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PHAN 1. PAT VAN PE
1.1. Ly do cheon deé tai.

Lau nay, b mén Lich sir trong truong THCS van bi coi 1a mon phy, khd
khan nhiéu sy kién, kh6 nhd nén hoc sinh ludi hoc, chan hoc, thu dong trong hoc
tap bo moén Lich sit. Mot phan nguyén nhan dan dén tinh trang hoc sinh luoi
hoc, chan hoc, sg hoc bo mdn Lich sir vi cach day hoc ap dat, kho khan, yéu cau
hoc sinh phai thuoc kién thac lich sir mot cach may madc cua giéo vién, va clng
véi thoi gian ca xa hoi chiu anh hudng vai dich bénh COVID - 19, thi hoc sinh
hoc mon nay lai cang thém khé khin hon trudc, két qua viéc “hoc chay”, “day
chay” “doc chép” “hoc vet” phuong phép cii ¢6 noi tro nghe.

B mén Lich sir co vai tro va y nghia quan trong ddi viéc gido duc thé hé
tré. Qua hoc mon Lich st hoc sinh hiéu biét vé qua khtr, huéng vé coi ngudn
dan toc dat nudc va dia phuong, giao duc cho hoc sinh THCS long tu hao, ¥
thirc bao t6n va phét huy cac gi tri truyén thong, tir 46 nang cao y thuc trach
nhiém cua minh ddi v6i qué huong dat nude.

Néu nhu truée day viéc truyén thu kién thtc 1a nhiém vu quan trong va
doi hoi nguoi day phai dong vai tro chu dao tan dung hét moi ning luc ctia minh
dé giup hoc sinh hiéu van dé bang phuong phap thuyét giang 1a chinh thi nay
phuong phap nay khong hop 1y trong chuong trinh sach gido khoa mdéi & tung
bd phan. Chuong trinh hoc & cac bac hoc dé 4p dung phuong phap day hoc méi
ldy hoc sinh lam trung tdm, hoc sinh dong vai trd chi dao trong gio hoc thi
nguoi thay, nguoi gido vién phai doi moi phuwong phap day hoc. Picu d6 thoi
thiic t61 budc phai tim ra nhitng phuong phap, hinh thirc day hoc mai trong day
hoc lich str pht hop véi yéu cau thuc tién, pht hop véi yéu cau phat trién chung
ciia nhan loai va nhat 13 ning cao hiéu qua day-hoc moén lich sir trong nha
truong. Chi c6 tim hiéu lich sir qua nhiing hoat dong thyc tién, hoc phai di doi
v6i hanh méi dat hiéu qua cao, méi khic sau kién thirc va gay htng thi cho hoc
sinh. Chinh vi vdy t6i di manh dan ap dung mot cach lam nham nang cao hiéu
qua cua viéc day va hoc lich su dé viéc “hoc” phai thuc su gén lién véi viée
“hanh”. Ly thuyét di d6i véi thuc tién. Do 1a t6 chirc tham quan thyc té lich st
ngoai gid cho hoc sinh

Tur thuc té &p dung hinh thic day hoc nay, t6i di rat ra mot s kinh
nghiém va dac két thanh bién phap “ Nang cao hiéu qud day - hec lich si# qua
hinh thic té chirc cho hec sinh tham quan theec té ¢ trwong THCS Yén S¢”.



1.2. Muc dich nghién ctru
Nang cao hiéu qua day va hoc mén Lich sir & truong THCS Yén S¢ bing
cac hoat dong trai nghiém cho hoc sinh.
1.3. Pdi twong nghién ciru
= Hinh thtc trai nghiém tham quan thuc té trong day hoc lich sir tao hting tha
cho hoc sinh truong THCS Yén S¢ — Hoai Buc - Ha Noi.
= Thoi gian nghién ctru nam hoc 2022 - 2023 dén nay.
1.4. Phwong phap nghién ctru
» Phuong phap nghién ctru tai ligu.
= Phuong phap so sanh, doi chiéu, thong ké két qua trudc va sau thuc nghiém.
* Phuong phap néu vi du.
= Phuong phap phan tich, tong hop.
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PHAN II. GIAI QUYET VAN PE
2.1. Co s6 li luan

Hién nay, d6i méi phuong phap giang day noi chung va d6i mgi phuong
phap day hoc trong bo mén Lich sir néi riéng theo huéng phat trién nang luc hoc
sinh 1a mot yéu cau cap thiét caa nganh gido duc va nhét 1a thoi ky COVID - 19
day online vai cong nghé 4.0.

Xu huéng giang day trude khi d6i mai phuong phap 1ay ngudi hoc 1am
trung tdm thi chu yéu gido vién thuyét trinh trén 16p, hoc sinh nghe va ghi chép.
Kém mat vai tranh anh minh hoa, d6 ding truc quan nghéo nan va chua thyc sy
gy an tuong manh, chua khic sau kién thic can nhé cho cac em va chua thyuc
su hiéu qua.

Pé nang cao chat lugng toan dién nén gido duc noi chung, chat lugng mon Lich
str ndi riéng, gido vién can phai biét da dang hoa cac hinh thuc t6 chirc day hoc.
T6 chuc trai nghiém sang tao chinh 1a co hoi dé hoc sinh dugc kham pha, tim
toi, boc 16 kha nang huy dong kién thuc, ki ning giai quyét cac van dé gan voi
cudc sdng, md rong khong gian nha trudng ra ngoai khudn kho 16p hoc
Hoat dong trai nghiém sang tao hién khong con la xu hudng hay mét ndi dung
can khuyén khich trong gido duc ma da tré thanh bat budc véi mot sé mén hoc
dic thu sau khi Du thao Chuong trinh gido duc phd thong tong thé duoc B
Gi4o duc va Pao tao cong bd ngiy 12 4 2017. Thong qua hoat dong trai nghiém
sang tao ngudi hoc ¢6 co hoi tiép can thyc tién kiém nghiém cac kién thuc mang
tinh 1i thuyét sach v& hinh thanh céc ki ning nhd d6 ghi khac lau hon sau hon
nhimg diéu duoc hoc dugc day trén 16p. O cac qudc gia phat trién c6 nén tang 1i
ludn gido duc sdu sic co s& vat chat diéu kién phu hop dic biét c6 triét 1i va sy
coi trong gido duc hoc trai nghiém sang tao la mot ciu phén quan trong trong
chuong trinh giao duc va dugc thyc hién tir rat sém tham chi ngay tur tudi nha tré
mau gido. O nude ta do c6 nhiéu kho khin han ché khach quan va chii quan viée
td chtrc hoat dong trai nghiém sang tao cho nguoi hoc cac ltra tudi khac nhau
chua dugc quan tam ding muirc chua xay dung dugc cdc mod hinh chuong trinh
cu thé
2.2. Co sé thye tién

Tir thyc trang néu trén, qua nghién ciru tim toi va trao doi hoc tap kinh
nghiém vai ban bé dong nghiép cuing bo moén Lich St va tir ban than toi 1a giéo
vién giang day lau nam c6 thé dtc rat dugc mot sé kinh nghiém va ap dung hinh
thire tham quan thuc té vao thuc hién mot tiét day lich sir. Cac em duoc nghe,
duoc nhin thay, duoc trao d6i, duoc tim toi kham phé. Sau d6 cac em thuc hanh
thuyét trinh tai chd nhitng hiéu biét cua minh vé nhiing di tich, quay phim chup
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anh va dugc nghiém thu danh gia bang bai khao sat. Qua d6 thay duoc thai do
hoc sinh phan khéi vui tuoi, yéu thich mon hoc dwa mén hoc Lich st 1én mot
tam moi va hoc sinh 13 nguoi chu dong kham pha tri thiee. Hoc sinh biét tran
trong thanh qua va ké thira, phat huy ma cha 6ng ta da gay dung va gin giit. Va
hinh thérc to chtc day hoc bing tham quan thuc té cac di tich lich st dé day hoc
Lich sir dia phwong 13 hinh thire t6 chire day hoc ¢d tinh méi, duoc trién khai,
ap dung hiéu qua cho bo mon Lich s, phan moén Lich sir dia phuong cho hoc
sinh THCS Yén S¢.

Chlng ta ai ciing ti hao va mong udc duge dat chan dén véi nhitng danh
lam thang canh, nhitng di tich lich st cia dia phuong minh, nhét 13 d6i véi céc
em hoc sinh it c¢6 diéu kién dugc di tham quan thuc té. Thau hiéu nguyén vong
chinh dang cta cac em, toi di dé xuat véi lanh dao va nhan duoc su dong tinh
ung ho. Song véi luong thoi gian khong cho phép, nén trong dé tai nay toi chi
thuc hién ¢ noi dung cho hoc sinh tham quan thuc té mot sé di tich lich st

2.3. Céc bién phap tién hanh
Buwéc 1: Gido vién 1én ké hoach, xac dinh ndi dung kién thic.

Trudc khi tién hanh cho hoc sinh di tham quan thuc té, gido vién phai 1én
ké hoach tiét hoc, cung cap kién thic co ban cho hoc sinh vé céc di tich lich sir
noi cac em sé& dén theo lich trinh thi ty, nhitng kién thtc cu thé sau:

Lich sir nghin nam ruc ré cia Hoang Thanh Thang Long

Xuat phat tir Chiéu doi d6 ctua vua Ly Thai T vao ndm 1010, kinh thanh
chinh thirc doi vé Thang Long (tén trudc d6 1a Pai La) va cac cong trinh dan
duoc xay dung. Trong d6 ndi bat nhét 1a dai cong trinh hoang thanh véi mé hinh
“Tam trung thanh quéch”.

Theo d6 thanh gém c6 3 vong: La thanh, Hoang thanh, T cAm thanh.
Giita La Thanh va Hoang thanh 14 noi sinh song ciia nguoi dan, vong trong cling
1a noi sinh sdng cta vua va gia dinh hoang gia.

Hoang thanh Thing Long 1a quan thé di tich gan véi lich st kinh thanh
Thiang Long Ha Noi. Cong trinh kién tric dd so nay duoc cac tridu vua xdy
dung trong nhiéu giai doan lich sur va tré thanh di tich quan trong bac nhat trong
hé thng cac di tich Viét Nam.

Thang 12/2002, cac chuyén gia da tién hanh khai quat trén tong dién tich
19.000m2 tai trung tam chinh tri Ba Binh — Ha Noi. Cudc khai quat khao ¢6 hoc
16n nhat Viét Nam va cia ca Pong Nam A niy di phat 1o nhiing dau vét cua
Hoang thanh Thiang Long trong tién trinh lich st trai dai 13 thé ky véi cac di
tich va ting van héa chong xép 1én nhau.
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Nhiing dau vét kién trac doc dao ciing hang triéu hién vat quy gia da phan
nao tai hién lai qué trinh lich st trai dai tr thot ky Bic thudc dudi ach do ho cua
nha Tuy va nha Puong (thé ky VII dén thé ky IX), xuyén sudt cac tridu dai: Ly,
Tran, Lé, Mac va Nguyén (1010-1945).

% Nhirng diém thim quan tai Hoang thanh Thing Long
*Ky dai - c¢dt co Ha Ni huyén thoai

Puoc xdy dung vao nam 1812, ky dai c6 két cAu gdm 3 phan chinh: chan
dé, vong canh va phan than ¢t cao hon 18m. Hién nay, ky dai hudng ra duong
Pién Bién Phu v6i canh quan rop bong xanh cua hang cdy xa cir ¢o thu.

Cot co Ha Noi
Néu dén tham quan Hoang Thanh Thing Long, ban nhat dinh phai dat

chan dén ky dai dé chiém ngudng ky dai - phan hiém hoi ctia Hoang Thanh con
nguyén ven nhat tinh dén ngay nay.
*Poan Mon

Poan Mén 1a canh cong trong cuing (va cudi cuing) dan thang vao khu vuc
T& CAm Thanh. Hién nay khu vuc van duy tri dugc hién trang tuong ddi tbt va
la dia diém check in khong thé b qua khi dén Hoang Thanh Thing Long.



Poan Mén c6 két cdu hinh chit U, duoc 1am bang da, chidu ngang khoang

46m, c0 tong cong 3 cira vom. Trong do, ctra 16n nhét chinh giita 1a 16i di danh
riéng cho vua, 2 cira hai bén danh cho hoang toc va triéu than ra vao cung cim.
Phia trén cua cong 1 vong lau voi chire ning bd trf linh canh tréng giit cong.
*Pién Kinh Thién

Pién Kinh Thién chinh 1a trung tam ciia khu di tich. C6 thé hinh dung sy
b6 tri tAng 16p tir trong ra ngoai theo thir tu sau: Pién Kinh Thién - Doan Mén -
Ky dai.

Du di bi hu hai nhiéu nhung sy uy nghiém, trang 1& cua dién van con
dugc ngudi xua nhd dén véi nhitng chi tiét nhu: cot gb lim rat 16n c¢6 chu vi
bang mot ngudi 6m (Chuyén di Bac Ky nam At hoi, Truong Vinh KY).



Loi vao Dién Kinh Thién
Diém ndi bat nhat cua Pién Kinh Thién 1a cac tuyét tac diéu khic trén da,

tiéu biéu cho thdi Lé So. Ban c6 thé dé dang bit gip doi rong chau duoc ché tac
tinh xao trén d4 xanh véi phan than day dan, uon luon mém mai, dau ngang cao,
miéng ngdm ngoc, mat to tron.

Cén canh nét cham tré tinh xdo trén doi r&ng chau & bdc thang dan 1én Dién
Kinh Thién



*Tinh Bic Lau

Phia sau Pién Kinh Thién 1a Tinh Bic Lau (hay con duogc goi la Hau
Lau). Nhiéu nguoi cho rang su hién dién ciia cong trinh ndy mang y nghia phong
thity gitt gin sy binh yén trong khu vyc. Ciing ¢ ¥ kién khac cho rang Tinh Béc
Lau 1a noi trG ngu cua cung tan trong doan tiy ting clia vua ngay xua.

R e

S [

Tinh Bdc Lau nhin tir trén cao
Toda nha son vang, mai ngoi, co tong cdng 3 tang véi kién tric Pong - Tay
két hop rat doc dédo. Nho duge xay dung theo huéng Nam véi tuong diy nén
Tinh Bic Lau ludn gitt duoc su thong thoang, mat mé vao mua hé va 4m ap vao
mua dong. Tang trén cung voi cac cira s6 16n, giup dé dang quan sat xung
quanh, thich hop cho viéc ngdm canh.
*Cira Bic
Thoi Nguyén cho xay dung tong cong 5 cong thanh, mot trong s6 d6 con
sot lai dén ngay nay chinh 1a Cira Bac. Dau vét thoi gian con luu lai trén bé mat
clra voi hai vét dai bac do quan Phap bén vao.

PN

Cita Bac ciia Hoang Thanh Théing Long
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Hién nay, Cta Bic con 1a noi thd tu cua Hoang Diéu va Nguyén Tri
Phuong - hai vi tong doc nha Nguyén di hy sinh thdn minh bao vé cira thanh
dén giay phut cudi cing.

*Nha D67

So véi cac di tich cia Hoang Thanh Thang Long thi khu vuc nha D67
dugc xem 13 ¢ tudi doi tré nhat khi dugce xay dung vao nam 1967. Pay tung 1a
noi 1am viéc cta Pai tuéng V5 Nguyén Giap, dai tuéng Vian Tién Diing va ciing
13 noi dién ra nhiéu cudc hop quan trong ctia Bo Chinh tri va Quén iy trong giai

doan chong My ctru nudc.

i/

Hién trang cua Nha D67 thoi hién dai

Pén tham quan nha D67, ban s€ bat gap vat dung quen thudc van dugc
bao ton dén ngay nay nhu ban do, ban ghé, dién thoai... Khung canh hoai ¢6 gin
lién v&i nhimg su kién lich sir quan trong khién ching ta nhd vé thoi ky hao
hung cua dan tc.
*Khu khao ¢6 s6 18 Hoang Diéu

Khu khéo c6 sb 18 Hoang Di¢u dugc phat hién trong dot khai quat vao
thang 12 nam 2002, dugc chia thanh 4 khu vuc chinh. Piém dic biét thu vi cta
cong trinh chinh 1a di tich xép chdng 1én nhau khé lién tuc, twong Gng véi cac
thoi ky: Pai La -> Dinh ->Tién Lé -> Ly -> Tran -> H6 ->Nguyén.
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Khu khdo cé sé 18 Hoang Diéu
Buéc 2 : Xac dinh phwong phap tién hanh, muc dich yéu cau doi véi hoc
sinh khi tham quan thuc té.

- Yéu cau hoc sinh diéu tra khao sat thuc nghiém thuc té, nghe thuyét
minh, quan sat va thu thap théng tin bang cach: ghi chép hoic ghi &m, quay phim
chup anh, v& phac hoa lai... trao ddi, lién h¢, néu nhan xét ca nhan hoac nhom.

- Hoc sinh c6 thém hiéu biét vé di tich lich sir dia phuong, hinh thanh cac
ki ning va nhan thiac dugc méi lién hé gitra lich st dia phuong va lich st dan
toc. Co thai do tran trong va tu hao, giir gin va phat huy gié tri truyén thong cua
qué huong.

Buwéc 3: Panh gia két qua hoat dong tham quan thuc té :

Sau khi hoc sinh hoan thanh chuyén di, gido vién yéu cau cac em viét bai
thu hoach bang cau hoi: Qua chuyén tham quan theec té di tich lich si# Hoang
thanh Thang Long, Em hay trinh bay nhéng kién thitc ma em da thu thap
dwoc trong chuyén di?Tir d6 ban than em c6 trach nhigm gi trong viéc gi@
gin, phat huy di tich lich s dia phwong minh?

Hoc sinh 1am béo co va nop cho gi4o vién theo yéu cau.
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GV va hoc sinh dang huwong khi di trai nghiém

-

YHAT PH@NG
MEDIA

ém

HS tham quan trai nghi
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hinh anh tham quan cuza HS

7

Mot so



B&o céo ciia nhom HS khi di thidm quan vé lién hé dia phuwong
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Bao cao cua nhom HS khl di tham quan vé Ilen hé dza phuwong

I3
(
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2.4. Tinh mei, tinh sang tao

Pé tai thuc hién cd nhitng diém méi vé tinh khoa hoc thuc tién dap tng
nhitng d6i méi vé phuong phap day va hoc tich cuc. Liy ngudi hoc 1am trung
tam, chua dong tim toi kham phé nhiing tri thac lich su thudc lich st dia phuong
théng qua hinh thirc tham quan thuc té. Dap ung yéu cau doi méi day-hoc, hoc
di doi véi hanh.

Yéu cau mdi thay cd gio ludn ludn tu hoc hoi, tw ddi méi phuong phap
phU hop Vvéi tinh hinh thyc tién déng thoi dong vai tro 1a nguoi huéng dan cac
em trong moi hoat dong trai nghiém. Hinh thanh cho hoc sinh nang luc tu hoc tu
chu ty tin 1a ngudi chu dong kham phé tri thite dé hinh thanh cho minh pham
chat yéu qué huong dat nudc.

2.5. Két qua dat dwoc
Cuing véi viéc cung cap cho cac em nhiing kién thirc co ban vé di tich lich
sir dia phuong ngay trén 16p hoc, va trudce khi cho cac em di tham quan thuc té.
Qua bai thu hoach cua cac em trong chuyén di tham quan thuc té, toi
nhan thay cac em that sy linh hoi duoc nhitng kién thitc co ban, ¢ dugc nhing
ki ning ma gid hoc & trén 16p cac em khéng thé boc 16 hét duoc nhu : ki ning
quan sat, thuyét trinh, khdm pha... va dac biét hon 1a cac em boc 16 niém ty hao
ctia minh vé di tich lich sir ciia qué huong.
Hoc sinh duoc trai nghiém, thay ddi cach hoc trong bo moén lich st nhat 1a
tho1 ky hoc online bi anh hudéng bdi dich COVID - 19 va thoi ky cong nghé 4.0,
tir d6 thich hoc tap, tim hiéu vé cac kién thurc lich st.
Bang tong hop két qua khdo sat sau khi thuc nghiém

STT | Khéi/Lép | S6 lwong hoc sinh Hirng thi Chuwa hirng thu

1 | 7A,7C7E 100 HS 89 HS 11 HS
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PHAN III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
3.1. Két luan.

Viéc van dung nhiéu phuong phép dé nang cao chét lwong day va hoc Ia
mot céng viéc rat quan trong va can thiét. Vi vay trong qua trinh day hoc Lich
se ¢ truong THCS noi chung va viéc day hoc Lich sir 7 noi riéng thong qua
phan day Ii thuyét trén 16p, cac em can duoc trai nghiém tur thuc té, s& khic sau
kién thirc, mang lai hiéu qua cao trong hoc tap.

Qua thuc tién day hoc phan Lich sir bing hinh thuac nay, t6i nhan thay
két qua day — hoc rét hiéu qua: hoc sinh hoan toan chu dong trong viéc linh hoi
kién thirc, gan ly thuyét vai thuc té, rén luyén duoc nhiéu k¥ nang trong hoc tap
va trong cudc séng (k¥ ning lam viéc nhém, k§ nang thu thap va xu Ii thong tin,
ki nang thuyét trinh ...), budc dau tap duot nghién ctiu khoa hoc cho hoc sinh,
g6p phan thyc hién thang loi muyc tiéu gido duc do nganh dé ra. Va day la séang
kién day hoc lich str dia phuong hoan toan pht hop va thu dugc két qua cao Véi
d6i twong hoc sinh ma t6i da ap dung thuc hién.

3.2. Khuyén nghi.

Pé tao diéu kién nang cao hiéu qua day va hoc lich st dia phuong trong
truong THCS, t6i c6 mot vai kién nghi nhu sau:

Mt la: CO nhitng dinh hudéng rd rang tir ddu niam hoc trong ké hoach
chuyén mon vé viéc d6i moi PPDH theo hudng phat trién ning luc, pham
chat HS.

Hai 1a: Cap kinh phi dé hd trg hoc sinh ¢ thé tham quan thuc té di tich lich
st dia phuong trong tinh va cac tinh thanh trong nuéec.

Trén day 13 mot vai kinh nghiém ma toi duc két dugc qua viéc to chuc
cho hoc sinh 16p 7 truong THCS Yén S¢ tham quan thuc té mot s6 di tich lich
st dia phuong. Kinh mong déng nghiép, Ban Giam hiéu, Phong Giéo duc gop y
kién dé sang kién nay co thé duoc van dung rong trong viéc giang day lich st
dia phuong cua huyén nha.

Toi xin chan thanh cdm on!

Xé&c nhan cia Ban giam hiéu Ha Noi, ngay 13 thang 04 nam 2023
Nguwoi thuc hién

he

Chu Thi Hong
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PHAN IV. CAC TAI LIEU THAM KHAO

1. https://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/

2. https://gdnn.edu.vn/Day-hoc-tich-cuc/day-hoc-trai-nghiem

3. Tap chi gido duc : https://tapchigiaoduc.moet.gov.vn/vi/magazine/tag/

4. https://www.youtube.com/watch?v=Gb9L 1i2eSmQO

5. https://www.youtube.com/watch?v=1EQ3q_Ov3V4

6. Sach gido khoa, sach gido vién Lich st 16p 7 (Bo Két ndi tri thie véi cude
séng)



https://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/Ph%C6%B0%C6%A1ng_ph%C3%A1p_d%E1%BA%A1y_h%E1%BB%8Dc_theo_d%E1%BB%B1_%C3%A1n
https://gdnn.edu.vn/Day-hoc-tich-cuc/day-hoc-trai-nghiem
https://tapchigiaoduc.moet.gov.vn/vi/magazine/tag/
https://www.youtube.com/watch?v=Gb9L1i2eSm0
https://www.youtube.com/watch?v=1EQ3q_Ov3V4

