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MUC TIEU KHOA TAP HUAN
Két thac khoa tap huén, hoc vién c6 thé:

— Hiéu duogc quan diém, tu tuéng cua tac gia thé hién trong sach gido khoa Hoar déng
trai nghiém, hwong nghiép 7.

— Phan tich duoc ciu tric caa toan bo cudn sach, ndi dung cua tirng cha dé va céc hoat
dong trai nghiém, hudéng nghiép theo ting tuan.

— Xay dung duogc ké hoach cu thé cho timg bai dé té chuc hoat dong trai nghiém, huéng
nghiép cho hoc sinh 16p 7.

— Van dung dugc mot s6 phuong phap va ki thuat day hoc hién dai trong té chuc hoat
dong trai nghiém, hudng nghiép cho hoc sinh 16p 7.



Phan thir nhat
NHUNG VAN PE CHUNG

I. Khai quat chung vé Hoat déng trai nghiém, hwéng nghiép lép 7
1. Pic diém caa hoat déng trai nghiém, hwéng nghiép

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép (HDTN, HN) Ia hoat dong gido duc bat budc trong
chuong trinh gido duc phd théng 2018. Muc tiéu cia hoat dong nay 1a tao co hoi cho HS tiép
can cac van dé va céc tinh hubng ciia doi séng thuc té. Qua do, hoc sinh (HS) duoc thé nghiém
cac cam xuc tich cuc, van dung cac kinh nghiém, huy dong tong hop kién thirc, ki ning c6
dugc tir cAc cac mon hoc dé thuc hién nhitng nhiém vu dugc giao hoic giai quyét nhitng van
dé cua thyc tién doi sdng trong nha truong, gia dinh, xa hoi pht hop Vi lta tudi. HDTN, HN
7 ¢6 cac dic diém co ban nhu sau:

— Hoat dong trai nghiém (cap tiéu hoc) va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép (cap trung
hoc) 14 hoat dong gido duc do nha giéo duc dinh huéng, thiét ké va hudng dan thuc hién.

— HDTN, HN gdp phan hinh thanh, phat trién cac pham chat chu yéu, ning luc chung
va cac nang luc dic thu caa HS. Thdng qua hoat dong trai nghiém céc pham chat cha yéu,
ning luc chung va cac ning lyc dic thd cho HS duoc phét trién. Cac ning luc tu chu va tu
hoc, giao tiép va hop téac, giai quyét van dé va sang tao (nhitng ning luc chung) dugc hinh
thanh thong qua cac nang luc dic thu: nang lyc thich @ng vai cudc séng, nang luc thiét ké va
t6 chuc hoat dong, ning lyc dinh huéng nghé nghiép.

— No6i dung HDTN, HN duoc phan chia theo hai giai doan: giai doan giao duc co ban
va giai doan gi4o duc dinh huéng nghé nghiép.

2. Muc tiéu cia Hoat dgng trai nghiém, hwéng nghiép

Muc tiéu chung: HDTN, HN hinh thanh, phét trién & HS ning luc thich ang véi cudc
séng, ning luc thiét ké va to chic hoat dong, nang lyc dinh hudng nghé nghiép; gép phan
hinh thanh, phat trién cac pham chét chii yéu va ning luc chung quy dinh trong Chwong trinh
tong thé; gidp HS kham phé ban than va thé gi¢i xung quanh, phat trién doi song tdm hon
phong phu, biét rung cam trude cai dep cua thién nhién va tinh nguoi, 6 quan niém séng va
g xur dung dan.

Muc tiéu cap Trung hoc co sé: HDTN, HN gilp HS cing ¢6 théi quen tich cyc, nén nép
trong hoc tap va sinh hoat, hanh vi giao tiép ang xir ¢6 van hod va tap trung hon vao phat trién
trach nhiém cé& nhan: trach nhiém voi ban than, trach nhiém véi gia dinh, cong dong; hinh
thanh céc gia tri caa ca nhan theo chuan myc chung caa x& hoi; hinh thanh va phat trién niang
luc giai quyét van dé trong cudc séng; biét to chirc cong viec mot cach khoa hoc; c6 hiing thi,
hiéu biét vé mot sb linh vuc nghé nghiép, ¢ y thirc rén luyén nhitng pham chét can thiét caa
ngudi lao dong va lap duoc ké hoach hoc tap, rén luyén phi hop véi dinh hudng nghé nghiép
khi két thuc giai doan gido duc co ban.



3. Céc yéu cau can dat va ndi dung hoat déng
— Nbi dung khai quat gom 4 mach noi dung hoat dong, mdi mach noi dung bao gom
cac hoat dong cu thé nhu sau:

+ Hoat dong hudng vao ban than: hoat dong khdm phéa ban than, hoat dong rén luyén
ban than.

+ Hoat dong hudng dén xa hoi: hoat dong chim séc gia dinh, hoat dong xay dung nha
truong, hoat dong xay dung cong dong.

+ Hoat dong huéng dén tu nhién: hoat dong tim hiéu va bao tdn canh quan thién nhién,
hoat ¢ong tim hiéu va bao vé mai trudng.

+ Hoat dong hudng nghiép: hoat dong tim hiéu nghé nghiép; hoat dong rén luyén pham
chat, nang lyc pht hop véi dinh huéng nghé nghiép; hoat dong lwa chon huéng nghé nghiép
va lap ké hoach hoc tap theo dinh huéng nghé nghiép.

— Noi dung cuy thé va yéu cau can dat & cac 16p:
MJi 16p déu c6 nhitng yéu cau can dat cho tirng hoat dong cu thé cua ting mach noi
dung néu trén.
C4c yéu cau can dat twong (ing véi cac ndi dung hoat dong cu thé cua 16p 7:
NQI DUNG HOAT PONG YEU CAU CAN PAT

HOAT PONG HUONG VAO BAN THAN

Hoat dong kham pha ban than — Nhan dién dugc diém manh, diém han ché cua
ban than trong hoc tap va trong cudc séng.

— Nhan ra duoc kha niang kiém soat cam xdc
cua ban than.

Hoat dong rén luyén ban than — Thé hién dugc théi quen ngan nap, gon gang,
sach s€ ¢ gia dinh cling nhu & truong.

— Biét cach vuot qua kho khin trong mot sé tinh
hudng cu thé.

— Reén luyén duoc tinh kién tri, sy cham chi
trong cdng Vviéc.

— Xac dinh dugc mot sb tinh hudng nguy hiém
va biét cach tu bao vé trong céc tinh hudng do.
— Biét kiém sodt cac khoan chi va biét tiét kiém tién.

HOAT PONG HUGNG DEN XA HOI

Hoat dong cham soc gia dinh — Budc dau c6 ki ning cham séc ngudi than khi
bi mét, 5m.




— Thé hién duoc sy ling nghe tich cuc khi tiép
nhan nhitng y kién dong gdp va su chia sé tir cac
thanh vién trong gia dinh.

— Lap ké hoach va thuc hién duoc ké hoach lao
dong tai gia dinh.

— Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mot s su kién
trong gia dinh phu hop Véi lia tudi.

Hoat dong xay dung nha truong

— Phat trién duoc mi quan hé hoa dong vai ban
bé, thay cd va hai long vé cac mdi quan hé nay.
— Hop tac dugc véi thay o, ban bé dé thuc hién
cac nhiém vu chung va giai quyét duoc nhiing
van dé nay sinh.

— Gi6i thiéu duoc nhitng nét noi bat, ty hao vé
nha truong.

— Tham gia hoat dong gido duc theo chi dé cua
Poi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh, caa
nha truong.

Hoat dong xay dung cong dong

— Thé hién duoc hanh vi giao tiép, ing i ¢6 vin
hoa khi tham gia cac hoat dong trong cong dong.
—Tén trong su khac biét gitta moi ngudi, khéng
d6ng tinh vai nhitng hanh vi ki thi vé gidi tinh,
dan toc, dia vi xa hoi.

— Tham gia c&c hoat dong thién nguyén, nhan
dao va van dong nguoi than, ban bé tham gia.
— Gidi thidu dugc nhitng truyén théng dang tu
hao cua dia phuong minh.

HOAT PONG HUONG BEN TU NHIE

N

Hoat dong tim hiéu va bao tén canh
quan thién nhién

— Thiét ké dugc mot s6 san pham thé hién su
hiéu biét, cam xuc cua ban than sau chuyén
tham quan canh quan thién nhién.

— Thuec hién dugc cac hanh vi, viéc lam bao vé
di tich, danh lam thang canh tai nhiing noi dén
tham quan.




Hoat d¢ong tim hiéu va bao vé moi — Tim hiéu duoc anh hudng cua hiéu tng nha
truong kinh dén sy song trén Trai DAt

— Thuc hién dugc chién dich truyén thdng bao
vé méi trudng thién nhién, giam thiéu hiéu tng
nha kinh bang cac hinh thtc khac nhau.

HOAT DPONG HUGNG NGHIEP

Hoat dong tim hiéu nghé nghiép — Xac dinh duoc mot sd nghé hién cd & dia
phuong.

— Néu dugc cdng viéc dic trung, trang thiét
bi, dung cu lao dong co ban cua mot sé nghé
¢ dia phuong.

— Néu dugc nhitng pham chat va ning luc can
c6 ciia ngudi lam cac nghé ¢ dia phuong.

— Néu dugc cac pham chat va ning luc caa ban
than pht hop hozc chura phi hop véi mot sé yéu
cau cua mot sé nganh nghé ¢ dia phuong.

— Nhan dién duoc nhitng nguy hiém cé thé xay
ra va cach gitr an toan khi Iam nhitng nghé ¢
dia phuong.

(Theo Chirong trinh Gido duc phé théng, Hoat déng trdi nghiém, huéng nghiép — Ban hanh
kém theo Théng tw s6 32/2018/TT-BGDPT ngay 26 thing 12 nam 2018 cua B trieong B
Giéo duc va Pao tao).
4. Phwong thic té chirc va loai hinh hoat déng

— V& phuong thirc to chirc: c6 4 phuong thirc co ban: Phuong thac khdm phé4; Phuong
thirc thé nghiém; Phuong thirc cong hién; Phuong thirc nghién cuau.

— Loai hinh hoat dong gom: Sinh hoat duéi cd; Sinh hoat 16p; Hoat dong gido duc theo
chu dé; Hoat dong cau lac bd.
5. Panh gia két qua gido duc

— Muyc dich danh gia: thu thap thong tin chinh xac, kip thoi, 6 gié tri vé mac do dap
{rng Y&u cau can dat so voi chuong trinh.

— Noi dung danh gia 1a cac biéu hién cia pham chat va nang luc da duoc xac dinh trong
chuong trinh.

— Két hop danh gia cua giéo vién (GV) véi ty danh gia va danh gia déng dang cua HS,
danh gia cua cha me HS va caa cong dong, GV chii nhiém I6p tong hop két qua danh gia.

— Két qua danh gia 1a két qua téng hop danh gia thudng xuyén va dinh ki vé pham chat
va nang lyc, c6 thé phan ra lam mot sé muc dé phan loai.
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I1. Gigi thiéu chung vé sach giao khoa Hoar déng trdi nghiém, hwéng nghiép 7
1. Quan diém bién soan sach giao khoa Hoar déng trdi nghi¢m, hwéng nghiép 7

— Séch gido khoa (SGK) Hoat dong trai nghiém, hwong nghiép 7 duoc bién soan bam
sat quan diém, ndi dung cia Chuong trinh Gido duc phé théng 2018, muc tiéu va yéu cau can
dat ctia Chuong trinh Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép cap Trung hoc co s6.

— Quan triét sau sic tu tuong “Mang cudc séng vao bai hoc — Pua bai hoc vao cudc
séng” cua bo sach Canh Diéu. Thong qua d6, khai thac nhitng kinh nghiém d3 c6 va huy dong
t6ng hop kién thire, ki nang dé hinh thanh cho HS cac pham chat va ning luc can thiét.

— Tao co hoi t6i da cho HS duoc hoat dong, twong tac va trai nghiém tich cuc, dua trén
nhitng chudi hoat dong duoc thé hién véi kénh hinh sinh dong va kénh chit ngin gon.

— Pam bao tinh mé, linh hoat vé noi dung, hinh thirc va phuong phap té chirc, thuc
hién, danh gia.

2. CAu tric sach giao khoa Hoat dgng trdi nghiém, hwéng nghiép 7

Cubn sach bao gom 9 chu dé. Céc chii dé duoc thiét ké co tinh dén yéu tb thoi gian, gitp
viéc lva chon va thuc hién cac chi dé dé dang tuwong thich voi cac chi diém twong (ng Voi
khoang thoi gian d6 cua nam hoc.

— Chu dé 1. Truong hoc cua em — thang 9

— Chu dé 2. Em dang truéng thanh — thang 10

— Chu dé 3. Thay ¢6 — nguoi ban dong hanh — thang 11

— Chu dé 4. Tiép ndi truyén théng qué hwong — thang 12

— Chui dé 5. Vé dep dat nuéc — thang 1

— Chu dé 6. Tap lam cha gia dinh — thang 2

— Chu dé 7. Cudc sbng quanh ta — thang 3

— Chu dé 8. Con duong tuong lai — thang 4

— Chu @& 9. Chao mua hé — thang 5
MJi cha dé duoc thiét ké bao gom:

— Muc tiéu

— Pinh hudng noi dung cia chu dé

— Goi Yy hoat dong sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p

— CA4c y&u cau ddi véi viéc chuan bi

— Céc hoat dong to chue trong tiét Hoat dong gido duc theo chu dé, theo tung tiéu cha dé

— Théng diép cudi mdi tiéu cha dé

— Dénh gia cudi chi dé

Céc noi dung cta chi dé déu cd thé van dung linh hoat gan véi diéu kién caa dia phuong.
Cac chu dé déu duoc thiét ké duéi hinh thirc cac hoat dong va cd tinh ma vé noi dung, hinh
thizc, phuong phéap. Cac loai hinh t6 chic cha yéu 1a sinh hoat dudi ¢, hoat dong gido duc
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theo chu dé, sinh hoat 16p va cu lac bo. Trong d6, gido vién co thé dwa vao nhitng goi ¥ cho
cac hoat dong sinh hoat duéi c& va sinh hoat 16p dé lya chon céc hoat dong phi hop voi ké
hoach gi4o duc cua nha truong, cua 16p. Cac hoat dong duoc thiét ké theo timg bude dé HS
c6 thé tu té chtc hoat dong cho nhém hay cho 16p caa minh.
3. Mot s6 diém méi trong sach giao khoa Hoat dgng trdi nghiém, huwéng nghigp 7
3.1. Thiét ké theo tiép cgn hogt déng

Sach duoc thiét ké theo hudng tiép can hoat dong — tiép can dac thu cua trai nghiém va
13 tiép can t6i vu cho viéc hinh thanh phim chét, ning lyc. Cac yéu cau can dat — cac ning
Iwc va pham chat — khong hinh thanh theo con dudng timg thanh phan: cung cép kién thic,
hinh thanh thai dg, hinh thanh ki ndng ma hinh thanh theo hudng tich hgp ngay trong cac hanh
dong, cac viéc 1am can thiét dé tao nén hoat déng. N6i cach khac, ning luc duoc hinh thanh
qua viéc giai quyét cac tinh huéng va thyuc hién hoat dong cu thé. Do vay, tu cac yéu cau can
dat, cc tac gia da thiét ké cac hoat dong turong ing dé qua hoat dong ma hinh thanh nén ning
Iuc va pham chit dugc yéu cau. Vi cach tiép can nay, Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép
khong quy dinh, khong giéi han kién thic va don vi kién thtc cu thé, cling khong quy dinh
va gidi han ki nang cu thé cia mot linh vuc ma chi dit ra yéu cau, nhiém vu dé HS co thé huy
dong bat ki kién thirc, ki ndng da c6 hodc tim kiém céc kién thirc va ki ning moi dé hoan thanh
hoat dong. Vi du vdi yéu cau can dat trong chuong trinh: “Phét trién duoc mdi quan hé hoa
d6ng voi ban bé va hai 10ng vé méi quan hé nay”, tac gia thiét ké mot so hoat dong: HS tim
hiéu vé sy hoa déng vl ban be qua viée chia sé cau chuyén; HS dong vai thé hién sy hoa
d6ng véi ban trong mot s6 tinh hudng, thiét ké so tay Niém vui tinh ban dé ghi lai nhitng cam
xuc tich cuce, ki ni¢m dep trong qua trinh hoc tap va tham gia cac hoat dong véi ban be,... HS
khong chi thé hién su hoa dé)ng vO1 ban b'fmg 101 ndi, hanh dong cu thé theo kinh nghiém cua
minh, ma con hoc hoi duoc tir cach tng xir giao tiép ctia cac ban. O ddy, kién thuc tir cac mon
hoc khéac nhau, ki nang cu thé HS da c6, thai d6 dugc thé hién khi tién hanh timg hanh dong
da tich hop thanh mot chinh thé khong tach rdi: vira 1a phdm chét va ciing 1a ning luc. Bang
cach tiép can hoat dong nhu vay, tinh ca nhan hod trong gido duc va day hoc dugc khai thac
t6i da.

SGK Hoat dgng trai nghiém, hwéng nghiép 7 ¢ nhiing diém khéc biét so voi sach giao
khoa cac mén hoc. SGK cac mdn hoc gitp HS hinh thanh cac kién thire, ki niang khoa hoc co
ban cua tirng linh vuc modn hoc; con SGK Hoat dgng trdi nghiém, huwdng nghiép 7 duoc bién
soan hudng dén t6 chirc cac hoat dong dé HS duoc tiép can thyc té, tham gia, thé nghiém cac
cam xuc tich cuc, van dung kinh nghiém da c6 cia ban than. Do do, cac mach noi dung dugc
thé hién trong SGK Hoat dgng trai nghiém, iueéng nghiép 7 uu tién nhan manh dén viéc gitp
HS va GV hiéu rd cach thuc td chic va tham gia cac hoat dong nham dap tng yéu ciu can dat
cua chuong trinh. Do d6, cAu tric mdi bai trong chu dé cua SGK Hoar ddng trdi nghiém,
hwéng nghiép 7 1a mot chudi cac hoat dong hoc tap cua HS, duoc trinh bay két hop gitra vai
tro cua kénh chir va kénh hinh:
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+ Kénh chit: Thé hién dudi cau Iénh ngan gon, goi y cho HS vé céach thic té chuc hoat
dong hoc tap (tham quan, tro choi, ké chuyén, hat, dong vai, tranh luan, thuc hanh,...); déng
thoi tao diéu kién cho GV van dung két hop nhiéu phuong phép va hinh thirc t6 chuc day hoc
theo hudng ldy HS lam trung tam.

+ Kénh hinh: Minh hoa dé HS c6 thé hiéu va thuc hién duoc cac hinh thac to chic hoat
dong trai nghiém ciing nhu lam 13 céc tinh huéng.

Cubi mdi cha dé c6 hoat dong danh gia, goi y cho GV tb chic trong tiét sinh hoat 1op
cudi chu d&, nham gitp HS tu danh gia va danh gia 1an nhau, ddng thoi goi y GV cach thirc
thu thap thong tin dé danh gia san pham va qua trinh hoc tap, rén luyén cua HS trong qua trinh
tham gia c&c hoat dong trai nghiém.

Céc hoat dong trong sach la nhiing goi y thdng qua cac kénh hinh va kénh chix. GV c6 thé
tim thiy nhiéu phuong an to chirc khac nhau khi sir dung két hop hudng dan & Sach gido vién.

Hinh anh trong sach dam bao tinh da dang van hod giira cAc ving mién, phan anh chan
thuc céac hoat dong thuc tién cua xa hoi va duoc bién soan theo huéng mo:

+ Tao diéu kién dé cac truong va GV lya chon, tich hop noi dung gido duc dia phuong,
dam bao tu tuong cua bo sach Canh Diéu “Mang cudc sdng vao bai hoc — Pua bai hoc vao
cudc séng”.

+ Tao diéu kién cho GV van dung linh hoat cac phuong phéap va hinh thirc td chirc hoat
dong; kich thich tinh to mo, khuyén khich HS tich cuc, chi dong, sang tao trong hoat dong,
tang tinh thyc hanh, van dung nhirng diéu d3 hoc vao doi séng thuce tién.

3.2. Cic chii dé

9 chu dé trong sach duoc phan bd cho 35 tuan ctia nim hoc. Noi dung ctia mdi chi dé
dugc thyuc hién trong 4 tuan hoc, riéng chu dé 9 thuc hién trong 3 tuan.

MJi hoat dong gém cac goi y, dinh huéng ndi dung té chic, GV ¢6 thé lva chon noi
dung, phuong phap va hinh thuc to chirc mét cach linh hoat, phii hop vai timg truong va dia
phuong. Cudi mdi chu dé cd hoat dong danh gia tao diéu kién cho HS ty danh gia va ty diéu
chinh ban than, nang cao nang luc tu chu va tu hoc.

Céac chu dé, hoat dong trong SGK dugc thiét ké dua trén cac yéu cau can dat cu thé trong
chuong trinh cho tig khéi 16p. Tat ca cac yéu cau can dat cia chuong trinh duoc thé hién
trong mdi chu dé va trién khai dén timg hoat dong cu thé. Mdi yéu cau can dat dugc thé hién
tuong ddi tron ven & 1, 2 hodc 3 hoat dong, co thé t6 chic trong 1 gio hoc hodc tiép ndi cac
gid hoc. Céc yéu ciu can dat dugc trinh bay ngay dudi mdi chi & dé GV va HS dinh huéng
dugc hoat dong.

Vi dy: V&i chu dé “Em dang trudng thanh”, cac yéu cau can dat duoc xac dinh:
e Nhan dién duoc diém manh, diém han ché ctia ban than trong hoc tap va cudc séng.
e Rén luyén duogc tinh kién tri, sy cham chi trong cong viéc.
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e Nhan ra dugc kha nang kiém soat cam xtc cua ban than.
e TON trong su khéac biét gitta moi ngudi, khong ddng tinh véi nhitng hanh vi ki thi vé

gidi tinh, dan tdc, dia vi xa hoi.

CA4c y&u cdu can dat nay dugc néu trong Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 & cac
mach ndi dung va dugc tac gid lya chon, sép xép dé phu hop vo1 ting cha dé.

Cac chu dé duoc xac dinh khoa hoc, logic, vira c6 sic khéai quat cho cac mach noi dung
vira sat vai thuc tién va vai HS.
Vi dy: Chu d&& “Em dang truong thanh” twong (ng véi mach noi dung huéng vao ban than
(khdm phé ban than) & HS THCS, déng thoi gin voi d6 tudi caa chinh cac em. Cha dé “Con
dudng twong lai” twong tmg vi mach ndi dung hudng nghiép, gitip HS hiéu vé nghé nghiép ¢
dia phuong va so sanh ddi chiéu pham chit va ning luc ctia ban than voi cac nghé & dia phuong.
Chua dé “Cudc séng quanh ta” thi lai gdm nhiing yéu cau trong mach ndi dung hudng dén tu
nhién (hoat dong tim hiéu va bao vé mdi trudng) va hudng vao ban than (rén luyén ban than);
gitp hoc sinh tim hiéu, biét bao vé moi truong tu nhién va biét cach bao vé ban than trong mot
sO tinh huéng nguy hiém, biét vuot qua cac khé khin trong mot sé tinh hudng cu thé.
3.3. Cac hoat dong

Cac hoat dong tao diéu kién cho HS thuc hanh, van dung kién thuc vao doi séng thuc
tidn O tat ca cac khia canh: noi dung hoat dong, hinh thirc va phuong phép t chirc hoat dong,
san phém cua cac hoat dong.
Vi du: Cac em duoc yéu cau tim hiéu duwroc dnh huong cua hiéu img nha kinh dén sw song trén
Trdi Dat hay thuc hién dwoc cac san phdam dé thé hién théng diép dé cao sir tén trong lan
nhau va phé phan s ki th; gigi tinh, dan tée, dia vi x& hgi; véi nhitng hoat dong va yéu cau
nay, HS duoc thoa stc sang tao, van dung hiéu biét, kién thic cia minh va huy dong nhiing
thong tin tim kiém dugc & cac ngudn sach, bao, Internet,...va tao ra nhiing ban béo céo khéc
nhau, tao ra nhiing thong diép bang nhiéu hinh thirc da dang, noi dung phong phd.
3.4. Phwong phdp va hinh thirc té chirc

Céc chu d¢, hoat dong trong SGK tao diéu kién cho GV dbi méi phuong phap va hinh
thire t6 churc day hoc; cac hinh thirc trai nghiém duoc gidi thi€u va st dung tdi da, tir tu quan
sat, danh gia ban than (cac diém manh, diém yéu) dén dong vai xt li tinh hudng; tir thao luan
nhom dén tranh ludn; tir tro choi dén thiét ké cac ké hoach hoat dong,... Dé HS c6 thé thuc
hién dugc cac hinh thirc do, c6 cac goi y ngén gon vé céch thire tién hanh hodc noi dung can
trao d6i, thao luan. Trong moi hoat dong, HS chinh 1a chii thé thyuc hién: tir chuan bi, thuc hién
va danh gia hoat dong. Tinh than trai nghiém duoc thé hién & mdi budce td chirc hoat dong va
san pham cua hoat dong. GV c¢6 thé van dung linh hoat va sang tao cic phuong phap va ki
thuat su pham. Cach thic to chire linh hoat, tao diéu kién cho HS thuc su lam chu cac hoat
dong va tir d6 thuc sy ¢é cac trai nghiém dé hoc hoi.
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3.5. Phwong phdp va ki thudt danh gia

Céc phuong phap va ki thuat danh gia theo huéng phat trién pham chit va ning luc HS
duoc duoc chd y van dung trong SGK. Cac huéng dan danh gia giap HS tu danh gia, danh
gia dugc hoat dong cua cac ban trong nhom, trong 16p, biét danh gia theo céc tiéu chi.

Vi dy: danh gia két qua dat duoc sau hoat dong; danh gia mirc d6 tich cuc tham gia hoat dong
cua ban than, cia nhom véi cac mie d6 va tiéu chi rd rang.

C4c hinh thtrc danh gia ciing da dang, linh hoat va hap dan: thé khen, bang kiém, thang
danh gia,... dung theo tinh than caa ddi moi Kiém tra danh gia: danh gia khong tap trung vao
viéc danh gia két qua don thuan hay danh gia dé xép hang ma danh gia vi su phét trién cua
nguoi hoc va danh gia nhu hoat dong hoc.

3.6. Tinh m¢

Cac hoat dong va cac noi dung déu dugc thiét ké theo huéng mé, dé GV va HS c6 thé chu
dong, sang tao to chic cac hoat dong phi hop véi diéu kién caa truong 16p va dia phuong. GV
hoan toan c6 thé lya chon cac ndi dung, md rong ndi dung cho phu hop. Céc hoat dong c6 thé
thuc hién theo ca nhan hoac theo nhom, trong khdng gian trong 16p hoc hoac ngoai 16p hoc.
Céc yéu cau vé phuong tién day hoc & muc téi thiéu. Hau nhu moi hoat dong déu c6 thé to chire
trong khong gian va diéu kién 16p hoc binh thudng, phi hop véi cac diéu kién hién c6 cua nha
truong & cac ving mién khac nhau, khong doi hoi cac diéu kién dac biét khi thuc hién.

3.7. Tinh kha thi trong thac hién

Moi GV déu cd thé thuc hién dugc khi duoc tap huan, huéng dan. HS c6 tiém ning
khdng giéi han trong viéc lién két cac kién thirc caa cac moén hoc va cac kién thic thuc tién
khi tién hanh hoat dong trong cac chi dé. Bén canh sach gido khoa, sach gi4o vién cung cap
muc tiéu, yéu cau cu thé véi ting hoat dong, cac budc thuc hién hoat dong mot cach chi tiét,
phan bé cac hoat dong 16 rang dé GV c6 thé lua chon thuc hién va dé dang té chuc cac hoat
dong. Ngoai ra, con cd sach Thuc hanh Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7, hd tro HS
thuc hién céc hoat dong trong sach gido khoa, ciing nhu mé rong thém cac hoat dong khac dé
HS c¢6 co hoi dugc trai nghiém thuong xuyén, lién tuc.

4. Khung phén phoi chwong trinh goi y

Hoat dong trai nghiém duoc to chitc voi thoi lugng 3 tiét/tuan. Tuy theo diéu kién cua
nha trudng ma co thé linh hoat xay dung phan phdi chwong trinh phu hop.

Néu nha truong t6 chirc phan phéi 3 tiét/1 tuan theo 3 loai hinh hoat dong: Sinh hoat
dudi co, Hoat dong gido duc theo chu dé, Sinh hoat 16p thi co thé sur dung bang phan phéi
chuong trinh goi y voi thir ty thuc hién cac hoat dong trong mdi chu dé theo céc thang, cac
tuan nhu sau:
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Tén chit dé | Tuén | Goi y hoat dong Hoat dong gido duc Goi y hoat dong
(thang) Sinh hoat theo chu dé Sinh hoat 16p
duéi co Tén Hoat dong
HPGD cu thé
theo CD

1 |Biéu dién van 1. Tim hiéu | Chia sé nhiing
nghé voi chu dé truyén thong nha | mong mudn cua
Mdi truong mén Tu hio truong. em trong nam hoc
yéu. truong em | 2- Phat  huy | méi.

truyén thong nha
truong.

2 | Phat dong tuan 18 1. Ngin nip, gon | Chia sé¢ kinh
thi dua Giit gin gang, sach s& ¢ | nghiém va két qua
truong lop sach truong. ren  luyén thoi
dep. 2. Panh gia viéc | quen ngin nép,

rén luyén thoéi | gon gang, sach s€
Giitgin | quen ngin ndp, | & trudong ctia em.
truong 16p | gon gang, sach s¢€
gon gang, | & truong.
sachdep |3. Cach khic
phuc nhitng hanh
Chu dé 1. vi chua ngan nap,
Trwong hoc gon gang, sach s¢.
cuaem 4. Hanh dong dep
(thang 9) — thoi quen tot.

3 Sang tic vé chu 1. Hoa dong voi | Chia sé vé tinh
dé Nhitng nguoi cac ban. ban cia em.
ban quanh toi. 2. Thé hién mbi

quan hé hoa dong
v&i cac ban.

3. Hop tac véi cac
ban.

4 - Trién lﬁm tranh, | [ya dong 4. Céach thirc hop | - Ké nhf}’ng cau
anh vé phﬁ'ng va hop tac tac véi ban trong chuyép thé hién su
khoanh khac dep | vgi cac ban | thuc hién nhi€ém | hoa dong, hop tac
cua tinh ban. "~ | vu chung. véi céc ban.

- Chia sé nhiing 5. Hop tac dé giai | - Chia sé y nghia
cau chuyén hay quyét van dé. ciia sy hoa dong
vé tinh ban. 6. SO tay Niém vui | va hop tac.

tinh ban
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Tén chit dé | Tuén | Goi y hoat dong Hoat dong gido duc Goi y hoat dong
(thang) Sinh hoat theo chu dé Sinh hoat 16p
dudi co Tén Hoat dong
HPGD cu thé
theo CD

5 |- T6 chic hoat 1. Nhan dién|Trao doi vé
dong tim kiém tai diém manh, diém | phuvong phap hoc
nang trong han ché trong hoc | tap hiéu qua.
truong. tap.

- Tham gia cac 2. Nhan dién

hoat dong rén diém manh, diém

luyén, thé hién su han ché trong

thanh lich trong cudc song.

hoc tap, ing xu. 3. Rén luyén ban
Kh&m pha | than trong hoc tap
ban than | va cudc sdng.

6 | Gidi thi€u nhiing 4. Rén luyén tinh | Trao d6i vé y
tam guong kién kién tri, cham chi | nghia cua tinh

L tri rén luyén ban trong cong viéc. | kién tri, sy cham
Chu deé 2. than. 5. Ton trong su | chi trong cong
Em dang khac biét giita | viéc.
truong moi ngudi.
thanh 6. Hanh dong vi
(thang 10) su khéc biét.

7 Trao doi vé vai 1. Nhan biét cam | Chia sé ki niém
trod cia ngudi phu xuc cua ban than | hanh phac cua em
nir trong gia dinh 2. Nhan biét kha | trong nhitng nim
va xa hoi nhan ki ... |nang kiém soat | hoc di qua.
niém ngay Phu nir Nh?n Plet cam xac cua ban
Vigt Nam 20-10. | khandng | than,

8 |- Tuyén truyén vé | Kiémsodt 3777, vantapkiém | -Nhan biét va mo
chii dé Ton trong | M XUC | 504t cam xuc. ta bau khong khi
sw khac biét. cua ban tam 1i ciia 16p hoc
- Tim hiéu va chia than trong tuan.
sé vé gia trj séng. - Chia sé vé cach

kiém soat cam

xuc.
Chii dé 3. 9 | Gidi thiéu nhitng 1. Tim hiéu cach | Lap ké hoach to
Thay co — ki véat coa tinh Phat tridn tmg x@r voi thiy | chitc  cac hoat
nguoi ban thay tro. mbi quan cO. W | dong tri an thay
dong hanh b8 vt (i | 2 Phét trién méi | cd.
(thang 11) e Y quan hé v6i thiy

CO.
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Tén chit dé | Tuén | Goi y hoat dong Hoat dong gido duc Goi y hoat dong
(thang) Sinh hoat theo chu dé Sinh hoat 16p
duéi co Tén Hoat dong
HPGD cu thé
theo CD

10 | Toa dam Thay tro 3.Rén luyén cach | T6 chlic  tranh

qua cdc thé hé. phat trién mdi | ludn véi cha dé
quan hé vé6i thay | Nen hay khéng
co. nén bay 16 y kién
4. Suy nghi tich | vdi thay cé
cuc vé mdi quan
hé voi thay co.

11 |Biéu dién vin 1. Hop tac voéi | Cung thay co lap
ngh¢ ton vinh tinh thay co trong cac | ké hoach to chirc
thay tro. hoat dong. mot hoat dong cho

2. Hiéu va chia sé | 16p.
mong dogi cua

thay c6 ddi véi

hoc sinh trong

hoc tap.

3. Hoan thanh
nhiém vu duoc

thay co giao.

12 | - Trung bay, gi6i | Hop tac voi | 4 Cach thic hop | - Chia s¢ vé y
thiu cac san| thiyce | tdcvoithayco. | nghia cua vige
pham thé hién 5. Hop tac voi | hop tic voi thay
long biét on thay thdy co6 dé giai | co.
cO. quyét cac van dé |- Tong két hoat
- Truyén thong vé ndy sinh. dong tri an thay
cic tdm guong 6. Luyén tap hop | co.
gido vién mau tac voi thay co.
muc.

. 13 | Phat dong phong 1. Gidi thi€u hoat | Chia sé nhiing cau
Ch“ de 4 trao hoat dong dong thién nguyén, | chuyén y nghia vé
Tiep ';‘6' thién nguyén, | Tham gia nhan dao. hoat dong thién
t{Uyen A nhan dao gan v6i | poat dong 2. Lap ké hoach va | nguyén, nhan dao ¢
thong qué truyén thong thién thwc hién hoat | dia phuong va bay
h}ro’ng uéng nudc nhd ngu};én dong thién nguyén, | t6 cam xuc vé
(thang 12) nguon. nhan éaz) nhan dao. nhitng cau chuyén
' do.
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Tén chit dé | Tuén | Goi y hoat dong Hoat dong gido duc Goi y hoat dong
(thang) Sinh hoat theo chu dé Sinh hoat 16p
dudi co Tén Hoat dong
HPGD cu thé
theo CD

14 |Biéu dién van 3.Van dong nguoi Ké lai mot ki niém
nghé vé 1ong biét than, cac ban | khi tham gia hoat
on dbi voi cac thé tham gia hoat | dong thién nguyén,
hé di trudc dong thién nguyén, | nhan dao

nhan dao.

4. Chia sé két qua

tham gia hoat

dong thién

nguyén, nhan dao. 7 ‘

15 | Gigi thiéu va 1. Nhitng hoat | Trao do6i vé y
tuyén truyén vé y dong trong cOng | nghia cua hanh vi
nghia cua cac dong. giao tiép, Gmg xu
hoat dong trong 2. Hanh vi giao [ c6 van hoda khi
cong dong & dia Vin hoa tiép, ung xir co | tham gia cac hoat
phuong. e xi van hoa trong | dong trong cong

& hoat dong cdng | dong.
tr? ng hf) at dong.
d‘-’ré% ggng 3. Rén luyén hanh
vi giao tiép, ung
xtr ¢6 van hoa khi
tham gia céac hoat
dong trong cdng
dong.

16 | T6 chiic tro choi 1.Giéi thiéu vé | Thuyét trinh
thir tai hicu biét Tu hio truyén thong dia | twéng xdy dung
vé cac su _kién, trﬁyén phuong. cau lac bd bao ton,
nhan vat, di tich théne qud 2. Gilt gin va phat | phat  huy  cac
) 27X A g qué A 2 A X
lich su, 1€ hoi huon huy truyén thong | truyén thong tu
truyén thong & & dia phuong. hao ¢ dia phuong.
dia phuong.

17 | Gi6i thigu vé 1.Thiét ké sin |To6 chic cic tro
nhitng canh quan pham vé canh | choi tim hiéu canh

Chu dé 5. thién nhién em guan thién nhién. | quan thién nhién,
Vé dep dat ting dén tham. di tich, danh lam

nuwéc < thang canh cua dat
(thang 1) An woe e

18 | Trién lam tranh, ngncﬁr?ién 2.Gi6i thidu san | Gioi thidu cac tc
anh, ... vé canh nhién pham vé canh | pham Vén‘ hoc,
quan thién nhién. quan thién nhién. | ngh¢ thudt vé canh
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Tén chit dé | Tuén | Goi y hoat dong Hoat dong gido duc Goi y hoat dong
(thang) Sinh hoat theo chu dé Sinh hoat 16p
duéi co Tén Hoat dong
HPGD cu thé
theo CD
3. Mdi canh quan | quan thién nhién
mot cau chuyén. | cua qué huong.

19 |[Biéu dién vin 1.Tim hi€u cac di | Chia sé cac cau
nghé vé vé dep tich, danh lam | chuyén thyc té vé
qué huong, dat thang canh. hoat dong bao vé
nuac. 2.Hanh vi nén va | di tich, danh lam

khong nén khi tham | thang canh cua dia
quan di tich, danh | phuong.
lam thing canh.

20 |- Gidi thiéu bai | Baovédi |3.Cung tham gia | Dé xuat sang kién

viét vé canh quan | tich,danh |bao vé di tich, [bao vé di tich,
thién nhién coa| lamthing |danh lam thing | danh lam théng
dia phuong canh canh. canh.
- Hung bién vé
val tro cua hoc
sinh trong viéc
gitt gin, bao v¢
cac di tich, danh
lam thing canh
cua qué huong.

21 |Toa dam Hoc 1. Quan li do|Chia sé¢ két qua
sinh va trach dung cé nhén thir thach lam dep
nhiém voi cong 2. Thoi quen ngan | ngdi nha em yéu.
viéc gia dinh nip, gon gang,

Biéu dién tiéu sach s¢ ¢ gia dinh
pham  Chia sé 3. Ren luyén thoi
. 4 viéc nha — ket noi quen ngan nap,
T;:pt]:lé(rirf (?hu yéu thiong Thamgia | gon gang, sach s&
: ia dinh 22 | Trién lam tranh, | laodong |4. Tim hiéu cac | Chia sé cach thirc
(%héng 2) anh Gia dinh yéu | trong gia | hoatdonglao dong | lam viéc nha hiéu
thuong dinh trong gia dinh. qua.
Biéu dién van 5. Trach nhiém
nghé vé chu dé cia em trong gia
gia dinh dinh.
6. Xay duyng va
thuc  hién  ké
hoach lao dong
trong gia dinh
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Tén chit dé | Tuén | Goi y hoat dong Hoat dong gido duc Goi y hoat dong
(thang) Sinh hoat theo chu dé Sinh hoat 16p
duéi co Tén Hoat dong
HPGD cu thé
theo CD

23 | Dién dan Vdn héa 1. Cach chim soc | - Thao luan vé
ung xuw trong gia ngudi  than  bi | cach thé hién tinh
dinh mét, dm cam thuong yéu

2. Rén luyén ki | cta céc thanh vién
nang cham séc |trong gia dinh

) ngudi than bi | danh cho nhau.
Ung xtr v6i | mét, 6m - K& nhimng cau
cac thanh | 3. Lang nghe tich | chuyén thé hién su
vién trong | cuc trong gia dinh | lang nghe tich cuc
giadinh | 4. Thé hién sy | (hoic khong tich
laing nghe tich | cuc) cta cac thanh
cuc trong gia dinh | vién trong gia

dinh.

24 | - Phat dong du an 1. Kiém soat chi | Chia sé nhiing
tiét kiém Hanh tiéu. viéc lam thé hién
dong nhé - y 2. Hoc céach tiét | cach chi tiéu hop
nghia lon. o kiém. i, tiét kiém trong
- Giao Iuu v&i dai | Chi Ueu | 3 Rénluyénkiém | mot sy kién cua
dién cha me hoc hUP 1! Va | spat chi tiéu. gia dinh.
sinh v& chu @& | tiétkiém |4 1ap Kké hoach
Lam chi kinh té chi tiéu cho mot
trong gia dinh su kién trong gia

dinh.
25 | Tham gia trién 1. Nguyén nhan | Viét vé chu dé
1am tranh, anh vé gdy ra hiéu ung | Thiéu nién hanh
Chu dé 7. anh huodng cua nha kinh. déng vi  méi
Cudc song hi¢u Gng nhakinh | ... 2. Tac dong cua | truong.
p 2 \ iéu ung A . X
quanh ta dén sy song & nha kinh hiéu Ung nha
(thang 3) Viét Nam. kinh.
3. Dbi thoai vé
Hiéu ung nha
kinh.
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Tén chit dé | Tuén | Goi y hoat dong Hoat dong gido duc Goi y hoat dong
(thang) Sinh hoat theo chu dé Sinh hoat 16p
duéi co Tén Hoat dong
HPGD cu thé
theo CD
26 | Tham gia hung 4. Chién dich |- Giéi thiéu véi
bién vé nhimg truyén théng vi | ngudi than, ban be
hanh dong cua mdt twrong lai xanh. vé chién dich
hoc sinh THCS 5. Tong két chién | truyén thong bao
gop phan giam dich truyén thong | vé moi truong,
thiéu tac dong cua vi mot twong lai | giam thiéu hiéu
hiéu ung nha xanh. ung nha kinh.
kinh. - Thuyét phuc
nguodi than, ban be
cung tham gia bao
v€é moOi truong.
27 | Trao ddi vé gia tri 1. Kho khan cua | Chia sé mot cau
song Hop tdc. em. chuyén vé tam
2. Céch thuc vuot | gwong vuot qua
qua kho khan. khé khan ma em
Vuotqua |3 Chién thing | biét
kho khan | thy thach,
4. Suy nghi tich
cuc dé vuot qua
kho khan.
28 | Trinh dién tiéu 1. Nhan dién tinh | Thao luan, chia sé
pham véi cha dé huéng nguy hiém | vé nhiing kién
Séng an toan. 2. Céch tu bao v¢ | thire, ki nang can
, .| ban than khi gap chudn bi, rén
Ung ph‘o nguy hiém luyén dé c6 thé tur
voicdctinh |37 %y |i tinh | bao v& ban thn
huon% NgUYy | huéng khi gip | trudc cac  tinh
hiem nguy hiém hubng nguy hiém
4. S6 tay tmg pho
vol  cac  tinh
hudng nguy hiém
29 |- Giao luu véi 1.X4c dinh nghé | To6 chic cac trd
Chu dé 8. khach moi vé céac & dia phuong. choi tim hiéu vé
Con c'lu’(‘rn.g nghé o dia Nghé & dia 2.A bac (}iél’fl mét nghé o dia
twong lai phuong. huon sO nghé ¢ dia | phuong.
(thang 4) - Trao dbi vé dac | P £ phuong.
diém, xu hudng
phat trién, ... cua
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Tén chit dé | Tuén | Goi y hoat dong Hoat dong gido duc Goi y hoat dong
(thang) Sinh hoat theo chu dé Sinh hoat 16p
duéi co Tén Hoat dong
HPGD cu thé
theo CD
cac nghé hién co
o dia phuong.

30 | Trién lam tranh, 3.Nhéan dién nguy | Khdao sat xu
anh vé nghé ¢ dia hiém va cach giit | huéng chon nghé
phuong. an toan lao dong | & dia phuong cua

khi lam nghé & | cac ban trong 16p.
dia phuong.

4. Hung bién:

“Néu em 1a lanh

dao dia phuong

31 | Chia sé vé nhiing 1. Yéu cau cua | Tranh ludn vé
tam guong khai nghé nghiép. dinh hudéng lya
nghiép  thanh 2. Pham chat, | chon nghé ¢ dia
cong bang nghé ¢ nang lyc can co | phuong.
dja phuong. Emphd | ddi voi cac nghé &

hop voi | dia phuong.

32 |Chia sé¢ nhimng| nghénao? |3.Em va nghé dia | Chia sé nhitng ciu
cau chuyén tich phuong. ca dao, tuc ngtr,
cuc vé nguoi 1lam 4. Tap san vé&|... vé cac nghé &
nghé ¢ dia nghé ¢  dia | dia phuong
phuong. phuong.

33 | Gioi thiéu hoat 1. Cac hoat dong | Thanh 14p cau lac
dong hé cua to Doi trong ndm hoc. | bo mua he.
chuc Doi. 2. Tham gia hoat

dong Bai trong he
Chir d& 9. Poivien | O, o1 em sinh
Chao TR I tichcue [om&: — ———
mia he 34 | Gioi thi€u cac cau i 3.I}en luye_:r} ban C.hla s¢ nhirng du
(théng 5) lac bo hoat dong than trong he. dinh rf‘en luyén,
trong mua he & phét trién ban than
truong. trong he.

35 | Hat vé mua he. s 1. Dy 4n mua hé. | Chia sé nhiing ki

Ké hoach . . | ea <
nhé mia he 2. Cung wlam ké | niém ‘ trong nam
hoach nho. hoc vira qua.

Ghi chi: Cét goi ¥ cac hoat déng Sinh hoat duéi co dwa ra cac hoat dong va ngi dung co thé
dwa vao budi sinh hoat duéi co. Nha truong, gido vién co thé tie lira chon cac hoar déng va
ngi dung cho pht hop hodc sdp xép, diéu chinh thi ti cac hoat déng ¢ céc tiét cho phi hop
Véi thoi lwong Va thuc té tai dia phirong, nha trwong, 16p hoc.
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I11. Hwéng dan khai théc, sir dung sach gido khoa va hé théng tai liéu tham khao,
bo tro .
1. Céc luu y chung khi to chirc hoat dgng trai nghiém, hwéng nghiép o

+¢+ Linh hoat trong viéc t6 chac hoat dong. Cac hoat dong trong sach duoc thict ké véi
tinh chat mé, do vay GV c6 thé linh hoat dé t6 chirc cho phu hop véi diéu kién 16p hoc, diéu
kién phuong tién day hoc, cac noi dung dia phuong, ving, mién.

% Tao khéng khi vui vé, khuyén khich sy tuong tac cua HS: goi y cho HS dén gan cac
ban khi trinh bay, twong tac véi cac nhom; goi y HS néi ma khéng can doc ndi dung.

% \V/6i cac hoat dong nén c6 duoc cac san pham cu thé phi hop véi diéu kién cua 16p. San
pham 1a két qua rd rang nhat cua nang lyc, 1a sy tich hop cua kién thic, ki nang va gid tri. San
pham cd thé 13 ¥ tudng duoc HS trao d6i, bai trinh bay tranh v&, ké hoach hoat dong, du an.

% Lién két, khai thac cac kién thic cia cac mon hoc khac nhau. M3i GV c6 thé c6 thé
manh trong mdn hoc caa minh. Khi té chirc hoat dong khdng c6 gisi han vé viéc lién hé, két
ndi céc kién thire khac nhau.

% Chu y dit cau hoi, phong van HS va tao diéu kién dé HS thé hién dugc cam nhan, suy
nghi ctia minh.

% Sang tao, chl y téi cac tinh hudng gido duc. Céc tinh hudng lam viéc cua HS theo
nhom, 16p rat dé boc 16 cac tinh cach, thdi quen, ki nang, cach ¢ng xir cia HS. Do vay, khai
thac cac tinh hudng d6 dé tac dong diéu chinh, cung ¢ cac hanh vi tot cia HS 1a rat thuan loi.

% Phét huy kha nang tu chu, tu to chtc hoat dong cho HS. Vi du: giao nhiém vu cho HS
tu to chirc, ddn chwong trinh cudc thi, diéu hanh céac hoat dong, ...

¢ Tang cuong cho HS danh gia va ty danh gia.

+¢+ Sur dung cac hinh thac, phuong phap va cong cu danh gia da dang theo hudng phat
trién pham chat va ning lyc cua HS.

2. Cac hwong dan sir dung séch
2.1. Lya chon chii dé S

Cuon sach bao gom 9 chu dé. Moi chu dé tuong irng vai 1 thang trong nam hoc. V§i su
tuong tng nhu vay, mdi cha dé c6 noi dung twong thich véi cac hoat dong thuong dugc to
chuc trong khoang thoi gian d6 ¢ nha truong.

M3i cha dé duoc thuc hién trong 4 tuan véi cac hinh thirc hoat dong: sinh hoat duéi co,
tiét hoc Hoat dong giéo duc theo chu dé va sinh hoat 16p hoac cau lac bo. Khi chuan bi thuc
hién céc cha dé, GV nén doc ki Muc tiéu cua chu dé. Pay 1a cac yéu cau can dat cta chuong
trinh dugc cu thé hoa vai mdi chu dé.

2.2. Lwa chgn hogt dong

MJi chu dé duoc trién khai thanh 2 hoic 3 noi dung nhé hon. Vi du: Chu dé “Truong
hoc ctia em” bao gdm 3 ndi dung: Tu hao truong em; Giit gin trudng 16p gon gang, sach dep;
Hoa dong va hop tac voi cac ban. Nhung chit dé “Em dang truong thanh” chi bao gdm 2 noi
dung: Kham phé ban than va Nhan biét kha ning kiém soat cam xuc caa ban than. M&i noi
dung thuc hién trong 1 hoic 2 tuan. Mai tuan bao gom céc tiét sinh hoat dudi co, hoat dong
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gido duc theo chu d¢, sinh hoat I6p hoic sinh hoat cau lac bd. Trong do, sinh hoat duéi cd va
sinh hoat 16p 1 tw chon, GV ¢6 thé chon cac hoat dong phi hop dé thuc hién. Tiét Hoat dong
gido duc theo chu dé mang tinh bit budc va yéu cau can dat cua chuong trinh cha yéu duogc
thue hién qua tiét nay. Tiét Hoat dong gido duc theo chii d& bao gom cac hoat dong tuong doi
doc lap nhung c6 su két ndi giita cac hoat dong véi nhau. Mai tiét Hoat dong gido duc theo
cha dé thuong duoc thiét ké thanh 2 — 3 hoat dong, ¢6 su tiép ndi va vé cung mot noi dung
cua chu dé. Do vay, khi chon hoat dong dé thyc hién, GV nén doc ki muc tiéu va noi dung
cua hoat dong dé dam bao cho cac hoat dong dugc to chirc trong mot gio dap tng duoc yéu
cAu can dat.

Cha y str dung cac phuong phép to chirc tao diéu kién cho viéc trai nghiém hiéu qua:
thao luan, chia sé, thuyét trinh, dong vai, du &n,... SGK chi dua ra 1énh chung cho hoat dong.
GV c06 thé linh hoat t6 chizc cho phu hop. Vi du, véi yéu cau “thao luan”, GV c¢d thé chia
nhém 2, 3 HS hay nhom 5, 6 HS,...

2.3. Kiém tra, ddnh gid

Kiém tra, danh gia hoat dong trai nghiém hudng nghiép cha yéu 1a danh gia thuong
xuyén (qué trinh), thdng qua cac biéu hién cu thé vé hanh vi va cac két qua cua hoat dong.
Trong sach gido khoa, chi cung cap huéng dan cho HS ty danh gia sau mdi chu dé. Sach GV
cung Cép thém céac phuong phap danh gia da dang hon dé GV c6 thé lya chon. Bén canh viéc
yéu cau HS thuc hién danh gia theo sach gido khoa, GV ¢6 thé sir dung thém cac cach danh
gia khac duoc trinh bay trong sach GV dé c6 duoc nhiéu thong tin danh gia hon, ddng thoi
gilp HS phat trién ning luc danh gia.

3. Hwéng dan to chirc cac loai hinh hoat dong
3.1. Hwong dan to charc sinh hogat dwai co . . .

Sinh hoat duéi co la mot loai hinh HDTN duge t6 chirc vao thtr 2 hang tuan. Sinh hoat
dudi co trong chuong trinh gido duc pho thong mdi vira mang y nghia truyén théng gan véi
nghi thirc chao cd, vira mang ¥ nghia d6i méi, gin voi cac ndéi dung HDTN dugce quy dinh
trong chuong trinh. q

Tict sinh hoat dudi co ¢ truong Trung hoc co s¢ thuong duge to chirc véi sy tham gia
cua can bo quan li, nhan vién va toan thé HS trong truong. Tiét sinh hoat dudi c& dugc t6
chtrc gan véi1 2 phan ndi dung chinh: q

1) Chélq co: Day la mot nghi thirc trang trong thé hién long yéu nude, tu hao dan toc
va su bict on doi véi cdc the hé cha anh da hi sinh xwong méau d€ gianh lay doc lép, tu do cho
T6 quoc. 7 q ) . .

(2) Trién khai, t6 chirc cac HDTN gén voi chu dé cua tuén, cua thang. Hoat dong gido
duc nay c6 thé la mo dau hodc noi tiép voi cac chuoi HDTN theo chu dé va sinh hoat 16p.
Loai hinh hoat dong trai nghiém nay cling gop phan hinh thanh cho HS thoi quen tich cuc
trong cugc song hang ngay nhu cham chi lao dong; thuc hién trach nhiém cua nguoi HS ¢
nha, ¢ truong va dia phuong; bi€t ty danh gia va ty di€u chinh ban than; hinh thanh nhimg
hanh vi giao tiép, ing xir c6 van hod; c6 y thirc hop tac nhém va nang lyc giai quyét van de.

Trong moi tiet Sinh hoat duéi ¢, sau nghi Ié chao co theo quy dinh, Lién d6i nha truong
cung véi GV chua nhiém I6p dugc phan céng thuc hién noi dung hoat dong trai nghiém theo
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tuan. Vi tiét sinh hoat dudi cd 13 hoat dong duoc to chirc toan trudng, do vay mot s6 noi dung
dugc goi ¥ dua ra c6 thé t6 chie cho toan trudng, & tat ca cac khéi l6p. Do d6, dé td chuc tiét
sinh hoat dudi co trong SGK Hoar dong trai nghiém hwong nghiép 7 hiéu qua, nha treong co
thé lam nhu sau:

— Xay dung chuong trinh tong thé, ké hoach hoat dong cua tiét Sinh hoat dudi co theo ting
tuan dua trén cac chu dé cua ca nim hoc cho toan trudng, hra chon ndi dung goi ¥ phi hop.

— Dua trén chuong trinh, ké hoach tong thé cua hoat dong Sinh hoat dudi ¢o, Higu
truong phén cong 16p HS, GV chu nhiém chiu trach nhiém chuan bi va t6 chuc thyc hién trén
tinh than lay HS lam trung tam, phat huy tinh tich cuc, chu dong va sang tao cua HS trong
giai quyét van dé, tranh viéc can bo, GV 1am thay, lam ho HS. Néu nhimng tiét Sinh hoat duéi
0 ¢ nhiing ndi dung riéng danh cho tung khéi 16p, thi bén canh viéc trién khai nhan manh
dén khoi 16p riéng, nha truong ciing cé nhing trién khai, huéng dan hoat dong chung dén HS
toan truong.

Trong mot so tiét sinh hoat dudi co, nha truong cé thé huy dong va phdi hop su tham
gia cia cha me HS, chinh quyén dia phuong, Hoi khuyén hoc, Hoi phu nir, Poan Thanh nién
Cong san HO6 Chi Minh, co quan, doanh nghiép, nghé nhan, nguoi lao dong cia dia phuong
dé giao duc HS.

3.2. Hwéng ddn té chirc hoat déng gido duc theo chi dé

Hoat dong gio duc theo chu dé trong SGK Hoar déng trdi nghiém, hwéng nghiép 7
dugc xay dung bam sat noi dung cia cha dé va lién quan chat ché véi cac hoat dong sinh hoat
dudi co, sinh hoat 16p. Hoat dong nay duoc t6 chac véi nhidu phuong thirc da dang: phuong
thirc kham phé; phuong thirc thé nghiém, tuong tac; phuong thic cong hién; phuong thuc
nghién cuu.

Phurong thirc Kham pha véi HS cha yéu dugc thyc hién vai hinh thirc quan sét cac hoat
dong cua cac ban va cua ban than, quan sat cac hinh anh, tu liéu dugc suu tap. Khi té chic
cac hoat dong nay, GV nén luu y:

+ Chia thanh cac nhém nho;

+ Huéng dan va phan chia nhiém vu cu thé (vi du: chi rd d6i twong can quan sat, cau
hoi can tra 1o, thoi gian dé quan sét,...).

+ Can ddi viéc phan chia thoi gian hoat dong hop Ii, tranh t6 chirc hoat dong quan sat qua
lau dan dén anh huong dén hoat dong danh gia, thu nhan, chia sé két qua sau quan sat.

Phurong thirc Thé nghiém, twong tdc: Phuong thirc ndy duoc thé hién kha nhiéu trong
SGK Hoat déng trai nghiém, huréng nghiép 7 nhu: t chirc cho HS tham gia cac tro choi, chia
sé va thao luan, tham gia cac hoi thi, dong vai, tranh luan,... Khi t chic cac hoat dong nay,
GV nén tao co hoi dé tit ca HS duoc tham gia, quy trinh t6 chirc ¢ thé di tir: ca nhan-> cap
do6i = nhom lon - toan 1op.

Phurong thirc Céng hién: 1a cach t6 chirc hoat dong tao co hoi cho HS mang lai nhiing gia
tri x& hoi bang nhitg dong gop va cdng hién thuc té ciia minh théng qua cac hoat dong thién
nguyén nhan dao, lao dong cdng ich, tuyén truyén va cac phuong thirc twong tu khac. Vi nhitng
hoat dong nay, khi to chire doi hoi nha trudng va GV phai xay dung ké hoach cy thé, huy dong
su hd tro va tham gia cua phy huynh va cac luc lugng xa hoi khac. Trong SGK dua ra cac hoat
dong cua ca cha dé&, khi td chuc thuc hién cac hoat dong nay, nha trudng va GV c6 thé thay doi
linh hoat noi dung va thoi luong dé HS duoc tham gia, trai nghiém tét nhat.
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Phurong thirc Nghién cizu: 12 céch to chirc hoat dong tao co hoi cho HS tham gia cac dé
tai, du &n nghién ciu khoa hoc nhd cam hiing tir nhing trai nghiém thuc té, qua d6 dé xuat
nhitng bién phap giai quyét van dé mot cach khoa hoc. Nhém hinh thic t6 chirc ndy bao gdm
cac hoat dong khao sat, diéu tra, 1am du an nghién cau, sang tao cdng nghé, nghé thuat va céac
phuong thire twong tu khac. Khi t6 chire cho HS thuc hién cac hoat dong nay, GV té chic 1én
ké hoach cho HS tir chuan bi cac vat liéu phong ph tir nhitng vat liéu tai ché hoac tw nhién, tao
co hoi cho HS dugc tu do sang tao, thé hién y tuong cua ban than, khong nén dat ra cac khuén
mau, tir do phat trién nang luc ty chi va tu hoc, giai quyét van dé sang tao cho ngudi hoc.

3.3. Hwong ddn té chiec hoat déng sinh hoat l6p

Sach giao khoa Hoar dong trai nghiém, hudng nghiép 7 dua ra goi ¥ nhiéu noi dung va
hinh thie hoat dong phong phu trong tiét sinh hoat l6p. Cac noi dung bao goém vé gido duc
dao duc, gido duc ki niang sdng, gido duc gié tri séng, lao dong, gido duc méi trudng, dam bao
an toan cho ban than,... théng qua nhiéu hinh thiac hoat dong phong phti nhu: vin nghé, dé
vui, dién kich, tro chO’i, thao luan, chia sé vé cac noi dung trién khai hoat dong trong 16p gén
véi hoat dong gido duc theo cha dé va sinh hoat dudi co hoic danh gia nhirng viéc ban than
HS da lam duoc sau khi tham gia cac hoat dong giéo duc trong chu dé.

Noi dung tiét sinh hoat 16p c6 thé dugc to chic gom hai phan: (1) Panh gia viéc thyc
hién nhiém vy, ké hoach hoc tap, rén luyén cua HS trong 16p. Nhitng vu diém dé phat huy,
biéu duong (nguoi tot, viéc tot), nhitng nhugc diém, han ché can khac phuc, nhitng léch lac
can diéu chinh; (2) Phuong hudng, nhiém vu va nhitng cong viéc can trién khai, thuc hién caa
l6p can phai 1am trong tuan tiép theo.

Cac tiét sinh hoat 16p duoc trién khai, thuc hién bam sét noi dung hoat dong cua tuan,
cta chu dé trong ké hoach gido duc nim hoc cua nha trudng, cua khoi 16p. Do d6, dé thuc
hién duoc tiét sinh hoat 16p hiéu qua, ngay tir dau nim hoc, GV chu nhiém dinh huéng noi
dung tiét Sinh hoat 16p bao dam tinh théng nhét vé chu diém cua timg khdi 16p theo ndi dung
ké hoach gido duc ciia nha truong, dong thoi bam sat nhitng ndi dung hoat dong trai nghiém,
huéng nghiép dugc dua ra trong SGK. Khi t6 chirc tiét Sinh hoat 16p, GV can to chiic cac
hoat dong hudng dén hinh thanh va phat trién phém chit, nang luc HS, tranh viéc tap trung
danh gia han ché, yéu kém va phé binh HS trong tiét sinh hoat 16p.

Khi t6 chtrc tiét Sinh hoat 16p, can dam bao nguyén tic HS tu quan toan dién, tiét Sinh
hoat 16p 1a cua HS, do HS thyc hién, vi nhitng loi ich ctia mdi HS va cta ca tap thé lop. GV
chii nhiém can linh hoat vai trd cha dao ctia minh trong subt qué trinh hudéng dan HS chuan
bi, trién khai, danh gia két qua,... bang cach goi mé, khoi day tiém ning, tiém luc, két ndi gitra
cac HS, dong vién va khuyén khich HS thuc hién mot cach tu tin, chu dong va huy dong duoc
su tham gia cta tat ca HS trong 16p. Khi t6 chirc cac hoat dong trong tiét sinh hoat 16p cua
SGK Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7, GV nén ting cudng to chirc cho HS lam viéc
nhém, tir lam viéc, thao luan theo cap doi dén nhom 5, 6 HS hodc nhom 16n hon, qua do6 tang
cuong tinh tu tin cho HS, tao co hdi cho cac em dugc tuong tac tich cuc, gop phé“m hinh thanh
va phat trién ning luc giao tiép cho cac em.

Trong mét s6 tiét sinh hoat 16p, GV chil nhiém c6 thé huy dong va phéi hop su tham gia
hoat dong cua cac GV day cac mon chuyén biét nhu: Am nhac, Mi thuét, Gido duc thé cht,
Té)ng phu trach D01, cha me¢ HS, chinh quyén dia phuong, Hoi Khuyén hoc, Ho1 Phu nir, Poan
Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, co quan, doanh nghi¢p, ngh¢ nhan, nguoi lao dong ¢ dia
phuong. Vi du: Trong chi1 dé 5 (Vé dep dat nudc), tuan 19, tiét sinh hoat 16p: Chia sé cdc cdu
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chuyén thiee té vé hoat dong bao vé di tich, danh lam thing canh c6 thé duge to chirc V0’i su
tham gia cta dai dién Ban Quan i di tich tai dia  phuong, gilp HS co trai nghiém sau sic hon,
dugc hoi, chia sé vé nhitng cau chuyén, nhitng tim guong trong hoat dong bao vé di tich, danh
lam thang canh.

Trong tiét sinh hoat 16p & tuan cudi ciung ciia mdi chi d&, SGK dua ra cac hoat dong dé
danh gia nhirng phim chat va ning luc ma HS di dat duoc trong chu dé. Hinh thirc danh gia
HS chu yéu dugc thuc hién thong qua viéc HS tham gia tra 10 cau hoi dé tu danh gid; trung
bay va gidi thiéu cac san pham thue hién duge tir chu dé dé tu danh gia va danh gia 13n nhau.
Khi t6 chirc hoat dong nay, GV nén t6 chirc dudi hinh thic thao ludn nhom, td chirc cac cude
thi bang hinh thirc ké nhanh; trién 1dm céc san pham sang tao; gidi thiéu nhitng hinh anh dang
yéu cua HS khi thuc hién cac hoat dong trong chu d8,... dé tiét sinh hoat 16p tré nén sinh
dong, khuyén khich tinh than tham gia hoat dong ctia HS, tranh bién tiét sinh hoat 16p thanh
tiét danh gia, phé binh.

4. Hwéng dan khai thac va sir dung Sach gido vién, Thac hanh Hoar dgng trai nghiém,
hwong nghiép 7
4.1. S&ch giao vién Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7

Sach giao vién (SGV) duoc bién soan nham giup GV co6 nhiing hiéu biét can thiét lién
quan dén t6 chirc HDTN, HN 7, hd tro GV thiét ké ké hoach day hoc trén co s& tham khao
nhitng goi y trong tai liéu. Qua d6, GV s& hiéu rd va thuc hién dugc chuong trinh, nang cao
hiéu qua st dung SGK, gop phan nang cao chat luong day hoc HDTN, HN7.

SGV trinh bay nhimg huéng din cho viéc td chirc 9 chii dé trong SGK véi cach thic goi
¥ t0 chue cho timg hoat dong. SGV la tai liéu quan trong, gitp dinh husng cho GV t6 chirc
cac hoat dong day hoc nham dat dugc yéu cau can dat cia chuong trinh HDTN, HN 7. Tuy
nhién, qua trinh gido duc la mot qua trinh sang tao va chuong trinh HDTN, HN la chuong
trinh mé. Trong qua trinh bién soan SGV, cac tac gia khong thé dy doan duoc tit ca cac cau
tra i, cac cach xu li tinh hudng caa HS, cac diéu kién, co s¢ vat chat cua tat ca cac truong,...
Do d6, dé sir dung SGV hiéu qua, cac can bo quan li va GV ding I6p can cha y mot sé diéu
co ban sau:

— Noi dung cac bai soan trong SGV chi la nhitng goi y, khong bét budc GV phai lam theo
hoan toan. GV khong nén van dung mét cach may moc vi ¢é nhitng hoat dong day hoc cé thé
khong phu hop hodc téi wu voi ddi tugng HS va diéu kién co so vat chat caa trudng minh.

— Van dung sang tao va phat trién nhitng ¥ tudng, goi ¥ duoc dua ra trong SGV. Dua
trén nhirng goi ¥ nay, GV c6 thé thiét ké lai ké hoach hoat dong sao cho phu hop véi tinh chat
cua bai; kha nang cua HS; diéu kién co s¢ vat chat thuc té cua truong, cua dia phuwong. Cu thé
la: C6 thé xac dinh lai cac muc tiéu cua hoat dong; Lua chon va thiét ké lai cac HDTN; Van
dung cac phuong phap, hinh thic t6 chirc day hoc theo cach khéc,... Tuy nhién, phai dam bao
yéu cau can dat cua Chuong trinh HDTN, HN7.

4.2. Thwe hanh Hoat dong trdi nghiém, hwong nghiép 7

Thue hanh HDTN, HN 7 1a tai liéu b trg danh cho hoc sinh khi tham gia HDTN, HN ¢
trén 1op. Tai liéu nay duoc xem la phuong tién giup hoc sinh cang cé va thuc hién cac hoat
dong giao duc ¢ trén 16p thong qua cac dang bai tap da dang.

Cubn thyc hanh chi la tai liéu tham khao, goi ¥ cho gi4o vién cach té chic cac hoat dong
tu hoc ciia HS. Do d6, giao vién khong nén coi cudn thyc hanh HDTN, HN la phuong tién
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duy nhat, c4ch tét nhat dé to chirc hoat dong cho hoc sinh. Tuy theo dicu kién thyc té cua timg
truong, timg dia phuong, GV co thé thiét ké cac hoat dong thuc hanh phong phu.

Cau trac mdi bai trong Thuc hanh HDTN, HN 7 Vé co ban tuong dong vai cau tric sach
gido khoa. Tuy nhién véi mdi hoat dong cé thé cé cac nhiém vu mé rong hon so vai séch giéo
khoa. Cac nhiém vu d6 GV c6 thé giao HS thuc hién tuy vao diéu kién thoi gian caa 16p hoc.
4.3. Hwoéng ddn khai thac va si¢ dung cac hec li¢u dign ti

Cac hoc lidu dién tir hd tro to chie HDTN, HN 7 bao gdm: video tinh hudng, cau chuyén;
hé thdng cac tranh dong va cac tranh tinh gin véi ndi dung cac hoat dong trong SGK HDTN,
HN 7. Khi t6 chuc c4c hoat dong trong SGK HDTN, HN 7, dic biét 1a cac hoat dong gido duc
theo chu dé va hoat dong sinh hoat 16p, GV ¢6 thé sir dung cac ngudn hoc liéu dién tir & minh
hoa, cu thé hoa cac hanh vi cho HS quan sét, nham tang tinh sinh dong cho céc tinh huéng mo
phong, kich thich su tham gia va trai nghiém cta HS vao hoat dong. Tur d6, HS hinh thanh
cac cam x(c tich cuc khi quan sat va danh gia hanh vi caa nhitng nhan vat dugc thé hién trong
c4c tranh dong va tinh huéng.
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Phin thir hai
BAI SOAN MINH HOA

CHU PE 6: TAP LAM CHU GIA PINH

MUC TIEU — YEU CAU CAN PAT

— Thé hién duoc théi quen ngin nap, gon gang, sach sé & gia dinh.

— Lap ké hoach va thuc hién duoc ké hoach lao dong tai gia dinh.

— Budc dau co ki ning chim séc ngudi than bi mét, dm.

— Thé hién duoc sy lang nghe tich cuc khi tiép nhan nhitng y kién déng goép va su chia
sé tu cac thanh vién trong gia dinh.

— Biét kiém soét cac khoan chi va biét tiét kiem tién.

— Lap duoc ké hoach chi tiéu cho mot s6 su kién trong gia dinh phu hop véi lra tuoi.

GOl Y HOAT PONG SINH HOAT DUOI CO
— Toa dam Hoc sinh va trach nhiém vai céng viéc gia dinh.
Goi y ndi dung:
+ Vi sao hoc sinh can c6 trach nhiém véi cac cong viéc trong gia dinh?
+ Nhiing cong viéc trong gia dinh nio hoc sinh cd thé tham gia?
+ Lam thé nao dé hoc sinh vira hoc tot, vira tham gia cac cong viéc trong gia dinh?
— Biéu dién tiéu pham Chia s¢ viéc nha - két ndi yéu thuong.
Goi y:
+ Gi4o vién huéng dan hoc sinh xac dinh thong diép cua tieu pham va xay dung kich ban,
+ Hoc sinh phan vai cac nhan vat trong tiéu pham va tap luyén.
+ Gi&o vién duyét tiéu pham, gop y dé hoan thién tiéu pham.
— Trién 18m tranh, anh Gia dinh yéu thwong.
+ MSJi hoc sinh lya chon mot birc anh/btic tranh gia dinh yéu thich nhat dé guri dén phong
trung bay.
+ Hoc sinh viét ngan gon vé chu dé cua birc tranh/anh vé gia dinh ma minh lwra chon.
+ Céc gido vién va hoc sinh khi tham gia trién 1dm s& viét cam nhan vao cuén sé do ban
td chirc chuan bi.
— Biéu dién vin nghé vé chu dé gia dinh.
GV huéng dan hoc sinh lya chon cac tac pham vé cha dé gia dinh.
HS thao luan vé hinh thire thé hién: tho, hat, ké chuyén, mua,...
HS tap luyén va trinh dién.
— Dién dan Van hod 1ng X trong gia dinh.

+ + +
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+ Tam quan trong ctia van héa (g xu trong gia dinh

+ Biéu hién cta cach &ng xir c6 vin hoa cua cac thanh vién trong sinh hoat gia dinh.

+ Dé thé hién cach tng X c6 vin hoa trong gia dinh, mdi thanh vién nén lam gi?

— Phat dong du an tiét kiém Hanh déng nhé - y nghia Ién.

+ Giéi thiéu vé ¥ nghia cua dy &n.

+ Cong bd thoi gian dir an s& dién ra.

+ Cac hinh thuc tiét kiém hoc sinh c6 thé thuc hién.

— Giao luu véi dai dién cha me hoc sinh vé chi & Lam chu kinh té trong gia dinh.

+ Lam chu kinh té trong gia dinh c6 y nghia nhu thé nao?

+ Nhitng kho khin nao c6 thé nay sinh khi khdng biét 1am cha kinh té trong gia dinh?

+ Hoc sinh c6 thé phat trién, rén luyén kha niang lam chu kinh té trong gia dinh bang
cach nao?

GOl Y HOAT PONG SINH HOAT LOP

— Chia sé két qua thuc hién thir thach 1am dep ng6i nha em yéu.
Nhirng viéc em da lam khi thuc hién thir thach;
Nhitng kho khan/tré ngai ma em gap phai;
Céch thirc vuot qua nhitng khé khan, tré ngai do cua ban than em;
Cam nhan cua em sau khi thuc hién thir thach lam dep ngdi nha em yéu.

— Chia sé cach thirc 1am viéc nha hiéu qua.

+ Nhitng céach thirc 1am viéc nha hiéu qua ma em biét (hoac da tim hiéu) 1a gi?

+ Y nghia ciia cach thac 1am viéc nha hiéu qua?

+ Em biét dugc céac cach thirc d6 qua ngudn thdng tin ndo (hoi nguoi 16n, ty trai nghiém
khi tham gia hoat dong, tim hiéu qua sach béo, mang internet,...)?

— Thao luan vé cach thé hién tinh cam thuong yéu ctia cac thanh vién trong gia dinh danh
cho nhau.

+ Trong gia dinh em, mdi thanh vién cd cach thé hién tinh cam nhu thé nao?

+ Em cam nhan ra sao mdi khi cac thanh vién thé hién tinh cam yéu thuong trong gia dinh?

+ Suy nghi cia em vé tam quan trong cua tinh cam yéu thuong giita cac thanh vién trong
gia dinh?

— Ké nhitng cau chuyén thé hién su lang nghe tich cuc (hoic khong tich cyc) caa cac
thanh vién trong gia dinh.

+ Hoc sinh suu tdm nhitng cau chuyén vé lang nghe tich cuc/khéng tich cuc trong méi
quan h¢ cta cac thanh vién trong gia dinh.

+ Hoc sinh ké lai cau chuyén cho cac ban trong I6p cling nghe va rat ra két luan vé cau
chuyén do.

+ Cam nhan cua céc hoc sinh khéc sau khi ling nghe cau chuyén trén.

+
+
+
+
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— Chia sé nhitng viéc 1am thé hién céch chi tiéu hop Ii, tiét kiém trong mot su kién cua
gia dinh.
+ Gia dinh em thuong cé nhirng su kién quan trong nao?
+ Nhitng viéc 1am thé hién cach chi tiéu hop i, tiét kiém trong gia dinh 1a gi?
Goi y:
e Liét ké cac khoan can chi tiéu trong su kién;
e Lén ké hoach chi tiéu;...
+ Suy nghi ctia em vé y nghia caa céch chi tiéu hop I, tiét kiém trong cac su kién cua
gia dinh?

THAM GIA LAO PONG TRONG GIA PINH
1. Muc tiéu

a. Vé nang luc

— Ning luc ty cha va tu hoc: Biét chi dong, tich cuc thuc hién nhitng cdng viéc caa ban
than trong hoc tap va trong cudc séng; khong dong tinh vai nhitng hanh vi séng dua dam, y
lai; Biét thuc hién kién tri ké hoach hoc tap, lao dong.

— Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Lap duoc ké hoach hoat dong véi muc tiéu,
noi dung, hinh thirc hoat dong pha hop; Biét phan c¢éng nhiém vu phil hop cho céc thanh vién
tham gia hoat dong.

b. Vé phdm chat

— Cham chi: Tham gia cdng viéc lao dong, san xuat trong gia dinh theo yéu cau thyc té,
phU hop véi kha ning va diéu kién caa ban than.

— Trach nhiém: Quan tim dén céc cong Viéc cua gia dinh. C6 thoi quen gitr gin vé sinh, rén
luyén than thé, chiam soc sirc khoé. CO 'y thirc bao quan va sir dung hop 1i d6 ding cia ban than.
2. Chuén bi

— Video vé cach 1am viéc nha hiéu qua.

— Giay A0, A4, but mau.

3. Cac hoat dong
Hoat dong 1: Quén li dd ding c4 nhan
a. Muc tiéu
HS trinh bay duoc ¥ nghia cua thoi quen ngin nip, gon gang, sach s& ¢ gia dinh.
b. Cach thuc hién

— GV yéu cau HS chia sé cach sap xép va quan Ii nhitng db ding c& nhan cuaa ban than.

— GV cho HS thao luan theo cap ddi vé cach quan 1i d6 ding c& nhan hiéu qua theo goi
y SGK (trang 51):
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+ Céch sap xép, quan 1i ¢6 ding c& nhan cia em da hop li chua? Vi sao?

+ Piéu em can thay ddi dé quan 1i ¢ ding c& nhan tt hon.

— GV yéu cau HS chia s¢ vé y nghia cta théi quen ngin nip, gon gang, sach s& & gia dinh:

+ Y nghia ddi véi ban than em?

+ Y nghia ddi vé6i cac thanh vién trong gia dinh?
c. Két lugn

Chlng ta can giit gin nha & sach s&, gon gang, ngan nap dé dam bao sirc khoe cho cac
thanh vién trong gia dinh, d6ng thoi tiét kiém thoi gian don dep va 1am ting thém vé dep cho
ngbi nha than yéu.
Hoat dong 2: Théi quen ngin nip, gon gang, sach sé & gia dinh
a. Muc tiéu
HS néu duoc nhiing viéc 1am thé hién théi quen ngin nap, gon gang, sach s& & gia dinh.

b. Cach thuc hién

— GV yéu cau HS néu nhiing viéc 1am thé hién théi quen ngin nip, gon gang, sach s& &
gia dinh. B6 sung thém nhiing goi ¥ trong SGK (trang 51).

+ Lau don nha ctra hing ngay;
Rura bat, dia sau khi an;
Cét dd dac vao dung vi tri sau khi st dung;
Sap xép d6 dung hoc tap ngay ngan, dep mat;
Sap xép ta quan 40 gon gang;. ..

— GV yéu cau cac HS chi ra nhitng viéc 1am nao em chua thuong xuyén thuc hién? Li do
chua thuc hién nhirng viéc lam do6.

— GV t6 chirc cho HS thao luan toan 16p hoic thao luan theo cip d6i vé cau hoi: “Em can
lam gi néu chua thuc hién duoc théi quen ngin nap, gon gang, sach sé & gia dinh?”.

— GV goi dai dién cua cac nhém chia sé két qua thao luan.
c. Két lugn

— Néu mdi nguoi trong gia dinh déu quan tdm dén viéc don dep nha cira, nha & s& gon
gang, ngin nip, sach sé.

— Ngoai gio hoc, mdi HS nén giup d& bé me nhitng cong viéc phi hop tuy theo stc
cua minh.

+ + + +

Hoat dong 3: Rén luyén théi quen ngin nip, gon gang, sach sé
a. Muc tiéu
HS lap duoc ké hoach va thyc hién thoi quen ngan nép, gon gang, sach s& & gia dinh.
b. Céach thyc hién
GV chia HS thanh 4 nhém thao luan. GV néu yéu cau cho cac nhom:
— Phan tich ké hoach rén luyén thoi quen ngin nip, gon gang, sach s& ¢ gia dinh (trang
51 SGK) theo goi v:
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+ Ban ké hoach c6 nhiing cot noi dung nao? Pa day du chua?

+ Can bd sung thém cot noi dung nao cho ban ké hoach?

+ Noi dung nhiing viéc can rén luyén, thoi gian thuc hién, nguyén tic thuc hién da hop
li chua? Vi sao?

Nhirng viéc réen luyén  Thai gian thye hién Nguyén tic thwe hién
15 phit » Hoan thanh cong viéc
(Gap quan ao (tir 18 gior 00 phit ding thoi gian

den 18 gio 15 phuit) » Thuc hién cong viéc

15 phit moi ngay
Rura bat sau khi an (tir 19 gio 30 phat * Viéc hom nay khong
dén 19 gio 45 phat) dé ngay mai

— GV yéu cau cac nhom cuing xay dung ké hoach rén luyén thoi quen ngin nip, gon gang,
sach s€ ¢ gia dinh.
— GV yéu cau cac HS thuc hién ké hoach va bao céo két qua.
+ Nhirng viéc lam em da thuc hién duoc;
+ Nhiing tré ngai em gap phai;
+ Nhitng diéu em can cai thién, rén luyén thém.
c. Két lugn
Rén luyén thoéi quen ngan nip, gon gang, sach s& ¢ gia dinh 1a mot biéu hién caa 16i song
van minh, hién dai.
Hoat dong 4: Tim hiéu cac hoat dong lao djng trong gia dinh
a. Muc tiéu
HS trinh bay dugc nhitng hoat dong lao dong trong gia dinh.
b. Cach thuc hién
— GV yéu cau HS liét ké cac hoat dong lao dong trong gia dinh bang cach bé sung noi
dung vao phan goi y (trang 52, SGK).

Hoat dong lao déng tai gia dinh

Tu Lém Gop phan phat trign
phucwy vidc nha kinh 1€ gia dinh
Gict - 2 5
H MG Ba
) (2)(2) (M3)(2)(2) ()W) 2
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— GV huéng dan HS chia sé véi ban vé:

+ Nhirng hoat dong lao dong & gia dinh em;

+ Nhirng nguoi tham gia cac hoat dong lao dong;

+ Nhitng hoat dong lao dong em da tirng tham gia.

— GV goi mot s6 HS néu cam nhan khi tham gia cac cong viéc cua gia dinh.
c. Két lugn

La mot thanh vién trong gia dinh, mdi ngudi déu ¢ thé tham gia cac hoat dong lao dong

tuy theo lra tudi va sic khoe caa minh.

Hoat dong 5: Trach nhiém ctia em trong gia dinh
a. Muc tiéu
HS y thirc duoc trach nhiém cua ban than dbi voi cac hoat dong lao dong trong
gia dinh.
b. Cach thuc hién
— GV yéu cau HS theo dbi tinh hung (SGK, trang 52):

M®i khi me nho Nam 1am viée nha, Nam déu lay li do dé tir chdi. Nam thudng

n6i rang: “Con khong biét 1am, khi nao 16n con s& 1am hét moi viéc”.

— GV yéu cau cac nhom thao luan vé tinh huéng:

+ Li do Nam tir chéi viéc nha c6 hop Ii khdng? Vi sao?

+ Néu la me caa Nam, me sé& suy nghi gi khi Nam néi nhu vay?

— GV chia HS thanh 4-5 nhom dé déng vai theo tinh hudng:

+ MGt HS dong vai Nam; mgt HS dong vai me cua Nam

+ Néu 12 ban cua Nam, khi v tinh nghe duoc 161 n6i d6 cia Nam, em s& 1am gi?

- GV goiy:

+ Me Nam han 1a s& budn hoic khdng hai long vi Nam néi nhu vay.

+ Néu la ban caa Nam, em nén nhe nhang chia sé vai ban rang: ngoai viéc hoc tap, chiing
ta con phai co trach nhiém tham gia cac céng viéc cua gia dinh.

— GV néu cau yéu cau cho HS thyc hién: “Chia sé quan diém caa em vé trach nhiém caa
ban than ddi véi cdng viéc chung trong gia dinh.”.
c. Két lugn

Nha ciing nhu t6 4m. Dé vun dép cho td 4m d6, mdi thanh vién déu c6 trach nhiém chia

s¢, tham gia cOng viéc nha tuy theo sirc ctia minh.

Hoat dong 6: Xay dwng va thue hién ké hoach lao ddng trong gia dinh
a. Muc tiéu
HS xay dung va thuc hién duoc ké hoach lao dong trong gia dinh.
33



b. Cach thuc hién
— GV yéu cau HS xay dung ké hoach lao dong tai gia dinh theo mau (trang 52, SGK).

1 Tu phuc vu ? ?
2 Lam viéc nha ? ?
3 Gop phin phat trién kinh té gia dinh ? ?

— GV yéu cau HS chia s¢ noi dung ké hoach da xiy dung.
— GV yéu cau HS thuc hién thir thach “Em 1am viéc nha cing cac thanh vién” va béo cdo
két qua thuc hién bang san pham (video clip, hinh anh, bai viét,...)
c. Két lugn
Tham gia lao dong trong gia dinh gitp cho céc thanh vién trong gia dinh thém gan bo,
va d6 ciing 1a lic ma mdi chiing ta cam nhan duoc gia tri to 16n cua lao dong.

THONG PIEP
GV gilip HS tong két lai nhitng gi da trai nghiém trong cac hoat dong va dua ra nhiing
Iwu ¥, nhitng diéu quan trong ma HS nén khac ghi va tiép tuc thyc hién.

( e Thai quen gon gang, ngan nap, sach s& & gia dinh khong chi gilp chdng ta co
strc khoé tot hon ma con gép phan tao nén trang thai tinh than tich cuc cho
Moi nguoi.
e Tham gia c4c hoat dong lao dong phu hop tai gia dinh 1a thé hién tinh yéu va
nghia vu ddi véi gia dinh caa minh.

< J

UNG XU VOI CAC THANH VIEN TRONG GIA DINH

1. Muc tiéu

a. Vé néng luc

— Ning luc ty cha va ty hoc: Biét cha dong, tich cuc thuc hién nhitng cdng viéc cua ban
than trong hoc tap va trong cudc séng; khong dong tinh véi nhitng hanh vi séng dia dam, v lai.

— Ning luc giao tiép va hop tac: Biét ling nghe va c6 phan hdi tich cuc trong giao tiép;
nhan biét duoc ngir canh giao tiép va dic diém, thai do cua dbi twong giao tiép; Biét dat ra
muc dich giao tiép va hiéu duoc vai trd quan trong cia viéc dit myc tiéu trude khi giao tiép.
Hiéu duoc noi dung va phuong thirc giao tiép can pha hop véi muc dich giao tiép va biét van
dung dé giao tiép hiéu qua.
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b. Vé phdm chat

— Tréach nhiém: Quan tdm dén cac thanh vién trong gia dinh, khéng d6 18i cho ngudi
khac; cé y thirc va tim cach khic phuc hau qua do minh gay ra.

— Trung thuc: Ludn théng nhét gitra 10i n6i véi viéc 1am; Tén trong I phai; bao vé diéu
hay, & phai trudc moi ngudi. Khach quan, céng bang trong nhan thirc, &ng xi.
2. Chuén bi

— Suu tam video vé tinh huéng giao tiép, ing x\r trong gia dinh.

— Suu tam tai liéu vé cach cham séc ngudi mét, dm.

— Giay A0, A4, bt mau.

3. Cac hoat dong
Hoat dong 1: Cach chim séc ngwoi thian bi mét, m

a. Muc tiéu
HS néu duogc cach thire chim soc ngudi than bi mét, m.
b. Cach thuc hién

— GV yéu cau HS nh¢ lai cach ngudi than cham soc minh khi 6m, mét: “Khi em 6m, mét,
ai 1 nguoi thuong cham séc cho em? Ngudi d6 cham soc em nhu thé nao? Cam giac cia em
lac d6?”.

— GV chia HS thanh cac nhom dé thao luan: “Khi cham soc nguoi than khi mét, om,
ching ta can thé hién 1oi n6i, nét mat, cir chi, hanh dong nhu thé nao?”.

— GV t6ng két: Khi chiam soc ngudi than bi mét, 5m, chdng ta can héi han nhe nhang,
thé hién su quan tim dén ngudi d6. Nét mat an can, cir chi 4m ap va mau chong giup 45 dé
ngudi 6m, mét cam thay dé chiu, thoai méi hon.

c. Két lugn
Tinh cam gia dinh v6 cing thiéng liéng va cao quy. Cham soc¢ ngudi than khi mét, 6m
la cach chiing ta thé hién tinh yéu thuong, su quy trong ddi v6i cac thanh vién trong gia dinh.

Hoat dong 2: Rén luyén ki ning chim séc nguwdi thian bi mét, m
a. Muc tiéu
HS budc dau thuc hién duoc ki ning cham séc ngudi than khi mét, om.
b. Cach thuc hién
— GV chia HS trong Iép thanh 4 nhém va bit thim ngau nhién dé xu Ii tinh hudng:
+ Nhém 1, 2: Tinh huéng sé 1.

Linh vira di hoc vé, thiy me dang ngoi trén ghé nghi ngoi. Khong thiy me hoi
chuyeén hoc tap & truong nhu moi hém, Linh cat cap séch roi dén ngdi bén canh

me. Linh thdy nguoi me dang rat néng, me con bi chdng mat, dau dau nia.
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+ Nhém 3, 4: Tinh huéng sé 2.

Hai ¢ em trai rat hiéu dong. Do mai choi gitta troi nang, em bi mét, mit em do
gay, mo héi udt hét quan 4o.

— GV huéng dan cac nhém thao luan vé tinh huéng ciia nhom minh dé dua ra cach xu |i.
+ Biéu hién cua nguoi than khi mét, dm trong tinh hudng 1 gi?
+ Khi thiy nguoi than ¢6 biéu hién mét, 5m nhu vay chdng ta can lam nhiing viéc gi?
— GV yéu ciu cac nhom déng vai dé thé hién ki ning cham soéc ngudi than bi mét, dm.
+ Tinh huéng 1: Nhiing viéc ban Linh nén lam:
Hoi han sirc khoe cua me;
Gilp me do nhiét 6, chudm khin 4m;
Pha nudc chanh (cam) cho me;
D& me vao phong nghi ngoi;...
+ Tinh hudng 2: Nhitng viéc Hai c6 thé 1am dé cham soc cho em:
Hoéi thim em xem c6 mét nhiéu khong;
e Khuyén em chua nén di tim ngay;
L4y nudc cho em udng;

e DPua em vio chd thoang, mat dé nghi ngoi;...

— HS chia sé¢ nhimng diéu minh hoc dugc sau khi dong vai xir i cac tinh huéng.
— GV yéu cau HS thuc hién viéc quan tim, chim soc ngudi than thudng xuyén khi & nha.

c. Két lugn

MJ3i khi mét, dm, ai trong chiing ta ciing can dugc ngudi khac quan tAm, cham soc, nhat
14 tir nhirng ngudi than yéu trong gia dinh. Khi cham soc nguoi than bi mét, om, tas¢ vira cam
nhan duogc tinh cam, sy am ap va hanh phtc, dong thoi lan toa nhirng diéu do den véi nguoi
than cua chung ta.

Hoat dong 3: Lang nghe tich cuwc trong gia dinh
a. Muc tiéu
HS nhan biét dugc nhitng biéu hién caa ling nghe tich cyc trong gia dinh.

b. Cach thuc hién

— GV chia HS thanh 4 nhdm. Cac nhdm thao luan, du doan cach tng xir ciia Ngoc trong
tinh hung & SGK, trang 54. GV ¢6 thé dua ra mot vai phuong an dé HS lra chon:

+ Ngoc van xem ti-vi va ndi véi bd minh s& don dep vao hém khac.

+ Ngoc 1am theo 15i bb véi thai d6 mién cudng, buc boi.

+ Ngoc tat ti vi va vao phong, khdng 1am gi ca.

+ Ngoc n6i véi bd: “Con thay phong con van gon gang ma!”.
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— GV yéu cau cic nhém d6i chiéu phuong 4n dy doan ctia minh véi cach tng xu cua
Ngoc trong SGK, trang 54.

— GV yéu cau HS chia sé¢ cam xUc ctia minh khi dwoc nguoi than trong gia dinh 1dng nghe.

— GV yéu cau HS thao luan theo nhom dé tra loi cau hoi: “Lam thé nao dé thé hién sy
ling nghe tich cuc khi tiép nhan gop y va chia sé caa cac thanh vién trong gia dinh?”.

— Cac nhom trinh bay két qua thao luan.
c. Két lugn

Khi chling ta lang nghe nghia la chiing ta biét quan tim dén nguoi khéc, biét quan tam va

chia sé. Hay lang nghe tich cuc ngay ca khi y kién ctia minh va ngudi than khong dong nhat.

Hoat dong 4: Thé hién sw ling nghe tich cwc trong gia dinh
a. Muc tiéu
HS thuc hién duoc ki nang lang nghe khi tiép nhan nhiing y kién dong gop, chia sé tir

cac thanh vién trong gia dinh.
b. Cach thuc hién

— GV chia HS thanh 4 nhom:

+ Nhom 1,2 déng vai tinh hudng 1: Em trai Mi chia
sé v6i Mi vé viéc ban Hing — ban than ctua em dang gian
em. Viéc nay khién em thay rat buon.

Chi of, ban
Hong gian em.

+ Nh6m 3,4 dong vai tinh huéng 2: Ba thdy Nam
dang ngdi choi dién tir nén nhic nhé: “Nam oi, choi Nam dl, chol dién 1

) ~ ) . nhiéu qua sé anh hudng
dién tir nhiéu qué sé anh huong sic khoé va hoc tap | S0c Khob vl hioc 0p ddy
day chéu a!”.

chdu a!
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— GV yéu cau c4c nhdm phan vai, thao luan kich ban d@é thé hién su ling nghe tich cuc
trong tinh hudng:

+ Tinh huéng 1: Thé hién sy ling nghe tich cuc giira hai chi em.
Em: Chi oi, ban Hung gian em.

Chi: Em c6 thé ké cho chi nghe i do ban 4y gian em khong?
Em: Ban 4y gian em vi ...
Chi: Bay gid em dang budn lim dang khong? Em c6 thé viét cho ban 4y mot bie thu, em
nghi sao?

+ Tinh hudng 2: Thé hién sy ling nghe tich cuc khi tiép nhan y kién cua ngudi than.
Ba: Nam oi, choi dién tir nhiéu qua s& anh huong dén sirc khoe va hoc tap dy chéu a!
Nam: Vang, chau chi dinh choi dién tar mot Itc thdi, khdng ngd bay gio da dén 4 gio rdi ba nhi.
Ba: U, ba thiy trén bao néi 1a choi dién tir nhiéu s& 1am hai mat, lai con anh huong dén néo
bo. Ba lo cho chéau ba Iam!

Nam: Vang, ba cua chau la nhat a! Chau tat tro choi day, chau s& lay quyén truyén ba thich,
ba c6 muén nghe chau doc cho ba nghe khéng a?

— GV goi mot s6 HS chia sé nhimg diéu minh hoc duoc qua cac nhan vt trong 2 tinh
hudng da dong vai.

— GV huéng dan HS thuc hién ling nghe tich cuc trong cac tinh hudng hing ngay &
gia dinh.

+ Can thé hién sy ling nghe tich cuc mot cach thuong xuyén;

+ Khi tiép nhan y kién cia ngudi than, can co thai do ton trong, ddng cam.
c. Két lugn

Ling nghe tich cuc 1a mot thdi quen tét va can thiét trong tat ca cac mdi quan hé, dic

biét 14 v&i nhitng nguoi than trong gia dinh. Pé lang nghe tich cuc, can c6 sy rén luyén va
thuc hién thuong xuyén, lién tuc.

THONG PIEP

GV gilp HS tong két lai nhitng gi da trai nghiém trong cac hoat dong va dua ra nhitng
lwu ¥, nhitng diéu quan trong ma HS nén khic ghi va tiép tuc thuc hién.

K

\

e M&i chung ta déu c6 mot gia dinh dé yéu thuong, vun dap. Chim séc nguoi
than khi ho mét, 6m 1a bon phan caa mdi nguoi.

e Chung ta can lang nghe tich cuc khi tiép nhan y kién va sy chia sé cua cac
thanh vién dé hoan thién ban than va phat trién méi quan hé tét dep trong
gia dinh.

(. J
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CHI TIEU HOP Li VA TIET KIEM
1. Muc tiéu

a. Vé ndng luc

— Tu cha va ty hoc: Hiéu duoc vai tro cua cac hoat dong kinh té trong doi séng xa
hoi; Biét chi dong, tich cuc thyc hién nhitng cdng viéc cua ban than trong hoc tap va trong
cudc song.

— Giai quyét van dé va sang tao: Biét xac dinh va lam rd thdng tin; biét phan tich, tom
tat nhirng thong tin lién quan tir nhiéu ngudn khéc nhau.

— Thiét ké va t6 chirc hoat dong: Lap duoc ké hoach hoat dong véi muc tiéu, ndi dung,
hinh thirc hoat dong phu hop.

— Biét kiém soat cac khoan chi va biét tiét kiém tién, 1ap duoc ké hoach chi tiéu trong gia
dinh phu hop véi lra tuoi.

b. Vé phdm chat

— Tréach nhiém: Quan tam dén cac cong viéc cua gia dinh, c6 ¥ thuc tiét kiém trong chi
tiéu cta ca nhéan va gia dinh.

— Cham chi: Tham gia cdng viéc lao dong trong gia dinh, phu hop véi kha ning va diéu
Kién cua ban than.

— Trung thyuc: Ludn théng nhat gitta 11 noi vai viéc 1am; Nghiém tac nhin nhan nhiing
khuyét diém cua ban than va chiu trach nhiém vé moi 1oi néi, hanh vi cua ban than.

2. Chuén bi
— Suu tam tai liéu vé céch tiét kiém tién.
— Tim hiéu cach kiém soét chi tiéu, cac cong cu hd trg kiém soét chi tiéu.
— Gidy A0, A4, bt mau.
3. Cac hoat dong
Hoat dong 1: Kiém soat chi tiéu
a. Muc tiéu
— HS xéc dinh dugc cac khoan can chi tiéu cua ban than.
— HS néu duoc i do chi tidu va sap xép duoc thir ty wu tién cho cac khoan can chi.
b. Cach thuc hién
— GV néu cau hoi: “Néu c6 mot khoan tién tiét kiem, em du kién chi tiéu nhu thé nao?”
— Chia HS thanh 4 — 5 nhém, yéu cau cac nhém liét ké cac khoan dy kién chi tiéu.
— GV phat cho mdi nhém 3 thé mau: Thé do, thé vang, thé xanh.
— Céac nhom thao luan va viét tén cac khoan chi vao 3 thé mau theo huéng dan:
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+ Thé mau do: cac khoan chi tiéu can thiét nhat;

+ Thé mau vang: cac khoan chi tiéu it can thiét hon;

+ Thé mau xanh: cac khoan chi tiéu chua that can thiét.

— Cac nhom cur dai dién trinh bay cac khoan chi uvu tién ciia nhém minh va giai thich i do.
c. Két lugn

— Mdi ca nhan déu c6 thé cd nhitng khoan chi tiéu khac nhau. Trong céc khoan chi do,
can uu tién cho cac khoan chi thuc sy can thiét, phuc vu cho nhu cau hoc tap, hoat dong cua
ban than. Cac khoan chi nhu vay duoc goi la khoan chi uu tién.

— Xac dinh dugc khoan chi vu tién khong chi gilp chung ta tu cha trong chi tiéu, ma con
gitp cho viéc chi tiéu hop Ii, tiét kiém, hiéu qua hon.
Hoat dong 2: Hoc cach tiét kiém tién

a. Muc tiéu

— HS néu duoc céc cach tiét kiem tién

— HS xéc dinh dwoc cach tiét kiém tién phi hop vai ban than.
b. Cach thuc hién

— GV yéu cau HS doc théng tin trong SGK, trang 56:

Khanh chia sé vai cac ban céch tiét kiém tién caa minh:

e Liét ké cac khoan can chi: mua d6 dung hoc tap, mua qua sinh nhat.
e Can nhac trude khi chi tiéu: viéc quan trong, cap thiét mai chi.
e Dé danh tir 1.000 dong dén 5.000 dong mdi tuan, cho vao Hap tiét kiém.

— GV yéu cau HS nhan xét vé cach tiét kiém tién cua HS trong doan théng tin vira doc.
— HS chia sé theo cap: “Em da thuc hién tiét kiém bang cach nao? Dé tiét kiém tién hop
li va hiéu qua, HS nén lam gi?”
— GV nhan xét cau tra loi cua HS.
c. Két lugn
Dé thyc hién tiét kiém tién, ching ta c6 thé lam nhu sau:

— Néu muc dich can tiét kiem.
— Can nhic ki trude khi chi tiéu (danh wu tién cho nhitng viéc quan trong, cap thiét).
— Lap “hop tiét kiém™, dé danh tién vai s tién phu hop mdi ngay/mai tuan.
Hoat dong 3: Rén luyén kiém soat chi tiéu
a. Muc tiéu
— HS xéc dinh duoc cach thie rén luyén kiém soét chi tiéu.
— HS thuc hién duoc ki nang kiém soét chi tiéu trong mot sé tinh hudng.
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b. Cach thuc hién

— Chia sé véi ban (theo cap) cach kiém soét chi tiéu cua ban than:

+ Nhitng diéu em di thyc hién duoc;

+ Nhitng diéu em chua thuc hién duoc va néu Ii do.

— GV chia HS thanh 4 nhém dé thao luan vé ki ning kiém soét chi tiéu trong céac tinh
hudng sau:

+ Tinh hudng 1. Vi cap sach da sip hong nén Ha dy dinh tiét kiém tién dé mua cap sach.
Hoém nay, khi di ngang qua hiéu sach, Ha thay c6 mot chiéc hop bat nhin vé cung doc ddo.
Ha phan van, liéu rang minh c6 nén ding tién da tiét kiém dé mua moén do yéu thich nay trudc
hay khong.

Néu 1a Ha, em sé& chi tiéu nhu thé nao?

Goi y: Néu la Ha, em s& can nhic that ki. Chiéc hop but tuy dep va doc déo, nhung né 1a
khoan chi tiéu c6 thé tri hodn. Con chiéc cip sach cua Ha 1a khoan chi rat can thiét hién gio
dbi vai Ha. Ha khong nén dung tién tiét kiem caa minh dé chi cho viéc it can thiét hon.

+ Tinh hudng 2. Nam rat thich mét chiéc 4o phong c6 in hinh than twong, nhung sd tién
tiét kiém ctia Nam chua du dé mua d0. Nam nghi ra mot cach khac 12 hoi chi gai minh dé vay
tién mua 4o. Sau d6 Nam s& tiét kiém va tra lai tién cho chi sau.

Em c6 d6ng y vai cach chi tieu caa Nam khong? Vi sao?

Goi y: Em khong dong y véi cach chi tiéu cua Nam, bai vi:

e Néu chi tiéu vuot qua khoan tién minh c6 thi sé& la chi tiéu khéng hop Ii.

e Khoan chi cia Nam c6 thé tri hodn, Nam cé thé mua sau khi d3 tiét kiém du tién.

e Néu Nam vay tién va mua 4o theo y thich, thi 1au dan s& tao thanh thoi quen chi tiéu
khong hop 1i. Bai sau khi mua &0, c6 thé s& ¢ nhiéu thir ma Nam thich sau d6. Khi d6, Nam
lai tiép tuc vay tién mua, s& khdng biét tiét kiem va chi tiéu.

c. Két lugn

Viéc kiém soét chi tiéu lubn can phai rén luyén. Kiém soat chi tiéu tét s& gilp mdi
chdng ta chu dong trong viéc chi tiéu. Pong thoi sé tranh dugc viéc chi tiéu 1ang phi, anh
huong khdng tot dén ké hoach hoc tap va tham gia cac hoat dong khéc cua HS.

Hoat dong 4: Lap ké hoach chi tiéu cho mét sy kién trong gia dinh
a. Muc tiéu
— HS tim hiéu céc cong viéc can chi tiéu trong gia dinh.
— HS lap duoc ké hoach chi tiéu cho mot su kién trong gia dinh.
b. Céach thyc hién
— GV giao nhiém vu cho HS phan tich ké hoach chi tiéu cua Lan trong SGK, trang 57.
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Goi y:
+ Sy kién ma Lan Iap ké hoach chi tiéu: sinh nhat me.
+ Céch Lan lap ké hoach: Xac dinh cac muc trong ké hoach va noi dung chi tiét cua
tirng muc:
e Xac dinh thoi gian, dia diém t6 chuc sy kién;
e Du kién cac khoan can chi: qua, banh, hoa qua, trang tri,. .. tir 36 du kién duoc s6 tién;
e Xac dinh nhitng nguoi tham gia;
e Xac dinh sb tién can chi;
e Dua vao s tién hién co, xac dinh cach tiét kiem thém:;
e L4ap danh muc chi cu thé: mua nhiing gi, sé luwgng, thanh tién va téng tién.
— GV yéu cau HS liét ké céc su kién trong gia dinh.
— GV yéu cau HS lya chon mot su kién can chi tiéu trong gia dinh va 1ap ké hoach chi
tiéu theo mau.
— GV goi mot s6 HS chia sé ké hoach chi tiéu cho mot su Kién trong gia dinh.
THONG PIEP
GV gilp HS tong két lai nhitng gi da trai nghiém trong cac hoat dong va dua ra nhiing
lwu ¥, nhitng diéu quan trong ma HS nén khic ghi va tiép tuc thyc hién.

e Chi tiéu hop li thé hién sy quy trong tién bac.
e Lap ké hoach chi tiéu cho céc sy kién trong gia dinh gitup chung ta st dung tién
mét cach tiét kiém va hiéu qua.

PANH GIA CUOI CHU BPE
1. Muc tiéu

— Gilp HS hoc dugc cach danh gia vé sy tham gia caa ban than va cac HS khéc trong
hoat dong.

— HS tu dénh gida mirc d6 hoan thanh cac nhiém vu cua chu dé& va mac d6 hai long cua
ban than véi két qua dat duoc.

2. Ggi y céch tién hanh

2.1. Panh gia mire d§ tham gia ciia em trong cac hoat dong bing cach danh diu X vao 6
phu hep.

. Rat tich cuc . Tich cuc . Chua tich cyc
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2.2. Panh gia két qua thuc hién cac nhiém vu ciaa chi dé bing cach lwa chon biéu twong
twong wng voi miee d hoan thanh va mire d¢ hai long ctia em.
© Hoan thanh t6t/Rat hai long

® Hoan thanh/Hai long
® Can c6 gang/Chwa hai long

Mirc do Mirc do

Cac nhiém vy hoan thanh hai long

Em nhan dién duoc c4c biéu hién cua thoi quen ngin
nap, gon gang, sach sé& ¢ gia dinh.

Em xac dinh duoc nhing viéc em da thuc hién tot
hodc chua t6t dé rén luyén thoi quen ngin nap, gon
gang, sach sé ¢ gia dinh.

Em xéc dinh dugc trach nhiém ctia minh va tham gia
cac cong viéc phu hgp trong gia dinh.

Em thuc hién duoc ké hoach lao dong tai gia dinh
trong tuan.

Em néu dugc y nghia, cach thitc cham soc nguoi than
bi mét, dm.

Em chia sé vé cach minh cham séc nguoi than khi
mét, om.

Em trinh bay duoc nhitng biéu hién cua ling nghe
tich cuc va khong tich cuc trong gia dinh.

Em ty danh gia biéu hién ling nghe tich cuc cua ban
than ddi Vi cac thanh vién trong gia dinh.

Em tu nhan xét duoc cach kiém soét chi tiéu cua ban
than trong mot tuan.

Em néu duoc cach tiét kiém dé thyc hién mot muc
dich chi tiéu cua ban than.

Em lap dugc ké hoach chi tiéu cho mét sy kién sap
tGi cua gia dinh va rat ra nhan xét.

Chia sé vé& nhiém vu em chua hai 1ong nhét va néu cach em sé& khac phuc:
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