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LGi gigi thiéu
C6 mot thue té & xa hoi ching ta, d6 1a qua trinh nudi day con ¢6 nhigu nwéc mat hon
bt c ai trong chidng ta nghT dén. Tat ca moi th& lién quan dén con, tlr chuyén an, chuyén
ngd, can ning, chiéu cao, dén nhirng giot nwéc mat, nhi*rng con an va,... déu la su phign néo
cho rét rat nhiéu ba me. Me c6 lam dung hay khong? Tai sao me khéng thé giai quyét van dé
giGp con? Me biét tim su gilp d& & dau? Lam thé nao moi la tét nhat cho con? Doi khi
nhirng cau hai day yéu thwong nay lai tré thanh ap lwc vé hinh cho ca con 1an me.

Nudi con khdng phai la cudc chién mang lai cho ddc gia nhirng géc nhin va kinh
nghiém thuyc té cia nhirtng ngudi me dé dong hanh cing voi nhirng ngwdi me khac trong
hanh trinh nudi con nhiéu thr thach. La phu ni, ti yéu thich cach tiép can van dé cla ba
dong tac gia, trong viéc mudn nudi day con t6t thi phai thie sw biét va hiéu vé con. Biét, la
can phai chi tiét, ngon nganh, phai ti mi va tinh té. Hiéu la can phai bao dung, tén trong,
phai khach quan va thdu cam. Chi c6 vay, madi la cach dé mang dén hanh phdc cho ca me va
con, bién con duong tré nén day anh sang va tran ngap niém vui, sy khich Ié.

Nudi con khdng phai la cudc chién, day con cling khdng phai la cudc chién... Thyc chat
ra d6 la mot hanh trinh hira hen nhiéu kham pha dé ban hoc cach hiéu con va hiéu chinh
minh. Cuén sach cung cdp cac thong tin kha cu thé vé cac giai doan phat trién tam sinh ly
cla tré trong nhirng ndm dau doi va cd dwa ra cac goi y dé giup cac ba me giai quyét nhirng
tinh hu6ng d&c biét. Vi I8 d6, ngwdi doc c6 thé thdy cudn sach gan gii hon voi chinh hanh
trinh nudi con dic biét cia ban than, dé dang nhin thdy minh va hoa chung cdm xuc voi
nhirng nguwdi me khac xung quanh minh.

Hay dé cudn sach gilp ban m& clra, thdo bd nhirng lo du, bat lyc va trc ché trong suot
qua trinh nudi con, dé hanh trinh dy luén Ia mét hanh trinh hanh phc.

Thac sy Gido duc Ng6 Thanh Giang Sang lap vién BEEs’Education



LOi twa
Chuc mirng ban da dwoc Ién chirc me, dii cho day c6 thé la lan dau tién hay 1an thi n,

viéc ban virut qua 9 thang mang nang va thoi khéc 1am bdn thanh cdng da xi¢ng dang dugc
tang mot chiéc huy chwong anh diing roi.

Git day 6m sinh linh bé bdng trén tay, c6 |1& ban dang ban khodan va tran tré véi hang
ngan thic mac: lam thé nao dé gitp bé lam quen vai gia dinh, bt nhip v6i cudc séng mai la
bén ngoai, lam thé nao dé hiéu va dap &ng ding nhitng nhu cau clia em bé SO sinh chi mai
biét dung tiéng khdc lam céng cu duy nhat dé giao tiép day? Nhirng cau hoi ct lién tiép nay
ra, ban cudng cudng tim sw trw gidp va giai dap tir nhidu ngudn khac nhau, dé rdi dé dang
roi vao mot vong xody sai lam va mot cudc chién mét mai trong sy nghiép nudi con nho.

Nhirng ngay dau tién ban sé& c8 gang cho bé ba lién tuc, nham kich sira, dé con biét day
la me. Dai khi ban sé danh thirc con day dé cho con bl khi thdy bé ngt li bi vi ban sg bé ngu
lau qua sé bi doi. Ban lién tuc ty héi: con bl it thé c6 d6i khong? Minh danh thic thé c6 sao
khéng? Con c6 ngl dwgc khéng? Con c¢6 ndng khdng? Con cé lanh khdng? Va lam thé nao
dé con tdng can nhanh nhéat c6 thé. Con tang can thé c6 cham so voi anh, chi, em hay con
nha hang xém khéng?

Khi duuc 4 thang tudi, tu nhién ban thay con b it hdn, con cau gét, con ngt khéng
yén, con day dém nhiéu lIan. Ban nghtla con doi, hdt hoang cho con b méi gio. Con quéy
khaéc, chi cé ti me hay ti binh con méi chiu ngd. Va chi khi ngti con méi chiu &n. Mai gidc
ngu cla con chi kéo dai 30 phut roi con choang dady va kich déng nhuw chuwa bao gio duwc
nghi ngoi. D&m con day lién tuc, con doi b, ban nghi con ngay ba it chéc can ba bu, ca dém
ban chang duuc ngti vi phuc vu “tiép dwdng” cho con. Me mét va cdm giac cang ngay con
cang “kho tinh”.

6 thang con bat dau an dam, con ct nhé chéng &n dwoc bao nhiéu. Ban quyét cho con
ndm nglra ra bon dé cho trong lwe ctia tw nhién giGp thiec &n “roi” vao bung con. Sira ciing
vay - cach duy nhat dé udng stra la ndm ngtra dat thia, hay té hon 1a uéng bang xi-lanh. Con
van qudy khoc, dém day lién tuc. Ban nghinhitng dém mat ngd c6 18 s& kéo dai dén vo tan.

9 thang, can nang ctia con mai khéng tang, con cu tuyét va so hai voi thirc an. Me phai
bén cho con tirng thia ma con con ngiing ngudy. Ban thay that vong va bat lyc vaéi con.

Ban doc hon trdm trang tai liéu an dam, céc loai Tay Tau Nhat Thg, nhwng dwong nhw
con ban la doi twvong khdng phu hop véi bat c&r phwong phap nao.

Muwoi may thang sau khi con chao doi, ban nhitng twrédng con cang I&n sé cang dé,
nhwng khéng, moi s tré nén khé hon. Lac nay, mbi bira an ban phai cho con ra duéng di



dao, phai cho ra san choi, phai c6 dd choi néu con ngbdi ghé, di an nha hang la mot con ac
mong. Con c6 thé doi hoi nhiéu diéu khéng twdng va ban dap rng vé diéu kién, mién Ia con
an.... Cu6i cung con an cling cha dang bao nhiéu. Rdi con &n va, con khdc, con doa ndn ra
thirc &n, va th&1a ban lai tim moi cach thuc hién yéu sach mién Ia con khéng an va, con
khong nén kéo con lai sut can... Ban nhirng tvdng qua madc 1 tudi, con sé ¢ thé cho ban mot
gidc ngd nguyén dém, nhwng khéng, con van thirc day vai 1an, méi dém trén troc khong
ngon gidc. Ban di khdm moi bac s§ dinh dudng, udng du cac loai men tiéu héa va cam giac
bat lwc cang thém bat Iwc vi ban khéng thé thay déi tw nhién, khéng thé lam con béo hay
ngu ngoan...

Hon thé nira, lic nao ban ciing cdm thdy nhw ¢ thém cai dudi bat dic di, ban vira chay
ra ngoai 5 phut thi & trong phong da nghe tiéng khoc nirc nd*. Ban di vao nha tdm lam “cong
tac bi mat” cling phai c6 khan gia bat d&c divira nhan mii vira nham nham tréo I1én long.
Lau hon chat, ban cdm gidc nhu minh c6 thém éng vua ba chta con trong nha, thich gi la
phai cé ngay lap tirc, trai y la lan dung ra dat gidy giua, tiéng khéc at tiéng bom, tham chi
con doa dap dau vao twong, cang & chén dong ngwoi thi ban cang dwgc nghe “ca nhac kich”
vOi am lwgng qua tai. Ban thuong xuyén trong tam trang lo sw con nga, con khoc; dbi khi
ban cam thay xdu hg khi thdy nguoi di dwong ngodi lai nhin rdi xi xao nén lai chay ra bé, ra
om va lai dap (rng moi nhu cédu cla cac thwgng dé ti hon. Hay thinh thoang khi con bi ng4,
ban lién lap trc ra tay “danh chira” nay, doi khi 6ng ba cha me lai dwuc con “phat” mién phi
vai cai tat, hay vai ddu rang trén tay, trén vai. Nhirng tvdng I&n dan ban ndi con sé hiéu, thé
nhwng doi khong nhu mo, mot ngay dep troi, thién than nhé cta ban chi biét néi duy nhat
tr “khéng” déi voi tat ca nhirng gi ban yéu cau hay doi hoi & con: tdm xong thi nhat quyét
khéng chiu méc quan 4o, khéng chiu ngdi yén mot chd dé an, khong chiu cit dd choi. Ban
néi nhe khéng dwgc chuyén qua noi nang roi ép budc, roi doa nat, thé la ngdi nha bién
thanh tran chién, noi cé tiéng la hét quat thao ctia me va nhirng con nirc né ctia con...

Néu bat c trwdng hop nao trén day gidng nhw nhitrng gi xay ra & gia dinh ban, thi
cubn sach nay la danh cho ban!

Cuén sach khéng la cdm nang dé bé an nhiéu tdng can nhanh hay day bé nghe I&i ram
rap, ma gitp ban hiéu con minh hon. Gidp ban hiéu chu ky sinh hoc ciia con va cach phéi
két hop cudc séng gia dinh véi chu ky sinh hoc d6 cta bé. Hon thé, cudn sach con huéng
dan ban céach cho an khi con d6i, cac théng tin kinh nghiém va céc truorng hop thuc té 4p
dung thanh céng cta nhirng “ba me tuyét vong” khac gitp ban c6 théng tin cling nhu nghi
Iwc thay d6i cach ap dung nudi va day con & gia dinh. Suy cho cting, nudi khdng h&n da kho,
dén doan day con con khé hon nhiéu.

Cu6i cung day la kinh nghiém dat nhirng khuén khé hop ly cho tirng Itra tudi, 1a bai hoc
vé tén trong tré tho trong nhirng khudn kho dy. N6 sé lam cho kinh nghiém lam me cla ban
ngot ngao hon va tranh cho con mét tudi tho nwdc mét bén bat com.

Chc céac ban thanh cong!
BubuHuong

Me Ong Bong
Hachun Lyonnet



PHAN I R
NUOI CON KHONG PHAI LA cuOC
CHIEN

Chuong |

An ngu tw 1ap Me nhan con ngoan

I. NEP SINH HOAT EASyto
Sau mét thoi gian dai tw van va gidp d& cac me c6 con nho & céc Itra tudi khac nhau, toi
nhan thdy vdn dé dwoc nhigu me quan tam va yéu cau giap d& lién quan ti chuyén an va



ngt khéng dang gid gidc ctia cac con. Nhitng cau hdi nhu: “Con minh an 14t nhat 1dm, bé chi
an khi nga thdi, minh toan phai cho dén khi con ngtit mdi cho an dwgc, dém con day an lién
tuc trong khi ca ngay con chéng &n gi” thuc ra déu c6 cing mot cau tra 10i va luén luén bat
dau tlr nén tang co ban nhat: dwa con vé nép sinh hoat EASY.

Vay nép sinh hoat EASY la gi? Thuc hién né nhw thé nao cho phu hop véi tirng giai
doan phat trién cla tré? Va EASY sé gilp ich gi cho ban trong viéc tao 1ap va xay dwng mot
théi quen, né nép sinh hoat chudn muc cho con tir nhé toi I&n va gilp cho ban tan hwdng
khoang thoi gian nudi con day vui vé va khéng ddm nwédc mét, lo au.

1. An -cho*i-ngl - me thu* gian (EASY)

Eat - Activity - Sleep - Your time (EASY) la khai niém vé chu ky sinh hoat cho tré dwoc
Tracy Hogg gioi thiéu trong b sach cdm nang nudi day tré so sinh ndi tiéng Baby
Whisperer ctia minh. Hiéu don gian EASY la chu ky sinh hoat 1ap di 13p lai trong mot
khoang thoi gian ngan tir sang s¢m thirc day dén hét ngay clia mot em bé ngay tlr ngay lot
1ong.

M6t ngay clia bé sé& 1a nhirng chudi 13p di lap lai ciia nhigu chu ky EASY. Bé ngl day sé
duwoc an (E - eat), sau d6 me cho bé choi van dong (A - activity), me dat bé xuéng cho bé
ngu (S - sleep) va me c6 thai gian thw gidn (Y - your time). Khi bé ngQ day, bé lai duogc tiép
tuc di vao chu ky EASY mdi: an, choi, nga va thai gian danh cho me. C& nhuw vay lap di lap
lai cho dén khi bé di vao gidc ngl dém, két thdc mot ngay clia me va bé.

2. Lo*iich chia EASY la gi?
Loi. ich cho bé

Ciing nhu moi ca thé khéc, tuy nhoé bé va kha nang hiéu biét c6 han ché dén dau di
chang ntra, néu dugc ap dung EASY tlr sém thi dan dan bé sé co6 thé ty nhan biét duoc viéc
gi sé dén tiép theo, b&i trinh tw cia moi hoat dong la khong bao gid thay d6i, diéu nay tao
nén nhip sinh hoc dau doi cho bé. Bé cdm thdy chu dong va tu tin b&i bé biét sau khi nga
day minh duoc an, khi an xong minh duoc choi va khi mét minh sé dwoc di ngu. Day la nén
tdng co ban nhat dé xay dwng LONG TIN cla bé v&i me, b&i néu me ton trong chu ky cla
bé, bé hiéu va bé co thé cho doi digu gi sdp dén véi minh.

Me c6 thé nght réng, con bé ti thébiét gi ma hiéu! Néu me nao da hoc qua mdn sinh
hoc 16p 7 chéc con nhé vé bai hoc phan xa c6 digu kién: bat dén thi cho chudt an, hay vo
tay thi cho cé& &n. Sau d6 mbi khi bat dén chudt sé chay dén va mong che thikc &n, hodc khi
vd tay ca sé& 1én va hy vong c6 mdi. Vi du vay théi dé hidu riing, con ngudi hay déng vat, du
murc d6 phat trién c6 khac nhau dén dau ciing la nhirng ca thé hoat déng theo thdi quen, cai
ma chung ta hay goi la nhip sinh hoc.

Vi thé, néu me ndm bat dwgc dic tinh nay va “két néi” dwoc véi nhip sinh hoc clia con
s&m bao nhiéu, con cang co6 diéu kién phat biéu nhu cau bay nhiéu, diéu dé co lgi cho con
nhiéu nhat.



Khi me va con sinh hoat theo EASY, me khéng nham 1an céc tin hiéu con “phéat” ra, me
khoéng bi nham tiéng khéc vi con mét mudn di ngd véi khi con doi an, hay tiéng khoéc con
chan mudn thay ddi tro choi, hodc khéc b&i con dau bung. Khi d6, me sé biét cach phan &ng
voi tlrng nhu cau khac nhau clia bé. Me hiéu bé va bé duoc tdn trong vé nhu cau, tranh tinh
trang cho &n 1at nhat ca ngay do me so con d6i hay muén con ngirng khéc, va sau nay (ban
sé thdy) tranh dwwc vo van cac van dé an ngu phrc tap ctia con khi con bwéc vao giai doan
4, 6,10 hay 14 thang. Bay cling la cach ma me cé thé tranh dwgc canh sé phai ép con an.

Vi du, bé M, 1 thang tudi dang sinh hoat theo nép EASY 3h, ttc la chu ky &n - choi -
ngd cha bé 1ap di 14p lai sau mbi 3h. Bé sé& duwc &n, sau d6 dwgc ¢ hoi, me sé thay bim cho
bé, c6 thé cho bé di tim n&ng, mat xa hay cho bé tap ndm sdp. 45 phat sau khi an, tw nhién
bé khoc, ram rét khdng yén.

- Néu la mot ngwoi me EASY, lac nay me sé tu tin la con khdng déi, vi con méi an cach
do c6 45 phit, me sé biét cho bé 1&én giwvong di ngd. Bé sé ngl dd mot gidc sau 2h, bé sé day
khi con déi tiép theo lam phién bé, va dé cling vira da 3h tlr gio an truéc, bé sé an. Va béi
bé déi, bé sé an no, rdi choi va tiép tuc di ngu.

- Néu la mot ngudi me khong theo EASY, kha nang rat cao la me lai tiép tuc cho con b,
bé sé b rat it stba dau va ngt gat trén ti me. Bé an thém mot chat xiu va dwgc ngu trén ti
me, lau dan day sé la cach duy nhéat cé thé dwa bé vao gidc ngl. 30 phat sau, khi bé chuyén
gidc nga, vi khéng co6 ti me ngam & miéng, bé day gao khoc. Me khong hiéu chuyén gi xay ra,
lai tiép tuc cho &n. Bé lai &n rat it b&i bé khong déi han, lai ng gat, lai 45 phit ngd day bé
hodc hoi doi, hoac thay trong miéng khéng c6 ti, khdng nga da gidc, bé qudy khéc va me thi
hoan toan bat Iwc khéng hiéu chuyén gi dang xay ra. Me su6t ngay cho an, du cho an nhiéu
lan ma mai bé khdéng tang can, b&i bé chwa mot 1an hoc cach an no va nga da!

Do d6, EASY tao su tu tin cho me, gitip me hiéu va biét lam gi mdi khi con khéc.
Loi. ich lau dai

Néu ban tiép tuc di hét cudn sach nay, ban sé thay chidng tdi khuyén khich viéc cho con
an no, choi tu lap va Ty NGU, EASY chinh la n&n tdng co ban cia phwong phap dé. Nhw
ban c6 thé thdy, trinh ty trong chu ky EASY tach roi viéc an va ngl b@i giai doan hoat dong:
CHO'l. Con dugc khuyén khich ty di ngt khi dd métva con khdng ngu trén ti me, do dé khi
chuyén gidc nga (chu ky ngti ctia bé rat ngén, c sau 40 phat bé hét 1 chu ky ngd, tré minh
tinh gidc va di vao chu ky ngu tiép theo, mai gidc ngll clia bé s& gdm nhiéu chu ky ngl ngén),
bé khéng can ti me dé ngu lai, va bé khéng an vat chi dé lam “moi” cho viéc ngd. Do d6 khi
thirc day, bé thwc sy doéi dé dn no va khi bé an no bé c6 di nang lwong dé ngd du cho dén
khi déi. Me cling khéng bi dinh 14y bé vi bé can ti me dé ngu, c6 thei gian cham sdéc ban than
minh va gia dinh, vi thé, ching t6i tin rdng EASY la chia khda dé di dén nép sinh hoat &n
ngl diéu d6 cho ca gia dinh.

Khi con I&n, chu ky EASY cla con sé& dai ra. Tuy rang khdng mot tré nao giéng tré nao,
nhwng khoa hoc cho thay cac bé déu trai qua nhirng giai doan phat trién twong ddéi dong



nhit trong ndm dau cla cudc doi voi cac chu ky phat trién ki ndng va nhirng chu ky phat
trién thé chat (Chwong 2). Theo d6, nhirng chu ky EASY cling thay d6i theo.

3. Chu ky EASY 3 gio-

Khi nao: Bé tlr o - 3 thang tuGi.

Cach lam: Cho an cach nhau 3 gio. Cho con ngu (rng theo bang thoi gian thirc t6i da &
trang 36, hoac me nhin tin hiéu cla con va dat con ngu.

Mot bé mai sinh, di ngay dd thang va can nang dat trén 2,7kg cé du ki nang va kha
nang tich trir nang lvong trong 3 gi¢. C6 nghia la néu bé an no thi 3 gio sau bé moi doi. Do
do, bé so*sinh dd can dl thang sé phu hop véi chu ky EASY 3 gid. Chu ky nay sé theo bé dén
2 -3 thang tudi.

Téng thoi gian thirc ké ca an: 6-8 gitr va téng thoi gian ngl khong ké an: 16 - 18 gio. O

do tudi nay bé co thé day dém an 1 - 3 Ian, cach nhau 3 gio va me cho &n xong dit bé xudng
dé bé ngu lai ma khéng c6 hoat dong van dong gi.

18h30:Tar
chu trinh (
19h: Ngu giac dém

Mot ngay ctia chu ky sinh hoat EASY 3 gio

7h: Bé an (E), sau dé bé duvwc ¢ hoi, choi van dong(A).



°8h —ioh: Bé ngu gidc ngén i(S) va me nghi ngoi (Y).

°ioh: Bé &n (E), sau d6 bé duoc v hoi, van dong (A).

°nh - 1311: Bé ngu gidc ngan 2 (S) va me nghi ngoi (Y).

01311: Bé an (E), sau dé bé duwc v hoi, van dong (A).

01411 —i6h: Bé ngu gidc ngan 3 (S) va me nghi ngoi (Y).

0i6h: Bé an (E), sau dé bé dwwc v hoi, dwoc choi van dong (A).

01711 —171130: Bé ngu gidc ngan 4 (S) va me nghi ngoi (Y).

0171130: Bé tinh day sau mét gidc ngan 30 phut, bé chwa déi nén me cho bé choi.
0181130: Me tdm cho bé va thuwc hién trinh tw chuén bi cho bé ngi dém

0Oioh: Bé an va di ngt dém luén.

4. Chu ky EASY 4 gid’
Khi nao: Khi bé c6 tin hiéu cat bdt mot gidc ban ngay va gian bira an, thworng & méc 3
thang tudi.

Tin hiéu: Bé dang theo EASY 3 gi®, tw nhién an giam sut, gidc ng ngay ngén lai, gidc
nga dém c6 thé day nhiéu lan, c6 hodc khdng &n nhung rat khé dé cho bé nga lai. Cé bé ndm
choi gitra dém khuya ca tiéng.

Cach lam: Tang thém thoi gian thirc treé'c mdi gidc ngh ngay va trwde gidc nga dém. Vi
du tredc day bé thire 1 gidr, ngt 2 gid thi khi ¢6 tin hiéu gidc ngd nay bi ngén lai, me c6 thé
dé bé thirc 1 tiéng rwdi dén 2 tiéng roi dé con ngu 2 tiéng va dan chuyén cac bira an thwa ra.

4 thang tudi, khi da day cia bé phat trién hon, bé I&n hem va c6 kha nang an nhiéu hem
& mot 1an, hé tiéu héa phat trién chat loc dwgc nhiéu chat dinh du&ng hem tir thire &n, kha
nang tich tri nang lwvong cao hem, bé c6 thé chuyén sang chu ky EASY 4 gio. Chu ky nay sé
theo bé dén 7 - 8 thang tudi, tham chi lau hem dé&n hé&t nam dau doi. Mot s6 bé c6 thé cit
hoan toan &n dém tir thoi diém nay, tham chi néu phat trién nhanh, bé c6 thé da sén sang
cho viéc c&t &n dém va sinh hoat chu ky 4 gi® tir sém rét nhiéu.

Vo6i me Ha, ban I&n Alexis sinh hoat theo EASY 4 gid tir 4 thang nhwng ban bé Emily
d4 s&n sang voi EASY 4 gid tir 8 tuan tudi.

Pay thuwong la ldc ma van dé tré nén tram trong néu me khdng linh hoat cho con an
thuwa ra, khang khing thwc hién cho &n quéa day dic dan dén viéc bé an vat va ngu vat, ca
ngay qudy khéc va dém day nhiéu lan.



& dd tubi nay bé c6 thé day dém an 1 1an, nhiéu bé da c6 thé tw kéo dai ngl qua dém
dén 7 gio sang hom sau khéng can day an. Tin hiéu cho me biét con can nghi an dém la khi
viéc an udng ban ngay clia con tré nén khé khan. Con khdng hop tac trong viéc an uéng do
dwuc cho bu nhigu vao dém dan dén ba vt ban ngay.

MOt ngay clia chu ky sinh hoat EASY 4 gio

Pong thoi, khoa hoc ciing cho thdy la & nhirng d6 tudi khac nhau, véi mirc do phat
trién vé than kinh twong rng thi bé sé cé thé thirc dwwe nhirng khoang thoi gian khac nhau
trurée khi tré nén qua meét néu khong bé sé cau gat. Nguoc lai, néu bé ngd ngay qua nhiéu
s& dan dén hién twong ngdl vat ban ngay va thirc dém (xem bang ngl theo Ira tudi).

Gia str sdng bé day 7h (trong trwo'ng hop bé day sém hodc mudn hon thi chu ky sé xé€ dich theo bé):
° 7h: Bé an (E), sau do6 bé duwc ¢ hoi, van dong (A).

oh —n h: Bé ngl gidc ngén i(S) va me nghi ngoi (Y).

nh: Bé an (E), sau d6 bé duwoc v hoi, dwoc choi van dong(A).

°13h —I5h: Bé nga gidc ngén 2 (S) va me nghi ngoi (Y).

° 1511: Bé an (E), sau do bé duwwc v hoi, duwce choi van dong(A).

o

17h —171130: Bé nga gidc ngén 3 (S) va me nghi ngoi (Y).



° 17h30: Me c6 thé thuc hién mot bita &n nhe NEU BE HOP TAC VA DA NGU'NG AN DEM.
° 181130: Me tdm cho bé va thuc hién trinh tw chuén bi cho bé ngt dém.

Oighoo: Bé anva di nga dém ludn.

HOI:

1. Khi cdt gidc ngay cho con s&¢m (ddng th&i vo*iviéc ting thoi gian thire
I1€n) thi con cé budn ngl trwrc khi dén gio* dy dinh cho ngd khéng? Néu cé thi
xt ly nhuv thé nao? Néu cho di chwi dé quén budn ngu, dén gio* mé*i cho di nga
nhwng khi dé con khéc 16c khdng chiu ngl nira thilam thé nao?

2. Trong tho*i gian cat gidc tir 4 xudng con 3 gidc, néu gidc th& 3 con khéng
ngl ludn thi xt ly thé nao?

3. Chicon 15 -30 phat nira la dén gio* an nhwng con budn ngd. Néu cho ngu

ludn ma con khéng ng hodc vin ngl nhwng chi ngd ngan 30 phat (catnap”2))
thix® ly nhw thé nao?

4. Con chi ngli 30 phat (catnap), ngoai cdc nguyén nhan tlr phia me c6
nguyén nhan nao xudt phat tlr ban than con khdng?

DAP:

1. Minh cét gidc ngi ngay khi con s&n sang va c6 dau hiéu can cit gidc ngay (dén gie»
can ngli ma chwa budn ngu, ngl gidc ngén di). Khi d6 minh tang thoi gian thic 1én va cho
con di ngu t6i mudn hon, dén khi ngl tdi mudn qua lam gidc dém it hon 11 tiéng thi minh
cat gidc ngay S4, tang thoi gian thirc choi A3 1én (xem bang EASY 3 gi®), va sé& cho di ngul
t6i sém Ién —>ngu dém tang Ién hon 12 tiéng. Diéu chinh lich ngl hop ly dé con ludn trong
trang thai s&n sang, lac budn ngu la di ngd nén khéng mé nheo.

2. Trong thoi gian cit gidc tir 4 xuéng con 3 gidc, néu giac thir 3 con khéng ngd ludn thi
cho con thirc thém 45 phat, rdi thir lai lam gidc 3 nhung gi®r di ngu t6i van gitr nguyén hoic
mudn hon 30 phut.

3. Néu budn ngt con cling khéng an ngon, con cé kha nang tich trir nang lweng nhiéu
hon me twdng, cho con di ngu réi day an. Ngai mot giac day an tir té€ con hon la bé an me
nheo vi budn nga.

4. Néu khong phai tir phia me hoac tac dong bén ngoai ma con chi ngti duwre cac giac
ngan thi c6 kha nang con bi yéu than kinh va khéng cé kha ning tw chuyén gidc ma khéng bi
thirc gidc. Tuy nhién véi nhiing bé BIET tw ngt thi kha nang con ng lai cao hon nhirng bé
can ti me, ti gia, vo...



5. EASY 2-3-4

Khi nao: Khi bé c6 tin hiéu mudn bo 1 gidc ngén ban ngay. Ngay bé chi ngl 2 giac.

Tin hiéu: Ngay cho an cach 4 gi& con van nhén nho', chwa déi va khéng an hét suét.
Ngay ngt rat ngdn, c6 nhiéu gidc 30 - 45 phat. T8i ¢ thé khé ngd, ngd mudn. Bém lai day.
C6 thé dém doi &n hodc néu khéng doi an thi ndm choi ca budi gitra dém khuya ma khéng

ngu lai ngay.

Céch thuc hién: Me tang thoi gian thirc chia bé bang cach cho an thua rava lich cha bé
tré vé rat giong lich sinh hoat cia mot nguoi Ién.

Thoéng thudng, khoang 7 thang bé cé xu hwdng mudn chuyén tir lich sinh hoat 4 gio
sang lich sinh hoat2-3-4.

Gia str sdng bé day 7h (trong trird'ng hop bé day s¢m hodc mudn hon thi chu ky sé xé dich theo bé).
°7h: Con day, bu + &n dam ngay. Sau d6 thirc t6ng cong (ca thoi gian &n) 2h.
°9h: Me cho con ngt 2h.

Onh: Con day, b ngay. Sau dé thic (cdng ca thoi gian &n) 3h.



014h: Me cho con ngu 1,5 - 2h.
°15h30/i6h: Con day, me cho con ba ngay.
0Sau 3,5 tiéng tir khi con thirc, me cho con tdm. Sau d6 con bl + an dam.

0D 4 tiéng ttr Iac con thirc day clia giac ngd ngay cudi cung, con duoc dat vao giwdong va ngll hét dém dén
sang hom sau.

4 thang Cherry nha minh da duwoc luyén theo nép 4 cit/ ngay. Gi® bé dwgc 7 thang 3
tuan va lich sinh hoat binh thuong clia bé nhw sau:

yh: BG4 220 mlva ngli oh - nh

Tih: B0 220 ml + &n d&m, sau d6 bé ngt ih - 3h
1¥h: BG 220 ml, cho tw choi 45phdt.

i8h30: BU 280 -300 ml + &n dam.

2oh: Lén giwvdng tw ngl dén yh sdng hom sau.

Minh thuc hién theo EASY tlr IGc con 4 thang va con hop téc rat tot, tw dwng dén 7
thang con “gi@ chirng”. Minh dau dau va phai xin tw van vi binh thudng tir4- 7 thang con
minh ¢6 3 gidc ngl ngay: ngoai 2 gidc budi sang con co thém 1 gidc ngan 30 phat budi
chiéu Iac 5h - 5h30; nhwng tw dwng dén lic 7 thang néu cho con ngdl du 3 gidc nhw trén thi
22h moi chiu di ngti va sang van yh day nhwng con cau kinh, khé tinh. Hon niva, dém tw
dwng 3h sang day va doi ti d¢m moi ngd. Minh luyén ngi lai cho con bang céach b gidc
ngén th ba, minh cho con ngti s&m Ién nira tiéng va sau 3 tudn két qua lai nhw mong
doi: 8h tw ngll va yh sang hém sau con binh minh véi vé mathén hé. (Me Cherry)

6. EASY5-6
Khi nao: Khi bé co tin hiéu mudn bd 1 gidc ngan ban ngay. Ngay bé chi nga 1 gidc budi
trua.

Tin hiéu: Ngay ngli rat ngan, ca 2 gidc 30 - 45 phat. T6i (néu ngay ngl dai) cé thé kho
ngud, ngl mudn. Dém lai day dém. C6 thé dém doi &n hodc néu khong doi &n c6 thé ndm

choi ca budi gitra dém khuya ma khéng ngt lai ngay.

Céach thwc hién: Me tang thoi gian thirc cia bé, gidm thoi gian ngd gidc dau xudéng cho
dén khi c6 thé cat gidc nay va chuyén vé cho bé nga trvra. Mot ngay cia chu ky 5 - 6 nhw sau:

Gia slr sdng bé day 7h (trong treo'ng hop bé day sém hodc mudn hon thi chu ky sé xé dich theo bé).



7h: Nga day uéng stra ngay va dwwc an nhe budi sang.

111130: An trua.

i2hoo: Ngu trua.

141130: Bé day udng stra va an nhe (khéng nén cho an quéa nhiéu bira nay).
181130 - iohoo: Bé an t6i. Banh rang, lam vé sinh ca nhan. Boc truyén.

191130: Bi ngl gidc dém.

HOI:

Bé nha téi dwwc 10 thang 3 ngay, dang ngt ngay 2,5-3 tiéng, dém 11 tiéng.
Dao nay moi dém bé day 2-3 1an, c6 dém day 30 phat - ih sau mé*i nga lai, ban
ngay thi cé hom chi ngt gidc sang tlr 81130 - ioh, gidc trwa lic 1311 khéng ngu
ma dén tdm i6h dd mé*i nglh. Co phai day la ddu hiéu bé muén chuyén 1 gidc
khéng? Néu chuyén thi chuyén dot ngdtluén hay la chuyén bang cach tang thiri
gian th&c Ién dan dan?

DAP:

Duang la bé muén chuyén con 1 gidc ngll ngay. Gidc sang ban kéo dai thoi gian thikc mébi
ngay Ién 30 phat (cho di choi, tdm). Sau 16 gi®r khéng cho ngti ni¥a. T6i cho di ngt s6m 30 -
45 phut vi khi cét 1 gidc thi tim 16 - 1711 con rat budn ngl nhé.

Tom lai: Cac tin hiéu con glri -me can biét

n Ban ngay con luw®i an, an khéng nhiét tinh, dé la dau hiéu con chwa doi, thay vi ép
con an, lan sau me hay cho con an mudn hcm.

n Khi thire con lwoi b, dén khi budn ngdl tha thiét mudn bd, ba vai mat 1an ra ngu
luén: con KHONG déi, con can cai ti dé trdn an con vao gidc ngd. Lan sau me hoic cho con
ti gi4, hodc day con ngl han ché dung ti vi digu dé khong t6t cho rang ma con tao théi quen
ngu phu thudc.

ic Khi ban ngay con bu it, d&m con bu nhiéu hon ngay: Ban ngay con chwa déi, con chi
nap nang luvong vao ban dém. La mot ba me théng thai sé& digu chinh bang cach giam dan
lvong &n ban dém chia con va c&t han néu can cho dén khi thay lwong &n va thai do an tich
cuc clia con ban ngay.

ic Khi binh thuong con dang ba (vi du) 200 ml, tw nhién giam con 160 ml tham chi
con 100 ml ma thai dé van nhén nho, dém cé thé day hodc khéng. Me thdng thai sé cat hét
bl dém, giam bét 1 binh (vi ban ngay con chwa déi, néu con déi thi con sé bd dén no 200 mi
ban dau.) Va cé thé nghién ctru thém viéc giam mot gidc ngl ngay. Chuyén chu ky 3 gi&



sang 4 gio hay sang chuky 2 - 3 - 4.

ic V6i cac bé b me hoan toan ma tw nhién ngua vat, dé la tin hiéu me can cho ba thua
ra va cit mot gidc ban ngay. Ngoai ra, vdi bé bl binh, khi con bl hét sach binh, con gtri cho
me tin hiéu: me can pha thém cho con it nhat 30 ml & Ian bd sau.

W Cuéi cuing la cat &n dém: 6i cai ngay ban ch& dwi nhat khi c6 thé ngl ca dém ma
khéng lo 1ang con dai va con ciing c6 thé hwdng lyi ich tron ven cha nhirng dém dai ngon
gidc ma khong bi con déi (hay me) lam phién.

C&t an dém & Phap thuc hién kha sém do me Phép thic hién triét dé viéc “binh tinh
lam me”. Tré em Phép co6 thé duwc me cho ngl 6 gi® lién tuc ban dém khong can &n ti khi
so sinh, va thuc té téi da chirng kién nhirng bé 6 tuan tudi c6 thé ngd tron ven 12 tiéng ban
dém khong day an. O Phap, béac s§ s& héi me (mdt cach hoan toan nghiém tac) réng con da
ngl qua dém chuwa khi bé di kham IGc 3 thang tuGi! Lwu y, khai niém ng dém thong suét
cudn sach nay la 11 - 12h tiéng.

Cat dém & My, Anh, (¢ va cac nwéc phrong Tay con lai c6 thé cham hon mot chat it.
Céac me phuong Tay ap dung phuwong phap Babyvrise”) c6 thé khuyén khich bé nga 12h
dém lién tuc khéng day ttr 8 - 12 tuan, trong khi cac me ap dung babywhisperer(4) co thé
cho muén hon, dén 6 thang tudi. DU sém hay muén, diéu ma ching td6i nhdn manh nhat &
day la hdy QUAN SAT CON CUA BAN. Hay nhin con dé biét khi con s&n sang (ban ngay an
rdt it, chor dén dém an). Va khi con sén sang, mong cac ban kién nhan va tén trong cac buéc
phat trién chia con. Suy cho cuing, c&t &n dém khdng phai dé tién cho me, ma la khuyén
khich bé c6 cam giac déi vao ban ngay, an thanh bira va dn no du dé tich trir ndng lwvong cho
dém, sau cuing la dé con hwéng lgi ich ciia mot dém dai tron ven ngu 12 tiéng, vi khi nga, co
thé con xay dwng cac té bao than kinh, giip con phat trién tét nhat vé ki nang, tri ndo va
tinh than.

7. Hoc cach doc tin hiéu cua con

Sau khi d& biét vé nép sinh hoat EASY, ban can phai hoc cach “doc vi” tiéng khoc cla
con. Khéc la hinh thirc giao tiép dau tién va duy nhat cla tré so sinh cho dén 9 thang tudi va
mdi nhu cau cla con lai c6 mot hinh thirc khoc khac nhau. Ngoai tiéng khoc, ching ta can
phai xem nhirng biéu hién ctia con dé biét bé thuwc sw can gi.

Hiéu tiéng khoc clia con

Truwéc day, khi méi sinh bé Sau, t6i rat hoang mang mai 1an con khéc, nhat Ia lic bé
ngl ngay, cay dém thi toi khong thé phan biét dwgc con khdc vi déi, hay vi khé chiu, hay vi
budn ngl. Thang dau tién t6i khing hoang vi vu khéc 16¢ clia con. Thé la tdi quyét tam Ién
mang dé tim hiéu.

Poc hiéu tiéng khoc chia con noi riéng va tin hiéu ctia con néi chung that sy réit can thiét
cho cac me cho bu tryc tiép, nhat 1a cAc me cho con bl theo nhu cau chi khéng theo lich da
lap sén.



P& biét minh c6 thuc sy hiéu tiéng khoc clia con hay khéng, cac me co6 thé tra trén
mang voi tlr khda “baby cues” hoac “tiéng khdc ctia bé”, ban hay doc ca phan dién giai va
xem ca cac clip hwdng dan trén Youtube dé hiéu that rd.

“Con d6i!”: Tiéng khéc Iap di, 13p lai, to va cang luc cang to néu chwa dugc dap ¢ng.
Tham chi, tiéng khéc nghe con c6 vé hoang dai. Ngoai ra, biéu hién nira Ia tay bé quo cao
khé&p noi, voi bé I&n hon thi cho tay vao miéng mat manh, nghe rd maén mat tiéng chan
chut. Dau bé sé& quay bén no, bén kia dé tim v me, néu dwa mot ngdn tay cai clia me vao
gan modm bé, bé ha ra va mat hodc néu bo/ba bé bé, bé ric vao va thi chirng td6 bé dang doi.
Néu bé dang ngu cling co6 thé kiém tra nhuw vay.

“Con ¢6 khi trong bung, con muén ¢ hoi”: Tiéng khéc thwdng xudt hién ngay sau khi
an xong, nghe choi tai (& tong giong cao), cwdng do cao. Dau hiéu khac: Dau goi co I1én dén
nguc, wdn lwng.

“Con bi kich thich qua” - “Con muén dirng choi” - “Thénay la qua strc vdi con”: Tiéng
khoéc nghe tvong phan nhau, cé thé la nhirng tiéng cwdi va nhirng tiéng cau nhau thay
phién nhau. Cang ldc cuwdng do cang cao hon. Dau hiéu khac: Bé sé quay dau khéi am thanh
hodc &nh sang quéa kich rng so vai bé.

“Con mét va mudn di ngl”: Tiéng khoc nghe giéng nhu bé dang cau kinh, &m thanh
khéng cao, dirng rdi lai tiép tuc rdi lai dirng. Me c6 thé dbé danh bé hét khéc, nhung sau do
bé lai tiép tuc khoc néu chua ngd duwoc.

DA4u hiéu trede khi bé khdc vi budn nga: Dui mét, 1o do, ngap, khéng mudn choi, muat

tay. Bang v&i cac bé dudi 3 thang, sau 3 thang nén can theo thoi gian thirc (Waketime”5%)
thi chinh xac hon.

“Con bi dau bung”: Tiéng khoc to, déu déu va co thé kéo dai hang gio lien mdi ngay.

D4&u hiéu khac: Pau bung thwong xudt hién vao cung mot thei diém trong cac ngay
khéac nhau, thuong la chieu mudn hodc tdi. Néu bé bi dau bung thi bung bé dwdng nhu to
hon, g6 vao hoi bop bop, bé cé thé co dudi chan lién tuc va danh rdm khi khéc.

“Con thdy chan, con mudn dwgc me quan tdm”; Tiéng khoc nghe gidng nhw 1a mot
tiéng hét hon.

“Con mudn mit mat”: Tiéng khoc nho, kiéu rén ri, bé mat méi hodc mat tay chan chut.
Day la kiéu tiéng khoc dé bi nham 1an vai viéc bé doi nhat. Thue sw ¢6 nhitng khoang thoi
gian trong ngay, nhat la trwéc khi di ngt hay khi chuyén giéc, bé c6 nhu cau dwgc mat cai gi
do, néu la ti me thi tuyét nhat réi. Dau hiéu khac dé la khi me cho ngam ti bé hét khéc ngay
nhwng khi stra vé nhiéu lai nha ra, roi lai doi ti€p, me cho lai ngdm va stra xuéng lai nha ra.

8. Bang tham khao tho*i gian thirc clia tré theo do tudi
Bang nay &p dung cho cac bé ngu du, tic la cac bé khdng bi thi€u ngu tlr trwée. Boi voi
nhi*rng bé bi thiéu ngl tlr trwde thi sé cdn ngl bl vao nhiéu ngay lién tiép dé dat trang thai



ngl du. Bé ngd da thi dé& chdp nhan gidc ngd, it khoc va cé kha nang chuyén gidc (ca ngay va
dém) tét hon.

Hau hét cac bé khdée manh déu co thé nga 12 tiéng khdng can &n tir 8 thang tudi tra di.
C6 bé sém hon rdt nhiéu. B6 me can nhin nhu cau an, ngt cta con dé diéu chinh. Thong
thwong khi tré da 4 thang thi da can ngd da 11 - 12 tiéng/dém dé dam bao sirc khde va tinh
than tinh tdo cho cac hoat dong ban ngay. Diéu nay dang véi khoang 75% tré. Khodng 10%
tré can ngl nhigu hon (12 - 13h) va phan con lai can it hon (10 - nh), thoi gian nay KHONG
KE thoi gian me cho ba dém.

Trén bang, cot “Gidc ngl cudi nén két thic lic” dwoc danh cho cac bé c6 ng ngud (trwéc
khéng ngu du, gio phai ngl bu), me khong dé bé ngd qua thoi diém nay kéo bé lai di ngua
dém mudn. Ngi dém mudn lam léch nhip sinh hoc clia bé va lam bé khé ngl hon va dé day
dém. Mot s6 tré 6 thang tré ra can day IGc 15 gio 30 phat chiéu dé dam béao di ngd sém ban

dém.

Thoi gian cét gidc ngay:

V* 3 dén 5 thang: tr 4 gidc con 3 gidc.

n 5 dén 8 thang: tr 3 gidc con 2 gidc.

V* 13 dén 18 thang: tir 2 gidc con 1 giac.

Thei gian cho dé phan &ng khi con day dém hoan toan phu thudc vao viéc con day dém
thé nao. Thoi gian cho tdi thi€u 1a 10 - 15 phat, dam béao con da thoi gian dé co6 thé ty nga
lai vao gidc sau. Sau do thoi gian dé bé chwa ngu lai thi me tuy theo tinh tinh cuda tré va
hoan canh gia dinh dé gitp bé di vao gidc ngu tiép.

BO me nén nhéit quén trong cach cho con ngu thi sé khéng mat nhigu thoi gian dé bé co
thé di vao gidc sau. B&i vi, khi tré I6n 1én, néu bd me khdng nhét quan thi bé sé hiéu la néu
khéc maéi thi b6 me sé phai thua.

BANG THAM KHAO THO'I GIAN THU'C CUA TRE THEO O TUOI

Téng

Tdng thoi

thoi Thoi  gian
Téng gian Gidc gian tgidga  ©Gidc
thoi ngu ngu o t6i cho ngu
Thoi  Téng gign ban lién giac da ngu cyﬁi
Théng gla}n tl?m thEc deIn tuc ngua chq ngay cuyng
tusi thqc gian toi (Khong dé} nan m&i (a8 cua
toi ngu da  kéthei nhét ) gidc  tranh  hogay
da (hy trong gian trong "9 hoq s, két
ngay thec  dem ™M gy ja, thac

Ch) dé bu (h) Ch) ngay lac

Tho'i
gian
cho*
doi
toi
thiéu
khi
bé
thirc
day
vao
ban



<2

10 -11

12 -14

19-23

24

0,75-

15

175-

2,5

2,75

16-

15,5-
18

15,5

15

14,5

14-
145

14-
14,5

14

14

13,5-
13,75

13-
13,5

12,5

9,5

9,5-
10

9,5-
10

10

10

10,25
-10,5

10,5-
1

115

Gia slr bé duoc 4 thang tudi:

Sang day lac 7h - thoi gian thirc téi da 1,75 1 2 tiéng, tic la 8h45 - oh bé da phai ngd roi
(nén bé me can cho bé vao givdng sém hon).

Téng thoi gian ngd ban dém 14 11 - 12 tiéng, trong d6 thoi gian ngt dwoc tinh nhw sau:
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Néu bé di nga lic 20h - dém bé day 2 1an mai lan 15 phat dé &n dém, nhuw vay sang hém sau
bé s& day ldc 71130 - 81130.

Lwu y: Bé bl ma ngti thi van tinh vao thoi gian ngd. Néu sau 5h sang, bé tinh day b roi
0 e chwra ngu lai trong khoang 30 phut, 6h bé lai nga tiép thi van tinh 14 gidc dém va bé van
an dém. Khi bé thirc, tinh téo it nhat 1 tiéng thi moi coi la day.

Gidc ngu lién tuc dai nhat trong dém: 6+/3,5 - 4 tirc 1a c6 thé bé sé ngl 1 mach hon 6
tiéng hodc 3,5 - 4 tiéng mai day doi an. C6 nhirng bé da cd thé ngd xuyén dém 11 - 12 tiéng
khong an.

T6ng thoi gian t6i da cho gidc ngtl ngay 4,5 tiéng chia 1am 3 gidc, khong nhét thiét phai
3 gidc déu nhau 1.5 tiéng, cling cd thé bé sé ngu it hon 4,5 tiéng ban ngay cling khdng sao.

Trong bang nay, tdng thoi gian thirc ngl c6 thé xé dich theo tung bé (tlc la cd thé cd
nhitng bé dém ngu 10 tiéng, ngay ngl 3-4 tiéng ma van vui vé khdng quay khac thi ciing
khong sao). Tuy nhién, diéu me can chd y nhét chinh la thoi gian thirc t6i da cda tré dé cho
tré vao giwdng hop ly, tranh bi qua gidc dan dén tré gat ngli va ngl khdng sau, ngu it.

9. Giai doan ARA

ARA la viét tit ctia cac tlr Awareness (Nhan thiic mo hd) Rejection (TUr ch6i),
Acceptance (Chap nhan). Méi khi thay d6i nép sinh hoat (vi du tir nép 4 gidr sang 2 - 3 - 4
hodc tlr 2 - 3 - 4 sang 5 - 6), luyén tw ngd, gidn ct, cai ti dém, cai stra thi bé déu trai qua giai
doan ARA nay. Thong thudng, giai doan nay kéo dai khoang 1-2 tuan, c6 bé ca biét 1én dén
3 tuan.

B2 ban hinh dung cho dé, xin 18y vi du viéc luyén bé tw ng:

Ngay 1 (c6 thé sang ca ngay 2) la giai doan mo hd (Avvareness) - bé chua nhan thikc rd
viéc minh sé& phai khéng cé ti me hay canh tay dung duwa dé hd try di vao gidc ngtl nita, nén
khi me d&t xudng, néu cén ding thoi gian thirc ngu thi bé chi khéc mot Idc 1a di vao gidc
ngu.

Ngay th hai, thv ba, thir tw (c6 thé kéo dén ngay thir ndm, thi sau) I giai doan tir
ch6i hay phan khang (Rejection) - sang ngay sau rdi van thdy me cét ti hoic me khéng rung
Iac bé nhan ra su thay déi va phan khang bang cach khéc dir hon, dai ding hon. DBay la thoi
diém khién cac me bdi réi va hoang mang nhat vi sau ngay thr nhat (hodc thé hai), me ct
nght luyén ngt thanh céng rdi thi bdng nhién con lai nhu thé. Me khdng ndm rd sé s¢ minh
1am sai hodc nght con lam sao (nhét 1a vé mat tam Iy). Day ciing la thoi diém me khdng kién
tri, dé bé cudc nhat.

Ngay thir sdu va thir bay (hodc ngay thir tam, tha chin, thir muei) 1a giai doan chap
nhan (Acceptance) - bé hiéu ra rdng gao khdc ciing khéng lam thay déi quyét dinh clia me
nén chap nhan ngi ma khong can ti hay bé, me dat vao giwdng bé é amot lat Ia tu chim vao
gidc nga.



Khi ban cho bé thay ddi bat ctr mét théi quen sinh hoat nao, bé cling sé xuéat hién cac
giai doan ARA nhu vay, me can tinh tao va kién tri dé nhitrng né lwc cia cd me va con khéng
phi hoai vé ich.

Cau chuyén ctia Emily —4p dung EASY tir ngay m&ai sinh

Me Ha rat kinh nghiém ti Alexis nén 4p dung EASY ngay tir ngay Emily méi chao doi.

Viéc dau tién can lam la cho em vao mot trinh ty sinh hoat (routine”6)). Do em sinh du
thang va néng 3,4 kg nén em phu hop vai trinh tw sinh hoat 3 gio méi l1an. Em bi dao 16n
ngay dém (ngay ngd, dém thirc khdc) nén me em nhét dinh tim cach déi lai. Me lam nhw
sau:

Ban ngay me cho em &n cach nhau 3 tiéng. Mac dinh 7 gi& 14 bat dau ngay moi, 7 gior
me goi em ddy cho em bd (may hém dau em khdng bl no vi em chwa déi ma budn nga). Sau
khi cho em bu (Eat), méc du ngl gat nhwng me van cé géng gilt cho em thirc dwwc thém
b&ng cach thay quan 4o ngui sang quan 4o ban ngay, dat em vao ghé dé em xem mau va nghe
nhac (Activity - khéng bé em trong thoi gian nay). Khi dwoc 40 phat ké tir thoi gian tir lic
em day (71140) hodc khi me thdy em ngap cai dau tién, me quin em lai dé tay em duoc gitk
khoi giat minh va cho em vao givdng. Théng thwdng em ndm trén giwdng khoang 15 phat
la em s& tw ngl. HOM dau em cé khdc ti ti, me cho' 5 phat vao cho em ngam ti gia va & cung
em 2 phat, sau d6 me ra dé em mot minh xoay x&, sau vai phat em cfing 1an ra ngu.

Rat kinh nghiém anh Alexis, me cho em ndm ngtra ngd ban ngay (vi ban ngay nha minh
hay di choi nén em can dwgc hoc cach ngd ngén khi ndm nglra) va em nadm sdp ngd ban
dém dé em ngl gidc dai va sau. Sau do, dén 10 gid, ké ca em van dang ngl say thi me van
goi em day cho an. Nhirng ngay dau thiét 1ap chu trinh, me ¢ gdng cho em vao nép. Em nga
nh trwa dén 1311 chiéu. Va chu trinh lai dwoc Iap lai cho dén chiéu, em &an lac 1311 - i6h -
ioh va em di vao giac ngd dém.

D& phan biét giac ban dém va gidc ban ngay, me gi6i thiéu cho em trinh tyw nga dém
(bedtime routine*”). Va trinh ty ngll dém nay sé theo em sudt cudc doi bé tho (dén gio hai
anh em da 3 va 5 tudi van ap dung). D6 la: tdm, thay d6 mac nha, an va di nga. O thoi ky
nay, sau gidc ngl rat ngén cudi ngay me cho em tdm, sau d6 cho em &n thém mot bira niva
(Cluster ieed”8)) dé em cd thém nang lvgng khi ngl. 7h t6i, em dwgc an bira cudi cling
trong ngay va lén givdng di ngd. Bém em day me khdng néi chuyén va khéng choi véi em
nira, chi cho em an no roi dat em xudng du em tinh hay thirc dé em biét dém em day an la
chi dé an. BE cai thién tinh trang “ngl ngay, cay dém”, ban ngay me khdong cho em ngd qua
2 tiéng 15 phat méi 1an, téng thoi gian ngl tir 7 gior sang dén 7 gio t8i khong qua 7 tiéng dé
dam bao em mét du dé ngu gidc t6i. Ban ngay me cho em thay bim sau khi &n, nhwng dém
me thay bim cho em truéc khi dn dé em khdng bi tinh giac sau khi an.

Sau 3 ngay em hoc duwgc nép sinh hoat 3 gior va ngli suét dém. Em ngl c& ndm ngra,
nghiéng va sdp. (Anh Alexis biét mbi ndm sip). 10 ngay sau khi ra doi, em da quen va thich

rng voi cudc séng bén ngoai, chdc mirng em!

Tom tat



W Bé so sinh thwong ba vao IGe yh - ioh - 1311 - i6h - igh va quay vong nhw vay subt
dém (xé dich theo th&i gian bé day bugi sang).

n Ban ngay bé thirc da 35 phat la duwoc ddt xudng dé ngd. Dém an xong dét xudng
ngay.

n Ban ngay cac gidc ngd clia bé khéng nén dé qua 2 tiéng rudi dé bé co thé ngd thoi
gian tdi da vao ban dém.

ic Thoi gian cho can thiép mai khi bé khdc doi &n 1a 5 phat. Thei gian d6 me hdy quan
sat ctr chi, 1&ng nghe tiéng khdc, phan tich con can gi va phan rng kip thoi.

V¥ Bé doi, bé mét, chan, dau bung (rat phd bién & tudi so sinh, me can hoc cach ¢ hoi
that k¥) sé co cac tiéng khoc va clr chi khac nhau nén me can hoc cach “lién lac” véi con dé
con dwgc tdn trong nhu cau va tranh cho bé &n khi bé chwa d6i dan dén an kém nang suét
va an vat.

« M®Bi bé c6 mot tieng khéc va cir chi khac nhau dé lién lac voi me. Me théng théi hay
ghi nhé (hay ghi chép) dé thong tin lai voi bé: diéu nay doi héi me quan sat va cho doi.

10. Cho* do*ila vang

M6t trong nhitng Ii do cac me dwoc ching toi hé tro tir khi so sinh ¢6 con “dé”, &n t6t
“bdm sinh” b&i I€ chiing t6i nhan manh dén viéc cho dgi, quan sat va x& ly théng tin trwdc
khi chia ngwc (binh) vao miéng con. Khi bé ngd day, dén gi& cho bé an, me biét, me ch® con
phat biéu nhu cau, me quan sat nhirng tin hiéu con cho me biét la con dang déi, me chuén
bi khan an, lau ngwc hay binh stra &m - thwdng mat 5 phat. Me bé con, ¢ hoi gitip con cam
thdy hét kho chiu trong bung.

Con khéng budn nga, da duoc v hoi, dwoc me bé ma van khéc, nghia la con doi. Me
cho con an.

Viéc me cho, du chila thei gian ngén va & bén con, mot mat gitip me hiéu con théng
qua nhi*ng quan sat truc tiép nhwng quan trong hon gitp bé tw hi€u rang: a day la cam giac
doi, va day la “thrc an”, va tiép theo sé la cdm giac no. Me da day cho con bai hoc dau tién
clia cudc doi: Doi la nhw thé nao va khi déi an vao sé no.

B&i vay nhirng trwong hop cac ba me ép con an, sau nay day cho con ba binh, day con
dn dam, day con biét an va thich an nhwng khéng bao gi¢ dé con hoc dwgc cam giac no déi
tr& nén dau kho va gian nan vé cung. Nguyén nhan ciing chi b&i vi me da khéng day con
biét cho dgi va ban than me cling khéng biét gia tri cla viéc cho doii.

Cau chuyén ctia Emily: 0-10 tudn theo EASY
Emily sinh m& khi em vira qua ngay dy sinh. Vi thai ngwoc nén bac sy quyét dinh dé

ma& dé giam nguy co tai bién. Théng thwong khi tré ra doi sé c6 2 tuan dau tién dwoc goi la
“tudn trang mat” tirc la em chi an, nga va thirc it, tham chi con ng quén ca an. Emily khéng



¢ “tudn trang mat”, ngay tlr dau em dé thirc sudt va khéng chiu ng néu khong cé ti. C&
cach 1 tiéng ru@ila em doi an, nhwng ngadm ti mot ti 1a ngd, nhwng dat xuéng la thirc day
luén. Me Emily rit vat va! Théla me Ién kéhoach dé 1ap nép sinh hoat cho Emily. vé
nguyén tac, khi tré moi ra doi thi dd duwec tich Ity chét dinh duéng cho it nhat 3 ngay dau
cho sira vé, tirc 1a 3 ngay nay néu em khong an cling khéng sao (Alexis - anh trai ctia Emily
khong an gi trong 2 ngay dau). Nhwng vi Emily sinh m6 nén me phan van khdng hiéu la co
thé c6 biét trrdc ma tich Ity khdng, va lai me cé sira ngay nén cho em bu lién tuc dé ting
ngudn stka ve.

Tuan L: Luyén cho an no

O thoi gian maéi sinh rat khé day ngti cho em nén me chdp nhan em ngu ldc nao ciing
duwgc, khong thi danh chiu. Lic nay tap trung vao day em an no di bira va tdng nguon sira
cho me. C 2,5 - 3 tiéng, me cho em dn mot Ian, néu em doéi sém hon thi me cho em ngam ti
gia. Do 3 ngay dau khong phai lo em déi nén day la lic t6t nhit dé day em an ma khong phai
ban khodn no déi gi nhiéu.

Em an xong thi me tiép tuc hat stva dé kich thich stra vé. Stra hit dwgc me cho ra binh
dé ntra dém glri y ta cho em an, dong thoi dany ta c¥ cach 3 tiéng hay cho an. Dén ngay th&
3 khi ra vién la em da an theo ché dé 3 gio.

Tuan 2-4: Luyén ngu, cdi thién tinh trang ngay - dém

Emily nga rat khé. Khi mai sinh khong cé cach nao lam cho em ngl dwoc ngoai ti me.
Luc v& nha, ban dém, me ndm véi em cho em ti dé ngd, nhrng em nén nhigu nén phwong
phap nay khéng hiéu qua, ban ngay me dé ké em ndm mét thi ngQ. 4 tuan dau, thoi gian
thirc t6i da cla tré so sinh la 30 phuat, em thay bim va an da hét 20 phut, 10 phat 1a lac em
tw xoay x& dé ngd. Vi thé cho nén em thirc ddy, me chi kip thay bim, cho em &nva ¢ hoi la
da phai dat em xudng roi, khong co6 chat thoi gian choi boi gi ca. Luc 2 tuan tudi thi me
khéng cho em khéc lau, em &n no, thay bim khé, dwgc quén chat va dugc dat ndm xuéng dé
ngd. Néu em khdc, me cho 5 phut, sau dé vao cho em ti gia roi di ra. Néu em ti€p tuc khoc
me lai chd mot chat va vao cho em ti gia.

Sau 3 ngay em da hoc dwoc cach ty ngd, dwong nhién van con bira duwc bira cai nhwng
em khang can bt ct ai ru hay ti me dé ngd nita. D&ém me cho em &n xong ma em van con
thirc thi me c6 thé ty tin dat em xudng va me di vé phong dé em tw ngl ma khéng phai lo
l&ng gi ¢ (mic du me van theo déi em qua may bao khoc).

Pay ciing la thoi gian cac em bi lan 16n ngay dém, do d6 ban ngay me han ché cac giac
ngén ctia em khéng qua 2 tiéng rudi, thuong c 2 tiéng me goi em day cho an. Dém me dé
em ngu thodi mai va sau 2 tuan em da cho me duoc gidc dém dai 4 tiéng.

Tuén 4 - 6: Siéu cau kinh
Tuan nay thanh phan sira clia me thay déi, co thé em cling thay d6i, em khéc nhiéu va

nén nhigu hon. Em ng kém hon vao ban ngay (gidc ngt rat ngdn) tuy nhién vé dém em bét
dau kéo dai gidc ngli dém. 3 tuan tudi em ngu gidc dai 6 tiéng dau tién, sang tudn 4-5-6



thi cac gidc qua dém hon 6 tiéng xuat hién day dac hon. Tuan nay do em nhan biét moi
trvdng xung quanh tét hon nén khi em ngd, me phai kéo réem cho phong téi om va me bat
may tiéng dn trdng (white noise(9)) gitp em thw gidn ngd. Em ngd t6t 3 gidc dau cla ngay
(me toan phai danh thirc em day néu em ngud qua 2h), giac cudi thi kha la vat va nhung hét
tuan th& 6 thi moi thi lai ém dep.

Em ngu vét (30 phuat), me tap trung vao hai viéc. Truwéc khi di ngd me cho em an that
no tai méi bira an (ca bd binh 14n ba me) va cho em an trong phong t6i it phan tan. Sau dé
dat em ngd. Khi em thirc 30 phit sau khi ngti me ch® 10 phdt xem em c6 chuyén gidc duwoc
khéng, néu khéng dwoc me vao cho em ngam ti gid ché em nga tiép. Khi em bat dau hoc
chuyén gidc nhip nhang (ttrc 1a khi em chuyén giai doan ngd, di em c6é bi thirc day em ciing
ty tim cach ngu lai dwwe ma can it sy try gidp tlr me hay tw ti gid) cling la Iic em ngt dém
dai ra.

6 tuan giac dém cua em da kéo dai 8h khdéng can day an. Thoi gian nay gio ngu clla em
con kha muén: 8h téi. Em thirc day 2 1an dé &n, mot lan ltc 3 - 4-hsang va mot lan lic 6 - 7h
sang. Ngay cha em bat dau ldc 8 - oh sang.

Tuadn 7 - 10: Tuyétvoi! Em ty ngd 100% céc gidc ngay va dém ma khoéng khéc nhiéu. 7
tuan em ngli mot mach 10 tiéng moéi day &n. An dém xong du thire hay ngd thi em van c6
thé tw xoay x& dwoc nén thoi gian me thirc voi em ban dém ngén lai con 15 phat/lan va 1
lan/i dém.

Viéc luyén né nép an ngu cho bé la khéng don gian nhwng véi phwong phap phu hop
thi hau hét cac bé déu c6 thé hoc dwoc cach ngli va sé ngi du gidc néu me gilp em tao cac
diéu kién thich hop. Alexis khdng biét tw ngli cho dén tan tudn th& 10. Me mat 1-2 thang
vat va dé dwa Alexis vao nép, dé Alexis ngll du gidc. Voi Emily, du xuét phat diém khong tot
nhu Alexis (kh6 ngd, nén nhigu) nhwng do me tim hiéu, huéng dan em sém hon nén 7 tuan
tudi em da ngl duuc 14 tiéng/dém, day an 1 lan.

Céc gidc ngu dai la diéu kién cho cac bé phat trién tri ndo. Bé ciing hoc dwuc nhip sinh
hoc phu hop va do dé tap trung viéc nap nang lwgng vao ban ngay.



II. GIUP TRE Ty NGU

1. Ngui va tdm quan trong cla gidc nga
Céac me & Viét Nam cuc ky khdng quan tdm dén gidc ngu cla tré ma chi lo bé déi nén
su6t ngay cho bé an.

Chung tdi coi trong gidc ngd cha tré hon la &n vi nhirng Ii do sau:

a. Khi em bé sinh ra thi ban nang khéng bao gio dé minh bi déi. Béi em sé& doi an, vi da
day nhd nén em phai an thuwong xuyén, do dé cac gidc ng cia em khdng dai. Gidc ngu cla
cac em la moét chu ky 45 phat gdom 25 phit ngd sau va 20 phat ngd ndng (gidc ngdl REM).
Trong thoi gian nay néu em déi em sé day va doi &n ngay, do d6 em khong bao gi® dé minh
doi qua 25 phuat dau. Bay 1a ban nang ty nhién. Khéng mot ddra tré nao cé thé nhin doéi. Cac
me can tén trong qui luat tw nhién dé.

b. Viéc bé thay d6i méi truwdng tir trong bung me ra ngoai méi tredng moi. Trong bung
me, bé thich ngl lic nao thi ngl, nhwng ra ngoai bé cé y thirc hon, méi trivdrng thay déi
budc bé phai HOC cach ty trdn an ban than dé di vao gidc ngd. Bé cé thé duwc s try gitp
tlr ti me hay ti gia (Iam bé tap trung vao ti, tir dé lo 1a mat canh giac va ngu gat), vong tay
rung l&c hat a oi tao cho bé cdm giac clr déng giéng nhw trong bung me, don gian hon, c6
mot s6 me dé bé &n no n&m choi dén IGc bé mét bé tw di vao gidc ngd. Tém lai, didu kién ma
me va nhirng nguwdi xung quanh tao ra la méi tredng dé bé di vao gidc ngd, tao cho bé thoi
quen va “moi trwong ngl”, sau nay dén khi mét, bé can phai cé nhirng diéu kién dy thi m&i
¢6 thé ngl duoc.

c. M6t tré so sinh trung binh ngll 18 tiéng/ngay. Bé chi thirc 45 phat sau méi chu ky
ngu 3 gid. Trong do, 30 phat danh dé ti va 15 phat dé vé sinh va van dong “thé thao”. 4
thang bé van ngli trung binh 16 -17 tiéng/ngay, trong dé ban ngay bé thirc dwoc dai hon
(chirng mét tiéng ru&i cho mdi chu ky 4 gi®) va gidc dém bé cling ngd lien mot gidc dai hon
6 -8 tiéng. 1 tudi nhu cau ngu trung binh giam xudng con 14 tiéng va dén 2 tudi, cac em ngu
khodng 12 - 13h/ngay, nhwng khdéng it hon nh/ngay.

Ngu rdt quan trong vi ndo cta bé phat trién khi ngt. Cac té bao than kinh dwoc nhan
ban khi nga sau va cac ki ning co ban (lay, bo, ngdi, dirng) duoc tap luyén & thoi ky REM
(gidc ngll dong). Hon nira ngd tiéu ton it nang lvgng hon vi thirc &n cdc em an duwoc hoan
toan phuc vu vao viéc tao dwng té bao chir khéng phai dé dét chay cho cac hoat dong thé
chat, do dé c6 bé an it, ngll nhidu ma van ting can va chiéu cao.

2. Nhirng hi€éu nham vé giac nga cla tré



a. Ngi say nhu em bé 1a mat hiéu VAmtai hai. Ndo bo chua phat trién nén gidc ngl cla
tré c6 chu ky ngén, va bé rat dé thirc day, giat minh hoéc ti hi méat trong giai doan ngli REM.
Viéc nay thuc té c6 loi vi cac bé khong bao gio ngtl sdu qué lau ma quén mat viéc nap nang
lvgng cho da day. Do d6, néu me khong tac dong bén ngoai (ép dn) thi bé sé theo ding ban
nang day khi déi va doi an.

b. Cho con ngu it ban ngay dé ngl nhiéu ban dém: SAI. Muc dich cla tat cac cac
phwong phéap day ngl déu dé dén dich 1a em ngd DU vao ban ngay dé em mét vira phai chi
khéng bi qua mét dé ngti DAI vao ban dém. Khi bé bi qua mét s& kh6 ngdi hon (ndo kém
phéat trién nén khang thé tw trdn an, gitr binh tinh va thw thai dwa minh vao gidc ngt va do
d6 cac gidc ngt dém cuia bé cling ngén theo. Tré bi qua mét s& quay khdc vi khéng thé nao
tim dwuc cach tu di vao gidc ngl va nghi ngoi dwgc. Do do, ké ca khi ngl dwwe, cac gidc cla
bé cling ngén va thwong vat va vé dém. Muc dich cta luyén nga 1a day cac bé biét ngt khi co
nhu cau, tao duwng mot trinh tw khéng déi déu din dé hwéng téi viec bé c6 MOT GIAC NGU
DAl BAN DEM.

c. Ngti ltc nao chéng la ngl: SAL. Ngh ban dém va giac dai bao gdm nhigu gidc ngén néi
ti€p gilp qua trinh tao té bao duwc lién tuc va cac bé duoc nghi ngoi tot hem. Gidc ban ngay
thwdrng ngén, do cé anh sang va tiéng dong khong déu dan lam gidc ngl sau clia c4c bé it
chat lwgng hon. Gidc ngl ban ngay chi nhw la nhitng gi¢ giai lao cho nhiing khodng thoi
gian bé thirc va choi ngay truéc dé.

K&t luan: Bé ngd nhiéu an it 1a chuyén binh thwdng. Muc dich t8i cao cla viéc cho cac
bé ngt da ban ngay la dé€ bé ngu dai ban dém. Néu ban ngay bé ngl it va quay khoc l1a dau
hiéu céc bé bi qua mét va can tang thaoi gian ngl ngay Ién.

Céc bé ngll d0 ban ngay moi c6 da dé ngu dai ban dém. Nhwng rit nhiéu me khong tin
vao diéu nay!

3. Tap cho con ty ngu

Ct khi bé khoc, cac me thuéng nght “chéc c6 gi khéng 6n”! Thé nén cac me nhanh
chong bé, dé nhwng bé khdng nin. Lac nay, me thay lo 1&ng khong hiéu chuyén gi xay ra va
céc bé cling bat lwc khong kém. Gia bé biét néi, chdc da bao: “Me dé cho con yén, dé con con
di nga!”. Nhung me ¢6 nwng niu con dé khéng bé mac con, nhw thé me cdm thdy minh van
dang c¢6 gang. Trong khi c6 thé me khong hiéu duuc rdng, cung véi luwng va thoi gian khoc
nhu vay, néu me c6 phwong phép, cé théng tin, dat con xuéng cho con khéc dé con hoc cach
tw dwa minh vao gidc ngl thi mai kia cau chuyén khoc - ru - bé - ti dé nga s& chdm dat va
con hoc dwwc KT ndng quan trong clia cudc doi: mét la co thé tw ngd, khéng bi phu thudc
vao ngudi khac!

Muén cac bé ngirng khoc va tw ngh thi cac me phai dé cho céac bé bat dau tir viéc khoc.
Khéng c6 “khoc” thi lam gi cé “nin”.

Me Ha da nhan ra chan Iy sau 2 tiéng ddng hd nwng ma con van khoc, sau do con mét
qua ngl dugc 45phat day khoc tiép 2 tiéng ntka. Tw nhién me v& ra la tdng thoi gian me
dd du con van khéc trén tay bang 3 1an thoi gian cho phép dé cac con tw khoc va tu tim



gidc ngl cho minh. Phiremg an nao t6t hem? Me bé&2 tiéng dé con khac trén tay hay dé con
khéc 40 phit va ngdi mot gidc sau trén giwong? (Hachun Lyonnet)

Kinh nghiém ctia s6 déng cac me da luyén con tw ngl va cac chuyén gia khuyén réng:
viéc con khéc trong qué trinh luyén ngt la khé chiu nhat cho nguwdi nghe, chir khéng phai
ngudi khéc. Trong qué trinh luyén ngd, nhigu me thét 1én rdng: né nhu tra tan tam ly.
Nhwng sau d6 con biét tw ngd, con ng du va con vui vé vi dwoc nghi ngoi hop li thi da s6
c4c me déu cho rang “quyét dinh luyén nga 1a quyét dinh ding dan nhat”.

Nhirng me sinh bé th hai thudng it phai &p dung luyén ngti cho cac bé. Do da c6 kinh
nghiém nén ngay tir ngay dau, cdc me da c6 thé dé cho bé cdé moi trwdrng ngl doc 1ap va
khong tao méi triwdrng ngtl phu thudc: ti me, ti gia, binh, rung l4c, ru... Cac me nén nhé, moi
truong 1a do minh tao ra, néu cac bé khong bao gi®r biét dén ru bé I&c nga thi s& khéng bao
gior doi héi. Hon nira, cAc me sinh con th& thudng tén trong ban néng cda cac con hon, déi
cac bé s& doi an, mét cac bé sé Ty ngl. Do do, bé c6 thé tw choi mét minh 1au hon va cac bé
¢6 kha nang két ngi voi nhu cau bén trong ctia ban than.

Céac phwong phap luyén ngu duoc ap dung trén thé gidi:

« Phuwong phap Khoéng khéc (No cry/no tears)W.

« Phwong phap BElén dat xudng (Pick up put down - PUPD)(2).

« Phwong phap Khéc cé kiém soat (controlled crying hay cry - it - out with checks)(3).

it D& con khéc dén khi con ngl (cry it out)(4).

« Luyén tw ngl triére 6 tuan, phwong phap sS”S).

Vi day khong phai la mot cun sach han 1am, nén tdi sé khéng ban sau dén tirng
phwong phap, ma sé dua théng tin va kinh nghiém cac me da lam & nhitrng phwong phéap
khac nhau dé tham khao. Théng tin chi tiét vé méi phwong phap, cac ban cé thé tim doc dé
hiéu rd va tim duwc phwong phap pht hop nhit cho bé va gia dinh.

Gilp con nhan biétngay va dém

Ai nudi con mon ma khong phai ru con ngt thi chic 1a may mén 1dm. Khi con trong
thang, bé ngui sudt ngay thi khéng néi lam gi nhung ra ngoai thang, bé bat dau cé thdi gian
thirc, ngli va cr 3 tiéng an mot 1an nén nay sinh nhiéu van dé.

Van dé 1: An dém xong lan ra choi khéng thém ngu. Céc gia dinh c¢6 cho con thirc ban
ngay nhiéu dé dém ngu: sai l1am, tré bi thirc nhiéu s& qua mét nén dém qudy khoc, ngl

khéng sau &nh hwdng dén strc khoe clia tré va ca gia dinh.

Van dé 2: Khéng ngl dwuc 1an ra quay khéc, an it, ndn oe. Trong khi &n va ngt lién
guan mat thiét dén nhau, &n dé phat trién thé chét, ngl dé phat trién tri ndo va than kinh.



Vi thé, dé dam bao tré ng nhidu mai ngay, cac me ra strc rung, lac, bé &m... 4y thé ma
lo mo mot ti dit xuéng né lai m& to mét nhin tran tréi tréu ngwoi kiéu “Kha kha anh biét
dinh bd anh rdi nha”, roi hoi cé tiéng dong la thirc va qua trinh ru ngt lai 1ap lai tir dau, tén
khéng biét bao nhiéu thei gian ciia 6ng ba cha me va nuéc mat ctia bé (phan 16n khi nguei
16N ru bé 1a lic bé da qua mét va co trieu chirng quéy khéc moi dwoc bung 1én lc - SAI
LAM - va bé khéc trén tay me). Nhiéu me chon giai phap cho ti dé ngt, cho du rung lac hay
ti dé ngll thi bé khong hoc dwgc cach ty dwa minh vao gidc ngd, &nh hudng dén qua trinh
phat trién ngt qua dém cuda bé, gidc ngtl chia bé bi chia nhé thanh cac gidc ngan rat khéng
tot cho than kinh. Mot gidc ngdi sau c¢6 y nghia hon mgt bira an no va khé thuc hién hon néu
tré duoc cac tdc nhan bén ngoai gitp dwa vao gidc ngu (vi khi bé giat minh thic gidc thi
khong c6 kha nang tw ngu lai mac du rat budn ngd, vi phai cé rung, cé ti...).

T 8-12 tuan tudi nén thiét I1ap cho bé mot thoi gian biéu ngl ngay, ngl qua dém dé
giup bé phan biét ngay dém va nhanh ty ngdi qua dém ma khong thirc quay khéc doi an.

Céch tién hanh

Me gitp con nhan biét ngay dém b&ng cach bat dau “budi dém” b&ng tdm, mat xa, mac
dd nga, hat ru, bat tiéng n tréng, tt dén va cho con &n trong bong tdi. Con thuérng xuyén
(ca ngay va dém) dwoc dat xudng giwdng khi con thirc va hoi lo mo dé con phai tw lo liéu
chim vao gidc ngd. B&m doi khi con giat minh tinh gidc nhwng sau d6 lai tim vao gidc ngu
ngay ma khéng can goi me giap. Con dwoc me cho &n dém khi van ngl (dream feed - DF(6))
mot Ian vao lic 22h - 221130, do d6 con chi thirc ddy mot Ian trong dém vao ltc 21130 - 3h va
tiép tuc ngl dén sang. H6mM nao &n xong ma con van thirc, me chi can dat xudng giuvdong la
con ciing tw di nga.

Ban ngay con an, sau dé choi trén tham thi thdy du chi mét dau hiéu con budn ngu
cling lap trc quén chit (swaddle) lai, cho Ién givrng ndm nghe tiéng 6n trang (white noise).
Con sé ngu trong vong 5-10 phut ma khong cé mot tiéng khdc nao.

Luyén ngl luc dau nghe dau khd nén nhiéu me khéng dam thir, dén IGc 1am rdi moi
thay tiét kiém cho con bao nhiéu nwéc mat, céng strc va thoi gian. Me ¢ con mon nhwng
van c6 thoi gian don dep, xem tivi, chei véi con va danh thi gian cho bé.

Lwuy (1): Viéc chon phuong phap rit quan trong. Cha me can nghién ctru rat ky tinh
cach cua con, tinh cach cla ban than, diéu kién cta gia dinh, sw hop tac cta 6ng ba, diéu
kién giwdng riéng cho tré, diéu kién an toan khi tré ngdi mdt minh & céac I¢ra tu6i khac nhau,
diéu kién thé chat cta tré, vi du: khéng luyén ngl khi con dang ém. Khi cha me thdng nhéat
phuwong phap lwa chon, viéc luyén c6 thanh cong hay khéng hoan toan phu thudc vao sy
kién nhan, kién tri va kha nang danh gia tinh hinh ctia cha me c6 chinh xac hay khéng (rat
nhiéu bé thanh cong v&i viéc dé cho con khéc dén khi ty ngd, nhwng cha me lai 4p dung
phuong phap cho con khéc c6 kiém soat, dan dén thoi gian luyén nga kéo dai hon rat nhiéu
va doi khi dan dén thét bai néu cha me gdp can tré cla gia dinh).

Luuy (2): Cho du c6 phwong phap tén 1a Khéng khoc, nhwng khong cé nghia la khéng
¢6 nwdc mét. Dic biét d6i véi nhivng bé da quen dwoc bé nhiéu, quen dwoc ti dé ngd thi du
luyén ngd bang phuong phap nao, chi can dit bé xudng givdng la bé da khoc rdi. Cha me



can hiéu diéu nay dé kién tri luyén ngt cho con. Me Ha ap dung phwong phéap khdc cé kiém
soat cho ban Alexis khi ban dwoc 9 tuan tuéi nhwng voi Emily, me Ha thuc sw khong phai
lam luyén ngtl vi me da dé em tw ngu tlr ban dau, khéng tao mai tredng phai cd cai nay/cai
kia dé bé ngl tr khi mai lot lIong. Nguyén nhan me Ha lam luyén ngd ngan gon nhu sau:
Nha Alexis c6 ngudi than sang tham 1 thang va 1 thang ru Aelxis nga (trwéc do ban Alexis
hoan toan tu choi - tw ngl). Pén lic moi ngwdi vé chau khoc doi ru. Dém thir nhat phai lac
ban 1 gio ddng hd ban méi ngl va thirc day lién tuc ban dém. Bém th& hai, ban khéc 2 tiéng
sau d6 maéi mét Ik thiép di dwwc 45 phat day khéc dén 4h sang. Trwéc tinh hinh d6, me
quyét dinh tim hiéu vé luyén ngl va ki nang tw trdn an cla bé so sinh.

Luyén ngu cho ban Alexis & 9 tuan thi thoi gian thirc t6i da cia ban la 1 tiéng 20 phut.
Sang sm ban thikc day, cho ban an no, tim néng dén khi ban ngap moét cai (chirng 60 phut
sau khi day) me ban quén ban lai, cho I1én giwvdng clia ban, phong dwgc dong kin va ban
dwoc ngam ti gid. Ban khdc 5 phat me vao phong, khéng bé ban 1én ma chi vé nhe vao
nguwi va cho ti gia lai vao miéng cho ban mut. 5 phut sau thi ban ngu tit.

Hai tiéng sau ban thirc day, me ban cho ban ti. Choi 1 tiéng 20 phat va lai Ién givong,
lan nay ban khéc chwa dwgc 5 phat thi lan ra ngu. Sau lan luyén ngt dé, ban rat it khéc va
chdp nhan gidc ngl d& hon. Ban c6 thé tu choi trong chéc Iat va chdp nhan ngt trong vong
5 phat me dat xudng givong.

Ban Sau nha me Ong mai sinh d4 gét nga rét lau, lai dwoc bé nhidu nén ca ngay ca dém
ngu la phai bé, dat xudng la o e khéc. Khi Sau dwoc 1 thang, me luyén ngu cho ban theo
phrong phap Khong khoc (No cry), me can thoi gian thirc ngl theo thang tudi, chac chan
ban khéng bi do6i, me mat xa, tha thi v&i ban rdi dat ban vao cdii, tAt nhién, ban bat dau khéc
ngay khi dwgc me dat xudng. Me bélén ban cang khoc, cang gidy giua va cang khéc to, dat
xudng cling khéc nhwng bé 1én cang khéc to hon. Cang ngay ban khéc cang dir va thoi gian
khdéc cang dai. Me kién tri luyén trong 15 ngay thi dirng lai vi cdm thdy kiét strc va nght
phwong phap nay khéng phu hop véi ban. Me dirng 1 tuan khéng luyén ngd cho ban nhung
tinh hinh an ngd ctia ban cang lic cang t&, gio thi ban doi bé ca ngay, dém thi phai bé ngbi
ban méi ngl. Khi ban dwoc 8 tuan, me quyét dinh luyén ngt cho ban theo phwong phap
CIO: Trwéc khi luyén, me d4 chuén bi tinh than cho ban, néi véi ban rdng hém nay me va
ban sé& lam gi. Ngay sau khi ban th&rc day, me cho ban bl no, choi véi ban roi dat vao
giwrdrng nga khi ban m@i thirc dwoc ¢ 55 phat, me thi thi véi ban mét chat rdi di ra chd
khuét, tt dén. Ban khéc trong vong 30 phut rdi 1an ra ngd, cac gidc sau khoang 25 - 30
phut. Ngay th hai, tat ca cac giac ban déu khdc dén 45 phit méi chiu ngl. Ngay th ba,
thoi gian khéc giam han con dwéi 20 phat, ngay thir tv dwéi 10 phat, ngay thi ndm e e may
tiéng lam nting rdi lan ra ngd tit. Ngay th bay ddt vao giwong la ban dm chan ngl chi sau
vai phat, dém nga gidc dai (du van o e doi ti) khoang 11 tiéng.

V@i bé Ben, con me Jen Ga Tay thi khac. Tr 0 -3 thang, ngay bé ngli 3-4 giac. BDém
day an 2 lan. 191130 - 20h ngt thi 51130 - 6h day. C6 thoi gian bé cling day dém nhiéu lan
nhwng me cho ty gid bé lai ngdi luén. Tuy nhién, c& tdm 4h sang la con day lién tuc, c& 15 -
20 phat day 1 1an va me lién tuc cho con ngam ti gia dé con ngu lai.

Thang th tw, ngay con ngud 3 gidc. Gidc mot con chi ngl 30 - 45 phat, giac hai con ngu
dwoc 2 tiéng, giac ba con lai chi ngdi dwoc 30 phdat.



Ban ngay khi con ngl thi me phai ndm canh va canh vé chuyén gidc mac du hém duwc -
hém khong. T8i 191130 - 20hoo 14 gio con bat dau ngl vao gidc dém. Trudc I12h dém con
day 2 lan. Sau I12h dém con day lién tuc ih, 11145, 3h kém, 4h roi 5h kém... lién tuc c 30 -
45 phut la con day, con khéc me nhét ty gia nhwng nga ty lai vat va, c» nhuw thé dén 6h sang
thi day h&n. Bé tv ngd dwoc nhwng can ti gia.

Bé ti binh. 4 thang me cai bu dém cho bé bing nwéc loc. Gidr &n déa gian cit thanh 4
tiéng.

Loi khuyén: Me cén lai thoi gian thirc hop Iy cho con. C6 thé kéo dai gidc ngd ban ngay
cho con theo hai cach 1a Nang 1én dit xu6ng (Pick up put down - PUPD) va Dé& cho khéc
(C10) hodc Khoc c6 kiém soat (CIO with checks).

Me Ben dad chon phwong phap PUPD, trong thoi gian 1 tuan lién Ben khéc dai dang,
sau d6 con 6m va me ngwng luyén, con cling khéng ngt tét trong thoi gian dai. Con khdi me
lai kién tri dén thang th&* nam. Me cdm thdy Ben khdng pht hop véi PUPD nira.

6 thang Ben khée manh, me tién hanh CIO ddng thoi cit xuéng cho con ngd con hai
gidc ngl ngay. Me cdn thai gian thic theo lich 3 - 2, 5 - 4 trong d6 c dén gi® me cho con
vao givdng, dén hét gio ngd t6i thiéu me cho con ra. Con ngl dém bat dau tir i8h vi ngay
ngl vé van nén t6i con ngll sém. Me Ben vat va rén khoang ! tuan thi dém con ngu t6t, ngl
tron ven 12 tiéng dém tl 6h t6i dén 6h sdng hom sau. Bém chiday o e 5 -10 phatlai ngd.
Gidc ngl ngay thivan rat that thwong. Gidc th nhat ngl tét thi gidc hai té. Nhwng trung
binh hau nhuw gidc ngay ngd 2 - 2,5h.

Hién tai, Ben da dwoc 13 thang. Ban ngay con ngd mot gidc, 1 - 1,5h va dém con ngu
tron ven 12 tiéng tir 6h t6i dén 6h sang hém sau. Khi ngl day, con vui vé va tw ndm choi che
me vao don.

Bé Dau, con clla me Quynh Hoa tlr khi sinh ra dad ngu it va khdng may khi ngt duvogc
gidc sau. Khi trong thang, vao nhirng dém ngoan thi 2 gio bé day mét lan. Ban ngay chi ngu
30 phat mdi gide, mudn con ngl tiép thi me phai bé ru, dat con la cwec kh6 nén me clv phai
bélén dat xuéng rat nhiéu 1an. 5 thang Ia dinh diém khi dém c& | gi¢ bé Dau day 1 1an doi
mut ti me moi ngd, con tir chéi ti gid. Con rat lwdi &n, ngd 3 gidc ngdn mabi gidc chi dwwc 30
phut, dém con nga rat mudn, hon thé gidc dém c 1 tiéng lai day 1 lan.

Loi khuyén
C&t di mot gidc ngl ngay tir 3 gidc con 2 gidc, ap dung lich 2-3-3.

Luyén ty ngd: Me quyét dinh chon CIO do me da tirng 4p dung phwong phap PUPD
khéng thanh céng.

Vi me chon CIO nén cai ti dém bang CIO.

Ngay 1: Cat gidc ngay cudi cung (gidc 3), dit vao girdrng sém han 1 tiéng dé con luyén
tw ngl. Ngay an 100 ml/ctr, mdi cit cAch nhau 4 tiéng. Bém 1: Ngu dém lGc 171130 nhw



thudng 18, ngd duoc 30 phat dén i8h thi bat dau day khoc, me ngdi nhin déng hd con khéc
ding 1 tiéng 10 phat, sau dé con nin va ngd, dém dau tién me dé con khoc dé tw ngd, con
ngu 5 tiéng lién tuc sau dé con day, khéc mét chit va ngu ti€p thém 5 tiéng lién tuc nira.

Ngay 2: Gidc 1 me cho vao givong, con khéc khodng 30 phat. Gidc 2 nga lién mach 1,5
tiéng khong khéc. Ngay an 120 ml/c cach 4 tiéng. Bém 2: Cho vao givdng luc 171130, ngl
30 phat roi day nhwng chi i 715 phat va ngu tiép, dém ngd dwoc 11 ti€ng dong ho va chi day
2 lan gitta chirng, iiti khong khéc to va me khdng can thiép.

Ngay 3 - ngay tr chdi: Hai gidc ngay thi con ngi 30 phut xong day khéc réi méi ngd
tiép. Dém 3: me dat con ngu dwoc 30 phut xong lai day khéc 1 tiéng 10 phat réi ngd dén
sang, téng thoi gian ngl dém do6 11 tiéng 30 phut. Ngay an 180 ml/clr cach 4 tiéng. Lan dau
tién trong doi con ngl mot giac dai va lién tuc!

Ngay 4, 5: Bugc tw van can lai thoi gian thic cha con. Me chinh lai lich thanh thdi gian
thire trude cac gide ngay twong trng 2h - 2, 5h - 3h. Ngay con ngl 30 phut, tinh day, thic
nam trong givrdng mdt minh, khéng khéc va rdi tw ngu tiép. Bira stra ban ngay con an 200
hodc 250 ml/ct¥ cach 4 tiéng. Dém 4, 5: Con ngd mdi dém hon 11 tiéng, tuy vay dém con van
tinh gitra dém, i 6i mot lac rdi nga lai ludn. Me khéng can thiép.

Ngay 6: Mdi gidc ngli ngay kéo dai 1,5 gio. Ngay an 6n dinh 250 ml/ cach 4 tiéng. Dém
6: ngu 11 gi® lién tuc, 1 gio’ con lai cé thirc day i i réi ngl ngay. Tong thoi gian ngl la 12
tiéng.

Thinh thoang c6 ngay chéch choac vi con van dang trong thei gian 1am quen lich sinh
hoat m6i nhwng sau khoang 2 tuan lich da 6n dinh.

Hién tai: Bé Dau bay gi® 11 thang van duy tri lich hai gidc ngay, dang ddy dan gio nga
dém 1én 61130 dé sang em day mudn hon, em cting kha hop tac. Tuy nhién trong khoang
thoi gian dé cling cé nhirng Itc em ngl lung tung, vi du gidc ngay ngd 30 phat day khéc va
khéng ngt lai, sdng 41130 hoac 5h day ndm lac khéc lac choi chd 6h sang me méi vao dén,
6 thoi gian 1 thang lign nhu thé, me van phai nghe em khéc kha nhiéu.

Luyén ngl cho Dau, muc dich 1&n nhat ia cho con, dé con cd thé tw ngli ma
khong phu thudc vao yéu to hén ngoai tac dong. Visau 1 thang béva ru
ngay 1an dém “ hao gao” gan iokg, me nhan ra diéu d6 ciing chdng gitp
gi cho con ca. Khdng ¢ ngu i me nao khdng xét xa khi nghe con khdc,
nhung néu git virng lap truemg, tin vao con, tin vao Iwa chon clia me,
ngay thi sé cd ngay ca hai me con déu dwoc thoai mai. (Tam s clia me
Hoa)

Truong hop clia me Hoa va me Jen, chdng t6i c6 may mén theo sat ca hai me tirng
ngay véi moi gidc ngh clia con. Va ca hai trudng hop cla hai me, cac bé déu biét tw ngd va
hop tac rat tét. Toi nhan thay i do ca hai bé thirc day rat nhiéu ban dém dé la do me sg con
day, con maéi chi cura quay hoic o e 1a me cé thé lao ra canh con, ra stec v8, ra sirc cdm ti gia
vao miéng con mong con chuyén gidc. Va trén thwc té viéc nay lam phién dén con, anh



hwdng dén viéc tw chuyén gidc va nga tiép clia con. C6 me khi bé chwa day thi tdc dong bén
ngoai lai lam bé tinh gidc, va vi bé khong ngu lién mach, bé lai cang cé xu hwéng day dém
nhigu hon. Nén nh@, ngwoi Idn dém ngd khi chuyén gidc van néi mé, cé ngwdi ngdi day
mé&c du van ngl, c6 ngwoi tinh divé sinh, nhwng ching ta tw ngt lai dwwc. Vi thé, muc tiéu
la khuyén khich con ngt lai ma khong can qua nhiéu suw trg gitup tir bén ngoai.

Thuc té trong hai tredng hop trén toi phai khuyén cac me CHO t6i thiéu 10 phit xem
con c6 thé ty xoay x& ngu lai duwe khong trwde khi try gidp. Va sy thuec 1a sau dém tha hai
me &p dung CHO, thi me khéng con phai vao gitp con ngu lai, boi ban chat ca hai bé déu co
thé ty trdn an va ty ngl rit t6t va ca hai bé déu c6 thé ngu da 12 tiéng ban dém khéng can
hé tro cla bat c( ai.

4. Vong luan quén gitra dn va ngu
Ngl Ia thir khdng thé ép duwc vi nd thudc vé trang thai tam Iy. Nhirng gi me c6 thé Iam
cho con chi la: phong, givdong va PHUONG PHAP Ty NGU.

vong tron sé 1: Mot diéu ma it me & Viét Nam hiéu dwwc 1a &n va nga rét lién quan dén
nhau. Cho &n lign sat gi& nhau qué, thi l1a AN VAT, &n vit thi nhanh déi (va khéng bao gio
no), déi thi lai ngt khéng ngon gidc thanh NGU VAT. Ng vit nén mét, khong cé khau vi va
strc dé &n nhidu, dam ra an it. An it thi lai thanh &n vat.

Vong tron s6 2: C6 nhitng bé KHONG CO nhu cau &n dém nira, nhwng bd me thay con
day la cho &n. An dém thi sang khong doi Idm. Khong doi I&m thi an it, AN VAT. An vit thi
lai NGU VAT. NgU vit khong di gidc mét thi dém khéng chuyén gidc ndi lai day. Day lai
duwoc an.

Gidc ngu la tién dé quan trong cho con phat trién tri ndo, thé chat va tinh than. Mot
gidc ngu dém lién mach va dai con qui hon con an thém vai chuc ml stva. C6 bé &n it ngu
nhiéu van c6 thé I&n nhanh va tredng thanh vt bac vé mit suy nght.

P& gitip bé ng gidc dém dai thi ban ngay bé can NGU BU. Tré ban ngay ngd da thi
dém dé chap nhan gidc ngl, ngd dai, ngl sau va ngd lién mach hon.

V& cuw ban me can hiéu nhu sau

Hai viéc an va ngu c6 lién quan mat thiét voi nhau. Bé an dwgc sé ngl ngon dwoc va
nguwoc lai bé ngl dai gidc thi sé an ngon nén phai tién hanh hai viéc déng thoi.

NguG: Viéc ngl ban ngay va ban dém co6 lién quan tdi nhau. Bé ngt ban ngay ngon du
gidc sé lam tién dé dé ban dém bé ngl ngon va sau gidc. Néu bé day sém hon so véi thoi
gian ngu tdi thiéu thi me nén can nhic xem lich cla con ¢6 con phi hop nita hay khéng.

Con cang I&n, than kinh cang phat trién thi cang thirc dwgc l1au hon, dong thoi cang 16n kha
nang tiéu hda va tich trir nang lwvong clia con cang phat trién, con sé lau déi hon, do do6 dé
tranh an vat, cac bira cGia con can cach nhau lau hon.

An: Bé can c6 khodng thoi gian tiéu héa thirc &n va cdm thdy doi, d6 1a nhu cau ty



nhién, l1au dan tao thanh nhip sinh hoc. Sau nay, bé s& an theo gi® dan dén bé an va nga
ding bira. C6 thé bé mai thay doi dé an nhiéu va ngon miéng. Bé &n no sé choi ngoan va
ngu ngoan.

5. Luyén tw ngt danh cho cac bé b me truc tié€p

Ngay tir khi méi sinh hay cho con ndm riéng biét. Néu ban cho bé ndm cii, ndm phong
riéng thi rat tuyét voi. Néu khong thé thi hdy dé bé ndm canh bé hodc dat mot chong g6i cao
ngén gitra hai me con. Bang cach nay bé van c6 khdng gian riéng biét ctia minh dé tw lap,
khong qué phu thudc vao hoi &m ctia me dé doi hdi me cho bu bat c khi nao. Birng nght
nhuw thé la ban khéng thwong con, cé nhiéu cach dé thé hién tinh yéu thuecmg ctia me nhung
cach dé con tw 1ap thi khéng nhiéu.

Néu nhw con ban phai c6 ti me maéi chiu ngd thi ban sé can phai chdp nhan sy that la
du cé luyén ngl theo phwong phéap nao con ciling sé khéc, b&i vi con dd quen dugc ti me xoa
diu dé nga rdi, bay gidr con bi twéc cai d6 di, con s& hoang mang va chac chan s& khdc dé doi
lai. Khoc rat dit nita. Nén di ban ¢6 dung phrrong phéap “Khéng nwéc mét” thi van sé co rét
nhiéu nwéc mét, ban chiu dwng dwoc digu dé thi hay quyét tam rén cho con, con néu
khéng, thi ¢d gadng chdp nhan minh tré thanh cdng cu dwa con vao gidc ngti cho dén khi nao
con chéan thi thoi.

Khuyén khich bé cho bé ngt trong treo'ng hop nay dé bé khéng ngtri thdy hoi stta me
ma doi ruc ti (néu dung “Khéng nwdc mat”, “Bé 1én dat xudng”, “Dé con khoc rdi vao db”).
Né&u ban &p dung phuong phap “B& con khéc khéng vao db” thi khéng can vi me di ra ngoai
ludn.

DU gidc ngay hay dém cting luén ludn dé phong Tdi. (Néu clra s6 qua sang thi ban cé
thé dung gidy bac dan Ién kinh dé chan sang).

Céac phuwong tién ho tri cho bé tw ngl bén canh céc phurong phap luyén ngt la: Tiéng
On tréng, ti gia, thi bdng nhd (Dummy”*), quan chat (Swaddle), néu bé ngd ciii cé thé quan
bé ho#c dat bén canh bé mot chiéc 40 ma me van méc (c6 hoi cia me).

Tw ngl ngay

Thiét 1ap nép sinh hoat cho bé theo EASY. Sau dé ap dung phwong phéap luyén ngl nao
tuy ban, con dang ba ma ngu thi &p dung cac cach danh thic con day, cho con choi mét ldc
rbi lai dat cho con ndm vao givdng KHI CON THUC.

Thwong cac ban doi ti dé ngu déu la do thém cam giac mut va me (suckling), vay thi co
thé gitp cho cac ban cé thoi gian mat va (suckling time) béng cach ding ti giad hoidc dummy
thay thé.

Chuyén gidc ngay

M6t chu ky ngtl ctia cac bé 1a 40 phat, sau do bé sé tw chuyén gidc. Tuy nhién, co rat
nhiéu bé khéng tw chuyén gidc dwoc, thong thudng cac bé nay sé thirc day va khdc doi ba



me dé nga lai hodc phai bé ru. Trong tredng hop nay thi mét 1a cin gitr dé vd bé, hai la st
dung PUPD hoéc CIO, ba la chiu thua bé. Chuyén gidc ngay Ia mot bai toadn khé va me can
kién tri.

Ty ngu dém

Ban c6 thé cho con bu réi dé bé ngll luon. Nhwng chi cho con bt no mét lan roi dat con
xuéng ngay lap tirc. Néu con tinh gidc va khéc, hdy st dung ti gid hodc dummy cho con roi
sau dé dé con ty ngu theo phwong phéap luyén ngti ma ban chon. Gidc dém thuong la gidc
bé khdc réat dir va dai déng, vi thé ban nén can gi& cho con vao giwrdng sém hon lich sinh
hoat thwrng 18 dé con khdng bi qua mét dan dén ngt khéng yén giéc.

Néu bé day khoc gitba dém, TUYET B 6i khong nén can thiép ngay lap tirc ma cho tir 5 -
10 phat, trong thoi gian ch® dé hay dwa vao tiéng khoc clia bé dé doan xem bé khoc vi doi,
vi wét bim, vi khong thé tw chuyén gidc dwwc hay vi théi quen mudn duwc ngam va me.
Théng thuwdng, néu cac bé da c6 mot nép sinh hoat nhét dinh, me s& dé dang doan biét duoc
dé c6 phai la thoi diém can cho con b hay khéng. Néu nhw bé déi, hdy cho bé ba trong
béng t6i roi dat bé ndm xuéng ludn va dé bé tw nga.

Ban Tiéu Long sinh thiéu thang nén qua trinh nuéi ban kh6s@ hon con
nha nguri ta vi ban tlr hoi moi sinh da rat khé ngt, ban cé giai doan khé
ngu téi mirc mai 1,5 thang ma tlr 8h sang dén 22h dém ban khéng ngd,
dém ngti ban trén troc mai, mat ban den thui, me ban cho ban di kham
khap noi, bac sT nao cling phan thiéu calci nhung bé sung thi khéng cai
thién. Me luyén cho ban ngl rat khds& nhung voi tinh than thép, me ban
chiu dwng nghe ban khéc 2 - 3 tiéng la chuyén thwong ngay. Cudi cling,
ban ngu cling da t6t hon, i8h Ia ban Ién giwvong di nga dém, c& théduy tri
cho dén khi ban 12 thang thi ioh Ién giwong, ioh30 ban danh mot giac toi
sang hom sau. Mot diém lun y la do ban ti me tryc tiép nén trong dém cé
hai lan ban day doi ti va v&i me ban nhw théda la thanh céng 1am rbi.
(Chia sé ctia me Thuc Thao Phan)

6. Ngl gimanglsém thé?

Elizabeth Pantley, nguoi tao ra phwong phap No Cry - day ngu khdong khéc cé noéi
réng: con can dugc di ngl sém con méi ngl dwoc ngon. Nén nhé, & phwong phéap day ngt
khong khdc, cha me dat ra cho con chudn “Clra s6 ngu” (Sleep Window) - la thoi diém con
mét va sdn sang dé tw ngd, khdng bi thirc 1au qua, khéng bi hoat ddng manh qua dan dén
tdng dong thi dit con xuéng ngd, du con d4 biét tw ngd cling van khoc rat lau. B&i khi tré
qua mét, qua thiéu ngd, con sé chuyén sang trang thai ting dong do than kinh cing thang,
va do d6, budi t6i cha me thdy con choi rat nhiét tinh nhwng sau do6 trén troc mai khéng ngu
noi.

Trong da s6 tré so sinh, hé than kinh dwoc mac dinh khi ra khéi bung me theo ban
nang dong vat: ngd khi mat troi lan (6 gio tdi) va day khi mat tréi moc (6 gio sdng). Thé tic



la tré so sinh dwgc méac dinh cho di ngl tlr 6 - 7 gi¢’ chiéu. Theo Pantley thi gio ng nay giup
tré ngt dwgc lau hon va ém dém hon. Khi tré thire gidc sau mot gide ng dd thi sé sin sang
hon vé& mét than kinh dé dén nhan th&r thach méi. Ba cling dwa ra nhiéu vi du cac me dat
con ngl & céac gio khac nhau ma con cling khdng ngul 1au hon gio chiing thuvong day. Bong
thoi, nhirng treong hop cho ngtl e 22h dém thi rat khé ngd ma cho con ngu Iic 20h tré lai
dé chim vao gidc nga hon.

“Toi hi€u céac ban co thédi lam vé mudn va tdi la thoi gian duy nhét ban cd
théchoi v&i con, rang ban can ¢ thoi gian dwoc gan con, nhwng viéc ban
cho con ngl mudn sé lam con mét moi va con sé cha con hing thi dé choi
v&i ban. B&i khi con métpho thi con khong thénao vao gidc ngt ngon. Do
d6 con tran troc, khé ngti - k&ca ngl rdi van cd théday, va khi 1&n twéng
con ngtl dé hon, dirng mo mdng! Nhwng néu ban dat con ngti sém hon
(khoang yh t6i), con s& cd khoang thoi gian dé tw trdn an chap nhan giéc
ngu tot hon (do it mét hon), va do dé it day dém va giam viéc thirc day
gua sém vao hdm sau.” (Elizabeth Pantley)

Ngl s&ém khdng nhirng cé lgi cho me (c6 thém thoi gian budi t6i) ma quan trong la t6t
cho strc khoe clia con. Con dwgc tdn trong nhu cau, nghi ngoi khi thdy mét va dam bao nghi
ngoi cé chat lvgng, day la Ii do tai sao phai di ngd sém.

Cé nhirng bé do hoan canh gia dinh quen ngli mudn hon, sau thanh nép, nhung dé
hoan toan la sy lva chon tr cha me.

2.

HOI:

Chi 0. con em di nga IGc 20h nhwng 5h sang bé da day roi a, lam thé nao dé
bé day mudn hwn?

PAP:

Céch 1: Banh thirc dé ngu tiép - Wake to Sleep. Tlrc la ddt chudng dong ho khoang 30
phat trvdce gio binh thwong bé hay day, vuét ma, so tai, thady bé dang ngt say ty nhién thé
dai phwot mot cai hodc tré minh la dwgc. Cach nay dé di chuyén chu ky ngd cla bé. Tiép
tuc lién tiép trong ba ngay, sau doé ti€p tuc sém Ién 30 phut nhirng ngay sau dén bao gio ban
y khong thirc niva thi thoi.

Céch 2: Chor dén thoi digm gan gid bé day, thay bé c6 trieu chirng muén day, me vo
mong (vai) 20 - 30 phat cho em ngl sang chu ky méi thi me madi di ngu tiép.

Cach 3: CRYIT OUT. Chiba hdom la bé sé ngl lau hon!



11l. CHO BE BU (AN)

1. SObtia &ntrong ngaycia bé

Théng
P S6'bira an trong nga

tuoi 9 ng=y
Duéi 4 L Ao .

; 5-8 bira sita moi bira cach nhau 3h.
thang

i 4 -5 bira stra. Bé nao trén 6kg thi 4 bira sira.
thang
6-9 4 btra ca an dam ca sira, trong do6 1 sudt an dam gdp vaéi 1 binh stra thanh 1 bira, gio

thang  an tdi da 30 - 40 phat, udng stra trudc rdi an dam.

2 -3 binh stra (trén 1 tu6i c6 thé uéng stra twoi)+ 1 bira &n dam hoan chinh vdi 4

nhém thyc phdm quay vong tron theo ngay hodc an luan phién thanh nhirng phan
9-14 nho trong bira. Gom ca an 16t da, an chinh, an trang miéng. Bira nay la bira trwa. Sau
thang binh stra tdi ¢ thé cho em ngdi cling gia dinh nhwng khdong nhét thiét phai an qua

nhigu!

Slra va an goi gon thanh 1 btra t6i da 30 phat.

Trén 2 cdc stra twoi va ché phadm tir stra + 2 bira an hoan chinh vao chiéu va téi. B0 &n
14 giong do6 an cla gia dinh, day dd 4 nhém thyc pham,
théang Slra an riéng, dd an an riéng.

Cum tlr “cho bl theo nhu cau” sé dwoc str dung va nhu cau can hiéu & day la nhu cau
déi ch* khdong phai nhu céu la bat c khi nao con doi.

Diéu kién can va da décon an (+ ngu) tot
« Me co da stra cho con ba.
Kinh nghiém ctia me Ong: uéng 15 c6c nw&e, mdi cdc 120 ml/ngay bao gbm siva twoi,
ché ving, nw&c, nu&c hoa qua, canh. An udng di chat, dd nép cé wu tién hcm mot chat. 4
thang dau 3-4 tiéng hatstra/ian. Cho con bu tric tiép.
« Me cho con bu dang céach, cho bu dang khép ngam.
C6 may huat sira.

Cho bt du thoi gian.



Sau day la bang thoi gian cho bl danh cho cac bé cé can nang tir 3kg tré 1én.

Nhom tudi Trong bao lau Mat do

Ngay 1: 5 phit mdi bén vi. Ca ngay, bat ct khi nao bé mudn.
3 ngay dau. Ngay 2:10 phat mdi bén vi. 2 tiéng/lan.

Ngay 3:15 phat méi bén va. 2,5 tiéng/lan

Ban ngay 2,5 - 3 tiéng/lan.

An thém (Cluster feed) 1711,1911 (Chiéu
muon).

BU dém: 4 -5 tiéng/lan.

Bén6tuan 25 - 45 phat

3 - 3>5tiéng/lan.

6tuan - 4 15 - 30 phit 16 tuan: ban dém cach 6 -8 tiéng mai bu.
thang P Sau 8 tuan khong cho bé an thém ci cluster
feed nira.

Ngay: 4 tiéng/lan

4-6 thang 10 - 20 pht .
g pha Cir dém 8-10 tiéng.

, 10 phat. Néu an dam thi b Ngay: 4 tiéng/lan.
6-9 thang L , A N .
trwée an sau. Ngl xuyén dém khéng ba.
9-12 thang 10 p?huvt. Néu an dam thi bu Ngai\y: 4:5 tl?ﬂg/lﬁf\. )
trwwée an sau. Ngl xuyén dém khéng ba.

Ngudn: The secrects ofthe haby whisperer

Cot thtr 3 - Mat dé danh cho céc ban cho con bu theo lich ty dat ra, nhirng ban cho con
bl theo yéu cau chi can xem véi tinh chat tham khao.

Cé nhirng bé tlr khi méi sinh Iwvc mat da manh thi cé khi chi can 10,15 phut la bé bu dua
no. Me lwvu y néu bé chibu 10,15 phat ma sau dé 3 tiéng méi doi bu lai thi khéng viéc gi
phai c6 géng kéo dai thoi gian b clia bé 1am gi.

Lam thénao khi con ngt quén trén v me?

Cac bé khi bu trie tiép thwong hay bi tinh trang ngu chi sau 5 phdat ba vi géap duuwc

“thu6c ngl” mang tén oxytocin”®. Thwdong thi lic d6 cdc me c nghT rdng con b dd rdi va
dé cho con ngd. Va tinh trang con ngd dwgc khodng 20, 30 phut (sau khi oxytocin hét tac
dung) lai oe oe day doi bu, cac me lai khéng biét vi sao con khéc (vi nghTvira cho b roi), thé
14 kiém tra bim, hay nght con gt ngi va ru ngt, con khdc mét qua ngad thiép di rdi mot ti lai
day, lac nay me lai cho ba va vong ludn quén an vat, ngu vat lai bat dau.

Cac me nén vat bét stra dau di dé con khdng bl phai quéa nhiéu oxytocin, néu me nao
nhiéu si*a thi c6 thé v&t gan hét siva dau dén lac thay siva chuyén sang |& nho hoi trong hoi
duc thi cho con ba ciing dwoc. Néu vat bot siva rdi ma con van ngt quén thi chang ta CAN
DANH THU'C CON DAY dé con bu cho di no, sau dé con luyén con tw ngd nira.



Con ngl quén khi bu c6 thé danh thirc bing cac cach:
ic Vudt ma con.

Xoa xoa long ban tay con hodc nghich tay con (Khong bao gi¢ cu chén, tay con).
W BE€ dirng.

Thay bim cho con, két hop lam cac dong tac thé duc voi canh tay clia con hodc lam
dong tac dap xe.

VF V6i nhirng bé ngl qua say c6 thé 4p mot cai khan lanh 1én ma con.

COgéng kién nhan danh thirc con 10 dén 15 phat dé chat oxytocin hét tac dung, sau d6
thi cho bé bu lai ngay lap tic dén khi bé no hén.

Lam thénao dé biét bé bG dd so véi. nhu cau?

Céi nay chéc cac me ciling biét nhiéu rdi, dwa vao can ndng, vao bim, vao tinh than cta
con... Nhuwng theo tdi, cach dé& nhat dé biét bé c6 bu dd hay khdng chinh 1a quan sat gidc nga
va thoi gian thc cia con. Vi du con ban dwyc 3 thang: sau khi an xong bé thirc dwgc it nhat
45 phat khong doi an, sau d6 bé ngl dwoc it nhat 1,5 tiéng khong doi an, dém bé ngl duoc
it nhat 4 tiéng khong doi &n, tic 1a con da ba dd. Lwu y voi cac me 1a bé KHONG BOI AN
nhé, ch khong phai la khong doi ba dau a, vi nhiéu bé gap van dé voi viéc di vao giac ngu,
chuyén giac, thém thoi gian mat mat (suckling time) thi déu doi BU ca.

C6 mdt cach dé cac me dé dang biét dwgc mdi Ian con bu dwwc bao nhiéu day la
phwong phap do sdn lwwng ctia Tracy Hogg. Cach lam nhuw sau: Hang ngay, 15 phat trwéc
khi cho con bd, me hat stra va xem sira chay ra duwc bao nhiéu. Gia st ban hat duwc 50 ml
thi bé nha ban sé b duwwc khoang 85 ml (véi diéu kién khdng ngl quén trén v me nhé), bé
ba truc ti€p bao gio cling bu dwwce nhigu hon huat. Sau do, cho bé ba can bau rdi cho bé ti
ndt s6 stra da hat néu bé chwa no (Pay cling a 1 cach dé luyén ti binh).

Pa s6 cac me thudng than phién réng cho con bt me chéng biét con b dwwc bao nhiéu
nén thich vét ra binh dé cho con ti ca ngay va dirng ludn viéc cho con bu. Téi khéng phan
dG6i cach lam nay vi d6 la lwva chon clia cdc me nhwng ca nhan tdi thdy, néu con ban cé day
dl cac dau hiéu ciia mot dira tré b da sira thi viéc do l1a khong can thiét.

Céch tang licomg sira me khi con roi. vao giai doan tdng phat trién thé
chdt (Groivth Spurts)

Giai doan ting phat trién thé chat (Goi tat 1a GS) & nhirng tré bu me truc tiép thudng
bi nham I1&n v&i viec khép ngam sai hodc me bi it/giam sita, ca hai vin dé déu gay ra viéc
thirc gidc gitta dém nhwng thudng xay ra trwée 6 tuan. Cau hdi dat ra la: Bé thirc day cung
thoi diém hang dém hay gio gidc that thwong? NEu la that thudng va bé nha ban dang roi
vao thang tudi nhu da néi & trén thi chac chan la bé dang roi vao ki GS.



Cach dé tang san lvgng sira trong thoi gian GS:

>v Cho bt thuwdng xuyén hon vao ban ngay: Vi du con ban 3 thang, bé dang bu theo chu
ky 3 gior 1 1an, khi vao GS hédy cho bu theo chu ky 2,5 gio/ 1an. Sau GS lai tr@ lai chu ky binh
thuérng. Ban dém bé van ba theo chu ky cii, khéng thay déi.

Sau khi con ban di b xong, bé nha v va co6 bi€u hién hai long, cho bé nghi vai phat
roi lai tiép tuc dé bé mut chinh bén va ban vira cho b thém khoang 5-10 phut ntra, cach
nay sé gtri tin hiéu dén co thé me dé san xudt thém stra.

Time va ti binh

Cho du ban c6 la tin dd trung thanh cla viéc ba me tric tiép thi téi khuyén ban van nén
cho con ba binh it nhat 1 1an trong ngay ngay tir tuan th tw sau khi sinh.

Tac dung clia viéc ba song song ti me va ti binh:

ic Ludn cha dong, nhét la khi ban co6 viéc phai di ra ngoai, khi ban bi 6m, khi ban di du
lich, khi ban & noi cdng cdng thi con cling khong bi déi.

W Thuan lgi cho viéc vira di lam vira nudi con bang stra me.
>v Con khong bi qua phu thudc vao me va thanh cai cum ctia me.

Thuéng ban dau méi sinh cdc me hay kich sita badng may hat stta, c6 hai cach dé luyén
ti binh cho con:

Céch 1: Cho con bt me truéce, bu binh sau. (Thudng néu dung cach nay cac me hat sira
dau ra trwéce, cho con bl duwoc hét stva cudi réi chuyén sang bd binh cho dén khi con no).

Céch 2: Cho con bu bira cudi trwdc khi di nga dé con ngt dwoc gidc dai vao ban dém.
C6 thé thém mot cit vao bubi dém néu me tién day vat sita vao luc do.

2. Khinao nén gidn clr cho bé?

Khéng phai bé nao ciing can nh& me giGp gian cit ba, c6 bé sé tw gidn cit bang cach dén
mot thoi diém nao noé (thudng la 4 thang) bé khong doi dn vao gio thwong Ié ma sau dé nlra
tiéng hodc mot tiéng moi doi dn. Néu cac me khdng ép con an thi sé nhanh chéng nhan ra
diéu nay va diéu chinh dé con an theo c* mai.

Véi nhitng me khong thay con cé dau hiéu muén gidn ctr, thi diéu kién dé me gian ctv
cho con la khi thy con &n it hdn trong ci thudng.

Vi du ban A, 3 thang tudi, binh thudng bt 120 ml/1an, khdée manh hoan toan nhwng
trong vong 1 tuan chi bd c6 50 - 60 ml/lan, cach 3 tiéng. D6 1a Iac b6 me nghT dén viéc gidn
cit cho con biét doéi hon dé tap trung &n mdi cir duoc tot.



Hodc c6 mot s me con da lén rdi ma van sudt ngay doi ti do me khong biét cach doc
tin hiéu va khong thiét 1ap nép tlr bé, thi cac me nén ap dung gidn cir theo Ita tuGi cho con.
Con d& qué quen voéi viec dwoc dap (’ng moi nhu cau b&ng bau va nén lic nao ciing “dwuc”
an, con mat cam giac no, mat luén kha nang tuw 1ap. Viéc me can lam la tim lai cdm giéc
“pOI” cha con.

Piégu kién can va da: ME CO BU SUA. T6t nhat trong thoi gian gidn cit nén kich sita
thém dé c6 da stra cho con bu trong 1 1an (vi khi gidn ct réi nhu cau 1 1an b0 clha con sé tang
cao) va CHO CON BU BUNG CACH, BU U THO'I GIAN.

Céach gidn cir - 4p dung cho ca bé ti binh va ti me

Gia slr con clia ban dwoc 4,5 thang, 1 -1,5 tiéng bé doi ba 1 lan, dém doi ba lién tuc.
Céch lam la gi&n cir ca ngay 1an dém. Thoi diém nay, mdi bi*a &n cla bé cach 4 tiéng.
Nhung khéng phai ban gian ludn 4 tiéng cho con ngay lap tirc. M&i ngay ban gidn thém 30
phut cho dén khi dwgc 3,5 dén 4 tiéng. N€Eu gidn 3,5 tiéng ma ban thay bé da ddéi roi, bé hét
tinh trang an it ngd vt thi khéng nhéat thiét phai gidn thém. Tuy nhién, néu bé van bj tinh
trang an it, nga vat thi nén gian dén 4 tham chi 4,5 tiéng.

Gia st 7h bé an, 81130 bé lai doi an tiép, ban danh lac hwdng bé bang cach cho bé choi
tro choi, cho bé di choi sao cho thoi gian cang dai cang tot, khi nao thdy bé khéc qua, khong
thé chiu duwc niva thi cho bé bd. Ci sau lai ti€p tuc gidn nhw thé, nén nhé l1a can theo thoi
gian bé dugc an chit khéng phai thoi gian bé doi an nhé!

Vi cac bé dd an dam rdi, trong thoi gian gién ctt, tam thoi citbo bira &n ddm cho bé
&n sira 6n da rdi moi bat dau lain2).

3. Luyén tibinh, tildc thtc
Vi sao phai cho con luyén ti binh?
Vi me phai di lam.

V¥ Vi néu me ban, me 8m thi bé, 6ng, ba... van c6 thé cho con an duoc.

W Vi dé con khéng qua phu thudc vao me.

W Vi khéng phai dé ra dat thia, véi nat xi-lanh, ndm nglra d6 stra vao ¢ hong con.

Nd&i don gian, cdng trinh day that gian nan stc ngu i, stec clia (bdn 1 thia thi d6 mat
1 thia)... chi dé con &n hét chd stta ma quén mat dut thia, nat xilanh la con SE uéng ca sira
14n khi. Thé nén, con ¢ 1én moét cuc —>d& noén, dé trao ngwoc nhét 1a cac bé so sinh. Ma &n
xi lanh thi cuc dé bi sic, stra vao mdii thi lai phai di rira mi néu khéng muén con phai uéng

khang sinh —¥an binh.

Vi sao phai bu lac thire?



V¥ BU llc ngt bé &n va ngd déu thu dong va bi phu thudc vao sira. C6 sira bé mai cé thé
ngu duwc.

V* BU lGc ngt néu nhu bé bi sac, trd sé rat nguy hiém.

n BU ltc ngti véi nhirng bé bu sita cdng thirc s& khdng dugc vé sinh rang miéng sach sé
gay tva lw@i, sau rang.

ic BU IGc ngu khéng co lgi cho hé tiéu héa vi thoi gian ngd la thoi gian cac co quan
trong co thé dwoc nghi ngoi.

ic BU IGc ngl anh hwdng dén lich sinh hoat sau nay, nhat 1a khi bé an dam.
Cach luyén ti binh va cho bu ltc thirc

Viéc luyén ti binh va ti lic thirc hoan toan giéng nhau, nguyén tac la: Cho con déi, do6i
tirc khéc sé an. Né&u con tir chéi sé ché dén ciy sau.

Co hai lwvu y quan trong cac me can phai hiéu va chdp nhan dé la: Luyén trong truedng
hop nay CHAC CHAN CON SE KHOC, QUAY va NGU vo VAN cho dén khi con chiu ti
binh/ti lac thirc va CAN PHAI DE CON BOI BEN MU'C CHAP NHAN AN BANG BAT Ki
HINH THUC NAO.

Vi ti binh: Chon nim binh pht hop, wu tién cac loai nim, binh mém gan giéng ti me.

Nén luyén khi ban phan biét dugc thei diém con thee sw DOI, tirc 1a con ban da c6 gity
gidc ba cu thé. (Gia str con ban 4 thang, bé an 3,5 tiéng/lan.)

Khi luyén ti binh/ti IGc thirc, dén bira con doi &n, cho con bl Ian 1. Con ddy ra khong
bu, doi 5 phat cho bu 1an 2. Con déy ra tiép, doi 10 phut cho con ba 1an 3. Sau lan thir 3 con
van tiép tuc tir chéi, thi dé binh & d6 va khdng bu gi hét. Dén c sau (gia st 1a 3 tiéng) cho
con ti€p mot binh m&i, con khdng an lai lap lai cac budc trén va khéng bu gi hét. Voéi cac
ban an stra hoan toan thi tuyét d6i khong ti me cd ngay ca dém, v&i cac ban da dam thi tuyét
d6i khong ti me + &n dam BAT c ¢ CAl Gl ca ngay ca dém (trc 12 dém ciing moi ti binh, cho
binh ltc con dang o e chuyén gidc la thich hop nhat - bat kha khang bj 6ng ba can thiép vi
con khéc qué thi hdy cho con ti 1 1an). Thong thwdng, cac bé sé chiu ti binh sau khoang 12 -
18 tiéng nhin lién tuc, ca biét c6 ban nhin dén 48 gid. Cac me can hiéu la khong phai minh
b6 doéi con nhé, ma la caic me m@i con an nhwng con khong chiu an (twong ty voi ti lac
thirc). Sau khi con chiju ti binh roi thi c¢é thé dan dan thém Iwgng sita, doi con 6n dinh it
nhéat 3 ngay méi bat dau cho ti me tré lai.

Cac me can kién dinh va kién tri, dlrng vi xét con, sir con d6i ma lai cho con bd rdi hom
sau lai tiép tuc luyén ti binh/ti lGc th&rc cho con, nhw thé vira kéo dai thoi gian con luyén tap
ma lai chwa chéc da dat két qua, me lai thda hiép voi con rdi ép con bdng xi lanh, béng thia

hodc lai chon cho con ti khi ngl. Tha quyét tam mot lan con hon kéo dai tinh trang d6*-3).



4. Caitidém
Khi nao can cai ti dém?

Khi viéc b dém anh huwdng dén lwvgong dn ban ngay cta bé vi ban dém la thoi gian da
day dvuc nghi ngoi thi phai hoat dong lién tuc nén hé tiéu héa mét moéi —ngay an it, an vé
van —Bém déi —An bu: Vong ludn quén.

Khi viéc ba dém anh hwdng dén gidc ngd clia bé (bé day quéa nhiéu lan, day xong khdng
ty ngl lai dwgc, khong thé ty chuyén gidc duwoc, day ba theo théi quen...).

Khi viéc ba dém anh hwdng dén tam ly cia me (me qua mét mai, qua stress vi phai day
nhiéu lan. Blrng coi thwdng viéc nay va nght hi sinh vi con méi tot, nhiéu me mat sita cling
chivi khéng cé dwwc mot gidc ng dém tron ven).

Chuén bijtam ly

V6i nhitng bé bt me truc tiép thi cai ti d@m con SE KHOC RAT KINH KHUNG, con sé
vat va trong mot thoi gian va co thé gidc ngd bi gian doan. (C6 nhiing bé khi cai ti dém khoc
2 tiéng lién). KHONG CHAP NHAN NHO'NG BIEU NAY THI1 CAC ME CHi CON CACH BE
CHO CON TI BPEM DEN KHI NAO CON Ty Bd THI THOL.



KIEN TRi - KIEN TRI. Viéc cai ti dém khong thé cé két qua sau 1, 2 ngay tién hanh
dwoc. My ngay dau (co khi la ca tuan) con & trong trang thai cu tuyét nén lvgng &n ban
ngay co thé chua tang, khi di vao 6n dinh con sé an tang Ién. Ciing khdng thé doi hoi con
ngl ngoan xuyén su6t dém khong o e gi sau mot vai ngay dwoc, ¢ thé con sé thire gidc
nhwng sé khong doi ti nira, nén néu cac me kién tri thi khoang 10 -15 ngay, cham thil -2
thang con sé ngl ngoan ca dém.

Bé bl binh cai ti dém sé d& vat va hon.
Cacphvomgphdp cai ti dém

v&i bé ba binh: Giam dan dan lvgng sita trong binh méi dém.



Ti nwéc: Thay sitra trong binh hodc vi me bang nuéc. Tuy nhién c6 nhigu ban ti nwéc
xong cang do6i hon, dén lac dy vira cai sita xong lai cai ti nwéc thi mét1dm. Tuy nhién, ciing
c6 bé thanh céong voi cach cai nay roi, bé tw boé ti nwéc sau vai thang.

Tigid: Thwong hop véi cac ban ba binh.
Gian cir tir tr: Gia str con ban ba bdn ct vao 2311, ih, 3h, 5h.

Ngay 1: Gidn clr 2311 thém 20 - 30 phut. T&c la lac 2311 con doi ba thi khéng cho bu vdi
ma doi 231120 hodc 231130 méi cho bu.

Ngay 2: Cho con bu lic 231150 phit hodc 2411 hay mudn hon.

Gidn dén clr ith con moi doi thi nghi 1-2 ngay roi lai gidn tiép, téc do gidn c cac lan
sau nhanh hon. Vi du 1 gi& gidn xuéng 11140, sau d6 la 2h20. Gidn lién tuc cho dén khi sang
day con méi doi bu.

Céch cai ti nay con van s& khéc, nhung khéc khong quyét liét 1dm va me phai chdp nhan
con bi thi€u ngt vao ban dém mot thoi gian.

Gidn cit 4 gio/lan voi bé dwdi L tubi/5-6 gio/lan voi bé trén 1 tudi. Vi du con ban bu
cr cudi lac 1oh thi dén 2311 méi cho con b tiép, sau d6 la 3h sang va ngu dén sang.

Cat cir. C6 hai cach cat
Céch 1: Cét ct¥ 1€ hodc ¢l chdn (Vi du con b 5 1an trong dém thi cat civ 1, 3, 5).

Céch 2: C&t ci* mudn nhit trong dém (vi du ci¥ 5h), sau khi con quen thi cat tiép cir
mudn th& hai. Thoi gian t6i da dé cat cit dau tién 1a 5 ngay. T6i thiéu la 2 ngay. Cac cit sau
tién dé nhanh hon.

C&t hét tdt c& cac cir trong dém

Chiu nghe con khoc, gao, c6 thé ho, non, tré (khi doé thi dirng cho con an lai, nh&
chdng/6ng/ba vao don sach s&, hut mi cho con) rdi lai luyén ti€p, cho an sém 30 phat dén
1 tiéng so voi gi®or day. Cach nay thoi gian thanh céng nhanh hon, con khéc dit vai dém, mai
dém vai tiéng rdi sau dé con sé ngoan.

Ban Sau thatra khong bu dém tir lGc 2,5 thang, tuy nhién sau dé ban bi
viém m{i hong cdp, me lic d6 chwa biét cach rira mai cho ban nén ban bij
tit mdi, nén ba 1at v&t ca ngay 1an dém. Sau khi khéi 6m thi ban lai ba dém
lai. Bén khoang gan 8 thang do ban day theo théi quen nhiéu qua, doi ti
me ca dém ngay, an ngu linh tinh nén me cai. 6 ngay dau cai theo kiéu
gian c dan dan, ngay thir bay ban khoc 2 tiéng lién, me dé ké khong vao
cho tintra 1a ban i cat ccrn, khéng doi ti dém nira. Me di sang phong khac
ngd. Sau ngay d6 ban Sau van con day theo thdi quen nhwng khong doi ti
me nita. Me van tiép tuc ngti phong ngoai trong vong 15 ngay. (Lwu y:



Ban Sau trudc ngu ciii, sau d ban dwoc ngt dém riéng nhuwng van chung
moétphong v&i b6 me.) (Kinh nghiém clia me Ong B6ng)

Con em hoi lic 5 thang trtr xudng ti bat c IUc nao, ngt khéng ra gi& giac
gi,ctr 45ph0t lai tinh. Ho&c 1a v6 ru méi miéng, hodc ndm k& moi ap ma
moi ngu ti€p duoc thém tintra. Ngay 3-4 lan nhuw thé. Ca ngay & nha 6m
con chich@ dén bira ba no6 vé doi ca, hy hy. Sau me quyét thue hién gian
cr 4 gior 1 lan. Lich nhw sau:

*Bé an vao ldc yh, nh, I5h, ioh. Khoang 20 gi¢ bé ngl. Nhwng me thwong
em nén chua cai dém voi. Dém em van day 2-4 lan mat mat rdi ngl tiép
nén van trong stec chiu dwng ctia me va em! Rdi dén ngay mot dém em
day 5-7 lan, me métpho phac. Théla cai ti dém, khi d6 em 10 thang. Sau
3 hom cét hoan toan thi em quen, c6 cho ti vao gan em ciing quay di. Roi
em ngl mot mach tir 20h dén yh sang hém sau. Mot ngay em van &n 4
bira nhw thé. Gior em 11 thang, ngay em ngQ hai gidc, mdi gidc tir 1 tiéng
rwdi dén 2 tiéng lién bat chap moi &m thanh dudng phé. Bém em ngt 11
tiéng lién tuc! (Kinh nghiém ctia me My Sun)

Hoan canh ban dau: “Bé 4 thang va ngay nao c tru&c khi ngud la con
khdc, khéc tim tai m&t may, lic nay me van chwa luyén ngd cho con. Con
ngl hay giat minh, dang ngd nghe tiéng chim hét la khéc ngay, con ngt
thiphai ndm vdng dwa lién tuc, me ma dwa nhe di ty 1a con o e. Con khong
chiu ti binh. Con rét lwdi &n. C& cach 1 tiéng &n mot 1an, an rat 14t nhat.”

Ldi khuyén: Luyén tw ngl - gidn cir 4 gio - tap ti binh - cai ba dém.

Trong khi luyén: Ngay dau tién: Sang yh con day, me mang binh ra mai,
con khéng ti. yh30 con khéc doi ngl, me cho con vao cdi roi di ra ngoai
ngdi nghe con khéc. Con khéc ding 1 gid 25 phat 1an ra ngd 2 tiéng, con
day lai dem binh ra moi, con chiti 40 ml roi thoi. 14h dem binh mai tiép
cling chi ti 40 ml, xong con khéc doi ngd, me lai danh cho 6m g6i, con khéc
55 phat réi lan ra ngd. i8h me cho binh 90 ml mat sach, me mirng phat
khéc, xong lan qua lan lai réi ngl kho khéng khéc nira. DEm con 0 e sudt,
me nadm phai vd méng mai ngul lai. B&i me cai &n dém luén nén ci ty con
lai khdc va me lai cho ti nwée va vd méng, mot dém me thirc trdng cling
con.

Ngay th hai: Sdng con mut 90 ml stba, t6i gid ngl lai 0 e kh6c am am
nhwng 30 phat la ngl kho, ioh con chi mat 90 ml siva. 14h con ciing chi ti
90 ml xong khéc doi ngl, me bélén véng dwa con cang khéc to, béxudng
giworig con 6m g6i ngh ludn. i8h bl 120 mlxong ngld. Bém con van o e
nhwng it hern, me van cho con nuéc va vé mong dé con dé di vao gidc nga.

Ngay thi ba, thx tu: Ba van thékhéng lén dwoc teo nao, ngl thi khéng
khéc nhiéu nira chio e réi thdi. Dém o e mot [an me cho ti nwéc rdi ngu lai.



Ngay th&r nam: Con ngl t6t nhwng lai ti it hom may hom tru&c, me
nghiém khdc hom. Téi ctr me mang binh ra moi, con khéng ba hay b it
thi sau 30 phit me dep ludn va itc nay lwgng sita khong 1én ma con giam.
Me b&t dau tw doc than chi: “4n Ia viéc cla con, con khdéng &n méat quyén
loi, d6i hay no con tw chon, me chila nguw®i cdm binh ho.”

2 tuan sau, me pha stra nhw trwéc nhumg con an binh nao hét binh day,
me phaipha thém 3 1an, mdi Ian pha thém 60 ml. Vé sau, trung binh con
ba dwoc 1200 ml mdi ngay.

Hién tai con 14 thang, ngay hai binh, méi binh 300 ml sira. Con nga rat
ding gio. i8h vao &, con ngul t6i sang hdm sau, dém van o e mot lan
nhumg con biét ty |dy binh nw&c rdi con tw ngl lai. (Kinh nghiém ctia me
Ngoe Anh Ngoe Anh)

Ghichlt quan trong me c¢'an nh&

ic Khi cai ti dé8m me rdt NEN dé b6 hoac ba/ong - tom lai 1a ngudi khac ngt voi bé.
TUYET BOI khéng nén & trong phong bé vi bé nglri thay hoi sita sé cang khéc quyét liét.

Sau khi cai duwc réi me cling nén nga cach xa bé it nhat 1tuan.

n Khibé thirc day gitta dém, ngudi ngl cang bé TUYET D 6i khdng néi chuyén hay vé
vé bé, chitréng chirng bé khéng bo di bo lai gdp nguy hiém thaéi (im lang quan sat bang
mét), tuyét d6i khong nhin bé, khéng cho bé biét la ngwdi d6 thirc, trir khi phai day cho bé
nam lai givdng roi sau dé lai gid vor ngu tiép. Nén cho bé vao cdi la t6t va an toan nhat.

>v Song song vai viéc cdt ti dém thi me nén gidn ci ngay, luyén tw ngl va cho bé c6 mot

nép sinh hoat 6n dinh thi bé sé nhanh di vao né nép hon.(4)
Kinh nghiém caisira cia me Ong

That ra khéng hé c¢6 ly thuyét chuan vé cach cai sita. Cac me c6 thélén mang tim, hoi
kinh nghiém nguwoi than va tim ra cach pht hop véi hoan canh clia minh nhat.

Kinh nghiém cai stra cho ban Sau: Khoang 11 thang tudi, ban Sau 5-6 tiéng mai ba
me 1 1an, dém thi da cai tlr h6i gan 8 thang nén me tan dung luén vu nay giam cho ban
con ba me 3 ci¥ 1 ngay vao budi sang - chidu - téi. Bong thoisang 1 tubi me b&t dau cho
ban tap udng sira tucri, ban dwgc udng stra twoi trwdc rdi maéi ba me. uéng duoc bao
nhigu thi udng. Dén 16 thang me cat ci budi chidu thay bang an nhe + sira twoi. Luc dau
ban cling ham huc doi ti me, me danh lac hw&ng ban bang cach sau khi &n xong bira
chidu, me cho ban di choi, di tdm, choi dd choi, théla ban quén vi chdng may chéc da dén
bira t6i.

Dén 19 thang, sau khi ban Sau di hoc dwgc 1 thang thi me cat ci¥ budi sang, cho dén
triedng &n sdng. May hém dau ban Sau day cai la khoc 16c doi ti, me giai quyét bang céach
cho ban udng stra twoi thay thérdi cho ban dén trwtrng that nhanh (quan 4o mac tr hém



tre&c), dén trudng vui la quén me ludn. Dén 22 thang tudi, cit nét ¢t cudi cung - Cai sira.
Lan nay me tv&ng la gian nan 1am, dy théma lai dem gian v cung. Me cai sita cho ban
xong trong vong mat hdm, sau mot budi noi chuyén. That ra, 22 thang, ban hiéu biét 1dm
réi nén me chican cho ban xem anh céac chi & truong ubng sita twvoi ngoan nhuw thénao,
réi bao voi ban la cac chi I&n nén khdng b ti me nira dau, Sau gi¢ cing I&n nhw cac chi
roi nén cung khong bl ti me nita nhi? Ban Sau gat gat rdi nam mut mat tay, do mat hoi
budn nhwng cing khong khdc 16c doi me cho ti nika. Me 6m ban m6t IGc roi dé cho ban tw
ngud, ban ngl mot mach dén sang, sang ra mat van con budn. Me lai khen ban diing cam
qua va thudng qua cho ban (Qua cha cé gi dau a, mot vién socola &y ma) vi thanh tich
dang khen cla ban. Ban van con bubn dén tan ngay th ba thi vui vé trd lai



Chuong 2
Tuan phat trién ki nang va tinh than

Théang 4 nam 2012 troi trong gié mat, tam hon dang I&é phoi ph&i thi me Ong lai vo
cling ndo ng&, vi ban Sau hon 2,5 thang tudi ctr dang ngu lai khéc thét va tinh gidc, an thi
nhu meéo nén chac doéi cha ngl dwwe. Me cho ban ba nhwng ban khéng ti va tiép tuc khéc.
Gidc ngay va ca gidc dém déu gidng nhw thé (du em da ty ngd tlr hon 2 thang tudi). Ban
ngay c 5 tiéng em moéi doi ba va ba rét it. Me lo 1dng qua nén Ién mang tim hiéu. Theo da
s0 thong tin doc dwuc thi thdi xong, ban Sau bi thi€éu canxi réi. Me vdi vang mua canxi vé va
bt em uéng. 5 ngay sau, 2 thang 27 ngay, em lay ngon lanh. Hai hém sau con &n va nga
binh thwong.

5 tuan sau, Sau lai xudt hién nhirng biéu hién trén va con thém nhirng ddu hiéu “khoé
chiu” khéc. Lan nay me cé “kinh nghiém” hon, khéng ty y mua thuéc ma cho con di thir
mau. Két qua binh thwong. Me Ong cau clru mot nguoi chi & nwdc ngoai va dugc chi khai
sang vé Nhirng tuan phat trién ki nang va tinh than ctia bé (The Wonder weeks).

1. Tuln phattrién kindng vatinh than (The wonder weeks) la gi?

Cum tlr “The wonder weeks - WW” dwgc v chdng bac sT ngwdi Ha Lan Frans Plooj &
Hetty van de Rijt st dung trong cuén sach cling tén ctia minh dé miéu ta va giai thich vé
khoang thai gian xudt hién nhirng buwéc nhay vot vé ki nang va tri ndo cua bé trong khodng



20 thang dau doi. Trong cubn sach nay, téi chi tom tat nhirng van dé co ban vé giai doan
phat trién nay cla cac bé, dé cac me khi thay con c6 nhirng bi€u hién “khé &” cling dirng
hoang mang qua ma lam khé minh va khé cac con.

Chung toi sé& sir dung cum tir vit tit “WW” dé miéu ta giai doan nay thay cho cum tir
“Tuan phat trién ki nang va tinh than”.

The Wonder Weeks - WMV Ia nhirng giai doan phat trién ma bé sé tré nén kho tinh hon,
hay qudy khoc va bam dinh 18y nguw®i cham séc (dac biét Ia me) ctia minh. D6 1a khi ma nép
an ngd dang t6t dep chia bé bdng tré nén loan cao cao. Cac chuyén gia tdm gon lai thanh 3C:
CLINGY - BEO BAM, CRANKINESS - CAU KiNH, CRYING - KHOC LOC. Tuy nhién, da c6
khoi dau thi sé cé két thuc - Mat troi sé 16 dang khi bé thyc hién dwgce ki ndang méi ma bé da
c6 géng luyén tap trong thoi ki béo té.

Vi du: Bé A 2,5 thang tu6i, bé dang tap lay, ca tuan bé chang &n chang nga, chi mai lay,
tap chuwa dwoc thi khoc ré 1én doi me, thinh thoang bé lai cau kinh. 10 ngay sau bé 13y dwoc
thanh thao, bé lai vui vé, an ngl nhw binh thuong, Khoang thoi gian tir 2,5 dén 3 thang tudi
chinh 1a tuan “bdo t6”, con th&i gian 3 thang tudi dwoc goi 12 tuan “ndng dep”, hai thoi gian
nay gop lai thanh “Tudn phat trién kT néang va tinh than”.

Nhu vay cé thé du doan réng khi bé hoc lay, ngdi, bo, ding, di, néi thi bé sé roi vao
VWW. B& hiéu thém vé cac tuan phat trién cda bé, xin xem muc 3.

“Bé Na nha em cai WWvira rdi khoc dir 1&m, ngti khdng ngon, ngay thi clr
15 phat 1a khdc, khéc dir doi nhw bi ai c&n. Tham chi dang ngd trén tay ba
cting khoc, em y van bu binh thwéng. Nhwng chi mat khoang 3 ngay théi.
May ngay sau thi tw dung ngoan Ién va choi vui vé&. Bé da biét dung tay
ndm chan, g6i dé cho 1én miéng.” (Me Maika Hay Cwoi - Bé Na, 19 tuan)

2. Visao dén tho*i ki WW con té6i lai “Kho &*?

Gia st nhé, ban duoc tang mot chiéc may may va ban néng ldong mudén may dwgc mot
chiéc vay. Tuy nhién, ngudi ta quén hudng dan ban sir dung may va ban thi khéng biét gi vé
may va. Ban phai Ién mang may mo tim hwéng dan tir cach danh suét dén cach xé chi, rdi
may mo thwc hanh. Ban xem huéng dan rdilam, 1an 1, 1an 2... 1an 10 van chwa may duorc.
Ban buc bdi, khé chiu. Nhwng ban van kién tri lam di lam lai, ctr thé 1 gi& rdi 2 gid roi 5 gidy
tréi qua, ban vAn miét mai bén chiéc may khau, quén an, quén ngl cho dén khi nao st dung
thanh thao chiéc may thi thoi.

Con ban cling vay!

Khi con buéc vao mot thoi ki phat trién moi, sé c6 mot loat nhirng kT ndng xuét hién.
Do do, can thoi gian dé hoc, dé kiém soat va thanh thao nhirng k7 nang dé. Thoi gian

chuyén tam vao “hoc hanh” dy lam bé tam quén di moi nhu cau sinh hoat hang ngay la an va
ngl, nhitng lic “hoc hanh” céng thdng, tap mai ma khong dugc lam bé cau bén va khé chiu



nén hay khéc léc, dn va. Mot thé gidéi méi clia nhan thirc va kham phéa dwoc mé ra trudce
mét bé va bé qua béi réi khdng biét xoay x& thé nao véi nhirng ndng luc vira xuét hién do,
nén di nhién, bé can sy an Ui, cdn bam chat ldy nguwdi ma bé cdm thdy an tdm nhat. Chinh la
me.

“Hic, lai WW, ndu qu4, I&n ban than v&i cac me, con minh ngay ngt 2 gidc
t6t rdi, nhung dém ctr bat day choi, &n cwc v& van, huhu, chan qué thé,
tudng WW nhuw dat WWIOda mét rbi, gio: WW26 vat va gap tilan.” (Me
Thwong Tran)

“Huhu, thdng nha em né dang WW46 nita hay sao &y, dém n6 ngti nhw
gid v&, ngay an thi phap phong hom dwoc hom khong, hic hic!” (Me Bao
Nguyét Thanh)

“Con em dang & WW 12 day. Bung la dién qua. Bay gio la i8h, thi dang
ham huc nhwng cho an thi kiéu gi ciing 80 ml Ittng da 1a nhé binh day ra.
(Me Qayierld Chau)

3. Con toisé “Khé 6 vao nhitng giai doan nao?

Sau khi nghién clru cac em bé trong nhigu nadm, ngudi ta da téng két dwwc rang trong
20 thang dau doi, cac bé sé trai qua 10 ky phat trién vao khoang cac tuan: 5-8-12-19-26
137146 -55-64-75. Lwuy nhiPng tuan vira ké trén la nhirng tudn ma da s6 cac bé hoan
thanh hoac xuéat hién ki nang, nhan thic méi. Con thoi ki “khting hoadng” ctia cac con da cé
trude dé mot vai tuan.

Duw&i day la bang “10 giai doan khé & clia bé” dwa trén khoang thoi gian ma da so cac
bé sé& roi vao VWWV.



22

29

36

43

50

57

Con ban sé ngay cang kho &
Giai doan "bdo t6" -(nhirng tuan nay la thoi gian con "hw nhat

Thoi ki binh yén ctia ban va con
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58

P
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52
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25

32

39

46

53

60

26

33

40

47

54

61 tuan

27

34

41

48

55

28 tuan

35 tuan

42 tuan

49 tuan

56 tuan

Giai doan ning dep - vao kho&ng tuan nay con ban s& tdéa sang,vui vé,hoan thanh

kT nang

11*  Hanhviléo nheo va cau kinh & tuan 29 - 30 khong phai la mét dau hiéu ctia mot
néc phat trién moéi. Chi don gian la con da hoc dwoc rang me co thé bo di va dé
minh lai. Cé thé hoi budn cuwdi nhwng do 1a sy tién bo clia bé. Pay 1a ki ndng moi, con dang



hoc vé khoang cach.
Céach tinh thang tudi &trong tdan w w la dva theo ngay dv sinh cla bé

Quan trong: RAt nhidu me héi rdng: “Chi oi con em theo nhu trong bang thi chwa dén
VWW ma sao em thay con da c6 nhitng biéu hién WMV rdi?” - Tra 10i: “Bang chi la con s6
théng ké thoi gian ma nhiéu bé roi vao VWAV nhit thai, chir khdng c6 nghta la bé nao ciing
chuén theo bang”.

Vi sao?

Vi mbi dira tré co6 mot mdc phat trién ki nang va tri ndo khac nhau. Néu con ban tap di
s6m thi VWAV sé dén sém hon céc bé khéc, néu con ban tap di mudn thi VWMV s&é mudn hon
s0 vOi bang. Néu dé chic chan con ban cé dang roi vao WMV khéng, hady kiém tra céac biéu
hién “khé &” cta con va nhirng ki nang con dang luyén tap (Me thi xem trong mdy tuan vira
roi con c6 gi khac khdng, c6 dang mudn thr diéu gi méi khdng, nhan thirc cé khac gi so voi
lGc trwée khong), néu ban nhan thay cau tra 10i 1a “C6” & ca hai phia bi€u hién va kT nang
thi ban chuén bi tinh than dé dau dau di nhé.

HOI:

Tinh WW thénao vay a, em tra bang thi thdy con minh né nam </dau dau &y
nén hoi cho biét chinh xac. (Con em vai ngay ntra dwo*c 10 thang.) (Me
Tramtram Dang)

DPAP:

Véi bé khi dé trén :'Btuén, tinh WMV theo sinh nhat hay dw sinh déu dwoc. Voi bé dé
duei Ptuan thi tinh WWIa ngay dy sinh trén sidu am. Ngoai ra WWWkhéng phai chi dua
vao s6 tudn ma con phai dwa vao biéu hién va két qua. VI WW c6 xé dich vai tirng bé. Vi du,
con ban dang c6 ddu hiéu sp bo dugc, bé tré nén khé &, ban tra bang ddu hiéu thay c6 tir
nam ddu hiéu tr& 1én thi kha nang WAWV1a rét cao, sau d6 tam 1-2 tuan (thy bé nhé) ban
thady con biét bo, biét lam trd moi ma trrée dé bé chwa lam dugc hoic sép 1am dugec ma
con gap kho khan. Bé dan dan tré nén ngoan hon, vay la dang WAV Iubn. Tic l1a can déi
chiéu voi bé. Ngoai ra, cac ban co6 thé tai app wonder weeks trén dién thoai. Hodc vao trang
thewonderweeks.com dang ky “Leap alarm”, khi gan dén thoi diém con cé ddu hiéu “quay”,
ho s& email nhic nhé.

4. Tho*igian “bdo t6” sé kéo dai trong bao lau?

Theo nghién ctru thi thoi gian bé roi vao tuan “khdng hoang” la khodng 1-6 tuan. Bé
cang I&n thi “mwa bao” cang lau va mat dd kho chiu cling s€ manh hon so véi khi con bé.
Theo kinh nghiém cla nhiéu me, thi khoang tir WMV 46 tr& di thi méc do qudy nhiéu, kho
chiéu, an ngud that thwdng va bAm me clia cac “dai ca” cang tiang l1én theo do tudi va dinh
diém roi vao WAWW 75 (Khoang 18 thang). Cang vé sau, thoi gian VWMV ciing 1au hon, c6 bé
con WWtheo kiéu dirt quéng, tiee 1a 1 tudn hu lai 1 tudn ngoan kéo dai trong khoéng 6tuén,
tham chi c6 bé kéo dai VWV Ién dén 8 tuan.



Tuy nhién, da s6 cac bé s& burdc vao thoi ky “néng dep” khi d4 thanh thao ki nang moéi.
Vi du, khi bé di virng, lam chi duuc bwdc chan cda minh, it bi vdp nga thi bé s& thuéong dé
tinh hon va quay tré lai nép sinh hoat an nga binh thuong.

“Con em vira trai qua WW46 kha la vat va. Trong thoi gian WA thi dén gid an, bé cl
can rdi nhé thirc &n. Sau cai WW nay thi kha nang an tho lai tét. Thai do &n udng t6t tré
lai, ban dém ngt cling ngon gidc hon.” (Me Thuy Le)

“Con nha em khong chiu an gi ¢, com ca ngay dugc khodng mot thia, chao khéng an,
stka thi khi nao nglh méi an; stha chua, vang stra déu tlr chdi. Tinh trang nay kéo dai 2
tuan nay rui, WWgi ma dai thé, em stress qua!” (Me Nguyén Thi Bich Ngoc)

5. Tom tadt nhirng biéu hién “khé & va nhi*ng kT ndng bé s& hoc duckKC
trong WW

Duw&i day la bang tém tét nhitng biéu hién “khé &” va nhitng két qua vé ki nang va tri
néo tEse phat trién dwoc sau thoi ki WM. Bang nay dwa trén sy tham khéao cuén sach The
Wonder Weeks cla hai tac gia Frans Plooji va Van de Hejit.

Liruy



« Me kiém tra xem con c6 bénh hay moc rang khéng treéc khi nght dén VWAV,

Khéng phai cr can dd cac ddu hiéu “kh6 &@” mai la biéu hién caa WW, c6 bé co6 du, co
bé chivai bi€u hién, cdc me hay kiém tra xem bé c6 dang hoc ki ndng moi gi khong nhé.

Sau mbi ki WAV, con s& c6 rdt nhigu thay d6i, sé “Ion” Ién modt cach than ky va cang
vé sau nhirng két qua sau thoi ki khé & sé cang nhiéu Ién. Tuy nhién, con sé khdng bdc 10 tat
ca cac két qua ctia mot ki WW ngay trong mot lic ma sé xuét hién tuan tu dwa theo su chon
Ia clla con. Nhirng kT ndang nao ma con thich va ty tin nhat sé dwwc luyén tap va hoan thién
trwvde. Nhirng “két qud” con lai sé xuat hién dan dan sau mdt vai tuan, mdt vai thang va
sang ca cac chu ky WW tiép theo.

BANG TOM TAT NHU'NG BIEU HIEN “KHO O'VA KET QUA BAT BUOC CUA BE SAU

THOT KYWw
Wonder Moc phat trién Bi€u hién K&t qua
week
* Quay khoéc
Nhan thirc clia bé va thé ca ng’éy * Nghe, nhin, ngli sy vat lau va nhiéu
A CLgh aw * Kho nga, hon
gi¢i bén ngoai bat dau L oL o .
ws TSk 0G0 s i i
dau cam nhan dwoc nhiéu - o o
o o, khéc gitra * Thoi gian thirc dai hon, thd sau
hon vé nhirng kich trng . .
aung quant O oot nd
* Doibéca ¢ Gidm nén tré, v hoi, nac
ngay
* Muén
duuc quan
tam nhiéu
hon, bam « Clr ddng dau, c6, chan, tay (cam
Bé bat dau nhan thic cac me n&m) cha déng hon.
khudn mau bang moi giac  + So ngu i « Dt ndm sép, c6 thé ngdce ¢6 kha cao
ww 8 quan, bit dau biét phan la « Khuén mt biéu cdm hon, héng
biét ban than véi moi th& [+ An, ngt chuyén, bap be ra am
khéce kém « Dung méat kham pha tay, con ngudi,
* Khéc, khéc  sw vat, sw viéc
va khéc
+ B4t dau
mut tay
* Muén
dwuc vo vé
nhiéu hon, « clr ddng dau, mat linh hoat va
bam me cham chd hon
* SO nguoi « Lay, ngdm ngo6n chan, day ngwoi
la + CO thé nang nguoi Ién khi bam vao

Bé clr done uvén chuvén «An. ned tavme



WWI12

ww 19

hon. Bé c6 thé cdm nhan
dwoc moi diéu xung
quanh rd rang va sinh
déng hon

+ Bé kham phéa chudi cac
suw kién (vi du: cam do
choi —»sam soi —*cho vao

mom)

kém

* Khéc nhiéu
* MUt tay
lién tuc

* B&t nghich
ngom va
héng chuyén
hon binh
thuwong

* Mudn
duwc vo vé
nhiéu hon,
bam me,
mudn choi
cung me that
nhiégu

* SO nguoi
la

« An, ngu
kém, khé

*Khoéc nhiéu
* Mut tay
liéntvce

* B&t nghich
ngum va
héng chuyén
hon binh
thwong

* Tam trang
that thuong:
tw nhién
khéc, ty
nhién
nghiche

* Mudn
duwc vo vé
nhiéu hon,
bam me,
mudn choi
cung me that
nhiéu

* S¥ nguoi
la

+ Cam ndm do vat bang tay va cho
vao miéng

» Kham pha tay, mat, téc, quan 4o me
va ban than

* Bap be cac am ee, ooh, oh aah, noi
chuyén b&ng nhitng am dé

* Phun mua

» Lat nglra

+ Ngoi kiéu con éch khi dya vao
nguoi me

+ C6 thé v&i |y db vat bang ca 2 tay
cho du khéng can nhin xem dbé vat &
dau

* CO thé nhan biét mot mon dd choi
hodc do vat quen thudc du né dang
duwoc boc trong th&r khac

* Hiéu dwoc mot mon do choi ding
dé lam gi

* Phan &ng lai voi hinh &nh ctia minh
trong guong

* Phan &ng lai khi dwwc goi tén

* Bap be nhirng “tir” dau tién:
mommom, dada, baba, tata.

» Dwa tay ra cho me bé

» P&y binh stta hodc nha v me ra khi
no



WW 37

« B4t dau nhan thirc duoc
khoang cach giltra ngu i
va vat.

+ B4t dau hiéu “nguyén
nhan va hé quad” don gian

Hoc cach phan loai rang
s vat cé thé phan chia
vao trng loai (do choi, dd
dung)

kém, khé
ngu, dang
nga day
khéc nhu
gdp “ ac
modng”

» Khéc nhiéu
* MUt tay
lién tuc

* B&t nghich
ngym va
héng chuyén
hon binh
thudng.

* Tam trang
that thuwong:
tuw nhién
khoc, tw
nhién
nghich

* Khéc léc,
phan doi khi
thay bim
hodc thay
quan ao

* Muén
dwuc vo vé
nhiéu hon,
bam me

* Nhat nhat
hon. Hay
mo mang.

« An, nga
kém

* Khéc nhiéu
* MUt tay
lién tuc

* B&t nghich
ngom va
héng chuyén
hon

* Tam trang
that thuvong:
tw nhién
khéc, tw

nhién vui

* iNgoi, \an uung, irwvon, DO

+ L4y do vat dé trén cao

* Di néu dwuc d&, di men thanh cii
« Ném db vat, bd dd vao gid, c6 gang
cho do6 vat no chong Ién do kia

« V¥t d06 tir trén cao xuéng dat dé thir
» Quan sat con vat, nguoi clr dong

« Chon sach va do dé choi

» Thich nghe tiéng dong vat, chudng
dién thoai

» Hiéu m6i quan hé gitra hanh dong
va loi noi

* Mudn gan gdi hon v&i me

« B&t chuwdc mot vai hanh dong, v
tay

* Nhan nhdy theo nhac

* Nhan biét dwwc con vat va do vat &
tranh, dd choi hay & doi thuc

* Nhan biét dwgc moi nguoi (tirc la
con nguoi thi khac véi con vat hay do
vat). Goi moi nguwdi trong gia dinh va
mbi ngu i lai dwoc bé goi bing
nhirng &m thanh riéng

* Nhan biét dwgc moi nguwdi & trong
nhiing hoan canh khac nhau

*« Nhan biét dwoc cam xuc. Lan dau
tién biét ghen khi thdy me dang choi
v&i em bé khac

* Mudn duoc choi tréon tim



ww 46

Bi€t cach phdi hop. Nhan
biét tam quan trong cla
th&r tv trede sau va cach
két hop do vat véi nhau

* Khéc léc,
phan doi khi
thay bim
hodc thay
guan ao

* Hay ninh,
ngot ngao
voi me

* Mudn
duwuwc vd vé
nhiéu hon,
bam me

* Nhat nhat
hon. Hay
mo mang.
«An, nga
kém

* Khéc nhiéu
* MUt tay
lién tuc

* B&'t nghich
ngom va
héng chuyén
hon

*« Tam trang
that thvong:
tw nhién
khoéc, tw
nhién vui

* Khoc léc,
phan doi khi
thay bim
hoac thay
quan ao

* Hay ninh,
ngot ngao
véi me

* Mudn
dwoc vo ve
nhiéu hon,
bam me

* Nhat nhat
hon. Hay
mo mang
«An, nga

kém

* Biét chivao mii khi duoc hdi “Mdi
dau”. Biét chicac bd phan trén co
thé, vi du mdi con/mdi me va mudn
me cling ndi tén cac bd phan dy. Chi
vao hwvédng mudn dén khi dang dwoc
bé

* N6i mam mam khi mudn an

« COgang cho hai vat chira dd khac
nhau vao v&i nhau, vi du cho céi coc
vao trong cai bat. Choi tro choi xép
chodng

» Leo xudng cau thang hoac leo khoi
ghé hodc phia sau cla sofa

« B4t chuéc hai hodc nhiéu hon
nhirng ctr chi ndi ti€p nhau

« Cam chéiva quét nha

» Gilp d& khi me mac quan 4o cho
bup bé

* Cho moi nguw¢i an hodc udng th
ma bé dang an hodc dang udng

* Bi

o Tw b&t dau mét chu trinh. Vi du:



WW 55

ww 64

Nhan biét cac chu trinh
(mdt chudi nhitng hanh
dong dugc phdi hop linh
hoat dé hoan thanh mot
viéc gi do)

Hoc vé cac quy téc. Bé bat
dau nghT cach dé hoan
thanh muc tiéu: duara
lwa chon va hiéu vé
nguyén nhan hé qua

» Khoéc nhiéu
» MUt tay
lién tuc

* B6t nghich
ngom va
héng chuyén
hon

* Tam trang
that thuong:
tw nhién
khoc, tv
nhién vui

» Khdc léc,
phan dai khi
thay bim
hoac thay
quan ao

* Hay ninh,
ngot ngao
véi me

* Mudn
duwc vo vé
nhiéu hon,
bam me

* Nhat nhat
hon. Hay
mo mang
«An, ngu
kém

* Khéc nhiéu
* MUt tay
lién tuc

* B6t nghich
ngom va
hong chuyén
hon

* Tam trang
that thuong:
tw nhién
khéc, tw
nhién vui

» Khoc léc,
phan doi khi
thay quan 4o
* Hay ninh,

neot neao

Chay ra chd me mang theo mi, 4o,
tai véi y muén di choi

* Tham gia vao cac chu trinh cung
cha me. Vi du: cam ldy mot do vat
clla me va mudn ty mang n6

* Thuc hién mdt chu trinh du6i sy
gidm sat clia nguoi I&n. Vi du: Lay
gidy bat va vé nguéch ngoac khi c6 b6
me giap

* Nhirng chu trinh doc lap. Vi du: co
gang tdm cho bap bé giéng nhuw khi
bé dwuc tdm

* Quan sat nguoi khac thyc hién mot
chu trinh

* Thyc hanh y muén clia ban than.
T6 r6 sw s& hiru voi do choi

+ Sao chép va bat chuéc

* Thyc hanh chién luvgc, khdm pha
gi¢i han va tré nén 1dm “chiéu tro”

* Thuc hién coéng viéc cé cha dich: c6
gang gitp d& bd me, ninh not dé dat
dwwe muc dich



v@i me

* Xu hwéng
tro* lai tudi
tho

* Mudn
duoc vo vé
nhiéu hon,
bam me
* Nhat nhat
hon. Hay
mo mang.
«An, ngu
kém
+ Khéc nhiéu
» MUt tay
+ Bé hiéu va phan biét lién tuc
duoc nhitng hé thong * B&t nghich
xung quanh (vi du nha ngom va
minh & nha hang xém) héng chuyén
+ Bé hiéu rang bé c6 thé hon
lya chon cach minh cw xt * Tam trang
« Bt dau phat trién khai that thuong:
niém ca nhan va luong tri ~ tw nhién
khéc, tw
nhién vui.
» Khéc léc,
phan doi khi
mac quan ao
* Hay ninh,
ngot ngao
v@i me
* Xu huéng

» Thir thach b me b&ng cach lam
nhirng viéc khong dwoc phép lam

* C6 khai niém vé ban than: Con diéu
khién co thé cla con

Y thirc vé thoi gian: Vao budi sang
hém sau van nhé dwoc t6i hém qua
lam gi

« Kién thirc vat ly co ban: Gitr 1ay
nhi*rng bot nwéc dé nhin ching tan ra

WW 75

* Ngon ngli: Cé thé néi duwoc thanh
cau

tré lai tudi
tho

"Con minh dang WW37 th6i, minh déy thdy con c6 mot s6 cai méi hoc dwgc va thé
hién ra nhw tap trung xem xét do vat, chi y nghe 10i cila moi nguw&i xung quanh hom, biét
thém nhiéu nghia ctia tir hom. Vidu hdi cac do vat trong nha (mot vai dd thoi), bat chudc
mot vai hanh dong nhw vo tay, dua tay Ién mdm dé baba, xoé tay dé &u yé,... théhién cam
xUc rd rét hom nhw cau thi rat cau, vui rat vui, dua nhiéu hom.” (Me Huong Phung)

“Ban Gnha minh dang WW 46, triéu ching rat day dd, con kynéng thi biét dirng
chwng, bu&c (lao thi ding hom) 2 -4 bué&c, nhan biét tét thai do ctia b6 me, thich Ig mo
gam ban ghé, chui dau vao td, gio... dé tim db choi.” (Me Péng Hwong)



6. Cacmecin lam gi?
Khi con dang “béo t6”

« Cho con ngul gidc dém s&m hon binh thwdng 30 - 45 phat.

ic cdt di 1 gidc ngay (4p dung voi tuan 12 - 26 hodc 37 - 55 hoic 64), trudc khi cét gidc
ngay cho con me kiém tra cac ddu hiéu cdt gidc da néu & Chwong 1.

it KHONG EP CON AN, dirng bién biéng &n sinh Iy thanh biéng &n tam ly. Me chi can
doi dén lic con BOI con BOI thi me hay cho an.

iC Quan tam con nhi&u hon, ciing choi cac tro choi dé luyén tap cac ki nang con dang
hoc.

ic Khi con qudy khac, gitp con quén di sy kho chiu bing cach cho con thuc hién hoat
dong con thich nhat, méat xa cho con, cho con di ra ngoai choi, nghich nuvéc.

it KE, KE va KE. WW khong phai la bé bi bénh. Chila quing thoi gian khé khan clia bé
vi thé hdy giap bé phat trién kT nang va duy tri nép sinh hoat cia bé, me khéng can lo lang gi
thém.

“Mbi do't ban B6ng WW 1a minh lai cho ban boi trong bé boi bom hoi vi ban thich
nw&c, dang doi me ma duoc tha vao bon nwéc ia ban vui ngay.” (Me Tam Nguyén)

“Dé WW trdi qua mot cach nhe nhang cho ca me va con, hai me con hay di choi, di
tham thd ban bg, rd ngw&i nay nguwoi kia vé choi v.v... NGi chung, cé nhiéu nguei néi
chuyén va choi voi bé thi bé sé dan hom va bét khoé chiu hom.” (Me Linh Tran)

“Emily hét tudn 11 sang tuan 12 nang d& chrng. Tuan trwéc em an ngoan la thé, déu
dan 3 gio mot bira, binh thwomg em ngl ngoan 10-12 tiéng lién tuc khéng o e ti nao, sang
tuan 12 em &n ubng rat vé van. 3 gio” chdng thay em doi an van cho em an, em &n dwoc
40 ml roi em quay sang choi. Ngay em an it ti teo, xong em ciing ngt ngdy linh tinh, c 45
phat em lai mo day gao thét lam me lai mat céng gidn gidc nén cadm thdy rat khing
hodng. Chwa hét, d&m em ngl dugc c6 5 - 6 tiéng lai mo day doi an, c6 dém em day nhirng
2 1an, mgt lan nkra dém va mot Ian Itc 6h sang.

T6i nay cho em Ién givomg lGc i8h30, théma ham huwc dén tan 20hso moi yén on
duwoc. Me ghét cai WW nay, nhwng it nhat me biét né khong bi lam sao ca va n6 sé qua di

nén kién nhan cho doi théi” (Me Hachun Lyonnet)

BANG HO TRO BE HOC CAC KT NANG

Méc .
Hoat don Tro cho*i
Wyv atdong
« B& di tham quan moi noi va gi6i thidu cho bé + Cac tro choi am thanh. Chudng
5 + N6i chuyén, hat cho bé ngu gio, treo noi

« Mat xa. au vém bé + Dt ndm sdD



12

19

26

+ Cho bé xem nhirng dd vat mau sic bang cach dua
di dwa lai cham rai treéc mat bé

« Dap lai, bt chudc tat cd nhirng &m thanh ma bé
tao ra. N6i chuyén voi bé vé moi th& xung quanh
* Tro choi ndng ngudi 1én

* Budc béng vao chan, tay bé

+ Cling tdm vai bé va choi tro choi

+ N6i chuyén voi bé, lang nghe bé néi rdi mai tra
[e]]

* Choi tro bé lam may bay

» Choi tro cau trwut trén nguoi bo me

* BE bé dodi dién me va cham cham dung dwa bé tw
bén nay sang bén khac

* Choi véi céac loai vai, khi me gdp quan ao

+ Dt do choi bé thich xa tam voi dé bé cd di
chuyén nguoi lay do

» Cho bé mac it quan &o khi luyén tap ki nang
* Cho bé quan sat me lam viéc nha

* Cho bé tw xem sach

* Tro choi G 0a, trén tim, hat

+ Cho bé ding trwdc guwong dé kham pha

« U davoi do vat

* Tao co hdi cho bé bo cang nhiéu cang tot, trén da
moi dia hinh

» Choi tim kiém do vat

* Céc tro choi trong nha tdm

« Xem tranh, thi tham vao tai bé

» Hat, nhay theo nhac cung bé

* Choi tro cu@i ngua, vira du dwa bé vira hat

» Choi trong cay chudi, choi tro tha do va nghe am
thanh roi

* Cho bé di boi, tham thd ndéng trai

* Cho bé di choi, kham phéa thé gi¢i that nhiéu

« Choi véi chudng va cong tac

» C4c tro choi voi guwong

+ C4c tro choi dit tén, bat chwdc, hat va nhay theo
nhac

+ Tro choi dudi bat, trén tim

* Treo ndi, treo cli
* HOp nhac
« DO choi dé bé s, cam nam

* XUc xac

* Bong ndy

* Ghé dung dwa (rocking chair)
« O choi phat ra nhitng am
thanh don gian

« Bup bé

* Trong bai

« DO choi trong bdn tdm

* Tham choi, ké chi* A

* Bong nhac

* Gwong

e Tranh &nh vé cac em bé khac,
con vat

* Nhac nhirng bai hat thiéu nhi
+ Banh xe 6 t8, nhirng do c6 thé
quay duoc

« Ké bay do choi riéng cua bé
* HOp carton da kich c&

+ DO choi trong nha tdm

+ O 16 dd choi

« Trong, dan, gd nhac

« Dién thoai d6 choi

+ DO choi ngd nghinh phat ra
nhac

« DO choi kéu chit chit

« BOvat cé thé déng mé dwoc

* Chudng va nat bam

* Bong ho bao thic

» Gidy va bao dé xé. Cdc, dia gidy
* Chai, lg, coc, thuing carton to

* Ghé, béng nhua

* Xich du

« Hinh khoi, d6 choi cat, nwéc

« Tranh, anh c6 nhigu mau sic

Poan tau béne ed



55

64

75

* Cho phép bé gitp me lam viéc nha
« Cho phép bé tu tdm, goi

* Cho phép bé dung thia tu &n

* Tro choi ké tén do vat, bd phan

* Nhdy, mua hat

* Gidu va tim do

+ D€ bé ty thuc hién cong viéc

+ D& bé tu vé sinh ca nhan, cdi dd, tw &n bang thia
» Cung bé choi cac tro choi hoa than

» Cung bé ndu an, rira bat, lam banh...

» Cho bé di siéu thi, chon d6, mé& dong go6i do

* Choi tro gidu do vat, tron tim véi mdc do kho gia
tang

* Cac tro choi am nhac

» Cung doc sach, xem tranh

* Choi céac tro choi van ddéng (di xuéng déc, leo cau
thang, boi...)

« Cho bé choi Obén ngoai

* Tro choi chi d6 vat, b6 phan, nguoi

» C4c tro choi nhin nhdy theo nhac

» Cling bé nau an, gép do, lau nha, rira bat

* Tro choi G 0a, trén tim véi mrc do khé hon

» Cling bé choi dau vat, théi bong bong, vé
» Choi tro nhan biét nguoi, bo phan

* Cho tha cung an

* Doc sach, xem tranh

*Vui choi ngoai troi

* Tro choi bat chwdc Am thanh

* Nhay bat, trong cay chudi

+ O 16, bap bé

* Chai, lg, noi, chao

« Tranh &nh c6 mau sic sinh
déng

* Bong, xe choi chan

* BO xép hinh, ghép hinh

* B nong trai

* Gwong

* BO do choi gid vo: blp bé, ndu
an, nodng trai, 6 to, tau, tiéc tra...
* Dién thoai do choi

* BO xép hinh

« Cac loai xe day siéu thi, xe kéo
» Xe dap, xe choi chan

* BO tha hinh khoi

+ B choi trong nha tdm, cac
thiét bi lam viéc nha

* Dung cu @m nhac nhuw tréng,
ken go...

« Sach, truyén

» Béng, dod choi cat, do choi nha
tam, chai lo

* BO do6 choi hda than

* B9 ghép hinh

« BUt mau, gidy vé

+ O 16, cac dd choi héa than

» B4t nan, mau sap, chi mau,
sticker

« Sach, tranh, hinh anh s vat,
dbéng vat

* Ghé nhya, xe kéo, xe dap

* Bdng

« Xich du, ngwa gb

« Bd ghép hinh, xép hinh

7. Tho*ikiphattrién théchitva T hii ki phattrién tinh thin, ki nang

C6 giai doan ciing hay bi nham véi WWV, vi du con hay day dém va ngay ciing thinh
thoang cau ban 1a giai doan phat trién manh vé thé chat (Growth Spurts - GS). Vay, phan
biét hai giai doan nay nhuw thé nao?

WW -Phat trién, tinh

GS - Phat trién thé chat A e s
than, ki nang,



Tho*i
lvong

diém

Két
qui

* 7 -10 ngay tudi

* 3 tuan tudi

«6 tuan tudi .
< ; g!

«2 hoéc 3 thang tudi

« 4 thang tubi

* 6 thang tudi

+ 9 thang tudi

« 12 ngay (c6 truwéng hop 3 ngdy)

 Con an nhiéu, doi an nhiéu

» C6 thé ngu kém hon

« Cau bén néu sira vé khong kip

» Thé chat phat trién manh nhw ndm sau mua

» Con tr@ lai nhip do va doi khi la lwvong an binh thuong.

C6 bé chuyén sang dn nhiéu hon nhung khoang cach xa
hon do khé nang tich tri ndng lvong cao hon

* Tuan tuodi: 5, 8,12,19,
26, 37, 46, 55,64, 75

« 1-6 tuan (co6 trvong hop
8 tuan)

«An it

* Khé ngu

» Qudy khéc, cau bén

* BAm me

* MUt tay

«... (Cac biéu hién khac
xem muc 5 & trén)

« Bé an nga tot hon, cé
thé co6 thay doi trong nép
ngu (giam giac ban ngay)
* Tam trang vui vé, thoai
mai

Luuy vé GS: Tam ly chung cta cac me khi thay con dan nhiéu ma lai hay cau kinh, ngu
khong ra gi la twdng con an khéng no, hodc stta cila me khdong dd. Thuc té, viéc con an

nhiéu lan va doi &n nhiéu hon la mot cach dé co thé me ty diéu chinh dé ting lwvgng sira.

Sai lam cla cac me lic nay la cho con dn thém stta ngoai vi twdng minh khdng du stta cho

con.

Sau thoi ky phat trién thé chéat (GS), sai lam clia cac me la bat chdp sw phan ddi cha cac
con, ma cho &n qué day va doi hai con &n nhiéu dan dén c chétam Iy ca me va con, dong
thoi ddo 16n chu trinh an ngt cuda con.



CHIING 3
An dim bé chi huy (Baby led Weaning)

Khi Nhim dwoc hon 4 thang, tdi thuwong cho bé ngdi trong long vao gid com. Mot vai
blra dau tién bé quan sat rat hao htrng nhirng hanh dong “la lung” ma ba me dang lam. Téi
nhitng bira &n sau dé, bé bt dau duwa tay ra ¢6 gdng voi 1dy dd an ma me dang gap, hoac
manh mé hon la niu ldy tay me dé c6 géng diéu khién miéng dd &n vao miéng bé.

Thoi gian d6, tdi cling dang miét mai nghién clru céc tai lieu hwéng dan viéc chuén bi
va ché bién thirc an dam cho con, trong dau day sw phan van vé cac quy trinh xay, quay bot,
ndu chao cling nhuw ndi lo sy tot do vé viéc phai bop mdm hay bé con nhong nhong ra
duong du an maéi bira.

Pung luc nay, t6i doc dwoc vé phwong phap an dam bé chi huy (BLW) tir mot blog clia
mot me Viét trén mang. Thoi gian 4y, thong tin vé BLW b&ng tiéng Viét cé rat it, tim théng
tin tiéng Anh ciing khéng c¢é nhiéu, chii yéu la sach gidy phai mua qua Amazon gtri vé. &



Viét Nam ltc dé cling chi cé mot vai me dé ap dung nhwng thong tin cling khéng nhiéu
nh&n gi hon. Tuy nhién, khi nhin nhitng birc &nh va video cac em bé dang ngdi ngay ngén
trong chiéc ghé an, say mé boc va gam moét miéng rau hay thé thit, t6i da ngay lap tirc biét
réng day la cach an dam phu hop nhat véi Nhim.

Khéng lich kich xay nghién chéao bot, khong di rong, khéng c6 nhirng bira an ngap
trong nwdc mat va tiéng quat mang hay canh con dan mét vao tivi trong khi me tranh tha
nhdi dugc thia nao hay thia ddy. Mot vién canh tuyét voi. Va hon hét né dudrng nhu hoan
toan phu hop véi nhivrng gi téi thdy & Nhim trong nhitng blra an bé ngdi cung tdi.

Vao thoi gian dd, tdi chi nght don giadn rdng Nhim phi hop vé&i cach &n nay. Sau nay,
khi d& hoan toan thanh céng trong viéc &p dung BLW cho Nhim va thvong xuyén tu van
cho céac me cé con trong do tudi an dam khac trong hoi chia sé v& BLW trén Facebook, toi
hiéu ra rang BLW phi hop voi moi tré em, tw &n 12 mot ban nang cia tré, gidng nhw bo, di
hay néi vay, chi cé diéu ta co tao diéu kién cho con dwoc phat trién hoan toan ban nang dé
hay khéng ma théi.

Hau hét cac bé ma tdi duoc gip hay dwoc ké trong khi tw van déu thé hién ring bé
muén dwgc cdm ndm, dugc dua cac miéng dd dn cla ba me vao miéng khi bé dugc khoang
4 -6 thang tubi. Phan I&n ching ta nght rdng, giéng nhw cac mén dd choi khéc, bé chi dang
t0 mo va mudn dwa vao miéng thoi. Nhwng trén thuc té quan sat, viéc cac bé ngam doé choi
va viéc cac bé ty dwa do an vao miéng la hoan toan khéac nhau, va cac bé hoan toan y thirc
duwoc s khac nhau nay, chi c6 nguei I6n 1a nham 1an thoi.



I. CHVAN B| CHO VIiC AN DiM BE CHi HUY

1. An dam bé chihuyva cac wvu diém

Hau hét khi nhac dén “an dam” 1a ta nghi ngay téi bot, chao, thirc an nghién nhuyén va
canh nguoi lén dat cho bé. Phwrong phap an dam bé chi huy (BLW)” lai ¢6 cach gidi thiéu
thirc an dau doi cho bé trai ngwoc hoan toan véi nhirng gi ching ta thuwdng thay.

An dam bé chi huy - nhu tén goi clia n6, 1a phwong phap an ddm ma bé sé tw dut cho
minh ngay tir dau. Khdng cé thirc &n xay nhuyé&n hay nguwdi lon dat cho bé an. Bé dugc ngdi
cung gia dinh trong bira &n, tham gia &n cung véi ca nha khi bé da sdn sang, tw dwa thirc &n
vao miéng va x ly thiec an béng cach digu khién tay, miéng ciing nhuw phéi hop str dung céc
giac quan.

Ban dau bé s& dung tay bac thirc &n, thirc &n cha bé lGc nay la cac miéng rau cl cét
thanh dai hép, thit thai doc thé ludc chin hay nhirng miéng trai cay vira an. Khi lén hon bé
s& hoc cach str dung thia, nia, diia dé ty an. Khoang 1 tudi bé cd thé an hau hét cdc mon &n
nhw nguoi lén.

Uu diém ctia Phwrong phap BLW
n Bé duwc ty kham pha nhigu mui, vi, mau sic va cdu tric khac nhau cuda cac loai thirc
an (nhuw mém, clng, tron, réap, 16ng, sét, v.v...) tao hirng tha trong viéc &n udng - mai bira

an giéng nhuw mot cudc phiéu lvu kham pha day méi mé.

n Bé duwc khuyén khich phat trién tinh tw 1ap va tw tin, dwwc ty quyét dinh sé an cai
gi, lwvgng bao nhiéu dé pht hop vdi nhu cau cla co thé bé.

ic KT nang nhai va su twong tac gitra tay - mat dwgc hoan thién sém, gép phan kich
thich sw phéat trién néo bé.

ic Han ché hién twong kén &n va nhirng cudc “tranh dau” gitra bé va ngu i 1on.
Tw &n la mot ban nang cling gidng nhw viéc bé biét lay, bo, di, néi... Cac bé tir 6 thang
tudi déu cé thé bat dau tap tw minh &n néu dwoc tao diéu kién. Hay tin twdng & bé va trao

cho bé quyén dwoc Ty QUYET BINH AN Gi, AN NHU THE NAO VA AN BAO NHIEU.

LO1 iCH CUAAN DAM BE CHi HUY



Nu vi giac Lugi

Can nang

Ma&t: An diam bé chi huy cho phép bé kham pha va phan biét duwc nhidu mau sic khac
nhau théng qua mau s&c cda thirc an thay vi mdt mau nh& nhé va hén don cla do an
nghién nhuyén.

Nu vi gidc: Bé dwuc sinh ravoi 10.000 nu vi giac & lw&i va viéc an dam tw chl gilup bé
c6 dugc sy trdi nghiém day thu vi voi cac loai mui vi khac nhau noi dau ludi.

Mi: Tredce khi an, bé c6 thé nglri dwwe mui vi do an gitp cho viéc nhan biét va
thwdng thirc mén an thém phan tha vi va hap dan.

Tay: So va cdm nhan bang tay la cach quan trong nhéat gidp bé kham pha va tim hiéu
vé thé gidi xung quanh. Cac bé an dam BLW sém duwgc lam quen va hoc duwgc cach sir dung
tay dé cdm nhan va x& ly cac loai hinh dang, kich ¢&, két cdu khac nhau ctia moi vat.

Lw &i: Phan xa ddy lvdi clia bé sém dwgc phat trién hoan thién.

Ham: Hoat dong nhai gitp bé thwc hanh viéc di chuyén miéng va ludi - l1a diéu kién
s&n sang cho viéc tap ndi. Viéc bén thia voi cac thirc an nghign nhuyén khéng tao co hdi cho



bé hinh thanh phan xa nhai.

Ngén tay: vao khoang 8 -9 thang, cac bé &n dam BLW d& bat dau hoc dwoc cach st
dung 2 ngén tay dé bdc nhén thirc &n cling nhw d6 vat. Cac ngdn tay cla bé tré nén linh
hoat va khéo Iéo hon.

Hé tiéu hoda: Bé duuc lam quen voi thirc an tho khi hé tiéu hoa clia bé da sdn sang va
tao bwéc dém cho sy phat trién clia co thé bé. Hé tiéu hoa dwoc tap dwot dé dam bao cé thé
dé dang tiéu héa, hdp thu va tao ra ndng luong du cho bé khi bé téi giai doan phat trién
nhiéu hon céc ki nang van déng thé.

Can nang: Bé an BLW sé& tv quyét dinh minh &n gi, an bao nhiéu pht hop véi nhu cau
clia co thé bé. BGivdi cac bé dwgce dat an, cha me thuong sé dat nhiéu hon lwgng thic an
ma bé can, cung cdp qua nhiéu calo va chét béo khong can thiét cho co thé.

Sw ty tin: Viéc bé tw xoay x& kham pha va thanh céng voi viéc tw dat cho minh &n
khién bé tré nén tw tin hon khi lam moi viéc va kham pha thé gi6i. Ngoai ra, khi tw an bé sé
khéng phai chiu strc ép vé viéc dn udng, bé dwogc tw quyét dinh vé viéc dn uéng cta ban
than.

Tinh ty 1ap: Viéc bé dwoc phép ty chl trong viéc an udng sé tao tién dé cho su phat
trién tinh tw 13p clia bé. Bé sé& hoc duwgc cach ty cham séc ban than va thich dwoc lam moi
viéc mot cach ty lap.

K7 nang ph6i hop: Bé sém phat trién ki ning phéi hop gitra tay va mat khi tim cach
dwa thirc &n tir trén ban vao miéng. KT nang phdi hop tay - mat 1a mot ki ndng quan trong
trong viéc phat trién ki nang van dong tinh cua bé.

2. Chuin bicho viéc an dim bé chihuy
Chuén bi cho bé

An va ty &n 1a mot ban ndng tw nhién cla tré, tuy nhién dé viéc bé ty an dam dwoc dién
ra sudn sé va dé dang hon ban nén thuc hién mét vai diéu nho nho sau day:

Khuyén khich bé cam ndm, v6i tay ldy dd choi va dwa vao mdm. Nhiéu ba me cho rang
viéc con gam tay hay gam do choi la khéng t6t va mat vé sinh. Tuy nhién, dé chila cach
nhin mot chidu. Tré kham phéa thé giéi xung quanh béng tat ca cac giac quan: s&, nhin,
nghe, nglri va ném. Khi thdy mot dé vat méi, bé s€ muén s¢ dé biét vat nay tho hay tron,
meém hay clrng, bé s& quan sat bAng mat dé danh gia hinh anh cla dd vat, sé dua Ién mii
ngtri, lac hodc ném dé nghe tiéng dong va tat nhién la dwa vao mém dé danh gia “mui vi” va
két cdu clla d6 vat. CAm can bé st dung bét ky gidc quan nao dé kham pha la ngan can buéc
phat trién cda con. Vi thé, ban hay chon cho bé nhirng mén dd choi an toan va khuyén
khich con nhat do choi I1én roi dwa vao mom “ném”.

Cho bé tham gia bira &n cling gia dinh. Hay dé bé ngbi trong Iong khi ban dung bira, chi
va gi¢i thiéu cho con thdy cdc mén an trén ban, giai thich cho con nghe viéc ca nha dang



lam, va néi vé&i con réng sém thoi con ciing s& ngdi an ciing moi ngudi nhw thé. Ban cling ¢6
thé duwa cho bé mot cong rau luéc hay mot miéng su su dé bé thtr cdm ndm, mut va thudng
thire. Hay nhé, 1Gc nay chi nén dé bé mut ma thoi.

Khéng c6 qua nhiéu thir can phai chuén bj cho bé, tuy nhién hay ghi nhé kT nang can
nhét la viéc str dung tay, cang sém cang tot, ban hay tham khao va ap dung cac bai luyén
cam nam cho bé. Viéc nay khdng chi gip ich cho quéa trinh &n ddm BLW ma con ¢6 y nghia
rit quan trong trong viéc phat trién tri ndo va cac ki nang vé sau clia bé.

Chuén bij tam ly cia cha me

BLW la moét cach an ddm con rat mdi va cé nhitng kién thirc khac xa (doéi khi la ky cuc)
voi nhitng gi ching ta da biét va van theong dugc nghe. Viéc loai bd hoan toan quy trinh &n
“tir nhuyén dén tho”, tir chéi hoan toan sw hé try clia ngudi I¢n trong qué trinh an (dat
thia), néi khéng véi cac thoéi quen nudng chiéu tré nho trong gio an (vira dn vira choi, cho
xem tivi, di rong...) va thay vao d6 la viéc bat dau &n thé ngay tir dau, dé bé tw béc &n va
ngdi ngoan trong ghé an thwe sw 1a nhirng diéu qua moi mé va la thwong trong con mét cda
nhirng ngwdi xung quanh. Rat nhiéu ba me khi cho con dn theo phwong phap BLW da gap
phai sy phan déi va khdng tin twédng cla gia dinh, bi ban bé, 16i xdm di nghi b&i cach nudi
con chéng gi6éng ai, va doi khi la ca nhi*tng binh luan khang hay tir nhitng ngudi khong
quen. B&i vay, hdy chudn bi tam ly that ky trwdce khi bt dau!

W Hay nghién ctru that k¥ cac tai liéu va chuén bi cac kién thirc that virng vang. Khi da
nam chic dwuc viec minh s& lam va phai lam nhuw thé nao, ban hoan toan da ty tin dé vwot
gqua moi sy can tré. Hay doc va ghi nhé nhirng tinh huéng sé dwgc néu ra trong cac phan
tiép theo cla chwong nay dé luén binh tinh trwéc moi sy viéc cling nhw c6 cau tra 10i xac
dang cho moi nghi van duyc dat ra.

V* Hay tin vao quyét dinh cta ban than. Hay tin vao kha ndng cla con. Hay tin minh
dang lam nhi*rng diéu t6t dep nhat cho con. C6 thé sé c6 rdt nhiéu nguwoi va rdt nhiéu diéu
lam ban nan chiva muén khéc. Nhwng hdy manh mé va quyét tam. Hay tim mot vai nguoi
¢6 cuing quan diém vai ban dé cé thé san sé tam tw nhirng luc can thiét.

n Kién nhan, kién nhan va cuwc ky kién nhan. Khong c6 thanh céng nao la dé dang va
nhanh chéng. Hay doc va tim hiéu k§ cAc m&c phat trién trong qua trinh an cta con dé
khéng cam thay s6t rudt va lo 1dng. Hay ludn tin vao con va ty tha 1éng ban than. T4t nhién
ban muén thay con tién bd tirng ngay, nhwng hay dé con cé thoi gian, dirng hdi thic con.

Chuén bj dé dung c'an thiét

An dim bé chi huy khéng yéu cau qué nhigu cac dd dung can phai chuén bi. Bé duoc &n
cac loai do an gan giong nhw ngwoi Ién nén viéc chébién khéng doi hdi phai cé dung cu
chuyén biét hay cach chébién thrc an cau ky. Ngoai mot chiéc ghé an c6 kém khay an

chuyén dung danh cho viéc an ddm cla tré 1a yéu cau bat budc, cac dd dung khac cé thé co
hodc khong cé tuy thudc vao giai doan an dam ctia bé cling nhw diéu kién cla tirng gia dinh.

Ghéan c6 kem khay an: Ghébdang nhya c6 thé xép gon la san phdm dwoc nhidu gia



dinh lya chon do tinh chit nhé gon, tién dung. Ban c6 thé dé dang lau chui, cat di va mang
theo khi di dan & bén ngoai.

Yém an: Cac loai yém &n chét liéu khdng thAm nuwéc va cé mang hieng thire &n bén
duéila lwa chon phu hop cho cac bé an dam BLW, vi khi &n cac bé thudng xuyén lam roi va
b6i bdn quan &o. Loai yém cd tay dai cling la lya chon dugc yéu thich.

Khan gidy, khdn wét hodc khan vai: Dung khi can thiét.

Bat cd dédinh: Bat &n c6 dé hut dinh chéc vao khay ctia ghé &n dé tap cho bé lam quen
v@i viéc an trong bat. Bat an thwong duwc gidi thiéu vao giai doan bé biét b6c nhén (dung 2
ngon tay dé bac).

Thia, nTa: Ban s& khong can tdi thia nfa cho toi khi bé b&t dau tap xdc. Thia nfa c6 thé
duwc gidi thiéu cho bé vao khoang 10 -11 thang tudi. Tuy nhién thwdng phai téi 15 thang
hodc hon céc bé mai cé thé thuwc sw sir dung thia trong an uéng (tw xtc thanh thao).

Miéng nilon trai i&n: Néu nha ban dung thAm hoic khéng muén phai lau chui san nha
sau mdi bira &n clha bé, hdy chudn bi mét miéng nilon trai Ion bén dwéi ghé ngdi &n cda bé.
Ban chi can don miéng nilon sau khi bé an xong.

Hop nhya trir thirc an: Ban dau bé sé khéng &n nhiéu, vi vay ban c6 thé chia nhd cac
phén dd &n va cho vao hop trir trong td lanh dé cho bé &n trong nhiéu bira.

3. B&t dau an dam ti 6 thang tudi

Nhigu ngu®i nght rdng tré nén bat dau dwwc dam thém cac thirc &n ngoai sita vao
khoang 4 thang tudi, tham chi sém hon - tir 3 thang. R4t thwdng xuyén téi dwoc hdi ring
doi dén 6 thang méi dn dam thi con c6 bi thi€u chat khong? Bdi véi cac me dang cho con bu
thi tham chi con c6 mot “truyén thuyét” néi rang sita me sau 4 thang sé khoéng con chat gi
nira, bé bu chi nhw uéng nwéce 1a thoi, néu khdng cho bé dn dam thi bé sé coi xwong, suy
dinh dwdng, cham phat trién. Hodc mot “truyén thuyét” khéng kém phan li ky khac toi
thudng dwoc nghe 1a “phai &n ddm sé6m thi bé moi no, chic da va ngd ngon gidc”.

Nhirng diéu ké trén co 18 1a chudn myc ding & mot khoang thoi gian nao dé, nhwng &
thoi diém hién tai néd khéng con mang tinh chinh xac nira. Theo nghién ctu clia cdc nha
khoa hoc, trong 6 thang dau tién bé chi cin bu stva hoan toan dé dam bao day dd dinh
dudng, va cho dén 1 tuéi sitra van 1a ngudn dinh dw&ng chinh cung cip nang lwvong va cac
khoang chét can thiét cho co thé.

6 thang dau khi bé mai sinh ra, hé tiéu héa van chua thuc sw hoan thién, sita la thuc
phdm phu hop nhéat ddi voi hé tiéu hda chia bé vi sitva tiéu hda truc tiép & rudt ma khdng can
thém men tiéu hoda trong co thé bé tiét ra, bé chican an va rudt sé lam nhirng viéc con lai.

M4i téi khi bé dwoc 6 thang tudi thi hé tiéu hoa ctia bé bao gdbm da day, gan, tuy, mat... va
tuyén nwdc bot mai thue sy hoan thién dé sdn sang xtr ly céc loai thirc &n dic, rdn ngoai
stra.



DU ban sé cho con an ddm theo cach nao, du mén &n dau tién ban giéi thiéu cho bé chi
1a mot chat bot qudy, mot teo nwée chao lodng hay 1a nguyén mot phan rau cl qua cat
miéng... thi xin hay doi dén khi con dwuc 6 thang tudi, dé co thé bé hoan toan s&n sang cho
viéc tiéu hoa thire an. An udng la mot sy hwdng thu, khéng phai la mot cudce chay dual

4. Con d&sin sang

Em bé clia ban - nhw d& ndi & trén - c6 thé da bt dau dua tay ra voi ldy dd an khi ngdi
an cung ban, hodc mét nhin cham chd kém theo tiéng chép miéng nhuw bi bé dai tir nghin
nam khi thdy ban dang an tir 4 thang tu6i. Em bé clia ban - c6 18 dang dan cadn mdc 6 thang
dau doi va co thé d4 gan nhu sdn sang cho viéc &n uéng day hing thi phia trede. Nhung
nhirng ddu hiéu nao thuc sy cho thdy rdng bé da s&n sang cho viéc an dam?

Céc dau hiéu bé da s&n sang cho viéc &n dam

n Bé da c6 thé ngdi virtng khdng can hodc can it sw tro gidp va ¢ thé gitr théng dau khi
ngoi.

n Bé v&i tay chop ldy do vat va dwa vao moém chinh xac.
ic Khibé gam do choi, ban thdy bé c6 vé nhw dang “nhai” ching.
V¥ Bé dd gan du (hodc hon) 6 thang tudi.

M6t didu rat quan trong rdng moi em bé l1a mot ca thé hoan toan khac biét, do do co
nhirng bé sé& s&n sang sém hon nhitng bé khac va ngwoc lai c6 nhitng bé sé cham hon.
Plrng sot rudt néu bé da da 6 thang ma chwa ngdi virng, ban c6 thé doi lai ngay bé dn dam
mudn hon mot chat. Hay ghi nhé dwdi 1 tudi sita van la ngudn dinh duéng chinh, an dam
chi dé bé tap lam quen v&i thirc &n tho, tap cach nhai nudt, tap cach x& ly thérc &n ma théi.

5. C&c nguyén tic cin nho*

Em bé cha ban da hoan toan sdn sang va ban ciing rat hao hirc cher dén ngay gioi thiéu
cho bé nhi*tng mén &n hdp dan. Mac di néi réng &n va tw &n 1a mot ban nang cla tré, tuy
nhién van c6 mot s& quy tic ban nén tuan thi dé dam bao cho s an toan cla bé cling nhw
hiéu qua cla viéc gi¢i thiéu do an dam ngoai stra:

>v Cho bé ngdi thdng lwng, mét d6i dién véi ban, ngdi trong 1ong ban ho#c trén ghé an
riéng ctia bé. Hay dam bao rang bé ngdi virng, canh tay va ban tay & tw thé thoai mai. Néu
bé con chwa ngdi virng han va can mot chat s hd trg, ban cé thé ké thém khan ho#c goi
nhé bén dwéiva xung quanh dé hd tro bé. Néu bé hoan toan chua thé tw ngdi va git théng
dau hay cho thém mot thoi gian nira.

n DAt thire &n trén khay an tredc méit bé, hodc dé cho bé bdc thire an tir tay cla ban,
dlrng dat do &n vao miéng bé. Ban dau, tay bé cé thé con 16ng ngdng lam roi vai do an hoéc
khéng béc dugc thire an, ban c6 thé tro giap hwédng dan bé doéi chat, nhung hay dé bé 1a
nguoi dua thirc an vao miéng minh.



V¥ Bét dau voi nhirng thirc an dé cAm Ién va an toan: Cac loai rau cd qua cdt thanh dai
c& hai ngén tay hodc nhé hon. Ban c6 thé st dung dao lwwn séng khi cit dd &n cho bé dé
lam giam do tron cla thwc phdm. Ban dau, cac mén an chi yéu dwoc hép, ludc. Thire &n
khoéng nén ndu qua nhtr sé khién bé bép nat trong tay trudc khi dwa dwgce vao miéng (nén
nhé tay cla bé lic nay con rat 16ng ngéng). Vi mdi bé mdi khac nén ban can theo ddi thai do
va kT nang ctia bé dé thay ddi cach cat va do chin clia thirc an cho phi hop voi bé.

>v Cho bé dn da dang thirc an va tranh nhitng loai thirc an khong tot cho strc khde. Ban
khéng nén han ché cac moén an cuda bé trir khi gia dinh ban cd tién st di ’ng véi mot sé loai
thyc phdm nao dé (hai san, tribng, ndm...). Hay giodi thiéu cho bé nhiéu loai hwong vi va do
thd min khac nhau - mat chat hat tiéu cay hay mot vai miéng khé qua dang ciing 1a mot trai
nghiém tha vi - ban sé ngac nhién vé khd nang an udng cula bé.

>v Cho bé an cuing ltc vaéi bira an cla gia dinh bat cv khi nao c6 thé. Bé chiu ngdi duuc
bao lau thi cho bé ngdi bay nhiéu, bat c khi nao bé khéc doi ra hay ngirng ngay bira an lic
do va cho bé ra khai ghé.

>v Chon thoi diém ma bé khéng bi mét hay doi, vi khi d6 bé sé tap trung. Thoi diém
duwuc dé nghi la sau khi ba stra va truée khi di ngu it nhat 1 gio.

n Duy tri cho bé bu di nhu cau vi sita van 1a ngudn dinh dudng chinh cho téi khi bé 1
tudi.

n Dat nwdc trén ban trong bira d4n dé bé c6 thé udng khi can. Nén tap cho bé st dung
Ong hat hodc uéng bang céc tir som.

V* Khdéng nén haéi, thic giuc bé hoac lam bé mat tap trung khi bé dang an. Cha me nén
theo ddi bé khi an nhwng la theo ddi trong yén ldng, hay dé cho bé tap trung vao viéc &n
udng va ngbi bao lau tuy thich.

W Blrng dut thirc d&n vao miéng gium bé hodc co thuyét phuc bé an thém khi bé da té ra
chan.

V¥ Khong dé bé ngdi mdt minh véi thirc an.

6. Dwdiltudi, strala dinh diré*ng chinh
R4t nhigu ba me nghT rdng viéc cho bé &n dam ddng nghta voi viéc tir thoi khic nay bé
sé nhan dinh dwéng chinh tw thire an.

Trén thuc té, dwi 1 tudi sita van la ngudn dinh duéng quan trong nhét, &n dam chila
tap cho bé quen v&i cac loai thirc an, 1a tap cac kT nang nhw cdm n&m, x& ly thirc an v.v...

Du&i 1 tudi cac bé chwa can nhiéu nang lvgng cho cac hoat dong hang ngay, do do sira
van la ngudn cung cdp di ndng lvong va dé tiéu héa nhat cho bé. Lac nay, &n dam la thoi
gian dé da day cling nhu hé tiéu hda cta bé tap tiéu hda thirc an. Da day lam quen véi viéc
nhao trén thirc &n, cac tuyén gan, mat, tuy hoc cach tiét ra cac dich tiéu hoa phu hop dé tiéu



héa thirc @n. Viéc dn ddm giai doan dwdi 1 tudi khong nén tré thanh ganh nang ca vé luyng
va chat b&i né c6 thé gay qua tai cho hé tiéu hoa vira méi hoan thién ctia bé, va hon hét diéu
nay tao ra ap luc cho ca gia dinh va bé. Mdi bira &n nén la mot sw trai nghiém day tha vi ch
khéng nén la mot cudc chién voi nwdc mét va nhivng lo au, gian dir!

Sau 1 tudi bé s& bat dau ty digu chinh dé &n nhiéu hon, da dang thwc phdm hon va
giam Ilwong stra di. Lac nay, hé tiéu hoa clia bé da trai qua qua trinh rén luyén va s&n sang
cho viéc xt ly lwvgng thirc &n 1én dé cung cdp day da cac duwdng chét can thiét cho sw phat
trién vuwot tréi trong thoi ky tiép theo clia bé.

7. Céacvin dévt tiéu hda
Bénh dau da day

Khi nghe néi vé phwong phéap dn ddm bé chi huy, gan nhw ngay lap térc moi nguoi sé
hoi téi rdng: “An nhu thébé dau da day thi sao?”

Thuc té, dn thé khéng hai cho da day ma lai gitip cho da day va rudt cla bé.

Th nhét, bénh dau da day la do vi khudn gay ra. Ngoai ra mot ché dé an uéng khéng
diéu do (an qua nhanh, an vat, an khong dung bira, an treéc khi di nga), hat thudc 14 va
udng nhiéu bia rvgu cling nhuw tinh trang stress kéo dai cling la cac nguyén nhan gay ra
bénh dau da day. Nhu vay, khéng hé co ly thuyét nao noi rang &n thirc &n khéng nghién
nhuyén 1a nguyén nhan gay ra bénh dau da day.

Th hai, viéc lam nhé thic dn 1a @ miéng ch&t khong phai & da day. Da day chu yéu la
co bop nhao tron thirc an véi dich tiéu héa do gan, mat va tuy tiét ra.Viéc bé nhai sé lam
tuyén nwéc bot tiét ra dich vi, cling la mdét loai men tham gia vao qua trinh tiéu hoa.

Khi &n tho bé sé phai nhai dé vira lam nhd thirc &n vira trén dich vi vao thic an. Khi
thirc dn vao dén da day thi sé dugc tron thém dich tiéu hda khéc tir gan, mat, tuy. Cudi
cung, thirc &n duwe 18n men va phan hay thanh dang ldng dé thdm thau qua thanh rudt.

Ban nghT ring cho con an 16ng, nhuyén la gitp tiéu hoa dé dang hem nhwng thuc té lai
lam cho rudt qua tai khi thirc an khdng dwoc tron men tiéu h6a mot cach tw nhién. Doi vai
thirc &n nhuyén, bé chi can nuét nén da bi thiéu di dich vi. Khi vao dén da day, do khéng can
co bop nhiéu nira nén cling lam giam lwgng dich tiéu héa dwwc tron vao thirc an.

Viéc &n thirc &n nghign nhuyén kéo dai s& dan toi cac tuyén tiét dich trong co thé giam
tiét dich va dan dén hién twong chan dn. Bé chan an me lai cho uéng men tiéu hoa va néu
dirng udng bé lai chan an b&i co thé bé khong ty tiét ra cac men tiéu héa tw nhién ma bi phu
thudc vao men dwoc b6 sung bén ngoai. Nhw cai vong ludn quén, cac me khdng tim ra I0i
gidi trong khi chinh phuong phap cho an thiéu khoa hoc lai chinh la cau tra loi.

An gi ra nay

Mot tinh huéng khéc vé van dé tiéu hoa rat phé bién khién cac me vo cang lo I&ng la



viéc bé an va cho ra chat thai I6n nhén day nhirng mau thirc &n con gan nhw nguyén hinh
dang. C6 vé nhu bé khong tiéu hoa duwwce nhitng thirc n nay va mot s6 me con lo l1ang rang
nhirng miéng rau cd hdp co thé sé lam tray xwéc hodc tham chi thing da day non not clia
bé.

Viéc bé di phan 16n nhén nhirtng miu thire dn khi mai tap dn hoan toan khéng phai la
mot tin hiéu dang lo ngai. Tham chi, ban nén vui vi bé dd hoc duuc cach cho thirc an vao
mom va nu6t chang. Con vi sao con ban lai thai ra (gan nhw) hoan toan nhitng gi bé da an
vao w? Hay quay tré lai van de vé sita: Trrée 6 thang tubi (hodc trede khi bé bt dau &n
dam) dinh dw&ng duy nhit bé nap vao la stra. Sira cd thé tiéu hoda truc tiép tai rugt ma
khong can thém céc loai men hay dich tiéu héa nao. Sita tat nhién cling khéng can phai
nhao trén hay nghién nat! Vi vay co thé bé chwa hé cé phan xa tiéu hda thirc an, ma cu thé
la co bép nghién nat thirc an va tiét ra cac loai dich tiéu héa phu hop, nén khi thic dn lan
dau dwoc dwa vao co thé thi hé tiéu hoa chuwa thé ngay lap tirc phdi hop nhip nhang dé tiéu
héa nhirng thirc &n nay. Tinh trang nay thuong kéo dai trong khodng 1 thang va c6 thé sé
1au hodc nhanh hon tiy vao loai thic phdm bé an va co dia tirng bé.

Né&u ban nght rdng cho con &n dd &n xay nhuyén, nghién nat thi sé khéng gip tinh trang
nay thi ban da 1am. Bon gian 1a do dd an nhuyén khi thai ra s& trén 1an trong chét thai nén
ban khdng thé nhin thdy ma thoéi. Mét thir nghiém don gian la ban cho bé an riéng biét mot
loai thirc an cé mau dam nhuw ca rét ludgc nghién nat, hay rau xanh xay nho, ban sé thdy bé
di ra c6 nhirng lon con mau cam, mau xanh 1an trong chét thai, tiec 12 du c6 xay nhé hay dé
nguyén miéng thi lGc dau bé cling khéng thé tiéu hda hoan toan dwoc thuc phdm nhw nhau
Vi hé tiéu hoa chua tiét ra da dich tiéu hoa can thiét.

M6t y kién khac cho rang, nhw vay lic dau tdi cho con an dd xay nhuyén sé lam giam &p
Iwrc cho hé tiéu héa hon la viéc bat dau ngay bang thirc &n nguyén miéng, vé mét logic diéu
nay nghe cé vé hop ly, nhung co ché hoat déng cla cac co quan trong co thé lai cho thiy
réng viéc dugc tap luyén véi thirc &n nguyén miéng ngay tir dau sé lam hé tiéu héa nhanh
chéng quen duwoc v@i viéc tiéu hda thirc an mot cach c6 hiéu qua hon. Dac biét hon nira, khi
ban cho bé quyén dwoc ty quyét dinh sé an nhu thé nao va bao nhiéu, khi dy ndo bo sé tiép
nhan dwoc tin hiéu, chi dao cho da day ndm duoc lugng thirc an can phai co bop nhao tron,
cac tuyén tiét dich biét dwgc phai tiét ra lwgng dich bao nhiéu dé tiéu hoa hét, co thé bé
cling biét lwvong an bao nhiéu la di cho nhu cau hoat déng va phat trién.... Hay nhé lai &
phan trudc tdi da noi rdng: sau 6 thang, hé tiéu héa cia bé da hoan thién - c¢6 nghta la hé
tiéu hoa chia bé da s&n sang ddm nhan nhiém vu tiéu héa thirc &n theo ding cach ma ngui
1&n thyc hién.

Gidng nhu bo, di, n6i, khi co thé sdn sang thi bé sé lam dwoc, bat chdp suy nghicla
ngudi lon rdng digu d6 dwong nhw qua khé déi véi bé!

Mot co thé dwoc tap luyén tlr sém sé 1a mot co thé khde manh. Mot hé tiéu hoa dwoc
tap luyén tr s6m sé la mot hé tiéu hoa khée manh!

Qe va héc

M6t cau hoi khac toi cling thréng xuyén dugc nghe la: “An thé nhu thébé cé bi hoc



khéng?”. Ban than tdi khi méi bat dau cho Nhim &n nhitng thanh ca rét hap dau tién trong
long ciing cam thady day lo l&ng va ludn & trong tinh trang sdn sang (rng phé néu con bi
“héc”. Nhwng that ky diéu, ngoai mdt vai lan hoi dé mat oe ra thirc &n do |& nudt miéng qua
to, con thi chwa bao gio Nhim Iam vao tinh trang di vat vwéng vao duong théd nghiém trong
- hay goi ngén gon la HOC.

Sau nay, cling nhuw tat cd nhirng diéu “la lung” khac ma t6i nghiém ra khi tw van cho cac
me, t6i tw tin chic chén rdng mot khi cac bé duwc chd dong kiém soat viéc thirc an dwa vao
miéng minh, dwoc an cac loai dd an phu hop vdi tirng giai doan tap an va dwwc ngdi théng
Iwng thi bé s& KHONG BAO GIO bi héc.

Théng thwong trong mot vai tuan dau khi maéi lam quen véi thirc an theo BLW, cé thé
bé sé oe ra do an. Hién twgng nay xay ra mot phan do bé chwa quen x& ly cac thirc dn tho -
lv&i bé chua dao tron thic an dwwe nhuan nhuyén, bé lai hay hap tidp nuét voi miéng thirc
an chwa dwwe nghién dd nhé. Dan dan hién twong nay sé khong con xay ra nira.

Hién twong bi nghen va ge & tré dwdi 1 tudi thwc chat khong nguy hiém nhuv & nguoi
16n. O ngudi I6n, phan xa oe dwoc khéi dong & phan cuéng lwdi, do d6 khi di vat vao tan
bén trong maéi xay ra phan xa oe dé day di vat ra ngoai. Con voi cac bé 6 thang tudi thi phan
xa oe dwuc kich hoat ngay & dau lwdi nén bé dé oe ra hon so vdi ngwdi I&6n va bé oe ngay
khi miéng thirc dn con & xa dwong ho hdp. Phan xa oe thuc té con t6t trong viéc bé tw hoc
cach xt ly thirc dn an toan vi sau mot vai lan ge do nudt miéng qua to hay cho qué nhiéu
thirc &n vao mom thi bé sé hoc duwc la khéng nén lam nhuw thé niva.

Cé rat nhieu me danh déng phan xa oe khi bi nghen voi viéc bi héc va cadm thay lo sy
khi bé ho, sdc va ndn tré ra thirc an. Tuy nhién, dau hiéu ho va ge ra thirc dn thyc chat lai la
dau hiéu cho thay bé dang tw gidi quyét dwuc van dé. Nguwoc lai, khi mot em bé bi héc thye
su thudrng s& im l1ang, mat tim ngdt, khéng thé ho, khoc hay nai gi vi lic nay duong the da
bi di vat bit hoan toan. Day la ddu hiéu rit nguy cdp va lic nay bé can duwc try giap dé ddy
di vat ra bdng cac phwong phép so ctru khén cép. Vi vay, hay luén cho bé ngdi thang lung
khi an va dé bé dwoc chi dong diéu tiét viéc &n udng clia ban than dé tranh nhirng nguy
hiém c6 thé xay ra.

Mot lwvu y vo cung quan trong khac lién quan dén van dé nay doé la: Trong trwedng hop
bé c6 dau hiéu bi nghen, ho va dang c¢6 gdng oe dé ddy thirc an ra ngoai, cha me nén binh
tinh quan sat va dé bé tw giai quyét. TUYET B6i KHONG CAN THIEP BANG CACH CHO
TAY VAO MOC HONG CON HAY CHO CON U6NG NU'OC, nhitng hanh ddng nay khéng
giup bé khdi nghen nhanh ma tham chi con déy cac di vat di sdu hon vao dwdng thé, dan
dén nguy co bi HOC tang cao. Hay nhé&, mot khi bé van c6 thé ho, oe, khéc thi bé van cé kha
nang tu x ly van dé - ddu hiéu nghiém trong va dang lo Iang lai 1a khi bé tré nén im lang,
khong thé ho, khoc va oe.

P& dam bao an toan, tt hon hét ban nén tham gia mot khda hoc vé so cdp ctru dé kip
thoi x& ly cac tinh hudng khén cép & tré. Dwdi day la hinh anh minh hoa cho tinh huéng tré
bi héc va cach cép ctru.



KT nang nhai

Mot quan niém rat sai Tam dang ph6 bién hién nay la viéc cho rdng cac em bé phai moc
dd rang ham mai c6 thé nhai va an dwgc cac do an th6. Diéu nay ciing twong dwong voi
viéc sau 2 tudi (la thoi gian cac bé moc da rang sira) thi con moi dwgc cho lam quen vaéi cac
loai d6 dan nguyén miéng. Tuy nhién, c6 mot diéu rat nhiéu ngudi I&n khéng hé biét téi, do
Ia phan xa nhai cia con ngu&i bat dau cé vao khoadng 7 thang tudi va ciing gidng nhw bat ky
kT nang nao khéac, néu khong duoc tao diéu kién dé thyc tap ddng thoi diém thi phan xa nay
sé mat di.

R4t nhiéu ba me dd gap van dé vadi viéc dn tho cla con khi bé dwgc 2 hodc 3 tudi, tham
chilén hon. Cac em bé nay hau hét déu duwc &n chéo, com hodc dd an xay nhuyén cho toi
it nhét 2 tuGi. Bo qua viéc nd gay qua tai téi hé tiéu hdéa nhw thé nao thiviéc an do an xay
nhuyén qué lau ciing chinh 12 nguyén nhan lam mét di phan xa nhai cla tré. D(ra tré - sau
mot thoi gian dai an dd an xay nhuyén chi quen nuét, gior day khong biét cach digu khién
lwdi, cac co trong khoang miéng dé nhai va nghién nat thirc &n. Thic an di nhuyén hay
nguyén miéng I&n khi dwgc dwa vao miéng, cac bé cling chibiét nu6t. Va mot sw that hién



nhién cho thay, ltc nay - véi ham ridng da moc day da va thdng hang dep 16i - cac em bé van
hoan toan khong biét nhai.

C6 mot thire té ma rat nhidu nguei dang nham lan, dé 1a NHAI thie ra khéng phai la
nhiém vu cla rang. Rang chi la cong cu dé nhai ma thdi. Nhai la s két hyp gitra lwdi va cac
co trong khoang miéng, lv®i dado dé nhao trén thirc &n véi nudc bot, cac co dugc ndo diéu
khién dé di chuyén 2 ham va nghién nat thrc an. Phan xa nhai thwong cé lac bé dugc
khoé&ng 7 thang va tit nhién néu lic dé bé khéng dwoc tao co hdi nhai, bé van dwoc dat
nhirng loai dd an nghién nat, xay nhuy&n thi phan xa nay s& mat di, t¢i lac dé viéc bé co
nhiéu hay it rang khdng con quan trong ntra, vi rang néu khong co su diéu khién ctia nio va
cac co thi ciing chi giong nhu “sadn pham trwng bay” ma théi.

Mot van dé khac dwoc dat ra, vao giai doan 6 -7 thang tudi, phan 16n cac bé chi mai ¢
vai céi rang clra hodc la chéng c6 cai rang nao. Néu naéi rang la cong cu dé nhai, thi thoi
diém nay bé st dung cong cu gi dé nhai khi chwa cé rang? DE tra 10i cu hoi nay, ta phai
quay lai mét chat vé kién thirc thai gido. Sy hinh thanh cdu trdc ca ham va ring bat dau
dién ra rat sém vao khoang tuan thit 6 cha thai ky, b&i sw ting nhanh clia cac tébao biéu
mé & miéng tao nén hinh dang ham réng. Trai qua nhiéu qua trinh phat trién trong thoi ky
mang thai, khi sinh ra em bé c6 mot16p “dém nwédu” ma ta thuwdng hay goi la “lgi”. Nhiéu
nguoi thuong nght rdng “lgi” cia em bé mém va yéu, tuy nhién néu ban héi nhitng ba me
dang cho con ba vé& cdm gidc mai khi bi bé “cdn” bang lgi thi ban sé biét sw lgi hai thuc su
cla “bd nha&” thoi ky khai so nay. Néu van chuwa tin, ban c6 thé thir bdng cach ding ngén tay
dwa vao miéng cho cac em bé cén... va dirng trach toi vi dd xui dai ban nhé! Birng hinh dung
“lgi” cha em bé mém xeo va héo hon giéng nhuw loi clia cac 6ng ba cu rang da rung 14 ta,
mom mém. Vaéi “bd nha” nhin c6 vé mong manh ctia minh, cac bé hoan toan co6 thé xi ly rat
nhiéu loai d6 an tho khong thua kém gi bat cr mot nguoi Ién day du rang nao.



Il. CACGIAI BDOAN AN DiM BE CHIi HUY (BLW)

Téi thvong hay dwuc cadc me héi: “Chi oi, may thang thi con @n duwywc moén nay?”, “Chi
oi, con em 12 thang rdi ma khéng chiu xic thia, mdy thang thi bé phai an bang thia?” va vé
van nhirng cau héi lién quan téi viéc “may thang con em biét lam gi, an gi?”

Khéng gidng nhw cac phwong phap an dam khéc, an dam bé chi huy khdng chia céac giai
doan theo thang tudi cu thé clia bé. Bé BLW sé c6 toan quyén quyét dinh minh thich an mon
gi, 4n bao nhiéu va an nhu thé nao pht hop vdi nhu cau va sy phat trién cha bé. B&i vay,
viéc chia giai doan an ddm cla bé theo thang tudi thueng 1a khéng kha thi béi moi bé sé co
su phat trién vé tv duy, kT nang cting nhw s@ thich khac nhau.

M6t em bé bt dau an dam tw chi huy hoan toan tir 6 thang tudi co6 thé s& biét dung thia
dé tw xdc thirc &n vao 13 thang, hodc 16 thang hodc ciing cé thé 1a 20 thang. Mot vai bé
khéc, bt dau voi BLW mudn hon, vi du tir 2 tudi, c6 thé phai dén 30 thang moi st dung
thia thanh thao. M6t s6 treong hop em bé sinh thiéu thang cling cé nhiéu kha nang phat
trién cac kT nang cham hon so véi cac bé sinh dd thang. Gidi tinh clia bé - mdt phan nao dé
- cling l1a nhan t6 &nh hwdng toi sy phat trién ki nang clia cac bé. Cac mén an danh cho bé
do dé ciing thay doi phu hop voi ki ndng ma bé da dat duwec.

Nhu vay, ban khéng thé c& 4p mot khudn theo thang tudi dé budc con minh phai dat
duwwec mot muc tiéu nao d6 trong an udng, nhat la véi cac bé BLW.

An dam bé chi huy chia cac giai doan &n clia bé dwa vao ki nang an uéng ma bé dat
dwoc. Nhin chung, mét em bé bt dau an didm bé chi huy tir 6 thang tudi sé trai qua 4 giai
doan chinh:

Giai doan tap boc

Giai doan b&c nhén (béng 2 ngon tay)

Giai doan tap dung thia (nTa, dao... hodc cac dung cu hd try &n uéng khac)
Giai doan hoan thién

Naéi nhw vay khong cé nghia la khéng c6 mét mdc thoi gian cu thé nao cho viéc phat
trién cac ki ndng nay cla cac bé. O phan tiép theo day t6i sé duwa ra cac khoang thoi gian
wéc lwong cho mai giai doan &n dam BLW dwa trén t6ng hop thuc té clia cac bé da ap dung
an dam BLW tai Viét Nam. T4t nhién, cac mdc nay chi mang tinh twong déi dé ban tham
khao, con ban c6 thé phat trién sém hon hodc mudn hon mot vai thang - khong sao ca -
mot khi bé van yéu thich va dam mé voi viéc an uéng thi ban hay cv quén cac méc thoi gian
di va tan hudng ctuing con!



1. Giaidoan tip bic

Mot s6 ngudi goi BLW 14 &n bdc - tbi thic sw khéng thich tén goi nay. BLW bét dau
bang viéc cho bé ngdi trén ghé, voi tay béc Idy d6 &n dé dwa vao miéng, nhung do khong
phai la tit ca nhi*ng gi BLW hudng téi. Bbc - thwe chat chi la giai doan bt dau cla c& qua
trinh &n dam tw cht cta bé.

Véi mot em bé bat dau an dam tu chi huy tir 6 thang tubi, cach dé bé dwa dwoc thirc an
vao miéng tir trén khay an la dung ca long ban tay dé véi, bc, ndm chit Idy do &n rdi tir tir
dwavao miéng.

KT nang cta bé

Em bé ctia ban khi méi b&t dau thuwdng rat léng ngéng. Db &n thi c6 vé qué tron hoac
qua mém, tay bé thi con qua vung vé. Ban sé thdy bé dwa tay ra cd véi ldy miéng thirc an
nhwng lai lam ddy miéng thirc an ra xa hon. Hodc bé dung tay béc rdi ndm that chat va vo
tinh bép nat dd &n trudc khi dua duwce bat cr thit gi vao miéng. Canh twwng khéc, bé ndm
dwuc dd an trong tay nhung miéng dd &n thut xuéng bén dudi, bé c6 gdng gadm nhung chi
gam duuwc vao tay. Bé co thé sé cam thdy hoi bwc bdi va mudn bd cudc.

Ngoai viéc tay xtr ly do an con chwa khéo thi miéng bé cling sé gap ! chat khoé khan. Bé
thueéng sé dat vao miéng minh quéa nhiéu dd &n hodc cdn mot miéng qua loén. Mot s6 bé co
thé bi oe rdt nhiéu lan, oe ra miéng thirc &n vira nudt hay tham chi ca nhirng thir da an cach
d6 hang gio.

Song song voi viéc bop nat do an va ge, & giai doan nay hé tiéu héa cla bé cling chuwa
thwc su di vao né nép, chi moi bat dau lam quen voi viéc &n thirc 4n ngoai sita nén me cé
thé thady bé cho ra sdn phdm giéng nhw nhirng gi bé da an vao. Biéu nay thuc sw khong dang
lo ngai.

Thoi gian 16ng ngéng va vung vé cta bé thuong kéo dai khoang 1 thang (c6 thé ngan
hay dai hon). Sau thoi gian nay, bé sé thyc sy cdm thay thich tha véi viéc &n udng va an
dwuc nhidu th® hon. Tay clia bé sé dan dan tré nén linh hoat va khéo Iéo hon. Bé sé van
cam thirc &n bang ca ban tay nhung sé khéng ndm qué chat lam bdp nat thirc an niva. Bé
cling b&t dau biét digu khién cac co ham dé c&n va nhai nho thirc &n tredc khi nuét, do do
tinh trang nghen va oe sé it hon. Hé ti€u héa clia bé cling dan quen véi viéc x& ly cac thirc
&n tho va bé s& bat dau cho ra “san phdm” min hon truéc.

Me nén lam gi?

Ban c6 thé s& cam thAy hoi lo 1dng rdng con minh vung vé quéa va s6t sdng gitp bé dua
miéng d6 an vao miéng - 6 khong - dung lam thévi chinh ban dang can tré viéc bé hoc hai
va phat trién ki ndng ddy. Céng viéc ciia ban khi bé &n BLW chila chudn bj mét it d6 va bay
I1&én khay cho bé, tdt ca nhirng viéc con lai la ciia bé. Ban c6 thé gitp, nhung chi mot chut
thoi - ddy miéng thirc &n lai gan tam tay voi clia bé hodc day tay bé dé bé dwa do vao miéng
chinh xac - nhung nhé la chi mgt chat thoi nhé.

Khi bé bi nghen va oe, néu bé van vui vé an tiép - hay lau don so cho bé rdi dé bé tiép



tuc, néu bé oe va khéc 16¢ - hay cho bé ra khoi ghé, dé danh bé va dirng bira &n tai d6. Hay
cho bé bu stra triwdre bira an it nhéat 1 tiéng, dé cho du bé cé ge hét ra thi sira cling da kip tiéu
héa hét. Hay nhé réng néu bé oe ra stra lwn cwn mau duc c6 nghia la stra da tiéu héa hét, chi
khi nao bé oe ra stra mau trong thi ban mai lo sw ring bé da oe ra sita chwa duoc tiéu hoa
va c6 thé bi d6i. Ludn nhé cho bé ngdi thdng Iwng va khong duwa thire &n vao miéng ho bé dé

tranh nhirng nguy hiém cé thé xay ra.

Ban cling nh& tit hét tivi, don dep hét dd choi hay
nhirng thr d& 1am bé xao 1ang, vi tri ngdi an cia bé cling
nén duoc c6 dinh mét noi. Nén tap cho bé mét théi quen
an uéng lanh manh tlr dau - khi an phai ngdi vao ghé, tap
trung vao an udng. Nén cho bé an cung bira véi gia dinh
bat ctr khi nao ban cé thé, con néu khdng dworc thi khi bé
an, nguoi I&n nén han ché di lai, néi chuyén xung quanh
lam bé mat tap trung. Cac em bé 6 thang tudi la nhirng
dtra tré vo cung hiéu ky.

Hay dé cho bé dwuwc hoan toan chl dong khi an, tranh
can thiép qua nhiéu vao viéc an clia bé. Cé thé bé vung Ve,
c6 thé bé s& trét dd &n khip ngudi, nhung ban khéng nén
lién tuc lau nguweri cho bé hay ¢ gdng cam tay bé dé chi bé
cach an. Néu ban ngdi &n ma cé ngudi cr cam khan lau
maét ban mdi 5 phit va kéo tay ban dé téng thic &n vao
miéng thi ban c6 thay bwc boi khdng?

Chuén bi dd &n cho bé

Khi moi bat dau dd &n cho bé nén la cac loai ci qua
hép chin vira phai, khdng qua ctrng nhwng cting khéng nén
chin mém.

Céach don gian nhat: Hap do an trong ndi com dién
khi ban ndu com, do an vtra gitr dwore gia tri dinh dwdng
va ban cling khdng mét qua nhiéu th&i gian trong viéc
chuén bi do6 an cho bé.

Céc loai ¢t qua dworc gui y dé bat dau: Ca rét, su su,
su hao, bi dao, bi ngdi, tao, 18, sup loxanh/tréng...

Giai doan tip bic:

« Tay l6ng ngoéng, thudrng ndm
chat va boép nat do an.

+ Dé bi nghen va oe ra thirc an
do nuét miéng qua to. Con sé hoc
cach ty diéu chinh va biét cach nhai
nhd thirc an trude khi nudt sau 1
thoi gian luyén tap.

« Bé di ngoai ra thirc &n I6n
nhén do hé tiéu héa dang tap lam
quen dan voi viéc tiéu hoéa thirc an
ngoai stra.

* Nén cho bé an céch ctrbu it
nhat 1 tiéng dé bé tiéu hoa hét stra.
Khéng cho an khi bé quéa doéi hoac
mét mai, budn ngu.

« Luén cho bé ngdi thang lung.

* Nguoi 16n khdng dat thire an
vao miéng cho bé.

* Gior an khéng xem TV, khéng
dua gion, pha tro, di ra dwong... Hay
tap cho bé théi quen dn udng lanh
manh.

Nén cat theo dang hinh que c& 2 ngdn tay va str dung dao lwon séng dé tao dd bam cho
thirc an, gitp bé dé cam nam. Vi khau vi ciing nhw ligng &n ctia mdi bé 1a khac nhau nén
me can chi y theo d6i hang ngay dé diéu chinh thic an cho phu hop.

PO &n nén dé truc tiép 1én khay ctia ghé an, ban khéng can phai chuan bi bat dia cau ky
dé lam bé xao lang. Ban dau, hay bay tit ca cAc mén lén ban, méi mén mot miéng dé bé lya

chon, sau nay ban c6 thé dwa cho bé tirng mén mét.



Khi bé da bat dau str dung tay nhuan nhuyé&n, me cé thé cung cép cho bé nhigu loai dd
dn da dang hon dé “th(r thach” con. Cac mén xao c¢é dinh dau hoi tron, nhw thit bam vién
chién hay dau hd chién gion cling la mot trai nghiém moai la cho bé.

HOI:

Con em 6 thang 10 ngay, tap an dam BLW dwoc ntra thang roi. HOm vira
roi em cé cho con &n th® cwum n&m ma c6 18 em ndm cum chit qua nén con &n
c bi dinh 1&n ham trén. Rdi con con cidn miéng to nén cdm thdy giéng nhuw sap
bi nghen vay. Em c6 lam sai chd nao khéng? Cho bé tw &n nhw vay thi bd sung
tinh bdt cho con thé nao? Em nén cho bé bat dau vii cac loai thic phdm nao?

PAP:

Bé madi tap an ban chwa nén cho @n com vdi nhé, vi ban than cdu tric ctia com la nhiéu
hat roi nhau va lai c6 do dinh két cao, do d6 bé mai tap an rat kho dé xtr ly. Ban nén cho
dén khi bé da cé kT ndng BLW tdt thi mai gidi thiéu com. Giai doan t6t nhat dé gidi thiéu
com la khi bé tap bdc nhén (giai doan 2).

Thuyc ra & Viét Nam chang ta c6 théi quen an com hang ngay nén khi nhic dén tinh bot
12 nghT ngay t6i com. Tuy nhién tinh bdt con c6 & rat nhigu mén &n khac nhu ngd (bap),
khoai tay, nui, baAnh mi, mi, sgi, ban, phé& v.v... Khoai tay c6 thé gi¢i thiéu khi bé mai tap
an, ban cha y cat miéng vira phai, chon khoai khéng qua b& dé bé khéng bi nghen. Khi bé da
b6c va nubt tét (sau khoang 1-2 thang), ban cé thé cho bé thir voi banh mi, ngd, khoai lang
giéng Nhat.

Céc loai thuc phdm tét nhét nén gidi thiéu cho bé trong thoi gian dau la céac loai ct qua,
rdt lanh va ciing rat dé cho cac bé xir ly, vi du nhu: Ca rét, su su, su hao, bi dao, tao, & (hdp
so), chudi...(Tham khao t& dinh kem)

HOI:

Khi cho bé an dam tw cht thi nhiéu lGc bé chi an mot loai thirc an va nhat
guyét khdng an loai thirc an khéac, vi du nhw bé nha minh rat thich an thit, rau
nhwng lai khdng chiu an d6 an cé tinh bét. Minh s nhw vay bé sé bi thiéu chat
do an uéng khéng can bang, vi theo cac hwrng dan vé dinh duirng, mdi bita &n
nén ddm bao du 4 nhém dwirng chat. Minh nén x& ly thé nao vii treong hup
nay?

PAP:

Chuang ta déu biét rang cac nha khoa hoc khuyén phai an can bing 4 nhém dinh duéng
hang ngay. Tuy nhién d6i véi tré em, viéc can bang 4 nhém dinh dw&ng khong tinh theo
ngay ma tinh theo lwgng dn ctia 1 tuan (hodc lau hon) béi vi lvgng dn cua tré con rat it. Do
dé, ban khong can qua chd trong vao viéc ddm bao dd 4 nhém dinh dwdng trong 1 bira cho
bé ma nén dé bé vui vé tan hwdng mén an ma bé yéu thich.



Thém vao do, cac bé thudng cé s phan biét yéu ghét rdt rd rang nhwng ciing rit ngén
han. C6 thé hdm nay bé thich an bi dao va an bi dao lién trong 1 tudn nhwng sau do lai
khong hé ddng dén maén nay nira va chuyén qua thich thit. C6 nhiéu nghién ctru chirng
minh rdng cac em bé c6 kha nang tw can bing dinh dw&ng cla co thé minh rat t6t, va bé
thudng ty biét co thé can gi dé b sung. Ly thuyét thi c¢é rat nhiéu nhwng quan trong nhéat
van la thai do &n udng cla con. Mot khi cac bé van vui vé &n mdt mén ca thang troi thi cha
me ciing chéng c6 ly do gi dé cam thay phién long ca.

Va mot diéu rat quan trong khac téi muén nhéc lai, dudi 1 tudi dinh dwéng chinh cda
cé&c bé van Ia tr stba. Chi can ban dam bao bé b dl lwong stva bé can mdi ngay la ban da
hoan toan yén tam rang bé duoc cung cdp day da dwdng chat can thiét. An dam - nhuw cai
tén cda no - chila ddm thém dé bé lam quen voi do an thdi.

HOI:

Cho em héi, cac me ndi la nén phan rach roi gitra bira bé tw dn va bira dut,
khéng tién hanh vira dat cho bé va vira dé bé béc trong cing mot bira. Nhwng
vdn dé la néu trong bira vira c6 dd an bdc, vira c6 thirc an dang I1dng thi minh
xtr ly thé nao vé*i thirc dn dang I6ng?

PAP:

Viéc phéan chia riéng biét blra ty an va bira an dat ctia bé dwoc ap dung trong thoi gian
dau maéi tap an ddm BLW. Ly do la vi thoi gian nay bé bt dau lam quen véi thire &n va hinh
thanh cac phan xa dé xt ly thirc an. Do d6, néu ban cho bé vira ty an dong thoi ngudi Ion
lai dat cho bé thi sé khién bé khé hiéu va khéng phan biét dwoc IGc nao phai lam thé nao.
Do dé, trong thoi gian dau (khoang 2 thang) tdt nhat ban nén cho bé an nhirng mén dan ma
bé c6 thé ty chd dong &n hoan toan.

Sau giai doan nay, khi bé d& ty an t6t hon, ban c6 thé gidi thiéu thém cac mén long va
hé tro bé dn nhirng dd an nay. Bt thia cho bé c6 vé 1a mot phuong an dé dang. Tuy nhién,
trén thuc té cac bé an dam ty chd thuong sé thich dwgc hip tryc ti€p tir bat, cdc cdc mon
dang 1dng. Me nén dé dd &n I1dng trong cac bat nhé (bat dwng nwéc cham), hwéng dan bé ty
cam bat dwa Ién miéng con me hé tro bé nang phan day bat.

Ngoai ra, ban ciing ¢é thé tap dan cho bé sir dung &ng hat dé hat. Cac bé an dam BLW
thuwong dugc tap va str dung thanh thao dng huat cling nhw cach uéng truc tiép tlr bat, coc
vao khoang 6 -7 thang tudi.

HOI:

Con em duwwce 6 thang 10 ngay, tuy nhién bé chwa ngdi virng va gilr clrng co
dwagc. Bé cling khdng cé biéu hién vé*i tay ra cdm db khi me dwa dé chuwi, db an
ra trulrc mat bé. Bé hién gio* cling chi m&i moc 2 cai rang clra thi liéu cé nhai,
can dd &n duwuc khdng? Bé nha em sinh thiéu thang lac duwo*c hun 32 tuan. Em
rdt thich phvwng phdp BLW nhwng dang phan van khéng biét da nén cho bé
b&t dau chwa? va néu cho bé bat dau thi lam thé nao dé bé ngdi va béc dd an?



PAP:

6 thang Ia méc SOM NHAT dé bét dau cho bé &n dam, vi tredc thoi gian nay cac co
guan tiéu hoa ctia bé chua hoan thién. Vi trwong hop cac bé sinh thiéu thang thi thoi gian
dé co thé bé hoan thién cd thé con lau hon cac bé sinh di thang. Nhu trvdng hop cla ban,
bé chua cé biéu hién s&n sang vé thé chat cling nhw nhu cau, co thé bé con yéu, xwong va
cé&c co con chua da chéc dé nang d& co thé va dau trong tu thé ngdi, bé cling khéng co6 hirng
tha véi do dn khi dwgc gidi thiéu. Do do, ban nén Iui thoi gian cho bé &n dam (ké ca la do
an xay nhuyén) lai cho t6i khi ban thdy bé c6 nhitng ddu hiéu s&n sang.

Ngoai ra, viéc bé ngdi chuwa cirng ¢6, chira cdAm ndm ngoai yéu t6 do bé sinh non con cé
thé c6 yéu t6 do cha me khdng chd y tap luyén co bép va phan xa cdm nadm cho bé. Me nén
cho bé tap cam ndm dbd vat nhigu hon, tao diéu kién dé bé ngdi cé sy hd tru va dan dan
giam su hé try di thi bé mai phat trién dugc co ¢d. Khi choi véi bé, ban thwong xuyén dua
d6 choi qua trai, qua phai dé bé nhin theo ciing la cach dé bé tap luyén co c6.

6 thang tudi, hau hét cac bé chwa moc rang hodc chi cé it rang va cac bé an theo
phuwong phap BLW sé st dung lwi dé nghién nat thirc an. Néu ban cho con bt me thi cé thé
biét dwoc “lgi” cha bé thyc sy clrng nhw thé nao nhitng lic bé nghién ti me. Hodc don gian
hon, ban hay thir dat modt ngdn tay vao miéng bé dé bé can ban, chic chan sau dé ban sé tin
rang bé co thé nghién nat cac loai thirc phdm rat dé dang ma khéng can rang.

HOLI:

Em doc tai liéu thi khéng thay ndi gi vé van dé cac thuc pham can kiéng cir
cho con. Qua tham khao tw van cla cac me thituy vao giai doan ma cho con an
gi. Vay em co6 can phai chl y dac biét gi khi gi¢i thiéu cac loai thwc phdm cho
con khdng?

PAP:

Néu gia dinh ban khéng ai c6 tién s di *ng va bé cling khéng co6 cac bi€u hién di trng
thi ban c6 thé yén tam cho bé thir moi loai thuc phdm. An dam tw chi khuyén khich viéc
cho bé &n da dang thwc pham tir khi bt dau, vi vay néu khéng cé van dé dic biét vé di trng
hay strc khée thi khong c6 ly do gi ban can phai kiéng ct¥ cho bé. Tat nhién, ban can lvu y
Iya chon ngudn thyc phdm sach, twoi, an toan cho con.

Néu trong treong hop gia dinh c6 tién st di ’ng (di ng véi bat ky yéu td nao) thi ban
nén than trong hon trong viéc gidi thiéu thuc phdm cho bé, dac biét 1a cac thuc phdm dé
gay di ’ng nhu trirng, hai sadn, ndm v.v... B&i véi trwdng hop nay, ban cé thé tham khao
bang thuic phdm (to dinh kém sach) gi¢i thiéu theo thang tudi bén dwi va chi y quan sat
phat hién cac ddu hiéu la ctia bé (néu c6) nhw di ngoai, nén 6i, mén do...

HOI:

Em m@ibiét dén phwwng phép dn dam bé chi huy va rat thich phuvong
phéap nay. Nhung bé nha em da dwoc 6ng ba cho an dam bdt ngot tir 4 thang



tudi. Tétvira roi em lu bu cong viéc nén khdng du stra cho con, vi vay em tang
thém cho con ngay hai bira bot, méi bira khoadng mot chén nhé. Bé an rat
ngoan va dang chan stra me. Gio* biét phwwng phap BLW, em rdt thich va mudn
cho con theo, nhuwng em c¢6 mot s6 thdc mac mong duwc su tw van cla chithé
nay:

1. B nha em hién nay dwo*c 5 thang rwd™i, tlrc 1a dd an bét dwwc 1 thang
rwd*i thi em cé bét dau theo phwwng phap BLW nay nita duwo*c khéng? Bé dang
an bot dic, co hom em tht cho bé dn ca loc va bi d6 hdp dé nguyén miéng thi bé
an it nhwng an rat ngon, thinh thodng mi oe thoi.

2. Néu theo dwuwc thi em tinh thwc dwn bé sé thay ddi tlr tlr, tudn dau thi 2
bira bt chinh va 2 bira trai cay sé cho bé dn theo BLW, sang tuan ti€p theo thi !
bra b6t chinh va 3 bira con lai la BLW, cho bé dan nhw vay trong 2 tuan thi
chuyén h&n sang BLW. Nhw vay duo*c khéng a? vi em so*bé tw &n thi sé khong
an dwwc nhiéu va khéng da no.

3. Em tinh nhitrng tudn dau thith@c an hap that mém rdi m&i cho bé an vi
so*bé s& bihoc. Khi bé biét cach cén vira phai, khéng can miéng to qua thiem
lai hdp nhu binh thwdng. vay c6 duwc khong a?

DAP:

Khéng bao gior 1a qua mudn dé bat dau cho bé &n dam theo phuong phap BLW. Bé nha
ban maéi 5 thang ru@i thi ban lai cang yén tam dé cho bé bat dau voi BLW. Tuy nhién, do bé
da dwoc dat bot dwoc L thang rudi roi nén bé da quen véi phan xa nudt thirc an ma khong
c6 phan xa nhai trwgc dé. Vi vay, khi lam quen véi thirc 4n dang nguyén miéng, bé co6 thé
gap mot chat kho khan hon so véi cac bé dwoc lam quen voi BLW ngay tir dau. Bé nha ban
c6 thé sé& dé& nudt miéng to vi chwra biét cach dé nhai nghién nhé thirc an treéde khi nuét dan
dén bi nghen va ge. Tinh trang nay cé thé kéo dai hon so voi cac bé theo BLW tlr dau. Do d6
trong treong hop clia bé, me nén chl y quan sat bé cdn than hon va nén binh tinh, kién
nhan dé bé tw hoc cach xtr Iy thirc &n nguyén miéng.

Bé 6 thang tu6i ma d&n dam mot ngay 4 bira (k& ca bira phu trai cay) thi nhiéu. Thuong
khi m@i bat dau an dam BLW, céc bé chi an 1 bira chinh va 1 bi*a phu, t6i khoang 8 -9
thang mo6i an 2 bira chinh va 1 bira phu, gan 1 tuéi méi &n 3 birava ! bira phu. Bé nha ban 6
thang maban vira mudn cho an 2 bira bot, lai thém 2 bira an theo BLW nira thi qua “ndang”.
Bé an qua nhigu thic &n dam s& khéng con chd chira dé bu stra. Ban cling néi rang bé dang
chéan sta me la do bé dang an qua nhiéu thirc &n dam. Ban nén thyc hién giam c an, gidn
clt b 4 gi¢/1an thi bé madi thdy déi va mai b lai stta. Ban nén nhé, dudi 1 tudi stta moi la
dinh duwdng chinh cta bé. Bé an nhiéu ma b it stra thi hoan toan khdng tét. Hé tiéu hoa
non noét clia con sé bi qua tai, déng thoi con cling khéng duwc cung cdp day du dinh dudng
can thiét.

Khi bé an theo BLW, ban sé thdy lwvgng bé an c6 vé rat it. Trén thuc té, do bé duoc
guyén cht dong an udng, ty quyét dinh an gi, an thé nao, an bao nhiéu nén bé sé an du voi
nhu cdu clla co thé. Nhu cau cla co thé thuc ra it hon rdt nhiéu so voi nhu cdu ma cha me



nghtla bé can. An dam theo phwrong phap BLW vi vay tranh dugc tinh trang bé bi béo phi,
thira chat do bi ép dn qua mdc can thiét.

Mot Iy do khac khién ban c¢é thé cam thay lwgng bé an qua it, d6 la do bé an thirc dn
nguyén miéng chr khéng phai dd nghién nhuyén. Ban ct tvéng twrong ban can bao nhiéu
gao, bao nhiéu rau, bao nhiéu thit dé niu 1 bat bot cho bé? Ca 1 bat bot day thuc ra chi co
rdt it nguyén liéu. Con bé an theo phwong phap BLW la an do nguyén miéng, nén nhin cé vé
it nhung thuc ra la an dwgc rat nhiéu.

PO an chuén bi cho bé khong nén hap qua mém. Vi thoi diém nay tay bé con rat long
ngéng, vung vé, dd an hap qua mém sé& dé bi bé bop nat trede khi dua dwoc 1én miéng va c6
thé 1am bé buc boi. Thirc &n qua mém ciing lam bé dé nuét miéng to ma khéng can nhai, do
do lam giam kha nang hoc cach nhai, x& ly thirc &n nguyén miéng clia bé. Vi thé, ban nén
chébién do6 an vira du chin, khdng qua mém va khdng qua ctrng. Ban cling nén quan sat bé
thudng xuyén dé diéu chinh kich thwéc va dé cieng mém clia dé an cho phd hop voi bé.

Khi cho bé &n, ban lvu y ludn dé bé ngdi thang lwng va dé bé chi dong hoan toan viéc
dwa thirc &n vao miéng. Khi bé c6 ddu hiéu bi nghen, me cling nén binh tinh dé bé tw oe va
day thirc an ra ngoai, tuyét déi khong cho tay vao moc hong bé va khong cho bé uéng nuwéc.
Khi bé oe, néu bé vui vé thi dé bé an tiép, néu bé khdc l6c sg hii thi dirng ngay bira an.

2. Giai doan bdc nhoén

Bé clia ban gi®¢ day da kha thanh thuc trong viéc chép lay miéng dd an va diéu khién dé
dwa vao miéng chinh xac. Cac mon &n cta bé gior day ciing tré nén da dang, hdp dan, thi
thach hon va diéu nay doi héi bé phai tap luyén mét ki nang méi khé hon - ki néng boc
nhon.

K7nang cla hé

C6 mot khoang thoi gian trong giai doan bé duwwc 7 dén 9 thang tudi, ban dwdng nhw
khong thay bé co6 bt clr sy thay doi nao trong viéc an udng, tham chi nhiéu Itc bé con cé
nhitng thai dd khéng t6t nhw bop va ném dd an, tréo ra khoi chd ngdi. Ban c6 thé sé cadm
thdy hoi that vong va lo 1ang rdng minh dang di chéch huéng va rang cudi ciung an theo
BLW, con chi biét dwwe mdi viéc 1a ndm ca véc thire an, cho vao mdm hodc ném di.

Tuy nhién, mét ngay dep troi, ban bdng thdy tay bé tr& nén khéo Iéo hon, bé bat dau
khong cha y tdi cac miéng do &n I&n ma chi chdm chdm nhét nhirng mau dd 4n nho roi vai
trén khay. Va ban nhan ra rang bé dang hoc mét ki nang moi - Ki nang BOC NHON. KT
nang nay thwdng xuét hién vao khoang thoi gian bé dwuc 8 thang tudi ddi voi bé tap an
dam BLW tu 6 thang va kéo dai cho téi khi bé vao giai doan tap xuc thia (khoang 11 thang).
Tat nhién, sé c6 nhirng bé sém hon hodac mudn hon, hdy nhé day la phwong phap an dam
BE CHI HUY, do dé hay dé cho bé toan quyén quyét dinh.

Bdc nhén duwe hiéu la hanh dong bé sir dung cac dau ngon tré va ngdn cai dé boc thirc
dn thay vi str dung nguyén ban tay nhuw treéc. Ban dau co6 thé bé sé duing ca 5 dau ngon tay
chum vao dé bdc thirc an, nhung sau do6 bé sé dan dan sir dung chi 2 ngén tay (ngon cai va



ngon tro) tao thanh mét gong kim va béc 1dy dé an. Bay la mot KT ndng thé hién sy khéo 1éo
vurut bac so véi giai doan triede do. VAi KT nang nay, bé cé thé dé dang béc duwe nhirng
miéng thirc an nhé, tron, mém hon so véi giai doan dau.

Trong giai doan nay, mot s6 bé cing cé thé cam thay hirng tha voi viéc str dung nia dé
xién dd &n. Ban co thé xién s&n thirc an vao nfa hodc hwéng dan bé cach xién dd an. Viéc an
thirc an str dung nia cling la mot kT nang quan trong cho viéc bé tap str dung thia vé sau nay.
Bé ciing b4t dau thich dworc Iay dd &n tir trong bat dia riéng clia bé thay vi thirc an dé thang
trén khay an.

KT ndng “chdm” cling bat dau xuét hién. Bé td ra kha thanh thao va thich tha véi viéc
“chdm” mén nay vao mén khac. Mot chat phomai hay nwéc sot la mot guwi y hoan hao cho
bé.

Ngoai cac Ki nang vé an thi viéc uéng clia bé cling cé nhiéu tién bd. Giai doan nay hau
hét cac bé c6 thé str dung dng hat dé uéng nwdce va ty minh gitr cdc, bat dé hap cac moén
dang l1dng nhw canh, stp... ma khéng bi sdc hoac dé ra ngoai.

Me can lam gi?

Khi ché&bién va chuén bi dd an cho bé, me c6 thé cat thirc &n miéng to nhé khac nhau
dé bé tap luyén cho kKT ndng moi. Me cling nén quan sat dé biét bé hirng thu vai kich thuéc
dd an nhw thé nao. Thoi gian nay, me cling nén gidi thiéu thém cho bé nhiéu mén mai vi bé
dang rat thich tha véi ki nang méi ciia minh va muén dwwec th&r nghiém nhiéu hon.

Me cling nén tao diéu kién cho bé duoc thye hanh “bd mén” chdm bing mot vai loai
nuwéc sot tw lam nhuw sét ca chua, s6t cam hay chi don gian la moét chat phomai twoi hoac
stra chua.

Hay sdm cho bé mét bd bat dia nhira va mot chiéc nfa. NTa &n nén chon loai c6 dau bo
tron, khéng sdc nhon. Bat dia nhwa chon loai nhua cao cdp khéng chira chat doc hai. Bat dia
c6 déhut dinh vao khay an la mét lwa chon dwoc nhiéu me danh gia cao.

Me cling nhé& sdm mot chiéc binh uéng nwéc c6 6ng hat va mét bich 6ng hat riéng 1é dé
bé tap luyén ki ndng hat nuédc. Mot ly nhwa mau séc hodc cé in hinh con vat cling 1a méot
mon qua nhd rat phu hop cho bé thoi ky nay.

GIAI BOAN NHAI NHA

Khi bé duwc khoang 11 thang tudi, c6 mét giai doan bé béng tré nén “thut 10i” vé kT nang &n uéng. Lac nay
rat nhigdu ba me phan anh réng “Con minh c téng cd mat déng thirc an vao mom rdi nhé ra” hoic “con em
nhai rat k§ miéng thit dén hon 15 phat réi sau d6 nhé ra ma khéng nudt”. Dudrng nhu céc bé 1Gc nay quay tré
lai thoi ky b&t dau tap &n va khién cac ba me rét lo 1&ng liéu minh c6 lam gi sai hay bé da quén maét cach tu an
va nudt thire &n rdi. Nhwng thue ra bé dang trai qua thoi ky ma téi thudng goi 1a GIAI BOAN NHAI - NHA.

1. Giai doan “Nhai -nha” la gi?



La giai doan ma con ban dang nhai nuét rat t6t bdng nhién “gi¢ chirng” nhai khédng nuét ma ci thé nhé ra.
C6 nhirng bé nhe hét tat ca moi loai thirc dn, cd nhirng bé chi nhé nhirng thirc ma bé khdng thich, cé bé lai chi
nhe nhirng thr da tirng la mén “ta” clia minh. Cé bé sé cho rat nhiéu do an vao mém roéi nhe ra, c6 bé lai nhai
tlrng mon mot, nhai rat l1au roéi lai nha ra khi chi con lai ba, cé bé cho vao mdm roéi nhe thirc an ra luén.

2. Khi nao thi hanh vi nay xudt hién?

Khoang tam 10,5 thang (WW 46) hodc 11,5 thang (WW 55) tuy theo tirng bé. Cé nhirtng bé phai 13 thang
mai xuat hién tinh trang nay.

3. Co phai bé nao cling cé giai doan nay khéng?

Khéng. Nhwng theo thong ké tir cac bé da ap dung BLW thitilé 1a 80 - 90%.

4. Con tbi da an tot roi, sao lai “thut lui”?

Con ban di &n t6t, nhwng khéng phai thirc &n nao bé cling c6 thé xr Iy hoan hao. Nhirng thit dai qua nhw
thit bo, ca rét troi, man twoi bé van con chua xi¥ ly dwwe. Nhai nha Ia thoi gian bé hoc cach nhai kT hon, hoc
thém ki n&ng lam thé nao dé xt ly thire &n dai va cirng. D6 ciing la Ii do vi sao thoi ky nhai nha triung voi VWWV.

Thoi gian bé nhai nha ciling la IGc bd may tiéu héa phat trién dé cang ngay cang hoan thién hon. Vay la
trong ltc bé hoc cach x ly nhitng mdn an khé nhai, kh6 nudt thi hé tiéu hoa cling hoc cach dé lam sao tiéu hoa
duwwc nhiing dang thirc &n “khé nhdn” nay.

5. N6 thwdng kéo dai bao lau?

it nhat khoang 2 tuan. Lau nhat khoadng 4 théang.

6. Me phai lam gi?

Me c6 thé lam cac mén &n dang sét nhw stp, chéo, s6t, hodc sinh t6 cho bé udng bang 6ng hat hodc dung
thia dé &n. C6 thé bé s& khdong an mot cach gon gang, c6 thé bé dung tay dé mat thirc &n. Khéng sao ca, bé van
dang dwa chét dinh dwéng vao co thé.

Hon nira, ban nght con nha hét ba thic an ra la khong an duoc gi? Sai. Con nha ba ra chirng té con da x&
Iy xong phan “nwéc” cé trong thirc an, va phan nwéc dé tron véi nudce bot di thdng vao rudt ciing chinh 1a dinh
dwdng ma con thu dwgc trong qua trinh an. Cho nén gia st con ban tlr chéi c& nhirng mén khdng can nhai di
nira thi cling dirng lo I&ng, van c6 céi chui vao bung ctia con ma.

7. Lam sao t0i bi€t giai doan nay két thuc?

Khi ban thay con ban khéng con nha d6 an ra ban. Con an tét hon, dn dugc thirc dn da dang hon, khau vi

va lwgng an cla con tang Ién. Chic mirng ban va bé! Con da hoan thanh khéa hoc cudi cling vé ki nang nhai
nudt clia an dam bé chi huy.

Khoang thoi gian 8-10 thang tudi | lic bé bat dau nhan thirc nhigu hon vé thé gidi
xung quanh, do d6 bé rat say mé kham pha moi th t6i ndi quén an quén ngd. Thoi gian



nay rdt nhiéu bé c6 biéu hién lo 1a bira &n, thich tréo ra khoi ghé dn dé ra ngoai choi. Khi
gap nhitng trvd'ng hop nay, t6t nhat ban nén cwong quyét véi bé, mei bé ra khoi ghé nhwng
cling ddng thoi thdng bao cho bé biét rang bira &n clia bé dén day la két thac. Ban dau ban
c6 thé cho bé 1 - 2 co hdi duoc tiép tuc ngdi vao ghéva an tiép bira an, nhwng vé sau hay
cho bé biét rdng mot khi bé c6 hanh ddng xau khi &n hodc bé da ra khoi ghé la bé khong
dwoc &n niva. D8I vi cac bé BLW, viéc &n la BPUQC AN chit khong phai la PHAI AN, do d6
khi bé c6 bat ky thai dd khéng hop tac nao ban dugc phép twde di QUYEN duoc dn cla bé
ma khéng phai qué lo l&ng. Thuc té cho thay rang da s6 cac bé déu co thai do an uéng tich
cwwe hon sau vai 1an dugc me moi ra va cho két thac bira &n s¢ém. T4t nhién, vai lan co thé la
2 -3 lan hodc cling c6 thé la ca thang, va diéu nay hoan toan khéng dang lo ngai néu ban
thady bé van vui choi va khée manh.

3. Giai doan tap dung thia

Toi nhan thay ring & Viét Nam phan I&n cac bé phai khoang 4 -5 tudi mai co thé tw
diing thia dé xdc &n thanh thao, ¢6 nhirng bé da di hoc tiu hoc - ¢6 thé tw biét xdc &n
nhwng rat lv@i xdc va thuong dwgc cha me xtc cho. Khi tham quan dé tim hiéu vé tredng
mam non cho con, tdi cling rat ngac nhién khi biét ring phan I&n cac bé sé bat dau dwoc
lam quen va duoc day ty s& dung thia dé an khi dugc 3 tubi, trede d6 gan nhw hoan toan la
do ¢6 gido va b6 me dut cho bé. Va cac co gido da rat ngac nhién khi t6i “thé 16” ring ban
Nhim 18 thang tudi da c6 thé ty xuc va ty an thanh thao dé &n nhw nguoi In. Thic ra diéu
nay khéng qué dac biét néu ban biét vé phwong phap BLW!

KTnang cla bhé

Phan I&n cac bé an dam tw chihuy co6 thé str dung thia dé xtic d6 an vao khoang 15 -18
thang tudi néu bé bat dau tv &n tr 6 thang va da thanh thao ki nang bdc nhén. Bwong nhién
s& ¢6 nhitng bé sém hon hodc tré hon. Va vi viéc st dung thia 1a mot k7 ndng rat khé nén do
tré ctia bé c6 thé chénh léch vai ba thang, do do ciing khéng quéa dang lo ngai néu con ban
gan 2 tudi ma ki ndng dung thia van con té. Hay c kién nhan va binh tinh cho doi.

Khi bé duoc khoang 10 -11 thang tudi, me co thé bat dau gidi thiéu thia cho bé. Viéc
gidi thiéu thia luc nay hoan toan chi mang tinh chat lam quen dé cho bé quan sat, gdm, xoay
van hodc tham chi la ném vt thia xudng dat.

Ban dau phan I&n céc bé sé chi cam thia va choc choc vao do an, cé bé sé dwa thia lén
miéng mat, cé bé thi s& ném cai thia di. Diéu nay khéng c6 gi dang ngac nhién hay phan né,
don gian 1a vi con cdm thdy chua sén sang dé dung thia. Mot thoi diém khac bé sé thich
ngam thia nhwng lai str dung cén thia hodc long thia Gp nguwgc. Hay cv dé bé th&r nghiém va
ty rat ra kinh nghiém, sé dén lic bé nhan ra phai cadm thia thé nao cho ddng. Qua trinh
kham pha va lam quen véi thia c6 thé dién ra trong khoang 2 -3 thang hodc lau hon.

S dung thia thanh thao thwc su 1a mot ki nang khé b&i né doi hdi sy phdi hop nhip
nhang va chinh xéac gitra ndo, mét, tay va miéng. Mot thia thirc &n di tir bat qua thia vao t&i

miéng s& phai trai qua mot chudi cac phdi hop phirc tap ctia co thé, bao gom:

N&o nhan tin hiéu tlr mét nhan dién vi tri cla dd an —Tay dwoc ndo diéu khién dé st



dung thia xtic d6 an Ién —N&o phan tich khoang cach tlr thia Ién t&i miéng va diéu khién
tay di chuyén quang duwong phu hop dwa thirc &n Ién miéng —Tay phdi hop v&i miéng dé
dwa dd an vao trong miéng chinh xéc, khéng roi vai.

Viéc ty xtc bang thia cling yéu cau tay bé phai dat duwgc do khéo léo va déo dai nhéat
dinh; ban tay, canh tay, c6 tay bé cling phai s dung linh hoat dé c6 thé cam ném, van
chuyén va déi hvéng kip thoi.

Vao khoéng 13 - 15 thang, nhiéu bé bat dau té ra hirng thi véi viéc st dung thia dé xic
do an. LUc nay, bé da biét cong dung cla thia dung dé lam gi, tuy nhién vi s& dung thia la
mot kT nang rét phirc tap nén bé sé mét kha kha thoi gian mai ¢é thé sir dung thia thanh
thao. Trong qua trinh tap luyén s& c6 nhitng lic bé cdm thady buwc boi, cau gat téi dd quang
thia di, gat dé bat do &n hay gao khéc doi ra khai ghé. Tinh trang nay xay ra do bé cam thay
khong diéu khién dwoc tay va thia theo y mudn.

Tuy vao ki ndng clia tirng bé ma thoi gian bé tap luyén véi thia sé lau hay nhanh. Tuy
nhién, phan I6n cac bé sé st dung thia thanh thao trong khoang tir 18 - 24 thang tudi. Me
khéng nén sét rudt, thic giuc bé va cting khéng nén cau gat khi thay bé 16ng ngéng, buc boi.
Hay nho lai lac ban cho bé &n nhitng ngay dau tién, chdng phai bé cling da rét 16ng ngéng
w? Va dung thia thi khé khan hem tap béc rat nhiéu lan, nén hay dé cho bé c6 thoi gian.

Me nén lam gi?

Viéc st dung thia cé thé chia lam hai kT ndng chinh co ban:

ic K7 nang mdc: Mdc thée &n Ién tir bat.

n Kinang gap c6 tay: Gap cd tay dé dwa thia c6 thirc &n tir bat 1én t6i miéng chinh xac.

Mot s6 bé sé thich hoc kT ndang muc trudc khi hoc dugc ki ndng gap co tay. Cac bé nay
thwong biét xdc rat gon va khéo trwéc khi biét dwa d6 an vao miéng. Bé sé thuong lam roi
vadi gan nhu hét thia d6 an trén duong di chuyén cua thia va gap khoé khan khi dwa thia vao
miéng.

Mot s6 bé khac lai thich hoc cach diéu khién canh tay, cd tay khi dang dung thia trwéc
khi hoc dwoc cach mac dd an. Cac con khi dwroc cung cdp mot thia dd an d4 muc sén c6 thé
tw dwa vao miéng rat chinh xac, nhwng lai g&p nhiéu khé khin khi ¢6 gang tw muc thirc an
1én tir bat.

Viéc me can lam la quan sat bé va nhan biét bé thudc nhém nao dé hd try bé cho phu
hop:

D0Oi v&i cac bé thién vé kT nang xutc, me nén cung cdp cho bé cdc mén cd thé “dinh” vao
thia nhw chéo dac, com déo, xdi vi nhirng mén an nay sé khé bi roi rét trén dwong di
chuyén va bé sé& dé& dang hoc dwgc cach digu chinh tay cho pht hgp ma khéng lo thirc an bi
roi ra hét. Khi bé da hoc dwoc cach diéu chinh tay chinh xac, me c6 thé cho bé thir strc dé
“xtc” cac mén dang léng nhu canh, stp dé tdng do kho va tap luyén thém sy khéo Iéo cho



bé.

D0Oi v&i cac bé thién vé kT nang diéu khién tay, tredc khi cho bé lam quen véi thia, me
nén cho bé st dung nia vdi cdc mén an dang vién, miéng nhd. Cac bé trong nhom nay c¢é thé
rdt nhanh chéng biét cach xién thirc an vao dia va tu dwa lén miéng chinh xac khéng gap
kho khin gi. Dan dan khi bé dd khéo 1éo hon, me c¢6 thé thay nia bang thia, st dung mot vai
mon an dang sét, dé “dinh” dé gitp bé hoc cach muc Ién gon gang (khoai tay nghién, chao
dac...).

Khéng c6 bing chirng nao vé viéc liéu bé biét muc trwde hay bé biét didu khién tay
truwée sé nhanh hoc duwc cach st dung thia thanh thao hon. Viéc nhanh hay cham céac ki
ning hoan toan phu thudc vao bé, vao co thé, su san sang, s phdi hop clia cac bd phan
trong co thé bé. Viéc nay cling hoan toan khéng thé hién rang bé théng minh hay kém coi
hon céc bé khac. M&i em bé 1a mot ca thé phat trién doc 1ap va duy nhét, vi vay me hay chi
nén nhin vao sy phat trién ctia con dé diéu chinh cho pht hop chr khdng nén so sanh v&i
bat ky dlra tré nao khac va ap ddt 1én con minh. Néu con ban theo phuong phap BLW tw
dau, chic chan bé s& c6 da su khéo léo va tu 1ap ma ban mong muén & con.

4. Giai doan hoan thién

Chuc mirng ban va bé da hoan thanh khoéa huén luyén an dam thanh céng. Luc nay day
con clia ban da hoan toan c6 thé ty an nhw nguwoi I6n, st dung thia va bat, tw xic cho minh,
tw cadm ly ubng nwéc va co thé &n hau hét cac mén an nhw ngudi I6n. Néu ban da bat dau
v&i an dam bé chi huy tir khi bé dwoc 6 thang tudi, toi tin ring khéa “huén luyén” clia ban
va bé da hoan thanh trwéc khi bé don sinh nhat 2 tuéi ciia minh. Ban sé cam thdy hoan toan
thodi mai, yén tam, ty tin va tw hao khi di an cung bé & bén ngoai. C6 I& t&i lic nay, giong
nhuw t6i, ban s& cam thay vo cung hai long vé Iya chon cling nhu quyét tam ctia minh. Nudi
con khéng phai la cudc chién, va viéc cho con an cling khéng bao gi¢ can phai la mot tran
chién dau dang khong ban?

KTnang cla bhé

n Bé da sir dung thia thanh thao dé xic dwoc hau hét cac loai thirc an v&i cdu tric, do
16ng rén khac nhau. Mot s6 bé bat dau hoc cach sir dung diia hoic dao &n.

n Bé cd thé an dwoc hau hét cdc mén an gidng nhw ngudi I6n. Bé dn da dang thyc
phdm va khong kén chon. Bé khong con tinh trang chi tap trung &n mot loai thic phdm
nhéat dinh hodc qua ghét bd mat loai thuc phdm nao, gitr ddy em bé clia ban s&n sang an
nhiéu loai thitc an khac nhau va c6 mot ché do &n udng kha can béng va day da.

n Bé c6 thai dd an uéng nghiém tuc, luén tu yéu cau dwoc ngdi vao ban, ghé, yéu cau
bat dia thia dwoc don s&n sang khi dén bira &n. Cac em bé BLW thich nhitng bira &n dwoc
chuén bi s&n sang va day du.

n Bé thé hién niém yéu thich, dam mé v&i viéc dn uéng. Phan I&n cac bé an dam ty chi
huy la nhitng “ké sanh &n”, bé c6 thé phan biét dwoc ngon dé& va thwdng cé yéu cau kha cao
vé chét lvgng cla thyc pham.



« Bé bt dau &n lwgng an 8n dinh va nhidu hon.

DUNG BbUA

Sau khi biét sir dung thia thanh thao, cac bé bat dau thé hién mong mudn dwoc dn udng gidng nhu cha me
trong bira an. Phan I&n cac bé tir chéi st dung bat thia nhwa danh riéng cho minh ma thich dwgc dung bat s
nhuw nguwoi lén va tat nhién - st dung dia.

Ban khéng can phai sdm riéng cho bé mot déi diia dic biét danh riéng cho bé, vi sw thue 12 bé chi thich
dung dtia giong nhw ctia ban dang dung ma thoéi. Néu gia dinh ban dang dung diia inox hoac diia nhuwa (kha
tron va khé dang) thi ban hay thr d6i qua dung diia gd va cho bé dung mat dai ging moi ngwdi. Cac mén dang
soi nhw mi, bun phé cét dai vira phai hodc mén canh rau l1a nhitng mén tap gap tuyét voi khi méi bat dau. Ban
ciing c6 thé cho bé thir gdp véi mén com vién hoic cac mon khdng qua tron.

Bé IUc nay da kha khéo 1éo nén sé& khong mat quéa nhiéu thoi gian dé sir dung dda thanh thao.

Me can lam gi?

>v Cho bé trai nghiém nhiéu hon ni*ra cAc mén an méi ma truwéc day bé chwa duogc thir.
DPi nha hang hodc tham duy cac budi lién hoan cudi tuidn & ngoai la dip dé bé dwoc kham phéa
nhiéu hon vé cac bira an.

n Ban c6 thé gi¢i thiéu voi bé diia hodc dao &n néu bé bat dau muén duoc thir dung.
Phan I&n cac bé khéng méat qua nhiéu thoi gian dé tim cach sir dung cac dung cu nay.

W Hay cho bé co hdi cling vao bép va gitp ban lam bép, bé sé rat thich tha khi duwoc
tham gia chébién bira an cta chinh minh.

HOI:

Minh muén cho con an ddam theo BLW nhwng phai dilam. Con minh & nha
c6 nguri trong nhwng ho khéng biét chébién thirc &n kiéu BLW, vady minh nén
lam thé nao khi céng viéc cila minh kha ban roén, khéng chac c6 nhiéu tho*i gian
chuén bi d6 an cho con dwuwc?

DAP:

Hién nay viéc tri lanh va trir déng thuc phdm khéng con xa la gi véi cac ba noi truy.
Khoa hoc cling chirng minh trir déng thwc phdm khéng lam mét di nhiéu dinh dwdng clia
do an.

Giai doan moi tap

Rau: Giai doan nay wu tién cac loai rau ho ct dé tap cho bé cdm ndm va tranh bi héc.
Né&u chi chuén bi trong 2 -3 ngay ban c6 thé thai s&n hén hop céc loai cd, rira sach, dé that



khd, bd hop roi cho vao ngan mat td lanh. Bén bira an nho nguwoi nha hdp/ludc vira phai
cho con. Néu muén chuén bi cho ca tuan, hdy dé rau ci da thai s&n vao tai/hop kin rdi bo
Ién ngdn da ta lanh.

Hoa qua: Chi mot s& loai qua c6 thé cét s&n va dé ngdn mat nhu dwa hédu, xoai, bo. Cac
loai qua khac can an lac nao cat lac d6 dé dam bao do twoi ngon. Hoa qua cat rdi chi nén
dung tdi da 2 ngay.

Protein: Khi mua thit vé ban c6 thé thai sdn, rdi nho nguwdi nha luée hd. Lam cac mon
cha thit lgn/ga, cha ca, (thit/ca/tdm mua vé xay nhuyén, tron cung rau tay i, b6t mi/sira me
cho thit mém, chiat pho-mat) réi cho hodc lam nem thit/nem rau cl. Bén bira an cho vao
hdp hodc ran. Riéng mén cha dau phu chi dé duvoc 1 ngay.

Ngd c6c: Com c6 thé ndu s&n. Banh my c6 thé mua hodc tw lam tir treéce, v&i cac loai
my, nui mudn ludc nhanh hay tha vao nwéc ludc it baking soda (muéi n®) dé rat ngan thoi
gian ludc.

Giai doan boc nhén

Rau: Ban thai hat lwu va dé vao ngan da, khi mudén luéc/xao/ndu canh thi dem ra niu.
Nha minh thwdng hay danh nguyén 1 ngay dé hdm xwong cac loai hodc ham cac loai nwdc
rau cl roi dé ngudi cho vao ngan d4, théla khi mudn ndu canh ban chiviéc rd déng nuwéec,
cho rau cud va thjt vao la ¢c6 dwugc mén canh thom ngot bé dwdng.

Hoa qua + Ngu cbc: Nhu giai doan mdi tap &n

Protein: Chi can thay d6i thanh phan trong cac loai cha la ching ta d& cé rat nhiéu vi
khéac nhau: cha bo/ga/lgn - chd hai san tdm/cua/ca/so - khoai tay tron cac loai thit vién lai
réi khi &n Ian qua tri’ng, bdt mi, vun banh my - khoai lang 1& phé - néu me khéo tay cé thé
lam gio/gio séng/cha cho bé.

Giai doan tap thia va hoan thién BLW
Giai doan nay bé gan nhw an duoc thirc an giong hét b6 me nén khéng can thiét phai

chuan bi riéng/thém moén cho bé. Khi ndu, ban cé thé cho thirc an cla con ra trwéc roi ném
gia vi hodc an nhat theo con la dwoec.



I1l. AN DiM BECHi HUY KHONG HOAN TOAN

Vi nhiéu ly do ma ban khéng thé cho con &n dam theo phwong phap bé tw chi huy hoan
toan tir 6 thang tudi, co thé do ap luwc cla gia dinh, dinh kién clia xd hdi hodc c6 thé do ban
biét dén BLW qua mudn. Toi d& gip nhigu treong hop ban khoan rang liéu khéng theo
BLW hoan toan, khéng bt dau tr khi bé dwuc 6 thang tudi thi két qua c6 kha quan hay
khong, liéu c6 thé tao cho bé mét thai do an uéng nghiém tlc nhw cac ban theo BLW hoan
toan hay khéng. Cau tra 10i don gian nhét: Khéng bao gi& 14 qua mudn dé bat dau véi BLW
va BLW khéng phai la mét phwong phap doi héi phai qua tuan tha khat khe ve lich an hay
tién trinh &n. BLW don gian chila 1dng nghe va gilp con tw nhan biét va st dung cac ki
nang von cé clia bé trong an udng ma thoi.

1. Kéthgp dn dam bé chihuy va dut thia

An d&m bé chi huy 1a mot phwong phap an didm cé nhigu diém khac biét va c6 phan trai
nguoc véi nhikng hiéu biét va quan niém an dam thong thudng, do d6 cac ba me chon
phuong phap BLW thuong gap kha nhiéu sy phan déi, nghi hodc cua gia dinh, ban bé va
nhirng ngudi xung quanh. P& thuc hién BLW hoan toan va tir bé dd an nghién nhuyén cing
v&i viéc dat thia nhiéu khi la mot thach théc vo cung khé khan & nhiéu gia dinh va khién
nguwdi me thuc sy roi vao mot “cudc chién” day cam go.

Thuc ra, néu diéu kién khdng cho phép, ban cling khong nhat thiét phai cho bé thuc
hién &n BLW hoan toan mai c6 thé dat duwc két qua an uéng nhw mong dvi. R4t nhiéu ba
me da thtr 4p dung va cling dat dwgc két qua kha tot khi thuc hién két hop gitka BLW va dat
thia. Viéc nay vira ddm bao con cla ban phat trién dwoc cac kT nang &n udng ding vai sw
phéat trién cla co thé, vira gilp ban va gia dinh yén tdm hon vé lvgng dn hang ngay cla bé
cling nhw tranh nhirng xung dot trong cach nudi con clia cac hé tv twdng khac nhau.

C6 2 cach dé ban két hop BLW va viéc dat thia: Két hop trong cung 1 bira an va két
hop trong 2 bira an khac nhau. Biéu nay c6 nghia la ban c6 thé cho bé &n BLW va an dat
trong cung mot bira an hodc an BLW riéng mdt bira, dn dut riéeng mot bira. Tuy nhién, ban
cling can lwu y t6i cac nguyén tac khi két hop dé dat dwoc két qua tt nhat:

n Thei gian dau khi bé méi tap &n BLW, bat budc PHAI tach bira &n dit va bira &n
BLW thanh 2 bira riéng biét. Diéu nay dé tranh gay cho bé sw kho hiéu, bdi réi vi lic nay bé
mo6i tap an, néu trong cing mot bira ban vira dat vira dé bé boc, bé sé khong hiéu dwoc ltc
nao nén ty an va ldc nao thi dwgc dat. Hay cho cho t&i khi bé c6 kT nang béc va x ly thirc
an twong doi tot moi két hop ca dat va BLW trong cung mot bira (it nhat sau khoang 1
thang dau tién).

n Khi két hop BLW va &n dut trong cling mét bira &n, hdy dé cho bé tw an theo BLW
trudce réi méi an dat. Ban cé thé dat ra mot khodng thei gian nhat dinh (10 phat, 15 phat...)



dé bé tap an BLW, sau d6 dep do an béc di va tién hanh dat. Tuyét déi khong vira cho bé
boc d6 dn vira dat, hanh dong vira cho bé ty béc vira dut sé giéng nhw viéc ban bay do choi
I1&n ban cho bé choi dé du bé an dat vay.

Céac bé an dam theo phwong phap BLW thuwong khdng thich nhirng dé6 an quéa
nhuyén va bé c6 thé xtr ly dwoc nhirng dd &n tho hem cac bé &n chéo bdt hoan toan. Vi vay,
khi chébién cac mon &n dé dut cho bé, ban cling khong nén lam cac mén an qua mém
nhuyén nhu bdt hay chéo lodng. Ban hoan toan cé thé cho bé b&t dau voi chao nguyén hat
va rau cd, thit bdm nho vira phai, dan dan chuyén Ién cét hat lvu va miéng to hon. Cac bé da
c6 co hdilam quen véi BLW thwong ciling 1a nhirng ké rat kén &n, vi vay hdy nhé déivi mon
&n dat mbi bira cho bé nhé.

W HAY LUON TON TRONG CON. Néu nhu con lwa chon BLW ma ti ch6i dat thia thi
hay dé cho bé &n theo BLW. N&u nhuw con thich me dut hon la BLW cling khdng sao ca, hdy
dat cho con, nhwng ciing van gidi thiéu dd &n BLW cho bé maéi bira, chdc chan sé téi luc bé
h&ng tha voi viéc tw minh an.

n Luén ngditrong ghé an véi lwng thdng du &n BLW hay &n dat. Khong tivi, khong dd
choi, khong di rong va khdng gady mat tap trung trong bira an ctia bé. DU con ty &n hay ban
dut cho con hdy luén tao cho con mot thai dé an udng tét.

n Luon nhé viec an 1a con BUOCQUYENan chi khong phai 1a NGHIAVU con phai
an. Bat ¢ khi nao con c6 ddu hiéu muén dirng an, ké cd BLW hay an dat - hdy chdm dat
btra an tai dé va cho con ra khai ghé.

2. Andim bé chihuychobébit diu muin

Khong bao gior 1a qua mudn dé bat dau voi BLW. Ban chét cia BLW thuc ra rat don
gidn: nguoi I&n trao quyén an udng cho tré, tré dwoc ty quyét dinh minh muén an gi, an
bao nhiéu va an nhu thé nao. Tré cang Ién thi cang mudén dwoc ty 1ap va tw quyét. Béi vay,
bat dau voi BLW khi tré d& I6n hon khong thuwc sw khé khdn nhu ban nght. Trai lai, day 1a
mot quyét dinh ding d&n va mang lai két qua vuot troi, 4n twong hon nhiéu so véi nhirng
gi ban mong mudn.

An dam BLW la mot phwong phap an dam rat m¢&i ké ca & Viét Nam 14n trén thé gidi.
O Viét Nam, viéc an dam theo phwong phap BLW m6i chi bt dau khoang 3 ndm trwdc va
tré nén phé bién hon trong 1 nam gan day, do vay sd lwong cac gia dinh biét vé phwong
phéap an dam nay hién nay con kha han ché. Rat nhiéu me biét dén BLW kha mudn khi con
da ngoai 1 tuGi hodc tham chi 2 -3 tudi. R4t nhiéu ba me khac biét dén BLW tlr sém hon
nhwng do chwa cé céc tai liéu hwéng dan chi tiét nén ap dung kha dé dit. Phan 1on cac “ca”
tim dén BLW muon la khi cac bé c6 biéu hién chan an, so an kéo dai va me khéng tim duoc
giadi phap nao tot.

D&i voi nhitng tredng hop bat dau mudn véi BLW, viéc dau tién ban can lam la phai
xac dinh dwoc tinh trang an uéng cling nhw dinh hwéng lai cdc muc tiéu vé dinh dudng cho
con.



KTinang hién tai cia con
It Kha nang nhai va nudt thd cha con thé nao?

it Kha ndng ty chi trong an udng clia con dén dau: Con cé thé tw béc dd an dwa vao
miéng/cé thé str dung thia/nTta/dlia chwa?

ii Tinh than &n udng ctia con: Con hoan toan khong thich &n tit ca cac loai dd &n hay
chi khong thich an mét sé mén nhat dinh (chéao, com...).

ii Gio an va lugng an hién tai clia con cé phu hop khéng?
M uc tiéu cia me

Me can xem lai muc tiéu ctla me ddi véi chuyén an uéng cla con la gi? Me mudn con an
nhiéu tang can? Hay me mudn con yéu thich dn u6ng va tu chd trong an uéng? Me mudn
chtra biéng an cho con, muén con an nhiéu hon? Hay chi don gian la muén gi¢ an khong
con la cwc hinh déi véi cd hai me con nira?

Trén thuwc t€, nguyén nhan chinh ctia viéc cac con biéng an, lvoi an lai la do ky vong vé
viéc an udng va tang can ctia me qua lén. Tr p lwc cla xa hoi, cha gia dinh Ién nguwoi me vé
viéc can ndng cta con dan téi viéc me gay ap lwc cho con trong bira &n, khién méi bira an
tré nén nang né va khé s@. B&i vay, dé thanh coéng trwdc tién me phai hoc dwoc cach
“quang cai can di va vui séng”. Tat nhién, viéc con tlr biéng an, sw an, chan an trong thoi
gian dai chuyén qua con yéu thich dn u6ng cling phai rat tir tlr, khéng thé ngay mot ngay hai
ma co thé sé kéo dai ca thang. Vi vay mot yéu cau nira déi véi me la sy KIEN NHAN VA
QUYET TAM thuc hién.

Thuc hién

it Sau khi da xac dinh duuc tv twdng clia me va ki ndng cla con, me diéu chinh lai gi¢
gidc an udng va chon thc an cdia con cho phu hop.

ii Téibtra &n, me cung cip dd &n va dé con toan quyén quyét dinh, tén trong nhu cau
an uéng cda con, néu con khéng mudn an thi don di va t6i bira sau moéi dwgc an ti€p. Thoi
gian dau khi mai thuc hién chéc chan bé s& gan nhw khéng mudn &n gi, ly do 1a bé chan an,
sw an lau ngay va cdm thdy viéc an khong hé hirng thi. Me cé thé lo con bi déi nhwng doi
chinh la cach dé co thé con tw digu chinh va cam thdy nhu cau can an, muén an. Vi vay hay
dé cho con doi.

it Luén don d6 an va mai con vao ban an ding bira du con c6 mudn an hay khéng. bay
la bwéc dau dé tao lai théi quen an udng co gi® gidc va nghiém tuc.

it Bat dau bang cac mén con thich &n, dan dan gi6i thiéu nhiéu hon cac moén &n da
dang.

A Khéng ép con &n, khéng dit ap lwc. Ban dau hay bat dau bdng mét lwgng nho thirc



an trong bat, tham chi c6 thé ithon mic con cé thé &n dé tao cdm giac nhe nhang cho bira
an cling nhw tao cdm giac them an.

V¢ Khéng an vat, khéng an bu/ uéng bu sita néu con khdng an trong bira chinh. Hay
tuan thd nguyén tc vé gior gidc an uéng.

W Kién nhan, kién nhan va cwc ky kién nhan.

Khi con dwgc 9,5 thang thi bé an suét 1 thang 10 ngay. C t&i gio com la bung 1én va
don xudng, stress kinh khing. B8i mon lién tuc ma bé chi&n 1 -2 mudng la xong. 10 ngay
dau minh cudng cudng nghién ctu ly do vi sao. Sau d6 m&i biét dén BLW va biét dén viéc
bé dang trong giai doan biéng an sinh ly. Con minh an tho tét nhwng khéng bao gid cam
bat c thi gi bd vao miéng, kéca BO CHOI. Ngdi &n thi ngdi ghé, nhung phai cé do choi,
hay muaaphu hoa dé ma dat. R6i Iphone, Ipad 16i ra phuc vu bé. Binh diém cé mot budi
con khéng &n, minh bdp miéng dat vao ding mot mudng, théla may ngay sau nhéc thay
c&i mudng la bé da I&c dau roi.

Minh da vt qua com biéng &n 1 thang 10 ngay cda con thénao?
* Gi&n cit an thanh 4 gio/Tan. Mot ngay an 4 1an thdi, khéng an vét.
* C&t bu dém.

* Clr t6i gio an la “tung kinh”: “Con oi, t6i gio an roi, ngdi ghénao. Néu con khdng
an la con nhin dé, chiéu m&i an tiép, khéng mum mum stra bu dau nghe.”

*Né&u béphun lan thi ba la ngwng khéng cho an nira.
*Muén con &n bdc thi me phai &n bdc, mudn con &n mudng thi me phai an mudng.
*Khong uéng thudc kich thich an gi ca.

*M6n nao me ciing an trueéc md ta &n ngon thénao dé gay cam hirng cho bé. An
tre&c mat con dé thu hit sw chi y. ROi bao con ha miéng me dat. Ca hai me con cling nhai,
me td v& “di ngon qua, mén gi ma ngon qua di mat”. Me dat con béng tay, con dat me
b&ng tay.

*Phai kién quyét thiee hién cac nguyén tac minh dit ra. Khéng nén so con doéi, vi con
c6 doéi thi moi an. Diéu quan trong me can lam la tao théi quen an udng t6t, sau nay bé sé
tw than van dong. Phai ton trong bé.

*M4&y ban bé nay biét minh quan tam la r&t hay me nhéo. Me &p dung kéhoach “tinh
bo” va chién thuat “KE NO” nén con khéng gi® tro vdi me dwoc.

C& théngay hai clr an, dén 14 thang, con trai cling tw biét dwa thirc an vao miéng. D6
1a cai ngay me vui khéng théta. D6 Ia tién bd ma me khéng hé mong dgi. Va cling tir cai
ngay dé, con hoc dwgc hai dieu me day: dén gi¢ an la mot niém vui, cAm thay sung swéng



khi dwgc an. Nhin khudn mat cta con va cai ki€éu tham an chitay mén nay, moén kia, phai
thr tat c& cac mon cé trén ban an, roi con bao dat trén ban an cho con boc nra. Hanh
phuc 1am a. Bay gi® con an khoe 1&m, khdi can ép. Quan trong la minh da tao niém vui
cho con khi dén git an. Bi*a nay dang choi dé choi say mé nhung me néi: ‘Dén gid com
réi con cri, minh an com mam mam nhé”la chang ta bé do choi, chay téi ghéan doi treo
Ién, roi con chitay mén nay mon kia nira. Lac tre&c minh rat chi trong viéc an udng dinh
dwdng, tinh toan ti mi luong dudng chdt moi bira, nhuwng minh thdy cang cha trong bao
nhiéu con lai cang biéng an bay nhiéu. Ly do la me dat ki vong cao va danh nhiéu thoi
gian chébién, con khdong an sé dam ra buc boi stress, tao tam ly khéng tét cho ca me va
con. Con clia minh tir dao ay la an theo ngu&i I6n, khong chébién riéng nira. C6 gi an
nay.

Moi dira tré la mot thégioi, khong ai hi€u, khdong co sach vé nao day cach nudi con
ban mot cach chinh xac hét. Chinh ban maéi hiéu con ban va tim ra gidi phap dé thoat khoi
hoan canh thuc tai. (Chia sé cia me Phan Hoang Yen)



Chuong 4
DINH DUONG CHO BE

. CONBAN CO THIEU CHAT KHONG?

Sau mot thoi gian dai chia sé kinh nghiém cung cac me, téi thud'ng gap phai rat nhiéu
cau hoi: an it nhw thé, ngl ctr giat minh khac thét 1én thé, &n dam cha &n may, liéu con em
6 thiéu chat khong?

Xin dwa mot s6 thong tin vé dinh dudng clia tré dudi | tubi nhuw sau:

Trong vong 6 thang dau, néu con ban sinh ra trén 3kg, néu me khi mang thai khang bi
TIEU BDUONG, con khéng bi sinh non (tré tich trir Vitamin, canxi va cac khoang chat khac



nhigu nhét vao 3 thang cudi cia chu ky thai), NEU BAN CHO CON BU ME HOAN TOAN thi
ban hay yén tam, con ban KHONG Bl THIEU CHAT. Khi con sinh ra, lwgng canxi, khoang
chétva Vitamin con da tich trir da trong 3 thang cudi chu ky thai nghén ctia me, da dé cho
con di dén mdc 6 thang dau doi ma khéng can bé sung thém gi tlr bén ngoai (trir sita dé con
duy tri hoat dong hang ngay). Néu me mudén cho con an thém th& gi trwdc 6 thang, nén xac
dinh la cho vui théi ch& co thé con khéng can gi dau.

Em cho con an sira bo, ph6-mai... s&m nhé? vang, xin mai. Tuy nhién, trong nhirng
nghién cru dd dwoc dwa lén nhw rai tham trén mang (ban cha can vao vién nghién ctru nao
ma ciing c6 thé biét duoc): canxi va sit c6 nhigdu nhat trong SO’A ME, ngoai ra c6 nhiéu
trong sra cong thirc, mdt s6 rau cl qua va mot danh sach dai theo sau nhwng méi méi dén
THIT. Thé nén b&o &n nhiéu thit d& thiéu sit 1a sai. Thwc phdm giau sit va canxi la mot
chuyén, van dé chot yéu la con hdp thu duoc bao nhiéu.

Nghién ctru tiép nhé: Con hip thu dwoc nhidu nhat trong SCCA ME, sau d6 la sita cong
thirc, sau do6 la & rau cu... Stra bo (stra twoi) dirng cudi hang & con s6 -10% . Tlc la néu con
dn nhiéu san pham sira bo, da day chwa du do phat trién dé hdp thu gay ngd ddc. Con &n
I&m khong nhitng khdng hdp thu ndi ma con can tré da day hdp thu nhitng thic an khéc vi
phai tap trung giadi quyét vdn dé trudc mat: ngd doc da day!

vé Vitamin, cac nha nghién clru phat biéu la khi sinh ra, con du Vitamin dén tron 6
thang tudi, nén chdng can b6 sung gi ngoai stta me. Sau 6 thang con can duoc b6 sung
nhigu Vitamin hon tlr mé6i trudng bén ngoai, nhung ngudn Vitamin dé& hap thu nhét, ding
dau bang van 1a sita me, sau la sita cong thirc roi méi dén RAU c&r QUA.

vé thoi gian, nghién ctu khdng dinh 1a, méc du c6 sai s6 vé can ndng cla dira tré (tré to
nang thi c6 thé can nhiéu hon) nhwng tré by stra me hoan toan thi dén 9 thang méi can
nguodn bd sung tlr thirc an bén ngoai, tir &n dam. Do dé trwéc 9 thang thiviéc an dam chi
mang tinh chdt gi¢i thiéu dd an cho con thoi.

Két luan

Me cr vO tw ma cho con b, giai doan tir 6 dén 9 thang tudi la giai doan con tap duot
an, vi¢t nhigu hon an l1a chuyén binh thudng, don gian l1a vi bé van chwa can &n Iam.

« Me dlrng thich cho con an phé-mai, vang stra lam gi, quay vé véi ty nhién, rau cu
qua la tét nhat.

>v C6 nhirng ngay con cha an dam dwgc ti nao, chiti me, dirng qua budn, kha nang con
“an” dwoc tr ti me nhiéu hon ching ta twéng.



Il. CHO CON AN -DUNG VA bU?

ic Toi khong co y dinh chay theo con khép noi moi chd, 1am di moi trd dé bon cho nd
mot thia com.

« TOi cling khong c6 y dinh nhoi nhét, ép budc an uéng dé con béo tot. (Mac du bay
gi®& khai niém béo va tot co sw cach biét voi nhau rat xa).

Ban c6 biét an la mot trong nhirng céi sung swéng trong cudc doi? Mot bira an ngon la
tién dé cho mot gidc ngl ngon va la sv thda méan vé cudc séng. Lam thé nao dé ngay tir
nhirng ngay dau tién khdi tao sv séng, con minh biét cach yéu thich an udng, an uéng diéu
do vira phai va co thai do tich cwc ddi voi viéc an?

To6i da tirng hai hung nhin canh cac me ép con an, mét nguoi thi cd ép, mot ngudi thi
c¢6 phun trong nuwdc mat. Toi cling sw cai canh ca nha phai mua dia phim quang céo, lam tro
dé thu hat sw chd y clia mot diva tré dang 1an 1on trén san nha, dé bon cho né dwgc mot thia
com va cling qua ngan cai canh mot ba hoac cb osin 8o déo theo sau mot dia tré trong cong
vién hoac trén pho voi bat chao/com trén tay.

Trong mot blc tranh hoan toan trai nguwgc, @ My bé béo phi va dung an uéng lam cong



cu x& stress ngay cang tang. Béo phi & tré em ngay cang nghiém trong va la tién dé cho bénh
tiéu dwong, bénh tim mach, huyét 4p, m& trong mau... Cac ba cac me ty hoi: tlr bao gio bira
an da trd thanh com 4&c mong hang ngay? Bao gi® con t6i moéi an nhv mot ngudi binh
thudng?

Thé nay nhé, toi xin dap: Co thé Ia tlr khi méi lot 1ong va cling cd thé 1a khi bé madi tron
4 -6 thang tuGi. Va bé thi hoan toan khong thé biét cach ty lam minh hw héng, chicé bé me
day con phai an uéng “hw héng” nhu thé tr nhitng bwéc ban dau thoi.

1. Toida/sé day con tdi an ubng thé nao?

CHIi CHO AN KHI CON POLl. Tao hda cho bé kha nang tuyét voi: tiéng khéc. “Bé” ma
déi thi dirng c6 ngdi yén véi “bé”.... thé nén me chi cho “bé” an khi “bé” déi thdéi nhé, ngoai
ra “bé” khoéc vi “chan”, thi cho bé ngam ti gia!

0-6 tudn tudi: Khi bé moi lot long, da day bé c6 kha nang tich trir rat it, bé ngl nhiéu
nén viéc &n uéng bi chia nhé ra. Trong 6 tuan dau me c¢& géng cho con bl cang nhiéu l1an va
cang lau cang t6t, vi viéc nay gilp cho qua trinh tiét stra cla me. Néu con ngu gat trén ti khi
maéi chi bd dwoc 5-10 phut, dwng con day dé con c6 thé &n duwc mot bira tt. O tudi nay
bé ngl rat nhiéu vi thé khi bé day va ra tin hiéu doi an thi me nhanh chéng cho con an. Doi
véi cac me cho con bu binh, khi con ngl gat nén nhe nhang danh thirc con day dé con ti hét
binh. Ly twéng la me cho con bl 30 phut.

6 tuan - 3 thang: Lac nay, thoi gian thirc cha con nhigu hom. Con nén dwoc &n mai 3
gi¢’/Tan. Bé bt me thi nhanh daéi c6 thé IGc dau sé dn cach 2 gio hodc 2,5 gio nhwng dén
thang th 3 nén cho bé an cach nhau 3 gi¢’/1an. Bé nén c6 chu ky nhw sau: An - choi - nga.
Téach &n voi ngl dé tién cho viéc day ngl sau nay. Bé khong bao gid dwuc vira an vira ngu
(trr khi cho &n lac 22 - 2311). Tré cé mot ban nang cua tao héa ban cho dé la khdng bao gid
dé minh bi quéa d6i, mot chu ky ngti ctia bé ngdn (chirng 40 phat bao gdm 20 phat ngl néng
va 20 phut ngll sdu - M0t gidc ngli bao gom nhiéu chu ky ngd) thé cho nén néu bé dang ngu
ma bi déi thi tai chu ky ngli ndng bé sé khdng chuyén gidc ma thirc day doi an.

chay

Khong phai Iic nao bé khdc cling 1a doi an. Trén thuc tébé cd nhiéu kiéu khoc, néu me
nhan biét dwoc cac tiéng khdc ctia con thi s& dé dang dap (rng nhu cau cda con. Con néu tat
cd nhirng lan bé khéc me déu nhét ti vao mdm, me sé thdy mot sé 1an con gidy dua khdng
chiu an (b&ivi c6 déi dau ma an, bé mét va bé mudn nga), vé lau dai néu me khéng néi
chuyén va ton trong nhu cau cla con, tat ca cac tiéng khoéc sé chung mot muc dich “Con can
sw cha y” va me da twéc di kha nang giao ti€p gitra con va me.

KHONG PHAI AN NHIEU LAN DA LA T&T!

B6 qua nguy co béo phi vi néu tré ti me thi nguy co béo phi la rat thap. Thanh phan stra
me khi con ti thay d&i tuy thudc vao thoi gian con bd: 6 - 8 phit dau con sé bu stra c6 nhiéu
nuwéc duong dé thda man con khat ctia con (khai vi), sau d6 stva sé chuyén sang cé nhiéu
khoang chét gitip cho phat trién xwong va néo, sau do la stra béo va khi con ti can ti me thi



stra chl yéu la kem - ngudn nang lvong va la tién dé cho sw phat trién cha bé.
Vi thé:

it Néu me cho con bu qué thudng xuyén, con khéng bao gi an no va an da lwvgng ma
ti me san xuat cho con, con sé khdng c6 co hdi ti€p can voi stra béo & cudi ti. Bay la truong
hop me cho con an suét ngay ma con khéng tang can noi.

« NEu an qua thudng xuyén, con sé an sira toan nudc va dudng. Khdng nhirng con
khoéng no, quay khéc ma nwéc dwong nay néu con an qua nhiéu sé bi dau bung!

2. Lam thé nao me biét con no?

Néu me cho con an lic con méi thire thi loai trir dwgc kha ndng con ngad gat treéc khi
bl no. Néu con nha ti, me cho con v hoi, cho bl tiép hodc déi bén ti ma con khong an nira
va “théa man” tirc 1a con dd no. N&u con khdng an nira nhuwng cau kinh I1a bung van con hoi,
me cho con v hoi réi ba ti€ép. Néu sau khi bl s phat - 1 tiEng ma con khéc, day la lac cho
con di ngd. Khéng phai luc cho con an!

Giai doan 4 -6 thang: Luc nay, con c6 kha nang tich tri* ndng lvgng tét hon, me nén
chuyén cho con &n cach nhau « gi®, néu me van cho con an ct cach 3 gi¢ thi con lai quay lai
an khéng dd no va an vat. Nhiéu bé tw chuyén bang cach doi an mudn hon, néu me tén
trong nhu cau cla con va “néi chuyén” v&i con tét sé nhan thay sau 3 tiéng, bé van chwa dua
ra tin hiéu déi, me tén trong con va cho con an ldc con can.

chay

Bé can mat dé ty tran an, ddy la phan xa tw nhién. Néu me cho con ngam ti gid ma con
van khoéng théa man; con ngt dd gidc (khéng mét méi) va da duoc thay déi tw thé choi ma
van khéng théa man, dé cé thé Ia lic bé can an. Lic nay bé mat t6t hon va “biét” bao nhiéu
la dd cho cai da day ti hon ctia minh nén me dirng ngan ngai cho con ti gia dé xem bé cé
thuc sy doi hay chwa nhé.

Giai doan bé da nhan biét modi tredng xung quanh rdi nén me cho con an & noi yén
tinh dé bé &n tap trung. Nhiéu bé cuc hiéu dong quay dau khap noi, ddy l1a ltc me nén méc
40 hoa hodc vat mot cai khan nhiéu mau qua vai dé bé co cai “giai tri” khi an!

Nhiéu me da cho con an dam vao thoi gian nay. Toi thi khéng. Cho bé dn dam qua sém
rat dé gay di (rng thirc &n va cac van dé tiéu héa. Da day bé con non ndt va con it enzyme
gitp bé x ly cac thirc an kho tiéu va tiéu héa chang, vi thé néu me cho con an dam qua sém
c6 thé gay nén cac van deé tiéu hoa va hong da day con. Di rng thirc &n & tubi nay sé theo bé
ca doi, téi khdng muén han ché co hdi thwdng thirc cac loai thirc an ngon sau nay cla con,
vi thé tdi quyét dinh chd dén 6 thang moi bat dau, tuy nhién néu bé co biéu hién sdn sang
cho viéc an dam, nén gioi thiéu cho bé nhirng thirc an dau doi.

6-12 thang: Hirérig dan an dam



Céc biéu hién s&n sang cho &n ddm: Xem Chuwong 3.

Ghinh&

n Huwéng dan dwdi day danh cho cac bé khong theo phwong phap an dam bé chihuy

va an dam kiéu Nhat.

An di&m & tudi nay cho dén 1 tudi chi mang tinh chéat gi6i thiéu thi¢c an ddc hon (vi
thé cho con &n nuwéc com pha sira - theo tdi - 1a khong can thiét), thikc &n chinh clia bé van
la stba me, sira cong thirc. Me cho con dan ddm qué nhiéu Iam con giam lvgng sia tiéu thu

trén thyc té, anh hwdng dén kha nang phat trién cta con.

BANG HUONG DAN CHO BE AN DAM

Giai

Chéat 1dn Thc an
doan 1 g

Khi con moi tap an dam, me gioi thiéu thac

an theo trinh ty:

* Qua (bo, chudi - an sdng; tao, Ié, bi doé: got

v@, hdp, nghién va tron véi stha me).

» Rau cl (dau, car6t - chay co thé gay tao
Khodng Conéan4h/lan. Cho  bdn, khoai tay, khoai lang: tit ca nghién va

6 con bl me/stra cong  tron sira me)

thang. thirc trude dé con + Bot/chao: Cho bé an ngot qua s&m co thé
Khéng ¢6é ngudn dinh lam bé khong mudén &n cac loai rau cl qua
bao gio’ dwdng chinh. Sau khac. DAy la cac thirc &n giau dinh dwdng
tnt&c 4  doéchoconnghi10 -  (khoang chét) va dé tiéu cho cai da day ti hon
thang 15 phat va an dam. cla bé.

Dé gilp bé an thanh bira, me tranh cho con
an qué nhiéu 1an trong ngay. Cach 3 ngay
cho an mét loai dé thirxem con c6 van dé (di
trng, tiéu hda) voi thirc an do khong trudce
khi chuyén sang moén an khac.

Giai P B
Chéat 1én Thirc an
doan 2 g
Sira me hoac stra * Quava céc loai c (hdp/ludc)
cobng thirc van la « Long do triing
7-8 thirc an quan trong * My, banh my
thang nhét. Cho con bu « Stta chua khong dwong lam tir stra cong
trwéce an 10 - 15 thirc hodc sira me, pho-mat tuoi
phat. Ngay an 2 bira va tang lwgng thirc an.
Giai .
Chéat 1én Thirc an
doan 3 g

»Qua (c6 thé an thém céc loai qua chua nhw

kiwi. cam')

Két cau

Léng,
nghién/xay
nhuyén.

KEét cau
bac, bam

nho, lvn
con.

Két cau



8-12

thang

Giali
doan

24
thang

Giai
doan

24-
36
thang

Stra me va sira cong
thirc van rat quan

trong.

* Rau, cu

* Chéo, com, my, bdnh my
* Thit - Hai san

* Bo lac (loai tron)

Me nén day cho con udng tlr c6c tap ubng va
tw an. Ban dau cé thécon khong cho vao
mom dwoc ti nao nhwng day la mét trong

Cét, thai,
mai, cac
thirc an
dang que,
vuodng dé
bé tw béc.

nhirng kha nang con sé luyén tap. Luyén cho
con an tw 1ap gitp con cdm thay h&rng tha
trong viéc &n udng va day cho con “An uéng

that vui”.

9 thang: Day bé dung tay an “boc” (banh qui

mém, banh my).

BANG HUONG DAN DINH DUONG CHO TRE BIET Pl

Chétléng

Sira me - stta bot
- Stra twoi
nguyén kem -
Nuwéc ép céc loai
qua - Nuéc

Chéatléng

Stra twoi - Nuwéc
-Nuwéc rau cu,
hoa qua

Thc an

Lwong an trong ngay:

» Stra - cac ché phdm tir stra (stta chua, pho-
mat, kem, pudding...) = tong tdt ca 48oml.

+ Ngii c6c chira nhiéu sat = téng 8sg (khoang
2 - 3 lat banh mi dai Phéap).

* Hoa qué twoi, dong lanh, déng hop va/hoac
100% nuéc hoa qua. NHAN MANH HOA
QUADPENGUYENTST HON NUOC HOA
QUA = 1 bat &n com.

* Rau cu = 1 bat &n com.

* Protein = 15g = 1/3 miéng ludn ga hoac 1
qua trirng.

ba str dung dwgc mat ong.

Thrc an

« Stra twoi (nguyén/tach kem, cac ché phdm
tr stta (stra chua, pho-méat, kem, pudding) =
téng tat ca 48oml.

+ Ngii c6c chira nhiéu sat = téng 113 - 14ig (1
bat com, 4 - 5 lat banh mi dai Phap).

* Hoa qué (twoi, dong lanh, déng hop, kho
va/hodc 100% nudéc hoa qua nguyén chat
(khong pha). NHAN MANH QUA PE

NGUYEN TOT HONNUOC QUA=1-1,5

Kt ciu

Céac thirc an giong
ctabd me, c6 thé
lam mém honva
han ché ném gia
Vi.

K ét ciu

Thrc an gidng
nhw th&rc &n cla
cha me. Han ché
ném mé&m mudi
gia vi.



bat com.
* Rau cll = 1,5 bat dan com.
* Protein = i6g.

Chay
« Khéng bao gio ép con an.

>v Chi cho con an khi con dé6i. Khi con quay sang “choi” véi thirc an hon la an, dé la luc
nén dirng bira &n va chuyén sang hoat dong khac.

n Bé nén c6 gh& dé ty ngdi &n. Sy gitp d& clia bd me han ché dan tir thang tha 9.

* KHONG BAO GIO NEM MUOI, BUONG, NUOC MAM, HAT NEM VAO THUC AN
CUA CON!

Néu c6 thaoi gian cac me ty lam hoa qua nghién cho con, bé vao khay da cho con an
dan. Khi rd dong me dé xuéng ngan mat qua dém

n Thic an déng lo cla Tay la do an vat vi khi qua chébién céng nghiép lvong dinh
dudng da mét di rdt nhiéu! Khéng phai cai gi ca Tay cling t6t! Khi di xa/di du lich c6 thé
str dung thay thé cho tién nhung khong nén lam dung s dung lau dai.

Chdc céc con @n ngon mau lén.

3. S dung giavi khichébién thic an cho con

Hién nay, van con rat nhigu gia dinh quan niém réng thirc &n dam cha tré nén duoc
ném ném mam muédi, gia vi cho “vira miéng” thi madi hdp dan va tao cho bé sy ngon miéng.
Tuy nhién, khai niém “vira miéng” clla ngu i Idn thwc ra hoan toan khong thé ap dung
dwwc cho cac bé. Cho bé an qua nhiéu mudi, duwong tr sém trwdce 1 tubi sé gay anh huwdng
nghiém trong toi hé tiéu hoa va than cta bé, thdm chi cé thé gay tén thwong tdi ndo bo.

Viéc st dung gia vi ném ném vao dd &n dam cha bé 1a mat thidc méc duwoc kha nhigdu me
quan tam. Nén hay khdong nén bd thém céc loai gia vi vao thirc dn clia bé? Lugng ném ném
néu c6 thi bao nhiéu la da?

Muoi

Natri va Clo la hai thanh phan ctia mu6i cé vai tro rat quan trong doi v&i co*thé. Tuy
nhién, viéc nap qua nhiéu mudi duv thira vao co thé b&i théi quen &n man sé lam ting nguy
co bj cac bénh vé huyét ap, tim mach, gidm chirc nang hé bai tiét, suy than, lodng xwong...
An nhigu mudi con lam ting nguy co mac bénh viém loét da day - ta trang va ung thw
duong tiéu hoa.

D6i voi tré em, cac bé dudi 6 thang tubi chi can it hon 1 g mudi/ngay, cac em bé tlr 6
thang dén 1 tudi can khoang Ig muéi/ngay va tré trén 1 tudi can khoang 2 g mudi/ngay.



Nhuw vay lwgng mudi co thé cac bé can dwgc cung cdp trong ngay la rat it. Hon nira, trong
SO'A (sira me, sita cong thirc) va cac thuc phdm tw nhién nhw ngii céc, tréi cay, thit c4, rau
twoi déu chira mot ham lwgng mudi nhat dinh. Ham lwgng mudi ty nhién trong cac loai
thuc phdm nay hoan toan c6 thé dap (rng du nhu cau mudi clia co thé bé. Viéc ban ném ném
thém mam muéi, hat ném (cé chira mudi) thém vao thirc &n cho bé sé dan t&i nguy co thira
mudi, gay hai than, vé lau dai sé gay anh hudng téi tim mach cling nhu suy gidm chirc ndng
cla hé bai tiét.

Do dé, ban hoan toan khong nén ném ném thém mat chit mudi nao vao khau phan an
dam cha bé truwde khi bé dugc 1 tudi. Sau 1 tudi, néu c6 thé ban hay cé géng duy tri cho bé
an nhat cang lau cang tot.

Khi str dung céc thuc phdm chébién sdn danh cho bé tudi an dam, ban nén xem k§
thanh phan mudi ghi trén nhén hang. V&i cac loai rau dong lanh, pho-mat, nuéc sot, khoai
tay chién, thit ngudi... da phan déu bd sung mudi, néu khéng noi la c6 ham lwvgng muébi cao,
t6t nhit ban khéng nén cho tré dwdi 1 tudi an va nén han chévai tré trén 1 tudi.

Pbudmg

Puong co6 hai loai co ban la dwong tw nhién va dudng hda hoc. Budng ty nhién
thudng dwoc tim thay trong céc loai trai cay, rau cd, ngdi cbe, stha va cac san pham tir stra.
Puong hda hoc thwdng c6 nhiéu trong cac san phdm banh keo, nwéc ngot, nwdc hoa qua
dong hop...

Puong thie chat khdng phai la mot loai thie phdm bd duwdng. Bwong cung cdp nang
Iwvgng tirc thoi cho co thé nhwng rdt nghéo nan vé gia tri dinh dwdng, hon nira dwong con
gay can trd viéc hap thu céac loai Vitamin (A, C, B12), Canxi, Ph&t pho, Ma gié va s&t. Cac bé
&n nhiéu thwc phdm c6 dudng nhw banh, keo, nwdc ngot sé lam tang kha nang gay sau
riang, cac bénh vé lgiva dan t&i cac nguy co vé tim mach. An qua nhigu cac thuc phdm cé
chra duong cling gay cam giac ngang da, chan an, bé bira dn chinh va tang nguy co bénh
béo phi, tiéu duwong.

Gidng nhu muéi, dwdng cling la thanh phan cé s&n trong cac thuc phdm tw nhién nhuw
trai cay, rau cu, ngii coc, stra... Do do, bé da hap thu dd lwgng dudng can thiét tir cac loai
thuc phdm nay va khéng can thiét phai b6 sung thém nira. Banh keo, nwédc ngot, nwdc trai
cay dong hop la cac thwc phdm chira nhigéu dwong rat khdng t6t cho co thé bé, vi vay ban
nén han chétdi da viéc cho bé sir dung cac loai thuc phdm nay.

Cacgia vi khac

Cac loai gia vi ti nhién nhw girng, tdi, sa, nghé, tiéu, qué, hdi..., cac loai thao dwoc va
rau thom thuwong it dwgc cha me b sung vao khau phan an cda con hodc kha dé dat khi bé
sung. Tuy nhién trén thuc té, viéc cho bé lam quen véi cac loai gia vi nay tir sém lai gop
phan tao nén muivi méi la cho cac bira &n cling nhw kich thich va phat trién vi giac cla bé.
Céc loai gia vi, thao dwgc va rau thom con duoc biét dén véi vai tro la cac vi thudc co tac
dung khang khuén, chéng oxy hda va nhiéu tac dung khéac tly tirng loai.



Khi tré dwoc 8 thang tré di, ban c6 thé bat dau gi6i thidéu cho bé nhiéu loai gia vi khac
nhau két hop cung cac mdn an hang ngay cla bé. Bay la mdt cach tuyét voi dé tao nén mui
vi d&c biét hdp dan cho mén &n ma khdng can dung téi muéi va dworng. Tly vao tirng loai
gia vi khac nhau ma ban sé diéu chinh lvgng cho phu hop véi mén an cta bé. Boi véi cac
gia vi cay, ndng (nhuw hat tiéu, 6t) ban nén than trong khi s& dung vi c6 thé gay bdng lu&i bé
va anh hudng téi da day, hay chi bd sung moét lvgng rdt nho va quan sat phan trng cla bé.



IIl. NHING SAILIM CACMETHIUIING GIP KHI CHUIN Bl
THICANCHOCON

1. Cho an qué nhiéu co*m, thit ma han chérau qua

Rau, qua la nhitng thuc phdm chira nhigu Vitamin va khoang chat hd tru cho sy phat
trién cla tré cling nhu ting strc d& khang. Hon nira trong rau qua cling van chira nang
lvgng va Protein chir khéng phai chi cé Vitamin, téc la néu bé chi thich an hoa qua ma an
it/khong an ngti c8c va Protein thi thay vi lo 1ang, cac me hay tw hao vi con da biét an uéng
khoa hoc t&r nhé.

2. Lam tird*ng ngili cdc chila tinh bdtva tinh bot chicd thé la gao

Thuec ra, ngdi cdc la tat ca cac cay lwong thyc, bao gdom lda nwéc, hat céc (k€, yén mach,
kidu mach), lta mi, céc loai cay c6 ci (khoai tay, khoai lang, san...) va cac loai hat ho dau
(dau do, dau trong...). Ngoai ra trén thé gidi mot so loai hat nhu hat lanh, hat chia cling
duwe coi 1a ngll c6c. NEu con an miY, an banh mi, &n x6i dé den, x6i vo, dau Ha Lan ciing
chinh la cho con &n ngi coc va khéng hé gay nong rudt hay khéng thé lam bé no nhw moi
nguwoi lam tudng.

« Ngi c6c c6 chira carbohydrate - chat bét duwdng tiéu héa duwoc (hop chéat ctia duong,
tinh bdt va chit xo) - ngudn nang luvgng chinh cla co thé.

« Ngi c6c dwgce chia lam hai loai: Ngd c6c nguyén hat - ngii c6c con gilr nguyén gan
nhuw day dd mam ngi coc, ndi nhi (nhan bén trong) va cdm (vo) (gao Itt, yén mach, myy
nguyén cam, banh mi nguyén cam....) va ngti coc tinh ché - ngl c6c d& dwoc chiét tich mam
va cam chi gilr lai nhan, nén da co6 su thay déi I&n so v&i thanh phan ty nhién cda ching. Do
phan I&n chat xo va cac chat dinh dudng bi loai bé trong qua trinh tinh ché nén ngii coc
tinh ché dugc coi la kém dinh duéng hon so véi ngii c8c nguyén cam (Gao trdng, banh mi
tréng, banh quy). B&i vay, cac chuyén gia khuyén rang cha me hay c¢6 gang cung cép 1/2
khdu phan ngii céc hang ngay cuta tré voi ngid céc nguyén cam. Tiec 14 thay vi chi cho con an
com thi me nén cho con an thém gao Itrc, bAnh mi nguyén cam, banh mi lda mach, yén
mach, mién...

O Viét Nam, cac san phdm nguyén cam con hiém vi thé ban c6 thé thay thé ngii céc
nguyén cam b&ng cac loai cay ho cl va cac loai dau c6 chira nhiéu chat xo nhw khoai tay,
khoai lang, dau tuong,...

Tai sao chat xo lai quan trong v&i tré dén vay?

Khi ban tiéu héa va hdp thu thirc an, co thé ban phan chia nhirng gi ban &n vao thanh 3



thanh phan - chat béo, chat dam, va carbohydrate. M0t vai chét carbohydrate khéng thé
tiéu héa duoc goi la chat xo.

tim.

Chét xo gilp:
Gilr nwéc trong rudt gia va gitp thirc an tiéu hoéa nhanh hon.
V* Tranh tdo bén va cac bénh vé dwong tiéu hoa khac.

Gilip 6n dinh lvgng dwdng trong mau, gidm nguy co bi tiéu dwong, béo phi va dau

« Loai bo céac chat ban bam bén trong réng, ngan ngtra sau rang.

Céc thwec phdm giau chit xo bao gom:

« Ngi céc nguyén hat/ nguyén cam

n Thwc phdm ho dau (Pau twong, dau den, diu xanh)

« Rau ca.

>v C4c loai hat va qua hach (hat bi dé, hat hwéng dwong, hat chia, hanh nhan...)
n Trai cay.

Cha trong Protein dong vat ma quén mét Protein thyc vat
Toi da thdy c6 nhirng me con 16 thang tudi khéng chiu an thit, ca lo 1dng dén mat &n

mat ngl vi sg con thiéu chat. Tuy nhién:, lwgng Protein bé can nhan dwoc trong ngay & tré
duw@i 1 tudi co da trong stra va trung binh & tré trén 1-3 tudi la 15gr/ngay (Chuén chi la
twong déi, hdy dwa vao nhu cau clia con). Protein co trong thit, cac ché pham tir sira, trirng
(Protein dong vat). Cac loai ho dau, cac loai ngli coc ho hat va qua hach, dau phuy, ndm
(Protein thuwc vat). Ngoai ra, trong dau an va rau ct qua cling déu cé Protein.

Tém lai, con khdng an thit ca thi me dirng ban tam nhé, cho con an thém chuat dau, an

dau phu, 1 qua trirng, rau cl qua... la dugc roi.

4. Cho con &n quéa nhiéu cac thuc phdm cha ducvng

Céc tac hai cta dwong cho tré gom co:

Vi Gay tang glucoza trong mau, suy nhugc va mét maoi

W Tang nguy co béo phi, tiéu dudng va bénh tim mach Anh huéng dén stc dé khang
cla co thé

W Gay sau rang



« Ngan can hdp thu céc chat dinh dwdng quan trong

Vi Gay stress

Do d6, cac me hdy han chélugng dwdng con nap vao nguoi nhu st dung stta twoi - stha
chua khéng duong, khéng dung banh/keo lam phan thwdng, an cac thuc phdm nhiéu chat

x0, va han ché st dung céc thwc phdm ban sn ngoai thi truong.

BU'A AN KHOE MANH

x banh quy,’
Du’aﬂl_'nau, loai.
chubi, .
nho Khoai tay,
cam, tao, ngo, dau.
kiwi, bo,
Cherry.
Ca rot,
béng céi, / ga, lon, bo...
ngo, Céc san phdm
dau Ha Lan, tlr stra.
khoai tay, Ho dau (dau do, dau den, dau Ha Lan,
ca chua, rau mudng, salad dau twong....) va ho qua hach (hat diéu,

bo lac, hat bi, hat hwéng duwong).



IV. SIA BOT 0l VACAC CHE PHAM CIlA SIA

Sau hon 2 nam nudi con, t6i nhan thady rang nhi*rng thdng tin vé sita chwa dwoc moi
nguoi hiéu thuc sy dd va ding. Do do, bai viét dwdi day sé dwa ra nhirng kién thirc vé cac
loai stra twoi va cac san pham tir sira, cling nhw do tui ma cac bé cé thé sir dung dwoc.

1. Sira tirod va cac loai stra tiro*i
Stra nuwérc, sira dac, bot stra twoi

Stra bo tucri (Raw milk): Stra sau khi vét tir bo, dwgce dong géi ludn hodc thanh tring
hay tiét trung rdi déng go6i ban ra thj trwong.

Do tudi sir dung: Stra twoi co ham lwvgng dam rét cao nén gay kho tiéu véi tré dwdi 1
tudi do da day va men tiéu hda chwa phét trién, vi thé sira twoi chi nén dwoc gidi thiéu sau |
tudi va dung loai nguyén kem cho dén khi 2 tu6i. Sau dé cac me c6 thé can nhac dung sang
loai tach kem cho dén tan khi tré co tin hiéu day thi (li - 12 tuGi). Giai doan day thi tré can
dwoc cho an stra nguyén kem, hét day thi lai chuyén vé tach kem.

Stra dac cé duong (Condensed Miik): Sira bo tvoi dwoc gia nhiét & nhiét do 85 - 90 do
Ctrong vong 2 giay sau dé dwoc tach bét 60% nwéc. Budng duwoc thém vao trong qua trinh
gia nhiét dé gitp kéo dai han sir dung cla sira. Han st dung cla stra thwong la mét nam.

Do tudi sir dung: Céc bac st déu khuyén cao khong nén st dung stra dic cho cac bé
dwdi 2 tudi va han ché str dung cho céac bé trén 2 tubi.

BOt stra twoi (Poiuered milk hodc dried milk): Béc hoi 100% lwgng nwéc co trong sitra.
Bao quan duwoc lau. C6 hai loai la bot sira twoi nguyén kem va bot sita twoi tach kem.

Do tudi str dung: Tir 1 tudi tre 1én.
Stra tircri thanh trung va tiét trung

Sira thanh trung (Pasteurized Milk): Gia nhiét stra ﬁYnhiét d6 85 - 90 dd Ctrong thoi
gian tlr 30 giay dén 1 phat rdi lam lanh nhanh xudng 1 - 2 dd C. Stra thanh trang phai bao
quan lanh tw 3-5 d6 Cva c6 han st dung trong vong 7-10 ngay. Sita thanh trung gitr dwoc
hau hét mui vi va khoang chat nhuw sira twei moi vat.

Do tudi str dung: SGm nhit Ia 18 thang vi treéc 18 thang kha ndng cac con dung sé bi di
trng khé cao. Néu cho con dung tir 12 -18 thang, cdc me can cho con udng tung chit mét va
theo d6i kT cac biéu hién cta bé.



Stra tiét trung (UHT milk): Trén hop stra tiét tring cac me hay thdy dé dong chir
“UHT”. UHT la viét tit ctia Ultra - High - Temparature: Nhiét do cuc cao. Stra dwoc xir ly &
nhiét do 135 - 150 d6 C trong khoang thoi gian 30 giay. Sau d6 stra dwwc 1am lanh va déng
gdi trong bao bi gidy tiét trung dac biét, gitp han sir dung cula stta tr 6 - 9 thang.

D0 tudi str dung: Tlr 12 thang trd 1én.

Sira tircringuyén kem, it kem, tach kem

Stra twoi nguyén kem = Sira twoi nguyén béo (Whole milk).

La stra twoi con gilr nguyén tat ca cac thanh phan dwoc tiét trung hoac thanh trung roi
déng goi.

Stra twoi tach kem = Sira tucri tach béo (Lowfat milk)

Slra da dwoc tach di mot phan hodc da sd phan chat béo (vang sira) trong sira nguyén
chat. Thuong trén bao bi cla sira sé ghi ro la tach bao nhiéu % chat béo, cac tén goi sau déu
la chi sira it béo: Low fat milk, 1% milk, 2% milk, 1%reduced fat milk...

Stra tucri khéng béo = Stra gay (Skim milk)

Slra da dwoc tach toan bd phan chat béo. Thwdng trén bao bi sé ghi: Non - fat milk,
Skim milk, Fat free milk.

Sira tiroa nguyén chatva stra tvoa hoan nguyén

Sira twoi nguyén chat: Sita twoi duwc vat sau dé dwoc thanh tring hodc tiét tring. Trén
nhén sé ghi: Stra twoi 100% tén Tiéng Anh: Pure Milk, 100% Pure, Fresh Milk

Stra hoan nguyén: Sira dwoc pha ché tlr bot stta twoi cho thém nuéc hay con goi la sira
nuwéc. Buoc ghi chd la: Made with iresh milk - Stra dinh dudng.

Lam thénao dé biét tdi dang udng sira twod 100% hay sitra hoan nguyén?
Mau sac

M®& c6 mau gi? Mau vang.

Vi sao? Vi m& cé chira chat béo —Chat béo mau vang.
i

Stra me c6 mau gi? Sita dau mau trdng va sita cudi mau vang nhat.



Vay khi hoa I&n hai stta v&i nhau s& c6 mau? Mau trdng hoi nga vang.

Stra bo thi sao? Sita bo cling thé phan vang mau vang va phan tach vang mau trang, hoa
I1&n véi nhau sé& c6 mau nga vang.

Stra nao ma clr tréng toat thi chac 1a phan sita it hon cac phan khac rdi. S*a nao cé
mau trdng hoi ngéa vang, khi dé lau c6 16p vang néi lén thi la stra twoi 100%.

Vang sita (Ap dung véi stta nguyén kem)

Hay dun thir loai sita dang dung (nh¢& dung thia khudy déu) sau dé dé ngudi d6 2 - 3
tiéng, du cho cdé la stra thanh trung hay tiét trang, thi cling sé c6 I16p vang nGi 1én, néu l16p
vang day doé khoang 2,5cm tré Ién va mau dam dac, c6 mui thom thi % twoi cao, néu vang
maong chi ndi [énh bénh mot teo trén bé mat stta, mau nhat va hoi trong thi % bot cao.

Bot

Khi dun séi stta cung nwédc sé ndi Ién rat nhiéu bot.

Khi dung thia khudy si*a, stra twoi that sé ndi Ién rdt nhiéu bot.

Nho mot giot stra vao mdng tay, néu sira dong lai thanh hinh giot hodc hinh cdu —Stra
twoi 100%, néu sira tran ra cac bé mat —>Stra twoi c6 pha nwédc hodc stra hoan nguyén.

Lam pho-méat twoi

Dung stra lam stra chua rbi lam pho-mat twoi, néu thanh phdm pho-mat c6 ti Ié nhw
sau: 1 lit stra twoi cho duwc thanh pham 250g pho-mat twoi la stra twoi 100%. it hon sé d6
can xem lai.

Do ngay cla sira

Cai nay khéng chinh xac 1Am nén téi dé cu6i cung, si*a twoi nguyén chat uéng ngay béo,
vi ngot man méatva mui hoi ndng. Stra hoan nguyén cé mui thom cuta bt va vi ngot khi
dong lai & dau lvdi thi hoi khé.

Khi ndu stra twoi thay thé cho kem twoi, stra twoi nao c6 vi ngdy gan giéng kem twoi
nhat thi stra twoi do6 1a stra twoi that.

2. Cacchéphdm tlr stra

VAng s*a: Lop kem béo ndi Ién bé mat stra sau khi vat xong. Véng stta mém muut,
thom, ngay chra nhiéu chit béo va Vitamin nhat. Vang stra sau khi dwwc tach ra sé duuc
sdn xuat thanh cac dang kem (cream), cac loai kem nay sé duwc dat tén dwa theo dd béo (vi



du kem twoi ddm dac - heavy cream, kem tuwoi - whipping cream).

D6 tubi str dung: Do c6 ham luwgng chat béo cao, dé gay day bung va kho tiéu hoa, vi
vay khoéng dung vang sira trwc ti€p cho bé dwdi 1 tubi va han chévdi bé trén 1 tubi. Nén st
dung dé ché bién thanh cac mén &n nhu slp, kem, banh, cac loai sot my...

Lwu y: Cac loai thic phdm tw nhan la [Vang sita] trén thi tredng thwe chit khéng phai
la vang stra nguyén chat dwoc tach ra tir bo mala mot dang mén trang miéng lam tir kem
(cht yéu la kem twoi), dwong va phu gia. Vi thé cha me hay sang sudt khi lwa chon cho con
an loai thic phdm nay.

Slra chua: La san phdm cla qua trinh 1én men stra déng vat voi cac chang vi khuén co
ich cho dwong rudt... Sira chua cé thé dwoc ché bién tir sira nguyén kem hodc it béo, cé
duwong hodc khéng dwdng tuy theo nhu cau st dung.

Pho-mat: Vang stra dwgc G men Ién. Viéc 0 men v&i cac vi khudn cé lgi trong siva tao ra
pho-mat thdng qua qué trinh két déng, tach nwéc va a.

DO tudi str dung: Stra chua va pho-mat nén duoc gidi thiéu cho tré & dé tuéi 8-9
thang va cac me nén dung loai sira chua danh riéng cho cac bé. Béac diém stra chua cho bé
khéng ngot (nén bé khéng bi no trén nang lwvong rdng va con co6 “bung da” dé &n cac thirc an
khéac) nhwng quan trong nhat nha san xuat da tach b&t Protein trong stta chua danh cho tré
em duwdi 1 tudi, do d6 khéng gay ngd doc hodc khé tiéu véi da day clia bé. & Phéap da san
xudt loai pho-mat twoi cho tré tlr 6 thang tudi. Dac diém clla pho-mat nay la tach Protein,
hoan toan khéng c6 dudng, khdng mudi va dwgc trdi qua mot qui trinh xt Ii men vi sinh rat
khéc nghiét cia chau Au. Néu cac me c6 kha ndng tiép can véi ngudn nay thi c6 thé cho con
an.

D8 giGi thiéu cho tré nhd pho-mat thi can nghién ctu loai it muéi, qua chébién (cac
men da bi han ché sy phat trién va khéng gay hai cho bé do kha nang dé khang cla tré con
han ché). Cac me lwu y, pho-mat dang hinh vudng lat méng boc ni - lon dé dung &n
sandwich rdt nhiéu phu gia, mu6i va chit bao quan nén khéng dung cho tré duédi 1 tuéi.
Tham chi & phuong Tay, loai d6 con bi liét vao dang thirc an khong cé loi cho strc khoé.

Bao nhiéu slra chua hodc/va pho-mat la di: Me cé thé gidi thiéu cho con cach ngay, tré
bé thi 1/3 miéng pho-mat vudng mbi ngay, HOAC 1/2 hili sita chua 125 g. N&u bé thich va c6
thé an thém, 1 hi stra chua mo6t ngay va an cach ngay hoan toan cé thé chdp nhan dugc.

Bo: Bo la mot san phdm lam tlr vang sira. vang nay dwoc tach ra va dwa vao may danh
bo: dé la mot thung chira I&n c6 mot canh tay kim loai dé nhirng giot chat béo tap trung lai
cho dén khi né tré& thanh bo. Bo nay cé thé dugc wép mudi va nhudm mau, rdi cit thanh
miéng, dong goi va bao quan lanh. Bo tw nhién c¢6 mau trang.

D6 tubi str dung: Do ham lugng chat béo trong bo cao dé gay day bung, kho tiéu nén
doi vai tré tlr 9 thang tra 1€n thi khdng nén cho bé &n tryc tiép ma hay dung dé ché bién
thirc an cho bé, va sir dung bo nhat (bo khdng cho thém mu6i) - st dung véi mét lvong rat
nho va khéng thuéng xuyén. Sau 1 tudi co thé cho bé &n trwc tiép nhuwng van sir dung bo



nhat, lvgng dn han chéva khéng thwdng xuyén.

Mot sd'cau hoi khac xoay quanh chl dé dinh dudng sau 6 thang nay con
bao gom:

HOL:
Sau 6 thang stra me cha con chét gi, em doi sang dung stta cong thirc?
DAP:

Du triede hay sau 6 thang thi stta me van ludn 1a sy lia chon t6t nhat danh cho con.
Khoa hoc da nghién ctru va chirng minh, thanh phan stta (Protein - dwong - béo) trong stra
clia mot ngwdi me binh thwong (khdng an kiéng thit, khong tiéu dwong, khdng qua suy
dinh dwdng) la khdng thay doi, bat ké me &n cai gi. Thanh phan thay déi la Vitamin va mudi
khoang trong stra, cai d6 phu thudc vao thyc don hang ngay clia me, va cac me coé biét
Vitamin va mudi khoang lay tlr dau ra khong? Chu yéu la rau ci qua nhé.

HOI:

Sau 1tudi, con em da can chuyén sang diung sira twii chwa? Chuyén nhw
thé nao?

DAP:
Theo kinh nghiém clia cac me thi c6 ba cach:

Sau 1 tuGi, ban cho con thi tirng chat mét va khong dat muc tiéu vé lvgng, vao thoi
gian nao thi tuy ban.

Sau 1 tu6i, vao cac cir stta, ban cho con uéng sira twoi trwdc rdi sira me/stvra cong thirc
sau.

Sau 1 tuGi, 3 ngay dau tién, ban pha 25% sira twoi voi 75% stra me/stra cong thirc thir
phan rng phan 3 ngay. Tang luwng Ién 50% trong 3 ngay tiép theo. Sau do la 75% stra twoi
trong vong 3 -5 ngay. Cudi cling la chuyén hoan toan sira twoi hodc mét ci¥ chi toan sira
tuoi.

HOI:

Con minh sang thang th 14 bt dau biét kén chon dd an. Dau bira cho rau
hodc cwm la ném ngay di. Hién tai thi ban i an hét mén thich thi cling déngy an
sang cum/rau. Nhung phan rau ban i an chibéng 1/2 - 1/3 khi trwtec. Minh s
clr thé nay thi nhir dén ngay ban i khéng &n rau nira - > tdo bdn. C6 cach nao dé
con chiu an day dd cac nhém thirc an khéng a?

PAP:



CAach IT Viéc dé bé thich &n rau khéng hé don gian. Khi con da biét mui vi thirc &n thi
sé lra chon va c¢6 xu hwédng dn theo cdm hirng nhiéu hon la badn nang, vi thé minh nghtviéc
gidi thiéu va duy tri thwong xuyén phan rau trong thyc don la thiét yéu. Khong phai ngay
nao cling an moén con thich. Cudc sdng la thé, co6 cai thich va cé cai khdng thich, biéng an thi
sé biét thé nao la déi.

Minh 4p dung cai nay cho mén slp rau. La mén dau tién, khdong an la dep luén khong
an udng gi hét. Bwrong nhién cé vai ngay khéng an udng gi hét that, né phan khang, nhwng
minh khong thay d6i thi no sé& lai chén. Duy tri nép an sdp rau 3 -5 ngay/tuan. Mi ngay it
nhat mot bira. Nem minh cling nhoi carot va cd qua that nhiéu. (Tré con ban nao ciing thich
nem nhé). Ph® xao minh cho nhiéu can tiy. can tay t6t cho strc khoé, ké ca an song.

Hoa qua can day an tir bé va ludn c6 nép cudi bira an hoa qua (chdng tdo bén). Ban
Emily it an rau nhwng hoa qué ban chién nhiét tinh toan loai chua nén chua bao gi¢ tado
bén. Trong treéng hop suw tao bon cé thé bé sung s6t tao mdi bira. Néu tdo bén thi me cham
cho udng nwéc carot twoi, nwéc man tay c6 tac dung than ky tri tdo bon.

Céach 27Nha minh b6 sung rau cho con béng 2 cach:

Mot 1a bi ddng: Ban Sau thich nwéc canh nén minh hay xay nhé rau va ndu vao voi
canh cho hap, rang com thi xay rau ra rang cung, twong ty khi ndu com minh cling xay rau
ra ndu cung (rang gao qua trén bép gas cho ngon), lam céac loai trirng dlc rau cl, nem rau
cl... Tom lai la két hop (nhirng mén con thich) véi rau xay nha.

Hai la chd dong: M&i 1an ndu com minh cho con chon xem hém nay con an loai rau gi,
roi day con néi tir rau, mi Ian néi duwc tir rau me lai hén hé bao né “dang rdi day la rau
nay, me thwéng rau cho Sau nhé” va cho con mdt cong rau, né khoai Iam, lai noi lai tir rau
dé xin thém rau. Minh ciing thay la c¢6 khi n6 khéng an rau & hinh dang nay nhwng né lai dn
rau & hinh dang khac hodc d6 mém khac nhau, vi du ca r6t dé miéng tron to né sé khong &n,
thai hat liu né lai an, rau muéng dé ca cong dai né khéng &n, mbi phan 1a né lai an, khoai
tay phai gion gion con maéi an, ca rét can tay thi ndu sup that nhir maéi thich nén chi hay thr
chébién cac kiu dé tim ra s& thich cda con.

MOT SO CHAT DINH DUGNG QUAN TRONG CHO su PHAT TRIEN CUA TRE

Chat

. ) Liéu ) .
dinh Tac dung Cac thyc pham
~ lwvgng
dudng
+ Stra va cac san pham tir sira: stra
hanh nhan, sita dau...
* Xay dung xuong, rang ...+ Hanh nhan, hat virng, cac loai
P A s s 1-3 tudi:
* Thac day than kinh khée manh 7 a/nod dau...
. NP " g/ngay )
Canxi va chtrc nang co bap 4-g tugi: ° Hanhnhan, hatvirng, céc loai
« Gilp déng méau  dau
., N PR 10 g/ngay o
* Gilp co thé chuyén dbi thirc an « Lo xanh, cai chip, c& hdi, yén

thanh nédng lvgng mach, dau phu, trirng...



Céac
acid
béo
(omega
3va6)

Sat

Maggie

Kali

Vitamin
A

Vitamin

C

* Gillp xay dung céc té bao, diéu
chinh hé than kinh

» Tang cuong hé thong tim
mach, xay dwng kha ning mién
dich

+ Gillp co thé hép thu chéat dinh
dudng

« Can thiét cho chirc nang nédo va
thi lvc khée manh

« Can thiét dé san sinh hong cau
(HOBng cau cung cdp oxy cho toan
co thé)

« Thiéu sat dan dén thiéu mau
lam anh hwéng dén stirc khoe va
kha& nang hoc tap

« Gilp xwong chéc khée va nhip
tim 6n dinh

« H6 tro hé mién dich

« Gilip duy tri co bap va chirc
nang than kinh

» Duy tri huyét ap

« H& tro cho chirc nang co bap
va nhip tim,

» Lam gidm nguy co bi séi than
va lodng xwong vé sau

« Quan trong cho mét va phat
trién xwong.

+ Gilip bao vé co thé khdi cac
bénh viém nhiém.

» Tang cuong strc khde va sy
phat trién clia cac té bao va mo
trong co thé, bao gém téc, moéng
va da.

* Gilip hinh thanh va tai tao
hdng cau, xwong, va cac mo.

* Gilt cho nwdu khée manh gidm
vét tham tim.

« Tdng cudrng hé mién dich.

1-3 tudi:
Omega 6:
7 g/ ngay
Omega 3:
0,7
g/ngay

4 -8 tudi:

Omega 6:
10 g/
ngay
Omega 3:
0,99/
ngay

1-3 tudi:
7
mg/ngay

4 -8 tudi:

10 mg/
ngay
1-3 tudi:
80
mg/ngay

4 -8 tudi:

130

mg/ngay
1-3 tudi:
3 g/ngay

4 -8 tudi:

3,8
g/ngay

1-3 tudi:
1000
IU/ngay/

4 -8 tudi:

1,330
IU/ngay.

1-3 tudi:
15
mg/ngay.

4 -8 tudi:

25

Cam, kiwi, bo...

* Omega 3: C4 hoi, hat chia, qua
bo, trirng, ca ngwr, cé trich, hau, cai
xo0én, cai bé xdi, gao Ikc, dau hat
cac loai, céc loai dau, qua hach.

» Omega 6: Cac loai qua hach (hat
diéu, hanh nhan, lac...), cac loai hat
(vtrng, chia...), qué bo, dau an, ca
song...

* Thit ga, lon, bo, lIdng dé trirng,
tdm, gan, nghé.

* Lo xanh, khoai tay ca vo, dau
trdng/DAau Ha Lan sdy, cai bo xoi
(chin), ngii c6c &n sang b6 sung sat
* Mo say, nho khé, dwa héap.

« Cai b6 x6i, bap cai ndu, gao ltkc,
¢4, thdo moc, hat bi do, hanh nhan,
cac loai dau, dau tvong.

» Chuéi, dau rirng, qua bo, dua
hdu, chanh leo, bdt cacao.

» Khoai lang, dau Ha Lan, cu cai
do, dau twong, bi ngd, s6t ca chua,
nghéu, ca.

« Sira chua, nwéc ca rot, nwéc man,
nwdc cam. Stra mat mia, chudi.

» Car6t, khoai lang, bi ngd, dau Ha
Lan, ca chua, cai b6 xo6i, ¢t chudng,
gan bo.

* Stra twoi nguyén kem.

* YEn mach bo sung vi chét.

* Mo sdy, du du, xoai, dao.

« Ot chudng vang va xanh, lo tréng,
cai Brussels, lo xanh, ca chua, bap
cai tim, 14 he, 14 gia vi, kiwi, d(ra,

du da, qua ho dau, xoai, cac loai



Vitamin
D

Vitamin
E

« Gilip co thé dé& hap thu sét.

« Gillp co thé hdp thu canxi.

* C6 chirc nang nhv mot loai
hormone c6 vai tro trong sw
khée manh ctia hé mién dich,
san xudat insulin, quy dinh sw
tang trwdng cla té bao.

» Gioi han viéc san xudt cac géc
tw do, c6 thé gay tdn hai tébao.

« Quan trong v&i hé mién dich,
tai tao DNA va qua trinh trao déi
chat khac.

« H6 tro tiéu hda va trao déi
chat.

mg/ngay.

0 -1 tudi:
400
IU/ngay.
Trén1
tudi: 600

IU//ngay.

1-3 tudi:
]
mg/ngay.

4 -8 tudi:

7
mg/ngay.
1-3 tudi:
3
mg/ngay.

4 -8 tudi:

5
mg/ngay.

qué chua (cam, chanh, quyt, buéi)

» C4 moi, ca thu, ca hoi, ca nglr
déng hop, ca trich, ca tré, tdm, hau,
than lgn, ndm so, ndm hwong, dau
phu, yén mach, ngii coc.

 Stra twoi nguyén kem, stra dau
nanh, phé mai, trirng, stta chua.

* Nwéce cam.

* Hat hwéng duong, hat bi, hanh
nhan, ca chua, bi ngd, cai b6 xoi
ndu, lo xanh.

 Xoai, kiwi, mo say.e

» Hau, thit ga, thit dd, ca hoi.
» Hat diéu, hat bi, hanh nhan.
« Sira tuoi, stra chua, bot cacao.



PHANZz R
DAY CON KHONG PHAI LA cUuQC
CHIEN

CHUONG 5



1. Quan diém vé bao dam an toan cho tré
T6i dd lam mot cudc khado sat véi cac gia dinh dang nu6i con nhoé & Viét Nam vé van dé
“dam bao an toan cho con clia ban” va dwdi day la ba ludng y kién chinh:
Khéng dé y 1&m toi van dé an toan cho tré.
V¥ Quan tam téi s an toan cla tré, luén dam bao tré dugc tranh xa moi nguy hiém.
W Day tré vé nguy hiém va cach ty git an toan cho ban than.
M6t su that dang suy nght la c6 rat nhiéu gia dinh ndm & ludng y kién th* nhét. Cac me

& Viét Nam thuéng rét it quan tam dén viéc dam bao an toan cho tré nhoé ca & trong nha lan
khi ra ngoai dwdng. Ban co6 thé nhan thay ré diéu nay qua nhirng théng ké vé ti I tré em bi



boéng, bi chdn thuong do nga cau thang, nhitng ca tir vong do sdc nwdc trong nha tim hay
nhirng ca dién giat... Tat cd nhirng s0 liéu thong ké dau Iong nay déu do s thi€u than trong
clia cha me va nguoi lon.

Mot vi du khac rat dién hinh vé viéc khong quan tdm dén an toan cla tré Ia hinh anh
c4c ba me dua tré ra dwdng bang xe may khong hé cé dai diu chdc chdn ma chi bé trén tay.
C6 nhitng em bé 1 - 2 tudi con dwoc cho phép dirng, ba vai ba ¢8 ngudi dang trudce lai xe. Co
nhirng bé khac dwoc dirng 1én mot chiéc ghé nhua déng trudce, vin tay vao tay lai. Tré ngoi
xe 6 t6 thuorng khéng c6 nai ciii, chd ngdi khong that day an toan, tré dwoc tw do choi dua,
nghich ngogm trong xe, thd dau ra ngoai cira sé xe...

O mot ludng y kién khéc, cac me cho thdy minh rat quan tam téi sy an toan cua tré.
Cha me ludn dé mat t&i tré dé dam bao tré dugc an toan. Moi thiét bi dién trong gia dinh
dwoc cat k§ cang va ngdi nha dwoc trang bi dam bao an toan tdi da. cau thang, cac I6i di
duwoc rao ky lwérng. Cac do vat dé gay bong dugc dat ngoai tam vai, cac vat nhon dugc cat
gidu trong td. M&i khi di ra ngoai, tré cling duoc trang bi day da tlr chéng néng, dai an
toan...

Pay la mot tin hiéu tot cho thdy nguoi Ién da thuc sy quan tdm dén sy an toan cla tré.
Tuy nhién, viéc ludn gil tré tranh xa cac nguy hiém co thwe su tranh cho tré dwgc khoi nguy
hiém? Ludng y kién th ba cla cac me lai cho rdng khéng can thiét phai trang bi va gitr tré
tranh xa nguy hiém, thay vao do Ia giai thich cho tré cac méi hiém nguy cling nhw day tré
cach dé tw bao vé minh.

Trén thyc té, ca hai ludng y kién thi hai va tht ba déu ding nhwng chwa du. Néu qué
chl y dén viéc gilr an toan cho con ma quén di viéc day con vé sy nguy hiém cling nhw cach
tw gilr an toan thi sé c¢6 nhirng thi diém khi ngudi I6n khéng dé y tré cé thé gap phai sw c6.
Ngueec lai, néu chi day bé vé an toan nhwng cac trang thiét bi trong nha khéng dwoc sép xép
cén than, khi ra duwdng cha me khong chuén bi ky Iwvdng ciing c¢6 thé cd nhirng nguy co tai
nan xay ra khéng thé lwong tredce hodc tranh khédi dwoc.

Né&u ban da di xuyén sudt cuén sach nay téi day, ban s& dé dang nhan thdy mot diéu
rdng trong viéc nudi day con, dé moi viéc dwgc dé dang thi moi thir déu nén bat ngudn tir
hai phia - con va cha me. Cha me hé tro con - Con tw chi vé& ban than dwéi su hd tro cda
cha me. Diéu nay cling dang khi ban néi vé viéc ddm bao an toan cho tré. Cha me nén hé try
dé dam bao tré dwgc an toan nhwng cing nén khuyén khich tré tim hiéu vé nguy hiém va tw
bdo vé minh.

Nh#rng nguy hiém tiém &n trong nha ban
HirONG DANBAO PAM AN TOAN CHO BE TRONG NHA

KHI CON BIET LAY TUC LA BE PA cO KHA NANG DI CHUYEN



Khi con biét 1ay tirc 14 bé d4 c6 kha ning di chuyén. Rdi bé sé& biét 1an tron, bo, di, leo
I&n leo xuéng, ndm/v&i/kéo dd vat. Ban cé chac s& luén & bén canh con dé dam bao con
duwwc an toan 24/24? Ban c6 chéc chi can day con vé an toan théi la da? Sao khéng giam
thiéu nguy co rii ro xuéng muc thap nhat, bdng cach sdp xé&p lai ngdi nha ciia minh, dé no
an toan cho bé yéu?

Du@i day la danh sach nhirng gi ching ta can lam dé dam bao khéng cé nguy hiém rinh

rap ngay ca khi ching ta khéng & bén con. Cac nguyén nhan tlr vong do tai nan tai nha cla
tré nho bao gém: chay né, ngat thé, ngat nwéc, nga, hoc di vat va bi nhiém doc.

An toan xung quanh ngdi nha



An day dién vao trong thanh nhua b&o vé hoac dé 1én qua tam vail

Ctlra chan cau thang. Bat ¢ dau va cudi cau thang, ban ciing c6 thé chin & nhitng phong ban khéng muén bé tiép can.
Hay lam mot to ghi nhé that to dan & cau thang vé viéc phai dong cira chan cau thang trudce va sau khi ra vao.

Thing rac. Khoa thiing rac hodc dat thiing rac & xa tam voéi clia tré dé tré khéng thé luc loi thing rac. DE cac do vat
nho Ién trén cao hodc cho vao ti khoéa lai, khong dé bira bai trén san, tré nuét vao c6 thé bi héc.



Bit 6 dién. Dung dé bit nhi*rng & dién khong s dung toi.

May do khoi. Néu cé digu kién, hay 1dp mot chiéc may do khéi & cac phong.

O M§, hang nam c6 khoang 2000 tré em tir 0-14 tudi bi t& vong do céc tai nan
trong nha.

An toan trong phdng tdm

Pa sb nhirng treong hop tré dudi nwéce la do bi roi xuéng bé boi hodc ving cé nhiéu
nwéce (nhw bdn tdm). Tuy nhién, ban c6 biét rang tré cling c6 thé bi ngat th& khi bi roi
xu6ng nhirng vung nwéc rat nho chi khoang 25-30 cm hay khéng?

Chét dudi la mot trong nhirng

nguyén nhan tai nan dan dén

tlr vong hang dau trong do
\tuditirl-4.



Dam béo rang nhirng dd vat chira chat hda hoc nhw thuéc tay rira nha vé sinh, nwéc giit, dau goi, tdy trang, son
madng tay, dao cao rau... dwgc dé xa tdm vdi cla tré hodc dé trong td khoa lai.

Tham chéng tron. Trai tham chéng tron trong san nha tdm, chudn bi moét ddi dép cho bé khi bé dén tudi tap di.



Binh ndng lanh. T4t binh néng lanh khi dang tdm cho tré. Ludn khoa voi nuéc téng lai néu trong binh con nwéc
nong, thi€t ké vai van hoa sen cao qua tam véi cua tré.

Bon vé sinh, s dung nap vé sinh vai kich c& phu hop véi bé.



An toan trong phong bép

Khéa tt lanh. Mua khoa dé khoéa ta lanh lai.



Bép. Khi ndu an trén bép gas, ludn quay tay cadm ctia chao, ndi vao bén trong dé bé khong thé vai tdi va kéo xuéng.
Khda ga. Khoa van ga sau khi ndu an. Str dung dung cu béo ro ri bép ga.

Lo vi song. D& 10 vi song, 10 nkdng, td giao that 18n quéa tdm voi cta tré, rat phich cdm cac thiét bi nay sau khi st



An toan phong ngu/phong riéng clia
tré

TU thudc. TU thubc dé cao qua tam vai clia tré va khoa lai.



Pém. Dung dém thay cho giwong.

An toan phong phong khach



P06 dé v& nhu lo hoa, khung anh... d€ ngoai tam vai cua tré.

Treo ti vi l1én trén cao hoac khda tivi khi khéng s dung.

Bit canh ban va nhirng d6 ndi that cé dau nhon.



str dung chan clra dé bé khong thé tw dong/mao clra.

Buw&c quan trong nhat khi bdo ddm an toan cho ngéi nha clia ban dé laphai déy quan sat
bé moi lIuc moi noi cling nhw day bé cach tw canh giac!

HAY CHUDONG -HAY CANH GIAC-HAYAN TOAN!

2. An toan di 6 td

Khi tdi chlra 7 thang & Indonesia (Mot nwdc ma dd phat trién twong dwong VN nhuwng
lvong 6 td chiém titrong I&n hon rat nhiéu), trong to khai c6 mot doan nhu sau:

ic Ban sé& dén tré so sinh vé nha bang phuong tién gi?
ic Ban da trang bi an toan cho phuwong tién di lai chwa?

Phia dw@i in nghiéng, bénh vién c6 quyén ttr chdi trd bénh nhan néu phuwong tién giao
thdéng khéng dam bao an toan!

Ngay ra vién, bénh vién qui dinh c6 méty ta ddy xe clia bénh vién dén xe gia dinh, dat
em bé vao ghé an toan, huédng dan cha me cach ditva noi dat em, xong méi ky gidy cudi

cling cho gia dinh dwa em vé nha.

Lam thénao dé dixe 6 t6 an toan?



S& di c6 mot loat qui dinh an toan nhu trén la do nhirng tinh ndng an toan cta xe nhw
tui khi, mé ctra ty dong, day an toan. Cach day lau roi, khi 6 td6 méi xudt hién & phuwong
Tay, khi day an toan va tai khi ra doi, c6 mot so tai nan tham khoc, trong dé tré bi dat ngoi
phia trén cla xe do va cham manh d& bi v& 16ng ngwc (do lwc tai khi qua I&n so voi strc tré),
tham chi bi gay c6 do twong tac clia day an toan va tdi khi. Gan day, & tai Malaysia c6 mot
trrong hop me lai xe va cho hai con (4 tudi va 2 tu6i) ngdi ghé sau, nhwng khéng cé ghé tré
em, tuy cé thét day an toan nhwng do ban tinh tré em nghich ngum, bé da tw mé ctra va bi
nga ra ngoai. Néu ban sinh séng & cac nuwéc cé luat vé giao thong chat thi nhirng trwdong
hop nhw vay cha me c6 thé bi truy t6 trach nhiém, phat tién va néu v chong li di thi con
mat quyén nudi con. Phuwong tién cdng cong (taxi) & trc thuwong cd ghé tré em va néu khéng
¢6 thi ho sé tlr chdi chd ngu i néu trong sé hanh khach cé tré em. Vay luat an toan khi di lai
c6 tré em la nhu thé nao?

V* Tré em dw@i im20 khong dwgc ngdi ghé trén.
V* Tré em dudi im20 phai dwgc cai day an toan khi ngdi phia sau xe.

V¥ Tré em khi cai ddy an toan ma phan chéo clia day cao quéa c6 thi can c6 booster Seat
(ghé ddy cao Ién).

n Duw@i 4 tudi phai c6 ghé tré em khi di xe.
n Dw&i 1 tudi nén cho tré ngdi nguoc theo hwdng chuyén dong”1).

Khi c6 tré nhé ngdi trén xe, bd me nén dat child - lock~2) cho canh ctra phia em ngoi.

3. Daycon vé an toan

Khi bét dau biét bo, bé rat h4ao hirc trong khi ban lai cdm thay vé cung lo 1dng. Ban luén
lo sw bé sé bi va dap vao twdng hay canh ta khi bo, hodc bé sé ngé tir trén givdng xudng dat,
hodc néu lo 1a bé c6 thé bo ra dén ciu thang va ngé 1an xudng tang 1. D€ dam bao an toan
cho bé, ban can lam thanh chan cau thang va boc hét cac canh td, géc ban nhon lai. Tri khi
¢6 nguwdi Idn ngdi cung, con lai thi bé sé khdong dwgc bo & trén giwvdng ma chi duoc thoai
mai bo du@i dat. Cac dd vat sdc nhon hoic qua nhé can dwoc cét cao khoi tam tay cla bé
phong treong hop bé s& nhit cho vao miéng. Nhitng thit dé vé cling dugc cat vao noi an
toan. 0 dién dugc bit ndp hodc dua Ién cao. Cac thiét bi dién ciing luén dwoc dam bao ngoai
tam tay voi clia bé khi dang st dung. Ban c&n chuén bi sdn sang dé bé khéng gip bat ci
nguy hiém hay tr& ngai nao trong viéc di chuyén day hao héng ctia minh.

Hay day bé vé cac khai niém co ban lién quan dén nguy hiém, ludn st dung cac tir
théng nhéat va dé hiéu, mbi hanh ddng déu gan vaéi I&i noi, biéu cam va vi du truc quan,
khong nén chi n6i ma khong di kém hanh dong hodc vi du cu thé vi bé sé khong hiéu, khdng
hinh dung ra duoc.

P&’ tranh bé bi BONG, hay day bé vé khai niém “néng”, bdng cach cam tay bé cho s& vao
thanh ly nwéc @&m, s& vao thanh bén ngoai ctia néi com dién khi ndi com con hoi &m dam va
ndi “néng, néng qua” rbi rat nhanh tay bé ra, kém theo biéu cdm khudn mét cia me hay



tiéng hit ha vi “bi NONG”. Vai 1an nhuw vay bé sé& hiéu thé nao la khai niém “néng” va “néng”
12 nguy hiém. V& sau nay, mdi khi ban chi vao dd vat nao va néi “néng ddy con” 1a bé sé co
phan xa tranh ra va khéng dung vao doé vat nay nira.

M®&i 1an bé bi cung dau, vdp ng4, kep tay... hay tir tir lai gan bé, dé bé co thoi gian cam
nhan cai “dau”. Khi téi gan bé ban hdy 6m bé vao long va hoi bé “con bi DAU a” va xoa xoa
vao vét thwong ctia bé. Sau do hay giai thich ngan gon cho con biét tai sao con lai bi dau
(con bi kep tay vao clra nén dau, con bi cung dau vao tudng nén dau...) roi dan bé lan sau
cén than, tranh va vao tung, tranh cac canh ctra, di cham dé khdi ngad. L&n hon mét chat
ban c6 thé day bé vé khai niem “CAN THAN", “CHAM"... trong cé4c tred'ng hop bé chay
nhay, leo treo ban ghé, cau thang...

V6i dao kéo va cac dd vat sic nhon, hay day bé vé khai niém “dit tay” di kém véi “dau”.
Néu I& ban hodc nguwdi than bi thwong, bi dit tay, hdy cho bé xem vét thuong va giai thich
tai sao dé bé hiéu. Hodc ban c6 thé cho bé xem sach, cac doan phim hoat hinh ngén néi vé
viéc nay. Cac 6 dién, day dién, thiét bi dién ndi chung ban cé thé sir dung khai niém “dién,
dién giat” di kém voi “dau”, c6 thé cho bé xem céac clip hoat hinh nhw chi chim bi dién
giat...

Khi di ra dworng bang xe may, xe dap, néu bé con nhé, hay luén st dung diu an toan
cho bé du bé c6 muén hay khéng. Hay néi véi con rdng di ra dwong phai dang diu néu
khoéng con s& bi NGA, BAU. Khi bé 1én hon c6 thé thay diu b&ng dai an toan va luén luén
ddn bé ngdi yén, khdng tho tay, tho dau ra ngoai khi di xe, khdng dua nghich, khdong nghich
clra 0 td va day bé s dung day an toan khi di xe. Tuyét doi khong cho bé cé co hdi dugc
dirng, dua nghich khi tham gia giao thong vi cac hanh dong nay rat... “thu vi”, chi can cho bé
tht mot Ian bé s& thich va doi lam sudt, trong khi cac hanh ddng nay lai cwrc KY NGUY
HIEM khi ban dang di trén dwong.

C6 rdt nhigéu mai nguy hiém khéac nhau va ban khéng thé Itc nao cling & bén con dé
gitp con khéng gap nguy hiém. Day con cach ty nhan dién nguy hiém va ty phong tranh la
cach t6t nhat dé bao dam an toan cho con. T4t nhién nhirng vi du t6i néu & trén chi la moét
phan cta nhi*ng bai hoc vé nguy hiém ban day cho con, nhwng hiy nhé cac quy tic khi day
con vé an toan va thay d6i thy thudc vao hoan canh thuwc té cling nhw cach noi chuyén cla
ban véi con.

Céac quy téc khi day con vé an toan:

ic Hanh déng luén di kém 1&i néi, giai thich vé hanh dong.

V¥ St dung céc khai niém thong nhét trong cac truvdong hop giong nhau.

ic Khi néi véi con, nhdn manh cac tir ban can con lru tam (nhuw DAU, NONG...).

n Nhé&c di nhéc lai nhiéu 1an. C6 thé ban dau bé khéng nhé, nhung néu ban kién tri va

nhéc di nhac lai bé s& hinh thanh dugc khai niém trong dau va khi nhan thirc tét hon bé sé
sém hoc duoc cach ty bao vé minh.



ic Khi noivai con nén ndi cham réi, rd rang nhwng khdng qua to hoac la hét lam con
so. Hay luén gilr thai dé binh tinh va kién nhan. Day cling la cach gilp con biét cach gitr
duwc binh tinh tredc cac tinh huéng nguy hiém.

V¥ Khong dwoc lam dung cac khai niém nguy hiém dé noi doi con. Mot s6 cha me khi
day cho con biét vé khai niégm “NONG” thwong st dung “ndng” lam céng cu dé khién con
tranh xa cac do vat ma cha me khdng mudn con s¢ vao (du né khéng hé néng). Hanh dong
nay co thé cé hiéu qua ngay lac do, tuy nhién néu sau dé bé s& dugc vao do vat nay va biét
rang n6 khéng hé “néng” thi bé sé hoac la bi réi va khé hiéu (tai sao me lai bao cai nay la
néng, thé nao moi la néng thuwc sw??), hodc la bé sé mat long tin vao 1oi néi ctia ban (lan sau
ban n6i NONG bé s& khdng tin va van lao vao s&, nghich). Vi vay, tuyét déi khong lam dung
cac khai niém nguy hiém dé néi déi con.

« Néu ban khéng muén con nghich cac dd vat thi hdy cat ching di hodc giai thich ro
tai sao ban khéng mudn con nghich chidng.

W Day con vé nguy hiém va ty phong tranh nguy hiém khéng c6 nghta la ban sé bé mac
con sau d6, hay ludn dé mét tdi bé moi noi moi ltc vi ban khéng thé biét c6 nhirng nguy
hiém gi c6 thé xay dén véi bé.

4. An toan va so* héi

Sau mot thai gian it 6i quan sat cach ngudi I&n noi chuyén véi con tré va nguei Ién néi
chuyén vo6i nhau treéc méat con tré & nhirng noi da di qua, toi dac két duwe mot sé gach
dau dong nho nho cac me tham khao:

Mot trong nhirng nguyén nhan Tay ho cho con di ngli sém vi nhw ngdm hiéu thi 20h
cé4c con nhé 1én givdng va 20h t8i chwong trinh thoi sy moéi bat dau. Chwong trinh thoi sw
& Phéap la PG -12 tirc l1a khéng khuyén khich cho tré dw@i 12 tudi xem. Nguyén nhan: thé
gi6i ngay nay twong d6i hdn loan véi chém giét va tai nan trong cé4c ban tin, va tré em chua
can ti€p can voi nhirng thong tin nhu thé. Tai sao? Ban doc dén cudi sé ro.

Khi nguoi lén ndi chuyén véi nhau, vé ngudi nay tai nan, ngudi kia chét, khiing hodng
& Philippin, dong dat séng than hay don gidn chila mot nguoi nao dé bi giat tdi quay do ra
duong.... ho thudong néi chuyén dé véi nhau khi khong cé tré em bén canh, dac biét tré &
Ira tui thi€u nién 6-14 tudi, cai tudi tdo mo va hiéu ky.

Toi rat to mo vi nhirng hanh déng thé nay va c6 hai nhiéu me khéac, thi cac me giai thich
rang cac me muén duy tri s trong sang va ngay tho cla con lau nhét c6 thé, con duoc trang
bi cac kién thirc v& an toan tir rdt sém (100% hoc sinh di hoc béng xe bus, du chi méi 3 tudi
cling biét cai day an toan khi 1én xe, va cling ty biét minh chwa dd tudi ngdi ghé trén cla xe
0 - td), cac con biét trang bi kién thirc tw bdo vé minh, ty déng gdi d6 dac tham chi thudc
men (Vi cac tré bi hen) di cho mot ngay hoc, cac con dwgc hoc vé an toan khi di bién....
Nhwng phan con lai cda thé gidi, cai phan khing khiép cdia thdm hoa tu nhién, clta chét
chéc va clia sy huy hoai nhéan tinh ctia nhirng cad nhan dién loan, cac me git phan dé lai va
cac con khéng can biét. Mot me c6 néi voi toi rang: con can biét bao vé nhuwng con khéng
can qua s hdi véi moi thir. Thé giéi qua rong Ion va bé me khong dé sy so hii ca bd me



lam can sy kham phé cla thé hé sau.

Tré c6 thé nghe va hiéu nhiéu hon ban twdng, tré to mo va tri twdng twong vo cling
phong phu. Vi vay nhirng thong tin tao sy khiép ddm mat cho cha me thi c6 thé téang l1én gép
mudi lan déi voi cac con. Va néu suy ngdm lau va sau thi liéu nhirng théng tin dé, nhirng ké
giét ngwi dé, nhirng tai nan dé cé thé gitp gi dwgc cho con: dé con khéng bao gio ra
duong, dé con c6y niém nguoi Iédn la dang sg, dé con thdy lam nhirng diéu dang s tao tam
ly h&i hung cho ngu®i xung quanh ciling “hay hay”????

Véi cac tré bé hon, khi trong gia dinh ¢6 nguoi than qua doi, tdi thdy cac me bén nay co
nhirng cuén sach riéng, giai thich tai sao ngu i ta lai 6m, tai sao phai chét, va chét xong thi
di dau. Thuc té€ nhwng khéng qué kinh khing. D& khi con nghTvé ngudi ba dd qua doi clia
con, con khdng nh& dén nhirng hinh anh khting khiép ctia khéc 16¢ vat va ma dau 6c 16 - gic
bé nho cla con khéng cé kha nang hiéu dwoc. Con sé nhé vé ba véi hinh anh cta nhitng
ngay ba bén con, khi ba 6m ba da ra di, dén mot noi nhiéu may, va ba sé theo con, nhin
xudng xem con lam moi viéc va I&n 1én cling nhu nhirng ltc con chwa ngoan va con bi phat.

vé viéc tir thién, manh ddi khén khoé: V@i con toi day thé nay: con phai tét véi ban, bat
ké ban déay la ai, da mau gi, mac quan ao lanh hay rach, chan di giay hay di dép.... véi con,
khéng c6 s phan biét giau nghéo bat hanh va may man. Con cé dd choi ma ban khéng co,
con c6 thé chia sé. Con an ma ban chwa an, con cé thé haéi ban cé an khéng va chia cho ban
néu ban muén. Ban va con, moi ngwdi déu binh dang va dau can tén trong nhw nhau.

Con viéc tir thién 1a viéc ctia ngwoi lon. Dén khi tré 8-10 tudi toi s& day vé may man -
bat hanh. Nhwng cling chi & dang: ban dé quén d6 nén mat hét, hay gié thdi bay mat nha....
D& con hiéu va gitp d& khi khé khan thoi.

Vi du vu bdo & Philippines thi bén nay, riéng trwong Phap da déng gép duoc 2
Container I&n gri sang hdi chir thap do dé gli di Philippines. Viéc nay la déng gbép cula toan
bd phu huynh cla trwdng, cac hoc sinh hoan toan khong biét va chi tham gia & khia canh
lao déng phan loai. Tat ca cac kéu goi déng goép glri vé gia dinh déu duoc cho phong bi kin
dan cén than, hodc email vao tai khoan déng ky ctia phu huynh. Hoc sinh hoan toan khéng
biét. Toi khong biét nhu thé la tot hay khdng nira, hoan toan chi la quan sat clia dot nay
thoi.

HOm nay ndi chuyén véi cdc me thi duwdng nhw c6 mot thod thuan ngdm nhu sau:

Tui sém nhét c6 dién thoai: 11 tudi néu con di xe bus mot minh, hoéc 13 tudi néu
con di cung cha me, hodc c6 nguoi dwa don.

Tudi dung tién riéng: 8 tudi (dira th hai kha nang s& sém hon vi con thir 2 cam
thay khong binh déng véi con th nhat)

Tudi bat dau gido duc con vé nép séng, théi quen, thoi gian biéu va tén trong nguoi
khac: _ 1tudi__

it Facebookla PG -14: Gi¢i han 14 tudillll



Chuwong 6
Tuw l&p tir trong noi

La con Ut trong gia dinh, toi luén dwoc bd me va ngwdi than cwng chiéu. Khi con bé
toi rat ty hao vé diéu do, vi nhuw thécé nghta la tdi mudn gi dugc ndy, khong phai lam bat
cr viéc gi ngoai hoc va choi. Sau nay, khi I&n 1én, phai d6i mat véi cudc séng phirc tap bén
ngoai, dra tré quen duoc che ché va nudng chiéu la tdi cdm thay rat khé khan va yéu dudi
mdi khi gap that bai, so hai, tw ti khi bu&c vao thir thach moi, bdi réi khi can tiét chécam
xUc chopht hop. Ngoai ra tdi con rat vung vé trong viéc nha. Tat ca la do toi qua dua
dam vao nguwoi khac. O cai tudi 20, trai qua nhi*ng vdp ngé trong ca tinh cdm va cudc
séng, toi phai nd lwc rat 16n dé thay ddi minh, tré thanh mot ngudi 16n “thwc sw”, tredng
thanh va doc Iap hon, tham chi dén bay gi¢ du rat c6gang, tdi van chua hoan toan thoat
khoi thoi quen y lai vao nguoi khac. B6 ciing la ldc téi tw nhl, sau nay néu cé con, toi sé
phai day con mot ki ning vé cling quan trong: Tw LAP. T6i day con trir thanh mot dira
tré tw 1ap ngay tir khi moi chao doi, di c6 me ru hay khong con van co6 thé ngi ngon lanh
mot gidc dém dai 12 tiéng, ddra tré chican dén gio com la tw gidc chuan bi ban an, di rira
tay va lay ghé, tuw x& ly nhirng thirc dn, la dra tré tv rlra mat, mac quan ao, danh rang,
mang ba 16 khi di hoc, la d&ra tré biét giap d& me, dira tré khi nga tw dirng day, ty giai



quyét khi g&p mau thuan w&i ban be, diva tré ludn tim toi cai mo6i va mong muén dugc tu
hoan thanh thir thach. T6i khdng bé mac con tw xoay x& nhw nhiéu ngudi lam tw&ng,
nguoc lai toi tao co hdi cho con, trang bi cho con nhitng hanh trang dé con tré thanh mot
dlra tré doc lap.

Trong nhitng chwong trwéc, ban da thay ching téi chia sé cach gilp con “ngl va an
tw 1ap”. Chuong nay sé dé cap thém nhitng ki ndng tw 1ap khéac ban can huwdng dan dé con
¢6 thé tré thanh mot em bé doc 1ap va tw tin,



I. KINANG “TtTRAN AN”BiIN THAN

1. Taisao banvacon can hocvé ld nang “tw trdn an”?

O phwong Tay, cac me bau thudng dwoc hoc phwong phap gidp con tu trdn an (Self
soothing) va tw ngi (Self settling), tham chi c6 nhitng khéa hoc riéng vé van dé nay. O Viét
Nam, khai niém hé tri con “tw trdn an” ho&c 1a qué xa la v&i cac phu huynh hoéc la bi hiéu
nham thanh b6 me bd méc cho con khéc.

Tré khodng tw nhién sinh ra véi kha nang tw trdn an. Ban phai kién nhan trao cho bé co
hoi dé bé tw hoc kT nang nay, tic la khi bé khéc, che 5-20 phut tay do tudi trwdc khi budce
vao tim hiéu xem c6 chuyén gi rdi gitp bé dé chiu. Khi mat em bé cé thé tu trdn an, bé sé
ngu lau hon va quay tré lai gidc ngdi nhanh hon néu tinh day vao gitra dém.

Viéc hé tru tré hoc ki ndng ty trdn an bang cach ap dung thoi gian CHO khéng chi gitp
bé biét cach ngl tw 1ap ma con gilp ty ban than bé phat trién dwgc chién lvgc dé dwong
dau véi kho khan. Nghe cé vé to tat, nhwng dang la vay! Trong thoi gian tw xoay s&@ mot
minh, bé sé hoc duoc cach lam ban than ban rén, quén di sy khé chiu va binh tinh lai téc la
cha me dang cho phép tré tham gia vao viéc tw cham séc ban thdn minh mot cach tich cuc
va nd lyc nhat. Hb tro modt em bé tw trdn an tic 1a 1dng nghe bé phan nan trong vai phat dé
bé c6 thai gian tim thay ngdn tay hodc ngén chan minh, hodc ty choi cung nhirng do choi
clia bé nhu treo cii, ti gia, xdc xac, chdn hoc dwa mat 1én kham pha xung quanh... chi
khéng phai ngay lap tirc chay vao va xoa diu con. “Hé than kinh cua tré dwoc thiét 1ap dé
ngay lap téc giam thiéu nhirng cam xuc khé chju ctia ban than mot cach manh mé. Nhwng
cac bac phu huynh thwdng duoc khuyén ngan chan con minh tw xoa diu nhirng cdm giac
d6. Chang ta dwoc day dé ngay Iap tic cung cdp cho con ti gia, do an, dung dwa, vo vé,
mang md va sau nay laphat va danh don néu con la hét hodc khac Iéc trong vong 1 phat
ho&c hom. Chuing ta dwgc day dé thuc hién nhirtng hanh déng chéng lai ban nang lanh
manh cla ban than tré dé thoat khoi nhirng cam giac t6i té. Vi vay, con ctia ching ta tich
tu nhitng khé chiu nay, va thuong c6géng rat nhigu lan trong ngay dégiai téa nhitng
c&m xuc dé, thudng l1a béng cach thi cac gi&i han cla cha me hoac lam loan 1&n du chila
nhirng van dé nho nhat. Néu khong thégiai téa cadm xlc vao ban ngay, ching sé lam phién
bé vao ban dém” - Patty Wipfler, Dién gia Khéa hoc Bigu chinh cam xuc cla tré.

“Thoi gian méi sinh la thoi gian tré phu thudc vao cha me nhiéu nhat. Tuy nhién, tré
so sinh can dwgc cho phép dé lam mot sé viéc cho ban than ngay tir ban dau.” - Magda
Gerber tac gia cuén Dear Parent: Caringfor In/ants with respect. Cang truedng thanh, kT
nang tw tran an cang quan trong doi véi tré. Cac nghién clru cho thay nhirng tré khong
duoc hoc cach ty trdn an gap kho khan hon khi cé sy thay déi méi trvong va diéu kién
sdng. Nhirng tré nay khi di hoc mau gido, di trai hé hay chuyén nha méi sé kho thich nghi
hon.



2. Tho*i di€ém gilp bé hoc ki ndng “tw tran an”

Gidng nhu 13y, bo, di... tré can thoi gian dé luyén tap ki nang cho thanh thuc. Vi vay,
cang tao co hdi cho bé hoc s&ém bao nhiéu thi bé cang cé kha nang ty xoa diu ban than sém
by nhiéu. Ban c6 thé hé try bé hoc ki nang nay ngay tir khi maéi sinh, hodc dgi dén khoang
6 tuan. DuwGi mot tudi, dic biét dudi 6 thang tudi 1a thoi gian tdt nhit d€ day bé cach tuw
trén an. Sau 1 tuGi, viéc nay sé kho khan hon rat nhigu.

3. KTthuéat gitp tré hoc cach ty trdn an
Lam thé nao tré co thé “tw trdn an” ban than?

ic H6 trg bé hoc cach tw ngd (Chwong 1)

n Khi bé tinh gidc vao ban dém, &p dung thoi gian ch& trong bang th&rc ngdt @ Chwong
1 dé cho bé thoi gian tw trdn an minh va ngd lai. Néu sau khoang thoi gian quy dinh bé van
khé chiu, hay toi kiém tra dé chac chén réng bé 6n. Sau dé dé bé tw ngu lai.

ic Khi tré thirc va doi hdi sw cha y cta ban trong khi ban dang ban ron hodc dang &
maot vi tri khac. Birng dén va voi vang bé bé 1én ngay, hay dung 1&i néi dé hwéng con dén
hoat dong tw xoa diu ban than. Sau khi xong viéc, hdy dén va danh hét sy chd y cho con.

Vi du, bé C ngdi trén san nha gan me, ban dang ban lam viéc gi dé khong lién quan dén
bé. Thay vi bébé ngay khi bé bat dau gay rdi va giri tin hiéu “bé& con 1&én” cho ban, ban hay
trdn an bé bang 10i ndi va ngdn ngit co thé. ¢c6 gang néi chuyén voi bé théng qua nhu cau
mudn dwgc me quan tadm cula bé sé gitp ban cé thém thoi gian hoan thanh nhirng gi dang
lam. Bang cach nay, bé hoc duoc cdm giac hai long b&i sy hién dién ctia me va am thanh
trong giong ndéi ctia me hon la can phai & trong vong tay ctiia me. Ban gilp bé lam quen v&i
diéu nay tir tlr nhwng thuong xuyén.

Liniy

V¥ KT nédng ty trdn an con phu thudc vao tinh cach bdm sinh cia tré. Mot s6 tré gan nhw
¢6 duoc kT ndng nay ngay tir khi m@i sinh, mot s6 tré khac thi can c6 nhiéu thoi gian va hd
trg chia cha me. B&i vay, khi gitp bé hoc ki ndng nay, hay dwa vao tinh khi bdm sinh cla bé
dé dwa ra su hé tro phu hop.

n DU tht* nhigu cach nhwng bé van khéng thé hoc dugc cach ty trdn an ban than, co
thé do bé con qua nho, hdy ché mot thei gian ntva va dan dan tao co hdi cho bé chirng td sy
doc lap ctia minh.



ll. NEP CHOI BOC LAP
“Con em 15 thang, khéng bao gi¢ ngdi choi mot minh, sang nha hang xém choi thi
cling phai c6 ba hodc me ngdi dd. Néu ba/me dirng Ién di vé thi bé sé khac doi vé theo. Ca
ngay &nha vai ba thi bam ba, ba khéng dut ra lam dworc viéc gi” (Me Trang My)

“Em mudn hoi cac me cach dé day con choi doc lap trong mét thoi gian nhat dinh. Em
s6ng & nuwdc ngoai, lic sinh bé ¢ ba ngoai sang gitp. Gitr ba sdp vé nén sé chi con mdi hai
vo chdng em. Ban ngay em phai cham con mgt minh. Lic con thirc choi em mudn tranh
tha lam viéc nha va nau nw&ng, nhung con em quen c6 ba choi cung nén thwong khong
chiu choi mdt minh, chi chiu choi mdt minh Iic méi ngl day trong thoi gian rat ngén. Khi
khong cé ai choi cung thi bé la khéc. Néu mudn con tw choi dwgc khodng 45 phut thi lam
thénao? (Me Tino Nguyén)

1. Taisao tré em lai can c6 mot khodng thoi gian cho*i mét minh trong
ngay?
Choi mot minh sé giup tré:

W Phat trién kT nang déc lap.

« Phat trién tri thong minh va kha nang tap trung. Choi mét minh ma khéng cé nguoi
I&n 1am xao lang sé khién tré phai dong ndo dé nght ra nhirng tro choi tiéu khién cho ban
than. Khi ty choi, néu nhu gép khé khan tré cling can phai ty minh tim cach dé giai quyét
van d@, cling dong thoi tang kha nang tap trung khi tré ¢6 gang giai quyét cho xong khé
kh&n ctia minh.

« Phat trién tri twdng twong va sy sang tao cda tré. Tré cd nguwdi I&n choi cling
thuwong hay “bi” nguwoi I6n huwéng choi theo logic théng thwdong, nhwng khi tu choi thi
khéc, tré sé choi theo cdch ma tré twdng tuwong.

W Thich nghi véi mdi treng méi tét hon vi du khéng gian nao tré cling sé nghiva tim
ra duwwc cai gi d6 dé choi va kham pha.

Trai qua giai doan “bat an khi xa cach” ngén va nhe nhang hon nhirng tré ludn cé
nguoi bén canh.

Thoi gian tré choi doc lap 1a thoi gian me thw gidn, hodc lam viéc nha, tao sw can
b&ng trong cudc séng ctia me. Khi ban moi chi c6 mot dra con thi ban chuwa thdy tam quan
trong cuta viéc ren luyén con tu choi tw kham pha, nhung khi ¢é6 hai dira con réi ma khéng
ren luyén nép tw ngu, tw choi thi sé rat thiét thoi cho con, cho me va cho ca gia dinh.



2. Tap cho bé cho*i déc lap nhw thé nao?

Néi qua vé viéc “bétré”. Tré con thom tho mim mTm ai nhin cling mudn bé. Céac con
ciing rat thich dwwe nwng niu, 6m &p vé v&. Tuy nhién, 6m &p nhiéu qué cling phan tac
dung. M6t dra tré duwe bé qua nhiéu sé cang ngay cang doi hai, ngl thi doi bé dé nga, thic
thi doi bé mai yén, bé dirng bé nglra da kiéu. Ngudi In thay thé cang chiéu, hodc sw con
khoc lut nha nén cang nhanh nhanh chéng chéng bé “sép”, bé lau veo ca ngwdi ma cling
khong dam dat xudng sy “sép” gao. Va hanh dong ay dung tiing cho hai thdi xau sé hinh
thanh dan dan trong tré: 1) Thoi quen dwa dam y lai vao ngudi khac va 2) thoi quen chi can
nhé nwéc mét 1a muén gi dwoc ndy. Tat nhién khéng cé nghta chiing ta khéng bé con teo
nao ma hay bé khi bé vui vé, khi vé o hoi, khi tdm bé, khi muén dwa bé di tham quan, di
choi. Cling khéng c6 nghTa la it bé tré thi tirc Ia khdng quan tdm dén con, khéng cling co
tinh me con. Me ngdi bén canh con tha thi néi chuyén/choi véi con, au yém con, mat xa cho
con, d6 khong phai la thoi gian chéat lvong cda hai me con sao?

Theo cac chuyén gia thi nén c6 khoang thoi gian dé bé ty choi trong cdi. D& dam bao an
toan va dé day bé vé tinh ki luat. B&i pham vi choi clia bé chi & trong cii, bé sé& dan hiéu
khéi niém vé “céc gi6i han”. S& hiéu dwuc rang cd ltc con sé can phai ngdi mot chd dé choi,
cht khdng phai di khap x6 xinh no dén xé xinh kia dé nghich tat cA moi thr va bat b6 me
phai chay theo con.

Céch ren nép choi, doc lap

Nép choi tw 1ap can rén luyén cho tré tir bé. BEé con vira phai, danh thoi gian dé con tuw
choi va ty khdm pha, nhwng mot khi me dé choi voi con thi danh toan bd tam tri choi, néi
chuyén va giao tiép voi con, khdng vira choi vira doc sach hay dung dién thoai.

Tl 0 -3 thang tudi: Day bé ki nang “tu trdn an”. Rén tw ngl vi trong thoi gian bé ty
minh di vao gidc ngl hodc quay tr@ lai gidc ngt bé da luyén tap kha nang ty tiéu khién roi.
Khi con ngl day, dirng voi b& bé 1&n ngay, dé bé tw do kham pha ban tay ban chan minh,
hodc db vat treo ciii... trong khoang 5 phuat khi tré dwoc 1 thang tudi, 10 phat khi tré dwoc 2
thang tudi. Me c6 thé sir dung rém dé van quan sat dwoc bé ma bé khéng nhan thay sw cé
mat chia me.

Twr3-6 thang tudi: Bay la thoi diém néu bé chwa tw ngl duuc thi me can phai luyén
tap tich cuc cho bé. Do thoi gian thirc ctia bé lGc nay da dai hon, nén ngoai thoi gian sau khi
ngl day, me hay chon mot, hai khoang thoi gian cé dinh trong ngay dé bé ty choi mot
minh, cd thé c6 mot khoang thoi gian bé choi trong clii va mot khoang thoi gian bé choi
trén san (ddm bao an toan). Thai gian choi dbc 1ap tuy thudc vao thoi gian thirc ctia bé,
tang Ién 10 - 15 phut theo thang tudi. Va thoi gian nay nén c6 dinh tlr ngay nay sang ngay
khéac, dé tao mot thoi quen dén gior dé 1a bé “dwoc” tw choi.

Tl 6-12 thang tudi: La thoi gian con can phai tw ngd duwuc, biét cach tw trdn an va da
¢6 thé tw choi mdt minh. Thoi gian nay mdi ngay bé co thé tw choi 1-2 tiéng trong ngay,
chia lam vai 1an. van cho bé tw choi theo thoi gian ¢ dinh. V6i nhitng bé dén tam tudi nay
moi rén luyén nép choi doc 1ap thi dau tién ban cé thé & bén canh tré trong luc tré choi,
nhwng ban khéng choi vaéi tré. Dén khi tré bd qua s c6 mat clia ban dé tap trung vao choi



céi khéac thi ban c6 thé tranh di, mdi ngay tang 5 phut choi tw 1ap. N&u bé khéc cé thé 4p
dung phurong phap CIO day ngl. Day choi déc 1ap khéng thé tranh dwoc nwdc mét, thoi
gian can thiép twong tw nhw CIO. Gri cho bé théng diép rd thoi gian choi ty 1ap va thoi

gian choi tvong tac.

Sau 12 thang tudi: Bé c6 thé tw choi dwwc tir 1 - 3 tiéng mot ngay. Lac nay c6 thé thiét
lap mot khoadng thoi gian ty choi ¢6 dinh va mdt khoang thoi gian khdng co dinh, do bé tw
chon mudn choi ltc nao va choi cai gi.

Sau 24 thang tudi: Hay tir ti¥ cho con thém thdi gian tw choi khéng theo lich trong mat
ngay. Con duoc chon thoi gian choi, choi ci gi va choi nhw thé nao. Ban cang tin va giao
cho con quyén ty quyét cang gitp ich cho con trwéng thanh mot cach lanh manh, va con sé
coi si doc lap ctia minh la mot dac an ch khéng phai la mdi de doa.

Tao ra nhirng tro choi rén luyén ki niang hdp dan déi voi bé, khdng can dd choi dat tign
chi can mdy céi chai, may cdi lo voi du kich c& khac nhau cling da khién bé say mé ca ngay
roéi. Véi dé choi, me hay lwa theo tinh cach va thang tudi cia con dé chon dé phu hop.
Khéng nén bay qué nhiéu dd choi cho bé choi. Hay gia ting dan sy hdp dan. Dau tién c6 thé
ban dé tré choi ma khéng cé dd vat gi sau d6 gia tang sw hdp dan dan bang cach thém hoic
hoan d&i s6 do6 choi.

Khi con ban choi mét minh, ban khdng nén lam gidn doan va gay mat tap trung cho tré.
Piéu nay khdéng chi &p dung cho tré I1&n ma con cho ca cac bé so sinh.

Trong qua trinh luyén tap nép choi doc lap, co6 thé sé xay ra nhirng tinh huéng ma tré
can s gitp d& cta ban. Tuy nhién dirng vdi vang dén bén con ngay ma dirng lai & chd
khudt dé quan sat xem tré cd thé ty x&r Iy dwgc van dé ciia minh khéng. Néu xay ra nhirng
tinh huéng nguy hiém dén tré thi ban can can thiép ngay, tuy nhién phong hon la chéng,
héy tao mgt méi trwdng an toan cho con ngay tir dau.

“Bé nha minh rat thich dwgc tw choi, do minh bay tro cho bé choi nira. Nhiéu tro choi
cung me, nhung cd nhiéu tro choi mdt minh. Néu bé nhd dw&i 1 tudi, ban c6 thédan bang
dinh xudng ban, nén nha... bé sé rat thich tw idt Ién. Hodc cho bé mat chong ly gidy, bé té
mau, hay xép chong 1én nhau dé choi nhw choi bowling... Cuc ky han chécho bé xem tivi,
Ipad... Meo nho Ia trong nha c6 em bé thi xép gh&énam ra, dé tranh bé leo tréo cao, boc
canh ban ghé, khong dévat dung cé thégay nguy hiém cho bé & tdm vai... nhw thébé sé
an toan khi choi mot minh.” (Me Vi Thi Thu Héng)



1. GIAIDOIN “LOSO’XA CACH”CIA TRE

1. Khai niém

Giai doan lo so xa cach xay ra & tat ca tré so sinh va tré biét di véi nhirng m&rc do khac
nhau. Day la mot trong nhi*ng bwdc phat trién quan trong clia ndo bo vé mat cam xuc, xuat
hién khi bé bat dau hiéu ra rdng sw vat va con nguwdi ton tai ngay ca khi ching/ho khéng
xudt hién treéc mét bé.

Pic diém chinh cla cac bé trong giai doan nay la bé thé hién rd su buwc béi, lo 1ang, doi
khi tuyét vong khi bi tach roi khéi ngudi bdo vé va cham séc cho bé 1a me. Bé da nhan thic
dwwc rdng me rat quan trong nhwng bé chwa hiéu ra duwc 1a me chi ving mat moét chat chi
khéng phai vinh vién.

Giai doan lo s xa cach c6 thé coi la mét dang tuan khiing hoang - wonder week, boi vi
né khién em bé ludn lo au, bat an va bAm me khiing khiép, diéu dé cling gay ra sy mét moi
rit I&n cho me. Tin tét 14 giéng nhw céac giai doan phat trién khac, giai doan nay sé qua di
(du kha 1au) va cé nhirng chién lwwc dé gidp cha me trai qua thoi ki nay nhe nhang hon
dong thoi hd try bé cach virwt qua ndi lo I&ng va phat trién doc lap hon.

“Tudi nay bé nhan thic dwoc ai la ai quen, cdn me, yéu me nén bam théi, con ngu i
thudc loai linh tru&ng, ludn dugc b8&m, néu bi “bd lai” thi sé bi déi, bi thi di an thit, d6
la ban nang tlr thoi xwa rdi.” (Me Della We)

2. Tho*igian xudt hién “lo so* xa cach”

Giai doan s@ hai xa cach xudt hién sém vao khodng 6 -7 thang nhung & mdc do vira
phai. Binh diém nbi lo IAng cha bé roi vao giai doan 10 dén 18 thang, giam dan sau 18 thang
va két thic vao sinh nhat tudi 1én 2.

3. Biéu hién cua giai doan “lo so*xa cach”
Duw&i day la tam sy cla cac me dé trai qua giai doan “lo sg xa cach” cung con.

“Con em hcrn 7 thang tudi. Khoang mot tuan lai day chi doi me, ong ndi bé, nhin me
n&u &n thi dwoc nhing me khuét bong trong nha tdm la khoc. Bai khi dang choi khdng
thay me, ngl day khéng thay me, ciing khoc, phai me vé vé méi nin.” (Me Rom Vang)

“Bé nha minh t8i dén la chi cé me, b8 békiéu gi cling khdng duoc. Me tdm bé dirng
trww&c clra nha tdm dap clra khéc co. Me ngdi canh, b thay quan 4o cho bé ma bé khoc
nhw b6 danh. Bén khd.” (Me Mai Hang)



“Lac trude bé nha minh khéng bam me 1&m dau, vi me rat han chébé, nhwng khoang
mot thang trir lai day thi bAm me kinh khding. Bay gi¢ bé gan 11 thang, bé bécling dugc
nhwng phai nhin thdy me, nhat la chiéu t6i. Nhiéu hom thir d€ b6 cho con ngi me trén di
nhung khong thdy me thi con chwa khéc ngay ma di tim khap nha, tir cacphong, toilet,
nha bép, ctr ngw ngac mai khdng thay thi s& khoc am 1én. B6 cang dé cang khéc to...” (Me
Lé Thi Van Anh)

“Bé nha minh may hém nay cting bam me kinh khling. Lam gi con cling drng sau
lung tam 18y quan me, me di 1 butrc con theo 1 bu&c, tay van tdm chat quan me, khoc léc
doi bébang dugc mai théi. Ma nhu me nao d6 ndi dang la thiri ky nay con rét tinh cam
véi me, me dang ngdi con chay lai sau lwng quang tay ém cham ldy me, dau ap vao lung
me, thich nam g6i dau 1én bung me, ngtl tay ciing phai s& str bung me mai yén tam, thay
con vay lai thwomg ghé.” (Me Nguyén Thi Thu Théao)

4. Céach gitp con vuwo*t qua giai doan “lo so*xa cach”?
Chuén bi tinh than

Day lathoi diém kT nang ty trdn an cla bé sé c6 “dat dung v6”. Nhw da néi & phan |,
hay str dung giong néi va ngdn ngir co thé ctia ban khi con doi me bé. Néu bé ¢ choi 5-10
phut rdi doi me b& ma me chay ra bé ngay thi bé s& nghT rang c* khéc 1a me sé dén va bé.
Ban chi nén ngbi bén canh dé cho bé an tam va ndi: “Me & day roi, con tw choi nhé” va lay
cac do choi, tao ra cac am thanh séng dong dé danh lac huwdng bé. Muén bé chdp nhan viéc
khong nhin thdy ban trong mot khodng thoi gian nhat dinh thi can phai dé bé hoc cach tw
choi ma khdng bam Idy me trong cing mot khéng gian truwéc da.

Khi o trong mdt phong, du ban dang lam mot viéc khac con con dang tw choi thi thinh
thoang héy dap lai nhirng &m thanh cda con v&i am lvgng vui vé, tir ton.

Ren luyén cho con kT nang “choi ddc 1ap” ngay tir khi méi sinh. Con biét choi mdt minh
cling sé c6 giai doan “lo sy xa cach” nhwng bé sé& dé dang thich nghi voi si ving mat clia me
hon.

Day va tich cuc choi trén tim, ( 0a v&i con dé con biét rang du khdng c6 mit me & ddy
(Vi me lay tay che mat roi hodc me tram chan kin roi) nhwng me sé tr@ lai trong choc lat va
me sé & bén con.

Khuyén khich b, 6ng ba hodc nhirng nguoi cham séc con tao lap mot mdi quan hé tin
twdng voi con, dé con biét rang khi me khéng & canh thi bé van cé thé vui dua cing nhiéu
ngui khac.

Chién lvvc khi ban vdng mat khoi tam mat cta con

Tap cho bé lam quen véi s ving mat clia me

Ngay 1: Sang - chiéu - t8i mdi budi ban hay “di vdng” 5 phat. Trwéc khi ving mat, hay
diing giong diéu tich cwc va vui vé dé giai thich cho bé hi€u vi sao me can roi di mot chat.



Théng bédo thi gian me can diva dat bén canh bé mot chiéc dong ho, cho bé nghe tiéng
chuéng ddng hd. Sau do, treée khi di ra ngoai, me néi cho bé rdng khi nao ddng hd kéu thi
me sé xuat hién. Tuy tré con khéng c6 khai niém thoi gian nhung cé khéi niém am thanh va
hinh &nh. Nén hay chi cho con la khi kim ddng hd chi dén ché nay, hay né kéu binh binh thi
me Vé.

O trong phong, bé di nhién sé khéc nén t6t nhat hay di xa mat chat dé tranh bi lung lay
tinh than. Sau khi nghe dong ho kéu, 1ap tlrc dén clra va ndivéi bé: “HEét giv roi, me day
roi”: Cho 10 gidy roi moi di vao.

Khi di vao néu bé van con khéc, ban hay lai gan ngdi bén canh bé, xoa lung cho bé va
tha thitam tinh cang bé, giai thich lai mot Ian ntra cho bé hi€u. Khi bé nin khoc thi me hay
danh thoi gian khen nggi bé: “Con d& ty choi rat ngoan” rdi cung bay tro choi danh lac
huwéng bé.

Ngay 2: Sang - chiéu - tdi tang thém thanh 10 phat. Néu bé nin khéc treédce thoi gian
dong ho kéu, hay khen nguvi bé khi vira xudt hién treudc mat bé.

Céac ngay sau tdng thém mbi ngay 5 phut, tdi da 40 phat véi bé dwi 10 thang, 60 phat
v&ibé trén 10 thang. Néu bé nin khoc trwdce thoi gian déng hd kéu, ban cé thé khen va
thudng cho bé néu ban thdy can thiét.

Tiép tuc thuc hién ké hoach cho dén khi bé co6 thé tw choi nhw binh thwéng. Trong thoi
gian luyén tap, ban c6 thé nho mot ngwoi than khac & trong phong cling bé néu ban khong
muén dé bé & lai mot minh. Tuy nhién, hdy nhic nhé& ngwoi d6 khdng bé, nung bé ma chi
c6 trach nhiém quan sat dé dam bao an toan cho bé ma théi.

Lruy: LUON GIO BUNG LOI HOFAVOI CON. Néu ban hen ddng hd 5 phat thi ding 5
phut sau ban phai c6 mat & trong phong voi bé.

Khi ban can phai di khéi tam mat bé nhu di vé sinh, nghe dién thoai, ndu com... hay ap
dung k& hoach vdng m&t & trén, nhe nhang giai thich 11 do ban can di ra ngoai va dat ddng
hd voi thoi gian hop Iy. Néu sau khi ddng hd kéu ma ban van con ban viéc, hay cr tam
ngtrng céng viéc mot chit dé vao choi voi con sau do lai hen thém gi¢. Sau khi xong hoan
toan coéng viéc hdy vao va khen thudng bé. TUYET B6i KHONG BUQCB6 DI LUC BE
KHONG BE Y, TRON BE Bl HOAC Bl MA KHONG BAO TRUOC CHO BE, diéu d6 sé& anh
hwdng nghiém trong dén long tin clia bé voi me va cang lam bé bam me hon, khéng dé me
di dau ca vi sy me di méat IGc nao khong biét. Néu bé khoc khi me di ra, c6 thé bao cho bé
biét 1a ban & dau: “Me & day, con ngoan nhé, khi nao chuéng reo me sé vao voi con” va khi
di vao thi KHONG BAO GIO duwc quat bé, hay to tiéng, hay dung am thanh tich cuec.

Néu nhu khdng cé viéc ban ron, hdy danh cho con that nhiéu thoi gian chat lvgng,
cung choi cac tro choivdi con. Néu me phai di lam, hday danh thoi gian trwvdc khi ngd dém
va truwdc khi di lam dé néi chuyén véi con vé mdt ngay clia me va mot ngay cda con, giai
thich Ii do vi sao me can dilam. Lu6n s dung giong no6i vui vé dé bé nhin nhan s viéc theo
hwéng tich cye. Khi di lam hdy dé nguoi trong bé bé bé ra clra dé chao tam biét me, cé thé
bé sé kh6c nhwng roi dan dan con sé hiéu va coi d6 nhw 1a mét théi quen hang ngay.






IV.TAM QUAN TRING CUA NEPsinh h ot

Ban c6 thé dé dang nhan ra, xuyén suét cudn sach nay, chiang toéi nhéc rat nhidu dén
tam quan trong clia NEP SINH HOAT - THOI QUEN. Mt dra tré khong biét tiép theo sé
thé nao, hém nay va ngay mai ra sao thudng hay lo 1dng, bat an nén muén dwoc che chd va
dwa ddm vao ngudi khac. Nguoc lai, sw an toan va bdo dam gitp tré cam thay tw tin va
mudn dwgc ty lam moi viéc. Biét trudc nhirng sy kién sé xay ra ndi ti€p nhau trong mot
ngay, biét treuéc minh sé dén chd diéu gi luén gitp con (va ca b6 me) cam thay an toan.
Thoi quen ciing thuc ddy trach nhiém. Khi mo6t dra tré hoan toan quen thudc voi trinh ty
sinh hoat ca minh, bé s& mudn thyc hién né mot cach doc lap.

Khi con bé, con sé& c6 nép sinh hoat theo EASY dé hoc céach tw ngl va &n co gi® gidc,
trinh ty tredce khi di ng (dém, c6 thé 1a ca ngay) (Chwong 1). Dén tudi &n dam con sé duvoc
gidi thiéu Trinh tw sinh hoat trwéc va sau khi &n (RCra tay, ngdi vao ghéén, an xong rira
tay. L&n hon nira thi gitip me chuén bi va don dep ban &n, lau ban...). Khi di hoc, con sé&
dwoc gidi thiéu trinh ty treée khi di hoc, khi tdm, khi choi trd choi... Trong mét ngay, con
sé luén duwgc gidi thiéu mot trinh tw sinh hoat nhw bang trang bén.

Thuc hién theo céc trinh ty nay trong thoi gian dai sé gilp tré tw giac biét dwwc budi
sang sau khi ngt day can lam gi, dén bra an can lam gi, sau khi an xong can lam giva ty
giac thuc hién cac céng viéc phuc vu ban than va gitp dd bé me trong kha ndng ctia minh.

Tré trén 2 tudi c6 thé c6 nhiéu thoi gian khéng ¢6 dinh dé quyé&t dinh xem minh cé ty
choi hay gitp me. Tuy nhién, khoang thoi gian nay van can phai theo mat lich sinh hoat
chung cho ca ngay. D6 la gidi han dé con khong qua lam dung quyén han ctia minh hay con
goi la “ty do trong khuén khg”.

Thui gian Bé

7" 8h Ngl day, thw gian, thay quan ao

8-0h An sang, gitip me don ban, ké chuyén

9-ioh Tro choi bat chudce (vi du ndu &n, 1am béc si) hoic giap me lam viéc nha hoac
tw choi

10 - nh Ra ngoai dao choi, thu vién, bé boi, cong vién, nha thd, gap ban bé, siéu thi

11 - 11.4511 Tro choi van dong

11.45 - 12,1511

An trura va gitp me don dep sau bira &n

reas s Tu choi (khéng xem ti vi)

12.4511

12.45 -

Hoc tap/Nghe ké chuyén



1 -
300 Ngl ngay/ Thw gidn

15.00h
1500 -

Bita phu sau d6 giap me don de
15.3011 pnhy giup me don dep
1530 - - . .o A ae s . .
S V& hodac nghich dd tha cong (dét sét, thdi bong bong...)
16.00h
16.00 -
) Choi ngoai troi
i7.00h
17.00 - IR A N « . .

Tw choi xép hinh, xdy nha hoac ty kham pha
17.3011
17.30 - An t6i, gia dinh tu hop, rdi gitp me don de
i8.30h g U hop, giup me don dep
18.30 - N L. . .
. C& nha cung choi véi nhau, don dep sau khi choi
io.0oh
19.00 -
. Méc pyjama, danh rang rira mat
i0.ish
19-15 - K& chuyén truéce khi di nga
19.3011

19-30h Ng



V. KHICH LEBAIN NANGT ¢ LiP CIA CON

H&y lam guvong cho tré

Ngui Ién l1a tdim gwong dé tré noi theo nén cac thanh vién trong gia dinh hay cling
nhau thé hién sy doc lap ctia chinh minh. Thi twdng twgng xem con sé thay ki cuc thé nao
néu me phai lam hét viéc nha trong khi b6 ndm doc b4o? Hay me phai ldy c6c nwéc cho bé
vi b0 dang “ban” xem bong da? Bé sé nghiviéc tw cham séc minh hoéac viéc nha minh khéng
can ty lam ciing sé c6 nguwoi khac lam cho.

Quy téc khen thudng

Khi bé hoan thanh céng viéc nao dé, me hay khen ngoiva dong vién bé, cho du bé chi
hoan thanh mot bwéc trong cd mot chudi hanh dong thi ciing 1a mot sy nd lwc rat 1én roi.
C6 thai do tich cwc, chan thanh khi khen con: “Sau danh rang sach qua”, “Cam on con da
c4t dép cho me nhé”, “0 Sau don dd choi gon gang chwa kia”, “Con di vé sinh ding chd rbi,
gidi qua”... Viéc khen ngoi sé giup bé cam thay viéc lam ctdia minh cé y nghia va khuyén
khich bé tiép tuc hoan thanh tét hon trong nhirng lan sau.

Tuy nhién khen ngoi qua nhiéu lai khién bé doi hoi luon nhan duoc 10i khen du lam
khéng tot va khong muén thir nghiém thir thach mai vi sy sé khong lam du t6t dé duoc
khen, vi thé thay vi lic nao cling néi: “Con gidi qua” c6 thé ndi: “Con thay minh cé gioi
khoéng?”, “Con nghT minh c¢é thé lam t6t hon khéng?”, “Con c¢6 thé thir theo cach nay duoc
kh6ng?”, “Con c6 thé tw mac 4o tit ca cac ngay trong tuan... duwoc khdng?”, khi bé lam t6t
trong mét chu ky nhat dinh, hay khen thuwdng bé bang hién vat nhi mét mon dd choi mai
hodc bang hoat déng ma bé thich nhuw di tham quan thay cung.

Khuyén khich bé tham gia cong viéc nha

Lam viéc nha khong chi cé y nghfa gitp d& b6 me ma con c6 y nghia day bé hoc cach
chiu trach nhiém véi nhiém vu dugc giao. Vi du khi don ban an, hdy dé bat, dia clia bé
trong tam véi va giao cho bé nhiém vu don do ctia minh 1én mam hodc Ién ban. Sau khi bé
an xong yéu cau bé mang di cat, vdi bé 16n cd théyéu cau bé rira chiéc bat nira.

Sau giai doan wonder week 55, tré s& c6 budc phat trién mai la thich bt chuéce nguei
1&n lam viéc nha, thich dwoc “sai vat”. Hay coi dé la co hoi tuyét voi dé phat trién sw tw 1ap
cho bé. Birng s¢ bédn, dirng so blra bdn, dirng so phai mat thém th&i gian don dep, dirng lo
bé gdp nguy hiém, hay tao diéu kién cho bé trai nghiém kT nang tw cham so6c va gitp d& cang
nhiéu cang tot. T 1 - 2 tudi bé chi cé thé gitp dwgc nhitng viéc don gian nhw bé rac vao
thung, hodc cat giay, xach tai hg me, hodc chi c6 thé gilp mot phan trong ca qué trinh.
Khéng sao c&, chi can bé té ra yéu thich véi cong viéc va c¢6 gdng hoan thanh 1a bé da xing
dang nhan dwgc huy chwong chién st cham lam roi.



Khi bé duwc khoang 2 tu6i, cha me c6 thé thiét 1ap théi quen lam viéc nha cho bé. Tic
1a khéng phai nhé bé 1am gidp nira ma yéu cau bé hoan thanh céng viéc da duoc dinh san
mbi ngay, cé thé 1a vao khoang thoi gian nhét dinh cho bé quen nép. Hay s dung béang
céng viéc cho bé, dé nhac nhé bé nhirng viéc cling lam trong ngay, ddng thoi st dung hé
théng tranh dan (sticker) hodc danh ddu dé bé tu minh “ghi cong” mbi khi hoan thanh mot
nhiém vu. Ban c6 thé giao hen véi bé néu dugc so sticker cd dinh thi me sé thuwdng. Diéu
nay kich thich hirng tha cta bé khi lam viéc nha déng thoi cling td rd cho bé thdy con can cé
trach nhiém véi cong viéc clla minh, phai hoan thanh né thi méi dwwc dan sticker va nhan
thudng.

MAU 1: CAY BE NGOAN

M®i 1an bé ngoan s& dwoc dan 1 hinh 1én cay, khi da... hinh (b6 me tw quy dinh) trong 1 tuan ho#c 1 thang bé sé duoc
thudng.

MAU 2: TUAN NAY MINH CO NGOAN KHONG NHi?

The¢ Th&¢ Tht Th® Thé¢ Tho Cha
2 3 4 5 6 7 Nhat



An sang

An trua

Gio choi

Khi di ra ngoai - Ti
Nghe 10i bome _J

Giongll *
HOm nay minh ¢ ngoan khong

&

nhi

Né&u ban yéu cau con tu don dep, sau khi con d& lam xong, néu cadm thay van bira bon,
tuyét doi khéng dugc quay lai don tredc méat con. Diéu d6 sé lam tén thucmg long tw
trong va khién bé tu ti.

Khuyén khich con n6i 1&én quan diém cGa minh. Cho con thdy rang con la
motdia tré dang gia bang cach ton trong tuyét déi khi giao tiép voi. con

iV Cha y dén s& thich cliia con, néi chuyén vé nhirng gi con thich va khong thich, vé
nhitng gi con dang lam/choi, dwa ra nhitng gwi y gian tiép bang cach dat cau haiva dé con
ty quyét dinh.

Khuyén khich con chia sé: Hay tao thanh mot théi quen gitra cha me va con cdi dé la
c6 mot cudc ndi chuyén nho nhé vao moét thoi diém trong ngay. D& bé no6i bt ci diéu gi bé
mudn vé mot ngay clia bé va thdo luan nhirng vdn dé ma bé quan tam.

« Luén l1dng nghe cham chl néu con mudn tham gia vao cdu chuyén ctia bd me, néu
thdy khong phu hop dirng phan bac truc ti€p ma hdy néi nhu la: “Dé 1a moty kién rat tot,

nhung...”

n Khuyén khich con dwa ra gwiy véi nhi*rng nhiém vu nho nhé trong nha, vi du nwédng



banh trong khuén nao, 1dy dia gi cho mén xao, thai miéng dwa chudt to tirng nao... diéu nay
sé nubdi dudng sw tw tin cho tré.

Ban day con doc lap -khong phai ich ki

Tat ca ching ta déu can dén tinh yéu, sy tén trong, niém tin va sy an tdm. Nhirng diéu
nay c6 thé dat duwc thdng qua giao tiép xa hdi véoi nguwdi than va ban beé.

Tw do trong khudn khé

Tré cang Ién cang dwoc tao digu kién thé hién sw doc Iap clia minh bang cach dwuc trao
thém nhiéu quyén lwc. Nhuwng van luén cé nhirng gioi han. Vi du con dwgc quyén mac bat
c th gi con mudn, ké ca chi méc bim khi & trong nha nhwng khi ra ngoai dwong con phai
an mac chin chu. Con duvoc quyén an qua vat, nhwng chivao bira phu. Biét dwwc gidi han
clia minh, dé khong lam dung sv tw do va biét dirng lai dung ltc cling la cach ban day con
tréd thanh nguwoi doc lap.

Su budn chan la déng luc cho sdng tao

Thoi gian choi mdt minh cé thé con da chan ngdy nhirng do6 choi va nhirng tro choi c6
s&n, nhwng dirng vdi vang mua dd choi moi hay bay cho con qua nhiéu trd mai, hay dé con
th sdng tao nhirng tro madi tir nhirng do choi cd.

Khuyén khich con tham gia nhitng tht nghiém moi.

Pong vién con néu con thét bai, dé con hiéu rdng hoan toan 6n néu nhu con that bai va
can thw lai.



VI. KiNANG T 1 CHAM SOC BiN THAN

KT nang ty chdm sdc ban than la mét ki ndng quan trong dé bé trd thanh mot dira tré
doc lap. Tré can nghiém tac hoc kT ndng nay dé cé thé xay dwng long ty tin va hiéu y nghta
clia “trach nhiém” va “that bai”. Tl khi con rat nho, hdy khuyén khich cac con th tw lam
cho minh mot diéu gi do, dé con biét rang s& 6n néu con mac sai lam. Giéng nhu khi tap di,
con sé ngad nhiéu lan trudc khi di virng, con cling phai that bai rat nhiéu trwdc khi cé thé ty
&n, tw mac do...

Nhtrng kT ndng nay tré khéng tw nhién ma cé, cac con can duwc cha me chibao va
khich 1&. Duw@i day la bdng danh sach guwiy nhirng ki nang tv cham séc ban than theo do
tudi, ban hay dwa vao bang nay dé hod try luyén tap céc ki ndng cho con minh. Nén nhé, sy
phéat trién cia mdi dira tré 1a khac nhau, vi vy hdy nhin vao con, quan sat tinh cach va su
phéat trién cta con dé xem con c6 thé lam dwwc diéu gi tredce.

Tudi KTnang

» Udng nudc tir coc nhd

Ty an

» Tw ngodi vao ghé
1-2 * Ty chon do choi va tw choi
tudi: « Coi giay, tat va mi

* Rlra mat

* B0 rac vao thling, bo do ban vao chau giat
» Cat giay, dép, quan 4o vao noi quy dinh

* Lau ban khi lam dé nwéc. Lau nha
* Cat do choi
* Di gidy (khong budc day), di tat
» COi quan, 40. Mdc quén, 4o (con can tru giup)
* Banh réng
* Rira tay
n » Chai dau
+ Chuén bi va chon db di hoc, di choi, tw deo ba 16
» Ty di 1én xudng cau thang
+Van nap lo, van voi nuwéc
« GiGp b6 me viéc nha: Don/cét bat dia (bang nhwa) trudc/sau khi &n, nhit rau,
twdi cay, gap quan ao
+ Cac kinang 1-2 tudi cong lai
« Tw méc dd, cd thé van can chat sy tru gitp voi nhitng loai dd cai khuy
« Ty tm (c6 su gidm sat cha nguoi 16n)
» Phan loai do giat, phan loai tat, gap quan ao



 inugon givong
* Tham gia ndu an cting me (do lwdng lam banh, danh trirng, vo gao, xép nhan
pizza...)

w
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+ D6 nudc tr ly binh vao c6c va ngugc lai

* Ty chudn bi mét bira an cho ban than (ti¥ nhitng dd &n c6 sén)
» Hoan thién k7 nang tw di vé sinh, biét giat nuéec...

* Tham gia vao viéc nha nhu mot thanh vién c6 trach nhiém...

» T4t cd cac kTnédng 1-3 tudi

* Tu gdi dau

« Tham gia t6t hon vao viéc nau &n: c6 thé dung dao (an toan) dé cat, thai mot s6
4-5 thirc an
tudi: » Tw goi dién thoai, tw di dén mot so dia chi

» St dung may giat

» T4t cd cac kT ndng 1-4 tuGi

* Tu mac dé ma khong can bat ki tro gitp nao.
« T&m doc lap
* Mdc do6 phu hop véi thoi tiét
n * Budc day giay
N * Rira bat
+ Dung 10 vi séng (c6 su giam sat)
* Tham gia nhiéu hon vao viéc nau an
+ Tim hiéu vé tredng hop khén cép, cach goi cdp ctru
* T4t ca cac kTnang 1-5 tudi

Khi ban lam bat c viéc gi tredc mat tré cling nén cho con biét ly do va cach thuc hién
né. Vi du, khi ban danh rang, hdy cho con xem va ndi: “Thirc dn lam rang bdn, me danh
rang cho rang sach sé... Panh hét nhirng cai ban di roi nay, khong danh réang la rang bi con
sau ban no cén day, dau 1dm, khéng &n, khéng ngd dwoc dau.”... Sau d6, ban hdy cung danh
rang véi con... Viéc gidi thich duoc ly do ca hanh dong quan trong hon két qud cdia hanh
dong ay.

Trwédce khi cé thé ty thwe hanh kT ndng, tré can trai qua qua trinh “cting hanh dong” véi
cha me. Cung don dd choi, cing don ban an, cung rtra tay, cing nhat rau... Cho tré co hoi
duoc cung tham gia voi cha me va khich 1& tinh than hop tac cha bé badng nhitng tir ngi tich
cwe, tranh stra sai cho con bang tir ng® pha dinh vi du: “Khdng phai, thé nay sai rdi, khéng
dung, phai thé nay co...”

Khong phai ltc nao cling ¢6 da thoi gian dé dgi con tw lam viéc. Trong nhirng tredng
hop eo hep thei gian, ban hay gidi thich ly do, vi du: “HOm nay minh mu6én hoc rdi nén me
gilp con mac do, con tuw chon giay va ty di nhé, khong thi dén I6p hét gio an sdng mat”.

Tré nho rat thich b&t chwéc nhirtng hanh déng clia ngwdi I&n nén ban hay tao co hoi dé
tré lam nhtrng viéc nay khi tré muén cho du cé thé sau d6 sé la mot bai chién trwudng can
don dep. Vidu khi bé thay b6 rét nuwéc uéng, bé cling mudn duoc lam nhu thé, dirng vi s¢
con lam d& nw&c Ién san, 1én ngwoi ma khong cho con lam hodéc kién quyét lam ho con.
Diéu dé vira khién bé cam thdy rc ché vi mong mudén clla minh khong dvoc cha me théau



hiéu va sau nay con khién bé ty ti va khéng mudn thir strc vao bat c viéc gi vi bi dinh hinh
suy nght: “Con khéng thé lam duoc” hodc: “Con lam chic chan sé héng viéc”. Thir —>sai —
lam lai 1a con dwéng cia tri thivre. Blng la kha khé khan dé can béng gitra viéc dé bé tw hoc
céach chadm séc ban than va giai quyét vé s6 rac rdi di kém nhwng khi chiang ta thiye sy dat
long tin vao cac con thi két qua sé dang kinh ngac. Vivay, thay vi sy wét, sw bén, s nguy
hiém, s¢ don dep nén ngédn can con thi hdy doéng vién con radng “Con c6 thé”. Khi bé hoan
thanh viéc nao do6 hay ap dung quy tic khen thwdng da néu trong cuén sach nay.

Choi doc 1ap duoc coi la kT nang tw cham séc ban than quan trong ma ban can phai
hwéng dan cho bé.

Trong cac kT ndng cham sdéc ban than thi ki nang tw mac quan ao la khoé va phtrc tap
nhét.

Tré sé hoc cdi do trwdec khi mac do, vi vay voi cac loai khda dan, khoa kéo, cic bam hay
cho bé thyc hanh thanh thuc viéc céi ching.

Tap di giay 1a dé hoc nhat. Cho tré 12 - 18 thang thuc hanh dau tién, s¢¢ dung céc loai
giay c6 quai dan hoac cho bé tap di tng, cac loai dép. Sau khi thanh thuc véi quai dan, hay
cho bé thir luyén tap véi khéa bam sau dé maéi dén budc day giay.

Trwdce khi tap méc vay/quan cho bé, hay dé bé giap d& me khi me méc nhirng do dé
cho con. Vi du khi con dd cho chan duwc vao 6ng quan me hdy nho con gitp kéo quan Ién.
Ban dau hay chon cac loai quan cé thét lung va 6ng quan twong phan nhau dé tré c6 thé
phan biét dwwc dau la chd can cho chan vao. Tré cé xu hwéng cho hai chan ca vao mot 6ng
quan vi thé hdy tap cho bé méc vay va kéo 1én thanh thuc truéc, sau dé tap mac bim —quan
dui —quan dai. St dung céac loai quan 6ng rong dé bé cho chan vao dé hon. Ban dau mic
quan sai c6 thé khién bé bwc boi, hdy dwi xem con c¢6 thé ty cdi ra dwoc khong, khi nao bé
cau ctru me thi ban hay ra giip bé déng thoi hudng dan bé cach méac quan ding.

Dén trén 2 tudi bé mai bat dau c6 kha nang tw mac dwwc 40. Chi yéu 14 4o chui dau.
Hay chon chiéc 4o rdng, ban dau hay trai chiéc 4o ra san, chi cho bé cach chui dau vao tir
dwéilén trén, hodc tung 4o ra dé bé cé da chui dau vao, sau dé gitr thédng tay 4o dé bé c6 thé
chui tay vao dé dang, chiéc 4o cang rong thi bé xoay x& canh tay cang dé dé c6 thé chui vao
tay 40. Khi bé thuan thuc véi 4o rong, cho bé thwc hanh véi 4o vira nguoi.

Cac loai cuc bdm, kéo khoa, nhéat la cai khuy la rdt kho ddi voi bé. Vi thé me c6 thé st
dung céac loai m6 hinh dé cho bé thuwc hanh truéc, gibng nhw mot kiéu vira hoc vira choi.



VII. Ty Xt LYTINHHUING

Toi rat hay bi goi la “me min” vi khéng d& con day, xuyt xoa khi con nga hay khéng can
thiép khi con bi ban c&n hoac tranh dd choi. C6 thé ho dang! Nhwng mot diva tré tir khi biét
bo da biét rat kinh nghiém khi bi ng4, nga tw dirng day, biét tw vé khi bi bat nat va giai quyét
6n théa khi tranh cdi voi ban liéu c6 phai do kha nang thién bdm hay d6 chinh la thanh qua
tr s day db ctia cha me? Cau tra 10i tuy thudc vao ban.

1. Khicon binga

“Déanh chlra nay” la cau néi toi luén duwwc nghe thdy vao ngay bé khi bi ngd nhwng t6i
khong bao gio st dung cau néi dé véi con. Tai sao con chay qua nhanh nén bi vap dau vao
canh ban thi 16i 12 tai c&i ban? Tai sao khi con khdng chiu di dép nén khi di trén san tron bi
triewet chan thi 16i 12 tai cai san tron? Nguwoi 6 16i 1a con, vi sao lai bat nhirng dd vat khong
thé thanh minh sy trong sach chiu trach nhiém? Toi mudn va can con hoc dwoc cach tw
chiu trach nhiém d6i voi 16i Iam clia minh gay ra.

PAau tién tdi day con cach ty bao vé ban than. Sau d6, mbi khi con nga, duwa vao tiéng va
dap dé danh gia tinh trang “ndng” - “nhe” clia cl ngé. Pau tién ludn la quan sat xem con c6
ty dirng day duwe khdng, néu con cr ngdi dé “an va” tdi khich Ié con: “Sau ding day nao,
Sau rat diing cam ma” - “Dé me xem xem con c6 ty dirng day duwoc khéng nao”. Sau khi tw
diéng day, néu con van tiép tuc méu mao téi s& nhe nhang giai thich cho con biét rang ai la
ngwdi chiu trach nhiém cho cu ngé vira roi: “Tai con chay nhanh quéa nén bi ngé ddy, lan sau
con phai cin than nhé”. Rdi thoi, chuyén sang chl dé khac hoac dé con ty suy ngdm. Néu
con ng4 dau, tdi van khich 1& con tw dirng day rdi sé ra xoa diu vét thwong cho con, vira xoa
toi vira gidi thich Ii do con bi ngd kém thém nhirng cdu tréu choc nhe nhang dé ban quén di
cai dau: “Sau khéng cén than nén bi ngd ddy. Ngé vao em twong lam em twdng dau qua. Co
khi xwéc mat twong cia me roi day!” Thé laban quén dau, cham chi do xem c6 céi vét xwéc
& trén twong khong.

Chila m6t cu ngéa théi, rdt don gian, nhwng day con céach ty ding day va tw nhin nhan
16i ctia minh cé lui ich:

>v Con hoc cach tw chiu trach nhiém véi nhirng viéc minh lam, hoc dwogc vé long ty
trong.

W B0i duwdng tinh than ty lwc cda ban than: Khi con vadp ngéd, con tw minh dirng day.
Sau nay, khi con gdp that bai trong cudc song con cling sé c¢6 da diing khi dé déng 1én lam
lai tir dau.

n Boi dudng diing khi viot qua khé khan: Khi maéi tap di, tré thuwong bi ngd, cé nhiéu
bé vi thé rdt su di, di dwoc vai bwdc la bAm chat me s ngd va me thi chdm cham dung moi



cach bao vé con khadi bi ngd. Nhwng ban Sau khéng thé, ban duwwc me day cach lam thé nao
dé bot bi ngd, dwwe me khich Ié ty dirng day va di tiép néu nhw bi ngd, dwwe me khen néu
cht déng di va khdm pha. Hon 10 thang ban biét di va hon 11 thang ban d& c6 thé chay 1én
déc va xubng déc thodn thoét, néu cl sw bi nga thi liéu ban ¢6 thé c6 nhitng buwdc tién
nhanh nhu thé khéng?

2. Khitré biban bét nat

Thong thwdng khi bi ban bat nat, cha me thudng dé danh va an Gi con rang: “Khéng
sao, ban dia con théi ma” hodc “ban khong c6 y” dé con chip nhan diéu do6. Diéu ban lam
khéng sai, nhwng chwa dd. Néu chi day con tw an ti minh, sau nay khi bi ban danh, con
cling sé chi biét chiju dau va khéng khéc ma khéng c¢6 hanh déng gi ngan chan ban. Dai voi
nhi*ng bé nhay cam, day c6 thé trd thanh mot tré ngai vé tam ly cho bé, khién bé ngai tiép
x(c va va cham v6i ban bé. Tuy nhién, néu ban day bé phan khang bang cach danh tra thi lai
khién con cé tw twéng bao lwc, ludn phai “4n miéng trd miéng” trong moi tinh hudng.

Ban c6 nght rang, nén day con cach tw vé? Mot dira tré biét cach tw vé sé khong su bi
b&t nat va cling khéng c6 tam ly &n thua dén cung, chi don gian hoc cach xi ly tinh huéng
dé ngén chan ban than bi dau va cling khéng lam t6n throng ban.

Céch day con tu vé trong tinh hudng bi bat nat

Né&u ban c6 mat khi con bi danh. Con chay ra méch, an Gi con xong NGAY LAP TUC
ban hay day con cach phong bi. Néu con chwa biét néi hdy day con sir dung hanh déng, néu
con da biét néi day con st dung hanh dong kém 10i néi. Néu nhu con bi ban bat nat & 16p,
yéu cau cd giao cua con hwdng dan con NGAY SAU KHI bi ban bét nat. Vi du, khi ban Sau
duwce 19 thang di hoc bi mét ban I&¢n tudi hon cén tim cé tay. Khi cé gido théng bao cho tdi,
tOi c6 yéu cau cd néu lan sau con bi ban can, sau khi an ti con c¢6 hady NGAY LAP TUC day
con tu v@ bang cach, khi ban dén gan c6 ddu hiéu muén cén con hay dwa tay ra ngan ban va
noi: “Khéng dwoc cén té”, vé nha, tdi lai day con mot Ian nira, d khdng can thiét 1dm vi ¢
khi bé c6 thé quén mat rdi. K&t qua la sau khi day, 1an sau khi ban d6 c¢6 y dinh cin Sau, Sau
da c6 hanh dong gio tay ra chan ban lai, ban thay bi chan cling tiu nghiu va tir dé chuwa thay
con bj can lai.

3. Khitranh chap vé*iban

Khi thdy con dang tranh gianh do choi véi ban, bd me thuong lam gi? Thudng la hai
bén b6 me sé chay ra va khuyén nht hai “dwong su” roi, cé nhirng treong hop hai “dwong
su” ra vé khong hé han gi, nhung cé nhirng treong hop chinh sy can thiép ctia b6 me lai gay
ra s &m (rc cho ca hai bén.

Khi di dén con & trrdng mam non, tdi da gap hai trudng hop sau:

Trwong hop A: Hai ban cing tén Méo & 16p 2 -3 tudi tranh nhau cai tai nghe clia bac
sT, me ban Méo BC chay ra bdo ban nhudng cho ban Méo LC vi minh can di vé, cd gido thi
chay ra bdo Méo LC hay cho BC muon mot chit vi Méo BC sap di vé rdi. K&t qua Méo LC
van gilr khw khuw chiéc tai nghe, con Méo BC thi buec tirc trede khi vé con danh cho Méo LC



mot cai vao dau.

Truong hop B: Ban Sau va chi Méo cung tranh nhau mot céi 6 té6 do choi, hai ban chay
ra cau ctru phu huynh hai bén. Hai me déu giai thich rdng day la viéc cla con, con ty giai
quyét nhé, roi hai me di ra khdi phong dé cho hai ban tw x( ly, thinh thoang ngé vao xem cé
nguy hiém gi khéng. 10 phdt sau thay hai ban dang choi cing nhau rét vui vé.

Mbi cha me déu c6 cach giai quyét va li 18 khac nhau, nhung trir cac tinh huéng nguy
hiém dén tinh mang va bat kha khang, khi con gdp phai van dé gi, xin cac phu huynh dirng
chay dén va giai quyét ho con ngay tép lw, hay dirng lai va cho dui dé xem con c6 thé ty giai
quyét dugc khong. N&m phat ddi véi ban c6 thé chang la gi ca nhung véi tri ndo nhé bé cla
con, Nam phdt c6 thé la cad mot budc tién dai vé tri thong minh, KT ndng va sy tuw tin.

Trén day chila mot vai tinh huéng cac bé tir o - 3 tudi cé thé gap phai, con cang I6n cac
van dé con can phai doi mat sé cang nhiéu va phtrc tap hon ma trong khuén khé mot
chwong ctia cudn sach nay khong thé liét ké ra hét dwoc. Tuy nhién, sy tin twdng cla cha
me, va sy doc 1ap da dwoc rén luyén tlr khi mai sinh s& la tién dé tét dé con c6 thé dwong
dau voi kho khan va chap nhan thr thach.

HOLI:
“Chao ban.

Minh muén hdiy kién ban mét chat c6 dwwe khéng? Xin 16i vi minh 1a con
trai nén noi nang khéng khéo 1dm, néu co6 gi méch long ban bé qua nhé!

Con minh 6 thang 10 ngay rdi, minh va me bé cling tao mét goc cho*i cho bé.
Chi tiét 1a c6 may cai tranh déan kich thich thi giac treo lang lang, 1 cai guwwng, 1
cai ré trong d6 c6 may qua bong nhwa mau séc, may khéi gb hinh thu, 1 xe tw di
vé phia trwé*c, tréng, 3 cai hop réng to nho, canh dé con cé 1 cai tham bén
trong minh dé hat mudng va méay cai c6c nhung con khéng hieng tha 1dm viri
hat mudng.

Goc cho*i cia minh c6 vé khdng hiéu qua I&m vi minh thdy bé khéng bé
chdm cha chui hay cuo*i gi cd, bé it cwiri c6 phaivi budn chan khdong? hon nira
minh giw cdi gi ra thi con khdng nhin ma ng6 cai khac, minh lai nwong theoy
con nhwng bé van quay ngoat di.

Nha minh lGc nao cling cé nguri & canh con sudt c6 phai la nhiéu qua
khéng (me va ba chau & nha)?

Mo day minh doc dwwc bai ndi vé viéc nén tap cho con chui ty 1ap dé con
con duwc kham phéa va sang tao theo y minh. Minh nén xé€p thlri gian cho con
tw chuwi trong cli nhw thé nao la vira da dé con tw lap, tw chwi ma khong can ba
hay me nhwng cling khéng c6 cdm giac bi bd rui?

Tro chuwi + chwi nhw thé nao thi pht hop cho bé tlr 6 thang —1 tudi, minh



c6 nén choilién tuc khdng hay cho*i mat lat lai nghi va vo*i mdi tro cho*i mo*i
minh phai hwédng dan bé choilién tuc vai ngay dé bé nho* rdoi mkri ddi tro khac
phai khéng? Minh da xem céac bai viét cia ban nhwng khdng thdy ndi vé viéc
chuwivéiconthénao nén minh man phép hdi ban. Chan thanh cdm wn ban rat
nhiéu va mong nhan dwo*c sy giup do*twr ban.”

DAP:

Qua tuyétvoi viban la 6ng bo th& hai minh nhan dwgc thw hdi vé con cai, thong
thuwong minh toan nhan duwc thw clda cac me.

Doc vé nhirng thr ban chudn bj cho con, minh thdy ban chuén bi co s& vat chit that
chu ddo. Kinh nghiém minh thdy véi con minh va tré em dugc ty choi xung quanh minh thi
clii nay rat phu hop cho tré trén 1 tudi. B&i khi dé kT ndng cla bé hoan thién hon, kha nang
phan biét mau séc, am thanh, chuyén déng t6t hon. (Ban chi y hat mudng khéng an toan
vGi tré qua nho ban nhé, rat dé gay hoc sic). O Ira tudi tir 6 - 12 thang, cac con kham pha
badng miéng, cai gi cling cho vao miéng. Nguwdng thoi gian cha y ciia con dén mot vat ndm
trong khoang 1-3 phuat, nhiéu bé thoi gian c6 thé it hon néu bé la em bé nang dong: cai gi
ciing thich kham pha. Vivay, ngoai viéc ban bd hat mudng va khic gb ra (minh s¢ bé nga
nguy hiém) chd choi ctia ban c6 thé diung dén khi con 18 thang tudi ma khong can thém gi.
Ban c6 thé cdt mot vai mén do6 choi di 1 - 2 tudn va gid¢i thiéu lai tao sw m6i mé cho con.

Quan diém cla minh vé viéc choi clia con la con choi dé hoc. Khi con dwgc 6 - 9 thang
tudi, ban c6 thé choi U 6a véi con, dé giam tac déng cla thoi gian lo s¢ xa cach (bam
b&/me) trwdc khi con bwéc vao giai doan dinh diém la 10 thang. Con hoc dwgc la me che
m&t nhwng me van & bén con. Me di me sé quay lai, sau nay la nén tang cho viéc con hoc
chia tay. Con dwgc 6 -9 thang tudi minh cho con hoc bdc banh my, hoc béc com dé con
kham pha vi giac, thirc an va ki nang sinh tén: an. Giai doan nay minh cho con ngdi xe tap
di dé con hoc cach di chuyén bang déi chan ctia minh. Con lai la thoi gian con ndm, con bo
trong giwvong mdt minh mbi khi nga day, dé la thei gian choi tw 1ap. Cudi cung la cudi ngay
minh doc sach vai (thwong c6 nilon & trong cé tiéng sdt soat) day la cach con hoc mau va
hoc tiéng dong am thanh. O tu6i nay con chi nhan biét dugc thé thoi, am thanh di dong c6
thé gitp con thw gidn, nhwng cac tro choi “dién tér” théng minh sém, theo minh la quéa strc
con. Pdy chi la cach cac nha tiép thi quang ba san phdm cla ho thoi.

Quan diém clta minh la khi con chan ngdy dén tan c6 voi thyc tai, dé la lac tri tvdng
trong va sy sang tao bat dau. Nha minh con minh I&n hon con ban, nhung ciing néi dé ban
thdy rd, tlr 18 thang cho dén bay gio 5 tudi, con it dwgc ti€p can vdi tivi, ipad, hay cac
phuwong tién giai tri nhin. Con khéng cé thé hoc. Con dwoc cho nhirng khic gb, nhitng mau
lego (sang trong I&m méi dugc), bong nhwa, gidy trang... va minh it khi day con “cach choi
dung”, minh dé con tw kham phéa cach cheoi ctia con, khéng tao 16i mon suy nghi. To gidy
trdng 1a con vé& nén, nhirng khic gb con lam nén mé hinh nha cira, san bay, garage.... tuyét
v&i ldm. B&i n6 hoan toan gitp minh quan sat dwoc kha ning sang tao va s kich thich suy
nghTtlr su twdng nhu 12 “chan chwong” cha con. Minh s&n sang nghe con rén ri chéan trong
vong 15 phat dé tao ra san phdm ty choi sang tao con hon cho ban y ngdi xem ti-vi mot gio
dong khong khong kéu ca gi. B4y la minh, minh thich sy tuyét vong ddy con ngudi tao nén
cudc cach mang I&n, b&i minh mé Steve Job, ngwdi lam ra nhitng tht chdng ai nght ra.



Minh thwdng danh 30 - 60 phat sau khi con ngd day mdi gidc sang dé choi véi con,
chiéu con sé ty choi. Khi bé thi minh tri hodn viéc vao dén con ngay lap tic khi con thirc
day. Co thé con sé& khéc ndm phat, c6 khi khéng, sau dé6 may mo xung quanh giwong, tim do
béng dé gam, dé choi. Bi choi thi con ngdi xe day voi xtc xac, di du lich mét minh con mot
ghé 6 td cho tré em ngoi phia sau trong khi cha me ngoi trwéc, con tw choi véi dé choi mém
clia con, c6 thé cung hat, c6 thé ké chuyén. Nhwng con can biét cdm giac déc 1ap va ngan
cach dé con cdm thay thoai mai véi ban than. Minh cling khdng c6 théi quen “dén y” cla
nguoi Viét, con khat con can xin me sé cho nuéc, con doéi con can xin va tham gia don ban
dé cung an, con 6m quan me héi con can di toilet khong trwdc khi tut quan con... day la
cach con hoc vé cam xdc, cdm giac clia ban than va hoc cach x tri trong cac trudng hop. Bé
tao thoi quen tw 1ap ngay tir khi c6 thé, dé giai quyét van dé ngay khi van d& phat sinh.

Co Ié vi minh thu xép thoi gian rd rang khi nao con choi cung me, khi nao con ty choi
nén con hiéu nén con khéng c6 cdm giac bi bo roi. Vo6i ban bat dau tir 6 thang khéng phai
qua mudn, chi can bt dau tlr nAm phadt va mdi ngay ting dan thoi gian Ién.

T 6 thang - 1 tudi minh nghT choi céc tro choi am thanh, hinh anh, xdc giac don gian:
G 0a, doc sach vai, day ghétap di. Nhirng tro khé qua lam con cé cam giac that bai ngay tir
khi chua bat dau, minh sé han ché t6i da va tap trung vao nhirng thi con co thé lam duworc.
Ngoai ra, minh sé& danh thoi gian dé con “chan”.

Cam on ban vé birc thw ndy. Nhé ban sé ¢ nhigu ba me chia sé va “nhéc khéo” cac dng
b6 khéac. Chdc ban mot ngay tot lanh.



Chuong 7
Ky luat tich cuc

Anh Kent - 17 thang tu6i - dao nay hay “gi& chirng” Idm. Khi me dét di choi, anh lan
dung ra khéc 16¢ an va ngay gitta dwong néu nhu me khong lam ding y anh. Du d& thdr “tri”
anh bang nhiéu cach nhwng anh van “chitng nao tat nay”. Me mét mai, bwc bodi khéng thé
nao chiu dwwc. Sy that thi, con cling vay.

Tré tlr 1 dén 6 tudi dung hanh vi dé giao tiép véi ngwoi I6n (gidng nhuw tré so'sinh dung
tiéng khoc dé giao tiép vay). Chi can ban hoc cach tim hiu ngén ngtr trong nhirng hanh vi
cla tré, ban sé& biét minh nén 1am gi dé giam han thai do xau va khich I& nhitng hanh vi tét.



I. vi SAO TRE “GIO CHUNG™?
HAY CACH CHUNG TA TUONG TAC V&1 TRE DAN TAONEN CA TINH VA HANH

Quan sat nay dwoc viét cha yéu dwa vao kinh nghiém thyc té va tham khéo cuén Lam
cha me cla tré tién hoc dwong (Parenting Young Children) ndm trong chuwong trinh STEP
(systematic training for effective parenting).

Trwéce khi b6 me tim hiéu nguyén nhan cla viéc “gié chirng” thi cling nén hiéu rang tré
con thwong rdt to mo, khi tré mét, d6i hay 6m tré khéng c6 kha nang kiém soat vé ca co thé
I&n tri tué cha ban than minh, dan dén viéc tré &n va hay “4m wong”. C6 nhitng viéc c6 thé
ban cho la con hw, nhwng thuc té ¢6 thé chila chinh bd me qua ky vong nhitrng diéu khéng
twdng & con ma thoi!

Du@i anh mét cha con tré, ching tdi, nhitng “thiéu nhi anh diing” s& gi& chrng khi:
Chung tdi can sy chay
iV Chung toi doi quyén kiém soat
Chung tdi quyét tra dia
iV La dau hiéu tuyét vong vi c6é nhitng viéc ngoai kha nang cta chdng toéi
1. Toicin sy chay
Tré con dwong nhién can cé sy quan tam, nhwng khi lén hon, tré hoc duwc mot diéu la
khi mudn c6 sy chuy hay doi hdi sy quan tam cla nguoi khac thi cach duy nhét la “tréd nén
hu”, khi d6 cac bac cha me bat dau cam thay sy quan tam c6 thé 1a mam méng cha mot “van
de”.
Bé p 3 tuBi hoc duwwc mot vai dong tic maéi & phong tap thé duc & tredng va bé gay suw
chi y nhdm muén khoe v6i me. Ba me, lic nay dang doc sach, ngang dau Ién va néi: “P oi,
céi nay c6 vé kho, dé xem con biéu dién dugc khong nao? Hay qua!” Sau d6 me cudi xuéng va

tiép tuc doc cudn sach clia minh.

p doi hoi c6 sy chu y va dat dwgc muc tiéu, bé cdm thdy ca sw thanh céng va sy quan
tam, tr d6 cdm thay duuc “ham mo”

Nguwoc lai, tinh hudng nay c6 thé coi la c6 van dé khi p nghTrdng em chi dwwc “ham
md” néu me phailién tuc quan sat em “biéu dién”. Bé s& lién tuc “me xem nay, me xem di,



me thdy chwa, me thay con tai khéng, me xem lai di, me oi.... Xem nay... me”. Néu nguoi
me, sau khi da dwa cho con sy quan sat du va ¢ quay lai doc sach, p co thé tiép tuc kéu goi
sw chuy, hodc tham chi gid vo ngd dé thu hat sy chdy. Voi phong cach nay, bé p co tinh
“hw” dé tao s chl ¥y quan tam cla ngudi me.

Ban cé thé ndi, con dwong nhién can quan tam, thé nhwng twdng twwng 24/7 nhirng vi
du nhu thé nay xay ra, va bé lién tuc khéng ngirng nghi, tir “chiéu” nay sang “manh” khac dé
thu hat sy chdy va lam “trung tdm cula thé giéi nguwdi me”, khilén bé sé gap tré ngai gi
trong hoc dudng khi mot 16p nhiéu hoc sinh ma chi cé6 mot cd gido? Hay khi me c6 thém em
bé thi diéu gi sé xay ra?

2. Toicin quyén lyc

Quyén lyc gitp con ¢6 cAm giac tw cht ddi véi moi tredng cla con, la bwédc dau tién va
quan trong nhat dé di dén tw 1ap. Nhwng quyén Iwc cé thé la nguyén nhan cda “gié chirng”
néu tré hoc dwoc rdng chi co cach thé hién “anh la sép” thi anh maéi chiu nghe 10i.

Bé A, 18 thang tudi mudn duoc tw &n. B6 me ing hé em trong y nguyén nay, cho em
thia va bat thirc 4n dé em ty xGc an. B6 me em chdp nhan la con dn sé bdn quéan &o, ghé dn
va san nha b&ivi EM Tu AN. Va khi em cho duwc thia vao miéng, b6 me sé& binh luan: “Con
thay day, con nhw b6 me rdi, con ty an mot minh, con da I&n”. A cé cam giac ty chd va
dwwc ton trong va gilp em tirng bwédc nhan biét dwoc cam giac lam cht ctia moi tredong
xung quanh ban &n.

Néu nhu b6 me A van khing khang khéng cho con tu hoc &n, va bén cho con khi con da
s&n sang va c6 mong muén dwuc tw bon, didu gi sé xay ra? Bé that vong vi nhu cau clia minh
khoéng dwoc dap &ng c6 thé ngadm that chat miéng va cé thé tlr chdi hoan toan viéc an uéng.
Hodc dé con chdp nhan bd me dat cho &n nhwng c6 thé “doi hoi” cai yém khéc, cai cdc khac,
cai dia khac, céi thia khac, thirc an phai xép nhw thé nay trén dia... hay té hon bé doi duwgc
an khi di&ng trén ghé, xem ti vi, hay tham chi ra ngoai vira di vira dn, vira choi vira an.

A c6 thé tiép tuc “gia néo” bang cach lién tuc dit ra cac doi hdi khac nhau dé cdm thay
minh lam chd méi treéng ctia minh, va bira &n c6 thé két thic bdng hanh dong ném thic an
ra san khi bé mudn nghi, nhuw mdt cach ndi: “Trong bira dn, con la sép”. Néu bd me lién tuc
dap (ng cac nhu cau cta A hay du c6 c6 ging “chién ddu chéng trd”: quat méng, danh dap...
bé A s& chinhan thirc va tiép tuc duwc khadng dinh v&i ban than mat niém tin ring chico
cach doi hdi va doi hoi dé thé hién minh la sép thi mai la cach duy nhit dé sinh ton va duoc
quan tam!

3. Toéi“tridia”

Tré con dwong nhién mong mudn sy quan tdm va chi y clia nguwoi khac. Nhwng néu tré
khong dat dwgc sy quan tdm mang tinh chéat tich cwc ma tré mudén (l1oi khen, sy tan
thwéng), tré sé chap nhan sy quan tam tiéu cwc (gidng co tir “khéng” voi ngudi Ién, hay me
lao ra gitr, hay me quat mang, hay tranh céi déi co voi ngudi lén). Tré thudng ty tao ra sw
tranh gianh ddi co dé c6 cam giac c6 quyeén lwc va khang dinh su ton tai, néu tré khéng cam
thdy quyén lyc la cai minh gianh duuc, tré ti€p tuc tim dén muc tiéu thi ba cla viéc “gi&



chrng”: téi lam hanh vi xau dé tra dda. Khi tré cé muc dich nay, tré tin la: minh chi c6 thé
khéng dinh su tdn tai ciia minh bang cach danh nguwdi khac va lam nguoi khac bi dau. Bé
khac c6 thé la em bé hon, ban bé hay 6ng ba cha me va nhirng nguw&i xung quanh.

M&i buéi sang b8 déu phai chién ddu véi em M, 3 tudi, dé mac duoc bd quan 4o va
chuén bi cho em di hoc. Vibd M muén con ngl dwgc nhiéu nhdt nén b6 thwdng goi em day
rdt muén do do6 thoi gian dé chudn bi cho em s&n sang dén treerng 14 rdt han ché. M muén
c6 s chi y bang cach choi trd dudi bat: duéi ma bt dwoc con thi m&i mac dwgc quan 4o
cho con. BOthi lién tuc dudi dé tim M, nguwdi bd cam giac tic gian, khé chiu va dién tiét.
Lam cho bé dién tiét va thai do tiéu cwc la cach M lam dé tao sw quan tdm chd y tir b6 dén
em va dé em thé hién “toi tdn tai, t6i |2 sép” vao budi sang. Va khi b6 bat dugc em, gitr dé
m&c 4o, em sé ving vang, quay dap va tham chi gao khéc: “Con khéng thich”, “Con khéng
mac”. Tham chi khi d& dwoc méac xong em c6 thé cdi 4o ra va cudc chién lai bat dau tir dau
cho dén khi em bi ép méac cho xong, va ép ngdi vao ghé dé di dén trvong. Dén trvong, bé cod
thé lao vao long cd gido ma noéi: “Con yéu cd. Con wéc ¢6 & nha con. B that dang ghét”. Thé
la nguwdi b6 dén co quan véi cam giac tén thuwong va tic gian!

Tré bé cé thé “hu” dé tao s chi y, nhwng tré chi phat trién y twdng vé tra thu khi bé

bit dau buwéc vao ngudng tubi 3-6 tubi.

4. T6i“kém tdm”

Muc tiéu hw vi cdm thay kém cdéi dé dwoc thwong hai thuwong chixdy ravoi tré trén 3
tudi. Cach thé hién minh chwa c6 du cac td chat nhw cac ban khéac dé dwgc cam théng va sau
dan la cach dé bé noi “dlrng mong cho gi vao con”. Tré tin la con cha lam dwoc gi, 1a moi
nguwdi nén bd cudc di va lai gan con dé gidp con. Viéc bé tlr chdi sy ton tai cia minh khéng
hinh thanh ngay lap t&rc ma la két qua clia mdt qua trinh lau dai khdng dvoc quan tam tich
cwre, nhiéc mac bé khi bé 1am sai va ludn c¢é ai d6 nhac nhé hay tréu gheo vé sy vd tich s
clia bé.

>v Cau clia bé B déy thdy bé B, 5 tudi dang ngdi td6 mau.
B d& biét viét tén con chuwa?
>v Chua.
Pé' cau day con nhé?
V* Khong (I&c dau). Con khdng biét viét.
« Thé con dang td mau cai gi thé?
>v Cau cl@ia B nhanh chong déi cha dé sang ban luan véi bé vé td mau, cai ma bé co thé
lam duwoc va tw tin. V6i cach hd trg nay cau da khuyén khich bé tw tin véi cay bat dé sau
nay bé sé hoc viét tén minh.

Hi€u siu xa tai sao bé B cam thdiy tiéu cwc vé viéc viét tén minh b&i khi bé tron 4 tudi,



bé bat dau c6 hirng tha vai chir cai, khi bé b&t dau tap viét ch®* B nhung do kha ndng nhin
chwa dén do chin cla Itra tudi va clia ban than, bé cé thé viét ngwoc, hay viét sang chir cai
khéac o hay D hay F. Va chi gai bé luén ludn vao cudc khi bé chwa két thac viét chi va tranh
gianh, nhé&c nh&: “Sai rdi”, “em khong biét viét”, “em cha biét gi”... va c thé, 1au dan hoan
thanh y niém trong bé: “Minh khéng biét viét” va mbi khi viét tén bé lai c6 cam giac kém coi
ma nhirng ngudi xung quanh danh cho bé khi thwc hién hanh dong nay. B6 me tham chi c6
thé vao cudc, co thé ép bé viét cho ding, hay “rén” bé. Diéu nay cang lam tram trong hon
van dé.

O mot cach tiép can khon ngoan hon ciia cha me, ho chdp nhan bé viét nguoc tir 4 tudi,
khuyén khich: “Hay quéa, con dang hoc cach viét tén con day, con thich khéng, me thich
1d8m” hay dé bé c6 khong gian riéng khdng bi anh hedng b&i chibé thi cé 18 dén 5 tubi bé tw
biét diéu chinh viét xudi va khéng cé y niém tiéu cwc vé viéc hoc viét dén vay.

Nén nh@, lam cha me chlng ta cin biét d6 chin cla thé chit va ki ndng cla tré. Viéc cho
bé tiép can qua sém véi “phwong tién gido duc” khi bé chwa di do chin c6 thé co tac dung
nguoc, lam bé sém cé cam giac that bai khi lam viéc quéa strc va cam giac kha nang ctia con
bi phtl nhan ma théi. Diéu nay tén hai nghiém trong dén viéc xay dwng niém tin vao nguoi
khac cling nhuw sy tw tin cla tré trong qua trinh phat trién sau nay.



1. THUOC DO HANH VI CUUA CON CHINH LA PHAN UNG
CUA CHA ME

Phan nay hay cing ban vé cach nhan biét khi nao tré “gi& chirng” nhdm dat dén nhitng
muc tiéu tiéu cwc va IGc nao tré chi don thuén la bi€u hién ca con tré.

Khoa hoc tin réng “Ban khéng thé 1am héng mot dia tré”.

Cl mac dinh thé nay di, tré dwgi 1 tudi khong “gi@ chirng”, bé khdc chi dé thé hién nhu
cau va lién lac voi cha me va ngudi nudi dwéng rdng con mét, con déi, con budn nga, con
chéan, con dau, con ndng, con lanh, con 6m hay con can thay ddi lich sinh hoat vi ngu @i I&n
d& nhin léch “tin hiéu” clia con. C6 thé con can duwc 6m 4dp thém mot chit, hay can thay déi
moi tredng, hodc con cAn me dat con vao phong ngl vi con mét 1dm rdi. Bdi vay, dudi 1
tudi, khi tré khéc mac du da dwwce an no va khéng 6m dau, minh thwdng dat con vao phong,
b&i minh hiéu cé I8 con mét va con can di ngl. Toi cé doc dwgc mot ban ché con minh 4
thang tu6i la rat hu, hay doi, an va, hon dbi... thi xin khéng dinh lai ludn 1a khéng cé trrdng
hop dd, voi mot bé 4 thang tudi (bé bi thirc khuya, bi kich ddng manh “choi véibd me cuoi
rdt vui vé” lac t6i mudn... sau dé dwwc bd me cho ngl. Day la dién hinh cla trvdng hop bi
qua mét dan dén quéa kich dong khong thé ty trdn an dé tw ngd duwe, didu nay hoan toan
KHONG LIEN QUAN dén hanh vi xdu. Em bé nay don thuan chi dang néi v&i cha me la:
con rat métva con da bi choi quéa strc cia minh!

Sau 1 tudi, con khdc c6 thé dé tim suw quan tdm tir cha me hay mudn thé hién quyén luc
con tré dwéi | tudi khoc HOAN TOAN dé mudn lién lac, dé dwoc thda mén nhu cau tu
nhién: &n, nga, vé v&, choi.

Néu khi moi th&* d8u dwuc théa man: &n ngl, choi ma con van qudy khéc va hinh
thanh nép quay khoc thi c6 thé con dang dan hoc cach gay sw quan tdm va quyén lwc bang
cach nay. Néu cha me khong phan rng ngay lap téc voi nhirng biéu hién xdu nay, ma danh
chat thoi gian quan sat, cha me c6 thé biét duwgc dé dang hon con “4m wong” thé dé duwc
céi gi. Vi khi cha me phan &ng “cuc nhanh” didu dé lam réi hanh vi va déi khi khéng dinh
quyén lwc va niém tin cha tré: “Chi co khéc hay la chi cé khi minh hw thi bd me mai dé tam
dén minh”.

Khi con I6n dan I&én, cha me c6 thé nhan biét muc tiéu sw “4m wong” cla cac chién sy
nho tudi dé dang hon. Biéu c6t yéu dé phan biét cac muc tiéu nay chinh 1a CACH NGU Ol
LON PHAN U'NG KHI CON HU.

Nguoilén CAM THAY thé nao khi con hw? (bwe tic, tén throng...)

ic Nguoilén LAM Gl khi con hu? (mac ké, cudi, phat, danh don...)



* Con lam gi treéc PHAN UNG CUA NGU Ol LON?

1.Svychay

Khi con hw, b6 me cadm thdy khoé chiju va ¢6 khuyén nht hodc mua chudc. Con c6 thé
tam thoi ngirng hanh vi x4u khi cé dwoc sy chiy ctia b8 me. Sau d6, con cé thé Iap lai hanh
vi, hodc “cai bién” hanh vi dé c6 lai duwwc sw chi y. Khi do, tré lam hanh vi x4u dé tao sy cha
¥-

2. Quyén lyc

Nhirng hanh vi xdu dé thé hién quyén lyc thwdng lam b6 me ngay Iap tléc chuyén sang
trang thai CAU GAT. B6 me cam thay bi “chiéu twéng” va mat “tiéng néi” véi con. B& me lic
nay, trwdc hanh vi xdu ddy c6 thé ép con l1am theo y bd me (nghfa la gidng lai quyén lwc vé
tay ké manh), hodc bd cudc (chdp nhan quyén luc nam trong tay chién binh tré tudi va diing
cam). NEu doi bén ti€p tuc chién dau, con sé chién lai khée hon, manh hon va cang cho con
y chi phai thdng. Nguoc lai, néu bd me bd cudc ludn, con s& quén mét la con dang doi, hay
hw dé dat dwwc muc dich gi.

3. Tridia

Tré hw voi muc dich tra th, dé cadm thdy “céong badng” va “I& phai” b&i con nghila b6
me da phan xét con sai. B6 me thwdng sé cam théy bi t6n thwong ca vé tam ly khi con “tra
diia” bang 1oi néi, (“con khéng yéu me nira”, “con ghét me”, “con thich bé, con ghét me”...)
hay tén thwong vé thé chat néu con quay sang danh dap, cao cdu tham chi can, giwt téc cha
me. Néu b6 me cau gian va tim cach can bang chién suw bang cach danh lai, néi lai... tré cang
cOy chi tiép tuc cudc chién trd thu. Va lan sau, tré cling c6 y twdng vé viéc “tra thu” nay hon.

Nén nhd, tré du@i 1 tubi khéng biét tra thu. Dwdi 2 tudi rat hiém, tré cdn céu... cha yéu
la do tré bi mét, cau hay bi b6 me cho cac hoat dong qua phéan khich. Hanh vi tra dda chi
dién ra phé bién sau khi tré 3 tudi.

4, “Toikém tim ”-hanh vixiu déthé hién sy yéu kém

Con lién tuc (gid v&) thua, tir chéi hop tac nhdm muc tiéu cha me bé cudc va di lam
viéc khac, dé con yén. Con khong cdi 4o dwgc, con khdng di tat dwoc, con khéng biét di
gidy.... Mac du cé thé chi ngay hém qua khi ban khdng cé & bén, di cé chit kh6 khan nhung
con c6 thé lam duwgc. C6 thé c6 nhirng viéc I6n hon: con biét viét nhwng hdm nay con khéng
hoc viét. Ban can con ky mdt cdi thiép tdng b6 nhan ngay sinh nhat, con biét viét nhirng con
noéi con cha biét viét....

Ban that vong.
Ban b6 cudc b&i ban déng y vdi con, con khdng c6 kha ndang lam viéc d6 va ban cha

mong ch& gi & con trong viéc nay. Do d6, ca con va ban ciing dam chan tai chd, khéng cé
chut tién trién nao.



Biéu hién yéu kém thuwdng xuyén xay ra khi tré bi ddng va cdm thay bi can trd, khong
dwwc khuyén khich va hé tre, do dé tré quyét dinh khéng lam gi ca (me bat coi quan 4o khi
con dang choi, con ¢8 c&i nhung me dang ban viéc khac khéng hé try nhitng buwdc dau -
nén nhé, cé khi con phai hoc céi 4o 30 1an méi cé 1 1an thanh céng, tré thay viéc minh lam
khong c6 két qua tich cuwc, lai bi bat ép nén quyét dinh véi ban than 1a con khong lam duorc,
con khong biét lam).

Ba biéu hién x4u con lai (can chiy, can quy&n lwc, can tra thu) déi khi cling b&t ngudn
tlr viéc tré bi dong, bi bat ép lam. Vi du cé khi tré chi muén ngudilon chir duwi (viéc nay
thwdng xuyén xay ra & gia dinh minh) chit khéng phai la muén y ra dé bi méng. Nhwng déi
khi cach tiép can thiéu té nhi, thiéu kién nhan cla gia dinh lam lai phan &ng cla tré theo
huéng khéac, dan dén viéc hinh thanh trong tré khai niém “hw”. C6 nhitng tré khi bi dong
yéu cdu méic quan 4o hay yéu cau ngdi vao ban &n ma cha me thiéu sy chuén bi vé thoi gian
va tam ly cho con, két qua la tré dung viéc c y ra, im 1ang ngwng khéng dong day dé khéng
dinh quyén luec.

Trong tredng hup cu thé nay, thuedong cad nhan tdéi cho con mot buédce goi la chuén bi.
Me sé& b&o con 5 phat niva la con hét gier boi, 5 phat niva con hét gior choi con di tdm nhé,
hay me di vao cdt quan 4o, khi me ra me mudn con di xép xong dd choi va di tdm rdi, hay
khi kim ddng hd to chi s ndy me muén con da rira tay va don ban &n xong... Badng cach nay
tré khdng cé cdm giac bi strc ép l1a bi me bat 1am cai gi, sw Iwa chon lic nao 1a & con, trong
khuén khé 5 phdt me cho. Tré cdm giac chi ddng b&i bé 1a nguoi quyét dinh la lam ngay
hay lam & phut cudi. Vavoéi cach lam nay, bdn than minh gdp rat it cdn tré do con cdm thay
bi roi vao trang thai bi dong.



I1l. CHUA NGOAN VA CACH CHEO LAI TRUOC KHI TRO
THANH “Hu”

Cha me khong lam cho tré hw, tré con chéng phai la con réi! Con hanh dong va phan
rng theo cach nhin nhan riéng cta con. Tuy nhién, PHAN UNG CUA CHA ME véi cac hanh
vi clia con ¢6 thé la nhan té gitp con dinh hinh khai niém va cdm xdc véi chinh nhitng hanh
vi d6 va sy kién xay ra @ moi trwudng xung quanh.

Bang cach phan (rng lai véi cac hanh vi xau cla con theo ding cach ma con cho dui,
c&u gian gidng co cau chit khi con muén “tra th” hay khé chiu quat thao khi con hw dé gay
sw chdy..., mdt cach vd hinh ban cang khuyén khich con tiép tuc lam cac hanh vi xdu nay dé
dat dwwc muc dich ma con can (tra thu, sy chi y). Néu viéc nay ldp lai nhiéu lan, con sé hoc
dwoc rdng: chi cho khi minh d& hoi nhw thé nay minh méi dat dwwe sy quan tam, va chi
duy nhéat cach d6 minh méi kh&ng dinh duoc sy ton tai ciia ban than minh.

Mot vi du don gian la khi ban ludén quan tdam dén con, luén cho con sw chu y, ké ca voi
hanh vi tt, nhwng s quan tam la qua nhiéu - ké ca t6t xdu: bat ct Iic nao con can sy quan
tam, con déu dat duoc, lUc d6 con sé chi cAm thay sy ton tai clia ban than khi con la trung
tam cla suw chay. Con sé ky vong la cha me sé& nglrng hét moi viéc dang lam dé huvdng theo
con (ban thr twdng twong diéu nay xay ra khi nha cé khach, nha c6 em bé, me cha dang néi
chuyén dién thoai, hay di hoc I16p nhiéu tré em khac thi sé thdy hau qua la tré cdm thday “vo
hinh” & nhirng moi trwdng minh khong la “cai r6n” cta vi try, sé khdng thich di hoc, khdng
thich khach moi, cé thé lam tro hw khi nha c6 khach hay gia v ngé, luc loi khi cha me buéc
phai ndi chuyén dién thoai ma khéng thé “trong” con, thdm chi danh em, danh ban, danh
nhitng “cai r6n” cda vl tru khac. Té hon, khi con ddi hdi sy quan tam, mdc du khéng nhan
dwwc s quan tam la tich cwc (khen ngoi, tan thwdng) con c6 thé chdp nhan quan tam tiéu
cwc (quat mang, de net, d&n déi tir ngudi Ién), mién la con duwc khdng dinh: minh van la
“cdi ron” cta vd tru nay!

Vay, cau hoi to dlng dit ra & day, lam thé nao cha me thoat ra khoi c&i bay vé hinh do,
cha me nén phan &rng thé nao voi cac hanh vi xau cta con dé né khong 13p lai, dé hanh vi
xdu nay khong la tién dé cho nhirng hanh vi xdu twong tw ti€p theo.

Cau tra 10i la: CHAME PHAN UNG D 6§i NGHICH VOINHU'NG Gi CON CHO Ol
KHI LAM HANH VI XAU. bigu nay lam con thay d6i cach nhin va quan niém clia con vé céc
hanh dong cta ban than khi con khéng dat dwwc muc dich di dd thé hién hét cac hanh vi
xdu clia minh. Me sé khdng cau khi con doi thach thirc. Me sé 1o di khi con tiép tuc nai ép
doi hdivo li. Me sé binh tinh (mét lanh) khi con ¢6 tinh lam me bi tén thwong...

biéu nay doi hoi cha me biét rd muc tiéu cla cac hanh vi xau cla con, hay néi cach
khac: con lam thé dé dwogc céi gi? Quan tam? Quyén Iwc? Tra tha? Thé hién yéu diém. Néu
doc dén day dau 6c quay mong mong, ban nén doc lai phan “vi sao tré gié chirng” & muc



trwvde. Hodc néu khdng biét muc dich clia con, moi ban doc lai phan “thwéc do hanh vi cla
con chinh la phan &ng cia cha me” dé xac dinh muc dich con tim mdi khi con hu.

1. Khicon doihidisv chay

Du khé, nhwng khi con hw dé cé sw chi y, cha me nén c¢6 gang l& di. ¢c6 géng khong td
ra kho chiu hay cau gian. Cha me gi bai “I&” khi con doi hdi sy chty. Tuy nhién, ban c6 thé
guan tdm dén con khi con khdng “doi” duwc quan tam. Viéc nay lam cho tré khdng cé cam
giac bi b roi, nhwng hoc dwwe mdi ngudi la mot ca thé riéng, va con nén hoc cach quan
tam dén minh, Iam nhitng viéc minh thich dé cdm thdy vui VOl CHiINH BAN THAN MINH
ch& khong phailam dé duoc loi khen.

Bé K, 3 tudi, tim moi cach dé c6 duwc su chay clha cha me bing cach 1am dn, naéi to,
quat thao trong khi cha me mudén ngu trwa, hodc xem tivi hodc doc bdo hodc lam viéc. Sau
mot thoi gian dai, cha me I& viéc K ndi to lam 6n, tham chi cho bé vao phong riéng, goc
riéng dé bé co thé tw choi mot minh thiviéc lam 6n trong khodng thoi gian cha me can thoi
gian yén tinh cling gidm xudng.

Cung lac vaéi viéc giam thiéu sy quan tdm cha y dén K khi em lam 6n khong ding ldc,
cha me cling danh sw chd y cho em khi em khéng doi hdéi sy chiy: mot toi, me bé K vao
phong va thay K dang vui vé gi® tirng trang sach mau ctia em bén canh bd dang ngdi doc
béo.

Me néi: “K ngdi doc sach yén tinh nhw nguoilén y, me thich 1am”.

T6i hom do, sau khi lam moi viéc trong bép xong, me bdo K: “Con mang cudn sach lic
ndy con doc ra ching minh cuing doc nhé, me thdy con doc vui thé me cling mudn biét trong
sach c6 gi hay!”

Bang cach cho con sy quan tam dang mc khi xi¢*ng dang, con hoc dwgc mot didu: khi
con hw dé doi hoi quan tdm, vi con hw nén con sé khong dwwc chi y. Khi con ngoan b&i
chinh ban than con lam viéc t6t, con xtrng dang dwvoc s quan tdm mac du con khdong can
doi hai.

2. Khicon hu*déthé hién quyén lo*i - quyén lic

Cha me ngay lap tc Ui lai, tlr chdi gay chién va khong chiéu theo y con (b6 cudc), c6
géng dirng cau gian. Néu cé thé, ban cho phép con biét dwwc hiu qua cha hanh vi xdu cla
con.

Thuong khi T, 2 tudi, khéng chiu &n, b6 ctia T tim moi cach ninh not, de net, doa dam
hay lam tro choi, lam méat xdu hay cho con xem tivi dé con &n hét bira. Tham chi, b6 em con
ép em &n, bang céach tiép tuc ép em ngdi trén ghé an khdng cho em xuéng.

Sau d6, b6 T thay khong an thua va gan day bo thr mdt cach ti€ép can moi. Dau tién, bé
GIAM Iwwung &n cla con & bitra &n sang, sau d6, khi vao bi*a trva b6 chi cho T motlwong
thirc &n nhat dinh pht hop véi nhu cau clia T va cho con mot thoi gian ngan nhét dinh dé



an (10 - 15 phat). Khi T cé tin hiéu dau tién cda phan khang, doi choi, doi tro, doi tivi ma
khéng gquan tam dén viéc an, b6 don gidn nhac con ra khéi ghé (cho du con méi ngbi chua
day 2 phat). B6 bao: “chéc 1a con khdng doi, khéng can an, dén bira x& an luén mot thé vay”.
Bira x€, bd T chi cho ding phan cla bira xé: sita hodc hoa qud. Khéng nhiéu hon phan &n
moi khi va tiép tuc qua trinh nay dén téi. T hiéu rang viéc tir chéi khdng an khéng tao nén
cudc chién quyén lyc nhu trede nika ma thay vao dé cha ai quan tdm dén cai bung déi cta
minh, minh phai séng qua ngay trong cai bung rdng téch. Buong nhién nhi*ng ngay sau
thai d6 cla T trén ghé an da thay d6i. Bo 4p dung cach tiép can nay sau 1 tuan thi cudc chién
quyén lyc trén ban an gitra hai nguwoi dan 6ng da hoan toan cham dut!

3. Khicon trd thu

Khi con tra tha thi c6 khéng cam thay bi ton thwong 1a mot viéc rat kho. Nhwng néu
cha me khong t6 ra bi tdn thwong thi cai vong ludn quén cuda sy tra thi va tén thuong lan
nhau cting dan phai nhat. Thay vao viéc tra th Ian nhau, cha me va con cung xay duwng suw
cam thdng, niém tin va su tdn trong Ian nhau.

Bé C, 4 tudi, c6 cha me mai trai qua mot cudc li than. Khi me cho Cvao givdng nga, bé
ding thédng day, ddy me ra, méu va néi: “Con khong thich di ngli véi me, con thich di ngu
voi b6”. Me cam thdy v6 cling bubn va tdn thwong, cam thay bi vé on va nhiéu cam giac
phtrc tap khéac, nhwng me ciing hiéu réng viéc me phan tng lai voi C, cau gian hay budn
khéc khéng gitp dugc gi cho Ctrong viéc vieut qua hoan canh kho khin ciia gia dinh. Me
chi noéi: “Me biét con thich di ngli véi b6, cudi tuan khi con sang tham bd, con sé duoc di
ngll véi b6”. Bang viéc tén trong cdm giac ctia con, me cho Cbiét 1a me hiéu va théng cam
v6i wéc mudn cua con, lau dan me day cho Crang con khéng nhat thiét phai néi va lam
nhirng diéu ton throng ngwdi khac chi dé vuut qua khé khan va cadm xuc clia ban than.

4. Khiconmudn td ra yéu kém

Nén nhé khi dira tré t6 ra yéu kém la nhirng dira tré rat it duwwc dong vién. Diéu quan
trong nhéat la cha me khéng ép, nguwoc lai cling khong bd cudc. Tranh moi tréu gheo va mia
mai. Tim mdt diém manh clia con dé déng vién. B6 me ch y dén nhi*tng c¢6 gang du chi nhé
nhat cla con dé cau tién bd.

Bé M, 5 tudi, tw xac dinh la minh khéng bao gio biét di xe dap! Khi cac ban vui vé voi
bao nhiéu la xe dap mini va xe 3 banh thi bé xau ho va ty ti khéng bao gi mudn mang xe
clla minh ra choi cling cac ban. Bé chi ngoi trén cau trugt hodc xich du va quan sat cac ban
dap xe. Ba ndi thong thai ctia M réat té nhi, khéng bao gio dé cap dén chiéc xe dap bd me
mua cho M van ndm trong x6 nha. Thay vao do, ba khen ngoi em & nhitng mon khéac: “Con
du xich du cao nhi. Con cao hon c& ba. Con bam that Ia chic, chir ba chic ba ngé lau rdi, con
chi cho ba cach bam v6il” Bang cach dong vién té nhi cla ba, sau mét thoi gian, ba gay
dwng cho M mét niém tin la em cé kha ndang lam dwoc rat nhiéu th. Va dén mot ngay nao
do, biét dau day, khi em I&n hon mot chat, khi em ty tin thém mot chit vao kha nang cua
ban than, em sé& c6 du diing khi dé hoc di xe dap. S kién nhan, tén trong va khuyén khich
ding cach cua ba la con duwong dé em gay dung su tw tin.



IV. CHA MENEN HIEU GI THONG QUA CAC MUC DICH
TRE CAN DAT bUQC KHI Hu?

Khi con can sy chay, dé la d&ra tré thich tham gia. Hay dong vién con ciing tham gia
gitp d& gia dinh va k7 ndng giao tiép voi madi tredng xung quanh dé bé khéng cam thiy
minh la “cai ron” cta vl tru ma la moét ca thé ctia cong déng cling gilp slrc va twong tac, bé
sé c6 duoc sy chiy tich cuc tr nhiéu ngudn khac nhau ch khdng chi & gia dinh.

Khi con doi quyén luc, doi quyén ty cha dé la khi con mudn cé trach nhiém déi véi
cach hanh ddng va quyét dinh clia ban than, du chila quyét dinh nhé nhw ty an, ty tdm, tuw
di giay... Bay la ltc thay vi chién dau v&i con, cha me day con vé sy ty lap va kha nang ca
nhan (tv &n, tw di giay, tw mic quan ao, tw sdp xép phong riéng).

Dra tré hay “tra diia” 1a mot da tré co tinh cach manh va mong muén sy cdng béng,
binh d&ng. Vi nhirng hanh vi nay, cha me c6 thé hudng dén day con vé chia sé, vé xép hang
cho dén lwot, vé don khdu phan &n...

Voi tré tu ti coi minh that sy yéu kém, cha me cling c6 thé tim duoc nhirng hwdng phat
trién tich cwc cho con. Quan trong l1a b6 me phai HOC dwoc rang, mai ca thé cé qua trinh
phat trién thé chdt va tinh than riéng, véi tdc d6 va thoi gian khéng giong ai. Han ché téi da
s so sanh gilra nhirng dra tré, vi n6 chi h&n sau sw bat lwc ctia tré. Tré cé thé hoc di khi 2
tudi va c6 thé hoc ndéi khi 4 tubi, dieu d6 khong phai la tré yéu kém, don gidn d6 la moc phat
trién riéng cla con, 3 tudi con sé di virng chii, tai sao phai voi. 5 tuGi con sé hoi me dén ong
dau, sao me muén dau dau sém. Kién nhén, tén trong va khuyén khich diém manh la nén
tang thiét yéu dé xay dwng sw tw tin & con.

Cudi ciing, nén nhé: cac hanh vi khong tét chwa hdn da 1a “hw”, doi khi 1a sy thiéu
chuén bi tir cha me. Khi con nghich chay choi lam v& binh s quy, thay vi quat méng con,
hay nghT tai sao minh dé binh quy trong tadm tay véi cla tré. Hay khi con lam roi vai com,
khéng phai vi con nghich ma don gian chila kha nang diéu khién phdi hop chan tay ctia con
chwa hoan thién, thay vi mia mai, so sanh hay trach mang, hdy chdp nhan, tén trong va kién
nh&n cho dwi mot ngay mai con phat trién hoan thién ki nang tét hon.

P& tém tat lai, ching ta c6 thé theo ddi bang sau:

MUC TIEU DE TRE “GI® CHUNG”

Muc Thai dé
tiéu clacha Hanh vi tiép theo Cha me nén lam gi?
me

Buc minh, Chuy dén con khi con c6



Stu
chay

Quyén
luc

Tuw ti

bao con
dirng
hanh dong
lai.

Buwc boi
cau gian.
Co xu
huwéng:

- Gianh lai
thé chu
dong.

- Bo cudc.

Tén

thugng-
oy’
hwéng trd
dda lai.

That vong.
Co xu
huwéng
nght rang
con khéng
lam duoc
gi ca.

Muc tiéu

*Sychay

* Gilp b6 me
lam viéc nha

* Quyén lyc
* Tw lap

e Tw an
» Ty mdc/coi quan 4o
» Tw chon quén do/giay dép dé

« B4t chwdc b6 me quét nha, nau
nuwdng, lam céc cdng viéc nha

1 uwns nann ciong lai. trau uo lai nep
tuc y 6i hoic lam phign b& me bidng cach
nay hay cach khac,

Tang cuoi chéng doi (ndi “Khong” ngay lap
tirc hodc &n va, ném dd) hodc lam viéc bd
me yéu cau khéng dén noi dén chén.

Tra diia nhigu hon béng cach ting cuwdng
chodng déi hodc dung téi v khi khac (vi du
danh bd me, néi khéng yéu bd me).

Pap trd mot cach bi déng hodc khong thuc
hién bat c viéc gi dén noi dén chén. T
chéi viéc thr lam va khong thé hién sy tién
bd. (Khéc va néi: “Con khdéng lam duuc” -
Me yéu cau lam gi d6, an va va khoéng lam).

MUC TIEU BDE TRE HOP TAC

Hanh vi

mac/di

+ Cong bang

 Phat trién k7
nang cong

dong

o LUi bu’(?/c khoi
tranh chap

* Chia sé do choi véi ban, khong
lao vao tranh gianh

N X V.
« Mudn dwoc an Ui, vo \ye

hanh vi tét. Hwéng con
vao nhirng tro choi, hoat
déng tich cwe.

Cho con su lya chon dé
con tu quyét dinh.

Bd qua si tdn throng cua
ban than dé nghiém khic
phat con. Bong thoi cling
c6 niém tin va sy ton
trong 1an nhau.

Khuyén khich moi né Iuc
cua con. Khdng nén té ra
thwong hai con. Khéng
nén mang nhiéc con vi
con khéng lam dwoc dung
y minh.

Cach khuyén khich tré

* Ghi nhan va cho con biét ban tran
trong sy gilp d& cla con

» Hay dé con ty thwc hién cong viéc
nhiéu nhat cd thé
» Khuyén khich sy chd dong clia con

» Khuyén khich con chia sé v&i ban khi

con da choi xong
* Néu con chia sé dd choi voi ban thi

hdy danh gia cao sy hop tac cla con

« Omva db danh con. N6i véi con rang:

“Con c6 thé tirc gian”

Lwu y: Nhirng goi y trong hai bang trén chila nhitng kha néng cé théxay ra. Dya



trén cach cha me cdm nhan, cach cha me xt ly tinh hudéng va cach con phan &ng lai v&i
hanh déng ctia cha me ma tinh hudng cé thé thay déi.

Chia sé cia mot me c6 hai d&ra con: Hai anh em c6 may bd Lego, bd clia anh thi mau
s&c “dan dng” con cha em toan hong hdng tuyét tuyét nén biét ngay cai nao la cla dira
nao.

C6 em dang choi Lego cla nd, cdu anh ra cam. C6 em gao Ién khéc. Minh bao: “Con
xin lai anh lich sy ch& khéng can thiétphai khéc, anh tét bung anh sé dwa.”

Em xin lich s lai. Bwecmg nhién nd chwa biét noi thanh cau gy gon.
Anh bao: “Em phai xin anh thénay nay “blah blah blah”va khéng dwoc nhan nhd.”
Em: “blah blah blah” -khéng nhan nho.

Anh virt ngay cai Lego xuéng dat ma khong duwa cho em, tréo thodt Ién giwirng chuén
bi di nga.

Minh bao né: “Con doi em xin lich sy thi con trd em lich sw. Hodc con xuéng cam Lego
va dwa vao tay em hodc me sé khdng ndm canh con ké chuyén trw&c khi di ngli ntva.” (Gi&
d&y la gio' no thich nhat vi ba me con ndm “hdi xody dap xoay” trwdc khi né di nga). N6
khong xuéng. Minh déng clra ra ngoai cho c6 em di ngti ludn. N6 khéc gao Ién.

Minh cho né khéc di iophut

Xong minh vao bao: “Con yéu cau em, em lam, con khong tra lai em mot cach lich su,
théla thiéu tot bung. Me khdng thich sw thiéu t6t bung nhw thénén me sé khdng & cling
véi con. Me da ndi me sé gitr 10i: “N6 méu mao. Nhwng bay gia con tét bung”.

Minh bao: “Con cam cai Lego sang phong em, dwa vao tay em va xin l8i em”.

N6 1am. Théla hai dira thom nhau rdi dat tay nhau sang phong né, Ién givéng ndm
chd muc “héi xody dap xoay”. K&t thic cé hau cho chiing né va khdng cé hau cho minh
(d&ém qua no6 hoi vé tén Ikra).

HOI:

Em budn qué, cdm thdy mat phvomg huirng, bay gio' khong biét phai day
con nhw nao nira:

1. Con trai em 29 thang a, nghich nhw quy, th& gi em ay thay la cing thich
stt, n&n va bé vao mdm. Khéng phai cai kiéu gibng may em bé bé hay gim dd
chuwi dau, nén em chdng biét phai lam sao vi con nira, lic dau con nhe nhang
giai thich cho con la khédng duwc, nhe nhang méi né van khdng nghe, néi rdi lai
quén, nhiéu khibwc minh em quat, mang con - > né khéc an va, 1an ra dat &n
va, tay chan ban thiu cho vao mom ludn - > me lai cang dién - > danh con (Cac



th&r ma con ay thich cho vao miéng la: phan gian, con kién, hat gao, ba keo cao
su thi em dy bdo la crt ch6 r6i ngdi hi hui cay 1én, céi gi cling mudn so* lan hét)

2. Con rdt hay cdn me/bd8/ba/éng (cad nhirng IGec con tére gidn va ldc tam
trang hinh thu*d*ng), di I6*p thi khéng can céac ban. Bl cén ai cling dau diéng,
chay ca nwdc mat ma khong dam kéu, vi kéu noé thay thich thi va thich xem nét
cén. Mai Ian nhu* thé moi ngulri chi biét chiu dwng dau xong rdi quat méang, chi
thiéu nwdc mudn tat con that dau (hay vi em chiéu con qua, khéng danh con
nén con khéng so*)

3. Maéi lan con hu*, khéng nghe 16*i, doi hdi vo Iy, doi khéng dwwec &n va thi
phai lam nhu* nao a? Nhu* thé da nén nhét con vao phong cho khéc dn va thoai
mai dwo-c chwa a?! “ (Me Trang Non)

PAP:

Minh khdéng nght day la ca tinh, minh nghtla thiéu ky luat trong gia dinh. Khong phai
b6 me la nguwdi khdng t6t, chi cé dieéu b6 me qué nudng chiéu con.

1. Ban dat ra mot noi trong d6i sach sé va khéng c6 dd choi xung quanh, bé hw bé can
moi vao géc. Bao gitr binh tinh thi PHAI XIN LOI méi cho bé ra. Bé c6 thé thu dd choi,
hodc phat khdng xem ti vi, hodc phat khong k& chuyén. Minh khong bao gi& danh con,
nhwng cac con minh rat sy me gian, vi me gian thi phai vao phong mot minh hoac bi ding
goc, hodc bi c&t khong cho choi dd choi, xem ti vi.

2. Con riéng khoc l6c, ké ca “gia vor” dap dau, minh ké hét. Hai ban nha minh con tranh
do6 choi, minh bdo khdng chia sé cho nhau dwuc, tranh nhau, me cat hét khong dira nao
duwuc choi. Va mbi dira dirng mot goc dén bao gi¢r binh tinh lai ra xin 16i me, xin 18i nhau thi
cho choi chung.

3. Tré con khoc la chuyén dwoTig nhién, cach bé me x( i cai khoc 16c day méi lam nén
céa tinh!

4. Con khéng noi loi cdm on thi khéng bao gid minh dua. Con khéng néi “gitp con”
minh khéng bao gi& lam. Minh b&o minh khéng hiéu. Con &n noi thé 16 ciing vay, minh bao

con khong biét cach noéi thi me khéng thé hiéu duwc con.

5. “Chi oi, phat em &y di*rng géc c6 ma né chay di ngay, chac phai cho vao mét phong
trong ddi sach sé& va khong c6 dd choi a, ma nhw nha em thi khéo chi c6 cai nha tdm”.

Em s& chay di, 10 1an me ciing phai bé lai chd cii. Thé méi thanh phat dwoc. Me thua
thi con sé thang. DAy la 1& tw nhién.

6. “Chi oi néu em phat con dirng g6c n6 c lIan ra nha an va thi lam thé nao? Huhu. Em
bé con vao géc né lai lan ra”.

P& con ndm & day, néi voi con bing giong binh tinh nhat c6 thé: “Con sé dirng & day



dén khi nao con binh tinh lai, con nin khéc, con xin 16i me thi con méi dwoc ra”. L&n dung
gidy danh dach la chuyén dwoTig nhién, nhing me ma thua thi con sé& giay tiép Ian sau. Ma
me mac ké (d6i khi méat ca tiéng ddy) thi sau con biét 1a minh gidy khéng lam thay déi thé

giéi duoc. Con sé hoc!

7. Trong nhirng tredng hup thé nay, ban can ludn néivaéi con bing chi ng® CON, néi
ngén gon dé hiéu, dé con hiéu su lwa chon la & CON cht khéng phai & ME!

8. Tuyét ddi khéng bao gio nén goi con 1a MAY!

9. Khi két thdc phat, ban thom con, hodc bao con thom me. 6m mot cai that chat dé
biét rdng khi con ngoan, con biét 16i thi me van ludn yéu con.

10. Con nira. Me khong phai la nguw®i duy nhét cé thé phat con, bat c* mot nguwdi lén
nao cling cé thé phat con, dé con biét tén trong nguwoi khac. Néu b6/6ng/ba phat con thi
ngudi d6 sé la ngwdi QUYET BINH con hét bi phat va con sé phai xin 16i ngwdi dé. Tranh
trvong hop me phat b6 tha.

HOI:

“Con em hay c6 ki€u gao thét khi doi d6. Dang cho*i vui vé thi bdm chan me
doibérong, khéc lécvatva. Trulrng hop nay em nén bé con, dap trng nhu cau
cla con hay dé ké con khéc khi nao nin mi vé vé, giang gidi a? Dién hinh la
chigu qua khi me dang ndu nwéng thi con ra bdm chan khéc l6c doi bé. Lan
dau em ciing b&1&én dd danh. Lan hai me dién 1dm rdi nén khéng bé con mara
ngdi mot géc. Con cling ra ngdi canh me khéc l6c mdt hdi thi nin. Lan ba lai
thé. Em ké con khoc chan mét IGe sau bo di chd khéac. Me thay con quay dit bo
di thi ngodnh mat nhin. N6 quay lai thdy me nhin theo né théla né lai gao
toang Ién.” (Me My Sun)

DAP:

Trudc tién minh can khéng dinh mot didu véi ban la tré dwéi 6 tudi vé ban ning la chi
bi€t dén nhu cau clia ban than minh. Vi thé viéc gido duc tré dwdi 6 tudi la & muirc gidi thiéu
cong viéc va nhu cau clia nguw i khac cling cach thoa hiép dé cac nhu cau cia moi nguoi
dwuc dap ¢ng. Con can va thich choi cing me, digu nay la dé hiéu. Minh thudng danh thoi
gian choi vai tré con, khéng lau, chirng 30 - 45 phat khéng dién thoai, khdng phéan tan, doc
sach... con lai con tu choi. Con cling can dwwc hoc vé nhu cau cia me can lam nhirng viéc
cla me, va cdng viéc gia dinh, ngoai thoi gian me danh hoan toan cho con nhu trén. Con
qudy khéc nhuw con me My Sun, minh s& cai xuéng nhin vao mat con, giéi thich la bay gi¢
me ban viéc, me lam xong me maéi cé thé choi véi con, con binh tinh va con ty choi. Néu
con tiép tuc khéc minh sé mac ké chirng 10 phat sau d6 minh néi con khéng binh tinh dwoc
me budc phai cho con dirng géc ddy. Néu da cho ra goéc, ban néi bao gid con binh tinh, nin
khéc va xin 16i me moéi duoc ra.

Tré con thvong khéng khéc lau vi ban tinh to mo thich kham pha, néu ban dat con vao
moi trwong kich thich con kham ph4, con sé tim toi va “quén” me. LUc nay ban lam viéc cla



ban, con lam viéc ctia con. Cudi budi néu con choi ngoan dirng quén ghi nhan thai dé t6t dé
tao tién dé cho nhirng lIan sau.

Viéc lam nay doi hoi mét thoi gian Iap di lap lai nhiéu Ian dén khi con hiéu va chédp
nhan théng diép ma cha me glri dén con.

Khi con hoc duwe khudn khé vé thoi gian, gioi han khdng gian, con sé ty tin hon voi
chinh ban than con va con hoc duwc céc chia sé thoi gian va sy quan tdm cliia cha me. Diéu
nay rat cé y nghia khi me cé em bé nho hon hay nha cé ban dén choi.

Cué6i cung, minh thwong danh 30 phdt cubi ngay dé doc truyén cho con, chi mot me
mot con, tap trung vao nhau hoan toan va toan ven. Luc nay la lc con &n no va thu gian
nhéat, minh thuedng doc sach xong, tat dén va ké chuyén hém nay me - b6 - con - em lam gi.
Nhing lic nhw thé: binh tinh thw gidn, minh sé gidi thich tai sao con khdc, tai sao me phat
va lam thé nao dé khong bi phat. Ngén gon 2 -3 phat thai. Cudi cing hén con tam biét,
bd/me yéu con va hen sang mai, chlc gidc mo dep, két thic ngay!

HOI:

Tinh hinh Ia Kent nha em bat dau c6 nhirng triéu chirng ma em boi roi
chwa biét gidi quyét thé nao, may chi chi em cach day con hiéu qua.

1. Day céi gi khéng bao gio* lam, khong thich 1a hét Ién, ngdi xuéng dat bat
dau khoc (em da tri badng cach ngdi xem con khéc dén khi nao con nin thi néi
chuyén v@i con, nhung em thdy khdng tac dung).

2. Con hay tat vao mat ngutri It’n (em da ndi “Con nwng phai nhe nhang
thoi” va day cach vudt médt nhe nhang nhwng ca ti lan con van c( tat).

3. Con rat thich chwi son phén, soi gwwng, chai lvwec.

4. Con hay &n va chdn déng ngu i, 6 nha thi khéng dam nhwng c dén ché
déng nguri la con nhw duwwc nwéc lam liéu, khédng cho lam thi dn va.

5. Mbi khi r nha day con thi khéng néi, nhung khi qua nha éng ba thi con
huw me day, chwa duwc 3 giay 1a da c6 ngwiri bénh va &m di du cho nin bang du
tro.

6. B& hay duing bao Iwc (la ltn, danh) dé day con. Em phai lam thé nao dé
thay doi cach day con clia chong? Chéng em hay ndi b6 me hdi xwa cling hay
danh anh nén gio* anh m&i dwwe nhw vay. (Me Nguyén Thi Ngoc Thay)

DAP:
May céi nay khdng phai riéng Kent thé dau, ma em nao ciling qua giai doan nay hét, va

quan trong la thai do cla ngu®i I6n nhw thé nao dé sau d6 bé chdm dit hay tiép tuc nhirng
hanh déng nay téi I&n. C6 nhitng tré 4 - 5 tudi van an va thé, co6 nhitng bé thi chi mot thoi



gian. Tat nhién cung mot cach cw x& chia ngu i Ién thi cling c6 dra nhanh dra lau, vi du lic
dau thudng con trai sé lau hon con géi (khé dao tao hon hehe) vi chdng né li lgm hon,
nhwng sau nay thi may em gai lai d& nhéng nhéo y 6i hon con trai (vi ban chét cda tui minh
né thé). Gio di sdu vao thao luan:

1. Day cai gl khéng bao gio lam, khdng thich 1a hét 1én, ngdi xuéng dat bat dau khac.

Day la tét nhwng dirng nén hivong la con sé lam theo hodc sé lam tot ngay tlr ddu. Em
clr day, c& no6i chuyén, va hdy nghTla minh giéng nhw dang bi “d& hoi”, ndi chuyén mot
minh vay, dirng nén mong dgi la con sé biét lam theo ngay lic dy. DEn mot ngay dep troi
nao doé khi em cha bao con sé lam theo. Em dang theo BLW ma, ttrc la con sé ty quyét,
khong chi trong an uéng ma trong moi thtr. Nén em c day, con lam theo hay khéng ké con.
Thwc ra con nhé hét, biét hét ma lic nao con thich con mai lam.

Con vu ma khdc, la hét thi cling khong nén dé méc con qua lau. Em nén dé cho con ngoi
mot minh khoc khi doi haivé ly, nhung chitrong thoi gian ngan (1 - 2 phat), sau d6 em néi:
“Con hét gian chwa? Me con minh choi cdi nay nhé” va hwéng con qua choi mot tro gi khac
dé con quén vu kia di. Néu con van con gian, con ném dd, khéc 16¢ em lai dé con khéc tiép 1
- 2 phat nira...

2. Con hay tat vao mat nguoi lén (Em dé noi: “Con nwng phai nhe nhang théi”, va day
cach vu6t mat nhe nhang nhung ca ti lan con van ci tat).

Cl day thém 3 ty Ian nita nhé... KIEN NHAN, KIEN NHAN. Em Nhim téi bay gi& (hon
18 thang) moi bat dau biét 1a danh me dau (tw con néi khi con 1& tay dap me manh: Pau,
khéc). Trwée dé chi ndi hoai: “Me dau”, rdi hudng dan con nay no... con ciing c6 d& hon,
cht yéu la minh thdy con thé thi tranh di luon.

3. Con rat thich choi son phén, soi gwong, chai luoc.

Binh thuwong. NEu ti€c son phén thi cat cho ky. Soi gwong, chéi lwgc la mot ki ndng dén
tudi con thich hoc, gibng nhw mac quan ao vay khdng phai la 1éch lac gi6i tinh nhé. Cac
chuyén gia con khuyén la nén cho ca bé trai va bé gai choi ban do hang va blap bé ntra, vi n6é
luyén tinh chia sé, chdam séc nguoi khac.

4. Con hay an va chén déng nguoi, & nha thi khéng dam nhwng c dén chd déng nguoi
la con nhw duwgc nwéce lam liéu, khdong cho lam thi an va.

Cang di ra ngoai em cang phai kién quyét khdong té thai d6 nhuong bd. Nhim cé bira
con ndm &n va ngoai dwdng (san nha), chilign b&o: “Con ndm d6 &n va di, khéng ai thvong
dau, me divao nha day” rdi chivao nha, déng clra ludn, con dirng phat day ra dap ctra goi
“me me”. Cang ra dwéng va ra chd déng nguwdi em cang phai thé hién 1a em KHONG so
con, néu em nhwong bd 1a con biét diém yéu cha em lién, la con s& lam toi.

5. Mdi khi & nha day con thi khéng c6 van dé gi, nheng qua nha éng ba khi con hu thi
me day, chwa dwoc 3 gidy la d& c6 ngudi bénh va &m di du nin b&ng da tro.



Diéu nay phai cwong quyét, con minh minh day. Ai bé con la chi yéu cau: “Dé chau
xudng”, sau hai lwvot yéu cau khéng dwoc thi chi sé ra bé con lai, mang ra mot chd khac hodc
ngoi luén dé, day bao con tiép.

6. BOhay dung bao luc (la lén, danh con) dé day.

“BO me hay danh anh nén gi®¢ anh méi cé tw tudng lic nao ciing mang roi vot ra doa
con vay. Néu b6 me day anh bang ngot ngao thi c6 I& gi®r anh sé& biét cach no6i chuyén nhe
nhang véi con hon”.

Chong chi thinh thodng cau Ién ciing hay la Nhim, chi cha néi gi nhiéu chi bdo: “Thoi
anh, la con lam gi, lam lo con di cho né ty suy nghi”. Xong. Chong chi cling hét cai gi duoc
vi minh ciling dau cé bénh né.

HOI:

Pham Nhuv Quynh: N6 - 13 thang 20 ngay, dang trong giai doan thich tat
nguwri, khi né tat me, me nghiém mat noéi: “Sao con lai tat me, me dau, me cé
lam gi con dau, gio* me phat con ngoi trong géc 5 phat va khéng ai néi chuyén
v6i. con.” Théla n6é ngdiim trong géc, cti mat, tay nghich chan nghich, mat ti
lai ngdng I&én nhin me cwo*i cwtri. Gio* thi nd khong so* gi.

Hanh Nguyén: Thing nha em ciing thé, con thich cdu cw, em toan bét ap
mat vao tvlrng nhwng mat né c& nhwn nhwn ra, Gp thi Gp nhwng thinh thoang
quay ra nhin me cwri ninh, gid* I&rn hwn thi cling khdng biét so* gi.

PAP:

Pau tien minh khéng dinh véi ban 1a & Ira tudi 14 thang Ia Ia tu6i kham phé, con
chwa hoc dugc nguyén nhan va két qua nén minh phan déi viéc danh con khi con chwa thuc
su hiéu va hoc duoc nguyén nhan - két qua nhu thé. Day la danh khéng dat duoc hiéu qua,
bwéc dau tao 16i mon xau, la néu con lam thé con sé nhan dwoc s quan tdm cla con, du sw
quan tam la tiéu cuc tr phia cha me.

Trong trudng hgp nay, ban nén lam nhw ban Quynh da lam, néi khéng, gilr tay con 10
giay, canh céo bang 10i néi. Dt con vao chd riéng. Viéc nay dé NGAN CHAN hanh déng
danh me ctia con chi* khong phai la phat. Va néu con quén, con choi cai khac, ddy la Iac ban
ké cho con choi tw 1ap trong méi treeng an toan. Con chwa hoc dwoc nguyén nhan két qua,
nhwng con cling hoc dwgc la hanh ddng nay con sé khéng dwoc lam, vi khi lam mdt hanh
dong con bi me “ngan chin” b&ng viéc cho choi mot minh hodc con khéng cé co hoi dé tiép
dién.

HOLI:
Ban wi, minh thwc sw lao vao cudc chi€n nuéi con réi. Con minh hwn 15

thang, di hoc chwa day 2 tuan, vao I&p thi ngoi im thin thit, cd dat dau ngdi ddy,
cha di bwirc nao, du da biét di va chay, vy ma vé nha nhdng nhéo kinh khing.



Lai cai tat kiém chuyén. Dang cho*i vui, thdy ba me, 6ng ba... Ia cho ngay ngén
tay vao miéng mat Iy muat dé, mat liéc dom chirng. Ngulri I6*nrit tay ra la
khoc toang 1é€n &n va. Nhiéu khi minh dé cho khac, thi khéc khéng chiu nin.
Minh tdm niém khéng danh con, nhwng cr da nay so* con sé hw mat thoi. Giap
minh vod.

PAP:

1. Minh thay viéc bé di nha tré ma ngdi im thin thit, d&t dau ngdi ddy chua chéc la tin
hiéu chi*rng td bé ngoan... ma chi chirng té6 la méi trvdng & 16p lam bé b& ngd, chwa quen va
c6 thé s hai. B6i voi minh khi cho con di hoc, minh muén bé dwoc tw do vui choi chi
khéng phai “ngoan ngo&n” ngdi im maot chd, bao gi nghe néy.

2. Do bé & 16p bi ap luc, sg, nén khi vé nha bé mudén dwwe chd y, muén duwc moi
nguwdi quan tam dé ba dép lai. Do do, bé sé& c¢6 tinh 1am nhitng hanh déng dé gay cha y, ké
cd hanh dong bé biét la nguoi 16n khdng thich. Trong trvong hop nay, cach x& ly l1a ban
“tang 1&” va ché mot lac khéc, con dn no tAm mat dan do con: “Me thich miéng xinh dé con
an com, chir khong phai dé mat tay, tay nhiéu vi khudn, mat nhigu dau bung ddy”.

Mé&c khéc, ban ciing can hiéu tam ly cda tré, nhigu tré em (va nguoi I¢n) cdn maéng tay,
ngam tay nhv mét tri liéu dé trdn an khi d6i dau voi stress. Viéc ban ngdn chdn con ty trdn
an cé thé lam bé cang thém sg hai va khong ty tim dwwc gidi phap cho minh, vé vong trong
viéc tw diéu chinh cam xdc, day la lac con gao khoc va an va khong thé kiém soat dwoc. Néu
la ban, minh sé khong coi viéc mat tay la van dé qua Ién va cho thoi gian con diéu chinh véi
treong 16p méi 6n dinh sé loai bé dan thoi quen xau nay. Nén nhé, phwong Tay ho chép
nhan cho con ngam ti gia, ngdm ngoén tay khi con can giai quyét nhu cau giam stress clia ban
than va khi ty nga, dé tudi ho bat dau cai “s& thich” nay 1a 4 - 6 tudi, khi con c6 kha ning
diéu khién va goi tén cam xdc cllia minh t6t hon, va hoc cach giai quyét cac trang thai cam
xac do.

3. T6t hon hét khi bé di hoc vé, cad nha nén danh nhiéu thei gian vui choi véi bé hon,
me nén ndi chuyén va ké cho bé nghe hém nay & nha me da lam gi, ba lam gi, 6ng ba lam gi
dé bé van hinh dung dugc hoat dong ctia moi ngudi trong gia dinh khi bé vdng mat. Minh
tin 1a néu bé dugc chi y va quan tam day dua sé it c6 nhiing hanh déng nhw ban ké.

HOI:

BAI HOC VE CHIA SE - XEP HANG CHO BDEN LUOT

Em chwa biét doi pho6 viri bé 13 thang ctia nha em thé nao chi wi, bé di dau
chuwiviai cling tranh dd, gianh bang dwo*c.

DAP:
Trwong hop 1: Néu doé choi la cldia ban va ban dang choi v6i d6 choi clia ban.

Ban yéu cau con tra lai ban va hdi ban mot cach lich sy néu con c6 thé mwon ban mot



ltc dé choi dwgc khong. NEu con tir chdi, ban co6 thé 18y tra cho ban. DAy la bai hoc vé s&
hiru. DOng thoi ban c6 thé gitp con hdi ban néu ban c¢d thé cho con mwen choi mot lic
duwc khong, con ban c6 thé nhat nhat, nhwng néu cé me lam gwong, con sé hiéu cach thirc
dé c6 dugc cai minh can trong cdng dong: hoi trudc khi ldy. Viéc nay cé thé lam viéc choi
clia con cham lai may chuc giay nhwng sé gilp con c6 théi quen va nép song ton trong tai
san cla nguoi khac.

Thuwong bon tré con cé khi dé dé choi ca ngay cha thém ddng dén nhwng c6 ngudi
muén choi la gitr nhw vang. Viéc cho con 5 phat dé con minh phan tan sang cai khac, dra
kia cling “ngudi” con gitr cla, kha nang mwon dwwc cao hon rat nhiéu so voi gianh nhau, ca
hai dra khéc va khéng c6 dira nao dwgce choi. Trong Iic 5 phat cho, gid vo thé do choi khac
that siéu viét, siéu hap dan thi ban né bi kich thich tinh td6 ma méi nhanh nha dd choi.

Trwdng hop 2: Néu do choi ban dang choi la cta con

Khi con gianh do choi vi né la ciia minh, con bao vé “cta cai” clia ban than. Cach xtr tri
clia ban la ban cam lai do choi, dwa lai cho ban va yéu cau con “lich sy xin lai ban” va cho
ban dongy trudce khi giat do tr tay ngudi khéc.

Trong treeng hyp ban khong tra lai, ban co6 thé dat luat la déng hod (dién thoai) kéu
“Bing” ttrc 1a khi phai ddi lwut, va khi d6 sé dén lugt con dwgc choi chinh d6 choi cla minh.

Trwdng hop 3: Trong trwdng hop dod choi & khu vui choi cong cong

Ban day con xép hang va cho dén lwut khi ban choi xong sé dén luot con va ban xép
hang ciing con. Day la thoéi quen t8i thiéu cha x& hoi van minh: xép hang va kién nhan. Néu
c6 tré tranh Iwut, ban nén nhe nhang néi véi bé dé: Em bé nay dad xép hang cho dwoc choi
tlr rat lau, néu chau mudn choi, chau ding xé€p hang cho dén luwt nhé. Piéu nay khdng
nhitng khdng dinh ki n&ng xép hang cla con, con day con biét biét 1én tiéng khi c6 sw bat
cbng bang trong xa hdi nhé bé cla con.

HOI:

Pra con 3 tudi ctia em, mdi lan tim dd chwi khéng thdy 1a la hét khéc hodc
danh ca me luén. Em c6 néi nhe nhang la tim ché nay chd kia ma bé cang khoc
to hom, em phai lam nhu* thé nao?

Con minh 19 thang ro6i. Bo*t gan day ty dwng c6 tro ném do cho*i, do vat,
dién thoai xuéng dat. vi du chwi chan rdi khdng cat, khéng dé lai chd cii ma lai
cam lén ném ra xa. Minh quéat bat nhit Ién thi cau ta dé lai tl t&, nhe nhang thi
thang tiéu quy ngé Iw, gia vir khéng hiéu, di chwi hoac lang ra lam tro khéac.
Minh nhat quyét I4p lai viéc bé phai nhit va dé lai chd cii. Mot 1Gc sau cling chiu
lam. Du tir tretrc dén nay minh déy con khi lay d6 ra xem, |y do trén ban hay
trong ta ma khong thich, khéng chwi thi bé dé lai. Nhwng lai c6 nhirng ltc bé
hanh dong nhw ké trén. Moi nguiri cé trai qua tinh huéng nay chura a? va nén
day thé nao? Phat thé nao dé bé khéng lam thé nra?



Pay la ltc ban day con kT nang tét nhat: don dep sau khi choi. Ban mua cho con mot cai
sot va cho do choi clia con vao do, khi con choi xong yéu cau con cat gon néu khong me sé
vt vao thlng rac. Mot vai lan dau me lam cling con, sau nay ban chi can cho con 5 phat dé
don dd choi, con muén don lGc nao con sdn sang nhwng sau 5 phat, ddng hd kéu boong me
sé virt hét nhirng th& ngoai sot vao thung réc.

Vi thékhi con khéng tim dwoc dd choi, ban sé hdi con dé & dau, con don chd nao. Db
choi cta con la con bado quan néu con khéng thdy térc 1a me da virt thung rac vao roi, 1an sau
nhé& don dep k§ nhé!

Né&u bé khoc to hdy dé cho bé khdc, dn va thi khdng c6 thudc chira, chico cho khdc hét
con thoi, trir khi ban mudén dao tao em bé thanh “chuyén gia an va” thi truong hyp trén
minh khuyén ban gia vo diéc va lam tiép viéc cdia ban. Néu con danh me, con huw, sé bi phat
g6c. Khi binh tinh lai, con xin 18i me, 6m hén me that 1au dé “ép hét cai hu ra ngoai”, luc dé
con sé& hét phat va duwwc ra khoi géc.

Ban dirng coi thuwdng cai 6m “ép hét cai hu ra ngoai” nhé, véi tré nhé khi tré chua hoc
dwuwc cach kiém soat cam xuc, viec 6m me lam tré binh tinh va cadm thay an toan, khi d6 tré
sé hiéu va “thuan” lai nhanh hon ban twdng rat rat nhiéu.

HOI:
Bénh cla con em la thé nay:

1. Pi tdm hém nao ciling khoc, vat ngtra ra la hét toang 1én. Em khong biét
lam sao danh nghe n6 khoc ma tdm tiép.

2. Hay nghich, m& tt bép luc loi, 16i hét dd ra chwi. N6 nghich gi em cho,
nhwng cl doivac rewu ctiabd ra nghich. Nén em néi nhe nhang “con khoéng
dwuwc chuwi & day” roi déng clra. N6 hét roi ngdiy ir d6. Me ndi con khéng thém
dirng lai nghe, cr hét théi. Em néi xong ra chd khéac ngdi. N6 van hét inh 8i
nhw cai coi 15 phat, dau vt siing, dwwe mot lac chay lai gan me nhwng van
khoc hét, “con nin me sé bé& con”. Ban ¢6 gdng kim nén, ha tdng xuéng (van v
r). Me bélén chuwivind, cho an lai vui cvlri nhu thutrng...

DAP:

1. TAm: Cho con ngdi vao bdn/chau choi. Khi gbi dau cho xa phong trong khi con mai
choi nwéc tdm, dén lic phai xa thi choi trd choi dém deén, chi dén dau (dé con ngira c6 ra
minh xa nwéc khdng roi vao mét) lam gi c phai vat nglra nhau ra, vira lanh vira khé chiu.
Céac me c th&r ndm |én givdrng déc dau xuéng dat xem cadm giac cé khoan khoai khéng ma
bat con 1am? Hodc me c6 thé tdm hoa sen cho con. Minh tdm hoa sen cho con tir khi con
biét bo. Ba me con mot budng tdm hoa sen, nhanh vui tiét kiém thoi gian va tiét kiém nwéc.
T&m 1a IGc kham pha va choi voi nudc. C6 thé mua dd choi dd hang ndu nwéng &m chén dé
dé nwéc. TAm la khodng thoi gian vui tha chir khéng 1a cwe hinh.



2. Khoa tu lai! Cai nay la co ban nhét cia NGUYEN TAC AN TOAN NGOI NHA CHO
TRE.

Con s& vao dd doc hai hay lam v vat dé v& b&i cha me khéng dé qua tam cha khang
phai tai con!

HOI:

Bé nha em hién dwgc hwn 21 thang, dd néi dwoc nhiéu va hi€u, nhan thic
dwoc hét1o*ib6 me ndi, tuy nhién em thdy bé budng I1dm, c6 méay didu em dang
gap bé tdc viri bé:

1. Médc du hiéu hétyéu cau citabd me nhwng bé thwong khong nghe 160*i ma
co tinh 10* di hodc lam nguwwec lai, bé rat hiéu dong, nghich nguem va cé nhiéu
th& bé nghich ma c6 thé nguy hiém cho bé nhw nghich 6 dién, td bép, ndicum
dién, tréo leo, nghich nuwtc, van nGt may giat, m@ td lanh 16i hét do ra,... em
biéttré thich kham phathéla binh thwong nhwng du em gidi thich, doa nat bé
van khdéng nghe, van c¢6 tinh tiép tuc nghich, dén khi nao em Idy roi tét vao
moéng cho mdt cai thi mé*i chiu théi. Em cling tham khao nhiéu cach day con, vi
du nhw khibé nghich td lanh, em nghiém méatva néilap dildp lai 3 -4 fan
giong nghiém nghi: “Con khong m& td lanh nghich dé ciGame”, nhwng thwdong
bé van c6 Ir di khéng nghe, nhiéu khibuwc qua em hay tét vao modng bé thibé
m&inghe. Em biétla khéng nén danh bé nhwng nhiéu khindi mai ma con
khong nghe em lai khdng kiém ché duuc.

2. Lam thé&nao dé tap tinh kién tri, kién nhan cho tré? Khichuwi mottro
chwigidé nhw xép hinh ma khdong lam duwc thibé nha em thwong ndi cau,
khécva doi khicon ném dd chwi dé di; lam thé nao dé khac phuc tinh trang
nay?

3. Tap tinh gon gang ngan nép cho bé: chwi dd chwixong bé thwong bay
bira khdp nhava khéng chiu thu don lai vao gid. Em da day bé va lam cung bé
dé hwtng dan bé nhidu Ian nhwng vin khéng hiéu qua, bé van bay bra nhuw
thé.

4, Tap tinh ty 1ap: Em da doc rat nhiéu bai cda chiva nh la chitap tinh tyw
l1ap cho con bdng cach dé cho con ty tdm, tw m&c quan 4o, ty an. van dé an
udng thibé nha em cling kha ty chd, ty an, ngdéi dn ngoan ngodn, nhwng em
muén hdichividunhw viéec dé bé tw tdm hay mic quan 4o thinén thwc hién
vao thiri diém nao, khibé dwwc bao nhiéu thang? D4y la mdy vdn dé ma lau nay
em gip phaivatim cach kh&c phuc méai khéng duwwc, dam ra rat hay quat nat va
doi khi danh con, mong chi tw van gitap em.

PAP:

1. Bé nha em chwa hiéu va nh@ dugc nhirng doa nat nén em dang lam khé mot dira tré
khong c6 kha ndng. Cach x tri tdt nhat la lam cac thiét bi bao vé tré trong nha dé dam bao



an oan cho bé.

2. N&u con khéng kién nhan thi dirng gitp voi. Hay noi con binh tinh, me kién nhan
lam gwong ngdi xuéng hoi con c6 cdn me lam cung hodc gitp khéng. Tudi nay kT ndng tay
chan chwatinh, dwong nhién cdm thay tuyét vong. Me kién nh&n con m6i hoc duoc kién tri.

3. Tudi nay rd con cling don nhw mét tro choi: Hai me con nhat dd choi cho vao sot.

4. Minh tdm cling con. TAm xong va quang quan 4o ra cho choi tw do. Tré td mo sé bét
chwéc tdm va mudn thay me tw méc quan 4o cho minh.



Chuong 8
Con di nha tré

I.CHON TRUONG PHU HOP CHO CON

Khi chon treorng dé giri con di hoc 9 tiéng mot ngay, 6 ngay mot tuan, phan I&n cac bac
cha me thwéng ¢6 géng chon cho con mot ngdi trueorng TOT NHAT, néi tiéng nhat ma nhigu
khi quén di mot diéu quan trong do la sy phu hop. Quyét dinh gtri con di hoc l1a mot quyét
dinh c6 tinh lau dai vi chac chan ca ban va bé sé khéng thich canh mdi vai ba thang lai
chuyén sang mét ngdi tredng moi vai cac ¢d giao moi, ban bé méi va lam quen lai tir dau.
Vi vay, mot trwedng hoc dwuc coi la TOT, la néi tiéng chwa chéc da 1a moét trwdng hoc phu
hop cho bé va gia dinh ban. Chon duwc mot trudrng hoc phu hop sé la tién dé gitp cho bé va
ban dé cam thay hai long va gan bé lau hon véi treong.

C6 rat nhigu trwdng hoc TOT, nhung thé ndo 1a TOT thi mdi nguwdi lai cé sw danh gia
khéac nhau. C6 nguwoi thich mot tredng hoc véi day du tién nghi, c6 nhiéu doé choi, con duwuc
&n thirc &n dat tien va duoc cham séc dén tan rang, hoc tap khéng quéa quan trong. C6
nhirng nguoi khéac lai danh gia mot trwdng hoc véi chuwong trinh hoc day dac, voi thé hoc
toan, hoc chi¥, hoc ndang khiéu tlr nhé la mot tredng hoc TOT. Mot s6 ngudi lai chi quan



tam toi viéc con sé dwoc choi gi, con c6 duwc ty do phat trién, dwoc khuyén khich tim toi
kham pha thé gidi xung quanh hay khdng, con cé dwwc ton trong, dwgc quan tam ddng mdc
hay khéng théi. B&i vay, mot dinh nghta vé trudng TOT cé thé dang véi ngwdi nay nhwng
chua chdc dang véi ngwdi khac. Mot truérng hoc PHU HOP 14 ngdi trvérng ma ban nén tim
kiém!

Vay dau la tiéu chi dé xac dinh mét truvong hoc phi hop?

1. Phircyng cham gido duc pha ho*p vé*i quan diém clia ban va gia dinh

Trwéce tién, ban can xac dinh ban muén con minh dwwc nudi day nhw thé nao? Mot
ngdi tredng voi cac gido vién cé clng quan diém nudi day voi ban va gia dinh sé tao hiéu
qua tét hon 1a mot ngdi truerng TOT nhwng ¢6 quan diém nudi day hoan toan trai ngwoc
v@i ban. Hay tham khao cac thdng tin vé chwong trinh day, hoc, choi, dinh du&ng cling nhw
quan diém téng thé cla ban gidam hiéu cling nhw cac gido vién cla trwdong trede khi dua ra
quyét dinh.

Ban ciing nén trao dgi vai ban gidm hiéu va cac co giao vé quan diém gido duc va cham
s6c con cla ban va thir xem thai do phan &ng ctia ho. Mot s6 tredng hoc cé thé c6 quan
diém khac véi ban nhwng lai biét 1dng nghe va chdp nhan thay déi cho phu hop ciing c6 thé
la mot lwa chon t6t.

Tuy nhién, ban nén nhé rang viéc gido duc va cham séc tré khdng thé giao hoan toan
cho cac co gido & treérng mam non mac da thoi gian hang ngay bé & tredng 1a kha nhiéu.
Ban khong nén c6 gdng tim cho con mot ngdi tredng voi cac ¢d gido nghiém khac hodc co
nhiéu kinh nghiém va hi vong céac c6 sé giip minh “huan luyén” lai em bé “kh6 bao” clia
ban, bién bé tré& thanh mot dira tré “ngoan” hoan toan nho vao céc cb. Trén thuc té, gido
duc tai gia dinh va thai doé cla cha me doi véi bé cling nhw véi moi nguwdi xung quanh maéi
chinh la kim chi nam cho céac thai d6, hanh vi cling nhw nhan thirc cia bé. Vi vay, chon mot
ngdi trerng nudi day pha hop nhwng phai di kém voi sy gido dwdng cham séc dang dan
cha gia dinh thi mai c6 thé dat dwgc hiéu qua nhw y. Hay danh nhiéu thoi gian choi voi bé,
ch&m séc va day db bé khi bé & nha ciing nhw thuérng xuyén trao déi voi cac cb gido veé tinh
hinh cha con & 16p dé cé sw két hop gido dwdng phl hop gitra gia dinh va nha treong.

2. Théi dod va cach cu*xr cla gido vién va tré tai trirOTig

Con clia ban sé theo hoc tai trwong it nhat 8 ti€ng mot ngay, 5 ngay mot tuan. Bé sé
thwdng xuyén giao ti€p va quan sat, hoc hdi moi diéu tir cac c6 gido va cac ban cung lI6p, cac
anh chi 16p 16n hon. Do d6, hay c6 géng sip x&p dén tham trwdng vao budi sang gidr cac bé
toi 16p hodc budi chiéu gi® tan tredng, IGc nay ban co6 thé quan sat dwwec mot phan thai do
cw xtr cla cac cO voi tré cling nhu thai dd, hanh vi cla cac bé trong trrong. Ban sé biét dwgc
cach céac cb néi chuyén voi cac bé, cach xt ly khi cac bé khoc 16¢, khdng vui, cé thai dé xau,
cach co giao tiép, trao doi théng tin voi phu huynh. Ban cling c6 thé quan sat dugc thai do
cla cac tré da hoc tai trudrng - céc bé cé thich di hoc méi sang khong, cac bé vui vé vao 16p
hay con khéc I6¢c nhiéu, chiéu vé cac bé vui vé chao tam biét c6 ra vé hay c6 cam giac duuc di
vé la thoat khdi “dia nguc”, cac bé cé tw giac khong, cé biét cach ty phuc vu ban than hay
khong (tw ldy do dung, giay dép, biét chao hdi...). Néu co thé, ban cling nén danh thoi gian



dén tham trurdng vao gi® cac bé hoc hodc choi, vao gio an dé quan sat duwoc k§ hon. T4t
nhién nhirng gi ban thdy va danh gia ctia ban cling chi thé hién mét phan thuwc té, tuy nhién
ban cang quan sat kj bao nhiéu ban s& cang c6 nhan dinh chuén xéac va quyét dinh ding dan
hon bay nhiéu.

3. Chédd an ucutigva dinh dudng phta hwp veVibé

Phan 1&n cac truong cong lap hién nay c6 ché do an udng va dinh duwdng theo tiéu
chuén chung va thvong khéng chdp nhan cac trwvong hop dac biét can ché do an uéng
riéng. Chi c6 mot s6 trrdng mam non tw thuc, ban cong sé chap nhan cho con ban an theo
ché do an riéng néu gia dinh ban cé yéu cau.

Toi dad gap kha nhiéu khé khan khi di tim truong phu hop cho Nhim chinh vi van dé an
udng nay. Nhim an dam do bé chi huy hoan toan tir 6 thang tu6i, va téi 1 tudi bé da co thé
an com va thirc an nhw nguwdi Ion. Tai thoi diém bat dau di hoc lac 18 thang tudi, Nhim da
6 thé tw xtic com va dd an bang thia rat gon gang ma khodng can sw hé try clia ngudi lon.
Tuy nhién, phan I&n cac tredng mam non coéng lap cling nhw tw thuc khdng chap nhan viéc
mot em bé 18 thang &n com nguyén hat, dd &n nguyén miéng va lai con tw xac. Ho cho réng
t6i n6i qua Ién vé kha nang ctia con. Cho toi khi tdi cho ho xem céc video quay lai gio an ctia
Nhim thi ho lai dwa ra di th ly do nhw “lo 1Ang vé sw an toan, stec khoe, tang can cla bé”
hodc la “khdng pht hop voi quy dinh cla co quan chirc ndng” va “wu dai” I6n nhat ho c6
thé danh cho con gai toi la cho bé an “com nat” (ma theo t6i dwgc biét la com ndu nhéo roi
dwoc dam nat ra trwéc khi cho bé &n).

R&t may mén, sau khi di xem va tham khao trén dwdi 10 trwérng, cudi cung téi cling tim
dwoc mot trvdng cho con - tuy rdng quy mé tredng kha nhé - nhung quan diém veé giao
duc cling nhw an udng hoan toan phu hop voéi gia dinh tdi. Cac c0 gido & day té ra kha ngac
nhién va cé chat “kham phuc” khi biét dwgc khd ndng an uéng ctia Nhim, nhung ho khéng
td thai do phan déi ma trai lai hoan toan hoan nghénh dé bé tw 1ap trong bira an ctia minh.
Tham chi sau nay, c6 mot thoi gian bé dwoc an com chan canh va khéng chiu nhai ma chi
nudt, toi da dé nghi cac cd cho bé an com kho, an canh sau khi an com - va céc c6 cling vui
vé thuc hién cho téi tan bay gi¢. Lic nay day, nhin lai ngéi tredng nhd bé ctia con minh va
so sanh vai cac trearng “hoanh trang”, 16ng lay, lung linh tredc day toi da tim hiéu, téi cang
c&m thay hoan toan hai long véi sw lra chon cia minh, b&i toi biét rang minh da lwa chon
dwoc mot ngdi trvdng phu hgp vai bé.

Ché do dinh dwdng cho bé - mét 1an nira - cling khéng thé hoan toan giao trach nhiém
cho céc gido vién va nha trvong. Nhiéu gia dinh gtri con di hoc v6i mong wéc cac cd gido sé
c6 cach “nhoi”, “ép” hay “pht phép” khién con minh chju an, an nhiéu, 1én can trong khi
ban than tai gia dinh cha me bat luc voi viéc an uéng cda con, ciing nhw khéng ¢é géng tao
cho con moét tinh than an udng vui vé va giam ap lwc trong chuyén an udng ctia con, bién
madi bira &n thanh “cuc hinh”. T8t nhat, ban nén tim hiéu vé cac phwong phéap an dam kiéu
m&i va c6 géng thay déi quan diém, bién bita &n cGia con thanh niém vui va tao hing tha
cho con trong viéc an uéng trwdc khi gtri con di hoc.

4. Hocphindm trong kh& nang chitra



T4&t nhién néu gia dinh ban c6 diéu kién duv da thi phan nay ban khéng can qué quan
tam. Tuy nhién néu mdc thu nhap cha gia dinh ban chi vira phai thi ban nén tinh toan can
than vé khoan hoc phi hang thang cling nhw cac phu phi phat sinh khi gtvi con di tré. Hay
tinh toan va dwa ra khoang kinh phi ban c6 thé chi trd mdi thang t6i da cho viéc di hoc cla
con dé cé thé khoanh vung trwedng hoc voi hoc phi phd hop. Toi biét rat nhiéu gia dinh vi
mong mudn cho con hoc mét treong tét ma glri con tdi mot trrong c6 hoc phi veot kha
n&ng chi tra cla gia dinh. Hé qua 1a ba me phai ¢ géng “cay cudc” lam thém, kiém thém dé
trang trai chi phi hoc tap cla con, viéc nay dan t6i thoi gian cha me danh cho con ciing it
hon, cac bé gan nhw khdng c6 thoi gian dwgc choi hay tro chuyén véi cha me, va lic nay
viéc nudi day con duuc giao hoan toan cho nha tredng. Thém nira, viéc con di hoc la mot
qua trinh dai chir khéng phai chi mdt thoi gian ngdn, vi vay nhu dan gian hay néi “cé qua
thanh quéa cd”, ban cé thé ¢ gong ganh trong mot vai thang nhwng t6i vai nam thi rat dang
phai suy nght. Xin nhdc lai, mdt ngdi tredng du tét va phi hop dén dau ciing can phai cé sw
phdi hop cua gia dinh, vi vay thay vi ¢c6 gang cho con di hoc &@ mot triedng dét tién, hay lua
chon mot trwong vira phai hop voi diéu kién gia dinh va danh nhiéu thoi gian cho con khi
bé & nha.

5. Co*sd*vat chat phu ho*p vé*iyéu cau clia ban
Khi di tham quan trwdng, ban hay cha y quan sat nhivrng chi tiét cta trwong hoc:

Téng quan trutrng, san trrrdng va cac i&p hoc: Trudng dwoc thiét ké dang nha nhiéu
tang hay day 16p hoc 1 tdng? Cac phong hoc c6 duwc b6 tri hop ly, di anh sang, thoang dang
khéng, c6 bi hat nang, bi bi, &m thdp khdng? Céc 16i ra vao, 16i Ién cau thang co duiwrc bao
vé, c6 thanh chan an toan khéng? Néu c6 su c6 xay ra, viéc thoat hiém cé dé dang? Cé céc
dung cu phong chay chira chay khéng? San trwong cé rong réi, sach sé, an toan va mat mé
khoéng?

Phong hoc clia con: Cach s&p x&p va b6 tri dd dac trong phong cé gon gang, ngan nap
khong? Céc gia dé db choi, dd dung cd vira tdm tay véi hay nguy hiém gi khong? Tham trai
san c6 sach sé va an toan khdng?... Trong 16p hoc ¢é thé c6 nhiéu dé choi hodc nhiéu hoc
liéu hodc ciing co thé co rat it do choi, hoc liéu nhwng lai ¢c6 khéng gian thoang cho cac con
chay nhay, vui dua. Do d6 hay hdéi cac cd gido vé muc dich sép dat phong hoc cla cac con
xem liéu c6 phu hop voi suy nghTva yéu cau clia ban hay khong.

Bép va phong an: Bép c6 sach s&, gon gang khong? Db dung con maéi va dam bao an
toan khéng? Bép c6 xa céac 16p hoc va c6 thanh chan bao vé cho céc bé ra vao hay khéng?
Ngudn nuéc ding va nwdc thai clia bép nhw thé nao, chd dé rac c6 gan chd chébién dd &n
khoéng?...

Chd ngu, givdng dém, chan géi: Chd ngdi clia bé cé sach s& mat mé khong? Giwdng
dém, chan gdi cé thodi mai, con maéi va duoc vé sinh thuwdong xuyén khdong? Cac bé cé duwc
str dung chan g6i riéng hay chung? Noi cat sau khi str dung?...

Trang thiét bi khac, do choi, hoc liéu: Cac trang thiét bi khac cé an toan, cé phu hop
v&i l6p mam non, ¢6 phu hop véi yéu cau cta ban khdng (den, quat, may lanh, camera
v.v...)? BO choi, hoc liéu c6 phai la chét liéu an toan khéng, mua sén hay tu lam, s dung



vao muc dich gi, dung thuwdng xuyén hay lau 1dau méi dung t&i?...

Céc thiét bi an toan, phong chira chay né, cdp ctru, ti thudcy té... co sdn sang va day du
hay khéng?

6. Su thuan tién trong viéc dua dén bé

Trwdng clia bé nén ndm tai mot trong ba vi tri: & gan nha ban, & gan chd lam cla ban
hodc & gitra quang dwdng tir nha dén chd lam (néu ban khéng di lam thi ban cé thé bé qua
phan nay). Tuy vao diéu kién cla gia dinh ma ban quyét dinh lwa chon vi tri clia treong cho
phu hop:

Trwdng gan nha: Tredng gan nha thuwdng la lwa chon t6i wu nhat danh cho bé. Hay
twdng twrgng nhirng ngay mua dong gié rét, nhitng ngay mua hé néng 39 do hay nhitrng
ngay troi mwa tam té, néu bé hoc quéa xa nha thi viéc dwa don bé sé rat kho cuc. Bé sé phai
cung ban di sust quang dwdng dai trong gié rét, mwa bao hay duéi cai ndng ham hap va
hirng chiu d0 th bui dwdng, tiéng coi xe. Chwa ké téi van dé an toan giao théng va nhirng
bat trdc khac ban sé& gdp trén quang dudng di. Mot tredng hoc & gan nha sé giai téa hau hét
nhi*ng van dé ké trén va day la lwa chon ly twdng nhat néu ban cé thé tim thdy mot trueong
vira y va ché lam cla ban khéng quéa xa nha hodc ban c6 thé sdp xép dugc ngudi di don bé
dung gio.

Trudng hoc gan chd lam: Tredng hoc gan chd 1am ciia ban sé co day di cac yéu diém
ké trén: muwa gi6, ndng nong, khoi bui, tai nan trén duéng di... Nhwng ba lai, méi khi ¢
chuyén gi gép xay ra nhw con bi 6m sot hay ban c6 viéc ban dot xuat sau gi¢ lam thi ban cé
thé don bé dé dang. Vi tri clia tredng gan chd lam thudong phi hop néu nha ban va chd lam
gan nhau (bé sé khong phai di qua xa), hoac la rat xa nhau (ban sé tién vé don bé hon).

Trudng hoc ndm &gilra doan dwéng tir nha téi chd lam: Vi tri nay duoc coi 12 giai
phép trung gian gitra hai Iia chon trén, n6 mang mot ntva wu diém va khuyét diém cla ca
hai vi tri gan nha va gan chd lam. Ban hoan toan c6 thé chon phuwong an nay néu tim thay
mot ngdi trud'ng wng y phu hop.

Truong hoc nguwoc dwdng di, khéng ndm trén cung dudng di hang ngay: D6i khi ban
tim thdy mot ngéi tredrng rat phi hwp cho con nhwng né lai ndm nguoc dwéng ban di lai
hang ngay. Ban cé thé hi sinh vi con, cho con hoc ng6i trrdng dd, nhwng vé 1au dai ban cé
thé gdp nhiéu ric rdi. Tat nhién, néu budi sang ban cé thé thirc day va ra khoi nha tir rat
s&m, budi chiéu cling sdp xép vé sém hon dwoc thi chuyén nguoc dudng ciing khéng anh
hudng 1dm toi ban.

Cac budce chon truvdng cho con:

« Lap mot danh sach céc tiéu chilya chon trreong phu hop theo quan diém cla ban va
gia dinh dwa trén nhirng tiéu chi dé ké bén trén.

« Nghién ctu va thu thap 01 danh sach cac treong trong thanh phé ban dang &.



it Loc ra cac trwdng phu hop voi danh sach céac tiéu chi & bwée 1 (it nhdt 3 -5 tredng).

« Lién hé va téi tham quan cac trwong trong danh sach dé loc ra. Tiép tuc lwa chon ra
2 -3 trwong ban vira long nhét.

« TOi tham thém 1-2 lan nira cac tredng nay vao cac gidr khac nhau dé quan sat ky
hon.

it Dang ky hoc thir 2 -3 ngay (1/2 budi) cho bé.

V¥ Quan sat (rng x{r clia cd voi bé va bé vai trwvdng, 16p & trong va sau budi hoc thir
cling nhu trao d6i nhigu véi cac cd dé ndm duoc.

Néu khong chic chén, ban hay tiép tuc cho bé hoc thir thém 2 -3 trwéng con lai
trong danh sach da chon dé thwc su tim duwoc tredrng pha hop cho con. Méi l1an déi treérng
nén cach nhau it nhat 1 tuan.

« Khi da chon duoc treérng nhue mong mudn, ban sé bt dau cho con hoc day da
nguyén ngay.



Il. CHUAN BI TAM LY

1. Chuén bitam ly cho me

Du ban c6 chon trevong 16p cho con ki dén dau, du ban 1a mdt ngwdi me manh mé hay
yéu du6i, du con ban 1a mdt em bé dé thich nghivéi méi treérng moi hay 1a mot em bé rut
re, nhat nhat thi ngay dau tién gtri con di hoc déi voi ban bao gio cling la mot ngay dai voi
day su lo l&ng, bdn chdn va mot cai dau day ap nhitng cau hoi va sy so hai. Ban sé lo bé
khéng an duwwc, khéng ngd duuwc, khong hoa nhap véi cac ban, sw cac co gido hodc té hon
ban s& nghTrang c6 thé sé c6 vdn dé gi nghiém trong xay ra voi con & truéng.

Toi c6 biét kha nhiéu ba me Ian dau gri con di nha tré va phan I&n tam ly ctia ho ban
dau déu giong nhau (ngay ca tdi cling vay). Khi quyét dinh cho con di tré, me thwong rat
quyét tam va hoan toan tin rdng day la mét quyét dinh dang d&n (ma thwc sy thi ding la
vay), téi luc bat dau tim treérng cho con 1a mot 1an sy quyét tam clla me giam xudng,
trvong hoc nao cling c6 vé “c6 vdn dé” va ban khéng cam thdy yén tdm cho con rdi xa vong
tay gia dinh. Téi ngay cho con di hoc, cdm gié4c lo lAng va bat an chia ban sé cang ting nhanh
va manh hem, ban sé nghira 1001 tinh hudng tré tréu cé thé xay ra voi con, ban sé nght
réng c6 18 minh da chon sai tredng, ban sé dan mat vao man hinh may tinh dé xem camera
& 16p cha bé va cam giac rdng co6 thé con dang bi “hanh ha” mai khi bé & mot géc khuat
camera khdng quay téi. Khi bé ngdi mét minh khéng choi véi ban hodc cé gido khdng quan
tAm tdi bé, ban sé& lo I&ng rdng bé bj tén thwong tinh than, l1au ngay dan dén “tu ky”. Dén
gio an, ban sé lai ngdi nhé téi may canh nhoi nhét ép an, tat cac con bém bdp trong mot
doan video quay Ién & m§t trudng mam non tw thuc mdt dao xi xéo day séng va cdm thdy
sg hdi cho con minh. Va tat nhién ban chi mudn lao ngay téi I6p va don con vé nha, khong
bao gi® quay lai noi dy nitra. M6i bu6i sang dwa con t&i I6p va mbi budi chigu téi don con
thdy con o0a khoc, tay 6m lay me chat cirng va giong nhw cé chat thi hon... trai tim ban sé
tré nén mém nhiin va ban sé& thay Id6ng trao dang mot chat sy x6t xa xen lan t6i 16i, n han
va thwong x6t déa con bé béng bi “bé roi”.

Thuc ra, tit c& nhi*ng dién bién tam ly nay khong phai 1a vo cin ctr. Em bé cha ban
trong nhirng ngay dau tién di hoc thuong sé khong an udng duoc nhiéu, cé bé con bé an, bé
cling khdng ngd duuc gidc sau, thwong ngdi mot minh hodc choi dia mét minh va tat nhién
sé khéc mot chit hoac rat nhigu. Biéu nay la hoan toan binh thwong, né gidong nhw cdm giac
ngay dau tién ban di lam vay, mot moi trwdng hoan toan moéi véi nhitng con ngwoi hoan
toan xa la, lich sinh hoat bj xao tron va phai tuan theo sy chi dao cla cac “sép” day uy luc.
Ban s& mat bao lau dé thich nghivéi cong viéc méi? 1 tuan, 2 tuan hay 1 thang? Bé ciing
vay! Bé can thoi gian dé lam quen vdi méi tredng mai, voi cac “dong nghiép” moi, véi cac
“sép” cO gi4o va vai lich “lam viéc” &n ngd choi hoc mai. Vivay, tdt hon hét ban hay tdt man
hinh camera di, hdy dé lai s6 dién thoai lién lac clia ban cho c6 gido dé néu cé gi “nghiém
trong”, co sé goi thdng bao véi ban, va hay cho ca ban va con mot khoang thoi gian dé thich



nghi véi sw thay déi, cé thé 1a 1 tuan, 2 tuan hodc 1 thang. Birng doi héi ring con sé lam
guen va vui vé ngay tir ngay dau tién, diéu nay la qua strc v&i moét dira tré Ian dau lac trong
mot thé gidi day la 1dAm, xa vong tay gia dinh.

Sau gi¢r hoc va ngay cu6i tuan, ban va gia dinh hay c¢6 gang danh nhiéu thoi gian hon
dé tro chuyén va choi vai bé. Hay ludn khich 1€ bé, tao cAm giac vui vé cho bé dé bé thay
rang viéc di hoc khdng phai la digu kinh khiing ma don gian dé 1a mot thoi quen hang ngay.

Thuéng thisau 1-2 tuan, bé s& bat dau quen voi né nép méi va tré nén vui vé hon, tat
nhién mot so bé sé mat thoi gian lau hon nhung thuvong khdng qué 1 thang. Néu sau 1
thang di hoc bé van khéc nhigu va tam trang khdng 6n dinh thi ban hay xem xét lai liéu ban
da du quan tam dén bé chwa? Né&u cau tra 10i 1a CO thi lac nay ban nén xem xét thém vé
treong 16p va co gido cda con.

Ban ciing nén nh& réng viéc con di hoc khéng phai 1a giao hoan toan trach nhiém nuéi
day con cho ¢6 gido va nha treorng. Théi do va cach déi xtr, day db clia ban & nha - nguwoc lai
- lai chinh la yéu t6 quan trong quyét dinh t6i két qua cla viéc ban glri bé di hoc. Hay co
gang théng nhat cach cuw x(r va cac quy tc chung gitra & nha va & tredng dé bé som di vao
né nép va khdng c6 nhirng thai do tiéu cwc. Ban cling khéng nén ddt qua nhiéu ky vong hodc
ap lwc vé sw phat trién clia bé 1én céc c6 giao va nha trwong bdi vo tinh chinh nhirng ap Iwc
nay sé day céac co toi viéc ddi xtr khéng tot voi bé hodc gay ap lwc nguoc lai I1én cac bé. Viée
di hoc & Ira tu6i mau giao nén dat sy vui vé va thoai mai cho bé Ién wu tién hang dau, sau
dé mai la cac ky vong vé si né nép, vé kién thirc va sw phat trién thé chat. Mot khi bé vui vé
va thoai mai & trudrng thi chc chén bé sé cé su tién bo vé céac didu con lai ma ban ky vong.
Tréi lai, mot em bé sw di hoc, sw ¢6 gido, budn ba va lo 1dng sé& khong thé phat trién t6t du
6 su ¢ gang cla cac cb va nha truedng téi dau di chang niva.

2. Chudn bitam ly cho bé

Lan dau tién bé di hoc cling giéng nhw lan dau tién ban di du lich nwéc ngoai vay. Cang
chuén bi k§ lwvdng, tim hiéu cac théng tin mot cach chi tiét, day da thi cang it b& ng&, hoang
mang, so héi va cudc hanh trinh cang c6 nhiéu niém vui, sy phan khich va cdm giac kham
pha.

Truéce khi cho bé di hoc mot tuan, ban nén bt dau néi chuyén voi bé vé treérng hoc, co
gido, ban bé va cac hoat déng & treong. B4t ké 1a ban bét dau givi con téi tredng & thoi
diém nao - khi con dwoc vai thang tudi hay khi con da I6n - hdy ludn néi chuyén va chuén bi
tam ly trwde cho bé. Bé can dwoc biét minh sé di téi dau, lam gi, gdp ai va vi sao dé khdng
cam thay quéa hoang su va lo lang.

Hay n6i cho bé ly do vi sao bé can phai dén tredng va cam giac khi bé di hoc. Hay noi
V(@i bé rdng ban rat yéu bé va viéc glri bé toi trerng khong c6 nghta la ban khéng con yéu
thwong bé. Hay ké cho bé nghe rang céc c6 gido sé yéu throng bé ra sao, t&i 16p sé cé cac
ban choi va sinh hoat cling bé vui vé thé nao. Néu c6 thé ban hay dwa bé téi tham quan
trwedrng 16p, choi & san trwdrng va gép mat cac cd gido, cac ban dé chao hoi trvéc khi bat dau
thwe sw dwa bé di hoc.



Khi néi chuyén véi bé, ban phai ludn té thai do vui vé, hao htrng va chirng té cho bé
thay réng treong hoc 1a mét noi rat vui vé vai nhiéu hoat dong hirng tha va cac ban bé déng
vui. Ban cling khéng nén dwa ra cac ly do khién bé cam thay viéc bé di hoc la vi “bat déc di”
hodc tao cAm giac réng bé bi cha me “bd roi”, vi du nhw la: ba me qua ban, con quéa nghich
ngwm nén phai di hoc cho céc ¢o gido duc, me khéng thé chiu dwng dwwe con niva... DU ly
do ban cho tré di hoc I gi, hdy néi v6i con réng: “Con da I&n rdi va da téi lac phai di hoc,
bdi vi dén 16p réat vui va con sé hoc duwoc nhiéu diéu moéi la”. RS rang, mot cudc hanh trinh
ly thu téi 16p hoc véi tw cach “nguoi Ién” sé khién bé cam thay hao hirng va vui vé hon la
viéc bi téng di hoc vi qua quay pha hodc vi cha me qua ban ron.

Ban ciing nén ké cho bé nghe that nhiéu vé trwong hoc va cac ban madi ma con sé gap.
Ban c¢6 thé mua mot vai cudn truyén noi vé viéc cac ban Thé, ban Gau di dén 16p, hodc tv
ban ngh ra cac cau chuyén vé noi con sép di hoc. Ban c6 thé miéu ta cho bé biét & treong
¢6 nhirng gi, bé sé duwc choi gi, hoc giv.v... va luén nhé hay té ra that vui vé va hdo hirc
nhu thé chinh ban sé dwoc di hoc vay.

Nhirng ngay dau tién cho bé téi trwdng, néu trudng cho phép va ban khéng qua ban
rén thi ban nén & lai 16p cling bé hoc nira budi, sau dé dwa bé vé nha, dan dan ban cho bé &
lai mét minh nlra buGi va cudi cing la cho bé & lai nguyén ngay. Viéc nay gitp bé lam quen
tlr tir vOi viéc toi trwong va gdp nhirng ngudi ban mai.

Budi sang trudc khi di hoc, ban nén thong bao cho bé biét 1a b6 me sé dwa bé dén 16p
hoc va bé sé dwwc vui choi voi cac ban va cé cac cb gido cham séc bé. Truwéc khi ban roi di,
ban nén 6m hon bé va néi “con la mdt em bé ngoan, con sé choi & 16p rat vui phai khéng,
chiéu me sé don con vé sdm” va sau do chao tam biét bé roi ra vé dirt khoat.

Bubi chiéu, hay c6 ging thu xép t6i dén bé sém mot chit va trdo chuyén véi co gido dé
biét thém vé tinh hinh cla bé cling nhw cac hoat déng cla bé trong ngay. Néu co thé hay hai
¢6 gido vé cac ban trong 16p clia bé. Trao d6i véi co gido mbi ngay ciing khién cac cd cam
thay ban quan tam téi tré va cac hoat dong & trudng, vi vay céc cb sé chd tam hon trong
viéc chdm soc bé.

Khi vé& nha, du dé cé la mét ngay rat té déi véi ban hodc véi bé thiban cling nén gac
nhirng viéc khoéng vui lai va tan hvdng nhitng gidy phat vui choi, tro chuyén cung bé. Bé da
xa ban suét ca ngay, cé thé bé da budn hoac khdc rat nhiéu, c6 thé ban da c6 nhiéu réc réi
trong cong viéc, nhung ban sé khéng mudn vai tiéng it 6i budi t6i voi bé cling tré nén am
dam phai khong? Hay ké cho bé nghe hém nay ban da lam gi, da vui ra sao (du thuwc té ¢
thé ban khdng vui dén thé), moi ngudi trong nha d& Iam nhirng gi... Digu nay sé khién bé
hiéu dwoc rdng moi ngudi déu c6 cong viéc khi bé di hoc, va viéc bé di hoc ciing 1a mot cong
viéc hang ngay ctia bé. Hon nira, viéc ké cho bé nghe ban va moi ngwdi da lam gi trong ngay
gitp bé cam thay khdng con thic mac va c6 cdm giac bi bo roi & 16p nira.

M®ai bu6i t6i trwde khi di ngh, ban nén dé bé cuing chuén bi dd dung cho ngay hém sau
t6i 16p, déan con di ngl sém dé mai con di hoc, téi trwdng gap cac ban, cac c6 va vui choi.
Hay cling tro chuyén voi con vé budi hoc ngay hém dé. Pay la lte ban sir dung dén nhirng
thong tin ¢6 dwuc khi néi chuyén véi cé gido Iuc chiéu. DU bé con nhé hay da Ién, ban hay
cung bé néi chuyén vé mot ngay clia bé & 16p. Néu bé clia ban con nhé chwa biét néi, ban c6



thé 1a ngudi ké lai chuyén cho con nghe thong qua cac cau hai va ty tra 10i, nhw 1a “hém nay
@ 16p con dwoc hoc vé dng mat troi vui 1dm phai khong? Ong mat troi hinh gi nhi? Hinh
tron a? Co6 day con vé thé nao? Cac ban vé cé dep khdng? Hoc vé that la vui nhi!”. Hay tranh
hai con cac cau hoi dang lwa chon C6/Khéng va c6y do xét: “Con cé vui/budn khdong? Con
¢6 bi c6 danh/mang khéng? Céc ban c6 danh con khéng?...”, khi dit nhirng cau héi dang
nay, vo tinh ban dang tao cho con suy nghiva nghi ng& vé viéc di hoc sé bi cd giado
danh/mang, bi cac ban bat nat, khéng vui... va tao cho bé nhitng suy nght tiéu cwc. Hay
nhé, luén ludn néi véi bé rang BI HOC THAT LA VUI.

3. Chuén bi d6 dung mang di hoc

0 Quan &o tuy theo mua (3-4 bd, c6 thé mang nhiéu hon néu bé dang tap ngodi bo).
0 T4t + khan, m{ (vao mua dong).

1 Bim (4-5 cai néu chuwa cai bim, 1 - 2 cai néu dang tap cai).

0 Stra bot, binh sira hoac stra twoi.

1 Nwdc mudi sinh ly.

N co6 thé mang gau bong hodc dd vat bé yéu thich.

0 Tai dwng dé ban cho bé hang ngay.

Lwu y: Quan 4o, ba 16 phai dé tén rd rang. U'u tién céc loai quan 4o don gian, thdm hat
mo hoi.

Néu ba 16 quéa nang so vai bé, chuén bi thém mot ba 16 nho dé bé deo gitip bé cd thai
qguen ty mang do khi toi treong.



Chuong 9
Bé di du lich

l. Sic khoe

Stre khée 14 van dé cac bac phu huynh lo 1dng nhét khi cho con di du lich, d&c biét voi
cac em duwdi 1 tudi. That ra day la van dé kha nhay cam, khéng ai dam dwa ra mot co s&
khoa hoc nao dam bao rang con ban di du lich s& khéng bi 8m hoc c6 cach dé con khéng bi



om. Tuy nhién, néu c& lo sy thi dén bao gio’ ban mai cé thé cung con di choi, kha néng con
bi bénh & khdp moi noi, ké ca khi ban & nha, gitr con nhw git vang thi con ciing van c6 thé
bi bénh co ma?

Vay thi hay:

V* Bam bao trwéce khi di du lich it nhat 5 ngay con khde manh. Nha ban Sau da tirng
lieu cho con di du lich khi con vira m&i hét 6m va két qua la ban tuy khdng bi bénh thém
nhwng dw @am cla tran 6m ciing lam con khé chiu trong ngui, lai thay déi mai trwong, ap
lwc khi di may bay nén qudy khéc va khéng hao hirng choi nhw nhirng lan truéc.

W Véi bé du@i 12 thang hdy chon di nhitng dia diém du lich gan bénh vién.

V¥ Mang day du cac loai thuéc dy phong cac bénh co ban. DU hiéu thuéc co thé co rat
nhiéu & noi ban di téi, nhwng néu con m gitra dém thi cling khé ma di mua. Chuén bij kién
thirc tot vé so cdp ctru tinh hudng khén cép va cac bénh théng thwong (cai nay cuc ky quan
trong, du me khong di du lich nhwng ciing can phai hoc).

n Khi chon khéach san, hdy chay tim hiéu nhirng dia diém thuan tién cho viéc di
chuyén dén bénh vién trong tinh huéng khan cdp. Khach san sach s&, khdng &m thép.

« Né&u dibién, hady nhd mang kem chéng n&ng cho con. Néu cho con xudng tdm hay
cha y téi nhiét do nwdc, tranh cho con tdm khi anh ndng mat troi yéu, khdng ngdm minh
quéa lau néu nudc qua lanh. Khi lén be can G 4m va thay dd cho con trong ché kin gi6, tranh
dé con ngdm nwéc lau.

n Tim hiéu thoi tiét nhirng noi minh sé dén dé mang quan ao phu hop cho con.

Tién - trong trwdng hop bat khd khang con can phai Iwu lai bénh vién.



Il. PHUONG TIEN DI LAI

1. Gilp bé tranh bi u tai khi di may bay

Cac me thuong rat quan tam dén van dé u tai va thwong dwoc khuyén la cho con bu/
udng nwéc/ mat tay/ mut ti gia va che tai con khi may bay cat va ha canh. Cac cach nay déu
dung ca.

2. Gilp bé khdng bi budn chan khi di may bay

Viéc con bi U tai twdng la viéc nan giai héa ra lai don gian ding khéng cac me, nhung
ma viéc lam thé nao dé con khang kho chiu vi ngdi quéa lau trén may bay maéi la mot van dé
dau dau!

7 thang tudi, ban Sau di Nha Trang, vi con qua nhé nén chua choi dwoc gi may, lic &
san bay ban khong dwoc hoat dong gi lai vira ngtl day nén 1én may bay chdng ngi duwuc, chi
thirc va gao vi kho chiu. Ly do la ban muén bo, muén choi ma khéng duwwc, b6 me mang cho
ban d6 choi nhwng choi mot ti la chan vi ban khdng dwoc van ddng. Nén kinh nghiém danh
cho nhitng gia dinh c6 con chua biét di la hdy can gi¢ bay vao gio con ngu gidc ngay hoac
dém (néu bay 10 tiéng tr& 1én) ma dat vé, hodc tim hiéu that nhiéu tro tiéu khién mai la cho
bé trong thoi gian di may bay giup bé d& kho chiu.

RUt kinh nghiém lan di choi sau, vi ban da biét di, me cho ban ra san bay ttr sém, chay
nhay chan ché la hét cuoi dua inh i & san bay, Ién may bay du khdng trung gi® ngu thi ban
van ngu tit tho 10 tir 1ac 1én dén lac xudng.

Nhwng ma... ngudi tinh khéng bang troi tinh, cting ¢6 1an du nghich vé cling & san bay
nhwng Ién may bay ban van khéng chiu ngli ma ngdi choi, may man la me d4 chuén bi sén
mot s6 tro choi cho ban rdi nén du ciing cé IGc ban doi di xuéng dé “tap thé duc” nhwng da
s0 thoi gian két thic ém dep.

Cac tro choi gitp tré ban ron khi di may bay, di tau, xe sé dwwc dé cap dén trong muc
sau.

Mot ly do khién bé kho chiu khi & trén may bay cé thé l1a do nhiét dd, c6 thé néng hoac
lanh quéa so véi bé.

Kinh nghiém cho con di may bay ctia me Bubu Hwcmg “Nhim di may bay 2 1an, 1 lan
hdi 4 thang va 1 1an hdi 14 thang, déu rat vui vé thoadi mai khong van dé gi. C6 2 céch:

1. La dé bé doi va budn ngu khi [én may bay. Tirc 1a me diéu chinh gi® &n ngd trudc
do 1am sao day dé toi lic 1én may bay la bé doi + budn ngu, Iic nay thi che téi ltc chuan



bi cdt canh 1a b&t dau cho bé b + ngl & dep nhat. Tét nhat 1a cho bé chay choi trong san
bay Ilc ngdiphong cho dy a, chay nhigu mét 1én may bay ngu, théla xong.

2. Nhiéu khi nguiri tinh khéng bang troi tinh. Gap phai siéu quay nhu Nhim thi ban
an xong khong ngl. Khi may bay cat canh, me 6m bé trong long (Nhim con quay khong
chiu deo day bao hiém cw) va lam dong tac, tiéng déng kiéu nhw di xe may dy. Me 6m
Nhim xong b&do may bay chay né Nhim, r&rm rirm rirm... L4c may bay cat canh thi me 6m
bé nga lwng ra xong bao “Bay I&én nao”, coi nhw la mét tro choi dy, hai me con choi v&i
nhau l& bé thich I1&m, cha thay U tai nira. Ngoai ra c¢6 thécho con coi bao trén may bay, roi
cho nghich cai diéu khién man hinh, tit bat den doc sach trén tran, ndi chung Ia bay trd
cho bé quén di. Lic ha canh thi me |4y 2 ngon tay &n 2 céi vanh tai vao 16 tai roi b ra
ngay, miéng noi “Oa”... bé twdng la me tréu, thich 1am. Nhw thévira lam bé d& bi 0 tai ma
bé cling quén di nita. TUy cw trng bi€n cac me a.

Nhirng cach hiéu qua nhat tranh bij U tai la cho bé ngu, tréu cho bé cutri, cho uéng

nwéc/sira. Néu di co 2 - 3 ngutri Ién thi IUc may bay 6n dinh rdi me gi@ cai tay vin & gilra
ghélén cho thoai mai, dé bé bo qua bo lai.”

3. Céactro chod cho bé trén may bay, 6 t6, tau héa...

>v C4c tro choi am thanh: Tiéng may bay brum brum khi may bay cadt/ha canh - tiéng
gio U U 0... kém theo ciu chuyén vui nhon (néu me c6 thé nght ra). Voi cac em bé me c6 thé
mang theo xuc x&c, tréng boi.

>y Céc tro choi dan gian: Chi chi chanh chanh, nu na nu néng, kéo cua Ilra xé, 0 da.

>v Céc tro choi tan dung dd c6 sdn trén may bay: Tdi ndn c6 thé lam thanh cai loa, gép
gidy, xé gidy (me nh¢& thu gon lai sau khi choi nha) - cac sach bao trén may bay dé bé chi tré
hinh - nat tit bat dén - ban &n trén may bay choi trd gap ra gap vao, chi cho bé xem khung
canh ngoai may bay, c6 thé ciing bé twvdng twong hinh dang cac dam may...

Me mat xa cho bé.

n Hat cac bai hat thiéu nhi cho bé hodac cling nhau, doc tho, ké chuyén. Me hdy mang
s&n it nhat hai cuén sach/truyén tranh nhiéu hinh anh hdp dan: Mot cuén sach bé thich
nhit va mét cudn mai tinh dé bé nghién ciru. Hodc dung rdi tay dé ké chuyén cho bé.

>v Sach t6 mau, gidy trang, bat mau.

W D4t ndn va 1 - 2 cai khudn, chi can mang 1 mau hodc méi mau moét it thai la dugc.

W Choi tro dan hinh (sticker) Ién ghé, tay b6 me hoac dan vao 1 to giay.

Tro choi xau hat (danh cho bé 1 tugi tré 1én).

« Tro choi xép hinh, ghép hinh khéng can mang ca bd, chi can vai cai la dua vi tré rat
nhanh chan.



« Mt vai lo nhé c6 ndp vadi cac kich ¢& khac nhau, 6ng hat dé bé choi trd vin mé nap,
xép chdng, cho 6ng hat vao lo.

O t6 nho xiu cé thé Ién day c6t, hodc cac con vat nhd c6 thé phat ra tiéng/chuyén
dong. Tha béng va dd choi yéu thich cta bé.

v PO an vit.

ic Ipad hodc dién thoai, cho bé xem video trong vong khoang 10 -15 phut, choi tro choi
doan nguoi qua anh, choi tro choi véi méo gia tiéng nguoi.

W Véi nhirng chuyén bay dai, néu budn ng cha me c¢é thé ngd va dé con luyén tap thoi
gian choi doc 1ap bang sw sang tao trd choi cla riéng bé.

4. Kinh nghiém x& ly khibé bi mét méi sau chuyén bay xa

La thanh vién cia mét gia dinh ham “phwot”, chan wa chay hon di b, viéc cé con
khéng ngan trd nhirng chuyén du lich dai cta gia dinh téi. Hon nira, hoan canh gia dinh di
tha huong, mdi bén ndi ngoai cach nhau 7-8 mui gid, gia dinh lai & mdt mai gio hoan toan
khéc, nén du di tham 6ng ba ndi ngoai hay di du lich, gia dinh “phwot” déu gap phai trd
ngai cta léch mui gio.

X I léch mui gior rat khd, doi khoi sw kién nhan va khdn khéo khéng khac gi viéc day
dn ngl cho céac con. Viéc nay doi hdi cac cha me danh thoi gian tim hi€u nhiéu hon vé an
toan ngu, vé kT nang cho &n ngl trén chuyén bay tir diém di dén diém dén, xac dinh léch
mui gio nguoc hay léch mui gio xudi va tir dé ¢6é phuong an diéu chinh cho con. Buong
nhién, di sé bi léch mui gid khi di, vé lai Iéch mui gio khi vé, vi thé cac cha me “phuwot” con
phai nghién ctu thém vé khoang thoi gian tru tai mot mui gio nao do6 du dai dé con diéu
chinh va ngu da trwée khi bay ti€ép dén chan troi méi. B&i con khde con ngoan thi viéc du
lich - du hi méi dat duoc thanh cong.

Nhigu ngu@i cho réng, can diéu chinh cho tré tredc chuyén du lich 1-2 ngay, theo toi
day la diéu hoan toan khong can thiét. Tuy nhién, viéc dat vé dé thoi gian bay roi vao ban
dém sé gitp cho phu huynh d& vat rat nhiéu trong thoi gian bay. Nhirng ngay & diém di con
van dugc sinh hoat nhu binh thedng, cha trong cho con ngt da dé cé stee thwee hign chuyén
di dai.

Thoi diém di, cha me nghién ctru thoi diém cat canh, trir di 3 - 4 gi¢ cho con dan mot
bira. Sau d6 cd géng trong thoi gian 3 -4 gi® truwde khi di cho con uéng nwéc dé dén dang
thoi diém cdt canh, con du déi dé mudn bd me/bu binh. Khi cat canh la khi co trudng sé
yéu cau TAT CA moi ngudi cai day an toan. Cac em nho thwdng sé quay va khoc réat nhiéu
néu bi bé budc vao cai day trén long me/cha. Khi cat canh, dé la khi me cho con binh stra/ti
me véi hai tc dung cwc I&n: viéc con mat + nudt lam giam ap lwc tai khi may bay thay déi
dd cao nén con khéng dau tai va hon nira lic nay con s& ndm trén ngudi me dé bu, do d6 sé
khéng quay dap khai day an toan, khéng gao khéc tir ngay khi mé dau cudc hanh trinh.
(Ban nh@, c6 nhiéu chuyén bay phai cho cdt canh rat 1au & dwong bang, IGc nao nghe thay
may bay chay ct canh hang cho con ti, b&i cho ti sém qua may bay chwa bay con da uéng



xong rdi thi viéc 1én ké hoach s& dé bé hét). Sau binh sira day va su rung lac ctia duéng
bang, hy vong con sé di vao gidc ngu.

Cha me 4p dung twong tw véi viéc thay ddi do cao khi ha canh, dé con ndm im va tranh
bi dau tai. Trong tredng hop con khéng hop tac uéng stra, cha me c6 thé cho con dlng ti
gia.

Khi dén diém dén, tlrc 1a & mot mai gio hoan toan khac, con sé theo nhip sinh hoc ma
sinh hoat theo mui gi& tir & nha, gio cha me phai lam sao?

Nhtrng cach lam diu nhe tdc dung cta léch mui gio:

Khi dén mui gio méi, cha me cho con ra &nh sdng mat troi tw nhién cang nhiéu cang
t6t. (Nhé boi kem chéng néng cho bé). Anh sang mat tr&i tw nhién 1a lidu thudc hiéu
nghiém nhat dé diéu chinh déng ho sinh hoc clia con nguoi, diéu nay ding ca véi nguoi lon
va tré em.

Né&u cha me di du lich & noi chiléch dw&i 3 mai gio thi khéng can diéu chinh gi ca, cho
con sinh hoat nhw lich & nha, can thoi gian th&c va thoi gian ngt qua dém nhuw ngay
thuwong, con sé ngl mudn di mot chit va day mudn thém mot chat. Véi nhirng tredong hop
néu gio ngl & nha ap theo lich tai diém dén sém hon 5 tiéng thi ban c6 thé dat 51130 la thoi
diém di ngl dém s&m nhéat tai diém dang di du lich.

Néu cha me di du lich noi léch trén 3 mai gior thi can digu chinh tir tir mdi ngay lui
sém/hoac mudn (tuy theo noi du lich l1a ngwgc hay xudéi chigu kim ddng hd) di so véi gio di
ngl chirng 30 phat. Viéc con day dém doi an mdc du dad ngd qua dém tlr rdt l1au rdi, cha me
khéng nén qué lo I&ng (vi bé van c6 nhip sinh hoc tir bén trong theo mui gid cii), hay dap
rng nhu cau cta con. Bé c6 thé choi va tw ngd lai nhwng tuyét déi cha me khéng nén kich
dong choi va néi chuyén v&i con vao ban dém, hay dé con ty diéu chinh. Thong thudng, néu
ban du lich dén noi cach noi & cli 5 mui gio thi tré s& mat 5 hom thkc dém dé tw diéu chinh
vé mui gio maéi va 6n dinh nép sinh hoat trwvdc khi di du lich. Biét dwwc diéu nay dé cha me
xac dinh cho nhirng di chuyén noi vang (cting mot mui gi®¢) khi di phwot ma khong lam con
gua mét.

Néu ban du lich ngwoc hwdng mat troi, tlr Déng sang Tay, bé sé budn ngu tr dau gio
chigu tai diém dén, c6 gdng duy tri nép sinh hoat Ia khéng cho bé ngd ngay qua 2h maéi gidc
va khong di ngd mudn qua lac 41130 chiéu. Bém con sé day an va choi néi chuyén, ldc nay
ban nén duy tri moi trwudng ngl: phong tdi va tinh lang.

Néu ban du lich nguoc lai, tlr Tay sang Dong, ban cé thé cho bé ngdi mudn so voi thoi
gian thudng bé ngd & nha, dém bé co6 thé day 1 1an doi an, ban cho &n va duy tri moi trudng
ngd. Thurong sau s6 ngay bang s6 muai gior chénh léch, con sé khéng day niva va ban co thé
dan diéu chinh vé mc gid ngd sém hang ngay khi con con & nha.

Chuc céac ban nhirng chuyén di an toan.



5. Chuén bihanh ly cho bé khi di du lich

NEéu gia dinh ban di may bay, ban can mua thém it nhat 10 kg hanh Iy khi bay cac hang
hang khdéng gia ré nhw Vietjet Air, Air Asia, Jet Star... - Cac hdng khac da c6 kem 10 - 20 kg
trong vé roi. Néu di tau, han ché so lwgng tdi linh kinh, tot nhat la mang 1 vali (vali kéo
dwwc) dé khoang trén va 1 - 2 tdi hodc ba 16 nhé dé & ghé hodc giwdng. Chon khoang cdm
hat thudc, nén mua riéng 1 ghé/givdng cho bé du bé con nhd. Néu co diéu kién thi ban nén
mua phong co6 hai giwdng thoi. Néu di 6 t6 khach, tranh mang nhirng thic phdm cé nguy co
bi héng hodc khéng chiu dwoc suw va dap. O td hién nay da s6 déu dé hanh ly & khoang phu
nén ban ciing khéng can vudng ban hanh Iy 1dm, chi cdn nhé mang theo tai/ba 16 c6 day da
dung cu can thiét bén nguoi. Ban cling nén mua riéng 1 ghé/givdng cho bé. Pén soém dé
chon chd hodc chon truedc voi nhan vién. Néu di xe giwdng nam tuyét ddi khéng cho con
ndm & tang trén, t6t nhat Ia chon hang cudi cing vi thwong hang cudi sé dugc ba givdong
ndm canh nhau.

6. Danh sach can chuén bi
Thudc: QUAN TRONG NHAT

0 Thudc ha sdt dang com va dang dat hau mon (loai dat hau mon chi can mua 1-2
vién dé dé phong, con dau dén noi thi di mua ngay Iap tlc vi can bao quan tu lanh)

0 Oresol: Bu dién giai

I Nwédc mudisinh ly

0 BO xtr ly vét thuwong: Bong - gac - bang c4 nhan - cac loai kem/thudc boi sat trung
(con, oxy gia, betadine...) - thudc bong - gang tay y té. Néu cé didu kién, hay mua hdn mat
bd so cdp clru mini chuyén dung cho di du lich, n6 sé bao gom tat ca nhirng thi ban can

I Menvisinh

1 Dau tram hodc dau khuynh diép

Ncap nhiét do

0 Kem/Xit chéng mudiva kem trj cén triung cén

1 Thudc tri béng

0 Dung dich rira tay khd

1 Siro ho

0 Kem tri ham

Ban Sau con can mang theo hat mdi, nwdc mubi bién xit va thuéc nhé mii nira.



vatdung canhan

1 Né&u ban cho con di bién hodc dén nhitrng khu vurc cé thoi tiét ndng nong: KEM
CHONG NANG loai danh cho tré em.

Bim (véi nhitng bé chwa cai bim), néu t6i nhitng thanh ph6 I&n thi ban chi cdn mang
do 5 - 7 cai dé do tén dién tich, sau d6 dén noi mua thém. Néu bim cda con thudc loai khd
mua, hodc ban nghiviéc mua bim & noi ban dén la khé khan héy tinh s6 bim con ban dang
dung trong 1 ngay céng thém 3 -4 cdi. M& boc bim ra va cudn tron tirng cai bim lai sé tiét
kiém dién tich hon.

NGiady wot va gidy kho.

1 Sira tdm + kem ham + ban chai + kem danh ring + xa phong giit cho bé (cac loai
chat Iong nén chiét ra lo nho hon).

1 Bat, thia danh cho bé. Binh nwéc cho nhirng bé biét hat 6ng hat, cac bé da an dam
tré 1én.

Diu va xe ddy. Tuy thudc vao noi ban dén va phwong tién ban dung chd yéu khi di lai
tai noi do dé quyét dinh pht hop. Néu ban di taxi la cht yéu, hdy dung xe ddy. Néu gia dinh
ban thué xe may, di b va di tau dién ngam, diu la phwong an tién lyi hon ca.

0 Quéan 4o: Mang dd phl hop vaéi thoi tiét clia noi ban dén, néu ban di bién hay chay
mang theo mot 4o khoac mong vira c6 tac dung chéng ndng cho con ban ngay vira dé phong
lanh cho con vao budi téi.

SO lwgng quan 4o phu thudc vao: s6 ngay ban di + thang tudi + do nghich ngum ctia bé
+ dd cham chi ciia me. Cac bé nhd it 1é la hodc ngich nwéc hodc nhirng bé it ra mo hoi thi sé
can mang it quan ao hon. Vi khéach san thwdng khéng c6 nwéce gidt danh riéng cho quén ao
clla em bé, vi thé néu ban c6 thé gidt quan 4o cho con méi ngay thi chi cdn mang vira phai,
néu khong thi hdy mang nhiéu quan ao cho con. Me yén tam quan 4o cac bé rat nhe va gon,
nén dé dwuwc rat nhiéu. Mot meo rat hay dé tiét kiém thoi gian chon dé cho cac me, do la cac
me hay cudn quan 4o cla bé lai va cho vao tui ziplock™ (gia s di 5 ngay), mdi tdi 3 - 4 bd,
¢6 ghi chi tirng ngay vao, vay la khi dén noi, méi ngay ban chi can ldy ra 1 tai dé str dung la
xong, khong hé mét céng soan do. D6 bdn, do sach sau do6 cling hay phan loai vao tui va ghi
cha.

Céacphu kién di kém
0 Kh&u trang (2 chiéc)
1 Mi (2 chiéc)

I Kinh

1 Giay/dép (mang duv mot doi)



0 Tat + gang tay (néu troi lanh)

1 Ao boi (2-3 cai, nhitng bé chwra bdé bim can nhigu hon), phao boi (loai phao tay)
0 Balb nhd cho bé (dé thuc hanh tw 1ap)

1 Quan chip (véi nhirng bé I6n, s lwgng = sd ngay di, thém hai hodc ba chiéc)

0 Khan quang c6 (vai cai).

I Yém &n.

1 Ova 4o mua: DE che khi troi ndng hoic mac khi mua (v&i cac bé 1on).

1 Céc loai khdn: Khan stra (tuy thudc nhu cau s&r dung ctia bé + s6 ngay di) + khdn x0
(lau ngu®i cho bé mang d6 2 - 3 cai rdi giat 1a vira) + khan choang tdm néu di bién hoac
khéng mudén dung khan ctia khach san: 2 -3 céi.

TUi ziplock, tai nilon dé dwng dd ban hoic rac.
Thic an

Va&i nhitng bé o - 7 thang va ba me hoan toan: Khéng can chuén bi gi hét (thé nén sau
nay moi v& I8 trai ngwoc voi truyén thuyét tré dudi 1 tudi di du lich rdt phién phirc, hoa ra
cho con di du lich tdm nay la ba me nhan ha nhét).

Voi nhitng bé o - 7 thang bu binh: Sira cdng thirc + binh stta (nén mang thém 1-2 cai)
+ nuoc tiét trang + co rira binh stra + binh G nwdc néng mini (dé pha si¥a) - ban c6 thé tiét
kieém thoi gian bing cach chia sita s&n & nha. Néu ban cho con bu me vét ra binh thi mang
thém: May hat stva + TUi tri sira.

V6i bé 6 - 9 thang da an dam: Ty quan diém mai me. Ban than t6i nghT di du lich la
tao sy thodi mai cho ca gia dinh nén khong muén dé sy am anh cla an dam lam héng
chuyén di. Téi cling coi an dam duw@i 1 tudi chi vui la chinh, sira moi la quan trong nhét nén
di du lich may ngay nghi an dam cling cha sao. Néu me nao con qua hau an sw con déi thi cé
thé mang theo céac loai thirc an déng lo, céac loai chao an lién danh cho bé, dam bao an toan
cho d& lich kich.

Véi cac bé an dam theo BLW tir 9 thang tr& di: Ba me dn gi con an néy.

Vi cac bé trén 1 tudi: 1-2 l6c stra twoi tiét trang. Chao, ddé an dong lo néu bé khong
theo BLW.

C6 thé mang theo mét it hoa qua.
Poé choi

M0t d6 choi, do vat bat ly than cula bé, thir nay sé gitp bé cam thay an toan khi lam



quen voi mdi trwong maoi.

I Mot mén dd choi méi, nhd nhé xinh xinh thdi, c¢6 cling dwuc khong cé thi ty ché. Vi
du 6 td dd choi chéng han.

Sach vai/ sach c6 hinh/ truyén tranh: M6t quyén bé wa thich va mot quyén sach maéi
tinh.

0 BUtsap/da, tranh dé t6 mau.
I Tranh déan.
1 x€p hinh, ghép hinh nhé.
7 BO xau chubi.
B0 do choi xuc cat (néu bé di bién)
Gidy tlr can thiét

0 Ban sao gidy khai sinh cta con, c6 cong ch*rng (2 ban, dé vao hai noi khac nhau dé
phong bi mat).

1 Vé may bay ctia con (néu con c6 vé riéng).
H® chiéu cla con (néu di du lich ngoai nuéc).
0 Thé bao hiém cta con (néu co).

0 MOt to gidy ghi tén con - tén b6 me va so dién thoai clia bo me, dé trong balo hodc
thi quan/tai 4o cha con hoéc deo vao cd con.

7. Trong chuyén di
PE gilip con khong bi nén, tranh cho con dn qua nhiéu va qué sat thoi gian di may bay,
tau, xe.

Léch nhip sinh hoat: Nhip sinh hoat c6 dinh clia bé sé bi Iéch la diéu hién nhién khi di
du lich. Viéc nay sé kéo theo 2 van dé la con thiéu ngli va mai choi nén an it di va cd thé sé
qudy hodc mai choi qua quén ca quay.

Giai phap réat don gian: Tan dung t6i da thoi gian di chuyén dé cho con ngd. Cho an
theo nhu cau. Khi con ngQ dud, ndng lwgng duwc hdi phuc nhanh chéng, con sé d& mét va
bét qudy hon. Khi di chuyén trén céc loai phwong tién giao thong nhuw 6 t6, xe may, tré em
rit dé dwoc ru ng nén ban chi can lam cho 6 t6 t6i di, bat tiéng dn tréng va khéng néi
chuyén, véi nhitng bé khé hodc chwa biét tw ngd, me c6 thé vd dé bé ngd d& hon. Di xe may
thi cang don gian, me chi can doi md dé bé khong bi chéi mat la bé c6 thé ngd ngon lanh.
D06 la gid ngl ngay, g ngt dém thi hay dé con ngu, dirng bat con di choi dém voi ba me



nha. Néu bé dugc ngl dém ddng nhu gio & nha thi tét nhat, néu khdng thi hay chi nén xé
dich trong khoang 30 phut dén 1 tiéng ma théi.

Cho tré an theo nhu cau, tdt nhat 1a cho tré chay choi kham pha nhigu khic sé déi va
doi an théi. Trong thoi gian di du lich, néu bé khéng &n TUYET B6i KHONG EP BE (cha di
du lich cling khdng nén ép i), nén dé khoadng thoi gian nay la thoi gian thw gidn ch& khong
phai thoi gian dong dém Iwgng an cla con. Tuy nhién hdy cho con udng that nhiéu nuédc.

D06i voi nhirng bé nhay cdm, khi dén mot noi xa la cé thé cling khién bé kho chiu. Vay
tot nhat, b6 me nén thdng béo viéc duwc di choi voi con tlr may ngay trudc, ¢ thé néi vé
noi sdp dén, kém anh thi cang tét. Mang theo nhirng dd vat than thiét voi bé dé bé c6 cam
giac an toan. Chon nhtrng khach san c6 khong gian vui choi thodi mai dé bé cé co hdi kham
phé thi sé& lam quen nhanh hon.

Nghién ctru KT lich trinh dé dwa ra nhi*rng Iwra chon phu hop véi strc khoe va tinh than
cla bé.

V&i cac bé I6n: Day bé quy tic an toan trén may bay, tau xe... dé dam bao an toan cho
tré.

Ludn luén dé mat dén bé.

8. Cho con tradi nghiém

Khi c6 con di ciing, ban sé& khdng thé vui choi thda thich giéng nhw Itc treéce. Sé co
nhirng han ché nhat dinh nhw khé c¢é thé thoai mai tham gia cac tro choi cam giac manh,
kho cé thé thoa strc di phwot nhirng ving cao ndi non hiém tréd néu con con qua nhé hay
thanh thoi ngdm dwong phd va dn vat di mon. Vay thi 1ap ké hoach dé con va b6 me cung
nhau trai nghiém theo mot cach khéc thi sao nhi? Con thi dwgc kham pha, bd me thi duoc
vui choi theo phong cach moéi, cd nha danh thoi gian chat lwgng cho nhau, qua tuyét voi
phai khong a!

birng béhay cho con ngdi xe ddy, xe 6 td qua nhigu. Hay cho con tw cdm nhan cai néng,
céi gio, cai lanh cha noi con dén. Nhin ngdm canh vat bang chinh nhitng bwéc chan cla
minh. Khi cac con duoc ty bo, ty di thi cac con cling sé ty kham pha theo cach cta minh.
Dirng lai ngdm béng hoa, s& vién d4, xem con kién dang bo, di trén g& da s& khién con rét
thich tha. Ho&c dé con ty bo trén bai cat, chic chan 1a mot hoat ddong tuyét voi dé rén luyén
cam giac.

Chi cho con that nhigu thix trén dwong di, ké cho con nghe vé su tich cac danh thang, vé
mau sic, hinh dang ca bién, cta nui, cta hd, cda cac cong trinh kién trac. Mé rong tam
mét cho con cang nhiéu cang t6t véi nhirng phwrong tién ma & thanh phé khaéng cé, cho con
di cano, di khinh khi cau, di cap treo, di thuyén trén séng hay di tau dién ngam khi di nwéc
ngoai... (V@i nhirng bé con qua nho, hay héi vé do tudi bé duoc di nhirtng phwong tién nay
trude khi cho con tham gia).

Cho con duwgc s& va cdm nhan. Diéu tuyét voi nhat khi di du lich dé la dwgc hoa minh



vao véi thién nhién vi thé hay tan dung lyi thé dé cang nhiéu cang t6t, dirng sudt ngay chi
cho con déng dé & khach san hay khu nghi dw&ng sang trong hay cac trung tam thwong mai
dé mua sdm ma hay cho con hoa minh vao voi cudc séng that khac biét & noi ban dén: tham
gia mét chuyén du lich sinh théi hay di chy ca hay dén cac céng vién & trong thanh ph6.
Tham quan céc di tich lich s, tham gia vao cac hoat dong dwong phd déu kich thich tri to
mo va dam mé kham pha cla tré. An cac dic san vang mién ciing 1a mot trai nghiém hét strc
tuyét voi. Cung ché ra nhirng trd choi ma khi & nha khéng thé choi duwe nhw tha digu &
trén bién, trén canh dong - choi cat - nhay séng, tap boi - tha dén hoa dang - choi tro leo
xudng doc doi/nai - cudi trau - cwdi voi - leo 1én leo xuéng céac bac thang & cac khu di tich -
thu hoach rau quéa & cac miét viedn, c6 thé bay cho con kham pha theo cac chi d& (nhw bién,
nui, séng...)

Tém lai, cho con trai nghiém khi di choi chi don gian la tan dung hét moi co hoi dé
kich thich ndm giac quan cla con. Bon gidn vay thoi!

9. KE&tthuc chuyén di

Thuong sau khi két thac chuyén di, lich sinh hoat clia bé vé nha sé bi dao 16n. Ban
dirng s6t rudt ma bat bé vao lai nép ngay lap tirc, ma hay chinh dén dan dan. Véi nhirng bé
da biét tw nga, thoi gian di du lich néu dwwe ngd cung b6 me chic s& “d6 dén” mot chat la
doi c6 me moéi ngd dwgc. Ban hdy luyén lai cho con nhw cach ban da tirng luyén. Birng lo
l1&ng qua, thoi gian luyén nay nhanh hon Ian truéc rat nhigu, mat 1-2 ngay la bé lai tw nga
ngoan nhw cii. Sau khi di choi v&, chic han bé sé& c6 rat nhigu ki niém va trai nghiém. Ban
chdc han ciing chup cho bé rat nhiéu anh. Hay rira nhirng tim anh dé ra va lam cho bé mot
quyén nhat ki hanh trinh, ghi lai thoi diém chup btrc anh, c6 diéu gi dac biét vé n6 khdng, ki
niém hay can ghi lai, nhi*rng bai hoc rdt ra... Va sau dé khi bé I&n hady cho bé xem hoac on lai
ki niém vao mot dip dic biét nao do6. Véi nhirng bé khoang tam 1 tudi rwdi trd 1&n thi chdng
ta da cd thé lam nhat ky cling bé, bién thoi gian dé thanh thoi gian chat lwgng, cho bé chon
anh, dan anh, trang tri cuén sach va ké lai nhirng diéu hay ho tir btrc anh d6, sau do khi bé
mudn hdy cung nhau xem va ké nhirng cau chuyén hdp dan tir &nh cho bé.

Céach day mday thang, t6i da tham gia mét khda hoc Lam cha me t6 chirc tai Ha Noi. Tai
do, toi dwoc giang vién ké cau chuyén vé em bé 1 tuan tudi di choi Disney Land clng me, vé
em bé 1 thang tudi di du lich cuing gia dinh, vé em bé dwgc bd diu trén lwng cting di leo ndi -
¢d noi d6 la cach ho giup cho em bé dwgc trai nghiém véi cudc sdng, dwgc hdoa minh vao
thién nhién va cdng dong ngay tlr khi maéi sinh va dé la cach ho tan hwédng cudc sé6ng ngay
ca khi dd vuéng ban con céi. C6 con khdng c6 nghta la virt di moi thid vui cia ban than -
khong c6 nghta la chi quanh quén géc nha ché chdng cham con - Co6 con la lic ching ta hoc
cach dung hoa gitra thi vui va trach nhiém nhuw khi chiang ta hoc cach di du lich vui vé cung
vOi con. Ba me hanh phuc thi con mdéi hanh phuc, ba me thoai mai thi con cling sé cdm
nhan dwyc ma vui twoi. Vay nén, cac ba me tré tién bd, con chan cho gi nira ma khéng xach
va li va di théi nao!!!!
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Vé sinh c4 nhan

0 Ban chai 0 Kem danh rang 0 Kem du&ng da
1 Bam mong tay 1 BONng ngoay tai 7 Khan mat
0 Siratdm 1 Dau xa
I Luwuc 0 Phu kién téc
0 Tui ziplock dé dwng chai lo 1 DAau goi
Quan 4o
1 Ao T-shirt 0 Ao dai tay 0 Vay dam
1 Aolanh 0 Ao khoac o PO choi
0 Quan short I Quan dai 0 Khé&u trang
0 Quan 4o I6t o BOngl
1 Mi, kinh 0 Tat (v6)
0 Giay/dép 0 Ao muwa/du nhé
Thubdc
Thu6c ha sét I Thudc ho 1 Kem bdi béng
Oresol 7 Nwéc muébi sinh ly
Nhiét ké 0 Dung cu hat mi
Kem béi ham 1 Kem chéng néng
Xit chdng cén trung 1 B6i con trung cén
Bang keo ca nhan (Urgo) hoac béng bang gac 0 Thudc déc biét khac

An uéng

Bat an nhuwa
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Dung cu rira binh

Yém an

Banh an dam

M6t it dd an déng géi sdn/snach
Nwéc ubng trén duong di
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Ly nhya I Thiania
Sua

Nuwéec rira tay

Ghé dn (néu can)

Rudc (Cha bong)



Sach/truyén

xép/ghép hinh

Flashcard

Mau vé va gidy/tranh t6 mau
Thua béng

D6 dung khac

GGi ghién

Bim

Khan giay

Xe day

Gidy to clia bé (Gidy khai sinh, ho chiéu, sGy té...)
Tuai nilong/ziplock dw phong



