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Cac em hoc sinh yéu quy!

Trong cac mén hoc va hoat déng giao duc, Giao duc céng dan
gilr vai tro chl dao trong viéc hinh thanh, phat trién y thirc va hanh
vi clla hguoi céng dan, gop phan bodi dwéng cho cac em nhirng
pham chét chtl yéu, nang lwc cét 16i, d&c biét Ia nhan thire, tinh cam,
niém tin, cach rng x& phu hop véi chuan muc dao dirc va quy dinh
clia phap luat; co ki ndng séng, ban Ilinh dé hoc tap, lam viéc, san
sang thwc hién trach nhiém céng dan trong sw nghiép xay dwng,
bao vé Té qubc va hoi nhap quéc té.

Sach giao khoa Giao duc céng dan 8 duwoc bién soan theo dinh
hwéng phat trién pham chat, nang luc cho hoc sinh. Sach gém 10
bai hoc v&i 4 mach ndi dung giao duc:

— Gigo duc dao dirc: Tw hao vé truyén thdng dan téc Viét Nam;
Tén trong sw da dang cla cac dan téc; Lao ddng can cu,
sang tao; Bao vé |é phai; Bao vé mdi trwong va tai nguyén
thién nhién.

— Gigo duc ki nang séng: Xac dinh muc tiéu ca nhan; Phong,
chéng bao lwc gia dinh.

— Giao duc kinh té: Lap ké& hoach chi tiéu.

- Gido duc phap luat: Phong ngira tai nan vii khi, chay, nd va
cac chat doéc hai; Quyén va nghia vu lao déng clia céng dan.

Nhirng bai hoc nay giup cac em nhan thirc dwoc cac gia tri
clia ban than, gia dinh, qué hwong, céng dong, tv d6 hinh thanh
théi quen, nén nép can thiét trong hoc tap, sinh hoat va y thirc tw
diéu chinh ban than theo cac chuan muwc dao dirc va quy dinh cla
phap luat.

Cubn sach sé la ngwdi ban tin cay, déng hanh cung cac em
trong viéc phat trién nhitng pham chét, ndng Iwc clia ngudi cong dan
chan chinh.

Chtic céc em cé nhikng gio hoc that vui va bé ich!
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" a\ TUHAO VE TRUYEN THONG
Bai 1 3 DAN TOC VIET NAM

X UK BN X

- Néu dugc mot s6 truyen thong cia dan toc Viet Nam.

— Nhadn biét dugc gid tri cdc truyen thong cia din tjc Viét Nam.

— K& dugc mot s6'biéu hin ciia long ty hio vé truyén thong dan toc Viét Nam.

- Ddnh gid dwoc hanh vi, viéc lam cia bdn thin va nhitng nguoi xung
quanh trong viéc thé hign long tu hao vé truyén théng dan téc Vigt Nam.

— Thuc hi¢n dwgc nhitng viéc lam cu thé dé giit gin, phdt huy truyén thong
dan toc.

© Dan ta cd mét I6ng ndng nan yéu nuwdc. Do 1a mét truyén théng quy bau -
clia ta. T xwa dén nay, mdi khi Td quéc bi xam lang, thi tinh than &y lai :
sAi noi, né két thanh mét lan song vé cung manh mé, to I&n, né lwét qua moi
sw nguy hiém, kho khan, né nhan chim tat ca It ban nwéc va It cuép nuwde.

(Trich Béo céo chinh tri tai Dai h6i Dai biéu toan quéc lan thi Il cia Dang, 1951,
Vén kién Déng: Toan tap, Tap 12, NXB Chinh tri Quéc gia, 2001) :
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® Bui Xwong Trach sinh nam 1451, ngwdi lang Thinh Liét, huyén Thanh Tri,
Ha No6i. La con mét gia dinh néng dan ngheéo, tir nhé 6ng da quen viéc
ddng ang. B4 me cho di hoc nhwng éng van rat cham lam. Khi di bira, 6ng déu
mang sach budc vao tay bira dé vira bira, vira 6n bai. Nha nghéo, khéng cé
tién mua deén thap, dén mua cé dom dom, 6ng bat dom dém bo vao vé trirng
dé lay anh sang doc sach.
Trong ki thi Héi, mdi bai thi cach nhau mwoi hém, éng déu tranh tht vé nha
6n thi va ra déng cay, khéng bd phi mét ngay.
Sau k| thi cudi, cac thi sinh déu nao nirc chd doi ngay yét bang, rleng ong
van vé di cay. Khi chng danh, ban be thay tén ong da clr nguoi vé tan Iang
bao cho 6ng biét thi thay éng van quan xan trén dau gbi dang hi hui cudc dat.
Luc do, 6ng méi voi thay quan ao chinh té dé 1én kinh do.
Nam 1478, hai muwoi bay tudi, 6ng db tién si. Tuy lam dén chirc Thuong thw
nhwng 6ng van ndi tiéng 1a nguoi tiét kiém va liém khiét.

(Theo Phuong Thuy — Hoang Trang, Bai Xu'ong Trach — Hoc hay cay gidi,

séch Ké chuyén guong hiéu hoc, NXB Van hoc, 2022)

© Tét Nguyén dan nam 2022, anh hwdng clia dich COVID-19 khién viéc td
chirc hop mat, trao qua truc tiép khéng dién ra dwoc nhwng hau hét cac tinh,
thanh phd & mién Tay Nam Bo déu linh hoat bang nhiéu cach thirc khac nhau
dé chuyén qua dén tan tay nhitng nguoi cé hoan canh khoé khan, d@m bao
moi ngwdi, moi nha déu cé Tét. Nhiéu ngudi & nhirng xa dao xa x6i, bién gioi
bat ngd nhan dwoc nhitng phan qua Tét nghia tinh da khéng khéi rwng rwng
xuc dong. Boan thanh nién Cong an tinh Kién Giang khéng quan ngai kho khan,
vwot 100 km dwong bién dén trao truc tiép cac tui an sinh (gém gao, mi, nuwéc
mam, dau an, trieng,...) hd tro ba con & huyén dao Kién Hai. Hoi Lién hiép
Phu ni tinh An Giang phéi hop té chirc hoat déng “déng hanh cung phu ni
bién cwong” trao tang mét ngdi nha “Mai &m bién cwong” cung 30 suat qua
cho phu ni¥ viing bién gi¢i cé hoan canh khé khan. Thanh uy Can Tho phat huy
tinh than twong than, twong ai ctia dan tdc, thdm va chic Tét cac dong chi
thwong binh, bénh binh, gia dinh liét si, Ba me Viét Nam Anh hung va dac biét
la cham lo cho céac gia dinh cé tré mé cdi do dich COVID-19. Tinh Ca Mau
cling danh ngan sach 40 ti dong cho hoat dong tham, tang qua nguwoi co cdng
v6i cach mang, hé tro thém khau phan an cho bénh nhan nhiém COVID dang
diéu tri, hd nghéo, can nghéo va déi twong bao tro xa hoi.

(Theo Am Iéng nguéi nghéo don Tét, bao Nhan dan, ngay 11 — 1 — 2022)

a) Céc thong tin trén n6i vé nhitng truyén théng nao ctia dan téc Viét Nam?
Héy chia sé hieu bi€t clia em vé cac truyen thong do. Gia tri cua nhirng
truyén thong ay dwoc thé hién nhuw thé nao?

b) Em héy ké tén nhitng truyén thong khac clia dan téc Viét Nam va néu
gia tri cia nhirng truyén thong do.



2. Bi€u hién cua ldong tu hao vé truyén thdng dan tdc Viét Nam

Em hay doc cac théng tin dwdi day va tra Ioi cau hoi:

© Ki niém 73 nam ngay Thuong binh liét sT (27/7/1947 — 27/7/2020), & gap
mat dai biéu 300 Me Viét Nam Anh hung toan quéc dién ra tai Ha Néi la chuwong
trinh nham tri an sau sac céng lao va nhirng hi sinh clia cac Me. Nhirng nam
qua, bén canh cac chinh sach wu dai ctia Bang, Nha nwéc, toan xa hdi ciing
da thé hién long biét on bang nhitng viéc lam thiét thwe, nhw phong trao
"Ao lua ting ba" clia cac chau thiéu nhi ca nwéc, phong trao "Tam chin tang me"
cla cac td chirc, doan thé xa hoi dén viéc xay dwng Quy Dén on dap nghia,
Nha tinh nghia,... Dac biét viéc cham lo, phung dwéng cac Me Viét Nam Anh
hung da tré thanh mét chinh sach I&n clia Pang, Nha nwdc. Dén nay, sau
25 nam thwe hién Phap Iénh Quy dinh danh hiéu vinh dw Nha nwéc "Ba me
Viét Nam anh hung", Bang, Nha nwéc da phong tang va truy tang 139.275
Ba me Viét Nam Anh huing, trong dé hién c6 4.962 Me con sbng dang duwoc cac
co quan, té chirc va gia dinh phung duéng.
(Theo Ngén Anh, Tén vinh nhitng Ba me Viét Nam Anh hung,
bao Nhan dan, ngay 25— 7 — 2020)

® Nhirng tAm bia tién si dau tién dwoc dung & Van Miéu — Quéc Tor Giam
vao nam Giap Thin (1484) da m& dau cho viéc hinh thanh mét quan thé di
san van hoa quy bau clia dan toc. 82 tAm bia tién si dwoc dwng la hinh thire
tdn vinh, lwu danh cac nha tri thirc 1&n cho cac thé hé sau chiém nguéng
va hoc tap. Bing trwdc vudn bia Van Miéu, méi ngwdi dan Viét Nam déu
hanh dién, tw hao vé truyén théng hiéu hoc, ton suw trong dao, dé cao tri thirc.
Khi xem, doc cac tAm bia tién si & Van Miéu, ching ta cé thé thay dwoc
y nghia, théng diép ma ngudixwa giri gam, tir dé truyén cam hirng cho nd luwc
vuwon 1én hoc tap, lam viéc, trau doéi dao dirc theo gwong cac bac hién nhan.
(Theo Lé Thai Diing, HGi dp vé 82 bia tién T tai Van Midu— Quéc T Giam,

Ta séch Viét Nam Pat nudc — Con ngudi NXB Héng Purc, 2017)

a) Em hay néu biéu hién cla long tw hao vé nhitng truyén théng dan toc
Viét Nam qua nhirng théng tin trén.

b) Em hay néu nhitrng viéc hoc sinh can lam dé thé hién long tw hao vé
truyén théng clia dan toc Viét Nam.

c) Em héy chi ra nhitng hanh vi, viéc lam tét va chua tét ctia ban than va
nhiing ngu&i xung quanh trong viéc thé hién long tw hao vé truyén théng
dan téc Viét Nam.
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1. Dan toc Viét Nam cé nhiéu truyén théng dang tw hao nhw: yéu nudc, doan két,
nhan nghia, can cu lao dong, hiéu hoc, tén sw trong dao, hiéu thao, udng nuéc
nhé nguon, ...

2. Truyén théng dan téc gop phan tich cuc vao qua trinh phat trién clia mdi ca
nhan, la nén tang cho long tw hao, tw tén, cho sw phat trién lanh manh va hanh
phuc clia mbi ngwoi. Gia tri cac truyén théng la nén tang dé xay dwng dat nuwéc
phat trién virng manh, 1a strc manh va ban sic riéng clia Viét Nam trong qua
trinh héi nhap quéc té.

3. Biéu hién cuta long tw hao vé truyén théng dan toc dwoc thé hién thong qua
thai d6, cdm xuc, 1&i ndi, viéc lam, ... gilr gin va phat huy cac gia tri truyén théng
dan toc.

4. Nhirng viéc lam cu thé dé giir gin va phat huy truyén théng dan téc nhuw: tim
hiéu vé truyén théng, phong tuc, tap quan dan toc; co thai do tén trong, tran
quy, gilr gin va phat huy nghé thuat truyén théng; biét on nhirng nguwdi cé cong
v&i dat nwdc; tham gia cac hoat dong dén on dap nghia, cac sinh hoat van hoa
dan téc, dan gian,... Dong thoi, ching ta ciing can biét danh gia va phé phan
nhirng hanh vi, viéc lam gay ton hai dén truyén théng dan toc.

1. Em tan thanh quan diém nao dwoi day? Vi sao?
a) Truyén théng dan tdc la nhirng gia tri tot dep, quy gia ctia dat nudc.

b) Trong thdi dai mé cira, hdi nhap qubc té, truyén théng dan téc khéng con
guan trong nira.

c) Nho co truyén théng, méi dan tdéc méi cé dwoc ban sac riéng.
d) Dan toc Viét Nam co nhiéu truyén théng tét dep, dang tw hao véiban bé quéc té.
2. Nhirng thai do, hanh vi nao dwdi day thé hién 1ong tw hao vé truyén théng
dan toéc Viét Nam?
a) Tim hiéu va gidi thiéu véi ban bé quéc té vé nghé thuat truyén thdng cla
dan téc nhuw: cheo, tuéng, hat xam, don ca tai te,. .

%



T -

b) Kinh trong va biét on thay, cé gido.

c) Lan chiém, xam pham cac khu di tich lich str, khu twéng niém cac anh hung
liet si.

d) Tich cwc tham gia cac & hdi truyén théng clia qué hwong.

e) Sang tac cac tac phdmtho ca, nhac, hoa,... ca ngoi nhitng vi anh hiing dan toc,
ca ngoi vé dep clia dat nuéc.

Em hay nhan xét va dwa ra 16i khuyén cho ban trong nhitng tinh huéng duéi day:

a) Trén mot dién dan thao luan vé truyén théng dan téc, ban K cho rang truyén
théng van hoa cla Viét Nam khéng cé nhiéu dac sac.

b) Nha trudng t chirc cudc thi “Tim hiéu vé truyén théng yéu nwéc clia dan toc
Viét Nam”, ban N khéng mudn tham gia vi cho rang hoc sinh chi nén tap trung
cho viéc hoc tap.

Hay ké tén mot sb truyén théng tét dep clia dan téc Vit Nam va néu nhirng thai

do, viéc lam phu hop va khéng phu hop véi truyén théng doé theo bang goi y

duwoi day:
‘Tén ) Thai do, viéc lam Thai dg, viéc lam
truyén thong phu hop khong phu hgp

AN R T IR NN

1.

Em héy cung cac ban trong nhém vé tranh giéi thiéu vé mét truyén théng tét dep
cla dan toc Viét Nam.

truyén thédng dan téc. T d6, em rut ra dwoc bai hoc gi cho ban than?




e« TONTRONG SU PA DANG
Bai 23 CUA CAC DAN TOC

W WX R

— Néu dugc mgt s6 biéu hi¢n cia sy da dang ciia cdc dan tic va cdc nén
vdn hod trén thé gidi.

- Hiéu duoc y nghia ciia viéc ton trong sy da dang cia cdc din toc va cdc
nén vdn hod trén thé gidi.

— Thé hign dugc bang 1oi néi va viéc lam thdi do ton trong sy da dang ciia
cdc ddn tfc va cic nén vin hod trén thé gidi.

— Phé phin nhitng hanh vi ki thj, phin biét chiing toc va van hod.
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1. Su da dang cua cic dan téc va cic nén van hod trén thé gisi
Em hay doc cac thong tin dwoi day va tra loi cau hoi:
© Nhat Ban thuge chau A, 1a quéc gia hang dau thé gi¢i vé cong nghé. Nguoi
Nhat noitiéng véitinh ki luat, cham chilao déng, trung thanh vathwong vé, luén
dung gid trong moi hoan canh. Nhirng dirc tinh nay gilip dat nwéc Nhat Ban :

ngay cang vitng manh hon. V& si Sa-mu-rai chinh la biéu twong clia nhitng :
dirc tinh nay. Mén an truyén thong clia Nhat Ban la su-si — mén comtrén giam :

tovesbonossOR S 2 ceevesbONOsOOREBRORS e ceovsvnnnooe
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dung chung véi hai san hoac rau cii. Trang phuc truyén théng clia Nhat Ban la
ki-m&-nd, dwoc mac trong cac dip Ié hdi va nhitng ngay dac biét. Dat nwdc
Nhat Ban con duoc goi la x&r s& hoa anh dao v&i I& hdi hoa anh dao ruc ré.

(Theo Hoai Nam viét, Nguyén Hao vé, Vong quanh thé gici — Nhat Ban,
NXB Kim Béng, 2022)

® Nga la quéc gia co dién tich Ion nhat thé gidi, trai dai ca hai luc dia A — Au
voi hon 160 nhém sac téc khac nhau, trong d6 nguwdi Nga chiém khoang 80%
dan sé. Mén an truyén théng ctia Nga la chao ka-sa, nau tir hat ngii céc; ka-sa
c6 nhiéu loai khac nhau theo d6 tudi ngwoi dung. Ngoai chao ka-sa, con cé
mén banh mi den rat than thudc voi nguoi Nga, dén mirc cd cau néi “Ka-sa
la me chung ta, con banh mi den la cha ruét”. Do ¢6 nhiéu dan téc nén trang
phuc truyén théng Nga ciing da dang nhung déu cé mét diém chung 1a mau
sac ruc r&, 16ng lay. Nwéc Nga cd nhiéu 1 hdi dac sic gan lién véi sinh hoat
mua mang, ndi tiéng nhat a 1& hoi tién mua déng dé cau mong mua déng
mau qua, mua xuan nhanh toi.
(Theo Hoai Nam viét, Nguyén Hao vé, Vong quanh thé giéi— Nga,
NXB Kim éng, 2022)

© Ni-gié-ri-a la nwdc déng dan nhat chau Phi, véi hon 250 bd tdc cung
chung séng, tao nén nén van hoa rat phong phi va da dang. Quéc gia nay
co t&i 521 hé ngdn nglr khac nhau, trong dé cé 510 ngén nglr dung trong
doi séng hang ngay. Am thwe Ni-gié-ri-a st dung nhiéu gia vi thao dwoc va
dau co dé tao ra cac mén an co hwong vi dam da. Dac biét, 6t la gia vi khdng
thé thiéu. Mon an ndi tiéng la com gio-16p, nau tlr gao, ca chua, hanh va 6t
“cay va néng hon ca Mat Troi". Vi cé nhiéu bd téc nén Ni-gié-ri-a cling co
nhiéu trang phuc truyén théng véi diém chung la déu str dung mau sac sic so,
mac kém nhiéu phu kién va trang strc. Ni-gié-ri-a cling la noi cé nhiéu |1&
héi doc dao nhuw I& hdi hoa trang, 1€ hdi bat ca, dac biét 1a 1& hdi khoai lang,
dién ra vao cudi mua mwa. Ngwoi dan sé& an nhitng mon lam tir khoai lang roi
cung ca hat, nhay mua, cau cho mua vu méi bdi thu.
(Theo Hoai Nam viét, Nguyén Héo vé, Vong quanh thé gici — Nigeria,
NXB Kim Bbéng, 2022)

a) Em héy néu nhitng biéu hién clia su da dang dan toc va cac nén van hoa
cta Nhéat Ban, Nga va Ni-gié-ri-a (vé& am thuc, trang phuc, 1& héi,...)
qua cac théng tin trén.

b) Hay néuthém mét sé biéu hién clia su da dang dan toc va cac nén van hoa
khac trén thé giéi ma em biét.



2. Y nghia cua viéc tén trong su da dang cua cac dan tdc va cac nén
van hod trén thé giéi

Em hay doc cac théng tin dwéi day va tra |oi cau hoi:

© Nen-xon Man-dé-la (1918 — 2013) la nguwoi da danh ca cudc doi dwa dat
nwdc Nam Phi thoat khoi ché do phan biét chiing toc A-pac-thai dé tré thanh
nwéc dan chi da ching téc. Thai nién thiéu, 6ng thuwong dwoc nghe chuyén
vé cac anh hung clia nhan dan chau Phi chéng lai sw xam lwoc clia ngudi da
trAng. Pay chinh la déng Iwc théi thic 6ng dau tranh cho sw nghiép giai phéng
ngwdi da mau. Sau khi tét nghiép dai hoc, 6ng da tham gia Pai héi Dan toc
Phi (ANC) dé dau tranh cho quyén loi ngwodi da den & Nam Phi. Ong phai &
trong tu 27 nam vi hoat déng chéng ché dd phan biét ching toc. Cudi cung,
6ng ciing dwoc tra tw do va trd thanh Téng théng trong mét cudc bau cir
tw do dau tién cla ngudi da mau Nam Phi. Du¢i sw lanh dao cla éng,
Nam Phi da tirng buéc pha bd thanh tri clia nan phan biét chling téc. Bang sirc
manh cla ldng vi tha va tinh than hoa giai, 6ng da han gan hd sau méau thuan
sac tdc, mé ra ki nguyén méi cho Nam Phisau nhiéu nam xung dét. Danh gia
cao nhitng cdng hién clia 6ng, Pai Hoi dong Lién hop quédc da lay ngay sinh
clia 6ng (18 — 7) 1am “Ngay Quéc té Man-dé-la”, nham tap hop tinh doan két
clia cdng dong thé gidi trong viéc gin gilr cac gia tri ctia tw do va céng li.

(Theo Oh Youngseok — ChungBe Studios, Cao Thi Hai Béc dich,
Chuyén ké vé danh nhan thé gici Who? Nelson Mandela, NXB Kim Déng, 2022)

@® Cong wéc quéc té vé da dang vin hoa nam 2001 (trich)

Diéu 1. [...] Pa dang van hoa chinh la tai san chung clia nhan loai va né can
dwoc cong nhan, khéng dinh vi quyén loi clia cac thé hé hién tai va twong lai.

Diéu 3. Pa dang van hoa la mét nhan té phat trién. Pa dang van hoa mang
dén nhiéu co héi lwa chon hon cho tat ca moi ngu®i; nd 1a mét trong nhirng
can nguyén clia phat trién, dwoc hiéu khéng chi dwdi goc do ting trudng kinh té
don thudn ma con dwoc hiéu nhw mét phwong tién dat duwoc sw ton tai man
nguyén hon vé tri tué, tinh cadm, dao dirc cling nhw tinh than.

a) Nen-xon Man-dé-la da |am gi dé chéng lai ché d6 phéan biét ching toc?
Nhirng viéc lam d6 cé y nghia nhu thé nao ddi véi dan téc Nam Phi?

b) Em hiéuy nghfa clia viéc tén trong su da dang clia cac dan toc va cac nén
van hoa trén thé gigi nhu thé nao qua cac théng tin trén?

c) Hay néu thém vi du vé mét hoat ddng t6n trong sw da dang clia cac nén
van hoa va y nghia clia hoat déng do.



3. Thuc hién viéc tén trong su da dang cua cac dan tdc va cac nén van hoa
trén thé gidi

Em hay doc cac thong tin, trwong hop dwéi day va tra [oi cau hoi:

© Cong wéc quoc té vé xoa bd moi hinh thirc phan biét ching téc (ICERD)

la mét van kién cam két cac quéc gia thanh vién loai bd phan biét chiing téc

va thuc day sw hiéu biét gitra tat ca cac chling tdc. Céng wéc thoa thuan: Cac
quéc gia thanh vién cam két:

— Khéng tham duw vao hoac tién hanh cac hanh déng phan biét chiing téc;
khoéng bao tre, bao vé hoac giup dé hanh dong phan biét ching téc.

— Ra soat lai cac chinh sach, stra doi, huy bd hodc vé hiéu hoa bat clir dao luat
hay quy dinh nao cé thé tao ra hoac tao diéu kién cho sw phan biét chiing téc.

— Ngan cam va xoa boé hanh déng phan biét chiing tdc bang moi bién phap
thich hop.

— Khuyén khich cac t6 chirc va phong trao lién két da chiing tdc nham xoa bod
sw ngan cach gilra cac ching toc.

— C6 nhirng bién phap dac biét va cu thé trén cac linh vuc dé dam bao sw
phat trién thich dang va bao vé mét s6 nhém chiing téc hodc ca nhan thudc
cac chling toc d6, nham gitip ho dwoc hwéng day du va binh dang cac quyén
con nguoi va tw do co ban.

® Ngoai gid hoc chinh khoa, ban Ha tham gia mét khoa hoc tiéng Anh
trwc tuyén voi nguwdi nwéc ngoai. Lop hoc cé nhiéu thanh vién & cac quéc
gia voi do tudi, mau da, s& thich, van hoa khac nhau. Mac du vay, moi nguoi
déu théng nhat tuan tha nguyén tac ctia I6p hoc: tén trong sw khac biét trén
tinh than khoan dung, khong ki thi, phan biét chiing téc va van hoa. Dé vira
nang cao trinh do tiéng Anh vira nang tdm hiéu biét, cac thanh vién cung
nhau gidi thiéu, chia sé nhirng phong tuc tap quan, van hoa déc dao cua
dan tdc minh va cac dan tdc khac trén thé gi¢i. Ban Ha ciing swu tam dwoc
nhidu tranh anh, tw liéu phong phu dé gidi thiéu véi ban bé nwdc ngoai vé
nhitng nét hay, nét dep clia truyén théng dan tdc, van hoa Viét Nam.



a) Néu y nghfa ctia Céng wéc québc té vé xoa bé moi hinh thirc phan biét
chiing téc.

b) Ban Ha va céc ban trong truéng hop 2 da lam gi dé thé hién thai dé tén
trong s da dang dan téc va van hoa?

c) Hay ké mot sb viéc can lam thé hién thai d6 tén trong su da dang clia cac
dan téc, cac nén vén hoa.

Méi dan toc déu cé nhirng nét riéng vé tinh cach, truyén théng, phong tuc
tap quan, ngdn ngit,... D6 la nhirng vén quy ctia nhan loai can dwoc tén trong,
ké thira va phat trién.

Tén trong sw da dang cla cac dan tdc va cac nén van hoa trén thé gidi la tén
trong tinh cach, truyén théng, phong tuc tap quan,... clia cac dan toc; ludn tich
cwe tim hiéu va tiép thu nhitng gia tri tt dep clia cac dan toc; ddng thoi thé hién
long tw hao chinh dang vé dan téc minh; phé phan nhitng hanh vi ki thi, phan biét
chling téc va van hoa.

Tén trong sw da dang clia cac dan toéc va cac nén van hoa trén thé gidi tao
co hoi dé ching ta cé thém hiéu biét; tiép thu nhitng tinh hoa van hoa clia cac
dan téc khac; lam phong phu thém nhirng gia tri ctia dan téc minh; cling c6 niém
tin, sw déng cdm, hoa hop va ting cudng tinh hiru nghi, hoa binh, hop tac gitra
cac quoc gia trén thé gioi.

Em doéng tinh hay khéng déng tinh véi y kién/ viéc lam nao dwéi day? Vi sao?

a) Ban T cho rang, chi nén tén trong, hoc hdi nhirng dan tdc giau co.

b) Chi Q cho réng, moi dan téc déu cé cai hay, cai dep dé hoc hdi.

c) Anh K cho rang, moi san pham ctia cac dan toc, cac nén van hoa déu tét, déu
dang dwoc tiep thu va hoc tap.

d) Theo ban B, can tiép thu cé chon loc nhitng san pham nao phu hop voi
diéu kién, hoan canh dan tdc, van hoa cta dat nwéc minh.



e) V&i niém dam mé du lich, chup anh va tim hiéu van hoa cac dan tdc, chi
N (ngwdi Phap) da cung mét ngudi ban danh gan 3 nam di xuyén Viét, xay
dwng bd anh dac trwng cla 54 dan toc Viét Nam.

g) B6 me ban H khéng xem cac chwong trinh nghé thuat nwéc ngoai ma chi xem
chwong trinh nghé thuat Viét Nam vi cho rang nhw vay méi la gilr gin ban sac
van hoa dan téc.

2. Em sé& x{r li nhw thé nao néu la nhan vat trong cac tinh huéng sau?

a) Anh S mang trong minh dong mau Viét Nam va My géc Phi nén bi mét sé ban
trong 1&'p tréu choc vé mau da.

b) Ban M rat thich doc sach vé cac dan toc, cac nén van hoa trén thé gi¢i nhwng
b me lai yéu cau phai danh thoi gian dé hoc cac mén hoc chinh khoa trong
nha trwong.

3. Em hay cung cac ban xay dwng mét tiéu pham vé chi d& phé phan nhitng hanh

vi ki thi, phan biét chliing téc va van hoa.

4. Em hay néu nhitng viéc nén lam va khéng nén lam dé thé hién ton trong s da
dang clia cac dan téc va giai thich tai sao.

. VAN DUNG

i

1. Hay viét mét doan van (khoang 200 tir) gi¢i thiéu vé mét nét van hoa dac sac
clia mét dan toc trén thé gioi.

2. Thiét k& hodc swu tAm hinh anh thé hién sw da dang ctia cac dan téc va cac nén
van hoa trén thé gioi.




3) LAO PONG CAN CU, SANG TAO

W LR B B

— Néu dugc khdi ni¢m cdn cil, sang tgo trong lao dong va mot s6 biéu hién
cila can cil, sang tqo trong lao dong.

— Gidi thich dugc y nghia ciia can cil, sang tao trong lao dng.

— Thé'hign dugc sy can cil, sdng tao trong lao dong cila ban than.

- Trin trong nhung thanh qud lao dong; quy trong va hoc hoi nhung tam

guong cin cil, sang tao trong lao dong; phé phdin nhitng biéu hign chiy
luoi, thy dong trong lao dong.
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Khai niém va biéu hién cua can cl, sang tao trong lao déng
Em hay doc cau chuyén, quan sat tranh va tra 1oi cau hoi:

MOT TAM GUONG L O BPONG CAN CU SANG TAO
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Sau bao lan that
Day la nho /- bai, ching ta da
chung ta : tim ra cach dé
cai tien bo ; ¢ ré6-bot hoat dong
diéu khién. =4 duoc.

a) Haynéu nhitng biéu hién can cu, sang tao trong lao déng clia Niu-ton qua
céu chuyén trén.

b) Cacban hocsinh trong tranh da lao dong nhu thé nao, sang tao ra sao dé
ché tao duwgc ro-bot?

c) Em hiéu thé naolalao déng can cl, sang tao? Hay néu cac biéu hién clia
céan cu, sang tao trong lao déng.

d) Em hoc hdi dugc diéu gi tirnhiing tAm gurong lao dong can cl, sang tao trén?

2. Y nghia cua can cil, sang tao trong lao déng

Em hady quan sat birc tranh, két hop doc nhitng truéng hop dwdi day va tra i
cau hoi:

Nho may gieo hat do bac Khai
ché tao ma strc lao dong duwroc
giai phdng, ba con thén minh

do vat va.




© Ban Nam rat yéu thich Hoa hoc. Hang ngay, méi khi rira bat, ban luén suy
nght lam thé nao dé tao ra mét loai nwéc riva bat cé ngudn gdc tir thién nhién.
Ban da khéng nglrng tim toi, thir nghiém ché tao nwéc rira bat tir nhirng rac
thai sinh hoat c6 nguén géc thwe vat nhw: v hoa qua, goc rau, cl qua. Qua
qua trinh nghién clru, ban da ché tao thanh céng nwéc rira bat tir vo budi.
Pay Ia loai chat tay rlra an toan, lanh tinh, khéng gay 6 nhiém méi truong.

® Duoc bdé me giao cho cham séc thira rudéng clia gia dinh chuyén tréng lua,
ngd, anh Dilng canh tac theo nhirtng phuwong thire ci, khéng suy nghi tim toi
dé déi moi, sang tao trong lao déng, chuwa can cu chiu khé cham soc, twéi tiéu,
lam cd, bon phan nén nang suat cay trong khéng cao, thu nhap thap, kinh té
gia dinh gap nhiéu khé khan. Thay anh Tuan cing xém sém hém cham nom
rudng vuwon, tim mua dwoc gidng méi, hoc héi phwong phap cham séc cay
tién tién, tim cach dan nwéc vao rudng, ... nén cay tréng nha anh khéng chi dat
nang suat, san lwong ma chat lwong lua gao ciing ting, dem lai thu nhap cao
va 6n dinh, anh Diing nhan thay minh phai cham chi lam viéc hon va déi méi,
sang tao dé cai thién kinh té cho gia dinh.

a) Qua btrc tranh va cac trwdng hop trén, em hay cho biét nhirng két qua da
dat duwoc nhé s can cl, sang tao trong lao déng.

b) Viéc chua can cl, sang tao trong lao déng khién gia dinh anh Diing g&p
kho khan gi?

c) Theo em, vi sao can rén luyén ddc tinh can cu, sang tao trong lao déng?
Néu nhirng viéc can lam dé rén luyén durc tinh can cli, sang tao trong lao déng.

Lao déng can cu la cham chi, chiu kho lam viéc mét cach thwdng xuyén, phan

dau hét minh vi céng viéc.

Lao déng sang tao & ludn ludn suy nghi, cai tién dé tim toi cai méi, tim ra cach

giai quyét t&i wu nham khéng ngirng nang cao chat lwong, hiéu qua lao dong.

Biéu hién ctia lao déng can cu: cham chi, chiu khé lam viéc mét cach thudng xuyén.

Biéu hién clia lao dong sang tao: luén ludn suy nghi, tim toi, cai tién phwong

phap dé lao dong co6 hiéu qua; nghiém khic slra chiva sai lam, rat ra bai hoc

kinh nghiém cho ban than.

Can cu, sang tao trong lao déng giup con nguwoi:

— Hoan thién va phat trién pham chét, nang Iwc clia méi ca nhan dé nang cao
hiéu qua lao dong go6p phan xay dwng que hwong, dat nwéc.

— Tao ra dwoc nhiéu gia tri vat chat, tinh than gép phan cai thién va nang cao
doi séng.

— DPuwoc moi nguwdi yéu quy, ton trong.

Hoc sinh can phai quy trong va hoc héi nhirng tm gwong can cu, sang tao trong

lao dong; phé phan nhirng biéu hién chay lwoi, thu déng trong lao dong.



1. Em tan thanh hay khéng tan thanh véi nhitng y kién nao dudi day? Vi sao?
a) Lao dong & linh vwc nao ciing phai can cu va sang tao.

b) Sang tao la kha nang bam sinh clia con nguoi, khoéng thé rén luyén ma
co duwoc.

c) Lao déng chan tay thi khéng can sang tao.
d) Trong lao déng, viéc nao dé thi lam, viéc khé thi bd qua.
2. Hanh vi nao dwéi day thé hién sw can cu, sang tao trong lao déng? Vi sao?

a) Ban D luén chl ddng gitup me lam bép va thuwéong xuyén cai bién cac mén an
m&i dé ca nha dwoc ngon miéng.

b) Chi M thuwong tai ché phé liéu thanh vat dung dé dung trong sinh hoat hing ngay
cuia gia dinh minh.

c) Ban Y lam nhitng viéc bé me giao mét cach qua loa cho xong.
3. Em hay doc tinh hudng va tra I&i cau hai:

a) Anh A va chi B dwoc phan céng phu trach duw an cai tién nang cap phan mém
hé théng ké toan clia cong ty. Anh A dua nhiéu y twdng thay doi co tinh dot
pha nhwng chi B khong ting hé vi cho rang khéng can phai thay déi nhiéu dé
khoi mét céng, khéng phai suy nght.

Em cd nhan xét gi vé viéc lam cdaanh A va y kién cda chj B?

b) La mét cdng nhan may trong day chuyén san xuat ao so mi clia Xi nghiép X,
chi H cho rang can thuc hién dung nhiém vu duoc phan céng, khéng nén
sang tao gi thém dé khoi anh hwdng dén két qua chung clia ca day chuyén.

— Em c6 nhan xét gi vé y kién cda chj H?
- Néu la chi H, em sé lam gi?

4. Hay ké vé nhiing viéc em da lam thé hién sw can cu, sang tao trong lao doéng va
chia sé kinh nghiém cla ban than véi cac ban trong 16p.

5. Em hay glri mot thong diép bay to sw tran trong thanh qua lao dong clua nguoi
than hoac nhirng ngwoi xung quanh.

-~

1. Hay viét bai chia sé vé mét tAm gwong lao déng can cu, sang taoc ma em biét.
Em hoc tap dwoc diéu gi tir tAm gwong dé?

2. Emva cac ban hay thiét ké moét san pham thé hién sw sang tao tir nhirng vat liéu

tai ché.
& -




4) BAO VE LE PHAI

X U BN

~ Gidi thich dugc mgt cdch don gidn vé sy can thiét phdi bdo v¢ 1€ phdi.

— Thuc hign dugc viéc bdo v 1€ phdi bang 10i néi va hanh dong cu thé, phi
hop v6i lita tuoi.

— Khich 1¢, dong vién ban bé cé thdi d, hanh vi bdo v¢ 1€ phdi, phé phdn
thdi dg, hanh vi khong bdo vé 1€ phdi.
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1. Su can thiét phai bao vé 1& phai
Em hady doc cau chuyén dwdi day va tra loi cau hoi:
SUTRUNG THUCH Y LATINH BAN
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(Theo Phan Thé Phiét, Chuyén Béng Tay kim cd,
NXB Van nghé Thanh phé Hé6 Chi Minh, 2004)

a) Chanh an Pe-rin Lao-ri da lam gi khi nhan duoc la thw cla nguoi ban
thoi tho au? Viéc lam doé clia 6ng cé ¥ nghia gi?

b) Theo em, thé nao la bao vé I& phai?

c) Néu li do clia s can thiét phai bao vé I& phai.

Khéng duoc, di thé nao
di nira thi ban ciing phai

T& 6 bang chikng i ]
dé khang dinh ban minh oan cho,ban ay.
Yén bi do oan. Néu khéng, t6 sé nho
Nhung ké ban &y. thay giéo can thiép.
!:.._—.__1
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Thua chu, co Cam on chéau! C6 bién sé

chiéc xe gay tai xe réi, cc chi sé timra |
nan r6i bo chay. thu pham trong thoi gian |
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bién sé xe al...
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Sao anh khéng Con minh sai thi
lam gi dé ctru phai chiu hinh phat
con minh? | cua phap luat.
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a) Hay chi ra nhirng |&i néi, viéc 1am thé hién bao vé 1& phai trong nhirng
btrc tranh trén.
b) Theo em, hoc sinh can 1am gi dé bao vé 1& phai?



1. L& phaila nhitng diéu dung dan, phu hop véi dao li va loi ich chung clia xa hoi.
Bao vé |& phai la cong nhan, tng ho, tuan theo va bao vé nhirng diéu dung dan;
biét diéu chinh suy nghi, hanh vi cia minh theo |& phai; khéng chap nhan va
khéng lam nhirng viéc sai trai.

2. Viéc bao vé I1& phai giip méi ngudi co cach trng Xt phu hop; gép phan day IUi cai
sai, cai xau, dé lam lanh manh méi quan hé xa hoi, thic day xa héi 6n dinh, phat
trién; cting cb niém tin clia con ngudi vao cong ddng, phap luat va lwong tri,

3. Hoc sinh can thwe hién dwoc viéc bao vé |& phai bang I&i néi va hanh déng cu
the, phu hop véi lra tudi: khich 1é, dong vién ban be co thai dg, hanh vi bao vé
|& phai, phé phan thai do, hanh vi khong bao vé Ié phai.

1. Em ddng tinh hay khéng dong tinh véiy kién nao dwdi day? Vi sao?
a) Dé bao vé 1& phai can ton trong su that.
b) Can kién quyét bao vé nhirng gi phu hop véi loiich clia cdng ddng.
c) Nguwoi bao vé 1€ phai ludn phai chiu thiét thoi.
d) Méi nguoi tw bao vé loi ich clia minh chinh la gop phan vao viéc bao vé
loi ich clia cong dong.

e) Trwdc viéc lam sai trai, néu minh khéng lién quan thi khéng can [én tiéng.

2. Ai biét bao vé |& phai, ai chwa biét bao vé 1& phai trong nhirng trwdng hop
dwéi day? Vi sao?

a) Thay bat ké viéc gi cé loi cho minh, anh H ciing phai lam cho bing duwoc.

b) Trong cac cudc tranh luan, chi M kién quyét bao vé dén cung y kién ctia minh
du y kién dé la dung hay sai.

c) Trong I6p, ban B thuwong 1&n tiéng phé binh khuyét diém clia ban khac nhwng
lai che gidu khuyét diém ctia minh.

d) Anh S cuing cac ban thu thap chirng ctr va té cao mét viéc lam sai trai.
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3. Em hay cung cac ban trong nhém sam vai cac nhan vat trong cau chuyén dwoi
day va tra loi cau hoi:

XU KIEN
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(Nguyén Van Hung tuyén chon, Truyén tiéu lam Viét Nam dic sac,
NXB Hai Phong, 2008)
—Em cé nhan xét gi vé viéc lam cla cac nhan vat trong truyén?
— Néu la nhan vat Ngé hodc Cai, em sé lam gi? Vi sao?
— Néu Ia nguoi xt kién, em sé Iam gi? Vi sao?
4. Em séx® li nhw thé nao néu & trong cac tinh hudng dudi day?

a) Khi tranh luan véi cac ban, em biét chac chan rang y kién cla minh la ding
nhwng da sé cac ban khac lai khéng dinh la sai.

b) Em nghe thay mét ban noi xau ban khac, trong khi em biét sw that khéng phai
nhw vay.

c) Khi thdy ngudi dan éng cé hanh déng sam s& véi mét bé gai, em dinh 1én
tiéng thi bi 6ng ta de doa.

d) Ban than clia em méac khuyét diém, ban muén em khong néi véi ai.
5. Em sé khuyén ban diéu gi trong nhirng tinh huéng sau?

a) Nguwoi than trong gia dinh ban em lam diéu trai phap luat.

b) Ban em viét |én mang xa hoi mot diéu khéng ding sw that.

c) Ban em méc 16i nhwng lai d6 16i cho mét ban khac trong [6p.

-~

1. “Trong thé gidi nay, ching ta khéng chi xét xa vi nhitng hanh déng va 1&i néi clia
nguoi xau ma con ca vi s im lang dang so clia nguoi tét' (Martin Luther King).

Hay viét mét doan van binh luan vé y kién trén.

2. Hay thiét ké moét théng diép vé bao vé & phai.
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— Gidi thich dugc sy aan thiét phdi bdo ¢ mai truomg va tai nguyén thién nhién.

- Néu dugc mot sé quy dinh co ban ciia phdp ludt vé bdo vé moi truong,
tai nguyén thién nhién; mot s bign phdp can thiét dé bao vé moi truong
vd tai nguyen thién nhién.

- Néu duogc trich nhiém cia hoc sinh trong viéc bdo vé moéi truong va
tai nguyén thién nhién.

- Thuc hién dugc viéc bdo vé moi truong va tai nguyén thién nhién b[ing
nhitng viéc lam phii hop véi lita tudi.

— Phé phan, ddu tranh v6i nhitng hanh vi gdy 6 nhiém moi truong va phd
hoai tai nguyeén thién nhien.
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1. Su can thiét phai bao vé méi trudng va tai nguyén thién nhién
a) Sw can thiét phai bao vé méi truong
Em hay doc théng tin dwéi day va tra |01 cau hoi:

Bao cao hién trang méi trudng Québc gia giai doan 2016 — 2020 d4 chi ra
nhitng anh hwéng to I&n clia 6 nhiém méi trweng déi véi sire khoé con ngudi.
Bao cao Ganh nang Bénh tat Toan cau (IMHE, 2017) da chi ra cac yéu té nguy
co gay tlr vong va tan tat tai Viét Nam, trong dé 6 nhiém méi trwdng khéng khi
dwrng thr 6, tang 1 bac so véi nam 2007, dirng sau cac nguyén nhan nhw cao
huyét ap, dwong huyét, hit thube va str dung rwou bia. Theo cap nhat méi
nhat ndm 2019, 6 nhiém khéng khi da tang thém 1 bac 1én thir 5 trong bang
xép hang vé nguy co gay tlr vong va bénh tat tai Viét Nam (IMHE, 2019).

)



O nhiém khéng khi, d3c biét 1a 6 nhiém bui min, dang tré thanh van dé cla
cac quéc gia dang phat trién nhw Viét Nam. Viéc phoi nhiém véi ham lwong
bui cao trong khdng khi, dac biét la bui min, lam ting nguy co méac cac bénh
nhw nhiém khuan cap tinh dwong hd hap dwéi, dot quy, dau tim, bénh tic
ngh&n phdi man tinh va ung thw phoi.

Khi thai tir hoat déng giao théng va hpat déng céng nghiép chira nhiéu
thanh phan déc hai nhw CO, I\JOQ... co thé gay ung thw hoac gay kich thich,
mot s6 chat ddc khac con cé thé ngdm vao mau, gay anh hwdng nghiém trong
toi strc khoé con nguoi.

Anh hwdng clia 6 nhiém ngudn nwéc dbi véi stkc khoé con ngudi thong qua
uéng nwéc bi 6 nhiém hay an cac loai rau qua, thuy hai san dwoc nudi trong
trong nwéc bi & nhiém,... gdy nén mét sé bénh nhu: cac bénh vé dwdng
tiéu hoa, bénh giun san, cac bé&nh do mudi truyén, cac bénh vé mét, ngoai da, ...

O nhiém dat khong chi anh hwéng dén san xuat néng nghiép va chat lwong
néng san ma con anh hwéng toi strc khoé con ngwoi va dong vat théng qua
chudi thirc an.

Vivay, dé bao vé strc khoé clia chiing ta va thé hé twong lai, m6i ngwoi can
co y thirc bao vé méi trwong bang nhirng hanh déng cu thé.

) (Theo Bé Tai nguyén va Mbi truong,
Bao cao Hién trang méi truong quéc gia giai doan 2016 — 2020, NXB Déan tri, 2021)

a) Méi trwong bi 6 nhiém d& anh hudng tdi dong, thuc vat va con nguoi
nhuw thé nao? Em héay lay thém vi du minh chirng cho viéc anh hudng clia
6 nhiém méi trudng t6i doi séng va san xuat clia con nguoi.

b) Theo em, viéc bao vé méi trudng cén thiét nhu thé nao déi véi cude sdng
cua ngudi dan va méi quéc gia?

b) Sw can thiét phai bao vé tai nguyén thién nhién

Em hay doc théng tin dwoéi day va tra Ioi cau hoi:

Theo T6 chirc Néng Lwong Lién hop qudc (FAO), rivng cé 5 vai tro chinh
gdm nudi dwdng dat, lwu trik cac-bon, cung cap thwec pham lanh manh cho
hang triéu nguoi, diéu tiét nwdc va la nha cla khoang 80% cac giéng loai
song trén can. Quan li rirng bén virng két hop sir dung hop li cac ngudn tai
nguyén tir rirng la cach tét nhat chdng lai sw bién ddi khi hau va déng gép vao
su thinh vwong, hanh phuc clia cac thé hé hién tai va twong lai. O Viét Nam,
chéat lwong rirng tw nhién van chwa cao, rirng phong hd chwa phat huy day du



chirc nang, ti 1& cay xanh/nguoi dan dé thi va nhiéu khu vwe néng thén van
con thap, tai cac dé thi I1on cla Viét Nam ti |é cay xanh/nguwdi & mirc tir
2 — 3 m¥/ngwdi, bang 1/5 dén 1/10 so véi trung binh thé gidi. Viéc phuc héi va
quan li rieng bén virtng khéng chi gitp giai quyét cac van dé lién quan dén bién
ddi khi hau va da dang sinh hoc, ma con mang dén tiém nang san xuét hang
hoa va dich vu dé& phat trién bén virng, thuc day hoat dong kinh t&, tao viéc lam
va cai thién cudc séng. Vé slr dung dat, thay ddi sir dung dat va Iam nghiép dw
kién dong gép viéc giam nhe phat thai khi nha kinh tr 9,3 — 21,2 triéu tan CO,,
théng qua cac gidi phap: bao vé, bao tén va sir dung bén virng rirng va dat lam
nghiép; tréng rivng, phat trién rirng; khoanh nudi phuc hdi rirng tw nhién;...

) ’ (Theo Téng cuc Théng ké,
“Kho6i phuc rirng: con duong dan téi khéi phuc kinh té va hanh phuc”, ngay 5— 5 — 2021)

a) Em héy cho biét tai nguyén rirng c6 vai tré nhu thé nao déi voi cude sdng
cla con nguoi.

b) Theoem, viécbao véva khai thac hop li tai nguyén thién nhién co y nghia
nhuw thé nao d6i vai cude séng cua ngudi dan va su phat trién ciia méi
quéc gia?

2. Quy dinh co ban cua phap ludt vé bao vé méi trudng, tai nguyén
thién nhién
a) Quy dinh co’ ban cua phap Iluat vé bao vé méi trwéng

Em hay doc théng tin két hop quan sat cac hinh anh dwéi day dé tra 1&i cau hoi:

1/ Hién phap nam 2013
Diéu 63 (trich)

1. Nha nwéc co chinh sach bao vé méi truvong; quan i, stv dung hiéu qua,
bén virng cac nguon tai nguy’én thién nhién; bao ton thiér] nh[én, da dang
sinh hoc; chu déng phong, chong thién tai, (rng pho vaéi bien doi khi hau.

2/ Luat Bao vé moi trwong nam 2020
Diéu 4. Nguyén tac bao vé méi truong (trich)

1: Bﬁo vé moi truQng la quyén, nghia vu va trach nhiém clia moi co quan,
t6 chire, céng dong dan cw, hd gia dinh va ca nhan.

Diéu 6. Cac hanh vi bi nghiém cam trong hoat déng bao vé méi trwong (trich)

1. Van chuyén, chén, lap, do, thai, d6t chét thai ran, chét thai nguy hai khong
dung quy trinh ki thuat, quy dinh cta phap luat vé bao vé mai trwong.
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2. Xa nwoc thal xa khl thal chwa dwo'c Xt I| dat quy chuan k| thuat m0|b"§
trwdng ra moi trwong.

3. Phat tan, thai ra méi trwong chat déc hai, vi rat déc hai cé k_hé nang
lay nhiém cho con nguwdi, ddng vat, vi sinh vat chua dwoc kiém dinh, :
xac slc vat chét do dich bénh va tac nhan déc hai khac dbi véi strc khoé
con nguwoi, sinh vat va tw nhién.

9. Che giau hanh vi gay 6 nhiém méi trwong, can trd, 1am sai léch thong tin,
gian doi trong hoat déng bao vé méi trvdng dan dén hau qua xau doi véi
mai trwong. :

12. Pha hoai, xam chiém trai phep di san thién nhién.

a) Can ctr vao cac quy dinh cua phap luat, em hay cho biét trong cac blrc
tranh trén, chu the nao thure hién dung, chu thé nao vi pham cac quy dinh
cua phap luat vé bao vé méi trudng. Vi sao?

b) Hay ké thém mét sb quy dinh clia phép luat vé bao vé méi trwdng ma
em biét.

b) Quy dinh co ban cuda phap Iuat vé bao vé tai nguyén thién nhién

Em hay doc cac thong tin, trwong hop dwéi day va tra |oi cau hoi:

@

1/ Luat Lam nghiép nam 2017

Diéu 9. Cac hanh vi bi nghiém cam trong hoat déng lam nghiép (trich)

1. Chat, pha, khai thac, |an, chiém rirng trai quy dinh clia phap luéat.

2. Pua chét thai, hoa chat doc, chat nd, chat chay, chat dé chay, céng cu, °
phwong tién vao rirng trai quy dinh cla phap luat; chan, dat, tha gia sUc‘, vat :
nudi vao phan khu bao vé nghiém ngat cta rirng dac dung, rirng maoi trong. -
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3. San, bat, nudi, nhét, giét, tang tr¥, van chuyén, buén ban déng vat rirng,
thu thap mau vat cac loai thwe vat rirng, déng vat rirng trai quy dinh cla
phap luat.

4. Huy hoaitai nguyén rirng, hé sinh thai rivng, cong trinh bao vé va phat trién rivng.

7. Khai thac tai nguyén thién nhién, tai nguyén khoang san, moi trwo'ng rirng
trai quy dinh clia phap luat; xay dwng, dao, bdi, dap dap, ngan déng,chéy
tw nhién va cac hoat ddng khac trai quy dinh clia phap luat lam thay déi cau
truc canh quan tw nhién cltia hé sinh thai rirng.

2/ Luat Khoang san nam 2010 (stra ddi, bd sung nam 2018)

Diéu 4. Nguyén tic hoat déng khoang san (trich)

1. Hoat déng khoang san phai phu hop véi chién lwoc, quy hoach khoang
san, phwong an bao vé, tham do, khai thac va sir dung khoang san trong
quy hoach tinh, gan v&i bao vé méi trudng, canh quan thién nhién, di tich
lich str —van hoa, danh lam thang canh va céac tai nguyén thién nhién khac;
bao dam quéc phong, an ninh, trat tw, an toan xa hoi.

2. Chiduoc tién hanh hoat déng khoang san khi dwoc co quan quan li nha nuwéc
c6 tham quyén cho phép.

3/ Luat Thuy san nam 2017
Diéu 5. Nguyén tac hoat dong thuy san (trich)

2. Khai thac nguén loi thuy san phai can cr vao trlr lvong nguon loi thuy san,
gan véi bao vé, tai tao va phat trién ngudn loi thuy san, khéng lam can kiét
nguodn loi thuy san, khéng anh hwdng dén da dang sinh hoc;

Diéu 7. Cac hanh vi bi nghiém cam trong hoat dong thuy san

1. Huy hoai nguén loi thuy san, hé sinh thai thuy sinh, khu vwe tap trung sinh
san, khu vwe thuy san con non tap trung sinh séng, noi cw trd clia cac loai
thuy san.

3. Lan, chiém, gay hai khu bao vé nguén loi thuy san, khu bao tén bién.

4. Khaithac, nudi tréng thuy san, xay dwng céng trinh va hoat déng khac anh
hwdng dén méi trwong song, nguon loi thuy san trong phan khu bao vé
nghiém ngat va phan khu phuc héi sinh thai ctia khu bao tén bién.

4/ Luat Tai nguyén nwéc nam 2012 (stra déi, bé sung ndm 2018)

Diéu 9. Cac hanh vi bi nghiém cam

1. Db chét thai, rac thai, db hoac lam ro ri cac chat déc hai vao ngudn nwéc
va cac hanh vi khac gay 6 nhiém, suy thoai, can kiét nguén nwéc.

2. Xa nuwdc thai, dwa cac chéat thai vao ving bao hd vé sinh khu vuc lay nwéc
sinh hoat; xa nwdc thai chwa qua xt li hoac xt li chwa dat tiéu chuan, quy
chuan ki thuat vao nguén nuwéc.
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3. Xa& khi thai déc hai triec tiép vao ngudn nuwéc; xa nudce thai vao long dat -
théng qua cac giéng khoan, giéng dao va cac hinh thirc khac nham dua
nwéc thai vao trong long dat; gian 1an trong viéc xa nwéc thai.

4. Datvat can, chwdng ngai vat, xay dwng céng trinh kién tric, tréng cay trai -
phép gay can trd thoat Id, Iwu théng nwdc & cac séng, sudi, hd, kénh, rach. :

5. Khai thac trai phép cat, soi trén séng, sudi, kénh, rach, hé chira; khai thac
khoang san, khoan, dao, xay dwng nha cira, vat kién tric, céng trinh va cac
hoat déng khac trong hanh lang bao vé ngudn nwéc gay sat, I& bo soéng,
sudi, kénh, rach, hé chira hodc gay anh hwéng nghiém trong, uy hiép dén :
sw 6n dinh, an toan ctia séng, sudi, kénh, rach, hd chira.

® T khi Cong ty T vé khu virc lang chai X khai thac cat trai phép, méi truong
noi day bi anh hwédng nghiém trong, cudc sbng clia ngwdi dan gap nhiéu kho
khan. Tai nguyén cat noi day ngay moét can kiét; song bi Iéch dong chay, xoi
mon, sat 1&, gay sut 1Un, dién tich canh tac va nudi tréng thuy san bi thu hep.
Dém dém, tiéng on I&n tir may khai thac cat khién nhiéu ngudi bi mat ngda,... :
Trwéc thwe trang d6, Hai va mét sé ngwdi dan trong lang chai da té cao -
hanh vi clia Céng ty T. Chinh quyén da xtr li sai pham clia Céng ty T theo dung :
quy dinh cua phap luat. :

a) Dwa vao théng tin 1, em hay cho biét cac chl thé & trwéng hop 2 va
hai birc tranh da thuc hién ding hay chua dung cac quy dinh cla
phap luat vé bao vé tai nguyén thién nhién. Vi sao?

b) Héay ké thém mét s6 quy dinh clia phap luat vé bao vé tai nguyén thién
nhién ma em biét.

. Mot sé bién phap bao vé mai trudng va tai nguyén thién nhién
Em hay doc cac thong tin dwoi day va tra 1o cau hoi:
© Ngay 1 —4 —2021, Tha twéng Chinh phl da phé duyét dé an tréng 1 ti cay
xanh giai doan 2021 — 2025 véi muc tiéu dén hét nam 2025, ca nwdc trong
dwoc 1 ti cay xanh, trong d6 690 triéu cay trong phan tan & cac khu db thi



va vung ndng thon 310 triéu cay trong tap trung trong rieng phong ho rwng
dac dung va tréng méi rirng san xuat, nham gop phan bao vé méi trwong
sinh thai, cai thién canh quan va trng phé véi bién ddi khi hau, phat trién kinh té
x4 hoi, nang cao chét lwong cudc séng ngudi dan va suw phat trién bén virng
cla dat nwoc.

(Theo Quyét dinh sé 524/QP/TTg ngay 1 — 4 — 2021 cda Tha tudng Chinh phd)

® Noéng nghiép hitu co khai thac téng hop tat ca cac yéu to tw nhién san co
nhw: dé phi clua dat str dung nguon gen, glong cay tréng ban dia thich nghi,
khai thac hop li nguén nwéc, thdi vu va cac ngudn phan hivu co. Viéc ung dung
t6t néng nghiép hiru co chinh la gidi quyét co ban nhat trong han ché téi da
cac hoa chat gay doc hai cho cay tréng va méi trwéng séng nhw phan hoa hoc,
thubc trir sau, thudce diét cd, thubce kich thich ting trwdng, tang trong, hoa chat
bao quan...
(Theo H&i Thu, Néng nghiép hitu co; nén tdng cho néng nghiép bén virng,
béo Nhan dan, ngay 25— 4 — 2016)

a) Cac bién phap néu ¢ thér;g tin trén co tac dung bao vé méi trudng va
tai nguyén thién nhién nhu thé nao?
b) Hay ké thém mét sé bién phap khac dé bao vé méi trwdng va tai nguyén
thién nhién.
c) Pia phuwong em @ cé nhitng viéc lam nao dé bao vé méi truong va
tai nguyén thién nhién?
. Trach nhiém cua hoc sinh trong viéc bao vé mdi trudong va tai nguyén
thién nhién
Em hay doc cac quy dinh clia phap luat & muc 2 két hop véi quan sat cac bic
tranh dwoi day va tra 1oi cau hoi:

| Chau thdy may nguwdi dang
chat cay trong nrng a!

a) Cac ban trong tranh dé lam gi dé bao vé méi truong va tai nguyén
thién nhién?
b) Em d& cd nhitng hanh déng va viéc lam nao dé bao vé méi trudng va

tai nguyén thién nhién?
31 |
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M@6i trwdng va tai nguyén thién nhién cé tam quan trong dac biét déi véi doi séng
cla con nguoi, la co so dé phat trién kinh té, van hoa, xa hoi, tao cho con nguoi
phwong tién sinh séng, phat trién tri tug, dao dirc, tinh than.

Bao vé moi trwdong sé giup cho moi trwdng trong lanh, sach dep, bao dam can
bang sinh thai; ngan chan, khac phuc cac hau qua xau do con ngwdi va thién
nhién gay ra. Bao vé tai nguyén thién nhién sé gitp cho ngudn tai nguyén thién
nhién khéng bi can kiét.

Bao vé méi trwdng va tai nguyén thién nhién la quyén, nghia vu va trach nhiém
clia moi co quan, td chirc, cong ddng dan cw, ho gia dinh va ca nhan. Nha nwéc
c6 chinh sach bao vé méi trwong; quan li, sir dung hiéu qua, bén virng cac
nguodn tai nguyén thién nhién; bao ton thién nhién, da dang sinh hoc; chi déng
phong, chdng thién tai, (rng phé véi bién ddi khi hau;. ..

Phap luat Viet Nam quy dinh:

Nghiém cam cac hoat déng chat, pha, lan chiém, dét rirng; dwa chat chay nd,
san ban, nudi nhét, giét, tang trir, buén ban déng vat rirng trai quy dinh; khai
thac tai nguyén thién nhién trai quy dinh cta phap luat.

Chi dwoc tién hanh hoat déng khoang san khi dwoc co quan quan li nha nwéc
cé tham quyén cho phép.

Nghiém cam huy hoai nguén loi thuy san, noi cw trd clia cac loai thuy san; khai
thac, nudi tréng thuy san anh hwéng dén maéi trwdng séng.

Nghiém cam db chét thai, chat doc hai lam 6 nhiém, suy thoai, can kiét ngudn
nwéc; xa thai khi déc hai truc tiép vao ngudn nwéc, vao long dat, khai thac
trai phép khoang san, cat, soi trén séng, sudi, kénh rach, gay sat |&, bién dang
dong chay:;...

. Dé thuwc hién hiéu qua cac muc tiéu bao vé mai trwvong, tai nguyén thién nhién
can thuc hién déng bo cac giai phap bao vé moi trwong, giam thiéu va kiém soat
6 nhiém mai trwdng tién t&i phuc hdi méi trudng cac khu vwe da bi 6 nhiém nhu:
Chap hanh cac quy dinh phap luat vé bao vé tai nguyén, méi trwdng.

Tich cwe tham gia vao cac phong trao, hoat dong bao vé mai trwvong tai dia phwong.



1.

2.

Thuwong xuyén té chirc tuyén truyén nang cao nhan thirc bao vé méi trwong cho |
ngwoi dan, cong dong, doanh nghiép, thuc hién tang trudng xanh, phat trién
kinh té it chat thai, kinh té tuan hoan, tréng rirng, ...

Nghiém cam moi hoat déng lam suy kiét ngudn tai nguyén, huy hoai méi trwdng.
Phé phan, dau tranh v&i cac hanh vi gay 6 nhiém méi trwéng va pha hoai tai
nguyén thién nhién.

Em déng tinh hay khéng dong tinh véi y kién nao dwéi day? Vi sao?
a) Mudn phat trién kinh té thi phai chap nhan méi trwong bi 6 nhiém.

b) Str dung tui vai, gidy, mot sé loai Ia,... dé goi, dwng san pham thay cho tui
ni-léng 1a gép phan bao vé maéi trwdng.

c) Dé bao vé cay tréng thi phai phun thudc trir sau hoa hoc diét triv hét cac loai
con trung.

d) Giao duc, tuyén truyén, xay dwng y thirc trach nhiém vé bao vé méi truong
chi la nhiém vu riéng cla can bd quan li moi trwong.

Hanh vi nao dwéi day thuc hién dung, hanh vi nao vi pham phap luat vé bao vé
tai nguyén thién nhién? Vi sao?

a) San, ban, bay, bat dong vat quy hiém dé ban.

b) Khai thac rirng tréng theo quy hoach ctia Nha nwérc.
c) Dung min, dién dé& danh bat ca.

d) T cao hanh vi khai thac khoang san trai phép.

e) Pha rirng nguyén sinh dé tréng ca phé.

g) St dung tiét kiém dién, nuéc.
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3. Em hay doc tinh hudéng dwdi day va tra 161 cau hoi:

a) Trén dwong di hoc vé, Hva b phat hién mét chiée 6 t6 dang dé phé thai xudng
bod muong thoat nwéc cua xom minh. H ra B di bao cong an xa nhung B
tlr chéi vi cho rang dé khéng phai la trach nhiém clia minh.

— Em hay nhan xét vé hanh vi cta céc nhan vat trong tinh huéng trén.
— Néu Ia H, em sé lam gi?

b) Hwdng (rng Ngay Méi trwdng thé gidi (ngay 5—6), Uy ban nhandan xa T da
phat déng cudc thi “Sang kién tiét kiém tai nguyén thién nhién”. Mi xém sé
chon mét sang kién xuéat sic dé tham gia dw thi.

Néu Ia nguwi dan trong xa T, em va gia dinh sé dé xuét sang kién tiét kiém
tai nguyén nao? Vi sao?

4. Em hay dua ra |&i khuyén cho méi nhan vat trong cac tinh huéng dwéi day:

a) Bwoc huyén giao cho quan li, cham séc khu rirtng phong hé dau ngudn nhwng
do diéu kién kho khan, bac B ¢6 y dinh chat mot s6 cay gé quy ban 1y tién dé
dong hoc phi cho cac con va sé tréng bd sung cay con mai.

b) Thay moi nguwdi trong xém vao nui dao vang, Y hen V sang hém sau cung
tham gia.

5. Hay ké nhitng viéc em da lam dé gop phan bao vé méi trwdng va tai nguyén
thién nhién.

o~

1. Em hay cung ban tham gia cudc thi hung bién vé chi dé: Bao vé méi trwong va
tai nguyén thién nhién.

2. Em hay cung cac ban thwc hién mét dw an bao vé madi trwong hoac tai nguyén
thién nhién & noi em séng.



XAC PINH MUC TIEU CA NHAN

X UNBIMK N

- Nhin biét dugc thé nao la muc tiéu cd nhén; cdc logi muc tiéu cd nhan.

— Hiéu vi sao phdi xdc dinh muc tiéu cd nhan.

- Neéu duoc cdch xdc dinh muyc tiéu v lgp ké hoach thyc hign muc tiéu cd nhan.

- Xﬁy dung dugc myc tiéu ci nhan cia ban thin va ké hoach hanh dong
nham dat muc tiéu do.
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1. Khai niém muc tiéu ca nhan va cac loai muc tiéu ca nhan

Em hdy quan sat cac bic tranh dwoi day va tra 1oi cau hoi:

doi tuyén bong da cda trnrong.

[ Nam I6p 9, minh s& tham gia ] [

Méi ngay, minh sé danh it nhat
30 phat lam viéc nha gitp bé me.




Hang thang, minh
| sé tham gia it
nhat mét hoat
déng tinh nguyén.

Cubi nam, minh
Sé tiet kiem duwroc
500.000 dong.

M6t thang nira, minh || Hoc hét trung

sé chinh phuc giai hoc co s6, nhat
chay 15 km. dinh minh sé

- thuyét trinh duoc

bang tiéng Anh.

gl ¥

a) Em héy cho biét cac ban trong m6iybt’rc tranh cé mong muén gi. Cac
ban cé xac dinh khoéng thoi gian dé thure hien mong muon d6 khéng?
Tl do, em hay cho biéet thé nao la muc tiéu ca nhan.
b) Em héy phan loai cac muc tiéu néi trén theo thdi gian (ngén han,
dai han) va theo linh vuc:
— Phat trién ban than;
— Gia dinh va ban bég;
— Tai chinh ca nhan;
— Strc khoe;
— Hoc tap va nghé nghiép;
— Trao tang va cdng hién xa hoi.

2. Su can thiét phai xac dinh muc tiéu ca nhan

Em hay doc cac trwdng hop dwéi day va tra [oi cau hoi:

© Ban Hung chwa biét boi nén méi khi di bién cung gia dinh hay ban b, :
Hung déu rut ré va ngai xuéng nwéc. Ban rat mudn biét boi nhwng van chua -
lam dwoc. Hé nam nay, Hung dat muc tiéu sé hoc boi dé biét boi. Hung xin :
bd dang ki cho mét I&p hoc boi va con ri thém mét ngwdi ban hoc cung de
nhac nhé va hé tro nhau tap luyén. Sau bathang he, Hung da biét boi va thay
tw tin hon méi khi di bién.
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® Nam hoc trwdc, ban Binh khéng cé muc tiéu gi cu theé, cling khéng chu tam
hoc tap. Két thiic nam hoc, Binh chi co két qua hoc tép & mirc Dat. Nam nay, :
Binh quyét tam thay ddi. Ngay tlr dau ndm hoc, ban da dat muc tiéu ré rang :
la s& tap trung hoc tap dé dat két qua loai Tét. Dé thuwc hién muc tiéu do, trén :
|&p Binh tap trung nghe giang, tich cwc phat biéu, 1ap nhém hoc tap ciing cac -
ban, & nha ban tw giac lam hét cac bai tap trong sach, doc thém nhiéu loai :
sach tham khao,... Nh& ¢ muc tiéu rd rang va quyét tam thuc hién, dén cudi :
nam hoc, téng két cac mén hoc clia Binh dat loai Tét. :
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a) Em hay cho biét viéc cé mét muc tiéu rd rang da mang lai két qua nhu
thé nao cho cac ban trong nhirng truéng hop trén.
b) Theo em, vi sao phai xac dinh muc tiéu ca nhan?

3. Céch xac dinh muc tiéu ca nhan va lap ké hoach thuc hién muc tiéu ca nhan

e Cach xac dinh muc tiéu ca nhan

B MG muc tiéu can co mét két qua cu thé, ré rang.
Specific: Cu thé Vi du: Mong muon “giam can” la chwa du cu thé, phai la
“giam duwoc 5 kg’

Muc tiéu co the dinh luong, cho phép ban theo déi tién
trinh cta minh. Nhw vi du gidm cén, ban c6 thé de dang
theo d&i s6 can minh da giam duoc.

Measurable:

Po Iwvong dwoc

Muc tiéu phai kha thi. Vi du: Giam 5 kg trong vong
4 thang la kha thi véi hau het moi ngwdi nhung giam 5 kg
trong vong 1 tuan thi khéng.

Attainable:
Cé thé dat dwoc

Méi muc tiéu phai hudng téi muc dich chung clia ban. Vi
Relevant: du: VV&i muc dich chung la “Cé két qua tét trong ki kiém tra

Thue té strc khog dinh ki hdng nam’” thi viéc @t muc tiéu “Giam 5 kg
dé co than hinh can déi, khoé manh” la thuc té va phu hop.

Time-specific:
C6 thoi han
cu thé

Muc tiéu phai di kém véi thoi han dat dwoc. Vi du: “Giam
dwoc 5 kg trong vong 4 thang”.

(Theo Damon Zahariades, Minh 7:rang dich, PR.I.M.E.R Thiét 1ap muc tiéu
thay doi cuéc doi, NXB Phu nir Viét Nam, 2020)
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e Cac bwdrc 1ap ké hoach thwe hién muc tiéu ca nhan

Bworc 1: L‘iét ké . Buéc 2: Yu tjén . Bwéc 3: Xac djnh
nhirng viéc can lam dé == cbng viéc can ~» thoi gian va ngudn luc
dat dwoc muc tiéu thwe hién trwéc can thiét

Buoc 4:
Thwong xuyén danh gia
viéc thuc hién muc tiéu

cla ban than

Bwéc 5: Diéu chinh
« cach thre thwe hién néu <
hoan canh thay doi

Budc 6: Cam két
thwc hién ké hoach

a) Em hay viét lai nhirng muc tiéu dwéi day theo nguyén tic S MAR.T:
— Biét truot pa-tanh.
— Tu tin thuyét trinh trudc tap thé 1op.
— Kham pha céc di san cua dia phuong noi em sinh séng.

b) Em héy lap ké hoach thuc hién cac muc tiéu vira xac dinh theo 6 buéc
néu trén va cho biét can chu y nhirng dieu gi khi xay dwng ké hoach do6.

Muc tiéu ca nhan la nhitng két qua cu thé ma méi ngwdi mong muébn dat dwoc
trong mét khoang th&i gian nhéat dinh.

Phan loai muc tiéu ca nhan:

Muc tiéu ca nhan co thé dwoc phan loai theo linh vwe: phat trién ban than,
gia dinh va ban be, strc khoé&, hoc tap, tai chinh, trao ting va céng hién xa hai, ...
Muc tiéu ca nhan cé thé dwoc phan loai theo thoi gian: muc tiéu ngan han va
muc tiéu dai han.

Viéc xac dinh muc tiéu ca nhan sé giup méi nguoi cé dong lwe hon trong cude
soéng, hoan thién ban than, hwéng dén nhirng muc dich cao dep va thuwc hién
duwoc nhirng wéc mo cua minh.

Cach xac dinh muc tiéu ca nhan:

M6t muc tiéu ca nhan can phaicu thé, do lwéng dworc, co thé dat dwoc, co lién quan
va co thoi han xac dinh.



5. Cac budc lap ké hoach thwe hién muc tiéu ca nhan:
1/ Liét ké nhirng viéc can lam dé dat dwoc muc tiéu.
2/ Ju tién cong viéc can thuwe hién trwdc.
3/ Xac dinh th&i gian va nguén luc can thiét.
4/ Thwong xuyén danh gia viéc thuc hién muc tiéu cta ban than.
5/ Biéu chinh cach thirc thue hién néu hoan canh thay doi.

6/ Cam két thwc hién ké hoach.

1. Emhay phan loai cac muc tiéu ca nhan duwéi day theo cac linh vuwce va theo thoi gian:

a) Ban T dat muc tiéu nam 18 tudi sé chinh phuc dinh Phan-xi-pang, dinh nui
cao nhat Viét Nam.

b) Anh K quyét tdm mbi sang sé& day sém chay ba vong quanh khu chung cuw.

c) Chi M dat muc tiéu trong ’thén‘g nay sé doc xong cudn sach vé ki nang lam
viéc nhém va giai quyét van de.

d) Ban G dat muc tiéu nam 24 tudi sé trd thanh nha van viét truyén cho thiéu nhi.

e) Mua déng nay, anh S sé quyén gop hai thung quan ao 4m cho tré em nghéo.

2. Emhay nh‘én xét muc tiéu va ké hoach hanh déng clia cac ban duéi day va dwa
ra gop y dé giup ban hoan thién:

a) Ban K dat muc tiéu ca nhan la cé strc khoé tét. Ké hoach hanh déng cua K la
s& an dang bira va an nhiéu rau xanh.

b) Ban B lap muc tiéu va ké hoach hanh déng nhw sau:

Muc tiéu:

Hoc t6t mén Khoa hoc tw nhién

Nhikng viéc can lam:

« Lam bai tap vé nha day du

* Tim nhém ban cung hoc

Cam két:

Pén cubi nam hoc sé hoc tét mén
Khoa hoc tw nhién
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3. Doc trwong hop va tra l1oi cau hoi:

Hai ban N va Y thao luan, N cho rang nhiém vu clia hoc sinh dwong nhién la
phai hoc tap tot nén khdéng can dat muc tiéu cho viéc hoc. Y lai cho rang hoc sinh
van can phai dit nhitng muc tiéu cu thé cho viéc hoc, ngoai ra con can co
nhithg muc tiéu cho cac linh vwc khac clia cudc séng nhu sirc khoé, tai chinh, ...

Em déng tinh véi y kién cta ban nao? Hay gidi thich Ii do vi sao.

4. Em hay xac dinh mét muc tiéu hoc tap hoac phat trién ban than trong nam hoc
nay va lap ké hoach dé thwe hién muc tiéu do.

-~

1. Em hay ap dung nguyén tic S.M.A.R.T dé viét 6 muc tiéu cho 6 linh vuc trong
cudc sdng theo bang goi y duwéi day:

_ Thdihan
Muc tiéu (1 tuan, 1 thang, 3 thang,
1 nam, 5 nam,...)

Phat trién ban than ’7//’ ’///// o

Gia dinh va ban bé AT i ////////////

Tai chinh AANRY e

Strc khod ¥ '/‘/"/////'/////////////
Hoctapvangnénghiep |
Treo tang va cdng hién xahei |

2. Em hay viét nhirng muc tiéu minh muén dat dwoc khi em 18 tudi. Trong do,
em hay chon muc tiéu quan trong nhat véi minh va lap ké hoach dé thuc hién
ngay twr bay gio.



~ =\  PHONG, CHONG BAO LUC
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— K& dugc cic hinh thikc bao lyc gia dinh phd bién.

- Phan tich dwoc tic hai cia hanh vi bgo lyc gia dinh doi vdi cd nhan,
gia dinh va xa hoi.

- Neéu dugc mot s6 quy dinh ciia phdp ludt vé phong, chong bao luc gia dinh.

— Biét cich phong, chong bao luc gia dinh.

— Phé phan cic hanh vi bao lyc gia dinh trong gia dinh va cong dong.
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1. Bao luc gia dinh - cac hinh thiuc va hau qua

Em hay doc cac trwong hop va théng tin dudi day dé tra 1oi cau hoi:

© B6 ban P choi 16 d&, c& bac nén gia dinh ban ngay cang khé khan. B6 P :
ciing tré nén cuc can, thd bao hon. Nhiéu lan trong bira an, 6ng mwon rwou
dé danh mang me con ban vé c& khién khong khi gia dinh trd nén nang né.
C6 1an, me con ban P bj danh va bi dudi ra khdi nha.

© Nhiing thang ngay hanh phic ctia gia dinh ban H cham dit khi b ban kinh
doanh thua 16. Me ban thuong xuyén can nhan vé nhirng khé khan kinh té va
ché bd ban kém cdi so v&i hang xém, ban bé. Dan dan, bd H im lang nhw mét cai
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© Bac T cb hai ngwoi con. Con ca bj bai liét nén tam tri va than thé khéng
dwoc binh thwong. Bao nhiéu hi vong bac danh cho anh K — ngwéi con trai
thtr hai. Anh K hoc gidi, thanh dat, lay vo va & lai thanh phd. Vo chéng bac
ban dat & qué mua nha trén phd & cung véivo chong anh. Anh K dwoc dirng
tén trong gidy chirng nhan quyén sir dung dat va ngdi nha. Mét thei gian sau,
mau thuan phat sinh, vo chéng anh K déi xir té bac véi bd me va anh ca. Hai
bac phai dwa ngwdi con ca vé qué & nhd nha ho hang.

@ Chi Y, 40 tudi, strc khoé yéu, da cé hai con gai I&n nén khéng mudn sinh
thém con. Tuy nhién, do chéng chj thic giuc, ép budc, de doa nén chi budc
phai sinh con thir ba. Trong qua trinh mang thai, chi luén cang thang mét moi
ca vé thé chéat 1an tinh than.

© Theo sb lieu théng ké clia Bo Van hoa, Thé thao va Du lich, trong giai doan
2009 - 2020, sb vu bao Iwc gia dinh da phat hién trén ca nwéc la 318.647 vu.
S6 vu bao lwc gia dinh giam dan qua cac ndm: nam 2009 la 53.206 vu, gidam
xubng con 19.274 vu trong nam 2015 va 7.831 vu trong ndm 2020. Riéng nam
2020, s6 vu bao luc thé chat 1a 4.198 vu, bao luc tinh than 1a 3.100 vu, bao
lwe kinh té la 582 vu, bao Iwc tinh duc la 99 vu. Bao lwc gia dinh da gay nén
nhitng hau qua nang né, dac biét la d6i vai phu ni va tré em. Tinh trung binh,
phu ni¥ bi chdng bao Iwc thé xac valhoic tinh duc mat khoang 26% thu nhap

hang nam cla ho cho cac khoan chi phi lién quan dén bao luc.
(Theo Béo cdo s6 13/BC-BVHTTDL cta B6 Van hoa, Thé thao va Du lich vé Két qua 14 nam
thi hanh Luat Phong, chéng bao luc gia dinh, ngay 11 — 1 — 2022)

a) Em hay néu nhirng hinh thtrc bao luc gia dinh trong cac truwong hop trén.
Hay ké thém nhiing hinh thirc bao lyc gia dinh khac ma em biét.

b) Bao lwc gia dinh gay ra tac hai gi cho ca nhéan, gia dinh va xa héi?

2. Mét sd quy dinh cua phap luit vé phong, chéng bao luc gia dinh

Em hay doc théng tin dwoéi day va tra Ioi cau hoi:

Luat Phong, chéng bao lwc gia dinh nam 2022
Diéu 3. Hanh vi bao Iwc gia dinh (trich)
1. Hanh vi bao luc gia dinh bao gém:

a) Hanh ha, ngwoc dai, danh dap, de doa hoac hanh vi cé y khac xam hai
dén strc khoé, tinh mang;

b) Lang ma, chi chiét hodc hanh vicd y khac xtc pham danh dw, nhan pham;



c) Cudng ép chirng kién bao Iwc doi voi ngwoi, con vat nham gay ap luc
thwdng xuyén vé tam Ii;

d) Bé mac, khong quan tam; khéong nudi duwdng, cham séc thanh vién gia
dirjh la tré em, ph,u nir mang thaj, phu ni*r dang nudi con dwéi 36 thang
tuoi, ngwoi cao tudi, nguoi khuyét tat, nguwoi khong co kha nang tw cham
soc; khéng giao duc thanh vién gia dinh la tré em;

d) Ki thi, phan biét déi xtr vé hinh thé, gidi, gidi tinh, ndng lwc cla thanh vién
gia dinh;...

) Cuwéng ép tao hén, két hén, li hédn hodc can trd két hén, li hén hop phap;

m) Cuwdng ép mang thai, pha thai, lwa chon gi¢i tinh thai nhi;

n) Chiém doat, huy hoai tai san chung ctia gia dinh hodc tai san riéng clia
thanh vién khac trong gia dinh;...

Diéu 5. Cac hanh vi bi nghiém cam trong phang, chéng bao luc gia dinh (trich)

1. Hanh vi bao lwc gia dinh quy dinh tai Diéu 3 cta Luét nay.

2. Kich déng, xui giuc, 16i kéo, du do, gilip stic, cwdng ép nguwdi khac thuwe hién
hanh vi bao lwc gia dinh.

3. Strdung, truyén ba théng tin, tai liéu, hinh anh, amthanh nham kich déng
bao Iwc gia dinh.

4. Tra thu, de doa tra ’thu ngwei giup dé nguwoi bi bao Iwc gia dinh, nguoi
phat hién, bao tin, to6 giac, ngan chan hanh vi bao lwc gia dinh.

Diéu 9. Quyén va trach nhiém ctia nguoi bi bao lwe gia dinh (trich)

1. Nguw&i bi bao luc gia dinh cé cac quyén sau day:

a) Yéu cau co quan, td chu’g, ca nhafm c6 tham quyén bao vé strc khog, tinh
mang, danh dw, nhan pham, quyén va loi ich hop phap khac coé lién quan
den hanh vi bao lwc gia dinh;

b) Yéu cau co quan, ca nhan cé thdm quyén ap dung bién phap ngan chan,
bao vé, ho tro theo quy dinh cta Luat nay;

c) Buoc bd tri noi tam lanh, gilr bi mat vé noi tam lanh va théng tin vé doi
song riéng tw, bi mat ca nhan va bi mat gia dinh theo quy dinh clia Luat
nay va quy dinh khac cua phap luat co lién quan;

d) Puoccung capdichvu yté, tw van tam i, ki nang dé tng phd véi bao luc
gia dinh, tro giup phap li va tro gitup xa hoi theo quy dinh cua phap luat;

2. Nguwei bi bao lwe gia dinh, ngwoi giam hd hoac nguoi daj diép theo phap
luat ctia ngwoi bi bao lwc gia dinh 96 trach nhiém cung cap day du, chinh
xe:lc, Kip thoi théng,tin lién quan den hénh Vi baq Iwe gia dinh khi cé yéu
cau cua co quan, to chirc, ca nhan cé tham quyen.

Diéu 10. Trach nhiém cua nguwoi cé hanh vi bao lwc gia dinh (trich)

1. Nguwoicd hanh vi bao lwc gia dinh co trach nhiém sau day:

a) Cham dit hanh vi bao lwc gia dinh;



b) Chép hanh yéu cau, quyét dinh clia co quan, t6 chirc, ca nhan co tham
quyén khi ap dung bién phap phong ngua ngan chan, bao vé, ho tro va
xtr li vi pham phap luat vé phong, chéng bao luc gia dinh;

c) Kip thoi dwa ngwdi bi bao lwe gia dinh di cap ciru, diéu tri. Cham séc
nguwoi bi bao lwc gia dinh, trir trwong hop nguwdi bi bao Iwc gia dinh,
nguwoi giam hd hoac nguwoi dai dién theo phap luat cia ngwoi bi bao luc -
gia dinh twr chéi;

d) Bbithwong thiét hai, khac phuc hau qua do minh gay ra cho ngwdj bi bao :
lwe gia dinh, ngwdi tham gia phong, chéng bao lwc gia dinh va té chirc,
ca nhan khac.

Diéu 41. X li vi pham phap luat vé phong, chéng bao Iwc gia dinh (trich)

1. T chirc, ca nhan c6 hanh vi vi pham phap luat vé phong, chéng bao luc
gia dinh thi tuy theo tinh chat, mirc d6 vi pham ma bi x (¢ li ki luat, x(r phat
vi pham hanh chinh hoac bi truy ciru trach nhiém hinh sw, néu gay thiét hai
thi phai boi thwdng theo quy dinh clia phap luat.

Trong céc trudng hop ¢ muc 1, em hay cho biét ai vi pham, ai la nan nhan
clia hanh vi vi pham phap luat vé phong, chéng bao lyc gia dinh.

3. Céch phong, chéng bao luc gia dinh

Em hay quan sat cac birc tranh duwdi day va tra 1&i cau hoi:

Trwée khi xay ra bao lwc gia dinh

' B ndi sai rdi. Nhung — e 2 s
bé dang say, minh 5 .| Minh phai ‘
S€ khéng ndi gi.

Neéu khan cap,
minh sé goi dén
"\ ( s6 dién thoai nay =

Phai danh cho . nho 6ng néi
1 can thiép. ..

| noé moét t_ran. 1‘

a) Cac ban trong nhirng treéng hop trén da lam gi dé phong tranh bao luc
gia dinh?

b) Theo em, con c6 céach nao khac dé phong tranh bao luc gia dinh?




Khi xay ra bao lwc gia dinh

Con xin bé me A 16, ba oi, bb
dirng céi nhau niral chau dang danh
\ em chau...

a) Cac ban trong nhitng btrc tranh trén da lam gi khi xay ra bao Iwc gia dinh?
b) Theo em, con cé cach xtr li nao khac khi xay ra bao lyc gia dinh?

Sau khi xay ra bao lwc gia dinh

Con mong gia dinh minh
nhw ngay xwa. Bo dirng
danh mang me nira! M

Y

Chéng téi
thuwong xuyén
danh me con téi.

a) Néu cach xtr li sau khi xay ra bao luc gia dinh & cac trudng hop trén.
b) Theo em, con cb cach xtr li nao khac sau khi xay ra bao luc gia dinh?

1. Bao luc gia dinh thé hién duéi cac hinh thirc phd bién sau:

Bao lwc vé thé chat: 1a hanh vi nguwoc dai, danh dap lam ton thwong toi strc khoe,
tinh mang cua thanh vién gia dinh.

Bao luc vé tinh th‘én: la nhirng l&i nai, thai do, hanh vi lam tdn thwong toi
danh dw, nhan pham, tam li cta thanh vién gia dinh.

Bao Iwc vé kinh té: 1a hanh vi xam pham téi cac quyén loi vé kinh té cla
thanh vién gia dinh (quyén s& hiu tai san, quyén tw do lao déng,...).

Bao lwc vé tinh duc: la hén_h vi mang tinh chat cudng ép thanh vién trong
gia dinh quan hé tinh duc, ke ca viéc cwdng €p mang thai, sinh con.
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Bao lwc gia dinh gay anh hué’ng xau dén hanh phuc gia, dinh va trat tw xa hai,
gay thuwong tich vé than thé, tham chi gay tlr vong; lam ton thwong vé tinh than
déi voi nhirng ngwdi bi bao luc:;...

Viéc phong, chéng bao Iwc gia dinh dwoc Nha nwéc quy dinh trong Luat Phong,
chéng bao lwc gia dinh va mét sé van ban luat khac (Hién phap, B luat Dan suw,
Bo luat Hinh sw, Luat Hon nhan va Gia dinh, Luat Tré em hién hanh,...).

Cach phong, chéng bao Iwc gia dinh:

— Pé& phong tranh bao Iwc gia dinh: Tén trong, binh dang, chia s&, yéu thuwong
cac thanh vién trong gia dinh; kiém ché cam xuc tiéu cwc; roi khdi noi cod
nguy co xay ra bao lwc gia dinh, néi véi nguoi dang tin cay dé nho can thiép.
Khoéng nén dung 1&i noi, thai do tiéu cwe dé té thai do thach thirc, nho nguoi
khac can thiép bang cach thirc tiéu cuc.

— Khi xay ra bao Iwc gia dinh: Can binh finh, kiém ché cam xuc, tim dudng
thoat, chi déong nho ngwoi giup do. Khdong nén dung 1&i noi, thai do tiéu cuc
hoac st dung hanh vi bao lwc dé dap tra.

— Pé xt li hau qua clia bao Iwc gia dinh: Nén thong bao sw viéc voi nguoi
than, nhirtng ngwoi dang tin cay; nho sw tro gilp tir bénh vién, co sé tw van
tam Ii, t6 hoa gidi,... Khéng nén: giau giém, bao che cho déi phwong; tw tim
cach giai quyét bang nhirng bién phap tiéu cuc.

Can phé phan, dau tranh chéng nhitng hanh vi bao luc trong gia dinh va
cong dong.

Em doéng tinh hay khéng déng tinh véi y kién nao dwéi day? Vi sao?

a) Bao lwc gia dinh chi gay nén dau dén vé thé xac cho nan nhan.

b) Bao luc gia dinh gay nén nhirng tdn hai vé kinh t& cho gia dinh va xa hoi.

c) Ngwoi gay ra hanh vi bao lwc gia dinh chi bi xa hoi Ién an chi khéng bi
phap luat trieng phat.

d) Kich déng nguwoi khac thwc hién hanh vi bao lwc gia dinh la vi pham
phap luat.

e) Nan nhan bi bao lwc gia dinh cé quyén im lang khi co quan cé thdm quyén
yéu cau ndi ra sw that.

g) Can Ién an, t6 céo hanh vi bao lwc gia dinh du minh khéng lién quan t&i
nan nhan.



2. Em hay xép cac hanh vi bao lwc gia dinh
dwéi day vao hinh thire twong rng: 220 e T Bao lyc vé

~ ; tinh than
a) Mai khi lam gi sai, ban Y lai bi bo danh.

b) Chi X ngan can chéng cii khéng dwoc
dén tham con.

HINH THPC §
BAOLYC
GIA DINH

Bao lwc vé

c) Pat ki vong qua lén vao con trai, bé me kinh te
ban C bat con hoc qua nhiéu, khéng
c6é thdi gian nghi ngoi, khién ban bi
tram cam.

d) Mac du méi 14 tudi, ban Q da bi bd me bat lam nhiéu viéc nang nhoc, qua strc.
e) Mbi lan tire gian, 6ng M lai dap pha doé dac trong nha.
3. Em doéng tinh hay khéng déng tinh véi cach xtr li nao dwdi day? Vi sao?

a) Biét b dang réat tirc gian, ban X voi vang chay sang nha hang xém dé doi bé
binh tinh tré lai.

b) Thuong xuyén bi chdng hanh ha nhwng chi H van nin nhin vi so ngwoi ngoai
ché cuoi.

c) Ban Q ghi lai s6 dién thoai clia 6ng ba, thay gido chi nhiém de goi dién nho
sw tro giup néu bi bao hanh gia dinh.

d) Chi T bi chéng coi thweng vi khéng cé viéc lam va thu nhap &n dinh nén chi
da cb gang tw hoc va xin duoc viéc lam & mét cong ty.

4. Em s& lam gi néu & trong nhirng tinh hubng dwéi day?

a) Bang hoc & trwdng phd théng dan toc ndi tri tinh, chi H bi béd me ép nghi hoc
dé lay chong.

b) Nhiéu lan chiing kién chi hang xém danh con nho, ban B rat thwong em bé
nhwng chwa biét 1am thé nao dé giup em.

c) Bé me li hén. Ban C séng cung véi bd va me ké. Trwdc mat bo, me ké ludn
ngot ngao, nhwng khi bd vira di khéi nha, ban da bi mang chri, tham chi bi
danh dap.

d) Ban T & cling véi bac ho. Hang ngay, bac bat ban phai thirc khuya day som,
lao dong nang nhoc. Vi vay, da 14 tudi ma T coi coc chi nhw dlra tré Ién muoi.

an
¢ VAN DUNG
1. Thiét k& mét ap phich véi ndi dung “Noi khéng véi bao lwc gia dinh”,

2. Em hay cung cac ban trong nhém xay duwng va biéu dién mét tiéu pham vé
chl dé "Phong, chéng bao lwc gia dinh".
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Bai 83 LAP KE HOACH CHI TIEU

UK [ D X

— Nhan biét dugc su can thiét phdi 1dp ké'hoach chi tiéu.

- Neéu dugc cach lap ké'hoach chi tiéu.

- Lap duoc ké'hoach chi tiéu va tao théi quen chi tieu hop li.
— Giiip dd ban be, ngudi thin ldp ké hoach chi tiéu hgp Ii.

T 0 6 a a a o}
o 6 a u €& dug € & dédé u o 6 Gda a
ad 6 di é
Ga u dug edua d dé a u a a
o) E uo T & u :
a 0 u a

1. Su can thiét phai lap ké hoach chi tiéu

Em hay doc trwong hop duwoi day va tra 161 cau hoi:

Lén 16p 8, ban Phuwong dwoc me giao nhiém vu di cho, mua sam cac
vat dung can thiét cho gia dinh. Me dwa mét khoan tién dé chi tiéu trong mét :
tudn va hwong dan ban 1én ké hoach cu thé méi khi mua sam, tranh chi tiéu :
tuy tién. Nhirng ngay dau, ban nghi méi ngay chi mua vai thir, khéng can phai :
lap ké hoach nén thich gi mua nay, khién sinh hoat gia dinh dao 16n vi nhirng :
thir thiét yéu nhw rau, qua, thit, trieng thi thiéu nhwng nwéc ngot, banh kem, :
khoai ty chién thi lai nhiéu. M&i nAm ngay ma Phuong da tiéu hét tién, phai :
xin me thém dé di cho.

a) Viéc ban Phuong chitiéu tuy tién da dﬁén dén khé khan gi trong cudc séng
gia dinh? Néu me khéng cé du tién dé dwa thém thi diéu gi sé xay ra?

b) Em héay du doan nhitng kho khan cé thé xay ra néu Phuong tiép tuc chi
tiéu tuy tién nhu vay.

c) Em hay néu li do can phai lap ké hoach chi tiéu.
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2. Cach lap ké hoach chi tiéu

Em hay doc tiép trwéng hop cltia ban Phwong va tra 1&i cau hoi:

Puoc me hwéng dan, Phuwong ri ban than 1a Thuy cung lap ké hoach
chi tiéu cho ca nhan theo tirng buéc.

Buwérc 1: Xac dinh muc tiéu va thdi han thuc hién dua trén nguén luc hién cé
Pau tién, hai ban xac dinh muc tiéu can déi thu, chi tirng thang sao cho
mdrc chi khédng vuwot qua sb tién bd me cho. Bén canh dé, hai ban cung dat
muc tiéu tiét kiém dwoc 50.000 ddng mdi thang dé cé mét khoan tién riéng chi
cho nhirng dip dac biét.
Buwérc 2: Xac dinh céc khoan can chi
Hai ban tién hanh ghi chép cac khoan can chi ca nhan bao gém:
- Khoan chi ¢b dinh dap rng nhu cau thiét yéu nhw: an sang, mua nuéc
udng, stra xe khi bi héng, mua v&, but, ...
- Khoan chi can thiét nhwng co thé linh hoat: mua truyén, sach tham khao,
tiét kiém dw phong,...
- Khoan chi phat sinh: qua mirng sinh nhat, lién hoan ban be,...
Tl d6, xac dinh chinh xac cac dinh murc chi tiéu trong ban ké hoach.
Buworc 3: Thiét Iap quy tic thu, chi
Ké hoach chi tiéu phai tuan thi quy tac can déi thu, chi, cac dinh mdc chi
khéng dwoc vuot sé tién dang cé. Muc tiéu tiét kiém doi hoi phai thuc hién
quy tac: tiét kiém chl yéu dwa trén tiét giam nhitng khoan chi khéng thiét yéu,
khéng cat gidm cac khoan chi thiét yéu lam anh hwédng dén sirc khoé, két qua
hoc tap. Méi ban tw xac dinh cho minh quy tac phan chia thu nhap thanh cac
khoan chi theo ti I1& nhéat dinh.

10% 10%

10%

5, [ chithiét yéu W chi thiét yéu
- | g Chicinthiét 20% S Chi cén thiét
- ; ' nhwng co thé linh hoat nhwng co thé linh hoat
" chiphat sinh 70% - M chiphatsinh
Biéu db phéan chia ti Ié chi tiéu Biéu db phéan chia ti Ié chi tiéu
cua ban Phuong cua ban Thuy



Buwdrc 4: Thuc hién ké hoach chi tiéu

Sau khi lap dwoc ké hoach, diéu quan trong 1a phai chi tiéu cho hop li dé&
thwec hién dung ké hoach da vach ra. Hai ban nhac nhau phai can nhac that ki
trwoc khi bod tién mua mét mon dé nao do, tw dat cho minh cau hdi, minh co
that sw can né khéng roi sau dé dwa ra quyét dinh.

Bwérc 5: Kiém tra va diéu chinh ké hoach chi tiéu

Hai ban chia sé: Trong qua trinh thuc hién ké hoach chi tiéu phai kiém soat
viéc chi tiéu. Néu co li do dot xuat phai chi qua mirc da dinh thi phai cat giam
cac khoan chi khéng thiét yéu dé bu lai. Néu nhu cau thuc té cé thay ddi, phai
cap nhat va diéu chinh ké hoach.

a) Em héy néu cac budc va nhitng diéu can cha y khi 1ap ké hoach chi tiéu.
b) Hay lap métké hoach chi tiéu cho ban than va chia sé cach 1ap ké hoach db.

Ké hoach chi tiéu xac dinh cac khoan chitiéu dwa trén nhirng nguén luwc hién co
de thuwc hién nhirng muc tiéu tai chinh ctia ca nhan, gia dinh.

Lap ké hoach chi tiéu giup can bang dwoc tai chinh, tranh nhirng khoan ch|
khong can thiét, thwe hién duoc tiét kiem, gép phan tao dwng cudc sbng én
dinh, am no.

Cac bwéc lap ké hoach chi tiéu:

Bwéc 1: Xac dinh muc tiéu va thoi han thwe hién dwa trén ngudn lwe hién co.
Buwéc 2: Xac dinh cac khoan can chi.

Bwéc 3: Thiét 1ap quy tac thu, chi.

Buwaoc 4: Thuc hién ké hoach chi tiéu.

Bwéc 5: Kiém tra va diéu chinh ké hoach chi tiéu.

Em tan thanh hay khéng tan thanh véi nhitng y kién nao dwéi day? Vi sao?

a) Lap ké& hoach chi tiéu chl yéu dé thwc hién muc tiéu tiét kiém.

b) Bam bao cac khoan chi thiét yéu la ndi dung quan trong trong k& hoach
chi tiéu.

c) Chi nhitng nguoi cé théi quen chi tiéu tuy tién méi can lap ké hoach chi tiéu.

d) Chi nhitng nguoi cé it tién mai can 1ap ké hoach chi tiéu.



2. Thoiquen chitiéu duwdiday hop li hay chwa hop li? Vi sao?
a) Xac dinh thir tw wu tién nhitng thir can mua.
b) Xac dinh gia tién nhirng th&r can mua.
c) Liét ké nhirng th&r can mua trwdc khi di mua sam.

d) Khao gia nhitng loai d& mudn mua & vai noi dé lwa chon noi nao cé dé cling
chat lwong nhwng gia ré hon thi mua.

e) Chi chi tiéu cho nhirng viéc thuec sw can thiét.
g) Chi chon nhirng dé dat tién d& mua.
h) Chi chon mua nhitng dé cé gia ré nhét.

3. Em hay doc cac trwdng hop va thue hién yéu cau:

a) Trong dip Tét, ban H nhan dwoc 1.000.000 ddng tién mirng tudi. Ban lén ké
hoach chi tiéu tlr khoan tién nay nhw: mua qua biéu ba ndi, mua bd sach hoc
tiéng Anh, mua mét chiéc ao ban rat thich, trich mét phan cho quy tir thién, ...

Chiéu nay, dang & khu vui choi véi ba nguei ban than, biét H co tién, cac ban
mudn H dung 400.000 déng mua vé cho ca nhém tham gia nhiéu troé choi rat
hap dan.

Theo em, ban H nén quyét dinh nhuw thé nao? Vi sao?

b) Thay mét chiéc ao len gia 150.000 dong bay ban & ctra hang, em rat muén
mua nhwng trong vi chi cé sbé tién me vira cho dé mua sach hoc thém
tiéng Anh 1a 200.000 déng.

Hay néu phuwong an lwa chon cua em va giai thich vi sao.
4. Thuc hanh lap ké& hoach chi tiéu:

a) Em hay cung nguoi than lap ké hoach chi tiéu clia gia dinh trong mét thang
va nhan xét viéc thuc hién chi tiéu ctua gia dinh minh.

b) Tiét kiém dwoc 300.000 déng, ban M mudn tao bat ngd trong ngay sinh nhat
me sap t&i. Em hay gitp ban M lap ké hoach chi tiéu dé té chiic budi sinh
nhat that y nghia.

5. Em hay ké nhirng théi quen chi tiéu clia minh va cho biét thoi quen chi tiéu nao
chwa hop li. Giai thich vi sao.

1. Em hay lap va thwc hién ké hoach dé khac phuc thoi quen chitiéu chwa hop Ii.

2. Em hay viét bai chia sé vé mét thoi quen chi tiéu hop li ma em tam dac.
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' 3 PHONG NGUA TAI NAN VU KHI,
/CHAY, NO VA CAC CHAT POC HAI

Bai

R

~ Ké dugc tén mjt s6 tai nan vit khi, chiy, nd vd chit djc hai; nhdn dién
dugc mot s6 nguy co din dén tai nan vil khi, chdy, né va chit doc hai.

- Trinh bay dugc hdu qud cia tai ngn vii khi, chdy, né va chat djc hai.

- Néu dugc quy dinh co ban cia phap ludt vé phong ngira tai ngn vi khi,
chdy, né va cdc chat djc hai.

— Nhan biét dugc trich nhiém cia céng dan trong viéc phong ngita tai nan
vil khi, chdy, nd va cdc chat doc hai.

— Thuc hién duoc viéc phong ngua tai nan vi khi, chay, né va cdc chit doc hai.

— Nhic nhé, tuyén truyén nguoi than, ban bé chii djng phong ngira tai nan
vil khi, chdy, né va cc chdt doc hai.
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Phan loai, nguy co, hdu qua cua tai nan vii khi, chdy, nd va cic chat
doc hai

Em hay doc cac thong tin, trwdng hop va quan sat cac birc tranh dudi day dé

© B6 me di vang, ban M dung 4m dién d& dun nwéc nhwng mai choi bod
quén khién dm chap dién béc chay. Ngon Itra nhanh chéng lan ra nhiéu dé
dac trong nha khién ban rat so hai. Sau d6, dam chay da duoc lwc lwong
ctru hoa va nguwoi dan xung quanh dap tat. Tuy nhién, nhiéu tai san cé gia
tri trorJg nha da bi thiéu rui, ban than ban M ciling bi ngat khoi va bong 30%
co the.



® Gia dinh 6ng C lam nghé thu mua phé liéu, trong dé cé ca bom, dan,... tw
thoi chién tranh con sét lai. Mét 1an, 6ng C clng con trai dang cwa bom dé [y
sat thi bat ngd qua bom phat nd. Vu nd da cwép di sinh mang clia nguwdi con
trai va mot chau bé dang choi gan dé. Ong C ciing bi thuwong nang.

© Theothdng ké cliaBo Y té, tir ngay 18 — 6 — 2022 dén ngay 17 — 7 — 2022,
ca nwéc xay ra 13 vu ngd doc thuc phém lam 85 ngwoi ngd déc. Trong do,
c6 5vu ngd doc do déc t6 tw nhién, 2 vu ngd ddc do vi sinh vatva 5 vu ngd doc
chwa xac dinh dwoc nguyén nhan. Trong 7 thang dau nam 2022, ca nwdc
xay ra 27 vu ngd doc thwe pham lam 357 nguwdi ngd doc, 2 nguwdi tir vong.

(Theo Béo cdo Céng téc y té thang 7 ndm 2022 cla B Y té)

v

( Day la sung anh to tw
| ché dé san thu, bon minh
| di vao rirng ban thir dil

B

a) Cac théng tin, trwong hop trén dé cép dén nhiing loai tai nan nao?
Theo em, con c6 nhirng loai tai nan v khi, chay, né va cac chat doc hai
nao khac?

b) Hanh vi ciia mé6t sé nhan vat trong cac blrc tranh rén cé nguy co dan
dén nhirng tai nan gi? Hay ké thém mét sé nguy co khac ma em biét.

c) Trong cac théng tin, trudng hop trén, tai nan v khi, chay, né va céac
chat déc hai da gay ra nhirng hau qua gi? Hay ké thém mot sé hau qua
khac do tai nan vii khi, chay, nd va cac chat déc hai gay ra.
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2. Quy dinh co ban cua phép luat vé phong ngira tai nan vii khi, chay, ndé
va céc chat doc hai

Em hay doc cac thong tin, trwong hop dwéi day va tra Ioi cau hoi:

(1]

1/ Luat Phong chay va chira chay nam 2001 (stra d6i, bd sung nam 2013)
Diéu 13. Cac hanh vi bi nghiém cam (trich)

1.

4.

4a.

9.

5a.

Cé y gay chay, né lam ton hai dén tinh mang, strc khoé con nguoi: gay
thiét hai tai san clia Nha nwéc, co quan, t6 chirc, ca nhan; anh hwéng
xau dén méi trwdng, an ninh va trat tw an toan xa hoi.

Can tré cac hoat ddng phong chay va chira chay; chéng ngudi thi hanh
nhiém vu phong chay va chira chay.

Loi dung phong chay va chira chay dé xam hai tinh mang, strc khoé con
ngwoi; xam pham tai san clia Nha nwéc, co quan, té chirc va ca nhan.
Bao chay gia.

Khéng bao chay khi co diéu kién bao chay; tri hodn viéc bao chay.

San xuét, tang trir, van chuyén, st dung, mua ban trai phép chat nguy
hiém vé chay, nd.

Mang hang va chat dé chay, né trai phép vao noi tap trung déng nguoi.

2/ Luat Hoa chat ndm 2007
Diéu 7. Cac hanh vi bi nghiém cam trong hoat dong hoa chét (trich)

1.

3.

4.

San xuat, kinh doanh, van chuyén, cat gitr, st dung, gli, cho, ting hoa
chat nguy hiém trai quy dinh.

Str dung hoa chéat khong thuée danh muc dwoc phép sir dung, hoa che‘{t
khéng bao dam tiéu chuan, ch’ét lwong, vwot qua ham lwong cho phép dé
san xuat va bao quan thuc pham, thuoc chira bénh, thirc an gia suc, thuoc
thu y, thubc bao vé thuwc vat, phan bon, san pham hoa chét tiéu dung.

St dung hoa chat doc dé san bat dong vat, thwc hién cac hanh vixam hai
dén strc khoé con nguwdi, tai san va mai trwong.

3/ Luat Quan li, st dung vii khi, vat liéu né va céng cu hd tro' nam 2017
Diéu 5. Cac hanh vi bi nghiém cam trong quan li, st dung vii khi, vat liéu nd,

1.

2.

10.

tién chat thudc nd va cong cu hd tro (trich)

Ca nhan s hivu v khi, vat liéu nd, coéng cu hé tro, trir vii khi thd so la
hién vat de trwng bay, trien I1am, do gia bao.

Nghién ciru, ché tao, san xuéat, mua ban, xuat khau, nhap khau, tang tri,
van chuyén, stra chira, str dung trai phép hoac chiem doat vii khi, vatliéu
no, tien chat thuoc nd, céng cu ho tro hoac chi tiet, cum chi tiét deé lap rap
vil khi, céng cu hé tro.

Chiém doat, mua ban, trao doi, tang, cho, gvi, mwon, cho mwon, thué,
cho thué, cam co phe liéu, phé pham v khi, vat liéu no, cdng cu ho tro.



12. Che giau, khéng t6 giac, giip nguoi khac cheé tao, san xuat, mang, mua
ban, slra chiva, xuat khau, nhap khég, tang tri¥, van chu’yén, str dung trai
phép hoac huy hoai vii khi, vat liéu nd, tién chat thubc nd, céng cu hé tro.

13. Dao bai, tim kié[n, thu gom tréi phép v khi, vat liéu nd, cong cu ho tro;
phé liéu, phé pham vii khi, vat liéu no, cdng cu hd tro.

® Gan Tét, anh D dwoc anh X rl clng mua vat liéu vé nha tw lam phao.
Tuy nhién, anh D thay viéc d6 qua nguy hiém nén da tir chdi. Anh ciling khuyén
anh X khéng nén lam phao.

© Ngay 24 —9-2022, Co quan Canh sat diéu tra Céng an tinh Kién Giang da
kh&i t6 vu an, khi té bi can, ra Iénh bat tam giam 10 déi twong trong dwdng
day ché tao, tang tri¥, mua ban vii khi, cédng cu hé tro quy mé I&n trén dia ban
tinh. Qua kham xét, co quan diéu tra da thu gitk 84 khau sung cac loai, hon 300
vién dan céac loai, 1 may tién chuyén dung va mét sé thiét bi, may méc phuc vu
viéc ché tao, cai tao cac loai sting ban dan bi, dan thé thao thanh sung coé tinh
nang twong tw vi khi quan dung.
(Theo Quéc Trinh, Kién Giang triét xoa ducng day ché tao, mua ban vii khi quy mé Ion,
Bao Nhan dan, ngay 24— 9 — 2022)

® Hang an clia 6ng B rat déng khach nén ngay nao éng va cac thanh vién
trong gia dinh cling phai day tir rat sém dé so ché cac nguyén liéu. Thay 6ng B
va ngudi than vat va, mét nguwdi hang xém khuyén éng nén sir dung hoa chat
dé lam sach cac dd an tir néi tang dong vat nham tiét kiém thoi gian, céng sirc
nhwng éng khéng déng y vi cho rang cac hoa chat sé anh huwéng khéng tot téi
strc khoé khach hang, tw so ché du vat va nhwng sé dam bao vé sinh an toan
thuc pham.

© Anh Q va nhém ban dang choi da cau thi phat hién khoi bbc ra tir mét ngéi
nha & gan dé nén da voi vang hé hoan dé& moi ngwdi xung quanh téi dap Iira.
Thay dam chay ngay cang lan réng, anh Q goi ctru hoa va nhac nhé moi nguwdi
nhudng duwong, don dep chudng ngai vat dé xe clru hoa dé dang tién vao
chira chay.

a) Dwa vao théng tin phap luat, em héy chi ra cac chi thé trong
théng tin, truéng hop 2, 3, 4, 5 da thuc hién quy dinh cta phap luat vé
phdng ngtra tai nan vii khi, chay, né va cac chéat déc hai nhu thé nao.

b) Em hay néu mét sé quy dinh khac clia phap luat vé phong ngira tai nan
vl khi, chay, né va cac chéat doc hai.
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3 Tr.::’\ch nhiém cua céng dan trong viéc phong ngira tai nan vii khi, chay,
nd va cac chat déc hai
Em hay quan sat cac birc tranh dwéi day va tra |01 cau hoi:

Chiing ta can phong
ngtra tai nan vii khi, chay,

gﬁ gt%i}é%hra;%t nb va céc chét doc hai.
vat giéng min.

f Cé oi, ban Hva
ban T dang ban
nhau mua do vé
dé ché tao phao a!

Nha minh sé phun
thudc bao vé thuc vat

............

a) Em hay cho biét nhitng nhan vat trong cac birc tranh trén da lam gi dé
phoéng nglra tai nan vii khi, chay, né va céc chéat doc hai.

b) Em héay chi ra trach nhiém clia céng dan trong viéc phong nglra tai nan
vl khi, chay, né va céac chét doc hai.

c) Néu nhirng viéc em can lam dé phong ngira tai nan vii khi, chay, né va
cac chét doc hai.



C6 nhiéu nguy co dan dén tai nan v khi, chay, nd va cac chat doc hai nhw: thiét
bi dién qua tai; ro ri khi ga; thiét bi dién kém chéat lwong; nang néng kéo dai;
nguyén vat liéu xay dwng dé chay; trang, thiét bi phong chay, chira chay khéng
dam bao; ché bién, bao quan thwc pham sai cach; cat gidu vii khi trong nha;
sam sét khi mwa déng;...

Phap luat Viét Nam quy dinh:

— Cam t:émg trir, van chuyén, buén ban, st dung trai phép cac loai vii khi,
chat no, chat chay, chat phong xa va cac chat doc hai khac;

— Chi nhitng co quan, td chirc, ca nhan dwoc Nha nwéc giao,nhiém vu va cho
phép méi dwoc gilr, chuyén ch® va st dung vi khi, chat nd, chat chay, chat
phong xa va chat déc hai;

— Coquan, td chirc, ca nhan co trach nhiém bao quan, chuyén chd va sir dung
vii khi, chat no, chat chay, chat phong xa va chat déc hai phai dwoc huan
luyén vé chuyén mén, cé dl phwong tién can thiét va luén tuan tha quy dinh
vé an toan.

Trach nhiém cla cong dan trong phong nglra tai nan vii khi, chay, nd va cac

chat doc hai:

— Tw gidc tim hiéu, nang cao nhan thirc va thuc hién rJghiém tuc cac quy dinh
ctia phap luat vé phong ngtra tai nan vii khi, chay, nd va cac chat doc hai.

— Tich cwc tuyén truyén, van déng gia dinh, ban bé va moi ngu®i xung quanh
th’l_.PC hién tét cac quy dinh clia phap luat vé phong ngtra tai nan vii khi, chay,
nd va cac chat doc hai.

— Té cao nhirng hanh vivi pham hoac xui giuc nguoi kr]éc vi pham cac quy dinh
ctia phap luat vé phong ngtra tai nan vii khi, chay, né va cac chéat doc hai.

Em tan thanh hay khéng tan thanh véi nhirng y kién nao dwéi day? Vi sao?

a) Chico ,nhErng ngudi thiéu hiéu biét méi gap phai tai nan vii khi, chay, né va
cac chat doc hai.

b) Phong chay, chivra chay la trach nhiém riéng cua lwc lwong clru hoa.

c) Cac tai nan hoa chat doc hai co thé dé lai hau qua xau déi véi nhirng thé hé sau.

d) TbL_rc hién tét’céc quy dinh cua phép luat vé phong nggra te’li nan vu khi, chay,
no va cac chat doc hai la gép phan bao vé va phat trien dat nwoc.

Theo em, céc trwdng hop sau tiem an nguy co dan dén tai nan vii khi, chay, nd

va cac chat déc hai nhw thé nao?

a) Moi ngudi déu duoc phép tang trir, st dung vii khi.
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b) Tang trir thudc phao, thudc nd trong nha.

c) Str dung moi hoa chét trong san xuét, ché bién, bao quan thwec pham.

d) Khéng tat quat dién, ti vi khi ra khéi nha.

3. Theo em, nhitng hanh vi dwéi day cé thé dan dén nhitng hau qua gi?

a) Chij C goi vao sb dién thoai ctru hoa dé tréu dua.

b) Ba Q hai nam la trong rivng vé nau an.

c) Nhat dwoc vat thé la gidng qua Iwu dan, anh D mang di ban déng nat.

d) Anh K mé bat Itra kiém tra binh xang xe may.

4. Em hay xt li cac tinh huéng dwdi day:

a) Cudi tuan, Boan thanh nién xa td chirc hoat dong tuyén truyén phd bién kien
thire phap luat vé phong ch:c'ly, chira chay gho hoc sinh. Ban A xin phép bo me
dwoc tham gia, tgy nhién bo me ban cho rang doé khéng phai la hoat déng hoc
tap nén khéng dong y.

Néu Ia ban A, em sé thuyét phuc b6 me nhuw thé nao?

b) Nghi he, ban T dwoc me dL’ra vé qué choi voi 6ng ba va cau ut. Ban thay cau
ut’ thwong xuyén dung ’Ehuéc,tru’ sau phqn cho rau \(é céy’én gué. Cau bao,
sO rau va hoa qua do trong de ban nén can phun nhiéu thuoc dé ngan sau bo
pha hoai.

Néu Ia ban T, dwa vao nhiing quy dinh ctia phap luat, em sé ndi gi véi cau ut?

c) Hai ban M va P dang bét cua,é’ con mwong gan nha thi vé tinh mé duoc
mot vat co hinh dang giong khau sung dwoc bao boc ki. Ban M muérj mang
ve}t do giap nép chg co quan cong an ngay. TL{y nhién, ban P lai mudén dem
vé nha de hoi y kien ngwoi Ion, neu chac chan la sung thi giao ndp ciing
khéng mudn.

Néu Ia ban M, dwa vao nhiing quy dinh cua phap luat em sé lam gi?

5. Emda ’thl_J’C hiéq viéc phong ngwra tai nan vi khi, chéy, nd va cac chat ’d{)c hai
nhw thé nao? Doi véi nhirng viéc thwe hién chwa tot, hay néu cach khac phuc
theo bang goi y dwoi day:

Cach khdc phyc nhitng

viéc chwa thwc hién tot

I

1. Em hay viét mét doan van vé tdm quan trong cla viéc phong ngira tai nan
vl khi, chay, nd, cac chat doc hai va chia sé véi cac ban trong op.

Viéc da thwe hiéntét  Viéc chwa thwe hién tét

2. Em hady clung cac ban thiét ké mét san pham (tiéu pham, clip, tranh vé,..)
tuyén truyén vé phong nglra tai nan vii khi/ chay/ né/ cac chat doc hai.
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I 10 QUYEN VA NGHIA VU LAO PONG
sal IV CUA CONG DAN
X UM B X

— Phin tich dugc tam quan trong ciia lao dong doi véi doi séng con nguoi.

- Neéu dugc mot s6 quy dinh cila phdp ludt vé quyén, nghia vu lao dong ciia
cong dan va lao dong chua thanh nién.

- Néu dugc mjt s6 quyén va nghia vy co ban ciia cac bén tham gia hgp dong
lao dong, ldp dugc hgp dong lao dong cé noi dung don gidn giika nguoi sit
dung lao dong va nguoi lao dong.

— Tich cuc, chii dgng tham gia lao dong ¢ gia dinh, truong, 16p va cong dong

phil hop lita tudi.
”
» MO DAU
La do a do u d ta W & a a ta & a
4 i g 0 b a do a é a o
’ 6 €& di u o6 a € uvtada us
a U dug a a o (Gaa do dé
Ta ua do Ga a a u da
do a do d u U & 6 ad
) Gk a do d

1. Vai trd cua lao ddng ddi véi doi séng con ngudi

Em hay doc théng tin dwoéi day va tra Ioi cau hoi:

Nam 1769, mét thwc nghiém vién cua trwong dai hoc & Luan Bon la
Giém Oat da sang ché ra may hoi nwdc, d&n ndm 1784 thi hoan thién tré thanh
déng co nhiét van nang chay bang than va nwéc. Viéc hoan thién va st dung
may hoi nwdc vao san xuat da dem lai mot sw chuyén bién I&n, tao ra nguén
déng lwc méi lam gidm nhe sirc lao ddng co bap clia con nguoi, tao diéu
kién cho sw chuyén bién tir viéc lao déng bang tay sang sir dung may mac.
Pay la yéu t6 co ban clia cong nghiép hoa, danh dau bwdc nhay vot cach
mang trong lich st san xuat cla nhan loai, bwdc chuyén co ban tir nén
van minh néng nghiép sang van minh céng nghiép.
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DPén dau thé ki XIX, & nwdc Anh, viéc stir dung may hoi nwdc tré thanh
phd bién trong cac nha may. Do ngudn déng luwc méi la siic hoi nudc, té chirc
san xuat céng trwdng thi céng hay céng xudng nhd khéng con phu hop nira
va dwoc thay thé bang cac nha may. Vi vay, viéc san xuat cac vat pham don
chiéc dan dan dwoc thay thé bang viéc san xuat hang hoa theo tiéu chuan
chung vé chat lwong va vé mau ma. Quy mé san xuat Ién dan dwoc hinh
thanh, san lwong hang hoa ngay cang tang cao.

Trén co so sy dung rong rai may hoi nwéc, nganh giao thong van tai cling
c6 nhirng bwdc chuyén bién 16n. Tl dau thé ki XIX, tau thuy va xe Itra xuéat
hién véi dau may bang hoi nwéc. Hé théng dwong sat phat trién nhanh, mé
rong kha nang van chuyén, ndi lién cac thanh thi, cac trung tam cong thuwong
nghiép. Nho dé, kinh té phat trién rat nhanh, cac thanh phd trd nén sam uét,
thi trwong thé gidi nhén nhip. ’

(Theo Vi Duong Ninh (Chi bién), Lich str van minh thé gioi,
NXB Giao duc Viét Nam, 2020)

a) Em hay cho biét, frong thong tin trén, viéc lao ddng clia Giém Oat da
mang lai y nghia gi?
b) Hay phén tich tam quan trong ctia lao déng déi véi ddi séng con ngudi.

Mot sé quy dinh cua phap ludt vé quyén va nghia vu lao déng cua
coéng dan

Em hay doc cac thong tin, trivong hop dwéi day va tra [oi cau hoi:

@
Hién phap nam 2013
Diéu 15. (trich)
1. Quyén céng dan khéng tach r&i nghia vu céng dan.
2. Moi ngwdi c6 nghia vu tén trong quyén ctia ngudi khac.
3. Céng dan cé trach nhiém thuc hién nghia vu dbi véi Nha nwéc va xa hoi, ...
Diéu 35.
1. Céng dan cé quyén lam viéc, lwa chon nghé nghiép, viéc lam va noi lam viéc.
2 Ngub’i lam coéng an lwong duoc bao ’dém cac diéu kién lam viéc cong
bang, an toan; dwoc hwdng lwong, ché dé nghi ngoi.
3. Nghiém cam phan biét ddi xir, cudng brc lao dong, st dung nhan cong
dwdi do tudi lao dong toi thiéu.
Diéu 37. (trich)
1. Tré em dwoc Nha nuoc, gia di‘nh‘vé x& hoi bao vé, c’hém soc va giao duc;
dwoc tham gia vao cac van de ve tré em. Nghiém cam xam hai, hanh ha,



ngwoc dai, bd mac, lam dung, boc 16t strc lao dong va nhirng hanh vi khac
vi pham quyén tré em.

2. Thanh nién dwoc Nha nwéc, gia dinh va xa hdi tao diéu kién hoc tap, lao
dong, giai tri, phat trién thé Iwc, tri tué, bdi dwdng dao dirc, truyén théng
dan téc, y thirc cong dan; di dau trong cdng cudc lao ddng sang tao va
bao vé Té quéc.

® Gia dinh ban C c6 truyén théng kinh doanh nhung ban khéng thich céng
viéc nay. Ban quyét dinh sau khi t6t nghiép trung hoc phd théng sé dang ki hoc
nghé trang diém dé phat trién sw nghiép riéng ctia minh. Khi biét chuyén, bb
me ban cam thay khéng vui, tuy nhién hai ngwdi van tén trong quyét dinh ctia
con trai, khéng ép budc ban phai tir bé nguyén vong cia minh.

© Sau khi tét nghiép dai hoc, anh T tham gia (rng tuyén va dqcc nhan vao
lam viég tai mét cdng ty. Anh cam thay rat vui vi tlr nay da cé thé tw tao ra thu
nhap dé nudi séng ban than va cham lo cho bé me.

a) Theo em, trong trieéng hop 2 va 3, cac nhan vat da thwc hién quy dinh
clia phap luat vé quyén va nghia vu lao déng clia céng dan nhu thé nao?

b) Em hay néu mét sé vi du thue hién tét quy dinh cha phap luat vé quyén
va nghia vu lao ddng cltia cdng dan trong ddi séng hdng ngay.

3. Mot sé quy dinh cua phap luit vé lao déng chua thanh nién

Em hay doc théng tin két hop quan sat cac tranh dwéi day va tra 1&i cau hoi:

BO luat Lao dong nam 2019

Diéu 143. Lao dong chuwa thanh nién (trich)

1. Lao ddng chwa thanh nién la nguoi lao déng chwa du 18 tudi.
Diéu 144. Nguyén tac sir dung lao déng chwa thanh nién

s I} Lgo déng chwa thanh n,ién c,hi dwoc lam cong viéc phu hop voi sirc khoé
de bao dam sw phat trien the lwc, tri lwc, nhan cach.

2. Nguwoi str dung lao dong khi str dung lao dong chwa thanh nién co trach
nhiém quan tdm cham séc ngudi lao ddng vé cac mat lao dong, strc khoé,
hoc tap trong qua trinh lao déng.
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Khi sir dung lao déng chwa thanh nién, nguwoi sir dung lao dong phai
co6 sw dong y cla cha, me hodc nguwdi giam ho; lap sé theo ddi riéng,
ghi day du ho tén, ngay thang nam sinh, céng viéc dang lam, két qua
nhirng lan kiém tra strc khoé dinh ki va xuét trinh khi co quan nha nwéc
c6 tham quyén yéu cau.

. Ngwoi st dung lao dong phai tao co hoi dé lao dong chwa thanh nién

dwoc hoc van hoa, gido duc nghé nghiép, dao tao, béi dudng, nang cao
trinh dé Ki nang nghé.

Diéu 145. Str dung ngudi chwa du 15 tudi lam viéc (trich)

1.

Khi st dung ngui chwa d 15 tudi lam viéc, nguoi str dung lao dong phai

tuan theo quy dinh sau day:

a) Phai giao két hop dong lao dong bang van ban véi nguoi chua d
15 tudi va nguoi dai dién theo phap luat cta nguwoi do;

b) B tri gie lam viéc khong anh hudng dén thoi gian hoc tap ctia nguoi
chwa du 15 tuoi;

C) Phal c6 gidy kham strc khoé clia co s& kham bénh, chira bénh cé thdm
quyén xac nhan strc khoé clia nguoi chwa di 15 tudi phu hop véi céng
viéc va to chirc kim tra strc khoé dinh ki it nhat mét 1an trong 06 thang;

d) Bao Qém diéu kién lam viéc, an toan, vé sinh lao déng phu hop voi
[tra tudi.

Diéu 146. Thoi gio lam viéc clia nguwoi chwa thanh nién

1

Thoi gior lam viéc clia nguwoi chwa di 15 tudi khéng dwoc qua 04 gio trong
01 ngay va 20 gi® trong 01 tuan; khéng dwoc lam thém gi®, lam viéc vao
ban dém.

. Thoi gio lam viéc ctia nguwoi tiv ddi 15 tudi dén chuwa da 18 tudi khong

dwoc qua 08 gi® trong 01 ngay va 40 gio trong 01 tuan. Nguwoi tir du
15 tudi dén chwa di 18 tudi co thé dwoc lam thém gid, lam viéc vao
ban dém trong moét sd nghé, coéng viéc theo danh muc do B trwdng Bo
Lao dong — Thwong binh va Xa hdi ban hanh.

Diéu 147. Cong viéc va noi lam viéc cadm st dung ngwoi lao dong tir du

1.

15 tudi dén chwa du 18 tudi (trich)

Cam sir dung ngudi lao dong tir di 15 tudi dén chwa du 18 tudi lam cac

coéng viéc sau day:

a) Mang, vac, nang cac vat nang vuwot qua thé trang clia nguoi chuwa
thanh nién;

b) San xuat, kinh doanh con, rwou, bia, thudc 14, chat tac déng dén tinh
than hoac chat gay nghién khac;

c) San xuéat, st dung hoac van chuyén hoa chét, khi ga, chéat né:

d) Bao tri, bao dwdng thiét bi, may mdc;

d) Pha d& cac cong trinh xay dwng;

e) N&u, thdi, duc, can, dap, han kim loai;



g) Lan bién, danh bat thuy, hai san xa bo;

h) Céng viéc khac gay tén hai dén sw phat trién thé lwc, tri lwc, nhan cach
cla ngwoi chwa thanh nién.

2. CaAm st dung ngwoi lao dong tiv du 15 tudi dén chwa du 18 tudi lam viéc

O cac noi sau day:

a) Duwoi nwédc, dwdi long dat, trong hang déng, trong dwéng ham:

b) Céng trwong xay dwng;

c) Co so giét mé gia slc;

d) Song bac, qyén bar, vl trudng, ph()njg hat karaoke, I_(hé’ch san, nha
nghi, co s& tam hoi, co s& xoa bop; diem kinh doanh x0 so, dich vu tro

sovseveonuve,

PPN EPVUONUPVNEPREIVEPDIOD
» .
PR0NRONIONROENONNONRNORRIPRONRONNOERIIRNONNOENONROBRON

: choi dién ti;
d) Noi lam viéc khac gay tén hai dén sw phat trién thé lwc, tri lwe, nhan
: cach clia nguwoi chwa thanh nién.
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Céc chau pha d&
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C6 khéng nhan chau
dwroc, céng viéc ¢ day
lién quan hoa chat
doc hai, khéng phu
hop voi dé tudi va strc
khoé cua chau.

T6i déng y cho
con téi lam
viéc ¢ day.




a) Em héy cho biét cac nhan vat trong nhitng btrc tranh trén da thirc hién
quy dinh cla phap luat vé lao déng chwa thanh nién nhu thé nao.
b) Hay ké thém nhiing quy dinh cla phap luat vé lao déng vi thanh nién.

4. Quyén va nghiavu co ban cua cic bén khitham gia hop déng lao ddéng
a) Quyén va nghia vu co’ ban cua ngwéi lao déng

Em hay doc cac thong tin, trwong hop dwéi day va tra Ioi cau hoi:

© B6 luat Lao ddng nam 2019
Diéu 5. Quyén va nghia vu clia nguoi lao déng
1. Ngwdi lao ddng cé cac quyén sau day:

a) Lamviéc; tw dolwa chqn viéc lam, noi lamviéc, nghé r]ghiép, hoc nghé,
nang cao triqh dg} nghé nghiép; khéng bi phan biét doi xtr, cwdng blc
lao déng, quay rai tinh duc tai noi lam viéc;

b) Hwéng lwong phu hop véi trinh do, ki nang nghé trén co sé thoa thuan
vOinguoi st dqng lao déng; dwoc bao ho lao dong, Iém,viéc trong Qiéu
kién bao dam vé an toan, vé sinh lao dong; nghi theo ghé do, nghihang
nam cé hwéng lwong va dwoc hwdng phuc loi tap the;

C) T,hénh lap, gja nhap, hoa’g doéng trong t6 chirc dai dién ngwoi lao ddng,
tq chirc nghé nghi’ép va to chwrec khac theo’quy dinh cua phap luat; yéu
cé,u va tham gia doi thoai, thuwc hién quy che dan C’hl’J, thwong lwong tég
theé voi nguit‘yi str dung lao déng va dwoc tham van tai noi lam viéc dé
bao vé quyén va loi ich hop phap, chinh dang ctia minh; tham gia quan
li theo ndi quy cuia ngwoi sir dung lao dong;

d) Tl chdi lam viéc néu cé nguy co rd rang de doa truc tiép dén tinh
mang, strc khoé trong qua trinh thuwc hién cong viéc;

d) Bon phwong cham dit hop dong lao déng;

e) Dinh céng;

g) Cac quyén khac theo quy dinh clia phap luat.

2. Nguoi lao déng co cac nghia vu sau day:

a) Thuc hién hop ddng lao ddng, thoa wéc lao ddng tap thé va thoa thuan
hop phap khac;

b) Chap hanh ki luat lao ddng, ndi quy lao déng; tuan theo sw quan i, diéu
hanh, giam sat cla nguwoi str dung lao dong;

c) Thuwe hién quy dinh ctia phap luat vé lao déng, viéc lam, giao duc nghé

nghiép, bao hiém xa hoi, bao hiém y té, bao hiém that nghiép va an
toan, vé sinh lao déng.



® Chi X lam coéng nhan & mét cong ty hoa chat. Thoi gian gan day, chi va
mot s6 ddng nghiép nhan thay diéu kién lao dong & cong ty khéng dam bao,
trang thiét bi bao ho khéng day du khién sirc khoé clia ngudi lao déng bi anh
hwéng xau nén da lam don khiéu nai, d& nghi Ban Giam déc cong ty xem xét
giai quyét. Chi X cling dw dinh, néu diéu kién lam viéc khéng dwoc cai thién
thi chi sé don phwong chdm dit hop déng lao ddng dé tim kiém cho minh mét
cong viéc khac dam bao hon.

© Sau khi tham gia thi tuyén cong chuwe, anh H dwgc nhan vao lam viéc tai
mot co quan nha nwdc. Anh rat nghiém tic, gwong mau chap hanh ki luat,
ndi quy clia co quan va hoan thanh tét céng viéc nén dwoc ddng nghiép va
ngwdi dan quy mén.

a) Theo em, cac nhan vat trong truong hop 2 va 3 da thuc hién quyén va
nghia vu clia ngudi lao déng nhw thé nao?

b) Em héy néu mét s6 vi du thuc hién tét quy dinh cla phap luat vé quyén
va nghia vu cla ngudi lao déng trong cuéc song.

b) Quyén va nghia vu co’ ban cua ngudi st dung lao dong

Em hay doc cac théng tin, trwdng hop dwoi day va tra 1oi cau hoi:

© B6 luat Lao ddng nam 2019
Diéu 6. Quyén va nghia vu clia nguoi str dung lao déng
1. Nguwoi st dung lao déng cé cac quyén sau day:
a) Tuyén dung, b tri, quan li, diéu hanh, giam sat lao ddng; khen thuwéng
va xtr li vi pham ki luat lao dong;
b) Thanh I?p, gia nhép, hoat déng trong td chire dai dién nguoi str dung lao
dong, to chirc nghé nghiép va to chirc khac theo quy dinh cla phap luat;
C) Y@u cau té chirc dai dién ngu:c‘yi lao déng thu’ong’luo’ng vé’i’muc dich ki
ket thoa ué’c’lao déng tap ’Ehé; tha}m gia giai quyét tranh chap lao d:cf)ng,
di’nh c‘éng; doi thoai, trao doi voi to chire dai dié’n nguoi Iap déng vé c?c
van de trong quan hé lao déng, cai thién doi song vat chat va tinh than
cla ngwoilao dong;
d) Bong ctra tam thoi noi lam viéc;
d) Cac quyén khac theo quy dinh cla phap luat.
2. Nguoi str dung lao dong coé cac nghia vu sau day:
a) Thuc hién hop déng lao déng, thoa wéc lao géng tap thé va thoa thuan
hop phap khac; ton trong danh dw, nhan pham cta nguoi lao déng;
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b) '[hiét lap co ché va thuwc hién déi thoai, trao ddi voi nguoi lao ddng va
to chirc dai dién nguoi lao déng; thuwc hién quy ché dan chi & co sé
tai noi lam viéc;

c) Dao tao, dao tao lai, boi dwéng nang cao trinh @6, ki nang nghé nham
duy tri, chuyén doéi nghé nghiép, viéc lam cho ngudi lao déng;

d) Thwe hién quy dinh cua phap luat \{é lao déng, vi§c lam, giao duc
nghé nghiép, bao hiém xa hdi, bao hiém y té, bao hiém that nghiép va
an toan, vé sinh lao dong; xay dwng va thwc hién cac giai phap phong,
chéng quéy rdi tinh duc tai noi lam viéc;

d) Tham gia phat trién tiéu chuan ki ndng nghé quéc gia, danh gia, cong
nhan ki nang nghé cho nguwdi lao déng.

@ Chi X da lam viéc tai cong ty ctia 6ng M dwoc gan 2 nam nhwng khéng
duwoc ki hop ddng lao dong va dong bao hiém nhw thoa thuan khi tuyén dung
trwdc dé. Khi chithac mac, 6ng M da cé nhivng 16i 18 khéng hay xtic pham chi
va dudi khdng cho chi tiép tuc lam viéc tai cong ty.

©® Ba K lam chl mét xi nghiép san xuéat, ché bién thwc pham. Hang ngay,
ba luén quan tam kiém tra, giam sat céng viéc clia cac nhan vién trong
xi nghiép. Dwéi sw quan li, diéu hanh cla ba, cac nhan vién dwoc bé tri cong
viéc hop li, hoat ddng san xuat dat hiéu qua tét, chat lwong san pham dwoc
ngwoi tiéu dung danh gia cao.

a) Cacnhan vattrong truedng hop 2va 3 da thue hién quyén va nghia vu clia
ngudi str dung lao ddng nhu thé nao?

b) Em héy néu mét sé vi du thuc hién tét quy dinh cla phap luat vé quyén
va nghia vy clia ngudi st dung lao déng trong cudc séng.

c) Hop déng lao déng

Em hay doc théng tin dwoéi day va tra Ioi cau hoi:

BO luat Lao dong nam 2019

Diéu 13. Hop déng lao déng (trich)

1. Hop ddng lao dc}‘ng la sy thoa thuan gil"fa‘ nguwoi lao qcng va nguoi st
dung lao ddéng vé viéc Iéfn co tra cong, tien lwong, diéeu kién lao déng,
quyén va nghia vu ctia moi bén trong quan hé lao dong.



Diéu 21. Noi dung hop déng lao déng (trich)
1. Hop déng lao ddng phai cé nhitng ndi dung cht yéu sau day:
a) Tén, dia chi ’cﬂa ngup’i st¢ dung lao dong va ho tén, chirc danh cua
nguwoi giao két hop dong lao déng bén phia nguwoi sir dung lao dong;
b) Ho tén, ngay thang nam sinh, gidi tinh, nci’cu’ tri, sé thé Cén’cu’éc
c{)ng dan, Chirng minh nhan dan hoac hé chiéu cua ngwoi giao ket hop
dong lao dong bén phia nguéi lao déng;
c) Cdng viéc va dia diém lam viéc;
d) Th&i han cla hop déng lao déng;
d) Mtrc lvong theo céng viéc hoac chirc danh, hinh thire tra lwong, thoi
han tra lwong, phu cap lwong va cac khoan bo sung khac;
e) Ché dd nang bac, nang luong;
g) Thoi gio lam viéc, thdi gio nghi ngoi;
h) Trang bi bao ho lao déng cho ngwoi lao déng;
) Bao hiém x3 hoi, bao hiém y té va bao hiém that nghiép:
k) Pao tao, bdi dwdng, nang cao trinh do, ki nang nghé.

a) Theoem, vi sao nguoi lao dong va nguoi str dung lao déng phai giao két
hop dong lao déng?

b) Dwa vao céc théng tin trén, em hay lap mét hgp ddng lao ddong don gian
gitba nguwdi sir dung lao déng va nguoi lao déng.

1. Lao déng Ia hoat déng chli yéu clia con ngudi, la nhan t6 quyét dinh su ton tai, phat
trién clia ca nhan, dat nwéc va nhan loai.
2. Theo quy dinh cla phap luat:

— Cobng dan cé quyén lam viéc, lwa chon nghé nghiép, viéc lam va noi lam viéc dé
dap rng nhu cau clia ban than, gia dinh va céng hién cho x4 héi.

— Cong d‘én c6 nghia vu lao dong dé nudi sdng ban than, gia dinh va gép phan
phat trién dat nuoc.

— Ngu®i lao déng c6 quyén lam viéc, tw do Iwa chon viéc lam, noi lam viéc, nghé
nghiép, khéng bi phan biét déi xtr, khéng bi cu’c'?ng btrc lao déng, dugc hwdng
lwong phu hop véitrinh do, dwoc gia nhap cac té chirc nghé nghiép, té chirc dai
dién cho nguwoilao dong...; c6 nghia vu thwe hién hop dong lao déng, chap hanh
ki luat lao déng, tuan theo sw quan li, diéu hanh cla ngwoi sir dung lao déng.

67



Nguoi st dung lao déng cé quyén tuyén dung, b tri, quan li, diéu hanh, giam
sat lao dong, khen thuwdng va xtr li vi pham ki luat lao dong, dong clra tam thoi
noi lamviéc,...; c6 nghia vu thuc hién hop déng lao déng, thoa wdc lao dong tap
thé va thoa thuan hop phap khac, tén trong danh dw va nhan pham clia nguoi
lao déng.

Cam nhan tré em chwa du 13 tudi vao lam viéc (trlr mot sb cong viéc nghé
thuat, thé duc, thé thao theo luat dinh). Cam st dung lao déng chwa thanh nién
vao cac cong viéc nang nhoc, nguy hiém, tiép xuc voi hoa chat déc hai, cé moi
trwong lao dong khéng phi hop cho sw phat trién thé luc, tri lwe, nhan cach cua
ngwoi chwa thanh nién.

Em déng tinh hay khéng déng tinh véi nhirng y kién nao sau day? Vi sao?

a) Lao dong la mét trong nhing nhan té quyét dinh sw tn tai va phat trién cla
nhan loai.

b) Lao ddng chi tao ra nhirng gia tri vat chat cho d&i sbng con nguoi.

c) Hoat dong lao dong chi co y nghia khi tao ra nhirng dong gop to I1&n cho
xa hoi.

d) Lao ddng gilp con nguoi phat trién cac mdi quan hé tich cwe, tranh nhirng
thoi hw tat xau.

Em cé nhan xét gi vé viéc lam clia cac nhan vat dwdi day?

a) Ba K tra cdng cho céac lao dong chwa thanh nién rat thap so véi cac lao déng
khac du ho phai lam viéc nhw nhau.

b) Ban Q trén lao dong céng ich & trwong dé di da bong.

¢) Chi O dua cac lao déng chwa thanh nién & co s& cua minh di kham sirc khoé
dinh ki va tao diéu kién dé ho hoc tap, vui choi, gidi tri, rén luyén ban than.

d) H danh thoi gian ranh réi dé lam dé tha cong ban kiémtién mua dé dung hoc tap.

Hay chi ra nhirng vi pham clia ngwoi lao dong, nguwoi str dung lao déng theo
quy dinh clta Bo luat Lao dong nam 2019 trong nhirng trwong hop dwéi day:

a) Thué tré em 14 tudi lam viéc 8 gid/ngay.

b) Tw y nghi viéc khéng bao truoéc.

c) Pon phwong cham dit hop déng lao déng ctia nhan vién khéng li do.
d) Thué tré em 13 tudi lam viéc trong co s& sang chiét khi ga.

e) Khéng chap hanh ki luat lao déng.

g) Khéng slr dung trang bi bao ho lao dong.



4. XU li tinh hudng:

a) Vi hoan canh gia dinh khé khan nén anh K (15 tudi) muén di tim viéc lam
thém trong dip heé dé kiém tién phu giip bé me. Anh khong biét minh cé thé
lam dwoc viéc gi va kiém dwoc viéc lam tir dau cho phu hop.

Néu Ia ban cta anh K, em sé khuyén anh nhuw thé nao?

b) Chu nhat, ban N sang nha ban H tra sach thi thay H dang gian déi me. Sau
khi hoi tham, N mé&i biét H c6 thai dé nhw vay la vi me yéu cau phai lau nha
xong m&i dwoc di choi. Ban H rat &m (rc va cho rang minh cén nhé nén
khéng phai lam viéc nha.

Néu Ia ban N, em sé ndi gi véi ban H?

c) Chi P (18 tudi) xin vao lam thém tai xwéng banh keo clia dng D véi cong viéc
chinh 1a phan loai, ddng géi cac loai banh keo. Ong D trao ddi: chi s& dén
xuwong lam viéc 2,5 gid/ngay, mdi gid 6ng sé tra cho chi 30.000 déng, thoi
gian lam viéc la 6 thang va cé thé gia han thém néu chi lam viéc tét. Chj P
thay thoa thuan bang miéng khéng dam bao nén mudn lap mét ban hop déng
lao dong dé giao két ré rang véi 6ng D.

Néu Ia ban cta chi P em sé khuyén chi nén Iap hop déng lao déng véi ndi
dung nhuw thé nao?

5. Emda chu ddng thuc hién quyén va nghia vu lao déng clia ban than nhw thé nao?
Hay lam r6 theo bang sau:

Nhirng viéc Nhirng viéc Phwong hwéng khic phuc
da lam tét chwa lam tét nhirng viéc lam chwa tét

S

1. Em hay cung cac ban lap ké hoach va thwc hién mét hoat déng lao déng phu
hop v&i Itra tudi (vé sinh mdi trwdng, tréng cay, gilp d& nguoi neo don, gia dinh
ban c6 hoan canh kho khan,...) va bao cao két qua voi ca 16p.

2. Hay viét (khoang nira trang gidy) vé mét tAm guwong thanh cong trong cong viéc
va bai hoc rut ra tir tdm gwong do.

& -



Thuat nglr

Chat déc hai

Ché do
A-pac-thai

Dan toc

Pa dang
dantoc

Pa dang
van hoa

Moi truong

Ngudi lao
dong

Ngudi st
dung lao
dong
Phan biet
chlingtoc

MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

Giai thich

Chat tac dong lén qua trinh song cla con ngudi
hodc dong vat cé thé gay tir vong, té liét tam thoi
hodc lau dai, gay ngo doc cap tinh ho&c man tinh,
gay huy hoai moi truong, moi sinh.

Ché do phan biét chiing toéc cuc doan do mot so
ngudi da trdng & mién Nam va Tay Nam Phi &p dat
dé duy tri &ch thong tri clia ho doi véi da s6 ngudi
da den ban dia.

- Nghia rong: Céng dong ngudi 6n dinh hop thanh
nhan dan moét nudc, cé lanh tho, qudc gia, nén
kinh té théng nhat, quoc nglr chung va cd y thirc
vé su théng nhat qudc gia clia minh, gén bd vdi
nhau bai loi ich chinh tri, kinh t&, truyén thong van
hod va truyén thong dau tranh chung trong suct
qua trinh lich str dung nudc va gilt nudc.

- Nghia hep: Mét cong dong ngudi duoc hinh thanh
trong lich str, cé mai lién hé chat chéva ben viing, cé
chungy thuctu gidc toc ngudi, ngon ngl va van hoa.

Tinh nhieu vé, nhieu dang biéu hién khac nhau ve
sac toc, tam li, tinh cach, truyen thong van hoa,...
clla cac dan toc.

Su cung ton tai clia nhiéu nen van hod, dang thuc
van hoa va nhieu cach bieu dat van hoa khac nhau
& Mot vling ndi rieng hodc trén the gidi ndi chung.

Bao gom céc yéu to vat chat tu nhién va nhan tao
quan hé mat thiét véi nhau, bac quanh con ngudi, cé
anh huéng dén doi song kinh té, x& hoi, su ton tai,
phat trién clia con ngudi, sinh vat va tu nhién.

Ngudi tir du 15 tudi trd 1én, cé kha nang lao dong,
ki két va lam viéc theo hop dong lao dong, duoc
tra luong va chiu su quan li, diéu hanh clia ngudi
slr dung lao dong.

Doanh nghiép, co quan, té chuc, hop tac xa, ho
gia dinh, cd nhan cé thué mudn, stir dung lao dong
theo hop dong lao dong.

Nhitng dinh kién, phan biét doi xtr hodc doi khang
nh&m vao nguadi thudc chiing toc hodc séc toc khac.
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Thuat nglr Giai thich Trang
25.:26; 27,
Tai nguyéen Nguon clla cai cé san trong tu nhién, chua khai 28, 29, 30,
thién nhién thac hodc dang duoc tién hanh khai thac. 31, 32, 33,
34
Thifes Nh(ng gid tri van hoa tinh tuy, cét 18i, tét dep nhat. 14
van hoa
Nhtrng gid tri tinh than (tu tudng, tinh céach, 10i
Truyén thong song, cach ing xtr tot dep,...) hinh thanhtrongqua 5, 7, 8, 9, 13,
dan toc trinh lich str 1au dai cua dan toc, duoc truyen tirthé 61
hé nay sang thé hée khac.
Truyéenthéng  Nhing gid tri vdn hod tot dep duoc trao truyén qua 9
van hoa cac thé hée.
Thiét bi, phuong tién hodc té hop nhithg phuong
tien duoc ché tao, san xuat cé kha ndng gay sat
: ; ; EROE 52,53, 54,
Va khi thuong, nguy hai Sho:clnh“mang, sulrc khqe cluacon ' o 57
ngudi, pha huy ket cau vat chat, bao gom: vQ khi 58’ T

quan dung, sung san, v khi tho so, vl khi thé thao
va vl khi khac cé tinh nang, tac dung tuong tu.




Nha xudt bdn Gido dyc Viét Nam xin trdn trong cam on
cdc tdc gid cé tdc phdm, tw li¢u dwoc st dung, trich din
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