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udn sach nay ham chira nhirng diéu siu sic
nhit vé thanh cong that sy. N6 mang dén
cho chiing ta mot dinh nghia uyén tham va
méi mé vé ¥ nghia cua thanh cong.

Nhitng nguoi thong thai luén tuong minh mot
nhan thie ro rang: “Thanh cong khong phal la dlch
dén, ma 1a ca mot cudc hanh trinh”, né 12 tong sb cua
v6 van nhitng nhiém vy that bai trong qu4 trinh ban
huéng dén muc tiéu. Thanh cong khong bao gio co
diém két, nguoi thanh cong ludn duy tri mét thoi
quen nhét dinh trong sudt qué trinh hanh dong cua
minh. Ho khéng bao gid ¢6 y dinh dung chéan khi
chua dat dwoc két qua, muc tiéu cua nhirng nguoi
thanh cong ludn 14 phat trién va phéat trién hon nira.
Nhirng nguoi thanh c6ng khong bao gio phan déu dé
tro nén hoan hao, ho ¢ ging tich lity kién thuc cua
ban than va tiép tuc cai thién k§ ning ciia minh. Sy



thong thai trong cudn sach 89 diéu khdc biét giira
nguoi thanh céng va ké that bai duoc dién dat theo
c4ch thire dé hiéu nhéat dé gitip ban khong chi dat téi
thanh cong vé mit tai chinh ma con thanh cong
trong moi khia canh khéc cua cudc séng.

89 nguyén tic dwgc dé cap trong cudn sach
khong chi gitp ban thanh c6ng, ma con giap ban dat
toi nhirng diéu vo ciing ¥ nghia. Pong thoi né mang
dén cho ban nhirng hiéu biét thuc té vé nhitng diéu
nén va khéng nén lam, cin va khong can lam khi
mudn dat t6i thanh cong.

Dinh nghia vé sy thit bai trong cudn sach ciing
rat mai la, nd gitip ban cé mot cai nhin thiu dao vé
khai niém thét bai. Thét bai chila mét su ca biét,
khong phai 12 “cin bénh” kinh nién. Thét bai ciing
khong phai 12 ban chit c4 nhan. Néu ban mudn thanh
cong, dirng dé bét ct sy ca biét ndo anh huong toi
c4ch nhin nhan chinh minh. Nhung rat nhiéu nguoi
coi that bai 1a ndi 4m anh qua 16n khién ho khéng bao
gio ddm dang 1én 1am lai moi thir. Xét 6 mot goc do
nao do, that bai 1a con duong din dén thanh cong.

Cho du lae nay ban dang ¢ giai doan nao trong



hanh trinh di dén thanh cong thi 89 nguyén tic trong
cudn sach nay ciing s& dinh huéng, gitp ban tap
trung vao nhirng diéu that sy quan trong. Nhirng
nguyén tic d6 1a vo gia, va nho ching, ban sé tiét
kiém duoc thoi gian, cong sire va tién bac trong cude
hanh trinh budc dén thanh cong.
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Thinh ofing I3 nhd lam diéu ban yéu thich,
Thit bai 14 o Iim diéu ban ghét b6,




inh yéu s& dan 16i cho ban dén véi thanh

cong trong cudc séng. Nguoi that sy thanh

cong thuong c6 doi song tam linh dep dg,

cam xtc ddi dao, tinh than, thé chit va tai
chinh sung mén. Tinh yéu véi dang téi cao mang lai
cho ban doi séng tAm linh hai hoa, tinh yéu con
nguoi mang lai cho ban sy gidu ¢6 vé cam xtc con
tinh yéu déi vai ban than sé khién ban sung mén ca vé
thé chét 1an tinh thn. Va cudi ciing, néu ban yéu
thich diéu minh dang 1am, tién bac tu n6 sé tim dén
ban.

Rét nhiéu nguoi cam thay phai “vat 16n” méi qua
hét duoc mot ngdy, ho khong hé khat khao cho doi
mot ngay moi. Pé tranh tinh trang 6, mdi sang thire
day ban nén suy nghi xem hom nay minh sé& stt dung
thoi gian nhu thé nao va cho nhirng viée gi.

Nhirng nguoi thanh cong luon biét lya chon
nhirng diéu minh yéu thich dé 1am, thay vi 6m rom
nang bung moi viéc trén doi. Cudi mdi ngdy, ho nhin
lai nhirng gi minh lam duoc véi mot thai d6 hing hai,
nhiét thanh va rdi ho lai hdo hire chd dén ngay hom
sau dé tiép tuc hoan thanh nhirng cong viéc dang do.
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Chic han tit ca chiing ta déu ting phai chiu dung
nhirng khoang thoi gian, nhitng tinh huéng khong hé
dé chiu, khong hé “d4ang yéu” chit nao. Nhung diéu
d6 khong c6 nghia 1a khoang thoi gian con lai trong
ngay khong thé dugc 1ap day boi nhitng diéu ta yéu
thich.



Hay biét bién nhirng khoang thoi gian thu thach
nay thanh co hoi thay vi d&é né nhan chim ban. Hay
nd luc khoi goi cam hirng cho ban than bang cach
nghi vé cude doi minh va nhirng diéu minh mong
mudén. Thiét 1ap mot vién canh twong lai rd rang, chi
tiét, sau d6 mdi ngdy ting buéc tién 1én dé cham tay
vao nd. Chic chin, ban s& “yéu” qua trinh nay, boi
khi @6, su tap trung ctia ban s& chuyén tir chd “minh
dang & ddu” dén “minh sé tién dén dau”.

Thanh cong la lam nhiing diéu ma ban yéu thich.



s+Dieu 2+

Thénh cong I3 s6ng trong dii dy.

Thét bai 14 song trong thiéis thén di dié.




v day du la diac quyén cia con nguoi. Khi
quan sat khap hanh tinh ndy, noi dau ban
ciing déu c6 thé thay sy du day, n6 thé hién ¢
mot thé gidi c6 con ngudi, cac lodi vat, cay
cdi, rdi c6 ca nhing vi sao va nhirng dai ngan ha. Ly
do duy nhét khién con ngudi séng trong thiéu thon 1a
bai ho tin vao sy thiéu thén dy. Nhung trén thuc té,
thé gi6i ludn c6 da moi thtr ma ban muén, ban can.

Thé gian ndy ciing du day tinh yéu, hoa binh va
niém vui. T4t nhién, né cling mang trong minh
nhirng diéu x4u xa va t6i 161, song, néu c6 cai nhin
tich cuc, ban s& nhan ra vo s nhirng diéu tét dep va
di¢u ky. Piéu quan trong 12 ban muén tap trung vao
vé ndo?

Hay tap trung vao sy du ddy va theo I& ty nhién,
cudc doi cia ban s& nhu théi nam cham hat chiing vé
phia ban. T4t ca nhirng nguoi thanh céng va giau c6
déu c6 mot doi séng tinh than du day. Nguoc lai,
nhirng nguoi thuong xuyén gap ric réi lai 1a nhirng
nguoi c6 doi séng tinh than nghéo nan. Tinh thin
quyét dinh s6 phan ban. Hiy xay dung cho minh mét
doi song tinh than du day. Hay tin rang thé gioi luon



c¢6 nhiéu hon cho ban, chir khong chi don thuan la du,
va rang ban hay bat ky ai khac déu c6 thé thanh cong
hon nira.

Thanh cong la song trong di day.



+Dieu 3+

Thinh cdng I3 b tin huomg hiéa tai

Thét bai I chi biét séig trong qud khtt




hoanh khéc hién tai chinh 14 diéu 1am nén
thanh cong. Khi tip trung vao hién tai va
tan huong nd, ban s& dat dwoc nhiéu didu
on. Qua tap trung vao qua khir hay chibiét
huéng vé tuong lai déu tude di cua ban sirc manh cua
hién tai.

Dirng danh thoi gian héi tiée qua khu hay lo ling
vé trong lai. Hoc hoi tir qua khir va 1én ké hoach cho
tuong lai, nhung hay danh su toan tam toan y cho
hién tai. Néu ct mii ddm chim trong qua khw, qua
khur sé tai hién. Néu qua lo ling vé twong lai, tuong lai
s& ding nhu ban lo ling. Con néu hanh dong tich cuc
g hién tai, ban s& thanh céng va cam thay tran tré
hanh phic.

Hién tai 12 noi duy nhat ban c6 thé trai nghiém sy
an binh, yén 6n. N&i s hai vé mét tuong lai bat dinh
s& khién ban ciing thang. C&r mai hdi tiée vé nhirng
diéu nén lam, c6 thé lam trong qua khir s& mang lai
cam gidc héi han. Hay séng v6i hién tai va tan huong
cujc séng. Ngay luc nay day, ngay glay phut nay,
ban dang c6 vo s6 diéu dé biét on. C6 rat nhiéu nguoi
xung quanh yéu thuong ban va néu ban biét bay to



tinh yéu véi ho, khong chi ho ma ca ban sé cam nhan
duwoc mot niem hanh phiace vé cuing lon lao. Hay lam
nhu thé ngay bay gio, va chd don cam nhéan cua ban.

Thanh cong la biét tan hudng phuit gidy ciia hién tai.



sDieud s

Thanh cong 14 biét hy vong vio twong lai.
Thit bai 14 Io so vé twong Iai,




y vong la mét trong nhirng diéu c6 strc

manh, quyén lyc 16n lao nhét cua cude

sdng. Mot nguoi biét hy vong s& ludn kién

gan, bén chi cho dén khi dat duoc gidc mo
ctia minh. M6t nguoi hét hy vong s& ludn song trong
bét an, so hai. Ma so hai c6 thé khién ban tir bo uée
mo cta doi minh.

Hy vong vé tuong lai hay bt an vé n6 1a do ban



lya chon. Néu ban tin vao nhirng diéu tt dep, cude
song s& tét dep. Néu ban tin vao nhirng diéu bat tric
va thét bai, cudc séng sé ty nhién tro nén den tdi va
bat an.

So hii 1a béng t6i kinh hoang phu bong xubng
moi co hdi va niém vui ciia cue doi. Hy vong 1a 4nh
sang tuoi dep roi soi vo van nhirng co héi va hanh
phtic ma cudc doi dang tang.

Thanh cong la biét hy vong vao tuong lai.
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Thanh cdng I3 biét tim hanh phiic
moi noi moi lic.
Thét bai I chi biét ngdng trong véo
hanh phic ¢ twong lai.




an c6 quen biét ai c6 day du moi diéu: nha

cao cira rong, vo dep con xinh, sirc khoe dbi

dao, nhung lai cam thay v6 cting bat hanh

khong? Hay, ban c6 tirng biét ai ching c6 gi,
nhung nu cudi lai ludén ng trén moi? Hanh phac chinh
14 sy chon lya ciia ban, va bat ky ai ciing 6 thé tim
thay n6 bat ké hoan canh cua ho ra sao. Nhung @i
vdi phan 16n ching ta, hanh phic va thanh cong lai 12
diéu gi @6 thuoc vé ngay mai va ching ta phai nd Iyc
phan diu dé vuon toi, nhung héa ra, cong sirc hom
nay chi dé gianh liy dau don ¢ twong lai.

Con nguoi da phan déu hiéu 1am cai duoc goi la
muc tiéu. Myc tiéu 12 yéu td can thiét d&é huong ban
hanh dong vi twong lai. Nhung dirng dé muc tiéu
trong tuong lai ngiin can ban séng vi hién tai. Du lac
nay ban dang ¢ dau, hay nhd, c6 hang nghin nguoi
mudn d6i liy vitri cua ban néu c6 thé. Hang nghin
nguoi mudn @i liy sire khoe cua ban, tai chinh cua
ban, cong viéc, gia dinh, ngoai hinh va twong lai cua
ban.

Thanh cong la biét tim Fiém hanh phic é moi noi ban
sony.
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Thanh c6ng 14 c6 mdt tim trf an binh.
Thét bai I3 Iun o Idng bt an.




iéu c6 diéu gi trén thé gian nay gia tri hon su

binh an trong tdm tri? Sy an binh cta tam tri

c6 thé gitp chting ta két néi duoc véi sy

thong thai cua tri tug, tir d6 dua ra dugc
nhitng quyét dinh dting dén.

Cing thang, lo ling, bat an khién ching ta dau
6m va khién cudc doi ta hdn loan, réi ren. Stress,
cing thiang 1a san pham phéi sinh cua su lo lang.
Ngudi ta tirng dinh nghia sy lo ling 14 “sir dung tri
tuong trong mot cach tiéu cuc”.

T 6i nghi moi nguoi déu biét dén mot triét Iy vuot
thoi gian “Chuang ta s& tré thanh nhiing gi chiing ta
nghi t6i”. Ubc mo1a két qua cua viée st dung tri
tuéng tuong va suy nghi mot cach ding din. Nguoc
lai, lo ling ching nhitng khéng gitip ich gi ma né con
khién tAm tri nang né khi sir dyng tri tuéng twong va
strc manh cua ban than dé xAy dung nén nhirng tinh
huéng bi kich. Cing thang, stress s& buing né khi ban
sdng mot cude doi tidu cuc, diéu do sé tac dong dén
tat ca moi van dé, tai chinh, cAc mébi quan hé va chit
luong cudc séng cua ban.



Dé dua ra duoc nhitng quyét dinh ding din don
duong cho thanh cong, tam tri ban phai luén an binh.
An yén ndi tai, ban than n6é da la mét thanh cong, va
ciing chinh né s& gdy dung nén nhiéu thanh céng
khac.

C6 18, mot trong nhirng cich hiéu qua nhét dé c6
duoc sy an yén noi tai chinh 12 ¢6 niém tin. Niém tin
14 ngudn lyc cia moi sire manh, quyén lyc. Hay tin
rang tat ca moi viée trén doi xay ra déu c6 nguyén
nhan cua no.

Khi thau hiéu dugc diéu d6, hay tiénlén va tan
huong cuoc song thay viludn gang strc suy nghi vé

moi viée va nd luc kiém soat moi van dé.

Thanh cong la an yvén trong tdm tri.



sDieu 7+

Thanh cong 4 Iudn thés hiéy.
Thét bai I4 fudn nghi ngo.




a phan con ngudi ludn nghi ngai vé stc

manh ma ho s& hiru. Nhung d@é thanh cong,

ban can ty tin. Ban khong thé ltc ndo ciing

nghi ngo ban than, nghi ngo nang luc va kha
niing kién tao thanh cong cia minh.

Ban ¢6 kha nang hoc hoi, truéng thanh va lam
bat ky diéu gi con tim khao khat. Hiy nh¢ rang néu
ban sin long hoc hoi nhirng quy luat cta tu nhién va
rng dung nhirng bai hoc d6 vao doi séng thuong
ngay, ban s& tao nén nhitng thanh céng vi dai.

Hay ludn tin rang ban c6 thé hoc duge cach lam
nhirng viéc ban muén, cho du d6 ¢ 1a viée gi di
ching nita. Chéc chin, sy nghi ngo kha ning hién
thuc héa gide mo cua minh sé khién ban thét bai.
Thuyec té, tiém ning cua ban 1én hon nhirng gi ban biét
rat nhidu. Hay tin rang, chi cn c6 niém tin va tin
ring minh c6 thé, ban sé c6 theé.

Moi thanh c6ng déu bit dau tir nhirng thét bai.
Moi that bai déu bit ngudn tir nhirng nghi ngo. Hay
nuo6i dudng niém tin va bo déi ndi nghi ngo. Su thau
hiéu su sic tao nén sirc manh vi dai. Hay tin tuong



vao su thiu hiéu @6 va di theo n6 dé tim kiém thanh
cong.

Thanh cong la luén thdu hiéu.
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Thénh c6ng I3 lu6n hinh dfng.
Thét bai 14 trdy 1 mt ché.




hing ta ludn duoc day rang thong tin 14 sire

manh nhung thuc té khong han thé. Thong

tin 1a sttcc manh tiém ndng. Strc manh that sy

dén tir hanh dong, chir khong phai tir thong
tin.

Hay nghi dén mot vi dy don gian: T4t ca ching ta
déu biét can #n nhirng moén gi dé tét cho suc khoe,
luyén tap ra sao va nudi dudng nhirng mébi quan hé
t6t dep nhu thé ndo. Céc hiéu sach va Internet tran
ngap thong tin vé cach thirc kiém tién, cach két ndi
vdi con cai hay cach choi golf diéu luyén nhung diéu
1am nén nhirng nguoi chién thiang khong phai 1a ¢ chd
ho biét bao nhiéu, mala ho hanh déng nhu thé nao
vdi nhirng hiéu biét do.

Hanh dong 14 chia khoa dua dén thanh cong.
Ban khong thé chingdi mot chd rdi cho nguoi khac
dang m& dén miéng méo. Ban phai ty mang thanh
cong dén cho minh.

Hom nay day, ngay ldc nay day, ban dang lam
gi dé bién udc mo thanh hién thuc? Co6 thé ban chua
biét tat ca moi diéu can thiét @€ c6 thé thanh cong, va



c6 thé ban da c6 mot danh sach nhirng viée ban biét
chic chén s& dra minh dén gan thanh céng hon,
nhung ban lai chua bat dau.

Biét v6c mo 1én va biét sir dung tri tuéng tuong
ctia minh c6 ¥ nghia quyét dinh, dii ring thanh cong
sé& khong dén ngay ma phai dén khi ban that sy bat
tay vao hanh dong. Néu ban dang séng mot cude doi
khong nhu ban ky vong thi tire 1a d dén lac ban phai
hanh dong roi. Néu ban da hanh dong ma két qua van
khoéng duoc nhu ¥, nghia 1a da dén lac hanh dong
khéc di.



Cho dui ban 1am gi, dirng chi ngdi @6 chd doi, ban
s& chang nhan duoc gi dau. Néu khong biét can phai
1am gi, hay tu hoc va bb sung kién thirc cho ban than.
Tri tug, sy thong thai 14 tai san cua kién thire; 13 ung
dung cua kién thirc. Tri tué 1a kim chi nam dén dén
thanh cong.

Thanh cong 1a luon hanh déng.



sDieu 9.

Thénh c6ng 14 dat dwoe muc tiéu.

Thit bai I3 khong hodn thanh myc tiéu,




ai sao ban lai lam nhitng viéc ban dang lam?

Tai sao ban lai muén thanh cdng? Khi lap ra

muc tiéu, ban s& thay viéc dat téi thanh cong

tronén don gian hon, nhiéu niém vui va hing
khoi hon. Trong nhiéu truong hop, ¥ nghia va gia tri
cua sy thanh c6ng con quan trong hon la sy khao
khét thanh cong don thuan.

Muédn dat duge thanh cong khi chura c6 mot muc
tiéu cy thé ndo doi hoi ban phai c6 mot ky luat thép.
Nhung ky luat chwa bao gio 1a mét phuong 4n vé lau
v¢é dai. N6 chi mang tinh nhét thoi, boi n6 sé dan
duong cho ban dén véi nhirng ham muédn “rat doi”
cua minh.

Mot nguoi cb ky luat sit da khi &n kiéng giam
can c6 thé giam duoc can, nhung ham muén that su
rdi cling sé chién thing va cAn nang s& tré lai nhu lac
dau. Tuy nhién, déi véi mot nguoi c6 muc tidu 1au dai
vé ngoai hinh, vé viéc loai bo phong cach thoi trang
chua phi hop thi viée giam can khong con 1a mot nd
lyc thu dong nira, ma dan da no sé tré thanh mot thoi
quen.



Ban c6 mudn lic nao ciing ranh rang, khong
vuéng ban cong viée dé toan tAm toan ¥ bén gia dinh
khong? Ban c6 mudn duge di du lich khong? Ban c6
mudn tao ra sy khéic biét trong doi séng véi nhitng
ngudi xung quanh khong? Hau hét moi nguoi déu tra
161 “c6“ trude nhitng cau hoi nay va ching chinh la
nhirng myc dich tuyét voi can ¢ dé tao nén thanh
cong.

Hay dam bao ban c6 muc tiéu cin dat téi cling
nhu s6 hitu dong lyc hanh d6ng manh mé @é hién
thue hoa muc tiéu 6. Néu ban tim kiém thanh cong
ma khong cé muc tiéu ndo, ban s& mic ket va phai tir
bo, hay néi cach khac 1a thit bai.

Thanh cong la dat dugc muc tiéu.
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Thanh cong Id mdt chon Iira v ciing I3
mt hanh vi hoc hdi.

Thét bai don thudn chi I3
mt hanh vi hoc hdi.




hirng nguoi thanh céng lay thanh cong chi
khong phai 12 that bai 1am sy lya chon cua
minh.

Chting ta thuong hoc c4ch tro nén that bai tir
nhitng nguoi da ting thir nghiém mot van dé gi do,
sau d6 tir bo né rdi di thuyét gido rang liéu nguoi
khéc c6 thyc hién duoc diéu d6 hay khong. Néu
mudn thanh c6ng va chién thang, ban can hoc hoi
nhirng diéu méi mé va dirng ngay viée chinghe theo
nhirng diéu nguoi khac néi.

Ban hoan toan c6 thé hoc cach & tré nén thanh
cong. Trude hét, ban can liy thanh c6ng 1am muc
tiéu phan d4u, sau d6 hoc cach dat dwoc né. Hay hoc
cach tu duy khéc biét: lién tuc hoc tip dé mo mang
dAu 6c va tap cach nhin moi viée tir nhidu goc do
khéc nhau; giao thiép véi nhitng nguoi thanh cong;
dam chép nhan rui ro; hoc hoi tir nhirng that bai va
lam lai tir dau.

Cudc sdng ciia ban 12 tim guong phan chiéu cua
nhitng diéu ma ban hoc dwoc vi vay hay chon cach
hoc héi va lam tat ca nhitng gi can thiet de dat toi



thanh cong.

Thanh cong la mét lua chon va ciing la mét hanh vi
hoc hoi.
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Thanh c6ng I3 duy tri muc tiéu chinh yéu,
Thét bai 14 khong c6 myc tiéu chinh.




4t ké khi lam gi, ban lu6n can c6 mot muc

tiéu dé hudng toi. Tham chi, ban c6 thé c6

nhiéu myc tiéu khic nhau, méi myc tiéu ing

v6i mot khia canh trong cudce séng, va trong
sb nhitng myc tiéu d6, nén c6 mot muc tiéu chinh dai
1du ma ban cin tap trung vao. Piéu gi khién ban cam
thay hirng tha?

Piéu gi khoi goi cam hirng manh liét nhat noi con
tim ban? Ban muén danh thoi gian cho viéc gi nhét?
Khat khao manh liét nhat cua ban 13 gi? Cau tra 1oi
cua ban cho nhitng cau héi trén chinh l1a muc tiéu lau
dai cua ban.

Néu muc tiéu ban dit ra 1a phai dat duoc muc
tiéu chinh yéu cua minh, ban s& thanh cong, béi khi
c6 muc tiéu chinh ban s& biét phai 1am gi va tap trung
vao nhirng diéu gi. Hiy cting xem nhirng con nguoi
vi dai trén thé gi6i Bill Gates, Steve Jobs, Warren
Buffett &3 d3t ra muc tiéu cho minh thé nao.

CAc ban hay thir suy nghi xem, tai sao tat ca
ching ta déu bi thu hat béi Thé van hoi Olympic? Do
l1a bai, tat ca cac van dong vién tham gia The van hoi



déu déc 1ong dbc stre cho cude thi. Khong ai d&én
tham du Olympic ma chiluyén t4p nhang nhang. Ho
thuong phai “ban mang’ luyén tap bén nim rong
truée ky thi. Ho thire day mdi sang soém, suy nghl vé
muc tiéu ciia minh, vé Olympic va chuin bisin sang
moi diéu theo cach thirc kha thi nhét.

Sau khi quyét dinh duoc muc tiéu chinh cua
minh, ban phai duy tri myc tiéu dé va khong dé bat

ctr diéu gi khién ban xao nhang.

Thanh céng la biét duy tri muc tiéu chinh yéu.



+ BIEM 12 +

Thanh cong I3 ludn ¢ niém tin.
That bai 14 Iun e sg.




6 niém tin s& dua ban dén gan hon véi pham

chat t6i quan trong ma tit ca nhirng vi nhan

- nhirng nguoi da thanh cong vang doi déu so

htru - d6 1a kha nang hanh dong. Trong khi
ndi e sg khién ban bat dong, khién ban tin ring nhitng
diéu tdi té sé xay dén v6i minh thi néu c6 niém tin,
ban sé tin rang nhirng diéu tét dep dang cho dén
minh.

Tat nhién, khi ban tin vao diéu gi, diéu 4y s& xay
dén. Vi the, hay can trong lya chon niém tin, boi két
qua ban nhan dugc sé l1a su phan chiéu cua niém tin
ay.

C6 thé n6i rang niém tin 1a sy tin tuong, e sg1a
ndi hoai nghi. Néu ban tin rang nhung diéu tt dep sé
dén v6i minh, ban sé thiy ching dén that sy con néu
ban cir hoai nghi, khong tin vao chting thi chiing sé
ching bao gio dén. Diéu nay nghe thico véky la
nhung n6 ding 1a nhu vay day. Thuong thi nhirng su
that gian dilai c6 tac dong rat 16n dén ching ta. Co
niém tin, tin vao chinh minh va nhitng ngudi xung
quanh s& dan duong childi cho ban tim dén thanh
cong.



Thanh cong la ludn cd niém tin.

Két qua Hanh déng
b r
\ !
\ i

4
 O%khaning A
duigc tan dung



NG N)/A
o %
+Dieu 13 +

Thénh cdng I3 nhe tin vio nhimg diéu
diing din.
Thét bai 14 do tin vio nhimg diéu sai trdi,




iém tin vao nhitng diéu ding dén s dwa ban
dén yén binh va thinh vurong con niém tin
vao nhirng diéu sai trai s¢ dwa duong dan 16i
cho ban t6i nhitng cing thang, nghéo kho.
Dé linh héi duoc tit ca cac loi ich tir nhimg diéu ding
din, ban can phai tim kiém ching khong ngirng nghi.

Nhirng diéu dting din dem lai ich loi, nhirng diéu
sai trai dwa dén hé qua khon luong. Thanh cong
chinh 13 ich loi nhan duoc tir viée tin vao nhirng didu
dang din, théat bai 1a hé qua cua viée tin vao nhiing
sailam.

Dé kiém chirng mot diéu 12 ding hay sai, chican
thye hién viée d6 va kiém tra két qua. Néu két qua
tét, tich cuc, diéu d6 1a dtng din. Néu két qua tiéu
cuc, didu d6 1a sai lam.

Thét bai dén tir viée tin tuéng rang nhirng 10i néi
déi cubi cung ciing s& tro thanh su that. Pung dé
minh roi vao c4i biy ngot ngao cua sy ddi tra, thay
vao do, hay kién dinh trudc moi sy vat, sy viéc trong
cudc séng, khi d6 it hin ban s& du sang sudt, minh
tué dé nhin nhan, thiu hiéu va vuon t6i thanh cong.



Thanh cong la luon tin vao nhiing diéu ding dan.



+Dieu 14 +

Thanh cdng I3 két qué ctia sw hdo phdng.
Thét bai 14 hé qué ctia syich ky.




a0 phong 14 yéu t6 bit budc dé giir cho ban

than tién budc trén hanh trinh tim dén

thanh céng. Nguoc lai, ich ky chi khién ban

tim thiy con duong that bai. C6 nhén c6
ciu “Gieo nhan ndo, git qua dy”, hay nhu ta c6 thé
noi: “Gieo gi6 gat bao”.

Cho du ban cho di diéu gi, cho di bao nhiéu, luat
nhén qua s& luén dén d4p cho ban xing dang. Néu
ban kién nhan v&i moi nguoi, moi ngudi sé kién nhan
v6i ban. Néu ban thiéu kién nhan véi moi ngudi, moi
ngudi ciing s& thiéu kién nhan véi ban hoic néu ban
cho di su c4u gian, ban ciing s& nhan vé su c4u gian.

Quy tic ndy ciing ding véi khia canh tién bac.
Néu ban trao tang tién bac cho nhitng nguoi xung
quanh, ban s& nhin vé dugc nhiéu tién bac hon. Tién
bac cling 1a mot dang nang lugng, va nang luong thi
can dugce trao di lién tyc. Khi ban hao phéng véi tién
bac, ban giai phong mot ngudn lyc khién tién bac lién
tuc chay vé va vay quanh ban, con néu ban keo véi
kiét tién bac s& khién ban phai vat 16n véi cac van dé
tai chinh c4 nhan.



Thanh cong la bét qud cia su hao phonyg.

Ngudi thanh cong
nang dd ngudi khac



g %

+ DI-E;M 15 +

Thénh céng 13 rdo budc trong 4nh séng.
Thét bai I3 14m Ifii di trong béng t6i.




40 budce trong anh sang nghia 12 ban biét rd

minh di dau va tai sao lai di theo hudng y.

Thanh céng ciing gidng nhu khi ban budc di

rong 4nh sdng tam linh, thir &nh sdng d6 soi

ro muc dich cudc doi va khién moi viéc ban 1am tro
nén c6 y nghia hon. Khi ban lam duge nhirng cong
viéc cd y nghia thi chinh la ban da thanh cong mot
phin i, cong thém viée ban c¢6 nhirng muc tiéu rd
rang trong cong viéc thi thanh cong 4y lai cang dén
gan hon.

Néu ban 1am viéc khong cé muyc dich thi ciing
giéng nhu ban dang buéc di trong bong t6i, nghia la
ban s& kho6 long ma thay dwoc rd rang nhirng gi minh
dang 1am hoic can 1am. Cudc séng va cong viée cua
ban s& khong c6 ¥y nghia, ciing s& chang tht vinéu
thiéu di muc dich. Pé tim ra muc dich va khién cong
viéc cia minh ¢6 ¥ nghia hon, hay tu héi ban than
mot cau hoi don gian: Diédu gi khién cude doi ban tro
nén y nghia? Cau traloi cua ban chinh la &nh séng
tam linh va dua ban dén thanh cong néu ban kién tri
theo duoi.

Thanh cong la rdo budc trong anh sdng.



+Dien 16 +

Thinh cdng i o6 thm nhin.
Thét bai 14 do sip ma) quéng.




am nhin 13 yéu t6 nai tai, c6 duoc tam nhin

cho cudc doi minh giap ban tré nén dac biét

va kh6 ma bilin véi bat ky ai khac. Ngudi co

tam nhin c6 thé vach ra ké hoach cho chinh
minh trong nam, muoi hay tham chi la hai muoi nam
nita, va ho tap trung vao ké hoach dy. Ban s& v6 cling
ngac nhién trude nhirg co hoi s& d@n trén hanh trinh
huéng t6i cai dich cudi cung dy.

Du vay, truée hét, ban can quyét dinh dich dén
cua minh 1a gi. Khi quyét dinh dwoc minh muén tré
thanh nguoi nhu thé ndo, mudén lam gi, mudn c6 duoc
nhirng gi, ban sé& hiéu duoc ¥ nghia cua tir “tam nhin”
mot cach ro rang.

Tam nhin s& bao quanh cugc doi ban, n6 giéng
nhu mot birc tranh 16n, dan duong cho suy nghiva
hanh dong cua ban. Nhirng gi ban c6 thé nhin thiy
hay hinh dung trong suy nghi déu c6 thé dugc bién
thanh hién thuc. Chang c6 ai thiéu tim nhin ma lai
thanh cong hay 1am nén nhirng diéu vi dai. Thiéu tam
nhin, ban s& that bai. C6 tam nhin, ban s& thanh cong.

Thanh cong tic la cd tdm nhin.






+ Dféu L_ +

Thanh cng 4 nher hiéa biéf.
Thét bai 1 do mdp mo




iéu biét that sy dén tir trai nghiém, chiing ta

c thé liy viéc luyén tap thé thao lam vi duy.

Ban c6 thé hoc duoc tat ca cac quy luat cua

moOn bong da hay golf tir sich v, nhung
chirng nao chua thuc sy choi mon thé thao dy, ban
van chua thé that sy hiéu duoc né. Thanh cong cling
gidéng nhu vay. Chirng nao ban bién nhitng kién thirc
thu thap duoc tir sach v, truong 16p hay tir nhitng
nguoi thanh c6ng khac thanh hanh @ong thi khi @6
ban méi hiéu duogc né c6 ¥ nghia nhu thé nao.

Viéc tim hiéu, hoc héi va nghién ctru vé thanh
coéng 1a vo cung quan trong, nhirng viéc ti can thiét
hon nita chinh 1a hanh doéng dua trén nhirng diéu ban
da hoc hoi duoc. Vi du, mét sé nguoi cho rang minh
hiéu rit rd vé kinh doanh, bat dong san hay chung
khoan, nhung tit ca nhirng gi ho biét chila kién thirc
sach va. Cho dén chirng nao ho ty khai nghiép, hay
dau tu vao bat dong san, ching khoan, chirng 4y ho
méi that sy hiéu duoc nhirng diéu ho hoc duoc trude
d6. Pé thanh cong, ban can dua kién thire sach vo
vao thyec tién, hay noi cach khac, hiéu biét thyc té
dén tir hanh d6ng va nhirng trai nghiém thyc su.



Thanh cong la nho hiéu biét.




+Dien 18 «

Thénh cong I3 biét nhén tréch nhiém.
That bai I3 ludn né trénh tréch nhi¢m.




ang c6 trach nhiém véi cude doi bao nhiéu,

nhirng diéu ban dat duoc cang 16n bay nhiéu.

Néu ban nghi rang phai c6 mot “ai d6” c6

trach nhiém véi cudc doi ban thi tire khic
ban s& tro thanh nan nhan cua 16i suy nghi d6, va
thanh cong cua ban sé theo d6 ma bi han ché di rat
nhiéu. Néu ban cir 5 16i cho nguoi khac vi hoan canh
ma ban dang neo mic, ban s& khong bao gio thoat ra
khoi hoan canh @6 duoc.

P4 151, phan nan hay phan xét déu 1a né tranh
trach nhiém, con khi da dam nhén trach nhiém tac la
ban s& khong d616i, khong phan nan, khong phan
xét.

C6 thé thay déi van ménh cudc doi minh hay
khong hoan toan 1a do ban, béi nhitng van dé ban
mic phai 14 18i cua chinh ban chi khong phai 14 16i
cua bt ky ai khac.

Néu ban cir tin vao nhitng diéu sai trai, ban s&
ludn yéu dudi, yém thé va bét lyc. Néu ban tin vao
nhirng diéu dting din, ban s& c6 dwgce strc manh dé tu
x4y tao cudc doi minh, tiee 13, ban s&€ manh mé va



thanh cong.

Thanh cong tic la biét nhan trach nhiém.

Ngudi that bai
dd 16i cho ngudi khéc

Ngudi thanh cong
nhan trach nhiém
moi khi that bai



+Dien 19+

Thénh cong I4 Iun séng tao.
Thét bai 14 ludn thy dgng.




an c6 quyén kién tao cudc doi minh nhu ban

mudn. Néu khong tin vao minh, ban c6 thé

s& phai hanh dong dya trén quan diém va sy

chi dao ciia nguoi khac. Cudc séng khong
phai chitoan 1a nhitng diéu tinh co xay dén, cudc
séng 1a sy phan hoi nhitng gi ban thuc hién.

Suy nghi ctia ban 14 tic nhin thay doi cam nhan
cua ban. Cach ban cam nhan sé tac dong dén hanh
dong cua ban. Hanh dong sé& dinh doat két qua va dén
luot minh, két qua sé tao ning luong dé ban dinh
huéng ban than. Két qua tich cuc sé mang lai suy nghi
tich cuc, va chu trinh vong quay c dién ra nhu thé.

That khong may 14 chu trinh cling dién ra tuong
tu voi nhung suy nghi tiéu cue, din dén hanh dong
tidu cuc, két qua tiéu cyc... Vi thé, hay chi tam toi
suy nghi va ngdn tir ma minh sir dung. Khi chu dong,
ban sé& ¥ thirc rd vé nhirng gi minh nghi, vé myc tiéu
cua minh va néi vé nhirng diéu minh mong muédn.

Khi thu dong, ban toan néi nhirng diéu ban
khong muon, va ban s& bién nhitng diéu khong mong
muon d6 thanh sy that. C6 mot nhan dinh rang, trén



thé gi6i c6 hai kiéu nguoi, 6 1a sang tao va thu dong.
Nhung mét quan diém khac cap tién hon, cho rang,
thé gidi chicé mot kiéu nguoi, d6 1a nhirng ngudi sang
tao. Ban c6 thé lira chon x4y dung an binh va thinh
vuong, hodc thu dong dé réi chiludn cing thing va
nghéo kho. Du la cach nao, thi d6 cting la cach ban
kién tao cudc doi minh.

Thanh cong la nho luén sdng tao.



+ Dieu 20 +

Thah cong I biét git 1

Thét bai I3 ludn thit hita.




hirng nguoi thanh cong ludn mudn gin giir

uy tin cua minh, vi thé, ho ludn biét giir 16i.

Néu ban phan van khong biét minh c6 thé

dua ra mot cam két, mot 161 hen va lam tét
n6 hay khong thi dirng hira. Khong c6 gi gy that
vong cho mot ngudi hon 14 viée bi that hira va diéu d6
khién ho khong con ton trong ban nira.

Nhirng nguoi biét giir 10d, trung thyc sé c6 kha
ning xay dung duoc nhitng méi quan hé cong viée va
c4a nhan bén viing. Viéc xay dung cic mbi quan hé gia
tri, c6 y nghia la s& bat kha thi néu ddi tac luén cho
rang ban 1 nguoi that hira. Nhirng méi quan hé c6 sy
tin twong, thau hiéu 1dn nhau sé khong thé xay dung
trong mot som mot chiéu, né can dwoe dam mua dai
ning qua thoi gian. Mdi lan giit 1oi hira 1a mét 1an ban
¢6 thém dong luc va duge tin nhiém hon. Twong ty,
mbi lan thit hira 1a mét 1an sy tin nhiém cua ban bi
giam bot di. Vi thé, viée gitr 10i hta rat quan trong, nd
gitp ban dat t6i thanh cong. Nguoc lai, that hira s&
dwa ban dén that bai.

Thanh cong 1a biét giit I6i.



+Dieu 21 4

Thénh c6ng I3 két qud ctia sir thong théi,
Thét bai 12 hé qud cila sy xudn ngoc.




v thong thai mang téi thanh cong trong khi

xuan ngdc dem lai nhitng thét bai é ché. Sy

thong thai don thuan 13 dua ra nhitng quyét

dinh dting din con sy xuin ngdc 1a c6 nhirng
quyét dinh sai 1am. Vé co ban, nhitng quyét dinh ban
duara, du nho hay c6 vé nhu it quan trong, nhung
thue ra lai dwa dén nhirng két qua l6n vé 1au dai, nhu
14 s& dwa ban dén thanh cong hozc thét bai...

Téat ca chiing ta déu biét minh can 1am gi, nhung
da phan chiing ta lai khong 1am. Thong thai nghia la
ta biét quyét dinh dya trén hiéu biét va hanh dong
dya trén nhirng gi chting ta biét 1a dang dan.

No6i theo goc d6 tai chinh, néu ban tiéu hét
nhirng gi minh kiém duoc, khong tiét kiém, khong
diu tu, cudi ciing thi ban sé tay tring. N6i theo goc
do thé chét, néu ctr #n thire #n nghéo nan vé dinh
dudng, khong bao gio tap thé duc thé thao thi kiéu gi
tim mach cua ban ciing s& ¢6 van dé. Nguoc lai, néu
ban danh tién @é tiét kiém va dau tu, ban s& thanh
cong vé mat tai chinh. Néu ban #n uéng diéu do va
luyén tap thuong xuyén, ban s& manh khoe vé thé
chit.



Thong thai tire 12 kién dinh quyét dinh dva trén
diéu minh mong moi nhat. Xuan ngdc tire 13 vi céi loi
truée mat ma quén di loi ich 1au dai. Thong thai la
dua ra nhirng quyét dinh s& dem lai thanh c6ng. Xuan
ngbc 12 dwa ra quyét dinh sé dem lai thét bai.

Thanh cong la bét qud ciia su' théng thdi.



+Dieu 22 4

Thanh cong I3 ddm Idm dém chiu.
Thét bai I3 Iu6n 6 I6i cho ngwii khdc.




hirng 16i 1am da qua, va ta khong thé thay

déi duoc ching. Dam 1am d4am chiju cé

nghia 12 ban thé hién minh dang nim quyén

kiém soat cudce doi cua chinh minh. b 15i
cho ngudi khac cho thiy ban khong tin ring minh c6
quyén chu d6ng vdi cude séng cua minh.

C6 mot diéu it ai nhan ra d6 14 ban tin vao diéu
nao thi ban sé tim da moi cach chirng minh né, hd tro
no, vi thé hay can trong. Hay tin vao kha ning lam
chi van ménh cua minh. T4t nhién ban khong thé
kiém soat moi sy kién hang ngdy xay dén véi minh,
nhung ban cé thé kiém soat suy nghi, cam xtc va
hanh dong cua ban than. Khi d6 16i cho mét ai d6 vé
mot chuyén nao d6, ban ty bién minh thanh ké yéu
thé, bi dong, ban trao quyén kiém soat cudc doi minh
cho nguoi khac, va diéu d6 déng nghia vai viée ban
tu tude bo quyén duge suy nghi, cam nhan va hanh
dong nhu ¥ minh.

Hay suy nghi xem minh c6 thé lam gi khi mét
tinh hudng xay ra thay vi tim cach d5 15i cho nguoi
khac. Thanh congla tim ra duong di, tim ra cach lam
cht khong phai la tim ra ly do hay loi bién giai. Pung



trude mdi tinh hudng, hay tu hoi, minh c6 thé 1am gi
dé tranh duoc diéu nay? Minh c6 thé hoc hoi duge
diéu gi tir tinh huéng nay? Minh cé thé xtr 1y t6t hon
nhu thé ndo, va néu sy viée ndy tai dién trong tuong
lai, minh s& giai quyét ra sao? Hay dam lam dam chiu
v6i cude doi minh va kién tao cho minh con duong
dén thanh céng quang dang nhat.

Thanh cong la dam lam ddam chiu.



> K

+ BI\E?M 23 +

Theinh cdng 4 nhdvbiéf vén dimg siehiéi biek
Thit bai I4 do chi biét 4p dyng sy thiéa
hién biét




u hiéu biét va kién thue duoc xay dung tir

thyc té va tir nhirng thong tin dting din. Thiéu

hiéu biét 12 hé qua cua nhirng thong tin sai

léch, cua sy thiéu nhan thire va cta niém tin
vao nhirng tin don that thiét. Ung dung nhitng diéu
ding din vao bat ky linh vye ndo, ban ciing sé nhan
duoc thanh céng trong linh vuc 4y béi sy ding dan
mang lai hoa binh va thinh vuong con nhitng diéu sai
trai dua téi cing thing va nghéo kho.

Muén tré nén hiéu biét, ban phai muu cau né.
Kién thirc khong ty tim dén véi mot tam tri va than
thé lwoi nhac, chay 1. Hiéu biét doi hoi su nd luc
khong mét moi: doc sach, trai nghiém c4 nhan, ling
nghe nhirng nguoi thong thai, dat nhirng cau hoi hay
va chiu khoé suy nghi.

Thiéu hiéu biét 1 san phdm phai sinh cua sy luoi
biéng va théi kiéu cing, ngao man. Pa bao gio ban tu
hoéi minh da danh bao nhiéu tién mdi nim cho chiéc
xe cua minh chua? Hiy thir cong tat ca cac chi phi,
tién bao dudng, tién xing, tién bao hiém, tién rira xe
va tién mua céc thiét bi, phu ting mdi nim xem sao.
Sau d6, hiay xem ban danh cho tri tué¢ ctia minh moi



nim bao nhiéu tién. Néu ban danh cho chiéc xe cua
minh nhiéu tién hon, thay vi cho tAm tri, ban can suy
nghi lai vé chién lugce cia minh. Ban can dao nguoc vi
tri cua tri tué va chiée xe. Néu khong cap nhat kién
thtre, nang cao hiéu biét, lya chon duy nhat ma ban
c6 1a tro thanh ké thiéu hiéu biét.

Nhirng nguoi thanh cong luon theo dudi sy hoc
lau dai va hanh dong mot cach day hiéu biét con
nhitng nguoi thiéu hiéu biét luén thoa man vai nhirng
gl minh da biét va ci 1am di 1am lai mai mot viéc,
nhung lai ky vong mot két qua khéc biét.

Thanh cong la biét van dung su hiéu biét.
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+ DI‘EGL{ 24 +

Thanh cong I4 nhén thitc dipe minh I4 ai,
Thét bai 14 khong biét minh 14 ai.




an 13 ai? Ban 1a mot tinh than tu do chu

khong phai 12 mot tAm hon bi giam giir. Ban

12 mot con ngudi tong hoa cua nhiéu yéu t6

chit khong phai la moét con nguoi duge lam
nén tir mot su viéc hay mot suy nghi. Ban la chinh
ban, chtr khong phai la hanh dong cua ban. Ban cling
khong phai la suy nghi, la cam nhéin hay 1a nan nhan
cua hanh dong hay suy nghi cua chinh minh. Ban
manh mé va siu sic hon thé rat nhiéu.

Ban cang nhan thirc dugc sirc manh cua minh
bao nhiéu, thanh c6ng ban dugc trai nghiém cang
nhiéu bay nhiéu.

Nhirng tai ning thién bam cua ban 12 gi? Nhiéu
nguoi khong tin rang ho c6 tai ning. C6 phai tao hda
da nham 14n khi tao ra nhirng ngudi @6 khong?
Khoéng hin! T4t ca chting ta déu c6 tai nang, ciing
nhu tit ca ching ta sinh ra déu quan trong - c6 diéu
ching ta phai chon lra lam gi véi nhitng tai nang
dugc ban ting. Chiing ta c6 thé chon lam tit c4, hoic,
khong lam gi.

Ban c6 thé hinh dung s& ra sao néu



Michenlangelo chon khong vé tranh, khong tac
tuong? Sé& ra sao néu Pavarotti chon khong cat tiéng
h4t? Ai c6 thé lam nhirng déu chi c6 trong con ngudi
cua nhirng thién tai nay. Khong ai ca.

Ban ciing vdy. Néu ban khong hét bai hat cua
minh, n6 s& chiang bao gio duwoc cat 1én. Chiban méi
c6 thé hat bai hat cua riéng minh.

Trude hét, ban can lira chon xéc dinh tai ning
cua minh. Ban c6 thé c6 tai niing, ning khiéu trong
Am nhac, toan hoc hoic nghé thuat. C6 thé ban c6
ning luc bién nhitng chu dé kho thanh dé, hoic cé
kha ndng 16i kéo moi nguoi tham gia cac hoat dong.
C6 thé ban cé khiéu hai hude, hoidc c6 kha ning
quyén gop, van dong, gdy quy tir thién. Hay nhan ra
tai nang cua minh va s dung chiing. Thanh cong
chic chén s& theo sau.

Thanh céng la biét ré minh la ai.



+ Dieu 25 +

Thénh cdng I biét cm kich.
Thét bai 14 do lun phan nan.

S



ong biét on 1a mot duc tinh 6 sirc manh vo

cting 1on. Khi ban cam thay biét on mét diéu

gi do, nd lap tire tro nén c6 gia tri hon. Tuong

tu, khi ban biét on, d4nh gia cao cudc doi
minh, cudc doi ban s& gia tri hon véi ban.

C6 mét quy tic chung ma ban cin nhé: Khi ban
to 1ong biét on véi bat ki diéu gi, du 1a mot diéu vo
cung nho nhoi thi diéu d6 ciing s& mang lai nhiéu tha
t6t dep hon cho ban. Néu ban ton trong, danh gia cao
tién bac, ban s& nhan duge nhiéu tién hon. Néu ban
ton trong, danh gia cao tinh yéu, tinh yéu va sy ton
trong s& tudn chay dén véi ban.

Sy phan nan ciing c6 quy tic twong tu: Ban cang
phan nan vé diéu gi nhiéu bao nhiéu thi ban cang
nhan duoc nhiéu ric réi by nhiéu. Phan nan 1a néi
vé nhirng diéu minh khéng muén, khong thich.
Nhung van dé 1a “Ghét cua nao, troi trao cua dy”.
Néu ban cir ca than minh khong c6 tién, ban s& cang
khong c6 tién. Néu ca than minh mét moéi, ban sé&
cang mét moi. Phan nan khién ban giam chan tai chd,
cam kich gitp ban ngdy mét tién xa.



Thanh cong la biét cam Fich.



NG )/
X %
- BI?H 26 +

Thanh cong 14 c6 nhitng méi quan hé
séu s4c, ¥ nghia,

Thét bai Ia vi don dc.




ot trong nhirng diéu quan trong nhat cua

cudc séng 1a c6 nhirng mbi quan hé sau

sic va y nghia. Nguoi ta néi rang, néu ban

c6 nhiéu hon nim nguoi ban than, tic 1a
ban v6 cling may min, boi khong c6 tién bac, cua cai
nao c6 thé thay thé duoc nhirng nguoi ban. Trong
con hap héi, chang miy ai ngd ngang tdi tién bac, tai
san, diéu ho quan tAm 12 nhirng nguoi than cua minh
thé ndo. Pung @& moi chuyén tré nén qua mudn, hay
trao tang va d6n nhan tinh yéu, sy kién nhan va long
tét, niém vui va sy tha thir ngay tir by gio. Hay xay
dung nhirng mébi quan hé siu sic, ¥ nghia véi gia dinh
vabé ban.

Sé& that buén néu mudn tan huong cudc sdng ma
lai khong cb ai dé s¢ chia cudc séng dy. Hay danh cho
moi ngudi sy quan tAm xtng dang, khuyén khich ho
dat dugc cac muc tiéu, hd tro ho theo dubi nhirng gidc
mo.

Thanh cong la cé nhiing moi quan hé sau sdc va y
nghia.



¢ %

s+ Dieu 27 +

Thanh cong 13 biét tin twimg ngwoi khéc.
Thét bai 14 hoai nghi moi ngui.




in twong nguoi khac 1a cach tét nhit dé co
duoc su ton trong cua ho, va d6 cling la cach
thé hién cho ho thay sy ton trong ctia ban véi
ho.

Hanh trinh di &én thanh cong doi hoi phai co
dong d6i. S& ludn c6 nhirng viéc ma ban phai can dén
su hd tro ciia ngudi khéc.

Néu ban cir ludn hoai nghi nguoi khac, diéu @6
sé& giéi han kha ning thanh cdng cua ban, boi hau hét
moi ngudi déu c6 thé cam nhan dugc khi ban khong
tin trong ho. Khong ai thich cam giac bi nguoi khac
chat van vé nhitng chu dinh ciia minh. Néu 14 ban,
ban c6 thich bj nhu vay khéng? Tt nhién 12 khong
rdi, vi thé, dirng 1am vay véi nhirng nguoi khac. Moi
nguoi déu mudn 1am tét nhit nhitng viée ho biét cach
lam. Khi ban hoc cach cho di va tin twéng nguoi
khéc, thanh cong sé theo d6 ma dugc nhan 1én. Tin
tuong nguoi khac cfing khién ban tré nén tt dep hon
va lam duoc nhirng viéce tét dep hon.

Thanh céng la biét tin tudng nguoi bhdc.



+Dien 28 «

Thanh cong I3 lim theo tri tim méch béo.
That bai I4 d€ ci toi ddn diromg.




an da ting bi cai tdi dan duong bao gio
chua? C6 1& trong chiing ta ai cling da tung
¢ 1an binhu vay, dic biét 1a khi chiing ta
cing thang va so hai.

Céi t6i khong thé dua ban dén binh yén nhung
nguoc lai, néu ban 1am theo trai tim méch bao, ban s&
dén duoc noi yén binh va tiép can duoc véi thanh
cong. Trai tim hiéu rd nhirng diéu ma céi téi khong
di ning lyc thau cam. Trai tim biét tin tuéng nguoi
khac va niém tin d6 s& khién moi thi hoat dong. Cai
t6i ludn lo s¢ nhirng diéu toi té s& xay dén. CAi toi
ludn s¢ hai va ich ky trong khi trai tim lu6n tran day
su yéu thuong va san sang phung su.

Ban c6 nhé sy khac biét dau tién ma cudn sach
ndy chira khéng? Thanh cong 14 1am diéu ban yéu
thich. Hay hoc c4ch ling nghe 16i mach bao cua trai
tim, c6 du diing khi hanh déng va thanh cong sé tu
tim dén. Tr4i tim khong bao gio tir bo, nhung céi toi
thi c6. Pung dé c4i t6i diéu hanh cudc doi ban, néu
khong ban s& ludn phai séng trong su cing thing va
s¢ hai.



Thanh cong la lam theo trdi tim mdch bdo.



+Dien 29+

Thiah céng 4 biétlim hét minh,

Thé bai 14 Tuén tim cAch i hodn, hode
két thiic sém.




hirng nguoi thanh cong ludn 1am viée hét

minh. Ho tran day ning luong, sy sang tao

va kha ning hop tac. Nguoc lai, nguoi that

bai ludn tim cach dé khong phai lam viée,
hoac 1am it nhét c6 thé. Ho ludn tim cach tri hodn,
két thiic cong viée sém va s& chihoan hikhi ndo cé
nguoi cling tri hoan nhu minh.

Thit bai 12 16 pho, ué oai, tri tré va 1am nan long
nhitng nguoi cung lam viéc. Ban da bao gio lam viéce
v6i mot nguoi nhu vay chura? Nguoi ma lde nao cling
chimong cho chéng hét ngay 1a xong? Ngudi ma lam
cho ca nhém ctiing chan ngan?

Khong c6 gi hao hirng hon khi duoc lam viée véi
mot nguoi cb thai do “cai gi ciing c6 thé lam duoc”,
nguoi ludn dé cao ban va nhitng trai nghiém ma cac
ban cung trai qua. Nhitng nguoi thanh cong luén tim
c4ch 1am nhiéu hon nhirng gi nguoi khac cho doi ¢ ho.

Hay nghi vé cong viéc cia ban, cujc hdon nhan
cua ban va nhirng nguoi sbng quanh ban. Moi nguoi
trong nhirng mdi quan hé 4y danh gi4 thé nio vé thai
d6 va nd lyc cua ban? Ban 12 nguoi ludn tich cye hay



14 nguoi ndm trong sé nhitng ngudi lam viée nhung
chi mong chéng hét gio?

Thanh cong la lam viéc hét minh.



+ Bf@bﬁ 30 +

Thanh cdng I3 biét khen ngo.
Thit bai I lfc ndo ciing canh tranh,




hirng 16i khen ngoi chan thanh 14 cach tét

nhat dé két nbi moi ngudi boi thue té1a ai

cfing mudn cam thdy minh quan trong va

hy vong cac k¥ ning va pham chat c4 nhan
cua ban than dugc c6ng nhan béi nguoi khac.

Nhirng nguoi thanh cong biét rang that kho dé
dat duoc thanh cong that sy néu chi c6 mot minh. Vé
co ban thi trong thanh céng cta ban sé& c6 ca sy dong
gbp cua nhitng nguoi khac nira. Tat ca nhitng nguoi
ban gap déu c6 the1a mot khach hang, mot nha cung
cap, mot nha dau tu, dbi tac nhan vién hoic nha tu
van tiém ning. Néu ban c6 ging nhan ra nhirng pham
chat tét dep cuia ho, ho ciing s& lam vay véi ban.

Mot trong nhitng quy tic cua luat nhan qua la:
ban chinhan vé khi nao ban cho di. Thét bai s& dén
khi chiing ta ludn coi nguoi khac 1a méi de doa va
lu6n tim cach canh tranh véi ho. Néu ban coi nguoi
khac 1a méi de doa, thi tAm tri lanh manh s& ty dong
chuyén thanh tAm tri luon so hii, va vi thé s& nay
sinh ra nhitng hanh dong hiém ac.

Budn chuyén, néi déi va sy chéo kéo s& tro



thanh 16i séng cua ta néu ta ludn séng trong sy canh
tranh day so hai. Con dwong nay vi thé ciing tro nén
t6i tam va don doc, ddng thoi sé chi dan dén sy thét
vong, dau budn va c4u gian vo bién.

Ngudi that bai
chi trich ngudi khac
khang cé bat ky Iy do nao

Nguai thanh cong
khen ngoi ngudi khac

Hay luon tim cho minh mét con duong sang ro
hon dé buée di. Mdi ngay, hiy c6 gang tim ra mot
diéu gi @6 t6t dep ¢ it nhat mot ngwdi ma ban tiép xtc,
sau d6 khen ngoi ho. Ctr 1am nhu vay thi dén cubi mai



nim, ban d c6 365 16i khen ngoi nguoi khac, va chic
chin ban ciing s& nhan duoc khong it hon nhirng loi
khen nhu vay.

Thanh céng la biét khen ngoi.



+«Dieu 31+

Théanh cdng I4 khong chi c6 dd.
Thét bai 14 chi c6 il




6 thé ban dang phan van tai sao ta lai phai

can c6 nhiéu hon chtr khong chila du. Cau

tra 10i 1a: dé ban c6 thé 1am nhirng diéu tot

dep cho nguoi khac. Nhirng nguoi chico du
cho minh thi s& khong thé gitp do nguoi khac khi ho
can.

Hay dat ra cho minh nhitng muc tiéu cao hon,
cht khong chi don thuan 13 du séng. Khi d6 ban c6
thé hd trg nguoi khac bang khoan du thira cua minh.
Khi myc tiéu giau c6 cua ban khéng phai chi don
thuan 12 vi nhu cau c4 nhén thi khi d6 ban sé tim thay
rat nhiéu co hoi ma trude d6 ban khong hé nhan ra.

Xung quanh chiing ta cé rat nhiéu co hoi. Nhirng
nguoi nhan ra ching va dugce loi tir chiing s& mudén
nhiéu hon, thay vi chi don thuan 13 du. Néu ban lo
ling vé viéc khong c6 dii, ban s& khong thé nhan thay
nhirng co hdi ngay truée mat minh.

Hay dit myc tiéu c6 nhiéu hon, thay vi chila du,
bai khi d6 ban sé& ¢6 thé gitip dd duoc ngudi khac.

Thanh cong la Phong chi co di.



NG 9%
X %
o Diey 32 o

Thénh cng 14 nhén ra nhimg gi ban biét
chi I3 hat ct trong bién khor.
Thét bai 14 nghi béu tror trén miéng giéng
i cé thé gidi,




hong phai bdng dung ma nguoi doi c6 cau:

Mot 1an khiém tén bang bén lan tu kiéu.

Cudc sdng ndy c6 rat nhiéu diéu can biét va

hanh cong 12 lu6n nhan thire duoc rang

nhirng diéu minh biét van vo ciing it 6i. Thai do tu
kiéu sé& khién ban khong thé nhin nhan duoc su viée &
nhiéu goc do khac nhau. N6 khién ban khong thé
truong thanh.

Mot trai tim khiém tén sé gitip ban tim ra nhirng
diéu ban khong biét. Néu ban nhan ra rang nhiing
diéu minh biét chila rat it i, thi ban s& c6 kha ning
hoc hoi dwge nhiéu diéu. Néu ban cho rang nhirng gi
minh biét 1a qua nhiéu rdi, thi ban s& khong thé hoc
hoi thém duoc chit kién thire ndo. Cude séng ludn cod
rat nhiéu cip d6 can vuon t6i, va dé buée 1én nhitng
nic thang cudc séng cao hon, ban can hoc héi nhiéu
hon.

Hay luon khiém tén va tim kiém nhirng diéu moi
mé. Hay cin trong véi cau néi “t6i biét ma”, boi né s&
khién ban mic ket tai vi tri ma ban dang dung. Cho
di1 ban nghi ban @ biét réi, thi van con rat nhiéu thi
ban c6 thé hoc thém, biét thém.



Thanh cong la nhan ra nhiing gi minh biét chi la hat
adt trong bién bhoi.

[
11_2

Y.

Ngudi thanh cong Nguidi that bai nghi
ludn cd gang nang cao ' minh co day di hidu biét
kién thilc ban than khang can bd sung



NG A
¢ %
@ Bféu 33 +

Thinh cong I3 biét tin vio nhitng wéc mo
ciia minh.

Thét bai 14 lubn nghi ngo bén thé.




hirng véc mo d6i khi rat nyc cudi, ching c6

thé khién chting ta hao hirng phan chan

nhung dong thoi ciing c6 thé khién ching ta

khiép s¢. Viéc ban c6 thé bién nhirng wéc
mo ctia minh thanh hién thyc duge hay khong con
tiy thude vao viée ban s hai nhiéu hon hay hao
hirng nhiéu hon véi nhirng wéc mo.

Ban c6 tin tuéng vao nhirng uéc mo ciia minh
khong hay ban luén nghi ngd ban than? Nghi ngo la
mot dang thirc khéc cua ndi sg. Khi ban nghi ngo ban
than, ndi so s& khién ban khong thé hanh dong. Hay
hanh d6ng huéng téi nhitng wée mo dé chirng minh
rang ban tin vao chting. Néu ban khong hanh dong,
ndi so ngay 1ap tire sé chép lay cohdi dé ngin can ban.

Thanh c6ng 1 hanh dong bit chip ndi so hai.
Nhirng nguoi khong bao gio biét tir b s& nhan ra
dugc nhirng wée mo ctia minh. Néu ban d3 tir bo udce
mo, khong bao gio 1a qua mugn dé bat dau lai va tién
1én dé dat 13y chiing. Nhitng uéc mo khong cé thoi
han choét! Hay dam tin vao nhirng véc mo ciia minh
va bit dau hanh dong ngay hom nay.



Thanh cong la biét tin vao nhiing udc mo ciia minh.



NG 9%
> S
+Dieudde

Thénh cdng 14 biét tim ra nhimg diéu 6t
dep trong moi vigc.
Thét bai 4 nhin noi déu cfing chi thiy




an c¢6 nhan thay 13 tré con lic ndo ciing vui

twoi hanh phiic khong? Chi can mot chiée

hop carton ciing c6 thé 1am chiing vui thich

nhu chwa bao gio ¢ mét mén d6 choi ndo
tuyét voi hon.

Tré con c6 thé tha thi va ling quén ngay lap
tire. Néu b hodc me cau gian rdi sau d6 xin 13i tré,
tré sé tha thir va quén ngay, nhu thé chua bao gio c6
chuyén d6 xay ra.

Khi chiing ta 16n dan Ién, chiing ta dan d4nh mat
di nhitng pham chat 4y. Thay vao d6, ching ta chi
tim thiy nhitng diéu ti té trong moi viée, roi ghi nhg
moi 16i 1am ma chtng ta mic phai.

Hay thir suy nghi xem. Néu hom nay ban c6
nim trai nghiém vui vé va mot trai nghiém buon, ban
s& tap trung vao vé nao? Co 1& da phan moi ngudi s&
nghiéng vé vé thir hai: trai nghiém buon. C6 mét xu
huéng khong thé phu nhéan, d6 1a khi ching ta cang
16m tudi, cang trai nghiém nhiéu nhitng ndi budn,
chiing ta cang tré nén tiéu cyc, yém thé. Nhung diéu
trotréu 13, du c6 trai nghiém rat nhiéu niém vui va



hanh phiic, nhung ho thuong quén ngay va cho rang
nhirng tha d6 1a 18 ty nhién.

Dé ph4 v& vong tron luan quan nay, hdy nang
cao mirc do nhan thirc c4 nhan va thay doi triét ly
séng. C6 mot triét Iy rat hay nhu thé nay: “Ching c6
diéu gi 1a x4u cho dén khi ban lya chon”. Hiy ¢4 ging
tiép nhan triét 1y ndy va song theo n6, di rang khong
dé gi, nhung rat dang gia.

Thanh céng la ludn tim thdy nhiing diéu tét dep trong
moi viéc.



+ Bféu 35 +

Thinh céng Ii htng déh ci loi lin di.

Thét bai 14 chi gidi quyét ham mudn
trde mit,




hanh c6ng 12 biét hy sinh c4i loi trude mat vi

c4iloi 1au dai. T4t ca chting ta ai ciing da

ting trai qua mot vai ndi dau trong cudc doi,

nhirng dau dén cua ky luat, cua sy tir chdi.
Khoéng ai c6 thé thoat duoc ching.

Ciling vay, ai trong chdng ta cling c6 nhirng wéc
mo 16n lao. D6 cb thé 13 wdc mo vé mot ngoai hinh
dep dg, hoic vé mot khoan tiét kiém lon. D6 ciing co
thé 12 mong mudn vé nhitng k¥ ning cu thé hoic 1a
wée mong vé mot cuse hon nhan hoan hao. Cho du
ban muén gi, thi ban ciing phai sin sang hy sinh c4i
ham muén hém nay vi loi ich mai sau. Ban khong thé
c6 duoc ngoai hinh sang 1ang néu ctr #n udng vo do,
khong bao gio luyén tap thé thao. Ban khong thé c6
duoc mot khoan tiét kiém 16n néu hom nay tiéu xai
hoang phi. Ban ciing khong thé c6 duoc mot mébi
quan hé hoan hao néu khong hiéu duoc nhirng nhu
cau cia vg/chdng minh.

Vi thé, hiy nhan thire 16 nhirng diéu ban mong
muon nhat trong doi la gi, va biét hy sinh ham muén
hom nay dé hoan thanh muc tiéu cia twong lai.



Thanh cong la biét hudng dén cdi lgi ldu dai.



“ Bfé?u %6 +

Thénh cdng I3 ludn biét ti tin.

Thit bai I3 Iu6n thiéu ty tin,




6t trong nhirng nguyén nhan khién mot

ngudi that bai 1 do thiéu ty tin. Thuong

thi hau hét moi nguai thiéu tu tin vi ho

qué tap trung vao céc sailam thay vivao
thanh cong cua chinh minh. Nhirng nguoi thanh
cong c6 thit bai khong? Co chir, nhung ho biét quén
chting di va tiép tyc tién 1én.

CAc van dong vién bong ro that bai dén 70% khi
bat dau. C4c tién vé bong d4 danh dén hon 40% thoi
gian dé chuyén bong. C4c cau thi bong ro chuyén
nghiép chiném tring 1/2 s6 1an ném va c4c dién vién
chuyén nghiép ciing phai dién thir 29 dén 30 lan dé
duvoc nhén vai.

C6 rat nhiéu cach dé phat trién sy tu tin, nhung
du 1a cach gi thi cling déu can d&én thoi gian. Mot
trong nhirng cach @6 la dat ra cho minh nhirng muc
tiéu c6 thé dat téi. Hau hét moi nguoi déu thiét lap
cho minh nhirng myc tiéu phi thue té va do d6, cam
thay thuong xuyén bithat bai. Néu ban dang &n
kiéng, hiy dit ra cho minh mét muc tiéu cé thé dat
duoc cho ngay hém sau. Hay xay dung cac nguyén
tac mot cach tir tir, va sau mdi thanh cong lai ty dat



ra cho minh thém moét chut kho khan.

Mot chién luge khac dé phat trién sy tu tin 1a
nghi vé khoang thoi gian trong cudc doi ma ban gat
hai duoc thanh céng va cam thay ty tin. Sau d6 hay
nham mit lai, mé mot ban nhac diu ém, hi tuéng lai
cam gi4c ty tin khi iy sau d6 tir tir mé mit ra, nhung
phai dam bao rang cam giac tu tin 4y van con nguyén
trong ban.

CAch thu ba 1a bat dau thir nhirng diéu méi mé.
That kho dé phat trién su ty tin can thiét ma khong
thir nghiém nhirng diéu méi meé. T 6i biét c6 nhirng
ngudi da gap rat nhiéu khé khin khi phai trai nghiém
nhirng di¢u méi boi vi trong qua khir ho tirng phai trai
qua nhirng ki rc t6i té. Nhung cho du nhirng trai
nghiém trude day cé toi té thé nao thi ciing c6 lc
ban phai manh mé& vuot qua ching va tin vao chinh
minh.

T tin tire 14 tin vao chinh minh. Viéc muén va
can nguoi khéc tin vao minh 13 diéu hoan toan thuan
tu nhién, nhung truée khi c6 thé khién nguoi khac tin
minh, ban phai ty tin vao ban than ban truée.



Thanh cong la luén tu tin.

“Toi chufa that bai.
Toi chi la da tim ra 10,000
cach khéng hoat déng.”

~ Thomas Edison




2%
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+ Dieu 37 +

Thanh cdng I3 mot hanh trinh
va mot dich dén.

Thét bai chi 12 mft phén ctia hanh trinh
dén thénh cong.




hia canh tuyét voi nhéat cia thanh cong

chinh 14 cudc hanh trinh tim d&én né. Vuon

t6i dich thanh c¢6ng qua la mot cam nhan

uyét voi, nhung chinh sy thing tram cua

hanh trinh méi 1a diéu vo gi4, boi chting gitip dinh
nghia ban l1a ai. Thanh cong that sy khong duoc do
luong bang viée ban c6 nhirng gi, ma boi ban sé& tré
thanh ai.

Tuy nhién khong phai ltc nao su giau c6 va
nhirng thanh qua dat duoc déu 1a nhirng diéu quy gia
nhit, ma thay vao d6 12 nhirng cau chuyén ban chia
sé cting ban be, nhitng mébi quan hé ban xay dung
duoc trén hanh trinh cia minh méi 1a diéu dang quy
hon ca.

Hanh trinh di &én thanh cong d6i khi bao ham
ca nhirng that bai can thiét. That khong may, hau hét
moi nguoi lai cam thay nhirng thoi diém d6 that thong
kho, va chisau nhiéu nim, khi nhin lai ho méi méi
nhan ra rang d6 1a nhirng trai nghiém tuyét voi. Tai
sao phai doi dén nhiéu nim sau nguoi ta méi dtic riat
ra duoc két luan nhu vay? Tai sao ngay thoi diém
hién tai ban khong can nhic bién nhirng ndi thong



khé 4y thanh niém vui? Gan day ban da phai trai qua
nhirng thit bai hay khé khin gi? Ban hoc duoc nhiing
bai hoc gi tir d6 va chiing ¢6 ich gi cho nhitng thanh
cong trong tuong lai ciia ban? Néu thay vi dau kho,
ban coi nhirng khé khin dé 1a thir cuge sdng dang toi
luyén ban, ban s& tan huéng qua trinh tién dén cai
dich thanh c6ng mét cach hoa binh va vui vé.

Thanh cong la mét hanh trinh va mot dich dén.



+ Dieu 38 +

Thanh céng l biét i 163 cdm om.

Thét bai I coi su gitip 6 ciia moi ngwoi

14 diu tét yén.




hé hién 1ong biét on 12 mot trong nhirng cach

nhanh nhét va dé dang nhat dé c6 duoc

thanh cong. Khong chi thé, ban s& cam thay

cudce sdng tét dep hon khi biét cach bay to
long biét on véi nhirng nguoi c6 mit trong cudce séng
cua ban. Véi mdi nguoi, sé luon cé nhitng diéu ban
cam thay khong hai long vé ho nhung ciing s& c6
nhirng diéu ma ban cam thay that biét on ho. Hay
nhin vao nhirng diém tét dep noi moi nguoi xung
quanh, tir @6 ban s& cam thay viéc néi16i cam on ho
tro nén dé dang hon.

Moi ngudi déu c6 thé cam nhan duoc khi ban
tran trong ho mot cach that sy nhung ho ciing s& cam
nhan duoc néu ban chi coi nhitng diéu ho 1am cho ban
14 diéu tat yéu.

Khi mét nguoi khong cam nhan dwoc sy tran
trong cua ban cho nhirng gi nguoi 4y da lam, ho
thuong ¢6 xu hudng sé khong ¢ 1ai bén ban dai lau.
Piéu ndy ciing ding véi vg/ chdng, con cai va nhan
vién cua ban. Néu ban muén x4y dyng nhirng méi
quan hé tét dep, su sic va y nghia, hay bat dau bang
c4ch biét cam on nhirng nguoi xung quanh.



Diéu nay khong chi diing vé khia canh con nguoi
ma con ding vai ca cac su vat, sy viée. Néu mudn
thanh cong, ban can dé cao va tran trong tit ca
nhirng diéu ban cé.

Thanh céng la biét ndi 16i cdm on.
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Thanh céng 14 c6 ¢4 sifc khde va tién bac.

Thét bai I3 gidu o6 nhumg bénh t4t




6 nhan c6 cau, khi nghéo kho, nguoi ta ban

mang dé doi lay tién bac, khi gidu c6, ho

d4nh doi tai san dé mua sire khoe. Chéc

chan, ai trong ching ta ciing déu nhan thay
day 1a mot cach sdng ngé ngan.

RO rang, dat toi su ty do vé tai chinh 1a muc tiéu
dang gi4, nhung khong phai bang cach d4nh doi sire
khoe cua minh. Hay cur dit ra nhirng muc tiéu tai
chinh lén, nhung can nhé, vu tién hang dau van 1a
strc khoe. Khi ban tap trung cho ca sirc khoe va tién
bac, cudc séng cua ban s& can bang hon va ban s& c6
thé tan huong dwoc sy gidu cb cua minh nhiéu hon.

C6 nhirng nguoi cay cude dén nim 60, 70 tudi
méi nghi huu, sau d6 danh thoi gian cho con chau,
nhung ching dugc bao lau, bai sirc khoe giam stit nén
ho chicon ¢ bén con chau duoc vai ba nam. bung di
theo vét xe do ay. Hay quan tAm dén ban than. Pung
b4n mang dé lay tai san.

Thanh cong la co cd stic bhoe va tién bac.
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Thanh cong I Iudn thé hién nhitg cim
xtic vui vé nhf ciia minb.

Thét bai 14 ludn tnmg ra nhing cAm xdc
u s4u, chdn chwong nhd.




0i méi quan hé déu c6 nhirng thach thire

riéng. Ching ta 1a nhitng sinh vt phuic

cam, do dé khong phai thir gi chiing ta

cfing nhin ra dugc bang mat thuong. Boi
vi chiing ta 12 nhirng thyc thé tinh than, nén chiing ta
khao khét duoc két ndi va hai hoa véi tat ca moi thu
trong vil try, nhung ciing lai rat khat khao duoc bay
to, thé hién minh. Nhirng nguoi thanh cong hiéu duoc
mbi xung d6t nay va cu xir hoan toan khac nhirng
nguoi thét bai.

Viéc thé hién ra cam xtc cia minh 13 diéu binh
thuong nhung c6 thé ban sé& gap phai mot s réic roi
néu khong kiém soat duoc cam xtic cua minh 13 noi
ra nhirng diéu gay tén thuong nguoi khac, dulacoy
hay khong.

Thong thuong ban khé cé thé n6i duoc nhitng
diéu dang dan va c6 1y khi dang c4u gian hoic bitén
thuong. Cach tét nhéat 1a hoc c4ch giit binh tinh va
cho dén khi ban ngudi ngoai bét r6i hiy giai quyét
van dé.

C6 bao nhiéu cugc ly hon sé khong dién ra néu



161 khuyén nay duge ap dung? C6 bao nhiéu cudc
hop t4c kinh doanh sé& van con viing bén cho dén tan
hoém nay néu moi nguoi khong néi nhirng diéu ma ho
khong c6 y?

Ban chi c6 thé lién két v6i nhirng cam xtc thyc
su cua ban than minh ¢ trang thai binh tinh, yén
binh. Khi ban céng thing hoic c4u gian, thi @6 khong
phai 12 ltc dé xay dung nhirng mbi quan hé “trai tim
dén trai tim”. Su cau gian khién ban thét ra nhirng
diéu ban khong that sy mudn néi, va diéu nguy hiém
1a mot khi @3 noéi ra nhitng diéu d6, ban c6 xu huéng
phai thuc hién chting, vi hiu hét moi nguoi khong
mudn bj b& mat vi n6éi ma khong 1am, du nhirng 1o
no6i ltic @6 khong phai thye sy 1a nhirng gi ho muén
noi.

Thanh cong la thé hién nhitng cdm xiic vui vé nhdt cia
bdn thdn.
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Thinh odng 14 én k€ hoach 16 ring.
Thit bai I3 s6ag cim tinh, dén du hay
dén diy.




hanh cong khong phai la sy tinh coma no la

két qua cua viée 1én ké hoach rd rang. Picu

nay dang trong moi linh vye ciia cude séng.

Néu ban muén c6 duoc nhitng mbi quan hé
thanh cong véi gia dinh, ban bé, déi tac kinh doanh,
ban cin 1én ké hoach danh thoi gian v6i ho. Néu ban
muén c6 co thé manh khoe, ban can 1én ké hoach
luyén tap thé duc thé thao. Néu ban muén c6 duoc
tinh hinh tai chinh tt hon, ban ciing can 1én ké
hoach.

Su thanh cong cé thé duoc thuc hién mot cach
don gian, d6 1a: 1ap ké hoach 1am viéc va 1am theo ké
hoach. Nguyén tic don gian ndy sé gitip ban tap trung
va kién tao thanh c6ng nhanh hon nhitng gi ban c6
thé hinh dung. T6i c4 13 ban d3 c6 ké hoach cho cong
viéc ciia minh roi. Vay ban da c6 ké hoach cho cuoe
hon nhan cua minh chua? Hay ké hoach cho van dé
tai chinh, cho sirc khoe thi sao? Néu khong 1én ké
hoach nhirng gi minh phai lam, ban s& dé dang bi sao
nhang béi nhiéu yéu té trong cugdc séng. Thiéu ké
hoach, ban rat d& cing thang, bat an. Hay 1én ké
hoach cho cudc séng, mot cach linh dong. Lén ké
hoach 1a mét trong nhitng phan quan trong nhat cua



hanh trinh di dén thanh cong.

Thanh cong la 1én ké hoach ré rang.

THANH CONG
[ Lam tiép \
Lam lai :
Quyét tdm lam

Thit lam
Lén ké hoach
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Thinh cong 14 lua chon ma ban phi
quyét dinh mi ngdy.
That bai 13 d€ ngwni khdc Ira chon
thay minh.




at thanh cong cia minh vao tay nguoi khac

1 diéu v6 cting nguy hiém. C6 vé nhu bat

ky ai ciing san 1ong khuyén bao ban ring

ban c6 thé hoic khong thé 1am gi, hay nén
hoic khéng nén lam gi véi cuge doi minh.

Tuy nhién, chinh ban phai la nguoi chiu trach
nhiém véi cudc doi minh. Néu ban muén thanh cong,
thi méi ngdy mot chit, hay 1am nhitng viéc dwa ban
dén gan myc tiéu cua minh hon. Con néu ctr dé nguoi
khac lya chon cho ban thi chic chin ban s& khong
bao gio dat duoc thanh cong.

No6i cach khéc, néu khong c6 ké hoach cho cude
doi minh, ban s& tro thanh mét phan trong ké hoach
cua nguoi khac. Tai sao ban lai lam nhitng viéc ban
dang 1am? D6 c6 phai 1 diéu ban that sy mudn lam
v6i cude doi cua minh khong hay d6 1a didu ma ai do
chon gitp ban? Hoan canh hién tai ¢6 khién ban cam
thay vui vé, thanh cong hay khong? Néu khong thi
da dén lac thay d6i roi. Hay lya chon lam nhirng diéu
ma ban thiy mué6n lam.

Thanh cong la lua chon ma ban phdi tu quyét dinh



moi ngay.
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Thanh cdng 13 tim ra va hoén thinh
myc tiéu cia cude doi,
Thét bai 14 khong biét ro myc tiéu
ciia minh I4 gi.




uc tiéu 13 con duong dwa ban dén binh

yén va thinh vuong. Khong biét rd muc

tiéu doi minh 14 gi cubi ciing s& gay ra

cho ban sy ciing thang vé tinh than va
nghéo kho vé tai chinh. N6i dén van dé myc tiéu, hiy
nhé ring myc tiéu 1au dai rat quan trong nhung mot
sb muc tiéu nho, mang tinh “thoi vu” cling khong hé
v0 nghia.

CAc muc tiéu ngan han thue ra lai dic biét quan
trong dé gitip ban tim ra va sau d6 1a dat dugc muc
tiéu 16n cua cudce doi. Thé nhung ching thuorng bi
phot 16 di, bi coi 1a nhirng rao can ngé ngan cua cudc
séng. Tuy vay, dit ban dang vudng vao bat ky hoan
canh nao thi hay ct tin ring hoan canh d6 sé dem
den cho ban nhitng bai hoc quy gia va gitp ban tién
gan dén gidc mo cudi cting cia minh.

Néu ban tim ra va hoan thanh dwoc nhitng muc
tiéu ngan han thi myc tiéu 16n cua cudc doi s& tu
nhién “khai mo” trude mat ban. Hay luu tAm dén
hoan canh hién tai cia minh va xem minh c6 thé hoc
hoi duge gi tir nhitng hoan canh d6. Mot trong nhitng
muc tiéu chinh cua cude doi d6 1a gitp ban than ngay



cang truong thanh, phét trién. Néu ban tu hta sé ¢
gang truong thanh hon nita, phét trién hon nira thi
nghia 1a ban dang tién budc trén con duong dén véi
muc tiéu cudc doi cua minh.

Thanh cong nghia la tim ra va hoan thanh muc tiéu
ctia cude doi.



+Dienudd s+

Thinh céng I biék sé chia.
Thét bai 1 ch bo bo gt cho riéng minh,




é dat duoc thanh cong, ban phai biét chia s¢

thanh cong dy véi moi nguoi. Bt ky sy chia

sé ndo ciing s& dem lai cho chiing ta nhiéu

hon nhitng gi chting ta c6 thé hinh dung.
Néu ban thanh c6ng va chitan huéng niém khoai cam
4y mot minh, thi d6 qua 1a mot cach séng ich ki dang
thuong. S& ching cé gi 14 tét dep, thi vikhi ma ban
c6 dén hang triéu d6-la nhung lai ching chia s¢ chting
v6i nhirng nguoi ngheo khoé khéac.

Su chia sé 1am cho c4c méi quan hé giita con
nguoi véi nhau tro nén bén virng hon, gin két hon va
diéu d6 s& lai gitip ching ta biét danh gia moi diéu
trong cudc séng diing dan hon.

Cho dui 12 tién bac, thoi gian, hanh phiic hay
niing luong, hiy cir cho di, ban s& nhan vé nhiéu lin
gip boi. Dan gian ta van hay néi: “Xoai 16i troi cho, bo
bo troi co cua lai” chinh 1a thé.

Khu khu gitr chit moi hanh phac, tai niang cua
ban than s& v6 ciing nham chan va chang dwa dén
diéu gi. Hay chia sé va cau mong, chiic mirng nhitng
diéu tét dep, hanh phic cia moi ngudi xung quanh.



Hay nghi xem ban c6 thé chia s¢ nhirng gi véi
moi nguoi? Ban c6 thé chiic mirng nhitng thanh céng
nao cua gia dinh, ban be? Sau khi tra 16i dugc nhirng
cau hoi nay, hay 1ap tirc hanh dong va xem liéu cudc
d0i c6 tro nén tha vihon hay khong?

Thanh céng la biét chia sé.
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Thénh cong I3 biét x4y dymg
nhitng théi quen tot.

Thi bai 1A i gi cia nhiimg théi quen xét.

U ¢
7e ON




on nguoi séng va lam viée déu theo thoi

quen. Nhirng théi quen tét s¢ dwa ban dén

thanh cong, va ngugc lai nhitng théi quen

x4u s& dan ban dén thit bai. Vivay, cho du
ké hoach ciia cudc doi ban 1a gi thi ban van can phai
x4y dung cho minh nhirng théi quen pht hop dé
hoan thanh no.

MJi th6i quen 12 mot phan con ngudi ban. Dé
xay dung mot thoi quen méi @oi hoi ban phai co6 ky
luat ngay tir ban dau. Hay nh¢1a “ngay tir ban dau”.
C6 mot diéu tuyét voi ma khong han ai ciing biét, d6
12: nhirng ky luat ban dau chila ky luat nhung khi da
tuan thu nghiém ngjt, ching bién thanh théi quen.
Mot khi da 1a théi quen, chiing s& khéng con 1a mot
diéu gi kho thue hién nira ma ban s& lam chiing mot
cach ty nhién va tu dong.

Cach x4y dung thoéi quen pho bién nhét @6 1a lap
di 1ap lai mot viée. Hay thiét 1ap mot hé thong dé nhic
nhé ban hanh dong va suy nghi khac di. Cac nghién
ctru da chira rang ctr sau 21 ngay lap di lap lai mot
viéc, viéc do6 s& tro thanh théi quen cua ban.



Co hoi thanh cdng s& rong mé hon néu ban dit ra
cac muc tiéu va dong luc dé xay dung nhirng thoéi
quen méi.

Hay ty dit ra cho minh nhitng nguyén tic, ky
luat dé thyc hién nhirng viée can 1am va ngirng ngay
nhirng viéc khién ban khong thé tién bo duoc. Hay nd
lyc x4y dung nhirng thoéi quen tét va chiing s& giap
ban tré nén giau c6.

Thanh céng la bét qud ciia nhiing thoi quen tot.
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Thanh cdng 14 két qud ciia sy ky Iuat.
Thit bai I3 hé qua ciia sw I biéng.




y luat dem lai rat nhiéu loi ich, va su luoi
biéng sé& dua lai hé qua khon luong. Nhirng
théi quen t6t chinh 12 nhirng ich loi 16n nhét
tia tinh ky luat con nhirng théi quen x4u
chinh 12 h¢ qua t5i té nhét cua thoi ludi biéng.

Ky luét gitip ban tro nén tu tin. Luwoi biéng khién
ban nghi ngo ban than. Ban c6 thé dat dugc bat ky
diéu gi ban muén néu sin long dwa ban than minh
vao ky luat. Néu luoi biéng, ban s& chang bao gio dat
duoc bét cu diéu gi.

Ky luat dem lai chién thang con luoi biéng bién
ban thanh nan nhan cta n6. Ky luét gitip ban c6 kha
ning tu kiém soat ban than. Luoi biéng khién ban tro
thanh con rdi trong tay nguoi khac. Nhirng nguoi co
ky luat thuong 14 nhirng nguoi thanh cdng nhit.
Nhirng nguoi luoi biéng chithu vé sy hdi tiée khon
ngudi. Mot nguoi luoi biéng s& noi: “T 6i nén 1am, t6i
c6 thé 1am, nhung t6i @3 khong 1am”, con ngudi co
ky luat s n6i “T6i da lam”.

Thanh cong la bét qud ciia su by ludt.
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Thanh cong I3 chép nhén tr gid
Thét bai I mudn dn c.




an c6 san 1ong tra gia dé dat duoc thanh cong

hay khong? Muén dugc ca ma khong phai

mat méat gi s& chila mot diéu mo tuong. Dé

c6 duoc nhitng mbi quan hé tét, ban can dau
tu thoi gian cho ching. Pé c6 sire khoe, ban can dau
tu thoi gian luyén tap. Pé thanh céng hon nira, ban
can hoc hoi nang cao hiéu biét, kién thirc cho ban
than.

Hay nhé, phai “dau tu” chi khong chila “danh”
thoi gian, ning luong va tién bac. Chiing ta dau tu dé
dat dugc nhirng diéu chiing ta mong muén. Néu
muén khoe manh, ban phai tra gid. Mudn c6 duoc
nhitng mébi quan hé tét, ban ciing phai tra gi4. Mudn
c6 nhiéu tién hon, ban ciing phai tra gia.

Piu tu thoi gian, cong sire, tién bac cho nhitng
diéu quan trong chinh 1a ban dang tra gi4. Néu ban
danh thoi gian, cong sire va tién bac cho nhirng diéu
khong mang lai két qua gi cho ban, thi dirng bao gio
ky vong nhirng diéu ban khao khat s& xuat hién, du
chi mot ngay. bung lam viéc theo cach 6. Hay tra
gia cho nhirng gi ban mudn.



Thanh cong la chdp nhdn trd gid.
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Thanh cdng 14 Jm diing nhiing gi ban ndi.

Thit bai 14 n6i mt ddng, 1im mot néo.




an tirng gap ngudi ndo ludén ndi vé nhirng du

dinh, nhirng diéu anh ta s& 1am, nhung rdi

ching bao gio thyce hién chura? Chic chin 1a

nguoi d6 sé khong nhan dwoc sy ton trong tur
phia ban. Hily can trong dé dirng di vao vét xe dé ay.
Nhirng hanh dong nhu thé khong chi hity hoai vithé
cua ban trong mit nguoi khac, ma con anh huéng dén
chinh cai t6i c4 nhan cua ban.

Dirng suét ngay ba hoa vé nhirng du dinh cua
minh. M6t hanh dong hon van 16i néi. Vi thé, hay 1am
trude ndi sau. Nguoi ta chi coi trong hanh dong va
két qua, khong ai danh gia cao sy ba hoa. Nhiing ké
hoach trén gidy khong bao gio gy an tuong véi moi
nguoi bang két qua ma ban thu duoc tir nhirng ké
hoach 4y.

T4t nhién, ban cin c6 mét nhdm nguoi nao @b
c6 thé chia s¢ nhirng y tuong véi ban, ban ¢6 thé noi
v6i ho bat ky diéu gi ban nghi, vé nhirng du dinh cua
minh. Ho 12 nhitng nguoi ¢6 thé ing ho, hd trova
khuyén khich ban. Nhung ngoai nhém nay ra thi
dirng c6 gay 4n tuong véi nguoi khac bang nhirng du
dinh cta minh. Néi véi nguoi khac nhirng diéu ban



dinh 1am roi “vach ra dé @6” s& khién ban tré thanh
mot ké that bai trong mat ho.

Thanh cong la lam nhiing gi ban noi.
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Thénh cdng I3 gidu c6 trong moi khia
canh ciia cudc song.
Thét bai I3 chi chii tim vio mt linh vir,
bé bé nhimg viéc khic.




hanh cong that su khéng chi don gian 1a su

giau c6 vé tai chinh. Thanh cong that sy 14

cb duoce sy can bang giira tinh than, cam xtc,

tri tug, thé chat va doi song tai chinh. S&la gi
néu ban 12 triéu pht d6-la nhung lai 5m dau bénh tat?
S& vui vé gi néu 12 triéu pht d6-la ma lai luon cing
thang, stress? S& ra sao néu ban 1a mot triéu pha
nhung chang c6 liy néi mot mbi quan hé siu sic, ¥
nghia nao?

Pé gidu c6 trong moi linh vuc cua cude séng, ban
phai lya chon cén trong. Ban phai dit ra muc tiéu cho
tirng nhém linh lyc va tim cach @é dat duoc né. Ping
coi tién bac 14 tat ca nhung cfing dirng coi thuong né.
Hiy danh thoi gian va cong sire cho tat ca moi linh
vuc. Ding tho o véi van dé tai chinh, gia dinh, ban
be, ban than hay tam linh cua minh. Hiy hoc c4ch dé
tronén giau 6 6 moi linh vye: tai chinh, tinh than,
cam xuc, tri tué va thé chat.

Thanh cong la giau co trong tat cd moi Phia canh cia
cudc song.
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Thanh cdng I3 c6 ti sén dé lai cho doi
Thét bai L4 sang thé gi6i bén kia ma
khong d¢ I ddis i g1




an da c6 ké hoach gi vé viée d¢é lai tai san

thira ké chwa? Moi nguoi sé nhd gi vé ban sau

khi ban tir gid ¢6i doi? Cudc sdng sé nhu thé

nao khi ban ra di? Ai sé khoc khi ban chét?
Pay that sy 12 nhitng cau hoi dang dé quan tAm. Hau
hét ching ta déu c6 khat khao délai gi @6 cho thé hé
mai sau. Néu ban ciing nim trong sé nhirng nguoi 4y
thi hay hanh dong ngay tir hdm nay dé tao tai san ké
thira cho mai sau.

Hay trao cho gla dinh cta ban tinh yéu thuo'ng,
su kién nhan, long tét va sy tha thi. TAm guong vé
1ong yéu thuong cua ban, cling nhu kién thirc va sy
hiéu biét ma ban thau nhan duoc qua nim thang
chinh 14 diéu tuyét voi nhat, quyén lyc nhit ma ban
¢ thé @é lai cho nhirng thé hé sau.

Mot trong nhirng cach thire hiéu qua nhét @é lai
diéu gi d6 cho mai sau 1a ghi chép lai cudc doi minh.
Sau nay, khi vé gi, ban s& ngac nhién khi doc lai
nhirng ghi chép d6 va nhan thiy ring minh da truéng
thanh 1én bao nhiéu. Nhirng gidc mo tuong nhu ngoai
tam vai gio day da tro thanh nhirng diéu thuong nhat
trong cudc séng cua ban. Nhirng diéu tirng khién ban



khiép so gio ddy da tré nén vo cung d& dang. Ban s&
hoc duge nhiéu diéu tir chinh nhirng ghi chép 4y, va
gia dinh ban, c4c thé hé sau ciing s& tim thay nhiing
“quing vang“ nho vao niém hy vong va sy thong thai
ma ban dé lai.

Ban ciing c6 thé cin nhic dén viée dé lai nhitng
khoan ké thira tai chinh. Ban di bao gio suy nghi dén
viée s& dé lai bao nhiéu tién cho gia dinh hoic dé lai
lam tu thién chua?

Thanh cong chinh la co tai san thita bé cho doi.



+ Dieu 51«

Thinh céng 14 6 o ban t6t
That bai 12 ¢6 bé toi.




ay dung cac mbi quan hé tét dep, dang din

véi dting nguoi, ding thoi diém 12 yéu té vo

cting quan trong dé dat toi thanh cong.

Ngoai ra, ban ciing can phai phan biét duoc
dau 12 ban than, dau 1 ban “thoi vu”. C6 ging niu giir
nhirng méi quan hé ma 1& ra ban can chdm dut s& chi
kéo ban tut hau ma thoi.

Hay nd luc xay dung quan hé véi nhirng nguoi
da thanh cong ¢ linh vec ma ban dang khao khat.
Ngm‘n' xua vin néi “Gan myc thi den, gan dén thi
rang”, ching ta c6 xu huéng tré nén glong nhitng
nguoi ma chiing ta thuong xuyén giao tiép cling, vi
thé hay danh thoi gian xem xét, danh gia ky ludng
nhung nguoi ma ban gap go, tlep xtic nhiéu nhét. Ban
cod muon giong ho khong9 Néu cau tra loi caa ban 1a
c6 thi 6n roi. Néu cau tra 1oi 1a khong thi hay xem xét
lai va danh thoi gian dé tim kiém nhirng nguoi ban
that sy phu hop. Choi véi ban x4u chi khién ban
khong thé phat huy duogc hét tiém ning caa minh ma
thoi. Nhirng nguoi ban that sy sé biét khuyén khich
va khoi goi trong ban nhirng cam hirng sang tao, gitp
ban phat huy t6i da kha ning caa minh.



Thanh céng la cd duvc ban tit.



+Dieud2 +

Thanh cng I3 nghe theo con tim.
Thét bai 3 Iam theo dyc vong.




rai tim cua ban ludn ap u nhirng gidc mo16n,

n6 thoi thidc ban 1am nhirng diéu tuyét voi,

dic biét va doc dao trong cudc doi. Ngugc

lai, duc vong thoi thtic ban tré thanh “ng6i
sao”, theo dudi nhitng mo uéc vién vong va diéu d6
¢ thé khién ban bi tén thuong sau sic.

Khi 1am theo nhirng diéu con tim mach bao, ban
s& cam thay vui vé va duoc ¢ vii. RO rang, theo dudi
nhirng diéu ban than ban that sy yéu thich 1a mot
diéu v6 cung thi vi. Ban duoc sinh ra dé tan huong
cudc doi minh, va nhitng niém vui sau sic nhat, thuc
té nhat s& &én khi ban 1am theo con tim minh.

RO rang 1a néu nghe theo con tim, ban s& khong
phai 1am nhirng viéc buén chan boi budn chan 1a dau
hiéu cho théy ban chi dang ton tai va 1a mot biéu hién
cua viée séng theo duc vong. Hiy nhg, tit ca ching ta
déu sé& chét, nhung khong han tit ca ching ta déu that
su séng. Hay 1a mot trong nhirng nguoi séng cudce doi
c6 muyc tiéu, c6 ¥ nghia. Hay nghi vé nhirng diéu ban
khao khat thyc hién va hay hanh dong ngay hom nay
dé hién thuc hoa khat khao ay.



Thanh cong la nghe theo con tim.



+ DIFL{ 53 +

Thinh céng I c6 06 Iy tirbé trong,
Thét bai 14 bi kiém sodt tt bén ngodi.




hi ¢6 nhitng nd lyc dén tir bén trong, ban s&

hiéu dwgc nhirng Iy do phirc tap an sau moi

diu. Biét dwoc diéu ban thAn minh mudn 1a

ot diéu rat tha vinhung hiéu duoc 1y do

tai sao minh muén ching tham chi con thi vihon.
That khéng may, da phan chiing ta lai bi ngoai luc
kiém soat din dén viéc thuong tim nhirng sy khich 1é
nira voi va it gia tri @é lam dong lyc cho ban than. R
rang 13, néu khong c6 néi lyc thic day, ching ta s&
khong bao gio cham duoc t6i cam giace thanh céng.

Pé c6 duoc nhirng thic day tir noi luc, ban phai
c6 duoc tam nhin 16n va rong ra thay vi chi quan
quanh véi nhirng nhu cau ¢4 nhan. Néu ban ctr mai
tap trung dé d4p tmg nhu cau cua ban than thi sé c6
moét ai d6 hodc mot thu gi d6 s& dan kiém soat ban tir
bén ngoai. Chitap trung vao ban than khong chila
mot viée 1am ich ky ma con 1a mot 16i sbng dang so.
Khi ban séng ich ky, nguoi khac c6 thé thao ting,
khién ban 1am nhirng diéu ho muén. Khi tam nhin caa
ban hudng t6i nhitng nguoi xung quanh, ban sé ¢6 noi
lyc dé hoan thanh tam nhin 4y va khong ai c6 thé thé
kiém so4t, thao ting dugc ban.



Thanh céng la co no luc tir bén trong.



* DIEH 54 4

Thénh cong I3 ddm thit va dat dwoc.
Thét bai I3 cit Iim méi mot dia.




an da dat duoc thanh tyu gi trong cudce doi
minh? S& that buén cuoi néu ban cir 1am di
1am lai mot diéu ma lai cau mong nhirng két
qua khéc biét, méi mé. Néu cude doi khong
nhu ban mong mudn, thi nghia 1a @3 dén Iic ban phai
thur céi gi d6 khac roi. Poi ltc, khi 1én ké hoach thir
nghiém nhitng diéu méi meé, ching ta sé phai déi mat
v6i rat nhiéu ndi s hai. So khong biét, so thit bai, so
bi tir chéi. Mot trong nhitng chia khéa quan trong dé
dat t6i thanh cong do 1a “mac ké no, cur lam téi di”.

Pirng dé ndi so hii bop chét ban. Nbi so hii bao
gio cling chi “to” trong tri tuéng twong cua ban, thuc
té khong dang so nhu vay. Hay dé anh sang ciia niém
tin x0a tan bang gia va bong dém ctia ndi s¢ hai.

Niém tin chinh 12 hanh d6ng. Khi ban dam hanh
dong va thir nhirng diéu méi mé, ndi so hai s& ty dong
tan bién, bang khong ching sé ¢ 1i va bam riét lay
ban. Hiy nhd, ndi sg hii c6 thé s& dén khi ban thir
nghiém nhirng diéu méi mé, nhung dirng so, hiy ctr
tién 1én. Hay lam nhirng diéu khéc biét va cho don
nhirng két qua méi. Néu ban muén nhirng diéu ban
chua bao gio c6, thi hay lam nhiing viéc ban chua



bao giolam.

Thanh cong la dam thit va dat duvc.

Newdi thit bai
sg phi thay doi

Ngudi thanh cong
don nhan su thay doi



+Dieu 55«

Thénh cng 13 1im theo myc dich.
Thét bai 14 d€ sir ham mé dfin diromg.




hirng nguoi c6 myc dich bao gio cling thanh

cong nhanh hon nhitng ngwoi khong c6.

Thuc té, nhirng nguoi khong ¢6 muc dich

hau nhu khéng thé thanh cong. Ho ludn bi
16i kéo boi nhirng diéu d& dai, thoai mai, va thuong bi
nhirng vui thi hoan lac nhu dn uéng, nhau nhet,
thudc 14, tiéu xai hoang phi, xem ti vi, choi games...
hap dan.

Khi ¢6 muc dich, ban sé& sir dung thoi gian cia
minh hop 1y hon, ¢é ich hon. Cé6 muc dich khién ban
biét minh can di dén dau va trong bao 1au. C6 muc
dich s& gitp cudc doi ban c6 y nghia hon. Nguoi co
muc dich sé& di dén noi ho muén. Nguoi khong c6 muc
dich s& cir mai quan quanh. C6 muc dich, ban s& c6
dong luc thire day va lam viéc mdi ngay.

Cho dit muc tiéu hay ham muén cua ban 1a gi,
ban déu c6 thé tiét giam, diéu chinh ching sao cho c6
loi nhat cho minh. Néu ban chwa biét muc dich cudc
doi 1a g1, hay thir ngdi xudng va viét ra mot s6. Hay
dat ra muc tiéu, dich d&én cho moi khia canh trong
cudc séng va cam két s& bién chting thanh hién thue.
Mbi ngdy hay doc di doc lai nhirng muc tiéu d6, khi



d6 cudc séng s& thia vihon, vui vé hon. Hay tiét giam
nhirng ham muén ctia ban nhu cich ban phat trién
muc tiéu, tirng budc tirng bude mot. Mai t6i hay xem
tivi it di 30 phut, va danh thoi gian d6 cho muc tiéu
cua minh.

Thanh cong la lam theo muc dich.



+ DIEH 56 +

Thinh cdng 14 biek cdch vui vé

Thét bai I3 Iudn quan trong héa véh dé.




hiéu hai huéc 13 tai san vo gid, dic biét 1a

kha ning ty trao. Qua khit khe, nghiém ttic

s& chi khién moi niém vui dan tranh xa ban

A thoi. Néu ban 1a nguoi vui vé, ban s&

mang dén nhitng ky niém vui cho ban va gia dinh
minh. Ty trao 14 biét thira nhan khi minh méc nhirng
sai 1am ngé ngan. N6 c6 nghia 1a khong hé c4u gian
khi diéu gi d6 khong theo nhu dting ké hoach. N6 c6
nghia 13 cudi nhiéu hon, va vi thé ban sé yén binh va
hanh phic hon.

Quan trong hoa van dé sé cudp di ning luong cia
cudc doi. N6 ciing s& khién ban khong thé cé duoc
nhitng mbi quan hé c6 ¥ nghia, béi ban lu6n cam thay
minh nhét dinh phai ding va ai d6 nhat dinh phai sai.
Nguoc lai, khi ban séng vui vé, nghia 12 ban sin long
thira nhan minh sai va khong quan tam nguoi khac
nghi gi vé& minh. Khi tAm trang vui vé, ban s& thiy
minh tré nén cé st hit, tir 6 caec mbi quan hé ciing
tro nén dé dang hon.

Thanh cong la biét cach vui vé.



+ Dieu 57 +

Thanh céng I3 lim hét stc minh.
That bai I3 chi lim cho xong vié.




am viéc hét sirc minh khong chi gitip ban

ting gia tri ban thaAn ma con khién ban cam

thay tu hao hon vé ban than khi thiy chang

duong minh di xa hon moét chit. Khilam viéc
mot cach nd luc, ban s& hoan thanh cong viéc mot
cach hiéu qua hon, thu dwgc nhiéu thanh tich hon va
mét it thoi gian hon.

Khi 1am viéc hét sirc, ban sé tu tao ra ning luong
va sy hirng khéi cho chinh minh, con néu chilam cho
xong viéce, ty khic ban s& thidy nham chan, thit vong
va cam thay cudc doi that té nhat. Sy that 13, cudc doi
khong hé té nhat, va con ngudi ciing vay. Nhitng
nguoi chilam cho xong viée s& khong nhan duge
nhiéu diéu tir cude doi béi ho dau c6 cho di nhiéu.

Hay séng hét minh cho cude doi ma ban duge
ban tang. Cho du ban roi vao hoan canh nao, cudc
doi ném ban vao dau, cling hay cu 1am hét kha ning
cua minh. Néu ban 1am thué cho mét ai d6, hay lam
viéc nhu thé doanh nghiép d6 thuoc vé ban.

Cudc doi sé trao thuong cho nhirng ai biét 1am
hét sirc minh. Ban khong thé biét c6 nhitng ai dang



quan sat minh, va ciing khong thé biét ho c6 thé
mang dén cho ban nhirng co héi tét hon khi ho thay
ban 1am hét strc minh. Ngay ca khi khong c6 ai quan
sat, cling hay 1am hét kha niing, boi d6 1 viée dang
din va la buée dém cho nhirng thanh cong trong
tuong lai.

Thanh cong la lam hét stic minh.
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+ Dieu 58 +
Thénh cdng 3 mo nhing gidc mo
ximg déng.
Thét bai I3 ching ¢6 mo wée gi.
¢
O




au hoi “minh c6 xing dang khong?” chua

bao gio1a mot cau hoi dang. Nhitng cau hoi

diing dan 1a: “Nhirng véc mo cua minh c6

xirng dang v6i minh khong? Nhirng tha
minh lam c6 xtng dang véi thoi gian minh bo ra
khong? Minh dang dau tu thoi gian hay tiéu xai thoi
gian?”. Nhirng cau hoi nay s& gitp ban tap trung vao
nhirng diéu that sw quan trong véi ban.

Chiing ta thuong 1am nhirng diéu ching ta
khong that sy mudn. Db 121y do tai sao chiing ta nhat
dinh phai c6 nhitng wdéc mo ximg dang, boi néu
khong, ban s& lang phi ca cudc doi. Khi c6 mét wée
mo ding din, ban s& dau tu cudce doi cho nhitng diéu
gia tri.

Thanh céng that sy chinh 1a d4u tu cude doi vao
nhirng viéc c6 thé tao nén nhirng khac biét tich cuec.
Hay danh thoi gian xem xét ciu hoi sau: “Piéu gi s&
khién cugc doi téi tro nén cé ¥ nghia?” Cau tra loi cua
ban chinh 1a mét u6c mo c6 gia tri.

Thanh cong la cé mot udc mo xiing dang.
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+ Dieu 59 +

Thénh cdng I3 x3y dymg nhimg méi quan
hé déi bén cting c6 loi.
That bai 4 x4y dymg nhitng méi quan hé
chi biét dén minh,




uodc doi cua ban duge dinh hinh béi cac mdi

quan hé. No6i cach khac, chit luong cude

séng cua ban c6 lién quan tryc tiép téi

nhitng ngudi ¢6 mat trong cudc doi ban va
sy sau sic ciia mdi quan hé giira ban va ho.

Nhung nguoi thanh cong hiéu duoc nguyen tic
ndy va rat can trong trong viéc chon ban, béi moi
quan hé nay sé& din t6i nhirng méi quan hé khac. Pay
1a mo hinh co ban ctia mang luéi quan hé. Ban sé
khong thé xay dung dwoc mot mang ludi quan hé néu
cr luén dian do chuyén thiét hon. Nhitrng nguoi dam
phén trong tAm thé thing - thua s& ludn cam thay bi
ha nhyc khi nguoi khac bit tay ¢ phia trén. Sau d6 ho
lai phan van khong biét tai sao moi ngui lai tiép can
ho bang sy than trong va ngd vue nhu vy, hay té hon
13, khong tiép can ho.

Moi quan hé d@6i bén cting c6 loi xuat phat tir
mot tAm tri gidu co6, tinh cam. Mdi quan hé chibiét
dén minh xuét phat tir mot tAm tri thiéu thén, kho
can. Cac mdi quan hé d6i bén cling c6 loi phat trién
dua trén niém tin, sy gin b6 1au dai va nhirng loi ich
tot dep.



Thanh cong la xdy dung nhiing méi quan hé doi bén
cung co li.
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+ DJIL@M 60 +

Thénh cdng 4 biét hoc hdi i nhting sai lim.
Thét bai I3 it méi Iip Jai nhig sai 14m,

%




udc séng ludn tao ra nhirng bai hoc dé chting

ta truong thanh. That khong may 1a ching

ta lai thuong khong nhéan ra day 1a bai hoc

ma cudc doi trao tang minh khi vira nhin
thay n6. Nhung chi can ban chi tAm dén nhirng bai
hoc d6 va hoc hoi tir chiing, ban s& ngac nhién truée
nhirng thanh c6ng ma minh dat duoc.

Nhitng nguoi thuong xuyén ty héi “Minh nén
hoc hoi diéu gi tir hoan canh séng hién tai?” thuong
c6 chét luong cudc séng tét hon nhitng nguoi khong
hoi. Ho hoc hoi tir cude séng va ung dung nhirng kién
thirc méi @6 vao hanh dong. Nhirng nguoi khong hoc
hoi tir nhitng sai 1am cuia ban than s& chiluén phan
nan, ca than va viée d6 thyc chét ciing ching gitp gi
duoc ho. C6 18 ho chd doi thé gidi phai thay ddi dé dap
rng nhirng khao khét vé cudc séng cua minh.

Thanh céng la mot qua trinh va c6 nhirng bai
hoc chiing ta phai hoc di hoc lai nhiéu lan. Tuy nhién
chiing ta ciing khong nén lam dung diéu nay, bai viée
hoc di hoc lai mét bai hoc ddng nghia véi viée chting
ta phai mac di mic lai cting mét sai 1am nhiéu lan.



Khi méc phai sai 1am hay gip nhirng chuyén
khong theo dtng nhu duv dinh cua ban, hay ngay lap
tire ty hoi: “Cudc séng dang cb gang day cho minh
diéu gi day nhi?” Tim ra ciu tra 1oi va sau d6 thay doi
cach hanh déng. Sau do6 lai thir lai. Birng cr 1ap di lap
lai mot s6 sai lam. Hay thir nhitng phuong thirc khéc
nhau cho bt ctr viée gi cho dén khi ban hoc dwge bai
hoc can thiét dé thanh cong.

Thanh cong la biét hoc tif nhiing sai lam.



+ Dieu 61 +

Thinh cdng 14 biét mé mang ddu bc.

Thét bai I3 khw khw khong chiu hoc hdi,




¢ mang dau 6c 1a mot thoi quen tuyét voi

ma ban can phat trién. Pé mé mang dau

6c, d0i khi ban phai khéng ngai dit cau

hoi cho chinh nhitng diéu ma ban dang
tin tuong.

Suy nghi cua chiing ta thuong bi giéi han trong
nhitng trai nghiém cua chinh minh. Ching ta bi giéi
han boi nhirng diéu ching ta cho la minh biét. M&
mang dau 6c tire 1a tim kiém va tim ra nhitng chan Iy
moi mé. Néu ban muén kiém duoc nhiéu tién hon, ban
can mo mang dau 6c va hoc hoi nhirng diéu méi me.

D6i khi, hoc nhitng diéu méi mé dong nghia vai
viéc phu nhan nhirng niém tin truée d6 cua ban. Diéu
nay kha dang so va vi thé né khién nhiéu nguoi dong
cira tAm tri trude nhirng thong tin méi. Dé tam tri
duoc mé mang, ban phai sin 10ng chap nhan minh da
sai. Mot tAm tri dong khép s& luén chéng lai cac niém
tin va khai niém. Mot tam tri dong khép tha tin vao
nhirng di¢u da tin con hon phai biét dén nhirng chan
1y,

Rit nhiéu nguoi bi mic ket & mot mire d6 nhan



thue nao d6 bai ho tir chdi mé mang du 6c. Lidc nao
ciing ¢6 nhirng nic thang nhan thirc cao hon dé buéc
toi, va dé bude 1én duoc nac thang 4y, chiing ta can
thau nhéan nhirng théng tin maéi.

Thanh cong la biét mé mang dau oc.
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+ Dieu 62 +

Thanh cong I biét thé hién sw t0n trong
nguoi khdc.
Thét bai 14 thiéu t6n trong moi nguoi,




on trong nguoi khac sé dem lai thanh cong
cho ban. Thiéu ton trong moi nguoi s& dua
ban d&én con duong cua su that bai. C6 hang
triéu, tham chi hang timéi quan hé bi huy
hoai chibéi vi mot trong hai bén khong ton trong ddi
tac. Mot méi quan hé duoe xay dung dya trén sy ton
trong c6 thé vuot qua duoc moi thoi diém kho khin.

Khi ban thé hién su ton trong ciing c6 nghia 1a
ban dang thé hién tinh yéu. Con nguoc lai, néu ban cé
thai do khong ton trong tirc 1a ban khong hiéu tinh
yéu thuong 1 gi. Chting ta khong c6 quyén dugce bét
kinh véi bat ky ai. Chting ta c6 thé khong thich ai do,
nhung chiing ta van nén thé hién sy ton trong véi ho.

Mot trong nhirng Iy do quan trong ma chiing ta
can ton trong ngudi khac @6 1a khi chting ta cho di,
chiing ta ciing s& dugc nhan vé sy ton trong. Va
nguoc lai. Ngay bay gio, hay nghi dén mot nguoi ma
ban véi ho thuong xuyén c6 xung dot. Ban c6 thé
hién su thiéu ton trong ho khong? C6 1& 1a khong phai
khong? Va chic ho ciing khong hé thiéu ton trong
ban. Hiy tim ra nhirng viéc t6t ma ho lam va cho ho
biét rang ban ton trong ho ¢ linh vuc d6. Ban hin sé



v0 cung ngac nhién trude nhirng gi s& xay dén véi moi
quan hé cua ban sau d6.

Thanh cong la biét ton trong nguoi bhac.



+ Dieu 63 +

Thénh cdng I4 hanh trinh dai hor.

Thét bai 14 chi tim 14y mét diém tha
min, v dimg lgi & d6,

-ﬂ%




anh trinh di dén thanh c6ng khong bao gio

két thiic bsi cho dén hét cude doi, ban liac

ndo ciing c6 thé phat trién hon nira. Diéu dé

c6 nghia 12 ban hoan toan c6 thé thanh
c6ng hon nira néu ban mudn. Ban cang mo rong tam
nhin bao nhiéu, cudc séng cia ban cang giau co,
hanh phtic hon bay nhiéu. Néu ban thoéa man véi
thanh cong hién tai, hoic dé sy dau d6n cua thét bai
hién tai ngin ban ngirng tién bo, ban s& tro nén bat
man.

Khoéng quan trong ban da thanh c6ng dén dau,
bai ludn c6 mot nic thang thanh cdng cao hon ma
ban c6 thé vuon téi. Tri tué lodi nguoi luén muru cau
tién bo, do @6, khong cé gi kho hiéu khi ban khong
chap nhéan nhitng that bai ngang tré minh, tuy nhién
that la ling ban lai d&é chinh nhirng thanh céng ngin
ban tiép budce phai khong? T it nhién, viée &n mirng
va tan huong chién thang 1a diéu nén lam, nhung
dirng @é ching théa man budce chan khai phé cua
ban.

Thanh cong la mgét hanh trinh dai hoi.
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+ Dieu 64 +
Thinh cong 1 bk hanh phic
véi chinh minh,
Thét bai I3 Iudn thét vong vé bén thin,




oc cach ty hai long va séng vui vé khong

phai 12 diéu dé dang (boi chting ta c6 xu

huéng 1a nhirng ké chi trich ban than minh

nhiéu nhét). Viéc ching ta cin c6 trach
nhiém véi cudc doi khong c6 nghia la ching ta luén
can ha thip ban than. Néu ctr luon chi trich ban than,
ban c6 thé v6 tinh danh mét dong luc dé huéng téi
thanh cong.

Néu ban dang c6 gang x4y dung mot mdi quan hé
hay mot doanh nghiép, hay danh thoi gian tin duong
nhirng nd lyc cua minh. Hay cho phép minh nghi
ngoi, thoa man mot chat. Hay soi gwong va ty nhu
rang moi diéu minh lam déu rat tét dep.

Cb thé ban khong biét rang viéc &n mirng nhirng
thanh cong nho lai c6 thé mang lai mét sirc manh Iém.
Chiing ta thuong tin rang chiing ta ching lam duoc gi
ra hon trir khi chiing ta 1am dugce mot diéu gi d6 that
16m lao. Trong nhiéu truong hop, nhirng thanh céng
nho lai 12 buée dém dé tao nén nhirng thanh cong lén
hon.

Hay nhin lai cuéc doi minh, tran trong tirng



thanh cong nhé ma minh da dat duoc. Viée d6i xur tét
v6i ban than s& cho ban stc manh dé xay dung sy tu
tin 1au dai va c6 vii ban khi phai déi mat véi cac thir
thach 16n hon. bung so sanh minh véi nguoi khac vi
diéu ndy co thé khién ban that vong vé ban than, 1am
mét di dong lyc phan dau va dan dén thét bai.

Thanh cong la biét hanh phiic vdi chinh minh.



+ Dieu 65+

Thénh cdng cdn nhiéu thif hon chif khong
hdn chi I3 c6 it nhiéu tién.
Thét bai I2 thi€y thon rét nhiéu thi,
chit khéng hén chi I3 tién bac.




4 bao gid ban ty hoi tai sao tién bac lai

thuong hay dugc lién hé v6i thanh cong

hay chua? C6 rat nhiéu ly do giai thich cho

diéu ndy, bao gdm cam gi4c an toan ma sy
tu do tai chinh dem lai, phong cach sdng cia nhing
nguoi giau c6 va nhirng trai nghiém ma chi nguoi
nhiéu tién méi duge biét toi.

Ding 14 tién bac va thanh cong lién quan mat
thiét dén nhau boai tién bac ciing giéng nhu mot bang
diém vay. N6 1a mot biéu hién rd rang vé viéc ai d6 1a
nguoi thanh cong nhit.

Tuy vay, xét mot cach can trong hon, chiing ta
biét day khong phai 1 cach tét nhat dé danh gia
thanh cong. Ai trong chiing ta chic ciing ting biét
dén mot ngudi gidu tién bac nhung lai khé so. Ching
ta khong hé mudn déi chd cho ho, dit c6 nhiéu tién
bac dén bao nhiéu.

Thanh céng bao gom nhiéu thir hon chir khong
han chi c6 tién. Thanh céng 13 sy cin bang cua tat ca
céc yéu té trong cudc séng, nhu nhan thire tinh than,
strc khoe thé chit, cam xtic, cac mdi lién hé tAm linh,



giao tiép xa hoi, cdc mbi quan hé gia dinh va sy viing
vang vé mit tai chinh. Twong ty, that bai khong han
chila thiéu tién. C6 rat nhiéu ngudi c6 rat it, tham chi
khong c6 tién, nhung lai duge nhiéu nguoi ngudng
mo, tham chi tré thanh hinh tuong cua nhiéu nguoi.

Lic nay, cho diu ban dang ¢ vitri nao, ban cling
cb thé dang tan huong sy thanh cong ¢ mot hozc vai
khia canh nao d6 cua cudc séng. Hay tiép tuc phat
trién nhitng thanh céng nay va cai thién hon nira ¢
nhirng khia canh khéc.

Thanh céng bao gém rit nhiéu thi chit bhéng han chi
o tién.



+Dieu 66 +

Thank céng 3 kién nhdn.
Thit bai i 6o,




ién nhan 12 mot trong nhirng chia khéa dan

dén thanh cong va khong gi c6 thé thay thé

duoce vitri cia yéu té nay. Néu ban biét rd

au 1a diém dén ma minh muén t6i va kién

tri theo dudi nod, chic chin cubi ciing ban s& dén dich.
Ciing nhu néu ban hét 1ong déc sire cho gide mo cua
minh, chic chin ban s& khong lya chon sy tir bo du
¢6 gip kho khan. Nhirng nguoi tir bo thuong 1a nhirng
nguoi ngay tir ddu da khong hé toan tAm toan y.

Phan 16n con ngudi c6 xu huéng kién nhan cho
dén khi gip khoé khin, khi d6 thi ho tir bo. Mot s6 rat
nho sé tiép tuc, bat chap kho khin cho dén khi dat t6i
c4c muc tiéu va sé it nay chinh 12 nhitng nguoi thanh
cong. Hay kién nhan véi tirng kh6 khin ma ban gip
phai, d6i mit véi né va vuot qua nd. Ping tu cho
phép minh théa man véi nhirng két qua chua téi dau
t6i diia. D6 cling 1a mot dang thire cua sy tir bo, va nd
ciing c6 nghia 12 ban da thét bai. Hay 1a mot nguoi
biét “mic ké no, 1am t6i di” va ban s& thanh cong.

Thanh cong la biét kién nhan.



NG 0%
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+ Dieu 67 +

Thanh c6ng I3 song nhir thé ngdy mai
ban sé chét

Thét bai 14 chét nhr chira timg s6ng.




éu ban biét ngay mai minh chét, thi hom

nay ban s&lam gi? Ban sé& goi dién thoai cho

ai? Ban sé& ndi gi? Ban mong doi diéu gi?.

“Séng nhu thé ngay mai ban sé chét” 1a mot
quan diém song v6 cling manh mé, né gitp ban tap
trung vao nhitng diéu that sy quan trong.

Khi d3 tién dén chuong cudi cua cudc doi, ban s&
cau mong minh da khong danh nhiéu thoi gian dén
thé cho cong viéc. Hay hinh dung ban d3 tram tuéi,
ngdi trén mot chiée ghé bap bénh, nghi lai vé cude doi
minh. Khi d6 ban mong muén minh hoan thanh duoc
nhirng diéu gi?

Tt ca chiing ta sinh ra déu tuan theo quy luat
Sinh, Lio, Bénh, Tt va déu c6 tén trong sé6 Nam Tao,
c6 s6 ménh. Nhirng nguoi thong thai ludn ghi nh
diéu nay mdi ngay dé séng c6 ¥ nghia hon. C6 mot
thye té 13, moi nguoi déu sé chét, nhung khong phai ai
ciing séng. That dang budn vi qua nhiéu nguoi that ra
chiton tai, chir khong that sy 14 séng.

Hiy can  trong! Hay nho, cudc séng chila mot
vong dua ngan ngui va ban ¢ day dé tan huong no.



Thanh cong la séng nhu thé ngay mai ban sé chét.



Ne—————— 9
o

+ BEE‘H [)8 +

Thiah céng I sén phéim cia s thong th,

Thét bai 12 hé qud cita s xuén ngé.

NS




é nhan duge moén qua cua sy thong thai, ban

can phai d4m mao hiém. Ban cang dam lam

dam chiju bao nhiéu, dan than bao nhiéu,

phan thuong ban nhan dwgc cang 16n by
nhiéu. Dt chp nhan rui ro 1a mot phan cua thanh
cong thi diéu d6 khong c6 nghia 1a ban khong can
tinh toan gi dén nhitng that bai tiém 4n. Truéc khi
dén than vao nhitng rui ro, hay ty hoi ban than ba
cau hoi sau: Piéu kha thi nhat c6 thé xay rala gi?
Diéu tdi té nhat c6 thé xay rala gi? V4, chuyén gi s&
c6 kha niing x4y ra nhiéu nhat? Néu ban cam thay
hirng thi véi diéu tuyét voi nhét c6 thé dén ciling nhu
sin sang dwong dau véi nhirng diéu toi té nhat, va
nhirng viéc c6 xu huéng xay ra sé giap ban dén gan
muc tiéu cua minh hon, khi d6 hay chip nhan mao
hiém.

Nhung néu chép nhan mao hiém, chip nhén rui
ro ma khong can nhic dén hau qua thi qua 1a xuin
ngbc. Lam nhirng diéu xuan ngdc sé khién ban nhan
dugc qua ding, chtr chang c6 phan thuéng nao dén
tay. Chi sy thong thai méi mang lai trai ngot. Vi thé,
t6t hon ca, hily cin nhic dén ca phan thuong 1an
nhitng hé qua khi xem xét nhitng rui ro, nhitng mao



hiém.

Thanh céng la phdn thudng cua su thong thdi.
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+Dieu 69«

Thénh cdng I3 biét virot qua s hi.
Thit bai I3 fuén chim trong lo sg.




o hii chila mét 4o gie. N6 1a két qua cua

niém tin vao sy ton tai cia mot diéu khong hé

ton tai. Nbi so hdi song dya vao nhiing diéu sai

trai. Phan I6n nguoi ta thuong so hii mot diéu
gl d6 c6 thé xay ra trong tuong lai, nhung vi twong lai
chua dén, nén “diéu gi d6” 1a khong c6 that. N6 chila
mot niém tin.

Ban cén c4n trong khi tin tuéng xem mét diéu co
xay ra trong tuong lai hay khong. Khi ban lo s vé
twong lai, nhitng suy nghi cta ban sé& bién nhirng ndi
so 4y thanh hién thyc. Niém tin ding dén s& gitip ban
vuot qua moi sy so hii. Niém tin dting d4n vao nhiing
diéu tét dep trong twong lai sé dua duong childi cho
chting ta dén thanh cong, con ndi s hai s& dan ta dén
vai thit bai. Hiy vuot qua ndi sg hai bang nhimg
niém tin dng din.

Niém tin va ndi sg déu 12 nhirng lya chon cua
ching ta. Hay chon cach tin tuong vao tuong lai, khi
d6 ban s& ty dong vuot qua duoc nhitng ndi so. Néu
ban nudi dudng ndi s¢ hai bang cach thuong xuyén
nghi dén chiting, ban s& that bai. Hay nudi dudng niém
tin bang cach tin rang moi viéc r6i sé déu 6n, va ban



sé thanh cong.

Thanh cong la biét vuot qua so hdi.






NG 0%
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Thanh cong 14 mién nhiém truéc nhimg
khen ché,

Thét bai 12 qud bj 4m dnh béi sir khen ché.




at ca ching ta déu biét sy chitrich, phé binh

c6 thé hity hoai c4i t6i c4 nhan va tic dong

tiéu cye dén tAm tri cua con ngudi ra sao;

nhung chi nhirng ngudi that sy thong thai
méi nhan ra rang sy khen ngoi ciing ¢6 kha ning hay
hoai con nguoi tuong duong thé. Sy khen ngoi théi
phong c4i t6i c4 nhan va khién chiing ta tro nén kiéu
ngao. Nhitng ngudi kiéu ngao khoé cé thé thanh cong
béi ho luén cam thiay minh quan trong hon nguoi
khéc. Ho khong con biét lang nghe va cfing chang thé
hién sy ton trong vai bat ky ai.

Khen ngoi la mot dang thire cua su ton trong. Vi
thé, diéu nay c6 nghia la nhirng nguoi khen ngoi ban
cling xirng dang dugce nhéan sy ton trong tir phia ban.

Mién nhiém truéc nhitng khen ché nghia 1a ban
khéng qua quan tdm dén nhirng 16i ong tiéng ve cua
thién ha, khong ban tAm dén nhirng diéu nguoi khac
danh gia vé minh. Ban chi can dugc déi xir nhu dting
con nguoi ban va con nguoi ma ban mudn hudng téi.
Bi 4m anh béi sy khen ché nghia 13 ban dé cho nguoi
khéic quyét dinh thay minh viéc ban 13 ai va nén tro
thanh nguoi nhu thé ndo.



Hay ludn biét khiém tén, nhiin nhuong. Viing
long cho dui 1a ban da thanh cong rat nhiéu hay dang
gap thit bai sé gitip ban tré nén mién nhiém trude
nhirng 16i khen tiéng ché cua nguoi khac.

Thanh cong la mién nhiém trudc nhiing bhen ché.



sDieu 71+

Thinh céng i fwdo.
Thi bai 4 16 thud.




an nén biét ring bang cach tin vao sy that

ban sé c6 duoc tu do hay néi cach khac, tu

do s& dén khi ban 4p dung nhitng diéu dting

din vao cudc séng. Nguoc lai, néu ban dang
cam thay bi mic ket trong mot van dé nao do thi co 18
ban dang tin nham vao nhirng diéu chua ding dan,
boi chinh nhitng diéu sai trai 4y da dwa ban vao lao tu
cua su 1é thudc.

C6 rét nhiéu loai nha tit ma ban c6 thé dang giam
minh trong d6: nha tu tén gido, nha tu cam xtc, nha
tu tri tué, nha ti thé chit hay nha tu tién bac, vat
chat. Dé giai thoat khoi nhirng nha ti ndy, ban can
x4c dinh duge minh da tin vao nhirng diéu sai trai
nao dé loai bo ching va chon cach tin tuéng vao
nhitng diéu dting dén.

Thanh cong la tu do.



3 %
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Thanh cong 14 c6 mt tim nhin luén
rong m.
Thét bai 14 c6 mt tdm nhin han hep.




Urng dé tim nhin cua minh tu dong trong

mot cai ao hep. Hay nudi dudng dé n6 duoc

mo rong va phat trién. Hiy tao ra mot tam

nhin manh mé, séng dong va du linh dong
dé c6 thé chap nhan nhitng y twong va nhirng co hoi
méi. Ban s& khong bao gio biét dugc khi nao thi mot y
twong méi dén, b6 sung cho tim nhin cia ban va gitip
con duong di dén thanh cong ngin hon.

Khi nhan thiy tim nhin cua minh d4 siap hoan
thién rdi, hay tiép tuc nang cao nd. Khong tiép tuc cai
thién, nang cao, ma chép nhan gii han tim nhin ¢
mot cap d6 nao d6 1a mot viéc 1am kha nguy hiém.
N6 ddng nghia véi viée ban gioi han mie d thanh
cong cua minh ¢ 6.

Boi dudng va giit cho tim nhin rong mo sé gitp
ban luén cam thay hao hing véi cude doi, con khi
ban bo bé tim nhin cua minh, dan dan ban sé tro nén
ch4n nan boi nhirng diéu tirng 12 nguén cam hing cho
ban gio ddy da khong con méi mé nira. Vi thé, hay
dam bao lu6n mé rong tam nhin va cudc séng sé ludn
ngap tran y nghia.



Thanh cong la cd mét tdm nhin réng mo.



NG )4
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Thanh cdng 14 o6 thé ngoi ling yén
va tip trung.

Thit bai I4 liic ndo ciing “s6t xinh xjch”.




6ivang valo ling chic chin chi dua lai that

bai. Hay tap cAch ngdi ling yén trong 20

phit ma khong lo ling, suy tu gi (véi nhiéu

nguoi, diéu nay kha 1a kho thuc hién). Khi
ban thuong xuyén luyén tap viéc ndy, ban sé thiy
minh dan tro nén gioi giang hon, virng vang hon khi
déi phé vai nhitng thach thire thuong nhat. Cir mai
miét voi vang, lo ling vé nhirng diéu c6 thé xay rala
mot 16i séng vo cling cing thing va mét moi.

Hay hoc cach ngdi yén ling, tap trung vao
nhirng di¢u mang lai cho ban cam giac binh yén. Binh
yén va sy tap trung 13 hai yéu t6 can thiét dé nuoi
dudng cudc séng va huéng ban t6i nhirng thanh cong
that sy. Hay danh thoi gian tir 5 dén 20 phtt vao méi
bubi sang dé giir cho tAm tri yén binh. Néu ban cam
thay khoé khin trong nhitng lan dau tién, ding voi tir
bo, hdy cu kién tri luyén tap dén khi ban thanh céng.

Sau d6, hay dua trang thai binh yén trong tam
tri vao cac hoat dong trong ngdy cua minh. Bét cr
khi nao nhan thay minh bt dau cing thang hay lo
ling, hay dirng lai, tap trung va dwa sy binh yén tro
lai véi tam tri. Binh yén chinh 1a sitc manh.



Thanh cong la cd thé ngdi vén ldng va tdp trung.



sDieu 74

Thénh cdng 14 an yén va giu cé.
Thét bai I3 gidu c6 md bét an.




iau c6 ma khoéng an yén thi khong bao gio

cb thé duoc coila thanh cong that su.

Khong c6 gi trén doi dang gia hon sy thanh

than trong tAm hon. An yén va giau c6 déu
12 nhitng myc tiéu quan trong dé ban huéng téi, cling
mot lac.

C6 duoc su an yén nhung lai kho khin vé tai
chinh chi duoc tinh 1a mét phan cua thanh cong va
nguoc lai. Vi thé, dung bao gio chitheo dudi mot
trong hai diéu ma hay theo dudi ca hai boi khi hai
diéu nay di ctiing nhau, ching sé b sung va hoan
thién cho nhau. Sy an yén cho phép ban kién tao
duoc nhiéu tién bac hon.

Khi dat ra cho minh muyc tiéu la sy anyén va
giau co, tuc 1a sy an yén 12 vu tién sé mot va gidu c6
s& theo 6 ma tién trién. An yén 1a nén tang cho
thanh cong that su, va 1 nén tang co ban cua thanh
coéng bén virng, 1au dai. Pong thoi, n6 1 tai san lén
nhat ma ban c6 thé truyén lai cho cac thé hé sau.

Thanh cong la an yén va giau co.



+ Dﬁ?b{ ;75 +

Thénh cong 14 Iu6n lac quan.

Thét bai I3 Iu6n bi quan.




guoi lac quan ludén nhin thay co hdi ngay ca

trong nhirng kh6 khan. Nguoi bi quan chi

nhin thay nhirng kho khin ngay ca trong

nhitng co hoi. Nguoi lac quan coi khé khan
1 thach thtre can vuot qua. Nguoi bi quan coi kho
khin 141y do @ dirng lai. O noi nhitng nguoi lac quan
thiy con duong, thi nguoi bi quan chi thay nhitng 1y
do. Thai d6 bi quan sé& ching mang lai cho ai diéu gi
t6t dep. Thai @6 lac quan sé truyén cam hirng cho
nhirng nguoi xung quanh. Mot nguoi lac quan tin
rang “O d4u c6 ¥ chi, 6 d6 c6 con duong®. Nguoi bi
quan ludn tin ring ching con duong nao di ca.

Diéu thi vila hau nhu khong méy ai nho rang ca
lac quan 1an bi quan déu chila lya chon cua con
nguoi, nd khong phai 1 thir gi @6 “bam sinh” hay 1a
gen di truyén. Ban tré thanh nguoi nhu thé ndo 1a do
Iya chon cua ban.

Néu ban chon tré thanh nguoi lac quan, ban sé& tu
tao cho minh mét phong c4ch séng thanh cong. Néu
ban chon tré thanh nguoi bi quan, ban sé tré thanh
“nan nhan” cua doi séng va luén mic ket trong nhirng
ric roi, khung hoang. Thanh céng 1a lu6n c¢6 kha



ning hanh dong trude ba‘it ky cohdinao. Lac quan la
suc manh, bi quan la diém yéu.

Thanh cong la luon lac quan.



+Dieu 76 +

Thénh cng I3 ludn tinh téo.
Thit bai 14 liic ndo cfing mo mang.




ung quanh ta c6 hang ngan nhirng canh

quan twoi dep. P6 c6 thé 1a canh mot chi

dai bang tung canh trén nén troi xanh biée.

L ling nghe tiéng gi6 thi thao qua nhiing
tan cay. La hit ha mui thom ctua nhirng canh hoa. La
chiém ngudng, chd nghe nhitng con séng vé vao bo.
LA chirng kién miia ha 4n minh nhuong chd cho mua
thu.

Xung quanh ta ¢6 v6 van nhiing diéu dep dg, bi
4n, nhung qua nhleu nguoi la1 khong duoc tan kién
boi ho con mai cir “mo mang”. Dan gian ta ¢ cau
“Doi nguoi dai mot gang tay, ai hay nga ngay con
duoc nira gang” 12 thé. Séng cude doi ¥ nghia nhit tic
13 tan huong duoc tat ca vé dep cua thién nhién, cua
cudc séng quanh ta. Nhitng nguoi hay ngi, lu6n mo
mang sé bo 15 tat ca nhitng diéu di¢u ky nay. Ho ton
tai nhung khong that sy séng. Hay thue tinh ban than
trude nhirng diéu dep dé nay, biét tan huong nhirng
diéu ma ngudi khac chi cho 14 hién nhién s& dua ban
dén gan thanh céng hon.

Thanh cong la ludn tinh tao.



I DIEH ?? +

Thiah cfing 4 oo didm ik,
Thét bai 14 Iudn Io Jdng trong tim hon.




hirng nguoi diém tinh ludén c6 sirc manh 16n.
Ho vuot qua moi ric réi ciia cude séng bang
sy an yén. Giéng nhu “nudce d6 trén 14
khoai “, nhitng hoan canh ric réi cua thuc
tai khong thé 1am x40 dong ndi tai an yén cua ho. Mot
tinh than diém tinh 1a két qua cua viée lva chon 16i
séng thanh than va binh yén. Nhirng nguoi diém tinh
thira nhan moi vat, moi viéc va con nguoi dtng nhu
ban chét cua ho. Ho ciing khong khi ndo phan ing
trude nhirng tin x4u bang thai do s hai va lo ling.

Bt ctr khi ndo ban lo ling, tirc 13 ban dang dua
gidn vé6i sy that bai. Mot ngudi véi tAm hon ludn lo
ling s& vo cung yéu dudi, khong thé giai quyét dugc
nhitng viéc xay dén hay phét sinh trong nhiing ltc
kho khén cua cude doi.

Thai d6 binh tinh 1a két qua cua viée tin ring moi
su trén doi dién ra déu c6 ¥ nghia. La tin rang bat ké
diéu gi xay ra trén hanh trinh ngay hom nay cua ban,
thi ban ciing déu s& c6 thé hoc héi duoc nhirng bai
hoc gi4 tri tir 6. Piém tinh 13 ban cua thong thai. Khi
ban diém tinh, an yén, ban c6 thé dwa ra duoc nhitng
quyét dinh dting dan.



Thanh cong la luén diém tinh.



+Dien 78 +

Thanh cong I8 Iudn c6 khdt khao
chdy béng.

Thét bai 14 chi khdt khao niza voi.




é thanh cong, ban nhét dinh phai c6 khat

khao chay bong. Khong ai c6 thé thanh

cong néu chi c6 khat khao nira voi. Sy khat

khao thanh c6ng do6i khi cing dugc vi nhu
ngon lira dang thiéu d6t bén trong ban vay.

Hanh trinh di &én thanh cong s& tiéu ton thoi
gian, strc lyc va tAm tri cua ban. Vi vay néu ban chua
danh tit ca thoi gian, sire lyc va chua huéng tam tri
hoan toan vao muc tiéu thanh cong, ban sé khong
bao gio thanh cong.

Thanh coéng trong bét cir linh vuc cude song déu
cb gia tri va dang duoc khat khao. Tt hon 12 hay dé
c4c khat khao thiéu d6t ban, thay vi dé nhung lo au,

so hdi choang ngop tam tri. Twong ty, hay de cac
hoat dong kéo ban di mdi ngay thay vi ctr quan
quanh trong t6 cho ngdy dai qua di.

Thanh cong la ludn co bhat khao chay bong.



+Dieu 79+

Thanh cong I3 c6 mgt moi tinh,
Tht bai 1 chéing o6 ménh tinh ndo vt vai.




6t mbi quan hé yéu duong sé khién ban

tronén “giau c6 “. Néu ban da timg yéu,

chic hin ban da biét chiing ta dang noi

dén diéu gi. Con néu chua tirng thi c6 thé
sau khi doc xong nhitng dong niy ban s&é mudn bat
dau mot mdi tinh ddy. C6 mot diéu quan trong ma it
nguoi dé v 13, trong mot méi quan hé yéu duong, diéu
quan trong khong han 14 tim ra mét nguoi phi hop
ma 13 ciing nhau thay d6i dé tré thanh mét nira phu
hop ciia nhau. Néu ban thau hiéu dwgc diéu ndy, méi
quan h¢ yéu duong ciia ban sé phat trién bén virng va
khang khit.

Néu ban nghi rang ngoai kia phai c6 mot ai d6
hoan hao danh cho ban va ban cling 1a mot nira hoan
hao danh cho ho thi c6 thé ban s& can phai suy nghi
lai. CAc mébi quan hé yéu duong ciing cin cong stc
xay dung chi khong phai ty nhién ma c6. Khi ban nd
luc dé diéu chinh minh phu hop véi nguoi kia va
nguoc lai, cic ban sé& c6 thé tim ra va phat trién mot
mbi quan hé yéu duong bén virng.

Thanh cong la ¢ mét mdi tinh.
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Thanh cong 14 c6 khiéu hai huc.
Thét bai I v6 vi, nhdm chén.
¢
DX



hirng nguoi c6 khiéu hai huée ludn cé loi

thé hon nhirng nguoi khac. Khi ban hoc

ciach mim cudi trude cude sdng, ban s&

ching bao gio mic ket trong né ca boi ban
biét cach bién nhirng diéu khé chiu thanh nhirng thir
khoi hai. Tam Iy chung cta con nguoi 1a thich dugc ¢
bén nhirng nguoi c¢6 thé khién ho cudi vui, va khong
c6 gi tuyét hon 1a ké mot cau chuyén cudi ma moi
nguoi déu huéng ung.

Hay bét dau bang cach tim kiém nhirng diéu hai
huée, vui vé trong chinh cudc song cia ban. Trong
bat cr tinh huéng nao, ciing hay ludn ty hoi, c6 gi vui
vé trong chuyén nay khong nhi? Néu cudc sdng cing
thang khién ban danh mat khiéu hai hude thi c6 18 s&
can nhiéu thoi gian va cong sire dé khéi phuc lai no.
Tuy nhién mét khi da khoi phuc dwoge diéu nay, cuode
séng cua ban s& trolai vo cuing thi vi. C6 mot cau ndi
nhu sau: “Ching ta khong bao gio thoi khong cuoi
chivi chiing ta da gia, nhung ching ta sé& gia di néu
chang ta thoi khong cuoi nira”.

Hay hoc cach lac quan va mim cudi trude cude
song. bieu nay s& gitup ban luon tré trung va tran day



ning luong. Nhung xin hay nhé rang, ding cuoi vao
nguoi khac, ma thay vao d6, hay cuoi cung véi ho.

Thanh cong la cd bhiéu hai hudc.



+ Dieu 31 +

Thinh cfing I3 im nhitng viéc c6 f nghia.
Thét bai I4 Jim nhimg cdng viéc don diéu,
budn té.




hang c6 gi té hon 12 1am mét cong viée don

diéu déu déu ngay nay qua thang khac. Laim

nhirng viée v6 vico thé khién ngudi ta roi

vao trang thai réi loan tAm than. Con nguoi
vén duge ding tdi cao tao ra véi nhu cau can duoc
dong gop diéu gi d6 cho xa hoi.

Chic chin 1a khong thé tranh khoi nhitng diéu
v0 ciing don di¢u, budn té trong cudc song thuong
ngay. Nhung c6 moét sy that 1a chiing ta hoan toan co
thé chon c4ch tao ra y nghia cho nhitng viéc chiing ta
lam hang ngay, ngay ca nhitng viéc nho nhu viée di
do réac.

Néu cong viéc ban dang 1am hang ngdy mang
tinh chat lap di lip lai, hiy tao ¥ nghia cho né. Con
néu khong thé tao duoc ¥ nghia cho né, hay ding lai
va tim kiém mot cong viéc khac hip dan véi ban hon.
Cho du ban lam gi, hay 1am n6 véi mot cach toan tam
toany.

Thanh cong la lam nhiing viéc co y nghia.



+Dieu 82 +

Thénh cong I3 thiy thodi mdi.
Thit bai I théy dom dau




at ca ching ta déu muén duoc thanh cong boi

thanh c6ng mang lai sy thoai mai va thanh

than cho tAm hon. Nhung tai sao ai ciing

mudn tét dep ma ching may ai dat duoc
thanh c6ng? Qua that con sb nhirng nguoi thanh cong
s0 vdi con s6 nhirng ké that bai 1a mot con s nho
nhoi.

C6 rat nhiéu 1oi giai thich cho cAu hoi nay, mot
trong nhirng 1y do duoc nhic dén nhiéu nhat chinh 1a
sur so hai. Khi ban s¢ hai mét diéu gi do, théng thm‘mg
diéu do6 sé xay den Da phan moi ngum déu dong y voi
quan diém rang ‘gieo suy nghi, git két qua”. Hay thu
nghi xem ndi so hii c6 thé “phan lai” ban nhu thé nao.
NGi s¢ dan dén sy lo ling, sy lo ling dan 16i cho nhirng
suy nghi tiéu cuc vé cude séng hoic vé twong lai. Vi
thé, ndi so hai va nhitng suy nghi tiéu cuc s& tro
thanh hién thuc doi séng, cho dii ban c6 cé ging dé
tranh né n6 thé nao di chiing nira.

Nguoc lai, thanh cong s& mang dén cam giac dé
chiu va thanh c6ng 14 két qua ctia niém tin. Niém tin
dwa dén sy an binh va nhiing suy nghi tich cyc. Niém
tin va ndi s¢'1a ké thu cua nhau. Ching dau tranh véi



nhau, va sy thanh cong hay thét bai caa ban phy
thudc vao két qua thing thua caa chiing.

Néu ban muén ludn luén duoc trai nghiém cam
giac khoan khoai, d& chiu cua niém vui chién thing,
hay ludén c6 mét tim nhin rd rang vé muc tiéu thanh
coéng, mdi ngay déu hanh dong dé hudng téi muyc tiéu
do, cling nhu c¢6 niém tin rang dén thoi diém, thanh
cong khic sé dén.

Hay nhé, that bai va dén dau 1a hé qua cua ndi s¢
hai. Thanh céng va cam giac dé chiu 1a két qua cua

niém tin.

Thanh céng la cam thdy thodi mai.



+ Dieu 83 «

Thanh cng 12 diroc ngwdng mé.
Thét bai I bi xem thwong.




hi thanh c6ng, mét cach tu nhién, ban s&

nhan duoc sy ngudng mo tir moi nguoi.

Thuyc té, day ciing chinh 13 dong lyc thic
4y moi nguoi dat t6i thanh cong.

Vay khat khao dwoc moi nguoi ngudng mo cod
phai 1 diéu dtng din khong? Piéu d6 con phy thuoe
vao viée ndi khat khao dy xuat phat tir dong co nao,
tir sy truong thanh ca nhan hay do cai toi ca nhan va
ham muén din duong. Néu ban muén c6 duoc sy
kinh trong, ngudng mo dé cé thé két ndi vsi nhicu
nguoi va ciing nhau xay dung mot thé giéi tét dep
hon thi khat khao ctia ban 1a chinh dang va dang
duoc ton trong.

C6 mot thuce té 13, con ngudi c6 xu hudng ling
nghe nhirng nguoi thanh cong. Nang lugng sé thu hit
va hép din ning luong. Néu ban thanh céng, nhirng
nguoi thanh cong khac cling s&¢ mudn quen biét ban,
ho tré nén coi mo hon véi cac quan diém cua ban
ciing nhu sin sang tham gia vao nhirng du an dau tu
cua ban.



Nhirng ngum thanh cong sé& glup nhu:ng nguoi
thanh cong két néi véi nhau, va sy két néi nhirng tai
ning nay sé mang dén nhirng khéc biét 16n lao trong
doi séng cua con ngum Nguoc lai, nhirng nguoi
thuong xuyén that bai vi dong co kinh doanh thiéu
dao due, vi sy nghién ngap, vi nhitng méi quan hé day
thu han, vi nhirng gia tri nghéo nan sé khong bao gio
cb thé tiép can duoc nhitng nguoi thanh cdng boi
khong nhan dugc sy chip thuan tir ho. Khi duoc khat
khao thanh céng chinh dang din duong, ban sé& két
ndi duge voi dtng nhirng ngudi cin gip va cung nhau



mang dén nhitng diéu diéu ky cho thé gioi.

Thanh cong la dudc ngudng mo.



+ Diew 84 +

Thanh céng I dinh thoi gian bén nhitmg
nguoi thin yéu.
Thét bai 14 phot I nhttng tinh thin
clia minh.




Ay cAn bang giita cong viée va doi séng c4

nhén dé c6 thé danh thoi gian bén nhirng

nguoi than yéu. Thanh cong tire 12 c6 thé

tim ra duoc sy can bang cho moi khia canh
cua cudc sébng. Pirng bao gio phét 10 nhirng nguoi
than yéu chi dé theo dudi sy thanh cong vé mat tai
chinh.

Rat nhiéu nguoi nd lyc 1am viée dé c6 thé dem lai
mot doi séng kinh té kha gia hon cho gia dinh. Mic
du khat khao mang lai nhitng diéu tét dep nhét c6 thé
cho nhirng nguoi than yéu la hoan toan ty nhién,
nhung ban ciing can nhé phéi danh thoi gian xtng
dang bén ho. Thanh cong vé mit tai chinh va thé
chat khong bao gio thay thé dugce khoang thoi gian
tuyét voi bén gia dinh. Con nguoi ludn can tinh yéu.
Vi thé, hay danh thoi gian cho nhitng ngudi ban yéu
thuong va dirng quén thé hién tinh yéu cua ban di
véi ho.

Nhirng méi quan hé tuyét voi khong thé mot sém
mot chiéu ma cd, né luon doi hoi rat nhiéu thoi gian.
Piu tu thoi gian cho cac méi quan hé, thanh cong s&
tu d&én nhiéu hon.



Thanh cong la danh thoi gian bén nhiing nguoi ban
yéu thuong.
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> %

+ DIEM 85 +

Thénh cdng 14 sit dung thoi gian hop Iy.
Thét bai I3 lang phi thor gian,




hi sinh ra, ban duoc trao ting hai méon qua
v0 gia: thoi gian va tri tué. Viéc ban sir dung
hai mén qua nay nhu thé ndo sé quyét dinh
hanh cong cua ban. Nhirng nguoi thanh
cong ludén hiéu rd gia tri cua thoi gian. Ho biét mdi
phit gidy déu vo cting quy gia va vu tién hang dau 1a
danh thoi gian cho nhitng vn dé quan trong.

Nhirng nguoi that bai khong bao gio nghi dén
viée str dung hiéu qua nhat thoi gian ho c6. Thay vao
do, ho ca ngay vat 16n véi hét khung hoang nay dén
khung hoang khac va ty hoi tai sao ho khong bao gio
¢6 thoi gian cho nhirng wéc mo ciia minh. Ho phan
nan rang, du da 1am viéc ngdy dém, nhung ho van
khong bao gio dat dugce diéu gi to lon.

Nhitng nguoi thanh cong ludn 1a nhirng nha
phan tich thoi gian hang dau, ho biét rd viée quan 1y
thoi gian nhu thé nao cho hiéu qua. Ho c6 thé diéu
hanh vai ba cong ty, giit vi tri trong nhiéu ban giam
déc, tham gia céc t6 chire tir thién va van con du thoi
gian bén gia dinh.

MJi khoanh khic troi qua trong doi chting ta



déu c6 thé duoc ghi dau boi mot didu gi d6. Hay bt
dau mdi ngay méi bang cach nghi dén nhirng wée mo,
nhirng muyc tiéu va nhirng diéu ban s& dé lai cho doi;
sau d6 xem xét lai danh sach nhitng cong viée can
1am ctia minh réi danh wu tién cho nhitng hanh déng
¢ thé gitp tan dung t6i da thoi gian cia ban.

Thanh cong la biét sit dung thoi gian hop Iy.



+ Dieu 86 «

Thanh céng I3 biét wéc mo Iém.
Thét bai 14 chi mo wbe cdn con.




éu ban muén wée mo, hily mo nhirng diéu

16m lao boi chang ai danh thué uée mo ca.

Mo nhirng gidc mo con con hay chang mo

wdc gi sé chitdn thoi gian va ning luong tri
tué cua ban.

Tét ca chiing ta déu mudn cam nhan duoc cai
cam gidc minh dang 1am nén nhirng diéu gi tri. Hay
dam bao rang nhirng nhu ciu nay sé dugce dap tng
bang cach thuc hién nhitng diéu khac biét 16m lao.

S& that khoé c6 thé wéc mo 16n néu ban cir ludn tu
hoi “Phai lam thé ndo vdi gidc mo ciia minh bay gio?”.
Cau hoi @6 ching minh 13 ban khong biét cach hoic
ban chwa sin sang dé thuc hién viée d6. Boi vi ban
khoéng biét cach, nén nhitng ndi so hai, dic biét 1a ndi
so thit bai va nhirng ndi sg khong tén, sé tac dong dén
cach ban thyc hién hoic hanh dong. Cui cing, ban
cu truot dai mai trong mot cudc doi ma lé ra ban da
biét phai sdng nhu thé nao.

Chia khoéa quan trong nhit dé c6 thé wéc molén
do6 1a: dung lo lang vé viéc 1am thé nao. Hay tap trung
vao viéc lam cdi gi va tai sao lai lam thé. Hay hiéu r6



diéu minh muon lam valy do tai sao minh muén lam.
Khi @6 cach lam s& tu dong dén.

Cho du u6c mo hién nay cua ban 1a gi, hay cu
d4am mo 16n. Khi biét w6c mo 16n, ban s& ngac nhién
trude nhirng két qua, nhirng méi quan h¢, nhirng co
hoi ma ban c6 duogc.

Thanh cong la biét udc mo lon.



+ Bi‘éﬂ 8? +

Thinh cong 4 luon hao hitng.
Thit bai I3 luon chén chuomg




éu cudc séng cua ban that vui vé, himg khoi

thi d6 1a boi ban luon vui vé, hirng khai. Khi

ban tran dy ning luong, ban s& 1am nhiing

cong viée cua minh mét cach day nhiét
tinh, vui vé va tir 6 khoi ggi cam hirng cho nguoi
khéc. N6i cach khic thi cude sdng don gian 1 tAm
guong phan 4nh con ngudi ciia ban. Néu ban cam thay
cudc sdng that qua ddi chan chuong, thi trude tién
can xem xét lai chinh ban. Ban dang phat trién ra
sao, truong thanh nhu thé ndo? Ban c¢6 hoc duoc
nhirng k§ ning mai ndo khong? Cé thir nghiém diéu
gl méi mé khong?

Mot trong nhitng nguyén nhan chinh khién moi
nguoi cam thiy chan chuong dé 1a boi ho con mai
mong doi ngudi khadec mang niém vui dén cho cude
doi minh hoic ai d6 s& n6i cho ho can phai lam gi. Bé
thanh cong, ban cin dam mé, nhiét huyét véi chinh
twong lai cua minh. Ban khong thé tré nén thanh
cong néu ban khong thé ty quyét dinh cho chinh
minh diéu minh muén va nhirng diéu c6 gia tri quan
trong véi ban. Khong ai c6 thé quyét dinh nhitng viéc
d6 thay ban.



Mot khi da hiéu rd nhitng diéu nay, hanh trinh
cudc doi cua ban s& ludén hao hung, ngay ca khi ban
dang trong giai doan “dinh d6n”. Ban chi cam thay
buén chan khi ban khong thé tu quyét dinh cho
chinh minh hoic béi ban hanh dong theo ké hoach
cua mot ai d6 khac, chir khong phai ké hoach cua
ban. Hay lién tuc tu héi ban than: “Minh muén gi
trong doi? Diéu gi goi cam hing cho minh? Piéu gi
khién minh thay hirng khoi?”. Sau d6 hiay hanh dong
dua trén cau traloi.

bung bao gio cho doi nguoi khac khuyén bao
minh 1am gi, 1am nhu thé ndo cho cudc doi minh.
Hay nghe theo trai tim va dirng tim kiém niém hirng
khoi tir bén ngoai, thay vi tir ni tai ban than. Khi d6
hanh trinh téi thanh c6ng cua ban sé tré nén vo cung
thi vi.

Thanh cong la luén hao hiing.



+ Dieu 86 «

Thanh cong 14 biét ndng cao cugc sdng.
Thét bai 14 ci méi gidm chén tai chd.




6 mot thir duy nhét trong cudce séng khong

bao gio ngirng lai, d6 chinh 1a sy thay doi.

Thay d6i 1a diéu khong thé tranh khoi. Ban

hay tu nhin lai xem ban than minh c6 dang
tién bo khong, hay van giam chan mot chd, trong khi
thé gioi thay d6i tirng ngay ? Mot trong nhirng muyc
tiéu quan trong nhit cia cude song 1 sy phat trién va
tién bo. Nguoi ta hoan toan c6 thé kiém duoc nhiéu
tién hon mdi ngay, nhung lai khong hé truéng thanh
hay tién bo hon. Chi c6 sy truong thanh va tién bo
mdi 1a nhirng thanh tuu that su.

Hay tim cach cai thién moi linh vuc cua cudce
séng. Hay nang cao sy binh yén trong tAm tri, phat
trién nhirng méi quan hé sau sic, dat t6i va duy tri su
khoe manh thé chit va nd luc kiém nhiéu tién hon.
Hay so sanh ban cia hdm nay véi ban cia ndm ngoéai
hozc mudi ndm vé truée. Ban cé thiy minh tién bo
hon khéng? Néu ¢, hay xem ban d4 tién bo nhu thé
nao va cudc séng cua ban di cai thién ra sao. Pong
thoi dirng quén xem xét nhitng linh vec ma ban cé
thé tiép tuc cai thién hon nira.

Ghi chép lai cac su kién cua cudc doi la mot



trong nhirng c4ch tét nhit dé biét minh da tién bo dén
dau, tién bo ra sao. Tir d6, chiing ta c6 thé tong hop
lai nhirng suy nghi tich cuc, lanh manh cua minh va
dung chiing lam kim chi nam huéng téi thanh cong
that su.

Thanh céng la biét nang cao, cdi thién cudc song.




NG )/
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+ Dien 89 +

Thinh céng I bié st dung trit dé nhing
tai néding bém sinh.
Thdtbai 1 84t ning g qute,




i nguroi déu c6 mot tai ning bam sinh

nao d6. Hay tim ra va sir dung chting dé

dat téi hanh phiic va thanh cong. Cach

hiéu qua nhat dé tim ra tai ning cia minh
13 tim xem c6 diéu gi @6 ma ban ludn thuc hién hay
hoan thanh mét cach dé dang, thuan loi, hay c6 viée
gl ma nguoi khéic ludn phai nho dén sy giap do cua
ban khong. Néu c6 thi d6 chinh 14 tai niing cua ban
déy!

C6 thé ban 12 mot ngudi ké chuyén cuc hay, ban
gioi toan, ban hai hude, ban c6 ning khiéu Am nhac
hay c6 kha nang quan 1}’7 nhirng dy 4n 16n. Ban c6 thé
hiéu duogc nhung van dé phuc tap, rat gioi xay dung
quy trinh va hé théng, rat xuit sic trong viéc tao
dung quan hé. Cho du tai ndng cua ban la gi, hay lu6n
tran trong n6. C6 18 ban da biét ring néu muén tién
xa, can nd lyc 1am viée, vuot qua moi khé khin. Tuy
nhién c6 thé ban chwa biét, nhirng gi ban c6 thé thuc
hién mot cach dé dang thi thuong ban sé khong coi
trong no.

Sy that 13, nhirng viéc ma ban ludn cam thiy that
v6 cung dé dang chinh 14 tai ning cta ban, va nhitng



tai ning iy 1a vo gia. Chting 1a chia khoa dé tim thay
niém vui va thanh c6ng trong cudc séng. Thuong thi
chiing ta s& hanh phiic nhét khi duoc 1am nhirng diéu
ching ta yéu thich. Ngay hom nay, hay danh thoi
gian xac dinh tai nang cua minh, sau @6 thir nhirng
cach thire moi dé 4p dung chiing vao doi séng va
cong viéc. Chic chén, ching s& dem lai cho ban
nhitng thanh cong va két qua phi thuong.

Thanh cong la biét tdi da hoa tai ndng bam sinh.



Pé xem ddy du thu vién ngudn tham khao, truy cap:
www.7LBook.com/Resources

DPé xem cac vi du va mau thoi gian biéu, moi ban truy
cap www.7LBook.com/TimeBlock

Bay budc dé két ndi véi nha két ndi, moi ban xem phan
tir dién thuat ngi

DiSC® la thwong hi¢u da dugce dang ky cua Inscape
Publishing. Puoc str dung véi su cho phép. Tét ca ban
quyén déu duoc bao Iru trong d6. Vui long xem
www.Everything DiSC.com dé biét thém chi tiét.

Tién si Tony Alessandra va Tién si Michael J. O’Connor
da viét Quy tic Bach kim dé khai quat khai niém nay va
nhiéu hon nita. Moi ban truy cadp www.The Platinum
Rule.com d& biét thém chi tiét.

Céc vi du vé Tong quan géi giai phap, xin vui long truy
cap www.7LBook.com/SoS dé biét thém chi tiét.

Cam on Howard Brinton.
www.7LBook.com/UltimateMemoryJogger

Dé xem Ké hoach Giao tiép cua Rick, hay truy
capwww.7LBook. com/Plan

Gary Vaynerchuk, dam mé kham pha! Tai sao gio 1a luc
dau tu cho Pam mé cta ban (New York: HarperCollins,
2009), 36 va dé xem danh sach ngudn tham khao, moi
ban truy cap: www.7LBook. com/Resources.

Business Network International (www.BNI.com) la mot



td chtre két ndi duge thanh lap boi Tién siIvan Misner
www.7LBook.com/ForgottenStrategy

Xem tir Hinh 2-1 dén 2-4 & cubi chuong nay.

Pé liy ban sao ctia Hé thong tiéc tan gia ctia Michelle,
truy cap www.7LBook.com/HousewarmingParty

Xem vi du vé Quyén sach Phudc lanh, vao trang:
www.7LBook. com/BlessingsBook

Hop thu thoai, xem bang chu thich

Bai thuc hanh “Lam ngay bay gio” duoc dang tai trén
trang: www.7LBook.com/DoltNow

Vimala Rodgers, Chit viét tay ctia ban c6 thé thay d6i
cudc doi ban (New York: FIRESIDE, 2000) va dé xem
danh sach cac ngudn tham khao, truy cép:
www.7LBook.com/Resources

2. Thiéu ta (Major): cap s§ quan ngay trén cap dai ty

3. Trung Gy (Lieutenant): mot cap s quan trong quan
do6i, thuong chi huy mdt trung doi.

4. Tiéu doan (Battalion): mot don vi quan su ma phién
ché cho cudc chién Viét Nam thuong bao g6m 4 dai d6i
tac chién, mot dai doi chi huy, va mot dai doi yém tro,
tong cong c6 khoang 900 ngudi. Trung doi Manh HO
duoc thanh lap trong dai ddi chi huy cua Tiéu doan 1,
Trung doan b binh 327.

5. Su doan du 101 (101st Airbome): mot su doan linh du
thugc binh chung b binh, dugc diéu sang Viét Nam nam



1965.

22. Bo tu Iénh Diéu tra Hinh sy (Criminal Investigationg
Command): mdt don vi Quan ddi My c6 chi huy so tai
Virgina, chuyén diéu tra céc ti ac chién tranh va nhiing
st ¢d hinh sy lién quan dén nhan su cua quéan doi.
Trude day duogce goi la Su doan biéu tra Hinh sy
(Crimainal Invesdtigation Division).

6. Cao nguyén Trung phan (Central Highlands): mot
vung nhiéu thung ling s6ng, nli non va rirng ram tai Vigt
Nam, phén 16n tiép gidp Lao, va bao gém nhiéu tinh -
trong d6 c6 Quang Nam va Quang Ngai - 1a dia ban hoat
dong cua Manh Ho trong nam 1967.

7. Luu trit Qudc gia (National Archives): mdt co quan
cua chinh pha My ¢6 nhiém vu hru giir tit ca hd so gidy
to cua chinh phu, ké ca cac tai liéu quén su.

8. Cong udc Geneva (Geneva Conventions): by ludt hanh
XUt trong chién tranh duoc qudc té cong nhan.

9. Chuyén vién (Specialist): mot cip bac cao hon binh
nhi, xac dinh nguoi d6 ¢6 mot k¥ nang dac biét nao do.
Trong chién tranh Viét Nam, cép béc nay co 4 loai: loai
thap nhat 14 twong dwong véi cap Ha s§ (corporal), con
mAy loai kia c6 thé duoc chuyén sang thanh Trung s¥
néu duge trao nhiém vu chi huy.

10. Trung sy (Sergeant): cap bac quéan sy ctia mot binh
sy thudng c6 nhiém vu chi huy mét toan linh; 14 cép bac



cao nhét cua linh nghia vu.

11. M-16: loai sung trudng tiéu chun ciia hdu hét linh
My tai Viét Nam.

12. Carbine-15: mot phién ban nhe c6 nong ngan cia
sung truong M-16.

13. Chién binh Banh xe (Operation Wheeler): mét chién
dich 75 ngay, tir thang Chin dén thang Mudi mot nam
1967, & gan Chu Lai trén Cao nguyén Trung phén, trong
d6 ¢6 nhiéu don vi quan doi, ké ca Manh Ho, da tién
hanh céc cudc hanh quan tim-di¢t dé 1am chu duoc
ving dat do.

14. Trung ta (Lieutenant Colonel): Mot cdp bac sy quan,
thuong chi huy mot tiéu doan.

15. Pai d6i (Company): don vi quin sy ma phién ché
cho chién tranh Viét Nam thuong bao gom ba trung doi
va mot by phan hanh chinh, téng cong khoang tir 150
dén 200 nguoi. Manh Ho khong truc thude mot dai doi
nao, ma chiu su chi dao truc tiép cua cac chi huy cép
tiéu doan.

16. Lbi goi tat cuia linh My d6i vai Viét Cong.

17. Binh nhi (Private): bac thap nhét cua linh.

18. Tda an binh (Court-martial): phién ban quan su cua
mot toa an hinh su.

19. Pai uy (Captain): cép s§ quan trong quan doi,
thuong chi huy mot dai doi.



20. Luat Quéan sy (Uniform Code of Military Justice): Bd
luat riéng cua quan doi ap dung cho quén nhén

21. Nhat ky dién dam (Radio logs): nhiing bao céo cua
céc trung doi vé chuyén dich hanh quan va céac hoat
dong cua ho, duoc dién dam truc tiép dén céc chi huy
s& tiéu doan. C6 5 cyu chién binh Manh Ho néi cac nhat
ky dién dam ca trung doi ho da bi xuyén tac nham che
day cac tdi ac chién tranh.

1. Trung doi (Platoon): mot don vi quan ddi c6 tir 36 dén
45 binh sy. Manh H6 1a mot trung doi hoat dong theo
tirng toan nho.

1 - Thoi Chién Qubc ¢ 7 nuée, Tan, Nguy, Han, Triéu,
S¢, Yen, Té.

2 - Thap luc qubc (gébm c6: Han (Tién Triéu), Thanh
(Thanh Hén) Tién Luong Hau Triéu (Nguy). Tién Yén,
Tién Tan. Hau Yén, Hau Tan, Tay Tan, Hau Luong,
Nam Lwong, Tay Luong, Bic Luong, Nam Yén, Bic
Yén, Ha.

3 - Thap quéc: Ngo, Tién Thuc, Ngo Viét, S¢, Man,
Nam Han, Kinh Nam, Hau Thuc, Nam C4 biét Bic dfmg
qudc.

(1). 1 trugng khoang 4,5 m

Mot trich doan trong tac phdm Alice lac vao xir Than
tién cua nha van nguoi Anh Lewis Caroll. Trai vdi ba
hoang hau ich ky va ddc doédn ctia minh, Vua Co la mdt



vi vua khiém ton va hién lanh ciia xt Than tién. Khi
Alice bi xét xir trudc toa va mudn biét co bi két tdi theo
luat nao, Vua Co di no6i voi Tho Tring - nguoi dan luat:
“Hay doc tu déau, va ctr tiép tuc dén hét: roi dung lai.”
(ND)

Nguoi ban dia chadu My dau tién tién chiém va sinh song
tai ving d4t phia nam Hoa Ky, nay 1a bang Oklahoma va
Bic Carolina (ND).

Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900) Ia triét gia
ngudi Pho. Ong bit dau sy nghiép nhu mot nha ngir vin
hoc va viét nhiéu bai phé binh vé t6n gido, dao dirc, triét
hoc va cac van dé vin hoa duong thoi. Du tryc tiép hay
gian tiép, Nietzsche ciing c6 anh huong dén thuyét hién
sinh, chu nghia hau hién dai, phan tdm hoc va nhiéu tu
tudng sau do (ND).

Steve Jobs (1955-2011) Ia doanh nhén va nha sang ché
nguoi My. Ong 1a dong sang lap vién, Chu tich, cuu
Tong Giam déc Diéu hanh cua hing Apple va la mot
trong nhirng ngudi cé anh huéng nhat nganh cong
nghiép vi tinh. Trudc day ong tirng 1a tong giam ddc
diéu hanh ctia xwéng phim hoat hinh Pixar, sau d6 tré
thanh thanh vién ban giam d6c ciia Cong ty Walt Disney
nam 2006, sau khi Disney mua lai Pixar (ND).

Super Bowl: tran chung két cua Lién doan Bong bau duc
Québc gia Hoa Ky (National Football League - NFL), dién



ra hang nam giita hai doi vo dich giai mién Pong va mién
Tay nuée My. Trong nhiéu nim, day Ia chwong trinh
dugc theo ddi nhidu nhit trén truyén hinh My (ND).
Henry Alfred Kissinger 1a nha ngoai giao ngudi My gbc
Puc, ting gianh giai Nobel Hoa Binh nam 1973. Ong
ting giit chirc ¢b van an ninh qudc gia Hoa Ky va sau
d6 kiém ludn chirc Ngoai truéng dudi thoi tong théng
Richard Nixon. Kissinger la nguoi da thoat khoi vu bé
bbi Watergate va sau d6 van bao dam duoc vi tri quyén
lrc ctia minh khi Gerald Ford trg thanh tong thong
(ND).
Ngudn:www.gwu.edu/~nsarchiv/coldwar/interviews/epis
15/lord1.html.

Richard Charles Cornuelle (1927-2011) 1a nha hoat dong
chinh tri, nha tr thién, tac gia sach va la mot trong
nhitng nha ty do chi nghia hién dai nguoi My (ND).
Alexis-Charles-Henri Maurice Clérel de Tocqueville
(1805-1859) 1a dai biéu Qudc hoi (giai doan 1839-1848),
Phé Chu tich Quéc hoi va B truéng Ngoai giao (1849)
cua Phap. Ong 1a tac gia ctia mot s6 khao luan vé hé
théng chinh tri cia Hoa Ky sau nay trg thanh tac phdm
kinh dién (ND).

Isaac Newton Jr. (1642-1727) 1a nha vét ly, nha thién
van hoc, triét gia, nha toan hoc, nha than hoc va nha gia
kim ngudi Anh, duoc nhiéu nguoi vinh danh Ia nha khoa



hoc vi dai va c6 tdm anh huong 16n nhét lich st. Dinh
luat van vat hép dan va ba dinh luat Newton ciia 6ng
dugc coi la nén tang cua co hoc ¢b dién; chung da thong
tri cac quan niém vé vat ly va khoa hoc trong sudt ba thé
ky tiép theo (ND).

Vincent Willem Van Gogh (1853-1890), la danh hoa
ngudi Ha Lan thudc trudng phai hau 4n twong. Nhiéu
burc tranh ctia 6ng nam trong sb nhitng tic pham ndi
tiéng nhat, dwoc yéu thich nhét va dit nhat trén thé gioi.
Van Gogh la nghé si tién phong cuia trudng phai biéu hién
va c6 anh huong rat 1on toi my thuat hién dai, dac biét 1a
trudng phai di thu (Fauvism) va trudng phai biéu hién tai
bac (ND).

Dong thanh Cong gido hién hitu tir thé ky VI, do thanh
Benedict (Bién Purc) sang lap (ND).

Virginia Woolf (1882-1941) Ia tiéu thuyét gia va nha vin
tiéu luan nguoi Anh. Ba duoc xem 1a mot trong nhitng
tac gia van hoc hién dai lrng danh nhat thé ki XX (ND).
Tran Normandy 14 cudc d6 bd cta quan Pong Minh vao
cac bii bién ving Normandy vao ngay mung 6 thang 6
nam 1944, mét trong nhiing méc lich sir quan trong cua
Thé chién II. Hon 150 nghin quan Hoa Ky, Anh Qudc,
Canada cung véi quan khang chién Phap, Tiép Khic, Ba
Lan, Bi, Ha Lan, Na Uy di kéo vao dat Phap luc bay glo
dang bi Pirc Qubc Xa kiém soat. Sau nhiéu ngay chién



d4u, quan Dong Minh di gianh duoc loi thé vao thang 7
nam 4y, ddy lii quan Ptrc Qudc X4 va tién hanh cudc
giai phong Paris trén da thing loi (ND).

Ba tudc Helmuth Karl Bernhard Graf Von Moltke (1800-
1891) 1a Théng ché ctua Bé quc Puc. Trén cuong vi
Téng Tham muu truéng quan doi Phd-Pic (1857-
1887), ong duoc biét dén nhur “nha td chirc quan sy
xuét sic nhat thé ky XIX sau Napoléon” (ND).

Louis Armstrong (1901 1971) 1a nghe siken trumpet va
ca sinhac jazz noi tiéng ngudi My. Ong di dat nén mong
va tao anh hudng 16n cho phong trao nhac jazz, chuyén
huéng choi nhac tir trinh dién séng tac tiy hing chung
sang hinh thtrc trinh dién doc tu. Anh huéng ctia Louis
Armstrong khong chi trong linh vuc nhac jazz ma con
lan sang nhac pop trong thap nién 60 cua thé ky XX.
Theo nha binh luén am nhac Steve Leggett, Armstrong
“c6 I8 1a ngudi c6 anh hudng 16n nhat dén nén am nhac
My thé ky XX.” (ND)

Ralph Nader 13 nha hoat dong chinh tri nguoi My gc Li-
bang. Ong con 1 mot tac gia, giang vién va luat su. Cac
linh vic quan tdm cu thé clia ong bao gdm bao vé nguoi
tiéu dung, chi nghia nhan dao, méi truong va chinh
quyén dan chu (ND).

Charles Wendell “Chuck” Colson (1931-2012) 1a ¢ van
dic biét ciia Tong thdng Richard Nixon (giai doan 1969-



1973), vé sau la nha linh dao c6 nhiéu anh huéng trong
cong dong Tin Lanh va 14 nha phé binh vin hoa ndi
tiéng. Colson c6 tén trong sé bay vién chirc bi budc toi
trong vu Watergate va bi giam giit bay thang trong nha
ti Maxwell. e tin Co Ddc di khoi mé mét sy thay doi
triét dé cho Colson. Tir do, ong danh ph?in con lai cua
doi minh cho céc hoat dong tir thién, cdng hién cho mot
td chirc muc vu chuyén cép ung sy hd tro va an Ui tinh
than cho nhitng nguoi dang song trong tu, goi 1a Prison
Fellowship (tam dich: Hoi Ai hitu Pham nhéan) (ND).
Richard Milhous Nixon (1913-1994) 1a Téng thong thit
37 ciia Hop chiing qudc Hoa Ky (nhiém ky 1969-1974).
Ong 1a Tong thng duy nhét tir chirc trong lich str nudc
My¥, do vudng vao vu bé bdi Watergate (ND).

Robert Lee Frost (1874-1963) 1a nha tho My tirng bon
lan doat gidi Pulitzer (cac nam 1924, 1931, 1937 va
1943). Téng théng John F. Kennedy da moi Robert
Frost doc tho trong ngay nham chirc ctia minh (ND).
Thanh bang Palestine c6 dai, nam vé phia bac Jerusalem
ngay nay, phla tay glap bia Trung Hai (ND)

Thi trn nam cach bién Galilée 20 dam vé phia bic,
tuong truyén 14 noi dién ra cudc ddi dap giita Chiia Gié-
su va cac mon do (ND).

Christian Archibald Herter (1895-1966) 1a chinh khach
ngudi My. Ong 1a Théng ddc bang Massachusetts tir



1953-1957, va 1a Ngoai truéng My tir 1959-1961 (ND).
John Foster Dulles (1888-1959) 1a Ngoai truong My
duéi quyén Tdng théng Dwight D. Eisenhower (giai
doan 1953-1959) (ND).

John Adams, Jr. (1735-1826) la Tong thong thir hai cia
Hoa Ky (nhiém ky 1797-1801). Adams 14 tong théng dau
tién duoc ¢ tai Nha Tring méi xay dung & Washington,
D.C. (hoan thanh nam 1800) (ND).

Clare Boothe Luce (1903-1987) la nlt van s nguoi My
va sau nay la Pai st Hoa Ky. Ba 1a phu nit My dau tién
duoc bd nhiém chire dai st tai mot st quan Ién nude
ngoai (ND).

Dylan Thomas (1914-1953) 1a nha tho x& Wales (Vuong
qudc Anh), tic gia ciia cac bai tho ndi tiéng nhu Dirng
ra di nhe nhang vao dém t6i, Va cai chét thi chang c6
quyén... Ong qua doi vi udng qua nhiéu ruou (ND).
Con goi 1a Lién doan Ivy, nhom tam truong dai hoc va
vién dai hoc thanh vién véi hé théng, triét ly gido duc va
chét lwong dao tao hang dau Hoa Ky. Tam truong nay
bao gém: Pai hoc Harvard, Yale, Cornell, Princeton,
Pennsylvania, Dartmouth, Columbia va Brown (ND).
Moby Dick 13 cudn tiéu thuyét phiéu hru mao hiém cua
tac gia ngudi My Herman Melville, xuit ban lan dau tién
vao nam 1851, mot tac pham vi dai trong kho tang vin
hoc thé giéi. Cau chuyén ké vé& cudc phiéu luu cia thay



thi lang thang Ishmael va chuyén di cua anh trén con
tau san c4 voi do thuyén trudng Ahab chi huy. Ishmael
nhan ra muc dich cua Ahab la san tim mdt con ca voi
tring tén Moby Dick. N6 rat hung dir va bi an. Trong
lan cham tran trudc dé, con ca voi di pha huy thuyén
cta Ahab va cin cut chan ong. Gid day, 6ng quyét tim
phai tra thu (ND).

Ernest Miller Hemingway (1899-1961) 1a tiéu thuyét gia
va nha bao ngudi My. Ong 1a mot phan ciia cong dong
nhitng nguodi xa xa Paris trong thdp nién 1920, 1a mot
cwu quan nhan trong Thé chién I, va 1a mot phan “Thé
hé mét mat” (Lost Generation). Ong doat giai Pulitzer
nam 1953 vdéi tiéu thuyét Ong gia va bién ca va giai
Nobel Vian hoc nam 1954 (ND).

Maya Angelou (1928-2014) 1a nha tho, nguoi viét hoi ky,
dién vién nguoi My, 1a nhan vat quan trong trong phong
trao d4u tranh chong phan biét ching toc va vi cong
bang x3 hoi. Ba dd nhan duoc hang chuc giai thudng va
hon 30 bang tién sidanh dy (ND).

Helen Adams Keller (1880-1968) 1a nit van si, nha hoat
dong xa hoi va dién gia nguoi My. Ba 1a nguoi khiém thi,
khiém thinh dAu tién ctia nuéc My gianh hoc vi Cir nhan
Nghé thuat (ND).

Colin Powell 1a Ngoai treong thur 65 cua Hoa Ky, phuc
vu trong chinh phi cia Tong théng George W. Bush



trong giai doan 2001-2005. Ngay 3/3/2013, Powell da
thira nhan 6ng bi CIA ltra gat khi thay mat nuéc My ra
16i c4o budc ché d6 cua Tong thdng Iraq Saddam
Hussien s& hitu vii khi giét ngudi hang loat (ndm 2003).
Pay duoc xem 14 cai cd dé My phat dong Cude chién
Iraq (ND).
Socrates (469 TCN - 399 TCN) 1a trlet gla Hy Lap c6
dai, dwgc ménh danh 13 bac thay vé  truy van. Socrates la
nha hién triét va 1a mot cong dan mau muc cua thanh
Athena. Ong la nha tu tuong song giita g1a1 doan bong
t6i va anh sang cua nén triét hoc Hy Lap c6, va dugc
xem la nguoi dat nén moéng cho thuat hung bién dya trén
hé théng nhitng c4u hoi déi thoai. Ong ¢6 tu tudng tién
b, ndi tiéng vé dirc hanh véi quan diém: “Hay tu biét ldy
minh.” (ND)
Albert Einstein (1879-1955) 1a nha vat Iy Iy thuyét ngudi
Puc, nguoi dd phét trién thuyét trong di tong quat, mot
trong hai tru c¢dt ctia vat Iy hién dai (bén canh co hoc
lwong tir). Ong con dugce trao giai Nobel Vat Iy nam
1921 “cho nhirng céng hién ddi véi vat Iy Iy thuyét, va
déc bi¢t cho sy kham pha ra dinh luét hiéu ung quang
ién” (ND).
Peter Drucker (1909- 2005) 14 chuyén gia hang dau thé
gidi vé tu van quan tri. Ong dugc coi la cha dé cua
nganh quan trj kinh doanh hién dai va 14 tac gia cua nhiéu



cudn sach quan 1y nbi tiéng. Nhitng dong gop cua ong
dugc danh gia rt cao. Tap chi Financial Times da binh
chon 6ng la mot trong bén “Nha quan Iy bac thiy cua
moi thoi dai” (cung voi Jack Welch, Philip Kotler va Bill
Gates) (ND).

Thomas Woodrow Wilson (1856-1924) 1a Téng théng
thir 28 ciia Hoa Ky. Ong da thanh cong trong viéc lanh
dao Qudc hoi théng qua cac dao luat va vin kién phap Iy
quan trong, bao gdm Uy ban Thuong mai Lién bang,
Luat Chéng doc quyén Clayton, Luat Underwood, Lut
Vay muon ndng trai Lién bang va ndi bat nhat 1a Hé
théng Du trit Lién bang (ND).

Dong Thanh gido do George Fox (1624-1691) khéi
xudng tir thap nién 1640 tai Anh Qudc. Gido phai nay bi
brc hai va chay sang Tan Thé gi6i khi c6 cudc di cu va
dong d6 tip nap tai Pennsylvania. Ho chu truong ton thd
Chua mot cach khic ky, nén tu goi la “nhirng nguoi run
ray” (quakers) khi ding trudc Chia (ND).

Franklin Delano Roosevelt (1882-1945) la Tong thong
thir 32 ctia Hoa Ky. Ong la Tong thong Hoa Ky duy nhat
dugc bau hon hai nhiém ky (12 nim) va da tao ra mot
lién minh bén viing gitp tai to chirc nén chinh tri Hoa Ky
trong nhiéu thap nién (ND).

James Earl “Jimmy” Carter, Jr. 1a Tong thong thir 39 cua
Hoa Ky (nhi¢ém ky 1977-1981) va 1a nguoi doat giai



Nobel Hoa Binh nam 2002. Carter da tich cuc tranh déu
cho nhan quyén trén quy mé toan cau va xem nhén
quyén 14 tim diém cho chinh sach d6i ngoai ctia chinh
phu 6ng (ND).

Mau xe dugc dit theo tén con trai ciia Henry Ford,
nguoi sang lap hang xe Ford. Tuy dwgc quang céo ram
16 khi ra mat vao nam 1956, nhung mau xe nay da that
bai tham hai do quang céo sai dinh huéng (thdi phong
chét lwong), kiéu dang xau va gia thanh qua cao (ND).
Harry Emerson Fosdick (1878-1969) la muc su nguoi
My. Ong chinh 14 nhan vét trung tdm trong cudc xung
dot gitra hai trao luu chinh théng va hién dai cua Giao
héi Tin Lanh Hoa Ky trong thép nién 1920-1930, va
ciing 14 gido sikhai phong ndi bat nhit dau thé ky XX
(ND).

World Series 1a loat tran tranh chirc v6 dich cta Hiép hoi
Bong chay Nha nghé My (MLB), giira hai d6i vo dich
cua hai giai bong chay chuyén nghiép 12 American
League va Natinonal League.

Samuel Taylor Coleridge (1772-1834) la nha tho, nha
phé binh va triét gia nguoi Anh, mét dai dién ti€u biéu
cua cac nha tho vimg H5. Ong say mé nhiing tu tuéng
cua Cach mang Phap, ty nguyén tuyén truyén va ding
vé phla nhitng ngudi cach mang. Sinh thoi, tu tudng
triét hoc trong tac phdm ciia 6ng khong dwoc nguoi



duong thoi danh gia cao, nhung hau thé lai say mé
nhitng hinh tuong la ling trong cac trudng ca ndi tiéng
cua 6ng (ND).

Plato (427 TCN - 347 TCN) la triét gia Hy Lap c6. Ong
duoc xem 14 thién tai trén nhiéu finh vure, 14 triét gia vi
dai nhét moi thoi dai bén canh th?ly ong, Socrates. Trong
sudt phién toa xtr tir thdy minh, ong da ngdi dy & phong
xUr 4n. Toan b chudi bién cé d6 nhu da an sau vao tim
hdn 6ng thanh mot kinh nghiém chan dong. Tir d6, Plato
bt dau cho phé bién mot loat cac ddi thoai triét hoc
trong d6 nhan vat chinh luén 1a Socrates, can van nhiing
ké ddi thoai vé nhitng khai niém dao dic va chinh tri can
ban, lam cho ho mac mau thuin trudc nhitng cau hoi
cua ong (ND).

Thuét ngit scaffolding do Lev Wgotsky goi la su hd trg
mang tinh huéng dan ctia gido vién va cha me, hodc su
giup d& tir nhitng ban dong Ira c6 kién thirc t6t hon treé,
d6 chinh 1a “budc dém goi y. Scafffolding nghia gbc 1a
gian gido dugc st dung trong nganh xay dung, cd tac
dung dyng nén khung giip cho viéc xay mot can nha
dan viing 1én. Trong qua trinh gido duc mot ddi twong
nao do, “tao budc dém goi y” 1a vi€c giao vién, cha me
hodc ban bé ¢6 kién thire vuot trdi hon, & bén canh cung
cap cho tré hodc nguoi hoc nhitng goi ¥ can thiét ding
lac nhu kidu bac thang dé tré (nguoi hoc) co thé hiéu va



hoc duge dan dén céc kién thire can thiét.

Nguyén van 1a scaffolding.

Nguyén gbc 1a I Can Problem Solve.

Nhiing thanh ngit y chi nhitng nguoi boc phat.

Nguyén van 1a open mouth, insert foot.

Cudc dua truot tuyét duoc xép hang kim cuong den,
duoc xem 1a mdt trong nhirng cudc dua kho nhét.

Ky thi Toan va Tu vung tai My.

C6 nghia Ia tan mat, rai rac, dugc ldy tir tén gbc tiéng
Anh cua cudn sach “Smart but Scattered”.

Nguyén van la axon va dendrite.

Nguyén van 1a the white matter

Nguyén van 1a synapse.

Nguyén van 1a functional magnetic resonance imaging.
Nguyén van la amygdala and the insula.

Viét tat cua Attention-deficit hyperactivity disorder.
Nguyén van 1a the goodness of fit.

Mot phuong phap giang day trong doé tré nho dugc
khuyén khich mang theo mot vat chiing chon dén 1op va
mo ta vat do trude mat cac ban trong 16p.

Trong khi “rdi loan tu ky” la thuat ngir dugc va chudng
hon béi Hiép hoi tam Iy My trong DSM-IV-TR, bénh nay
thuong dugc biét dén nhiéu hon véi tu cach 1a “hoi
chung tu ky” nén chung t6i s€ su dung thuat nglt nay tai
day.



Nguyén van 1a incidental learning.

Nguyén van 1a Grandma’s law.

Nguyén van 1a Aplace for everything an everything in its
place.

Viét tit cua personal digital assistant.

1. Y chi chinh tac gia Jim Rohn, vi gia dinh 6ng c6 mot
trang trai & Idaho, cha me 6ng déu 1a nong dan.

1. Nhitng chi tiét quan trong trong hop dong hodc vin
ban phép li thuong duoc in nho dan dén d& bi bo qua.

2. Hilary Hinton Zig Ziglar (1926 —2012): T4c gia, dién
gid nguoi Mi.

3. Tu loi vi tha (Enlightened self-interest) 1a triét Ii cho
rang nhitng nguoi hanh dong vi loi ich ciia ngudi khac,
hay loi ich cua (nhiing) tap thé ma ho 14 thanh vién, rdt
cudc s€ co lgi cho chinh minh.

4. Nguoi Y thuong dung cir chi tay rat nhiéu khi noi
chuyén, tao ra dic trung phong cach riéng ctia ho.



