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Chwong I. TAI NANG CUA TRE PHAT TRIEN TRONG TiNH
YEU THUONG CUA CHA ME

A. Ban c6 biét khdng ? moi em bé déu |a thién tai
1. Cang nhé dau 6c¢ cang théng minh

Tré em, cang ldc con la em bé so sinh, dau 6c cang théng minh déyl
Em bé mé&i sinh c6 mét strc tiép thu I6n dén mirc cuc ky kinh ngac d’ayI
V& kha néng tiép thu nay ba Montessori nguoi Y, mot nha gido duc ndi
tiéng thm c&, da goi la “tinh than tiép thu mang tinh thai sinh” (thai sinh
— sinh con, kh&c v&i nodn sinh- dé trirng), va néi “Ngudi 16n thi mat han,
nhwng day la kha ndng ky diéu c6 thé sanh véi nang lyc séng tao cia
cac dang than thanh, tlr khi méi ra doi, tré hap thu cac kich ng t moi
trwdng xung quanh va thich nghi v&i méi trwdng d6, nhwng kha nang
nay lai nhanh chéng bién méat”.

Kha nang tiép thu nay cang gan v&i lic méi sinh, cang 1&n. So véi tré 0-
2 tudi, thi ngudi Ién khdng sao lai dwoc véi sire tiép thu d6. Thé nhung,
vao thdi ky dau 6c cla tré co stre tiép thu than ky nhw vay, ma bd me
khong biét, khdng tao ra mét kich 'ng mang tinh gido duc nao cho tré,
dau 6c cla tré khéng phat trién mét cach wu td, kha nang nay nhanh
chéng bién mét. Rai sau do, khi tré da I&n, du cé kich ¢ng gido duc wu
tu dén dau, ciing khong kich hoat tré lai khd néng tiép thu than ky dé
duwoc niva, rat kho co thé day dé con tré thanh ngwéi théng minh. Kha
nang tiép thu cda tré trong giai doan 0-3 tudi c6 thé néi la thién tai, bt
ké kich ng gido duc 1a kho hay dé&, déu cé thé hap thu dwoc dé dang.
Khéng chi don thuan la tri thirc don gian, va Iku nhé, ma co td chat
thdng dwoc cad nhirng may tinh tdi tan nhat. Nhirng théng tin dwoc nap
vao trong thoi ky nay dwoc nhap nguyén xi vao vung tri thirc tiém tai,
cling nhw may tinh dwgc nap di¥ liéu ti mi, ching c6 kha nang tw duy va
suy luan rat doc 1ap. Tré nhé nhé nhirng cau noi, tr nglr nghe dwoc tw
xung quanh, khi tré néi thanh I&i, khéng phai chi dwa vao kha nang ghi
nhé& don tir. Kha nang xt ly théng tin wu viét chi c6 & tré nhé (trong dau
6c ngudi Ién khong thé cd), khién tré tré thanh chuyén gia véi bat ky ti
ng héc bda nao. Kha nang nay, kha nang nhw thién tai nay, & tré nho,
bé nao ciling co.

2. N&o bd co ban hinh thanh trong 6 thang dau sau khi sinh

Cho dén th&i ky nay, trong diu cla tré cé mét bd phan dac biét hoc tir
ng* mot cach tw nhién, né khéng lién quan t&i hoat déng cta moi
trwdng xung quanh, tw né bat ra tiéng noi. Héa ra la nhw thé. Chinh xac
la trong d4u cla tré c6 mot bd phan bam sinh tiép thu ngdn ngl wu tu,
khac han véi vwon nguoi hay nhivng dong vat khac khéng hé c6 bo
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phan nay. Tuy nhién, phat sinh mét sw hiéu I1dm cho réng bdé phan nay
khéng hé lién quan t&i méi trwéng xung quanh tré. Ban phai hiéu rang,
hoat déng ctia dau 6c, trwdng thanh dan 1én cung véi viéc tng dbi lai
céc kich tng tir thé gi¢i bén ngoai. V&i tré nhé, tir khi dwoc sinh ra, hay
day tré nhiéu tlr nglr phong pht. Nhw vay, dau 6c véi kha néng tiép thu
t6t, s& hap thu nhirng tlr nglr do, tich tu lai, va khi néi bat duoc ra, la
mot kho tang tlr ngl» phong phu. Tré nho khong phai viva ly giai ngh|a
cta tv nglr roi moi nhé. Ban dau chi 1a nhitng am thanh don gian, tir
ngu ngam vao vung tri thire tiém tai trong ndo cua tré. Kha nang ly giai
clia tré tién bd dan 1én, phan tri thére tiém tai cling dwoc tich Ity hon,
dén lic nhivng tir nglr ma tré khéng hiéu nghia da nam san trong phén
tri thire tiém tai ciing trd nén cé y nghia. Véi mire x& ly théng tin bang
kha nang wu viét ma dau 6c nguoi lén khéng hé cé 4y, tw Ic nao, moi
tré 1én 2 tudi déu co thé trd thanh chuyén gia ngén ng trwéc ca nhivng
van dé& ng» phap héc bda. Thé nhwng, nhiéu nguoi khong hé biét, va
ct nght, ngén ngi, biét néi, la chuyén tw nhién cda tré.

Tré ngoan ngodn khong phai mat cong cham séc da mirng, rdi khong
biét cho tré van dong thé nao, chi don thuan cho tré ngl yén trong nra
nam sau khi sinh, thi dén khi 2 tudi, hay 3 tudi, tré cting khéng biét néi,
thanh tré cham phat trién. Tré nhd ti thién tai, tré thanh mot con nguoi
binh pham, khéng cé cach nao lam cho tré tr& lai thanh thién tai dwoc
ni¥a. Tré nhd, chi trong cé 6 thang sau khi sinh, tly vao hanh dong cla
ngudi me, ma co sw bién chuyén khac hdn nhau. Hanh déng cta nguoi
me thdi ky nay toan méc sai 1am, sé lam thui chot té chat thién tai bdm
sinh cda tré. Nguwdi ta no6i, mau hinh co ban cta n&o tré hinh thanh
trong vong 6 thang sau khi sinh. Va dén khi 3 tudi Ia hoan thién duoc
t&i 60% nép nhan ndi cac té bao ndo. Trong thdi ky nay, khéong duoc dé
mac tré 1&n 1én ma khong cé bat ky moét kich hoat nao. Cang 1a nhirng
kich hoat tét trong giai doan nay, cang gidp tré I&n 1én c6 kha nang wu
tu vuot tréi dang ngac nhién.

3. Tac hai ngoai strc twéng twong cua TV

NGi vé tinh quyét dinh tlr cac 4n twong nhan duoc tir thé gidi bén ngoai
dau tién cla tré so sinh, hoc gid so sanh van déng nguoi Uc tén Lorenz
da chi trich “ Hoc tap cta doéng vat (k& ca nguwoi), nhat 1a hoc tap khi
mai ra ddi, 1a hién twong goi la khéc an (ghi sau vao tri n&o). Vi du nhu,
loai chim nhuw vit trévi, ngéng, vit ( 1a loai chim vira ra khéi vé trieng da céd
day da 16ng khap minh va buwadc di bang chan dwoc) thi c6 ban nang di
theo vat gi di dong trwéc mat no khi né vira ra khai vé trieng. Déi véi ga
con, cdi vat di ddng dau tién né nhin thay thwdng 1a ga me. Viéc di theo
ga me la an toan va la sy sinh tén cla né nén ga con c¢6 hanh déng di
theo me 1a hop ly. Hanh déng di theo con me cla vit tri, ngdng, vit, ga
cho dén nay dwoc ly gidi la hanh ddng cé tinh ban nang, thé nhung,
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can phai cai chinh thém mét chit. La g&/ chim con sau khi né, céi vat di
dong dau tién né nhin thdy né déu di theo, bat k& co6 phai la ga me/
chim me cuing loai ctia n6 hay khéng. Tén tai mét qui luat nhw vay, goi
la qui luat khac an. Vi du nhw, vat di dong dé 1a mot ngwoi, thi ga con
cling di theo nguwdi d6. Néu vat di dong 1a con ga béng nhya chay day
c6t, thi ga con cling khong di tim me ga that clia né, ma chay theo con
ga nhya day cot d6 ngay... Qui luat khdc 4n ma Lorenz néi c6 mot y
nghia to I&n. Vi né dung véi ca con cla ngudi. Trong moi tredng ma tré
dwoc sinh ra, dau cling co Ti vi.

Néu cho tré 1 thang rudi tudi nghe bang tai, nhin bdng mat cai ti vi dang
bat, tré sé kh&c &n cac hinh &nh/ &m thanh cGa TV ngay. Nhw vay,
khéng con phan &ng véi tiéng noéi that ciia ngudi me, me co cho xem,
co6 noi chuyén cho nghe, c6 hat cho nghe thi tré cling khdng phan ng
nra. V&i nhirng tré em nay, dén 2, 3 tudi thworng co nhirng biéu hién
sinh hoat nhw sau : 1- Khéng néi 2- Khéng nhin vao anh mat cla me 3-
Qua hiéu déng, khdng thé ngdi yén 4- Thich chwong trinh quang céo
cua Tivi, hat cac bai hat quang cao 5- Kho tw 1ap. Khong tw lam cac viéc
xung quanh ctia minh 6- Khong biét thé nao la nguy hiém 7- thich may
moc, nhanh nhé cac thao tac 8- biéu hién mét sb wu viét Ve tri thirc.
Viéc khac &n clia TV vao dau 6c tré nhw vay, sé tiép dién t&i khi tré
dwoc 2 tudi. V&i tré 2 tudi, mdi ngay cho xem TV 5,6 tiéng dong hd,
cling ¢6 xu hwéng tré thanh nhikng tré nhw ké trén. Khodng cho tré xem
TV da dwoc nhiéu nguoi noi dén, 1a bdi vi, dbi thoai mét chiéu, tré chi
c6 nghe ma khong déi dap lai, nén tré tré nén cham biét noéi.

Khéng nhirng vay, can phai biét mét viéc nguy hiém sau sac hon, do 1a
nguy hiém vi bi kh&c &n. V&i nhing tré nhw vay, khéng c6 phan &ng véi
giong that ctia ngwdi me, thi chiva tri bang cach, cho tré nghe bang cat
sét 13p di 1&p lai cau “Bé ... oi” “Bé... 0i”, dan dan bé c6 phan &ng lai khi
dwoc goi tén nhw vay, mé duwong dé me con néi chuyén voi nhau. Qua
day, ching ta ciing hoc dwoc tAm quan trong ctia KHAC AN.

4. Dé tao kich tng tri giac cho tré nhé

Tré nhé méi sinh, 1 tudi cang dwoc kich trng trong mai trwdng gido duc
cao d9, té chét thién tai cang ngém vao nguoi hon. Nhw phan trén da
néi, cang gan véi lic mai sinh, & tré cang co kha nang cao do than ky
dé& nhap tam. Tuy nhién, kha nang than ky nay néu khéng gap duoc
moi treong tdt, n6 sé bién méat rat nhanh. Nguwoc lai, gap moi trwong tét,
dwoc huan luyén lap di lap lai nhiéu lan, kha nang bam sinh nay sé dinh
hinh va thé hién ra dwoc. Day la mén qua thich nghi méi trwdng ma tré
nhé dwoc ban tang tw nhién. Vi c¢6 té chat nay ma tré nhd du cé dwoc
sinh ra trong x& hoi cao dd dén dau chang niva, van cé thé thdm vao
minh t6 chat tét dep va phat huy dwoc chang. Khi tré nhd trong khoang
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0 dén 1 tudi, da phan cac ba me chi c6 thé lam dwoc viéc cho con nghe
nhac. Cai nay la mét sy hiéu 1am I&n. C6 rat nhiéu viéc khac nira ma
cac ba me co thé 1am. Néu thoi ky 0-1 tudi ctir dé méc con tré, t&i 2,3
tudi rdi méi bét dau kich &ng gido duc, thi hiéu qua dat dwoc co sai
khac rat I&n. Cang la thoi ky 0-1 tudi, néu tao nhiéu kich &ng cho tré trai
nghiém thi té chat cla tré sé dat t&i dinh cao tuyét vori. Thei ky 0-1 tudi
la th&i ky quan trong nhat vé mat gido duc. Dé tao kich tng tri giac cho
tré, d6 1a nhitng co' hdi dé phat trién tri giac, phai tao dwoc nhiéu kich
&ng nhét c6 thé. Vira ma&i chao ddi, théng qua 5 giac quan ctia minh,
tré tim hiéu va biét vé thé gi¢i xung quanh, va kha nang thich &ng voi
thé gi¢i xung quanh ciing Ion 1én rat nhanh trong con nguoi tré. Dau
tién la qua 5 giac quan dé nhin, nghe, s&, nguu ném. Khi do, néu tré cé
ngay dd choi xung quanh, thi 5 giac quan cuda tré ciing dwoc hé tro phat
trién hon. Hon niva, méi ngay tiép xdc véi nguwdi Ion day kinh nghiém,
thi d6 cling 1a mét sw kich tng tri giac hang dau réi.

B. Hoc cuatré khac véi hoc cua ngwei |é&n
1. Hoc kiéu nhé& nguyén mang

Chung ta sé hoc vé& hai phwong thirc hoc cla tré nhd. Tré nhd khéng
phan biét mau sdc moét cach triru twong tteng mau dé hay xanh, ma
cam nhan toan bd mau sic phirc tap nhw khuén mat cia mot nguoi
nao d6. Néu nhuw, tré c6 kha ndng nhan ra mau da, réi dén mau vang,
roi tiép dén mau xanh, theo tuan tw nhw vay, thi d& c6 thé nhin nhan
phan biét cac khudn mat khac nhau, tré can phai mét t¢i vai nam. (Thuc
té 14 khodng 5 thang sau sinh, tré da nhan ra me minh, da biét la).

Kha nang nhan thirc xung quanh cua tré theo tirng mang nhu vay, nhéat
la trong giai doan 0 dén 1 tudi, khéng phan biét don gian hay phuc tap,
tré nhan thic va ghi nhé toan bé cad mang théng tin dwoc kich (rng dé.

Chinh vi vay, giai doan nay, kich trng cho tré bang nhirng sw viéc phtrc
tap cang tot. Kha nang tiép thu cla tré & giai doan nay, hon bat ky giai
doan nao khac, cé hiéu qua cao nhat.

Ching ta phai kich (ng tré nhiéu nhét c6 thé vao giai doan nay. Néu
kich &wng phtrc tap dung thoi diém nay, sé hinh thanh cho tré mét
dwdng ranh phirc tap trong néo.

Tuy nhién, m&c d6 qua manh va khong 13p lai nhiéu 1an, thi ciing khéng
dé lai mot vét hdn nao trong ndo cla tré. Can phai nhiét tinh lap di l1ap
lai cong viéc kich tng nay. Kha nang tiép thu nguyén mang chi c6 & tré
nhd, nguwoi I6n khong thé tiép thu theo mang nhw vay dwoc niva. Khi
duwoc kich &ng nguyén mang, véi kha nang tiép thu nguyén mang cda
minh, lam cho té bao n&o ghi nhan lai dwoc. V& ngoai cla tré khéng c6
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biéu hién gi khac biét, nhung tir Iic v thirc, trong tré da tiép nhan
dwoc kich tng roi, nhw la nhirng tam phim chup lwu ky trc vay.

Biéu hién vé nhirng kich (rng nay dwoc tré thé hién ra bén ngoai, la khi
tré dwoc khoang 3 tudi, thoi ky bat diu phat trién kha nang tw duy. Vi
du, vé ngén ngir, dén khodng hon 3 tudi, bdng nhién ta thay sé tir tré
néi dwoc tang vot l1én, dén ca nhirng tr khd ma tré cling ndi ra rat tw
nhién, khéng ngong nghju. Day la thanh qua tré thu nhan dwoc theo
mang, tlr thdi ky vd thirc. Khéng c6 gi dang ngac nhién. Mang nay
khdéng chi tao nén nét dac trwng I&i néi cla tré dé, ma con tao nén nét
d&c trung vé ngdn nglr, am thanh cta ngudi Nhat, tie |a tinh dan téc
Nhat niva.

Tré nho ty nhién c6 kha nang tao ra may phat am dung vO&i am tleng
nwdc ngoai ma tré nghe duwoc. Giai doan 0 den 3 tudi 1a giai doan man
cam nhat, sau dé gidam dan, dén khoang 6 tudi thi kha néng nay gan
nhu bién mat.

Véi tirng ngbn ngl nwéc ngoai, b tirng kiéu phat am déc trung khac
nhau, néu la ngwdi lén méi bat dau tap phat am, thi rat kho, nhung, voi
tré nhé, thi d& dang hon nhiéu. Vi vay, trong giai doan tlr 0 dén 1 tuéi,
ching ta nén cho tré nghe bang tiéng Anh. La bdi vi, thdi ky nay, kha
nang tiép thu 1a Ién nhét, du c6 phic tap dén may, tré van tiép thu
nguyén cd mang nhw vay mot cach dé dang.

2. Hoc kiéu nhé tirng cai mot

Mot mét khéc, tré nhé khdng chi nhan thirc sw viéc xung quanh bang
cach nh& nguyén mang nhuw trén. Vi du nhw viéc hoc noéi cua tré, thi
khdéng phai la kiéu hoc nguyén mang, ma la gap tir nao, tré nhé tir dé.

Néu chi c6 hoc nguyén mang, von tlr clGa tré chic chan khong thé tién
bo rd rét. Vi thé, mdt mat ching ta cho tré nghe nhirng cau chuyén
phirc tap va kho, mot mat van phai day I&p di 1&p lai cho tré vé nhirng tw
nglr co ban chi d6 vat/ hién twong trong sinh hoat thuwéng ngay cla tré.

“Tré con, khéng can day, thi ddy ndm ciing biét néi”, day la mét quan
diém sai 1am. Lam nhw vay, la chi cho tré dwa vao 1 cach hoc nguyén
mang ma théi. Thé nhwng, cac quan sat thwc nghiém gan day cho thay,
tré nhé cang dwoc nghe nhiéu tv nglr phong phi thi cang nhanh biét
néi, ndi dung ti cling rd rang hon. Piéu hién nhién vay ma khéng phai
ai cling biét.

Dé nho 1 don tir, c6 khi tré phai lap di lap lai may ngan Ian Nhung de
nhé mot tir tiép theo, chi can mét cong bang mét phan may chuc cia sbé
lan 1&p lai d6. Va dé nhé 1 tr tiép theo nira, thi phan (rng ngay mot
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nhanh hon. Theo cach dé, hinh thanh dwong mon phan rng. BDwdng
mon nay cang hinh thanh sém, cang in sau va lau mo.

Néu dwdng mon nay mudn méi bat dau hinh thanh, &t han do [a mot
con duwdng khéng hé dep. Tai sao vay? Té bao n&o cda té khi méi sinh
ra hoan toan khéng c6 lien hé gi véi nhau. Sau khi ra ddi, tiép nhan
nhirng kich &ng tr bén ngoai, gitra cac t& bao ndo mai co sy lién hé
v&i nhau. M6i khi c6 tac dong lién hé t&i nhau nhw vay, duwoc I&p di 1ap
lai, con dwérng lién két gitra cac té bao véi nhau ngay mét rong mé hon,
vui vé& truyén nhan kich &ng tlr bén ngoai hon.

Néu kich (rng nghéo nan, (it dwoc kich (ng) té bao nao it dwoc hoat
ddng, con dwong lién két cac té bao ndo voi nhau khong duoc thiet lap,
lam sao thanh con dudng tot dworc.

Theo qui trinh nay, t&i ndm 6 tudi, hoan thién con duwong lién két nay.
Khi d& hoan thién, hoan toan khong thé stra lai dwgc n6 niva. 6 tudi tré
ra, du c6 kich &ng thé nao, thi cling khdng thé hinh thanh hay thay dbi
duoc con dwéng do niva, khdng con chd thira dé c6 thé xay dung mot
con dwong khac dwoc niva roi.

Tom lai, tir O tudi, tiy vao mirc d6 dugc kich ing, con duong lién két té
bao ndo (con dwdng tw duy) dwgec hinh thanh trong néo tré nhé la tot
dep hay khéng.

Tré 2,3 tudi da hoc dan Violon c6 thé thdm thdu dwoc ky thuat bang
nhw sinh vién dai hoc nghé thuat hoc trong 4 nam rong. V&i cdc em bé
dwoc gido duc sém, c6 hiéu qua, hinh thanh con dwdng lién két té bao
nao tét, chac chan c6 thé vui vé dén nhan nhirng cong viéc hoc hanh cé
chét lwong cao.

C. Nang lwc phaét trién caa tré

3 giai doan phat trién tir so’ sinh dén 6 thang tubi

Dé phat trién dung dan t6 chét va tai nang cua tré nho, ching ta phai
hoc vé cac giai doan phat trién cla tré. Cac giai doan phat trién cla tré
nhé chia lam 3 giai doan nhw sau

1- Giai doan 1 tt lic m&i sinh tGi 6 thang, la thoi ky phat trién nang lwc
tiep thu (giac quan).

2- Giai doan 2 ti 6 thang t&i 3 tudi, 1a thdi ky phat trién nang lwc biéu
hién (src sang tao).

3- Giai doan 3, tir 3 tudi t¢i 6 tudi, 1a thoi ky phat trién kha nang tw duy
(ky thuét). Trong do, giai doan 1 la giai doan kha nang tiép thu la cao
nhat, nhwng lai la thoi ky hay bi cac bac phu huynh bo I& viéc day do tré
nhat, ching ta phai nhé rd thoi ky nay la quan trong nhat. Giai doan 2

12



Shichida Makoto LbE £zt

va 3 cling 1 thoi ky quan trong dé gieo hat gidng giéo duc. Sau day la
phan giai thich cu thé cac giai doan.

Giai doan 1- Phat trién nang lwc tiép thu ( gidc quan)

Trong cac giac quan cla tré nhé, Thinh Giac 1a phat trién sém nhét.
Thinh Giac gan nhw hoat dong ddng théi véi lic tré chao ddi. Thé
nhwng, ngwdi ta noi, phai 2 tuan sau khi sinh tré méi nghe ciing moét am
thanh bang ca 2 tai. Giai doan nay la man cdm nhéat, phan &ng lai Vi
cac kich rng bén ngoai, kha nang thich nghi v&i méi tridng hinh thanh.
Con néu khong c6 kich ng, kha néng thich nghi cling khéng cé, dung
nhw qui luat tai nang giam dan.

Giac quan phat trién thir hai & tré so sinh, 1a Thi Giac. Khoang 1 thang
sau khi sinh, tré c6 thé nhin 1 diém bang 2 mét. Thé nhwng, hoat dong
clia mét trong thoi gian nay con chwa hoan chinh, chwa nhan thirc
dwoc dé vat bé nhin. Phai 3,4 thang sau khi sinh thi phan co van hanh
nhan cau méi dd clrng cap va hoat dong tot.

Day 14 thoi ky man cdm nhét. Ciing tir 1Gc ndy, qui luat tai ndng giam
dan bt dau, gibng nhw véi Thinh Giac. Vi thé, thoi gian nay phai cho
tré xem nhirng birc tranh tbt. Giac quan tiép xic bang da (Xuc Giéc) thi
hau nhw da hoat dong trén toan than tré khi vira chao doi, nhwng cdm
nhan tiép xuc t&i tan cac dau ngon tay ngén chan thi phai téi khoang 5
thang sau sinh tré ma&i cdm nhan tét.

Vé& Khiru Giac va Vi Giac thi dwoc cho 1a phat huy khd néng ngay khi
tré ra d&i, nhwng, thwc phai téi sau thang thir 5 sau khi sinh mai 1a thoi
ky man cdm. Tré nhd khoadng 3 thang tudi, da cé thé nhoén cuwoi khi
nghe thay tiéng me t&i gan. Thinh giac va Thi giac bat dau hoat dong
dong thoi (khoang 3 thang tré di tré c6 thé dbng thoi vira nghe viva
nhin). Té bao n&o Thi giac va Thinh giac ndm & vi tri d6i xirng trong nao,
nén kich tng tr c& hai phia lam cho Ky ¢ manh Ién.

Khi cho tré nghe hat, thay vi chi cho tré nghe d& ngl, me hay bé bé
trong long va hat cho bé nghe thi tré s& nhé hon nhiéu. Lam nhw vay,
Xuc giac va Thinh giac déng thoi hoat dong, c6 hiéu qua rat cao. Kich
&ng két hop giac quan nhw vay khéng chi lam tang sé kich tng Ién, ma
tao ra sé 1an phan hdi phirc tap theo cong thirc 1+ 1 + «.

Tré em noéi chung hay bi b trong tinh trang bi bé déi khéng dwoc hoc.
Puoc khoang 3, 4 thang tudi, tré nhé mat cta nhivng ngwdi than & gan,
két thac hoc tap lan thir nhat. Thei diém nay, ci d& nguyén nhw vay, tré
bi 1am vao tinh trang bi bd déi khéng dwoc hoc, sé& bat dau cé hanh
dong ty an cho minh nhv mut ngén tay (Hanh déng muat ngén tay la
hanh vi dén lai cadm giac budn té va thiéu thiéu cai gi d6).
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Cho nén, th&i ky nay, ching ta cho bé sach tranh, déng théi cé bai tho
theo giai diéu gan kém (c6 thé loai sach nhw vay, bén trén |a trang séach
vé tranh, bén dwdi 1a ban phim bam phat ra tiéng kéu, tiéng hat), hoac
la hat cho bé nghe di nghe lai. M&i dau, tré khéng c6 biéu hién phan
&ng gi, nhwng sau 1 tuan ho&c 10 ngay lap di I&p lai, sé hinh thanh
dwong phan héi, va cé biéu hién l1a thich nhirng th/ viéc d6. Kha nang
tiép thu cla cac giac quan dat dinh cao nhat Ia tlr sau sinh t&i khoang 6
thang tuéi.

Tuy vao mirc d6 cla cac kich &ng, 1a cé ké hoach khuéch dai nhuw thé
nao, ma tré sé co dwoc kha nang tiép thu Ién va séc sdo hay khong. Bé
mac ké thi kha nang tiép thu khéng han 1a sb khéng, nhwng ciing chi
phat trién véi mot kha nang tAm thwéng ma théi. Vao giai doan thr nhét,
giai doan phat trién kha nang cdm nhan, cai ma bé me cla tré nén luu y,
la néi chuyén véi tré bang tlr ngr phong ph, cho tré nghe nhac hay, va
cho xem nhirng blrc tranh dep. Viéc cho tré nghe nhac tt, hdu hét cac
ba me hién nay dang lam duoc réi. Theo théng ké, co t&i 80% cac ba
me cho tré nghe bang cat sét, CD nhac.

Thé nhwng, hdu hét cac ba me lai chwa dé& tam tdi viéc cho tré xem
nhirtng birc tranh dep ndi tiéng. Day bang tranh ciing 1a viéc phai bat
dau lam ngay sau khi tré ra doi. Dong thdi véi lic tré nghe tiéng noi
xung quanh dé& nhé ngdn tir thi cling phai taoc méi trwéng c6 nhiéu tranh
vé dé bé duwoc nhin thay.

T khi mét c6 thé nhin thdy, méat cda tré chiu &nh hwdng séc thai nhin
thdy dwoc dé, vi thé tir lic nao khong biét, cac hoa si thAm vao minh
nhirng mau sac dia phwong clia noi sinh cia minh. Hoa sy sinh ra &
ving Hokkaidou c6 céach biéu hién sic thai cha vung d6. Méi trwong
bao quanh tré nhé cé mét y nghia to Ién nhw vay.

Tré méi sinh, chiu &nh hwéng sac thai phan anh vao mat cta bé mét
cach vé thirc. B dac trong phong déu c6 mau séc, phan xa anh nang
mét troi, lam thay ddi mau sac cla khong gian trong phong. O trong
phong khéng cé gi ma chi dat mét blc tranh, quang canh can phong
cling khac di, nhung day khong phai la dd vat mang tinh tam Iy, ma la &
khia canh &nh sang phan chiéu tir bire tranh. Ngudi Ion khdng aé y dén
tia phan chiéu nay, nhung tré nhd va cac hoa sy xuat séc lai c6 kha
nang nhan thay va phan biét cac tia phan chiéu nay.

Tré nhé véi kha nang tiém tai, rat man cam dé nhan thay mau séc cta
khong gian. Theo dd, chung ta phai dé tam chon mau séc va hmh thé
clia d6 gia dung dat trong phong. Nén treo nhitng birc tranh ndi tiéng
trong phong, k& ca tranh phuc ché ciing dwoc. Sau méi thang lai thay
dbi, cho tré nhin dwoc nhiéu bl tranh khac nhau.
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Vao giai doan dau tién nay, cho bé xem nhirng tac phadm I&n 1a rat quan
trong. Khoang ti 4 thang tudi tr 1én, ching ta cho tré sach tranh. Séch
tranh cho tré lGc nay phai la nhirtng cudn cé in/vé tranh véi mau sac
twoi dep.

L&i viét cha sach thi nén 1a nhirng dong chir nhw tho thi hon. Tac dung
kép ctia mau sac dep va sap chir dep sé mé ra trong dau 6c tré nhirng
nép nhan phan hdi wu ta. Nhitng cudn sach cho tré thdi ky nay, khéng
nhét thiét 1a nhivng cudn c6 ndi dung phu hop Ira tudi em bé, c6 thé 1a
nhirng cubn swu tap xuéat sac ciling rat nén.

Céi quan trong trong thoi ky nay, 1a phai kich hoat déng théi ca Thi Giac
va Thinh Giac cua tré. Nén vira cho bé xem tranh trong sach, vira cho
bé nghe hat, nghe tho, nghe k& chuyén. Pay |a nhirng viéc rat quan
trong! Mot diém can lwu y niva 13, 13p di 1&p lai nhirng céng viéc nay.

Vo chdng Storner ngudi My cé con 9 tudi thi dd dai hoc da 1ap di 13p lai
viéc cho con minh lic ma@i sinh t&i 1 thang nghe 10 dong tho hay. Trong
th&i ky nay, cac me doc truyén “cau bé qua dao” cho con nghe la mét
cach nhap mén ch® nghia rat tét. “Qua dao khéng 16 bap bénh bap
bénh tréi”, c cho tré nghe di nghe lai cAu chuyén véi nhirng tlr twong
thanh phong phu, d6 14 tai liéu hoc tap cwc ky tot déi véi tré.

Giai doan 2- Thoi ky phét trién nang lwc biéu hién (sang tao)

Em bé cha c6 ai day, thé ma khoang 6 thang tudi bat diu bo. Day la bat
dau thoi ky phat trién ndng lwe biéu hién, mang tinh tw phat. Cang la lac
nay, tinh doc 1ap va sang tao cang phat trién manh. Tuy nhién, xung
quanh bé khdng c6 méi trwérng dé hoc thi kha nang nay nhanh choéng
bién mét, mat co hoi phat trién kha nang tim hiéu bén ngoai, hoac la c6
tinh cach khéng thich quan tam t&i sy vat/ hién tweong gi bén ngoai.

Vi du nhw khi bé bat dau truwen bo, vi so trwon bo nhiéu thi nguy hiém,
nén b/ me nhét bé vao ciii khéng cho bé trwon bod niva, sé ndy sinh ra
nhiéu chuyén khong tét: tré mat kha nang van dong; vi khéng dwoc tao
co hdi cho tinh tw phat, nén khi I&n 1én tré nghéo nan mong mudn.

Vao thoi ky tré bat dau co tinh tw phat, ta cho tré van dong thoai mai, vi
du nhw xé gidy, hay la vé v&i ngoang nguyt, cir twdng nhw vay la nudi
dwdng tré thanh dlra ich ky, nhwng khéng phai vay dau, ngwoc lai, khi
dwoc tw y thodi mai lam nhirng viéc d6, kha nang tyw phan doan cla tré
tré nén rat tot day!

Hon nira, goi la cho bé lam thoai mai (mét cach tw do) ma khdng cung
cap dung cu hoc tap (nhw giay, sap mau, do choi...) thi cling khong thé
goi la gido duc tai nang dwoc. Mat khac, néu nubi day tré chi cé cam

15



Phat trién tri lwc va tai nang cda tré nhd

doan, tré tr& thanh dira bé hay ty ti, hoac la hay danh ch&i nhau voi
ban.

Vi vay, khi tré cé thé ctr dong duoc tay, hay cho bé nhiéu gidy bao, xé
thodi mai. Pat dd choi xtc xac (bén trong hinh réng c6 hat nhya, khi l&c
phét ra tiéng kéu) & trong tm véi tay cua bé, cho bé voi, tom, nam lay
choi. Cho tay van dong la buwéc dau tien dé sang tao. V&i tré hon 6
thang tudi, cho bé cudn sach, dé bé tw do lat trrang. Hay chuén bi tinh
than sén sang chdp nhan sach bi xé rach tan ciing dwoc, vi bé con
vung vé véi viéc lat trang.

Tuyén tap tranh ciing nén cho bé xem nhiéu. Cho bé xem cé zukan
(cubn tr dién bang tranh theo cac chi dé nhé), c6 ndi dung phi hop véi
moén dd choi s8n c6 clta bé thi tét. Néu cho bé dd choi hinh dong vat,
thi cho bé xem zukan vé déng vat. Néu cho bé dd choi 6 t6, thi cho bé
xem zukan vé cac phwong tién giao théng.

Bé nhan thay diém chung gitra d6 choi cdm nam duoc d6 va sach, s&
thich vé d6 choi va vé sach déu cung duoc phat trién hon & tré. Hiéu
biét nhiéu diém gidng nhau, do la kha nang tién t&i sang tao.

Db choi cho bé 1a nhitng mén dd ma bé cé pha hdng ciing khéng sao,
(tw 1am lay duoc, hdng ciing dwoc), hon 1a nhitng mén dd choi da hoan
chinh khdng thém stra gi dwgc nira, vi du nhw block xép hinh, dé la
moén dé choi tw do sang tao. Khi chon mua dd choi xép hinh, nén dé
tam chon nguyén liéu tét (s& nhan tay, d& cdm ndm), mau séc dep, hop
vé sinh (sach sé&). Cho bé Iy ngon tay di vao chd nuwéc/ siva bi do ra
ban, vé thanh hinh, cho bé thay hinh thu tha vj d6.

Théy bé cam bt chi viét gi d6, thi b6/ me nhanh chéng dwa gidy va sap
mau cho bé vé ty do. Khong nén dwa mot Iic ca hép sap mau cho bé,
méi lan chi nén dwa 1,2 mau théi. Tt 1 tudi téi 1 tudi rwdi, hay cho bé
viét v& bang nhiéu loai bat khac nhau : sdp mau, chi mau, bit da nét
nhd, bt da nét to. Cho bé hdp bang bia céac tong Ién, d& bé chui vao
chui ra cai hép do choi. Co thé bé lay hdp do 1am 6 t6, hoic twdng
twong ra dé 1a ngdi nha... Tl 1 tudi rudi ti 2 tudi, dan bé téi bon cat,
choi nghich cét.

Choi bang bun wét, cling 1a mét moén db choi rat tét, tt hon ca choi cat
khé. N&n trirng bang déat sét, tao hinh tw do, d6 la cach hoc rat tw nhién.
Dat bé di choi, chi cho bé quan sat canh vat xung quanh, hoa co, cay
cbi, dong vat, nha ctra, trdi may, trang sao, xe co.. . Da&n bé ra céng vién
choi xich du, cau trwot, cac dung cu choi ngoai san noi cdng cong khac
nira. Cho bé choi v&i cac ban.

Choi xép hinh gé tsumiki (cac vién gb hinh lap phwong, hinh try, hinh
khéi bang gb) that nhiéu. Cho bé chai réng, lon nhém réng dé choi, b

16



Shichida Makoto LbE £zt

nap ra, day nép vao, 1dng cai nhd vao long céi to, rat nhiéu trd bé nght
ra thay vui. Canh cay, 14 rung, hon séi... déu la nguyén liéu dé cho bé
choi rat tét. Doi khi thi cho buat 16ng va muwc tau, bt 16ng va mau nuwéc
dé bé vé Ién gidy. V& gi cling nén khen ch khéng cdm, khéng ché. Hay
hdi xem bé vé& gi, va khen that nhidu. Twr 2 tudi t&i 3 tudi, cho bé doc
sach tranh.

Doc 1 cubén nhwng nhiéu 1an. Dan bé di choi sé tha, thiy cung, d& xem
nhirng con tha, con chim, con cé la binh thwdng khéng thay. Cho bé 2
ho&c 3 tuyp mau va to gidy khé Ion A3 dé bé vé tranh 1&n d6. Mau 1a bé
tw y pha trén. Mau day ra tay chan, 4o quan ciing khéng sao. Mat khac,
cling cho bé ty do viét vé bang buat chi va sap mau. Bé vé xong, hoi
xem bé vé gi, va khen that nhiéu.

Cho bé vé cung 1 chi dé, nhiéu lan. Dan dan, bé sé vé quen tay hon,
ra nha c6 hinh nha, ngudi la ngudi, xe la xe. Khi cho bé tap vé, tuyét
nhién khéng dwoc chi dao 1a vé thé nay hay vé thé kia. Chi dao nhw vay
c6 nghia 1a ngét bd cai mam sang tao trong bé di, tranh ctia bé khong
sinh déng nira.

Pham vi vé& |an tiép theo nén ngay cang mé rong ra hon. Tré em, nén
médi tuan lai vé& tranh mot 1an. Tuyét nhién khéng chi dao, chi vé theo tri
twdng twong cla tré. Chi 1 hodc 2 thang sé thay sw tién bd cla tré. Néu
huén luyén cho tré vé tw do nhw vay dén khi 3 tudi, dén 4 tudi 1 hinh
thanh kha nang két ciu, hon nira, cé khi s& c6 nhirng tac pham hét sirc
sang tao chi c6 & tré nhd.

Luc trwde 3 tudi, bé vé hinh ngudi c6 khi con khong cé téc, tay chan
moc ra tlr du, trong khéng gibng hinh ngudi gi ca. Nhung ciing khéng
vi thé ma day 1a phai vé thé nay, phai vé thé kia. Trong v sb Ian nham
lan, thiéu thira, 13p di lap lai, tw tré phat hién va nhan thie ra dwoc hinh
thu ca do vat.

Sau 4 tudi, tré tién bd rat nhanh. Lic méi 4 tudi chi vé duwoc ngudi co
mdi dau va chan, ma 3 thang sau, da co thé vé duwoc mot ngudi voi day
dd ngtl thé (dau, cd, ngwc, tay, chan). Vi vay, c6 vé& nhw sau 4 tudi méi
day tré vé thi tbt, nhung birc tranh cla tré vé 1an dau tién IGc vira tron 4
tudi thi khdng cé cai thi vi mang tinh khai niém va mang tinh loai hinh.
Vi né khéng biéu hién duoc tinh doc dao sang tao cla tré dwa trén tinh
tw 1ap cla tré.

Giai doan phat trién tlr 0 dén 3 tudi & tré |a nhw vay. Tranh cla tré vé
viét tlr 10c nho téi khi 3 tudi, véi tranh cda tré bat dau vé khi da hon 4
tudi co sw khac nhau rat Ién. Tranh cla tré vé t [Gc nhd t&i 3 tudi thi co
tinh sang tao riéng, co strc truyén cam vo thire rat con nguoi.
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Con tranh cla tré bat dau vé khi da hon 4 tudi thi du c6 nhanh chéng
nhap tdm dwoc k§ thuat vé& nhung xem van rat nham chan. Tranh cla
cac hoa sy vé tranh tlr tAm bé nhw Picaso c6 sirc truyén cdm t&i nguoi
xem rat Ién. Nguwoi ta néi tranh vé cGa nhitng hoa si hoc vé khi da
thanh nién, trwédng thanh nhw Machisu, Gohgan khéng cé duwoc sic
truyén cadm Ién nhuw vay.

Giai doan 3- Phat trién nang lwc tw duy (k¥ thuat)

Giai doan thr ba, |a giai doan phat trién xuét ching vé tw duy va kj
thuét & tré nho. Vao thoi ky nay, phai huén luyén cac kha nang do, tao
cac kich ¢ng thich hop, néu khong tw duy va ky thuat sé bi dinh lai. o
day, trong hoat dong cua dai ndo c6 thém phan m&i, 1a sy hoat déng
cta chat xam. L4y tai lam gilra, chat xam chia lam 2 phan truwéc va sau
tai. Phan sau goi 1a ban cau sau, x ly théng tin dé& diéu khién thj giac
va tri gidc. Cho dén 3 tudi, ban cau sau ndo hoat déng manh. La ving
tri thirc v&i chirc nang ly gidi, phan doan. Chirc nang clia ndo ngudi,
thy tirng khu viee ma co sy khac nhau.

Thi giac, thinh giéc, xuc giac, vi giac, ky tc, y chi , sang tao... déu dwoc
tac té bao ndo & vi tri khac nhau diéu khién. Vi du nhuw, thj giac thudc vé
phan ban cau néo sau, ky trc thugc vé phan canh clia dau. Quan trong
la khéng thién Iéch chirc ndng ndo vé mot phan nao ca. Thién vé day tri
qua tire la chi quan tam toi cac gido duc dé phat trlen té bao nao diéu
khién ky (rc. Phan phia truéc tai, goi 1a phan ban cau trwéde, diédu khién
y muén, sy sang tao. Chirc ndng viing nay cla nao 13 tw duy, sang tao,
xay dwng y d6 va thuwc hién. Quan trong trong viéc day tré, 1a phai phat
trién phan dé bi bé quén nay.

Chirc nang ving nay chi co & ngudi, con & dong vat khac khong co, dé
la y mudn lam viéc gi do, khi hoan thanh thi vui mirng, khi that bai thi
buén ba. CAu tao ndo ngwoi duwgce chia lam 2 phan I&n nhw vay, kich
hoat tir b&n ngoai qua cac co quan giac quan mat, mdi, tai... dng lai &
ban cAu sau, dé biéu hién nhirng théng tin d6 thanh hanh vi [a nhiém vu
clia ban cau ndo trwdc, va bang hoat dong co bép thé hién thanh hanh
doéng.

Chirc nang cia ban cau ndo trurdc, la phan diéu khién sang tao quan
trong cua nguo’l va tredc do, la diéu khién kha nang tw duy. Trén ban
cau n&o cang cé nhiéu nép nhan phan hoi phirc tap cang cho ... Quan
séat sy phat trién nao tré nhd cho thay, tr 0 dén 3 tudi, ban cau néo sau
rat phat trién.

Vi vay, trong th&i gian nay, phai tang that nhiéu tri thirc cang tét. Giao
duc thoi ky nay cé giao duc day bao, giao duc nap thém tri thire, giao
duc tri nho.
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Tuy nhién, quéa 3 tudi, 1a thdi gian phat trién cGa ban ciu nao truéc, du
chi nghiéng vé gido duc tri nhé ciing khéng lam nang cao kha nang tri
thirc clia tré dwoc, tét hon hét 1a huan luyén cho tré tap dung dau 6c dé
suy nghi . Vi du nhw trd choi ghép hinh puzzle ( loai 4 tAm ghép thanh
mot bire tranh), timeshock, x&p hinh block, & nhitng trd choi nang cao
kha n&ng tw duy cla tré. Choi gap gidy, dung kéo cat 1a nhirng trd choi
lam nang cao k¥ thuat va sy khéo léo clia cac ngén tay.

Trd choi ghép hinh puzzle cho tré choi tir loai 4 miéng, réi tdng dan
thanh 10 tdm, 20 miéng, 40 miéng, 60 miéng... d6 la bi quyét lam tang
kha nang cla tré 1én. Lap di I&p lai, choi nhiéu 1an. Khi tré da cé tri nhé,
cang dung nhiéu, diu 6c cang tinh nhanh hon.

Thoi gian nay cho tré bat dau hoc dan piano, dan violin rat tc“')t. Ciing
nén thuwdng xuyén cho tré choi trd test tri ndng cla tré 2,3 tudi. Co rat
nhiéu tai liéu tiéu dé “test tri nang cho tré nhd”, hay dung nhirng tai liéu
dé. Khéng dwoc nghi réng dung nhirng bai test nay la hinh thirc huan
luyén nang cao thanh tich |am bai test cda tré. Ma thwc chét, vao thoi
ky hinh thanh tri nang nay, cho cac con lam quen véi cac tai liéu tw duy
nhw vay, khdng bj thién Iéch, ma tri nang thyc sy dwoc tham vao nguei
con tré. 6 tudi tré Ién, c6 cho beé lam nhikng tai liéu nay thi tri nang cling
khong tang thém dwoc niva rdi, 14 bdi vi, cac nép nhan, dwong phan hoi
han trén vé ndo cla bé da vao thdi ky co ban hoan thién réi.
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Chwong Il CHPONG TRINH GIAO DUC GIAI DOAN 0-4
TUO!I

A. Phwong phap giao duc titr 0-1 tubi

1. K& nhitng cau chuyén c6 ndi dung cho tré khi con dwéng phat
trién con réng mé

2. 4 bac trong giai doan 0-1 tudi
2.1 Bac 1t 0-3 thang

Day la giai doan tré c6 nang lyc tiép thu Ion nhat. Ching ta hay nghi
cach kich hoat kha nang tiép thu nay bang cac giac quan cuda tré, doé la
5 giac quan chinh- thi giac, thinh giac, xuc giac, vi giac, khru giac.

¥ Thi giéc:

Xung qqanh giwc‘mg cla em bé mé&i sinh, phai cé cac birc tranh phong
canh the gioi n0| tiéng. Phai dé tam tdi viéc bao boc bé trong mot moi
treong day sac thai phong phi. Trén ké, gia sach, phai trung bay

nhirng mén dd choi c6 sac mau twoi sang, hay nhirng khéi hinh g6 xép
(tsumiki) mau sac, chang han thé.

Néu bé méi sinh, dwdi mét thang tudi, méi ngay cho bé nhin hinh ké ka-
ré 6 den trang, moi ngay 3 phit, lién tuc nhw vay trong vong mot tuan.
Kha nang tap trung cua bé, tir lic chi chua day 5 giay, sé tang lén 60-
90 giady. Kha nang tap trung cao do, sé lién quan t6t t&i viéc hoc nhiéu
diéu sau nay. Kha nang tap trung la nén méng cta kha nang hoc tap.

Mau sdc ma em bé so sinh thich, khong phai la hong hay xanh lo. Mau
sdc ma em bé thich nhat 1a 2 tdng mau rd rang sac nét den va tréng.
Em bé thich cai bé mobile (c6 1 truc & gilra, treo lo Itrng cac hinh thu
thanh 1 chum, quay quay) mau den trdng hon la bé mobile c6 mau cau
vong nhan nhat pha trén cac mau.

Chuwa dwoc 9 thang tudi thi hé than kinh thi giac chwa phat trién hoan
chinh, em bé chuwa thé phan biét cac mau sac dd, xanh, vang. Néu dén
6 thang tudi ma bé chan nhin hinh ké van ngang va 6 ké ka-ro thi dbi
sang mobile c6 6 ké ka-ré nhd hon (tr 6 canh 6cm xubng & canh 2 cm)
xem sao. Néu lam vay ma bé van khong thich thi 1am thi dng viéc cho
bé nhin 6 trong mot théi gian.

Nén dan bang chi cai gan giwdng bé ngu. Dan s8n mot bang chiv cai
v&i nhirng chir cai dwgc in mau dé, to, rd rang. Em bé dwoc lam quen
véi chiv cai tir lac lot 1ong khi I&n 1én, nhin thay chir sé rat thich tha.
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Bé& em bé t&i gan bang chir cai, méi ngay 1 moét 1an, méi Ian 2,3 giay
thdi, lap di lap lai nhw vay, cling khién bé vui swéng viing vay chan tay
méi khi dwoc bé t&i gan bang chiv cai dé.

¢ Thinh giac:

Tiép theo, hang ngay nén cho em bé nghe nhirng ban nhac c6 chon loc.
Mbi 1an chi nghe khodng 15 phat, méi ngay nghe khodng 30 phut 1a
duwoc. Nén dé bé nghe nhi*ng ban nhac nhe nhang v&i am lwgng khdng
qué Ién. Phai cha y rang, néu dé em bé nghe bang hay dia CD trong
thoi gian dai, em bé sé quen va thich tiéng may, tiéng bang dia hon va
khéng cé biéu hién cdm xtc véi tiéng néi thue clia ngudi me.

Khi cho em bé nghe nhac, hdy cho em bé ding trén dau gbi me, cho
em bé du dwa tlr sau ra trwdc theo nhip nhac xem sao. Twc la 2 tay me
gilr nach em bé, hoi nhac em bé 1én cho chan khéng cham t&i gbi me,
roi lai dat xudng cho chan bé cham t&i gdi me. Ciing c6 thé cho em bé
nghe nhac mua ba Ié.

Diéu quan trong & phai néi chuyén nhiéu véi em bé tir khi lot long. Khi
cho em bé b, khi thay ta I6t, khi tdm cho bé, hay nhe nhang néi chuyén
VOi bé.

Vira thay ta 16t cho em bé, vira cdm ném tay, chan bé vira néi “Day la
cai tay nay, tay, tay, tay” Iap di Iap lai. Hoac la vira thay ta 16t cho bé,
vira cho bé xem qué béng hay con blp bé vira néi “Day la qua bdng
nay, qua boéng, qua bong” “Pay la con bup bé, bup bé, bup bé” ciing la
cach day em bé.

Ba Thompson nguwdi Anh (gbéc Nhat, 14y chéng ngwdi Anh, dang lam
viéc cho t6 chirc UNESCO) 14 nguwdi khai sang ra phuwong phap day
ngbn nglr cho em bé tw khi lot Ibng- phuwong phap giao duc Kal-bitte).
T khi em bé dwoc 2 tuan tudi, ngay nao ciing dwa em bé t&i cong vién
gan nha, cho em bé cAm nam bdng hoa, céi la va day “day la béng hoa
nay, hoa, hoa”, cling lam nhw vay dé day em bé tir “cai 14, 14”. C lam
vay, khi em bé nay dwoc 8 thang tudi, da biét phat am chinh xac ti
“hoa” bang tiéng Anh, va sau dé néi tron tru nhw sudi chay.

Em bé nay, da cé thanh tich vwot trdi cac ban khi hoc mau gido va tiéu
hoc. Khi 10 tudi em dwoc ddc cach xép vao I&p hoc cé trinh d6 phu hop
v&i hoc sinh cap 2, sau 1 thang di hoc, lam bai kiém tra em dat diém
cao nhat l&p.

Khi 15 tudi, em thi dau vao trwérng dai hoc Cambridge, song vi tudi con
qua nhé nén khéng dwgc nhap trwdng. Cung luc dd, em lai dwoc 6
trwdng dai hoc khéac trong thi @6 London dén nhan, em da chon khoa y
trwong dai hoc London. Va em ludn c6 thanh tich xuat sc hon ca céac
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anh chj cung I&p. Hién nay em méi 18 tudi dang theo hoc & trwdng dai
hoc nay.

Chung ta ha@y noi gwong ba Thompson cach day con nhw vay, hang
ngay duwa bé ra cong vién, cho bé cam hoa va day “day la béng hoa,
hoa, hoa”.

Poc tho, hat cho em bé nghe bang giong thyc clia ngudi me. Tuyét dbi
khong duoc cho em bé xem TV. Chi cho em bé xem TV khi da tron 3
tudi. Chung ta nén nh& ki dieu nay.

& XUc giéc:
Tw lac lot long, em bé da bat dau hoc rat nhiéu diéu va ghi nhé rat ki

lwdng vao bd nh¢ cta minh, nhitng gi nhin thdy, nghe thay... hinh
thanh nén nép tw duy rd nét trong néo bd.

BU sira me, day la bai hoc dau tién bang xuc giac clia em bé. Ching ta
hay quan sat ki mot em bé bl me, sé thdy, thao tac tim ti me, ngam
miéng vao ti, mut stra tién bd rat nhanh. Lic dau con bi dap mii hay
vap cam khoé khan 1dm méi tim dwoc dung dau ti me dé dung vao
miéng, nhiéu ngudi me lay tay gilp con, song tw em bé c6 thé didu
chinh dworc rat nhanh.

Nguwoi me nén cb tinh d& du ti cham vao nhirng vi tri khac méi, miéng
bé nhw ham trén, ham dwdi, cdm, ma phai, ma trai. Lam vay dé em bé
nhanh chéng hoc dwgc cach diéu chinh khoéng gian, cdm nhan dwoc vi
tri trén- dwdi, phai-trai. Khéng chi bang dau ti me nhw trén, con cé thé
dung ngén tay, cai khan xd, hay cai 6ng hat co nhé nhe ham trén, ham
duéi clia bé. Bé sé biét dwoc cdm giac khi dwoc liém, can vao nhirng
vat nay, va sé khéng cdn mut nhirng th nay nhw khi mat ti me.

& Vi giac

Dung khan xé thdm 1 it nwéc ngudi, nudq lanh, nwdc vi ngot, nwdc vi
man, puc}’c vi chua, ttrng vi mét cho bé ném. Pay la cach kich hoat vi
giac rat tot.

¥ Lwc nam

Hay cho em be cam nédm ngon tay ctia me. Em bé khi méi lot ldng dwoc
huén luyén cam n&m dé vat ngay, sé rat nhanh khon.

Cang ltc mai sinh, em bé cang c6 kha nang nam gitr d6 vat gi do bén
minh, song kha nang nay lai bién mat rat nhanh.

Dé cho Iwc ndm nay cta em bé khong mét di, ching ta nén luyén tap
cho em bé cam do vat tir khi méi chao doi.
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Nhw & chwong | da trinh bay, phu nhan Stonar nguwdi My da cho con
minh tap cdm nadm cai que nhd tlr khi néd dwoc 15 ngay tudi. Sau nay
dlra con dé cla ba tré thanh dra tré khde manh, théng minh. Mé&i co6 1
thang rudi tudi da biét ngdi, trong nhw mdt em bé binh thuéng 4 thang
tudi.

T4t nhién phai lwu y cac bac cha me, khi luyén tap cho con cam nam,
khéng dwoc rdi mat nira bwdc, kéo bé va quét dd vat vao dau, vao mét,
vao nguoi, thanh tai nan.

¢ Khiru giac
H&y cho em bé ngli hwong thom clia hoa. Bé sé& ngoai dau vé phia co

hwong thom d6. Néu cho em bé ngtri nhiéu mui khac nhau, khiru giac
sé dwoc kich thich phat trién tét.

2.2 Bac 2 twr 4-6 thang

Giai doan nay, em bé co thé nhin xa khoang 3 mét. Tay c6 thé cam
nam dd vat mot cach cd y thiee. Em bé & do tudi nay, thay vi dé mac em
mo6t minh ndm nhin cai mobile xanh do, hay luén dé em bé & gan me
ctia ching. C6 thé cho em bé ngdi & cai ghé gianh riéng cho em bé. Véi
nhirng em bé ma tlr khi con trong bung me da dwoc nghe nhiéu cau
chuyén ctia me k&, sau khi sinh khodng 3 thang 1a cé thé phat tiéng 6, a,
cha cha... khodng mot tudi sé boc 16 1a dira tré théng minh lanh lgi hon
hdn nhirng em bé cung tudi ma lic trong bung me khéng dwoc nghe
me ké chuyén.

# Thi giac:

Dan bé t&i gan bic tranh ndi tiéng, néi chuyén cho bé nghe vé birc
tranh d6. Khi dan bé di dao choi, nhat thiét phai béng moi cach dé cho
bé ghi nhé cang nhiéu 4n twong vé the gi&i bén ngoai cang nhiéu cang
tét. Vira huwéng con nhin vao canh sac xung quanh, me phai vira noi
bang I&i nhitrng t&» nglr vé canh séc d6. Hoac 1a bé em bé di dao trong
nha, nhin thay d6 vat gi trong nha ciing doc tén dd vat dé lén, lap di l1ap
lai nhiéu 14n cho bé nghe.

Dan bé toi gén bang chi cai, chi vao tieng chlr, doc tén chi cai, 1ap di
lap lai nhiéu lan. Chi bang cach nay, c6 em bé ngwdi My 6 thang tuoi da
nhé& hét mat chir cai tiéng Anh.

Hay kiém tra xem khi bat dén sang thi em bé c6 nhin vé phia dén sang
khéng, dé kiém tra thi lwc cia bé. Phai lam vay dé sém phat hién ra
nhirng em bé bj khuyét tat thi giac, cé cach x& Ii va luyén tap thj giac
cang sém cang tét.
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Soi mot ngon dén nhd vao mat em bé, xem em be co nhin thdng vao tia
sang do khong. Di chuyén vi tri ngon dén Iic gan, Ilc xa xem em be cd
dieu chinh mat nhin theo khong.

& Thinh giac

Cho em bé ra cong vién, cho em bé nghe nhirng tiéng dong khé khang
cla thién nhién. Nh& phai néi nhiéu vé cac tr ngl chi dé vat, hién
twong, thién nhién cho em bé.

Cho em bé vao tam bon ciing véi me, 2 me con thw gidn va n6i chuyén
that nhiéu. (E),iém nay c6 vé kho thye hién dwgc ¢ Viét nam, vi khdng
co tap quan tam bon. Lai cang khong cé tap quan 2 me con tam chung.
Va ciing it me dam cho con tam chung v&i me s¢ con dé bi viém hong).

C6 2 diém can Iwu y khi néi chuyén véi em bé

1-  Phai ding giong noi tiv ton, dién cam, vui vé. Cai giong tram tram
thap thap la khoéng dwoc.

2- Dung ca diéu bo chan tay dé& hdi bé, nhw “Con déi bung chuwa?”
“Con mudn di t& a?” “Con té dam ra bim rdi a?”... Khi héi, véi giong ni
di&n cam, tw nhién, d6 sé la giong néi 16i cubén bé. Bé sé& nhé mot diéu,
la hai thi phai trd I&i. Nhivng cau trd 16 dau tién cta em bé, d6 chinh 13
nhirng am tiéng em bé phat ra tlr cd hong, nghe nhw “gw, g’ “cha,
cha'...

Goi, n6i chuyén vao tai phai cla bé. Em bé so sinh dén 3 thang tudi co
tai phai nhay cam hon. Vi vay khodng 4 thang tudi van c6 thé goi em bé
ttr bén tai phai cling duworc.

Khi n6i chuyén véi em bé, phai nhin cham chu vao mat em bé. Vi du
me [udn bat dau cau chuyén bang cach néi “Yuri oi, me day. Me yéu
con lam. Yuri cia me ngoan lam” chang han. Nhirng céu nhuw vay sé
lam ki (rc phat trién dan Ién.

Khi nghe Qé néj, phai ludn nhin vao mat bé, ch® doi cau tra 1&i cha bé.
Bé ndi gi lien bat chwéc bé ngay.

Pua d6 choi ra trwéc mat bé Iém“‘mé‘)i" ndi chuyén. “Con o1, con bup bé
nay! Con thay khéng? Me dang cam con bup bé day”.

Néu bé khong thich, cling khéng nén bé dé. Quan trong la phai lap di
Iap lai nhiéu lan.

¥ Xlc giac.

Hay kich hoat kha nang tom, nam cla ban tay bé. Hay cho bé cam nam

nhiéu dé vat khac nhau nhw len, béng, gé, vai sa tanh, miéng mut, gidy
tissue... chdng han.
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Hay dé dé choi & trong tm va&i, tom 4y cla tré.

Binh thwong khi tré dwoc 5,6 thang thi biét dwa tay ra véi dd vat. Song
neu luyén tap cho bé tap cam nam, véi tr sém, dén khoang 3 thang
tudi la bé da st dung tay rat tét d& lam tirng thao tdc cadm, nédm, véi
thanh thao. Nhirng bé d6 cé y thirc hoc tap rat manh mé, chéng truéng
thanh.

Cho bé s& tay vao chau nwéc &m &m, lai s& vao chau nuwéc lanh, luan
phién nhau. Cling day bé xde ban tay, nam ban tay & trong nwéc xem
sao.

¢ Van doéng.

Cho bé nam sép Ién bung me/bd, dé bé ngoc dau day dwoc cang lau
cang tot.

2.3 Bac 3t 7-10 thang

¥ Thi giac

M& clra s6 ra, cho con xem cay c6i du dwa trong gi6. Cho con xem
chudng gi6, moi khi gi6 thoi téi la cé tieng kéu vui tai phat ra.

Cho con ra cong vién, xem cac anh chi dang choi. Trén duong dén
cobng vién, trén dudng vé qué...vira di vira gidng gidi noi chuyén voi
con. Hay bé con trong tay va di dao, noi chuyén vai con. Dé con ngdi xe
day di day di do, tré khong cdm nhan dwoc méi budc di.

Em bé dwoc ké da ap thit véi cha me minh, c6 cdm giac yén tam, va
som tré thanh ddra tré théng minh.

Cho em bé xem nhin nhiéu d6 choi di dong. Cam cai xic xac lac lac
cho kéu & nhiéu vij tri khac nhau dé hwéng tam nhin ctia em bé téi do.

¢ Thinh giac

Cho em bé nghe nhi*rng ban nhac nhe nhang. Tré khong cam nhan
dwgc am nhac khi ludn bi nghe nhac roc, &m thanh I&n, dai dang tir bai
nay qua bai khac.

Gd chudng mau sac bé nghe, bé sé nhé sy khac nhau cta cac cung
bac nét nhac. Cha y xem tré phan rng thé nao trwdc nhirng am thanh
la tai khac nhau. Vi du nhw b4t ngé bat radio 1én chang han, nhw vay sé
lam cho kha n&ng phan biét am thanh cla tré dwoc phat trién hon.

Cho tré nghe nhirng bai hat ru con clia cac nwdc trén thé gioi.
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# XUc giac

Cho tré ndm ngoén tay cha me. Cho tré cAm t& gidy thich xé thi xé, thich
vO thi vo.

Cho tré deo vong tay, hodc la budc no vao cb tay bé. D& do vat vira
tam v&i dé tré tap voi lay do.

Dé vao giwong cho tré bo dé playgym (nhw cai mai nha nho, treo Iing
lang nhieu moén do choi) dé cho bé lam dwoc nhiéu dong tac tay nhw
tém, go, day, quay tron, kéo...

Khéng duoc cdm tré mut tay.

Mut tay d6 |1a d4u hiéu cho thay tré buwédc vao giai doan phat trién mai.
D6 1a kha nang dwa dd vat vao miéng cta minh da xuat hién. Khéng
nén cam tré mit tay ma lam mét tinh ty tin cla tré.

T khodng 6 thang tudi, 2 me con hay choi béng véi nhau.

Cho tré choi trd xép hdp nhé 1dng vao hop to. Choi trd déng nép cho
hép.

& Van dong

Cho tré bo théa thich. D& bay trwdc mat tré nhiéu mon dé no thich dé
tré bo 16 noi lay. Tire 1a dé cho chan cua bé dwoc van dong hét surc.
Hay dé tré bo that nhiéu trong sudt quang thi gian tap bd, khéng dwoc
ndén néng cho tré vao xe tap di sém.

BO la hoat dong kich thich phat trién gan ct, kich thich ki nang diéu
khién van déng nhat.

¥ Ngbn ngir

Diéu quan trong nhat dbi vaoi tré trong thoi ki nay 1a sy phat trién vé
ngon ngl. Hay ndi chuyén voi tré that nhieu. Bwroc 8 thang tudi nén cho
tré cai stva. Nguyén nhan dé tré phat trien ngén ngl¥ cham la vi cai sira
muon.

2.4 Bac 4 tr 11-12 thang
¥ Thi giac.

Cho tré xem céc sach c6 nhiéu tranh, sach bang hinh &nh. Pwa tré dén
trwdc bang chir cai, méi ngay mét chiv, doc di doc lai nhiéu 1an cho tré
nghe. Cho tré dirng tredc guwong va tap ndi chuyén véi me.

Hang ngay dan tré di dao, gi&i thiéu cho tré xem cac con vat wa thich,
cac phuwong tién di lai. Gidu db choi cla tré bén duwéi hop rdi dé tré tw
tim ra, c6 thé dung 2 chiéc hop va db tré 1ay dang.
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¢ Thinh giac.

Béat chudc tiéng kéu cla cac con vat va dé tré nhat dang tdm card c6
hinh con vat dé.

Hoi nhirng cau héi nhu: Iylét con dau? Tai con dau? va day tré dung tay
chi. Thoi ky nay tré cé thé phan biét dwoc cac bd phan cla co thé.

Day tré nhitng hiéu nhirng cau tir co ban nhu: dwa cho me céi gi, cai
do6 khbéng duoc.

Thoi ky nay tré hay dap, vé moi thi, bat k& 1a gi. C6 thé thr cho tré
choi nhitng d6 c6 tinh chat co khi, vi du nhu mén dd ma hé Iac la phat
ra tiéng kéu, hoac khi 4n vao sé cé am thanh. Ciing cé thé choi trd bat
chuwéc tiéng me hay tiéng cac con vat...

& XUc giéac.
Cho tré mét t& gidy de vo tron lai, hodc cho tré choi voi gidy bong kinh.

Pong tac vo tron gidy sé tap cho tré dan dan biét vay tay, 4n nat, vé
tay...

Day cho tré nhat nhitng mén d6 nhé dé luyén cach cdm ndm bang ngén
cai va cac ngon khac. Biéu nay rat quan trong vi chi cd con ngwoi méi
lam duoc.

& Tri thirc

Day tré cach thao tac nhitng d6 choi don gidn. D&t mot chiéc hop am
nhac trwéc mat tré, 1én day cét, d& hdp xoay réi quan sat xem khi chiéc
hép dirng lai tré sé lam thé nao. Budc d6 choi trong chiéc khan tay va
quan sat tré. Tiép theo budc mot bd phan cltia dd choi. Sau d6 gidu vao
hop, gidu dudi gam ban... Dau tién tré sé chwa biét tim ra vat bj giau,
nhung dan dan sé lam ducc Co6 réat nhiéu trd choi theo kiéu do. Hay
thtr dé trai bong tir cho tré khong voi t6i 1én ban tay va mang dén gan
tré. D& d6 choi lai gan chan tré trong khi tré dang ngd. Néu dd choi dé
& chd cao hon tré c6 lay dwoc khéng? Tré c6 gidm vao d6 choi khéng?
Dbi mén d6 gan chan trai, rbéi chan phai xem sao...

Day tré bat chudc theo me. Bat chwdc ha miéng, vé tay, xoa tay, nam
tay thanh nam dam, gé 2 mén do vao nhau... Thir cho tré choi tro xép
gach Ién cao, cao bang me chang han. Dé chlec gdi chén trudc bue
twong vira xép xem tré sé lam g| Pé d6 choi ¢ canh ban, rdi chan cai
gdi gitra tré va dé choi, néu tré day manh cai gbi thi d6 choi sé roi mat.
Nhiéu l4n nhw vay thi tré sé biét cach lay gbi mot cach khéo léo.

Gi4u db choi dwdi 3 moén dd khac tré ciing tim dwoc. PAau tién trudc
mat tré (p cai bat 1én mén dd, tré sé 14y dwoc ngay. Pha thém chiéc
khan gidy Ién trén, tré van lay duoc. Tiép tuc gidu dwdi tap dé cia me
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dé tré tim. Khi tré biét l4y d6 dwéi 2 mén khac thi 3 mon tré ciing sé lam
dwoc. Hay ghi nhé lai xem khi nao tré lam dwgc nhivng viéc do.

¥ Van déng

Cho tré du xa.

V&i tré biét di thi cho tré di that nhiéu.

Cho tré leo I1én cao, da nhirng qua bong to, ném bong nhd.
¢ Chir va ngbn ngir

Day la thoi ky quan trong nhét cho viéc phat trién tr vieng. Tirng buéc
hwéng dan dé tré biét |am theo I&i me néi. V& con chi thi tré cé thé nhé
dwoc 1 chi, tr d6 cho tré choi trd tim xem chir d nam & dau. Khi tré
nhé dwoc chiy thi viét chir d6 vao tAm card, réi tr d6 gia tdng dan sé
tAm card. TAm card khéng phai dé cho tré doc ma 1a dé cho tré nghe
hiéu. Néu tré chwa nhé dwoc cling khéng can sét ruét, cé khi dé nhé
dwoc chir phai mat ca niva nam. Hay kién nhan va tin twédng vao sw tién
bd cla tré, va didu quan trong la khong duoc tir bo.

B. Phwong phap gido duc tré ttr 1-2 tudi
1. Pat dwoc 3 ky nang dang chu y

Do la:

1- bi

2- Noi

3- Ky ndng cadm ndm dé don gian

Ban nghién clu gido duc tré nhid nhi thuéc dai hoc Havard- My da
nghién ctru nhiéu tré em dwéi 6 tudi va biét dwoc rang, cac tré nhé cé
kha nang phat trién ky néng cao, 1a nhirng tré trong giai doan tir sau
sinh 1 nam t&i 3 nam (tie 14 do6 tudi tir 1 dén 3 tudi), trong 2 n&m do, a)
tré da dwoc Ion 1én trong mai trwérng c6 nhidu va cham, dwoc tw do van
dong co thé (Giac quan va Van dong) va b) tré dwoc I6n lén trong moi
trwong dung nhiéu ngdn ngd (N6i), chinh 2 diém a va b nay la diém
khac so v&i nhirng tré em cé kha nang phat trién kj nang thap.

Nhirng tré em kém phat trién ky nadng, thwong la hang ngay bi nhét
trong cdii, ngoi trén giwvong, khéng dwoc van dong co thé mot cach tdi
da. Tré phat trién ma thiéu van déng, hon niva, chinh vi thé ma I&i néi
goi, hdi, tac dong Ién chung ciing it di.

Con nhiing tré em phat trién k§ nang cao, vao giai doan nay, da dugc
van dong co thé mot cach thoai mai, téi da. Bong th&i, tw ban than tré
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ciing trai nghiém bang than thé va tich Iy dwoc nhiéu kT nang co ban,
don gian song rat da dang.

Nhirng tré em kém phat trién ky nang, ngwoc lai, la nhirng tré da séng
nhirng ngay lap di 1ap lai, khéng van déng gi ca.

Tré‘ so sinh dwgc sinh ra cung véi 1ong ham tim hiéu, muén hoc that
nhiéu tr moi trwdng xung quanh. Kha nang van déng, kha nang ngén
ngtr, kha nang nh¢ cac ky nang gidp cho tré théa mén long ham tim
hiéu nay.

Vi vay, viéc lam cla cha me la phai gitp tré thda man long ham tim hiéu
nay.

Day la cong viéc dau tién cla viéc gido duc- day- con. Nhiém vu cla
cha me la chuén bi s&n sang mét méi trwong tro gitip dé tré co thé phat
trién t6i da nhiéu kha ndng wu td bam sinh s8n cé tir khi tré dwoc sinh
ra doi.

Thé nhung, nhitng viéc thwong thay, lai ngwoc lai hoan toan. Long ham
tim hiéu manh liét noi tré nhé manh liét 1a vay, ma sw nd lyc cha cha
me théng thuweng thudng rat han ché.

Cha me théng minh phai tim cach tranh roi vao tinh trang dé méi duwoc.

Viéc dau tién, cha me clia tré hon 1 tudi, la chuan b tinh than san sang
cho bé dwoc van dong toi da.

Tré c6 tréo ra khai ciii clia nd, ciing khéng dwoc la mang! Nhin thay
hanh déng cla con, cho ngay dé la tré nghich ngom, 1a mang ludn, 1a
dap tat Iong ham tim hiéu cla tré, tie 1a thé hién ngay long phan khang
cho tré biét. Sy that bai trong gido duc tré bat dau tlr day.

Diéu quan trong, 1a ludn phai nghi réng, 1am thé nao dé cho tré duoc tw
do van déng. Cha me can co sy ton trong nhirng viéc tré lam, va co6 thai
dd trong nombé khai bi nguy hiém.

Cho tré ra ché rdng, cho tré di b cho that thoai mai. Véi tré nhé duoc
k§ nang di bo, thi viéc quan trong nhét & lam sao cho tré di bd hét mac
c6 thé. Vao nhirng ngay dep trdi, dan tré ra cong vién, ra quéng truong,
cho tré choi that la da.

R&i cho tré tap cam do vat viva tay, gio' 1én, ha xudng, cam ra chd dwoc
bao... d6 la nhirng van déng rat tot cho tré.

2. Vi tré trong th&i ki thich 1am thdr thi cho tré thdr [am moi thay
Thoi ky twr 1 tudi téi 1 tudi 8 thang & tré nhd goi 1a thoi ky thich lam ther.
Trong th&i ky nay, moi hanh déng cua tré déu thé hién sw thich lam tha
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d6. Tre thich dwoc thi trai nghiém véi trong lwong, qui dao, quan tinh,
d6 nay... nhirng phwong phap trac nghiém vat ly.

Phai cho tré dwoc trai nghiém tdi da cai tha thich lam thir nay.

Tré c6 cam cai khan trai ban ma kéo, cbc chén trén ban roi lodng xoang,
dd vé& ciing tuyét nhién khéng dwoc mang. Vi d6 1a tré dang tim ra “phat
minh” m&i cia minh.

Do 1a viéc hiéu ra voi vat & xa, co thé kéo lai cho gan dwoc; dé la hién
twong dd vat roi tir trén cao xubng, cé céi vé tan, c6 cai nguyén lanh...
Khéng dwoc vi tré 1am roi v& mén dé qui gia ma mang tré gay gét. Vi
hanh ddng cua tré khong phai la ac y, hanh déng dé ciling khéng phai
thé hién tinh cach d6 dén, nén tuyét nhién khéng dwoc mang tré khi do.
Ma viéc dang lam Ia phai tim ché nao dé céat can than nhirng mén dd
qui gia dé thi hon!

Hom truéc, cd modt nguwdi me dan dira con 1 tudi rudi téi héi vé cach
day tré.

Trong khi t6i va ngwdi me ndi chuyén, t6i da dwa sdn cho dira tré mén
dd choi 14 time-shock. Ciing c6 tré do tudi nay, choi mé mai hét cong
suét mén d6 choi d6. Nhwng véi diva tré nay, c6 vé nhw khoé choi véi
mon doé choi dé.

Mét luc sau, dira bé cdm cai dd choi d6, bat ddu ném vang hét cac
thanh gd ctia d6 choi trén ban di. Thay thé ngwdi me cudng quit hét 16n
“Khéng duwoc thé!”. Téi ndi véi nguwdi me “Khdng lam gi phai néi khong
duwoc véi con thé. Tré con thdi ky nay déu thé, 1a thdi ki thich lam thir.
Tré hanh dong vay la vi n6 c6 muc dich gi do, ding co cdm no, hodc

néi “khdng dwoc thé” ngay! Ma hay xem xem con lam gi dal”.

Dra bé nem hét sach cac thanh gq trén ban xuoqg déat roi, no tut xgéng
khoi ghé, nhat nhanh cho bang hét cac thanh go trén san nha, deé 1én
ban, rdi lai tréo tr& lai ghé ngoi, bat dau ném twr trén ban xudng dat.

Dwra bé rd rang dang hanh ddng mdt cach c6 muc dich. Cé thé 1a mot
thwe nghiém vé trong lwc, cling c6 thé 1a mot phat minh ra mot kiéu choi
méi. TUy theo lwc ném 1& manh hay yéu ma thanh gé bay xa hay gan,
dé la nhirng diéu tré trai nghiém thay, thay vui véi trod do.

V6i kiéu choi nhw vay, tré hoc duwoc rat nhidu didu. Vi vay, hdy quan sat
k§ hanh déng cta tré thi hon!

H&y quan sét xem, hwéng ném cua tré thé nao, tré cdm tay nao dé ném,
tay phai hay tay trai? tw the ném cla tré c6 thay déi qua tirng l1an ném
khong? dé manh yéu ctia méi 1an ném co6 khac nhau khéng?
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Qua nhitng cach choi nhw vay, tré khéng chi cé thém tri tué, ma con
dwoc théa man long thich tim hiéu ctia minh, nay sinh s tich cuc khi
dwoc tiep xuc voi sw vat bén ngoai.

3. Khéng dung ttr cAm doan ma ru tré sang trd choi khac

Néu cha me Iudn luén cdm doan “Khéng dwoc thé nay! Khéong duoc thé
no” thi con tré sé ra sao?

Tré tr& nén cwc ki tiéu cuwce, cdi tinh tw tin cla tré khéng Ién [én duworc,
khi tré 1&n hon chat, d&@ méc vao cac van dé phirc tap. Tic 14, khi bi
cdm doan lam nhirng viéc tré mubn, trong 1dng tré ndy sinh tinh phan
khang, khién tré c6 cai tinh néng ndy hay cau.

Néu nhw tré kéo khan trai ban lam roi v& cbc chén, co 18 tré sé lam lai
viéc do lan nira. Tré muodn biét xem két qua cé giong nhw véi lan treéc
khoéng.

Khi do, cha me khéo I€o cho tré dwoc thte nghiém hién twong khac gan
giong nhw thé.

Trai mot cai khan trwédc mat tré, cho vai dd choi ma tré thich l&én do,
quan sat xem tré dinh l1am gi. Tré c6 kéo cai khan doé khéng? Co 1€ la co
day!

Vay thi, bd hét db choi trén khan ra cho con cai khan khong. Tré c6 kéo
cai khan khéng d6 khdng? Lan dau tién tré kéo, nhwng Ian thiy hai thi c6
|& s& khong kéo nira dau. Te |a khi do, tré da hoc duoc diéu gi d6 vé
méi lién hé gitra cai khan va cac mén dé choi dé trén rdi.

Hoac 1a, mot vi du khac. Bat mon dé choi ma tré thich 1én & mot noi ma
tré v&i khong téi. D& mot cai gay & ché trong tAm véi clia tré xem tré sé
lam gi. C6 18 1a tré s& cam cai gay d6 lam dung cu dé 1y mon dé choi
day!

Véi tré da di virng, hay the lam thir nghiém sau day. Dé céi banh céi
keo & mot noi hoi cao hon tré mot chat, bénh canh dé dat mot céai sot
rac dé co thé dung lam bé dirng l1én néu 1at ap céi sot xubng. Tré co lat
Up céi sot rac xudng réi dirng 1én dé dé véi lay banh keo chi¥? Néu tré
lam dwoc vay, ching to tri tué cha tré rat phat trién, kha nang tw duy
cling réat gidi dd!

V@i thei ky dén nhan va cham tir bén ngoai la quan trong, thi cau cdm
doan “khéng dwoc thé” sé khong gitp tré khén I&n dwoc. Cau néi d6
lam triét tiéu tb chat tré em ghé gém hon tat thay.

Cau ndi “khéng dwoc thé” chi dwoc ding khi tré gan ké véi nguy hiém,

hoac trwong hop cé anh hwédng t&i viéc hinh thanh tinh cach clia tré ma
thoi.
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Khi mudn cdm tré lam mét viéc nao d6, hay tim cach rd tré sang mot tro
choi khac thi hon. Nhw vay khong hé co tinh cwdng ép hay cam doan
nao, khién tré cling thoai mai.

4. Tro choi tim chau bau phat trién tri nang

Tro choi tim chau bau- ké ca giau do vat trvdc mat tré cling dwoc, roi
bao tré di tim. Tro choi giau va tim do vat, la cach day cho tre hjéu rang,
ke ca & nhirng noi ma mat khong nhin t&i noi cling cé thé cod do vat.

Cho thirc &n vao 1 trong 3 cai bat. Trén méi miéng bat phi moét to& gidy
tissue, hay cai khan an. Nhéc t& gidy ra khéi miéng bat trong vong 10
giay, roi lai day lai, bao tré doan xem thirc an & trong bat nao. Tré choi
toi khi nao hai la tra I&i dang ngay, thi do la Iuc tri nang cla tré da phat
trién roéi do.

Ciing cho tré choi trd bat chwéc. Cho tré bat chudc gidng nhw cha me
lam. Me |4y tay bit m&t clia me lai, bdo con ciing |4y tay tw bit mat con
lai. Tiép sau la mdi, 1a miéng, hay la kéo dai tai ra.

Me cam but chi dé viét chir. Con cling sé& bat chudc phai khong? Néu
nhw tré bat chudc dwoc viéc nay, 1a tri nang cda tré da phat trien rat
cao roi do!

Hay dan tré di ra ngoai, cho tiép xuc voi thé gioi bén ngoai cang nhiéu
cang tot.

Dé cho tri ndng cuda tré phat trién, day la phwong phap t6i wu. Ciing nén
cho tré dwoc nhin thdy nhitng ban & cung dé tudi. DU khdng can phai

choi v&i nhirng ban do6, nhung dé la cach nudi dwdng tinh xa hoi o tré.
Nén cho tré di bd & ngoai hét kha nang c6 thé thi hon.

5. Tao méi trwong giau ngdn ngiv

Vao thoi ky nay, kha nang hiéu ngdn ngl cta tré phat trién cuc ky tap
trung. CAc co quan vung ham, hong dé& phat am phat trién vuot troi,
gilp tré da co thé phan biét va st dung am tiét mot cach chinh xac. Tré
cling c6 thé néi dwoc nhivng cau két ndi cta 2, 3 tir lién nhau.

Théi ky ndy ma con cho tré ngam ti gia sé khién cho cac co’ quan ving
vom hong dé diéu chinh am tiéng khéng phat trién, tré sé cham biét noi,
day la diéu can hét sirc lvu y. Nén cho tré cai sira, cai ti gid trong
khodng tir 8 thang t&i 1 n&m tudi.

O cubi giai doan nay, khé néng bat chwéc 16 néi dan di vao hoan chinh.
Khoang 1 tu0| rwdi, bé méi chi néi dwoe khoang 40,50 tir don, nhwng
khi tron 2 tudi tré sé néi dwoc khodng 300 tur. Duwong nhién, kha nang
hiéu 1&i me néi cling tién bd vuot trdi, nhung dé dwoc nhuw vay, can cé
sw tro’ gilp clia ngwoi me.
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Mbi khi me & bén con, khi thay quan ao cho con, khi an com, khi di
dao... déu phai néi chuyén véi con that nhiéu.

Khi vao bon tam, c6 gang day cho con biét cac tir vé co' thé, nhu mat,
tai, mai, mat, tay, chan, dau gbi... vv.. Cung twong tw vay, hay day cho
con tén clia cang nhiéu dd vat trong nha cang tot.

Hay duy tri cuén séch tir luc so sinh 5, 6 thang da cho tré xem.

Hay lam mét gi& sach cho riéng tré, trén dé xép cac cubn sach da mua
cho tré 1&n do. Khi dd, tré sé rat mot quyén trén gia xudng, dwa cho me,
doi me doc cho, dung khéng? Cha me hay doc cudn do, say swa nhw
doc lan dau, 1ap di I&p lai biét bao nhiéu 1an ciing khéng duoc té ra
chan nan vé&i viéc do.

Thoi ky nay ma doc that nhiéu sach cho tré, sé 1a bi quyét dé bién tré
thanh mot ngudi yéu thich sach. Bong thoi tri tué cla tré cling vi thé
ma tién bd khoéng ngirng.

Thoi ky nay, so lweng tr ma tré nghe dwoc cang nhiéu thi khoang sau
sinh nhat 2 tudi, tré sé cé mét vén tlr cwe ky phong ph.

Nhw trong chwong 1 t6i da trinh bay, c6 mot sw hiéu [dm rat 16n vé
ngdn nglr cta tré thdi ky nay. D6 1a cach suy nghi rdng cha can phai
day tré t&r nglr gi ma tw nhién t&i luc do tré sé tw biét noi.

Vi du, tiéng La tinh hién nay dang 1a ngén ngi¥ bi diét vong. Vi vay, chi
con mot sé it hoc gia con néi dwoc lwu loat ngdn ngtr nay. Nhwng ngay
xwa, tr g& vo hoc t&i ndéng dan bach tinh & Rém déu néi trdi chay ngén
nglr nay dwoc. Dén ca con tré 2,3 tudi & Rém luc do ciing dé dang noi
hiéu cai thi tiéng khé nghe nay.

Khi d6 nay sinh quan diém, céi than bi la & chd, ngén ngir, khéng phai
la the» @& hoc va nhé, ma la cai thir con ngudi budt ra tir bén trong co
thé. T d6, nay sinh tiép mot quan diém sai IAm cho réng, viéc gido duc
ngon ngt (day n0|) khong phai la viéc cta cac cha x& niva. Loai nguoi
tién hoa theo qué trinh tw nhién. Ngén ngir cha tré nhé khong phal bat
dau tr viéc nghe, ma hoc mét cach tw nhién tr méi truéng bén ngoai.

Thé nhuwng, trong khi tré em & cac nwéc dang phat trién chi hoc mot sb
lwong it &i tlr ngty, thi cac tré em sbng trong méi trwdng van héa cao lai
c6 thé st dung chinh xac rat nhiéu t ngir khé gap nhiéu lan. Cai goi la
moi trwdng van héa cao, thyc ra la dé& chi mét méi trwdng giau ngdn
nglr.

Nhin vao day ta thay, kha ndng ngdn ng cda tré thwc sy |a tiy thudc
vao moi trwdng.
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Cac bac cha me can phai hiéu rang, cang nhap di liéu vao dau cho tré
cang nhiéu tlr ngt, thi lgng twr tré nédi ra dwoc méi phong phu.

Hoc gia Chom Ski noi “Viéc tré nhd nho tiv ngl, cling nhw viéc ngudi
I&n hoc ngoai ngu khong chi dwa vao ki trc aé nhg. Tt ngi® lot vao tai
tré, nam trong vung tiém thirc, dwoc phan tich, téng ho’p bang mot bo
may computer siéu tdc, quan ly theo sy viéc va bat ra.”. Trwdc day, toi
da dé cap tdi viéc, tré nhd sinh ra da cé sdn mét ving ngén ngtr bam
sinh. N&ng lwc tiém tai noi tré nhd méi chi dwoc st dung chat it, con lai
t&i gan 100% nén tré co thé tinh théng dwoc véi ca nhivng twr rat kho.
Nguwdi lén da méat dan nang lwc nay, chi con co thé sir dung 5% d6 théi.

Chinh vi vay, khi kha tiém tang con toi gan nhw 100% nay, phai tan
dung day cho tré dwoc cang nhiéu tir cang tét. Cang day nhiéu tr ngi
cho tré, tri ndo cla tré phat trién, thanh mét em bé théng minh.

6. Lam sao dé tré khong bi nan chi trong giai doan c6 “chi”

Nguwoi ta goi giai doan tir khi tré dwoc 1 tudi 8 thang téi 2 tudi la giai
doan c6 “chi”. Thoi gian nay, tré cho ching ta thdy nang luc tw duy
tuyét voi. Dac diém cla tré giai doan nay 13, tach roi khdi bd me, tw 1ap,
mubn tw thé hién. Kha nang tw duy phat trién tét, tré rat co thé tw 1ap
duoc.

Tinh tw lap cla tré & giai doan nay hoan toan chwa phai giai doan chin
mubi. Van c6 tré con chua tét nghiép ta gidy (tlrc la van phai déng ta
gidy chir chwa biét goi). Tuy nhién, day |a thei ky chuyén tiép, tir mot
em bé so sinh ndm ciii thanh mét dtra tré thich choi & nhitng noi réng
réi hon. Chinh vi thé, tdng hop rat nhiéu mét lai, cé thé néi, sy trwdng
thanh noi tré giai doan nay |a rat “manh liét”.

Strc tw duy cla tré phat trién rat nhanh va manh mé&, nhung thdng
thwong, tam tinh va 1&i néi clia tré van con cham hon nhiéu.

Nhirng viéc nén lam cho tré giai doan nay la, tao méi trwong hoc tap
cho tré, lam thé nao dé tré dwoc tw do van déng hét mirc co the.

Trong giai doan nay, tré van chua diéu khién tét téc d6 cla cac viéc, ké
ca an, n6i, chay, hay suy nghi. Vi du viéc chay, tat nhién la tré chay c6
tién bod hon trwde rat nhiéu réi, nhwng khi ré queo phai trai thi chua g|0|
Hoac la gibng nhw cac van déng vién chay thi cw li ngan lao sam vao
gidi lua cang lam dich, tré chay thi dwoc, nhwng luc dirng lai bat ngd thi
chwa dwng khwng ngay lai dworc.

Vi vay, viéc quan trong trong giai doan nay, 1a gitp tré khéng bi théi chi,
nan chi.

Tré da co thé nghi dwoc & trong dau réi, nhung thuc té lai khong thuc
hién dwoc dang nhw tré nghi. Do dé, tré dé nhut lai.
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Néu tré biét la strc minh c6 han, s& cho rdng minh ko c6 gia tri, yéu dudi,
dé tu ti.

Cha me phai hét strc than trong khi té thai do khéng thodi méi, hay
mang mo tré.

Nhirng lwu y dac biét dbi véi tré giai doan nay 1a cha me hay choi cung
véi con tré.

Lang nghe tré ndi, quan sat kj hanh déng cua tré. N& lwc tim hiéu xem
tlr thai dg, hanh dong do la tré mudn gi.

Db choi tét cho tré giai doan nay c6 thé chia lam 5 loai.

1-  Tha nhdi bong. Tré c6 thé bé, c6 thé so véi cam giac thich thu,
ludn & bén canh tré ké ca khi me tat déen di ra khéi phong, tao cdm giac
yén tdm cho tré.

2- Do choi kich thich tri twéng twong. Nhw bup bé, nha cho bup bé,
go xép hinh, cat, réi giat day don gian.

3- DO choi bat chuwdc nguwdi Ion. Nhw bo do hang, xe tai, tau dién,
thanh pho do choi, néng trwdng do choi...

4-  Dung cu dé van dong. Nhw xe ba banh, xich du, cau thang, cau
trweot, dém nhay 106 xo, béng.

5- Db choi tro gitp phat trién tri tué. Nhw locking-tower, bd xép cac dé
vat kich c& lon nhé thanh b, time-shock, tranh ghép hinh puzzle, xe tai
Iap ghép... Kinh lap, nam cham...

Khi dua tré téi cong vién gan nha dé choi, cho bé dung kinh Iup va nam
cham xem sao. Tré sé phat kién ra dwoc nhiéu diéu lam day!

7.Khéng cho tré nghe nhiéu tiéng may, ma néi chuyén véi tré cang
nhieu cang tot

Tiéng may & day la tiéng TV, radio, bang cat sét, CD, video. Néu méi
ngay dé tré nghe lién tiép 5,6 tiéng déng hod, tré sé quen v&i tiéng may,
sé khong c6 phan (ng voi tiéng ngudi thwe mot cach chinh xac niva.
Khdéng phal la tuyét déi khdng cho tré nghe bang, CD, nhung cho tré
nghe ca ngay th tiéng may do, sau nay sé gap rac réi khi tré giao tiép
that v&i nguwoi that. Vi du nhu khdng biét hoi thoai v&i nguwoi khac, hay
n6i 1Am bam mot minh.

DPé chira nhirng triéu chirng d6, trwdc tién 1a dirng ngay viéc cho tré
nghe nhiéu tiéng may lai, chinh ngwdi me phai néi chuyén nhiéu véi
con bang giong that ctia minh, that nhiéu. Ciing qua nhirng cau chuyén,
héi thoai gitka me va con nay, tinh yéu thwong ctia me dwoc truyén tai
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nhiéu nhét, con dwgc me cong nhéan, con co long ty tin, tré sé trwdng
thanh hon nhiéu.

Viéc quan trong, |a dé cho tré phat am dwgc nhiéu. Sau do la day bé
ndi dung, phat &m chuan, I&p di 18p lai. Hay nghi nhw 1a minh dang day
cho tré bi khuyét tat ndo vay. Day tré that nhiéu tr ngr phong phu, cho
tré noi bat nhirng tr nglr d6 thanh tiéng, khen ngoi tré, tao cho tré long
tw tin.

Mot viéc mudn cac cha me nén biét, 1a & nhirng tré khuyét tat ndo hay 5
giac quan, thuwdng cac chirc ndng dé khéng bang dworc tré binh thuwong,
nén cac viéc kich thich hoat déng nhw néi trén lai cang can thiét. Nhung
thwe t&, bang cac bién phap nhw néi trén, nhiéu kha nang tré khuyét tat
cling dwoc phuc hdi chirc nang hon ca & tré binh thwong.

Hon nia, ké ca tré binh thwong va tré khuyét tat, dén 1 tudi rudi, cling
nén day chir cho tré. Tré khuyét tat cling rat thich nh¢ chiv, ké cé chir
Han.

Thoi ky nay, viéc nhé chi cia tré la do thj giac phat trién, cau tao cua
n&o c6 bién ddi, k§ nang bién ddi. Vi vay ma tré binh thuwdng tré thanh
thién tai, tré khuyét tat cling trwdng thanh nhw moét tré binh thuong
hodc hon thé nira.

Khi tré nhé chi, trong t& bao ndo lwong phan t& ki 'c RAN duwoc tang
lén nhiéu, khac han véi chét lwong ndo cda tré chwa biét chir. Chinh vi
thé, trong giai doan nay, hay day cho tré biét chiv, biét doc. Vi du nhw
khi dang choi, cho bé ghép tranh véi chi phu hop, miéng card vé tranh
con ché ghép véi miéng card ghi chir Cho, bao bé nhét card cé ghi chir
Ché lén, doc mau cho bé, c tirng chat moét nhw vay, day bé doc nhiéu
tw 1én.

Day bé hét chi¥ cai trong bang chi cai. Nhd hét bang 50 am chi cai
tiéng Nhat, bé c6 thé ghép van cla tir don gian, doc dwoc nhirng cau
don gian.

Viéc day va Iuyen tap cho tré, nh¢ la phai la cong viéc thye hién hang
ngay, méi ngay mét chat, 18p di 1&p lai nhiéu 1an, thi tré ndo ciing c6 the
nhé dwoc. Cung véi viéc d6, tré sé hiéu dwoc Iong yéu thuwong sau sac
cGia me danh cho minh, tré hoc dwoc tinh nhan nai..

Néu khdng biét nhin tdm tinh con dé Iwa cho khéo, chéc chan sé that
bai. Khdng nén bat tré tap trung cho méi 1an day- luyén trong théi gian
qué lau/ 1an.

Hay b&t dau khoang 2,3 phat/ 1an dén khoang 5 phat/ 1an 1a dwoc. Dan
dan tré thich tro choi v&i chi® mai kéo dai théi gian dan ra. Néu ép qua,
tré thanh ra phan &ng tiéu cyc véi chip.
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Chiu khé thay ddi cach day, cach choi, khéng phai nhirng trd van choi
don gidn nhanh lam tré nham chan, ma thay déi mét chit cho phong
phu. Chudc thanh céng.

C. Phwong phap gido duc tré tir 2-3 tubi

2 tudi 1a budc vao thol ki tw 1ap. Cai gi cling khong khién bé me 1am ho,
ma tw lam |4y, rat muén hoc cach tw lam l4y. 2 tudi tré khéng c6 gi®
phat nao ngdi yén, lic ndo ciing phai hoat déng, nhw nhitng van déng
vién chuyén nghiép. K& ca luc an com ciing vay, khong thé ngéi yén
mét ché an ngoan ngoadn dwoc. Ludn ludén van déng, lam cai nay, lam
cai no, khong biét mét, cho dén luc di ngl dém. Pay |a y mudn hoc tap
cta tré 2 tudi. Vi vay khoéng duoc bo phi ma phai phat trién y mubn 4y 1
cach hiéu qua nhét.

3 diém co ban dé phat huy y muén & tré 2 tudi. Néu don nhan va phat
huy dung luc, sé& khién tré tré thanh ngwdi wu ta thye sw, 3 diém do 1a
Van dong- Ngon ngl- K§ nang co ban.

1. Cho tré van déng nhiéu, di bé nhiéu

Hay cho tré van dong hét minh bang cach di b hang ngay. Tri lyc cla
tré dwoc phat trién hoan hdo khi dwgc kich hoat cac giac quan, van
dong, ngdn nglr ngay sau khi sinh.

Vi dy déi voi van dong, néu khéng dé ki nang van dong cla tay chan
dwoc phat huy hét mée thi tré khong phat trien theo chieu hudng tich
cwe. Dlra tré sé khong co chiéu sau néi tam.

Tré dwoc khoang 1 tudi rwdi can phai cho di bo voi khoang cach dai
nhat c6 thé dwgc. Néu clr cbng, bé, ngoi xe day, xe hoi thi sé danh mat
kha nang di bd.

Phai nén nho rang rén luyén di bo hang ngay la budc dau tién dé co
dwoc em bé thong minh. Bi b6 cling lam dang dap bé dep hon.

Gan day cha me tré thuwong khdng cho con di b, ma di dau ciing di oto
ludn. Vi vay stvg di t?(f) tr&é nén cwc ki it, khoang cach di dwoc cling ngan,
dlra tré phat trién bat hoan hao.

Tré 2 tubi mudn hoat déng, ludn ludn c6 nhu ciu van déng chan tay, co
thé. Néu d& nén y mubn nay né sé bi trc ché. Con néu biét phat huy y
mubn nay, tré sé tré thanh nguel c6 kha nang van déng rat tt. Vi vay
hay dé tré di bo that tét khi dwoc 2 tudi. Di bd coi nhw bai rén luyén
hang ngay, ciing la cach dé tré c6 dau 6c thong minh hon. Tuy nhién,
néu chi di bd trén dwéorng bang phéng thi chwa hoan hao. Phai cho tré di
ca duwong déc, gap ghénh, ciu mét thanh, treo bac thang Ién xubng,
tréo bac, nhay bac...

37



Phat trién tri lwc va tai nang cda tré nhd

Me & xa ném qua bong cho 1&n va bao con chay lay qua bong. M&i déu
tré sé chay theo dwong qua bong lan, sau d6 sé quan sat hwdng den
cua qua bong va chay dén nhat qua bong bang dwdng ngan nhat.

Hang ngay qui dinh khodng céach la bao nhiéu dé cho con chay. M&i
dau 1a 3 mét, dan lén 5m, 10m, 15m. B4t dau luyén cho tré dung luc
toan than dé van dong tw lac 2 tudl nay dén khi vao Iop 1, tré sé co strc
chay réat tét. Sau 2 tudi rwdi cho tré nhay trén tAm dém dan hoi, tap lay
thang bang. Ca di, ca nhay, nhao 16n trén dém dan ho!l ciing réat tbt.

2. Th&i ki nhay cam véi ngoén ngip nhéat trong ca cuéc doi

Khi dwoc 2 tudi, tré cé nhu cau van déng toan than, va nhu cau déi véi
ngon nglr cling y nhw vay. Pac biét 1a khi dwoc 2 tudi, ngén ngir phéat
trién mot cach dot pha, nhwng chi dén 2 tudi rwdi 1a hién twong dot pha
nay tw nhién bién mat. Theo d6, cé thé néi thol ki tir 2 tudi dén 2 tubi
rwdi la thdi ki quan trong nhat. Cac bac cha me nén biét trwéc didu nay,
day la thoi ki man cdm véi ngén nglk nhat trong subt ca cudc doi.

Dén tudi nay ngdn ngl» em bé khdng con phu hop voi tré niva. Ngon
ngl® em bé sé tr& thanh nguyén nhan gay ra khuyét tat trong ngon tw
cla tré.

Cha me thay kiéu néi em bé dang yéu, vi du nhw “Souyo” thi néi thanh
“Chouyo” sé khién tré khong c6 kha nang néi dung am “Sa, shi, su, se,
so” duwgc, tre la thanh “ndéi ngong”. Tat néi ngong “suzume” thanh
“tsutsume” hay “sensei” thanh “chenchei” 1a do khodng 2 tudi tré khong
dwoc udn nan dang muc. Vi vay, phai néi véi tré bang giong chuan,
nhw néi v&i nguwdi Ion.

Khi di tam, day bé cang nhiéu cang t6t nhirng danh ti chi cac bd phan
trén co thé, 1ap di l&p lai. Nhw tay, chan, dau gdi, khuyu tay, ngyec..
cang ti mi cang tét. Hoac la hai con “bay gi® con mudn me tdm, rira cai
gi trwéc nao?” chéng han.

Khi thay quan ao, hay day con tén cac loai quan ao. Vi du nhuw: cai vay
xanh, cai quan vang, cai ao len do.. R0| ca nhirng danh ti chi cac bo
phan cla quan &o vi du nhu: éng tay, 6ng quan, cb 4o..

O d6 tudi nay trd choi ngdn ng 1a thich hop nhat. Co6 ré't nhiéu kiéu
cach choi. Vi du nhw: héi con “cai gi mau do ¢ trong budng tam?”,
hoac bao con ndi tén nhirng cai mau dd trong nha ma con nhin thay.

Hay la, “nhirng tlr ndo bt dau bang chir “a” nhi?” réi hwéng dan con tra
|&i, nhw ari, ashi, asahi, asagao, ahiru.... Kiéu choi nay khi di cho, di
dao, ngdi trén xe 6 t6, don dep nha ctra d8u co thé thwe hién dwoc. C&
choi kiéu nhw vay, ciing 1a cach dé day con t» vé mau sac, hinh dang,
to nhd.
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Khi con 2 tudi, c6 gdng mua nhiéu sach cho con. Khéng chi cho con
xem tranh, ma me doc cho con nghe. Néu con muén, mbi ngay cir doc
5 quyen hay 10 quyen cting doc cho con nghe. Khi do, me sé xem dugc
quyen nao hay dé doc lai, quyén nao chi doc qua. Hay doc nhiéu lan
cudn nao ma con thich.

Mua nhiéu sach sé ton kém, thi c6 thé muon thw vién, hoac la xin sach
cli cha nhirng anh chj I&p trén & gan nha.

Nhibng diéu ma tré 2 tudi mudn biét la nhirng viéc lién quan dén cudc
song sinh hoat hang ngay. Seri 4 quyén sach “kotobano benkyo” cla
nha xuat ban fukuonkanshoten rat thich hop.

Thém nira, la quan hé nhan qud thwc vat. Vién nghién ctru ngbn ngilr
quéc gia cong bd rang tré 2 tudl rat thich nhirng tr ngl chi quan hé
nhan qua. N6i 1a quan hé nhan qua thi twéng nhw rat khé, nhwng thuc
ra lai don gian. Vi du nhw tré s& vao |6 swdl néng, bi bdng tay. Thi néi
véi tré “Khong dwgc s& vao 10 swdi dang bat. Vi sé bi bdng ma”.

C6 nhiéu ba me hay néi véi con “ Lo swédi hw qua. Lam bdng tay con
ctia me”

Hay mét vi du khac 1a tré bi kep ngon tay vao ctra. Thi cac me hay noi
“ Clra hw qua. Bé me mang ctra nhé”

Noi nhw vay khién tré khong thdy duoc quan hé nhan qua dau ca. Dan
dén khbéng nhap tdm dwoc cach suy nghi sy viéc mot cach dang dan.

Thém mét vi du nira. Bra tré khéc. Vi qua bong né dang choi bi lan vao
gam giwdng khong lay ra dwoc. Nhwng ba me dang ban thi hdi “Sao lai
khoc? Nin di” va dai cho con mét cai vao dau. Pra tré cang khdéc to hon.
R4t nhiéu trwong hop twong tw nhw vay xay ra, chinh diéu dé gay tén
thwong cho tré, kim ham sy phat trién tinh cach, tai nang cuda tré.

Trong truc‘rng hop nay nén an can hdi con tai sao khoc, néi véi con nhw
minh dang ¢ tam trang cua con “qua bong lan vao gam giwvong khong
Iay ra duwoc chi gi? Nén con mudn me lay ra cho chi gi?”. D6 méi la
diéu quan trong.

Nhuw vay tré nhé dwoc cach bay té tam trang, va hoc dwoc 1 diéu
“khéng khéc ma néi nhw thé thi me sé lam cho nhw y minh” chéng han.
Lan sau c6 nhu vay thi tré sé ndi duoc * Tai vi qua bong lan vao gam
givong”. Nhirng tv chi quan hé nhan qua nhw vay cang phai day cho
tré 2 tudi cang nhiéu cang tét. N6 rat can thiét cho viéc phat trién nang
Iwc tw duy sau nay.

Nhuw trén da noi, 2 tudi c6 kha nang nhay cam véi ngon nglr nhat. Doc
séach tranh da danh, nhwng cac bac cha me nén biét rang doc tho la
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phan thudng qui gia hon nhiéu. Tho Ia tai liéu day con nguoi ta vé cai
hay, cai quan trong ctia ngon ngir tét nhat.

O d6 tudi nay khong nhét thiét phai phan tich ti mi tirng cau tirng doan
tho, cling khéng can giai thich y nghia clia bai tho, chi can doc di doc
lai nhidu 1an dé tré thudc va nhé dworc 1a dwoc. Vi du nhw me chon mot
bai trong tap tho “Kitaharashiroaki- douyushu” réi doc cho con nghe.
Khoéng can hiéu y nghia, chi can nhé van diéu cla bai tho ciing khién
tré thich tha. Vé&i tré 2 tudi nén doc nhirng cau chuyén dan gian nhiéu
lan. Trwée khi di ngt khéng nén quén viéc doc sach cho con nghe.

Giai doan nay dé cho tré 1am quen v&i mat chiv, goi 1a thoi ki khoi day
sy quan tam dén chi nghia cla tré. 2 tubi ma tré doc dwoc chir 1a mot
diéu cuc ki tuyét voi. Tré con thi 1 tudi cling nhé dwoc chir. Tré méi lot
I6bng cling nh& dwoc chir.

Ciing c6 nha nghién ctru cho réng tré so sinh thich thi véi viec nhé chie
hon ca viéc nhé cach néi. Mol ngudi sé thac méc tai sao tré chua biét
néi lai c6 thé doc dwoc chir co ch, thi xin ct the doc 1 chi¥ cho tré
nghe, réi bdo con nhat lay tAm card cé ghi chi¥ vira doc sé biét ngay.
Tré sé& nhat tAm cac c6 ghi chir ma né biét mét cach chinh xac, tic la
né da biét doc.

Nh¢& duwoc chiy, thi ciu tao dau cling thay dbi, dac biét la thay doi I6n &
dai ndo, cAc bac cha me phai nén biét truvdc diéu nay. Dén ca con tré bj
bénh n&o, giai doan nay day cach doc chi¥ cling rat hiéu qua, tré cé thé
nhé dwoc, khi nhé dwoc thi sdc mat tré nén tri thiee hon, mét sang hon.

Ciing co trwong hop tré bi bénh ndo ma cling doc dwoc sach tréi chay,
dirng dau I&p khi vao tiéu hoc. Didu nay khong thé cé néu chi day tré bi
bénh nao doc khi da qua 6 tudi. Néu khong tan dung thei ki nhay cdm
véi ngdn ngl cua tré thi sé kho lam thay dbi dwoc té chat cta dai néo,
ké ca vdi tré thwong va tré bi bénh nao.

Dé tré gan gii v&i chir, ghi tén cla tré vao t& gidy rdi dan 1én tuwong,
doc nhiéu lan cho tré nghe. Hwéng tré chld y vao chi tén séach, tén
thwong hiéu hang hoa, doc va day nhirng chir &y cho tré. M& rong
pham vi chir da nhin trong sach ra bao chi... sé lam tang sw quan tam
clia tré dén chir.

Di trén dwong, hay di bd cling hwéng cho tré nhin thay bién hiéu ghi
ch gi, bién sb 6 t6 c6 chi han gi, chi¥ s gi chéng han. Trong khi che
& phong kham, cho tré mé réng pham vi tlr chi “o-shi-ra-se” chang han.
V6i cach day cho tré nhirng tlr ng® gan gii nhat, dé thay nhat xung
quanh nhw vay, 1a ban da thuc hién xuat séc thuat day doc chir cho con
roi day.
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3. Lam thoa man y muén muén lam nhirng viéc xung quanh minh
mét cach thanh thao

Xin chuyén sang diém co ban cudi ciing trong 3 diém co ban phat trién
y mudn cla tré 2 tudi. D6 la dé tré nhé dwoc nhivng ki nang co ban.

Tré 2 tudi ludn c6 y mudn lam gidi nhirng viéc cta minh. Diéu nay dat
dén dinh cao & giai doan 2 tudi dén 2 tudi rwdi, hon nira la khi dwoc 3
tudi rwdi. Ndm bat kip thdl va phat huy dwoc y mudn nay chinh 1a bi
quyét day con thanh ngudi wu ta.

Rira tay, budc day gidy, cai cic 4o. Nhirng viéc nay du cé mat théi gian
cling phai dé tré tw lam lay. Cha me gianh nhiéu thei gian, chiu kho day
con céch lam thi bay gi& c6 thé ban biu nhwng sau nay sé 1a nhirng
ngay vui.

Tré con ham hoc hdi, ma lam giéi thi y mubén dwgc thod man, sé co
dworc long tw tin vao viéc minh lam. C& nhw vay tré I&n Ién tlirng budc
mot.

Nguoc lai lic nao ‘bé me ciing ra tay lam hd, thanh théi quen thi tré tién
bo rat cham va buon té.

Néu me c rira tay cho con, tré mét di tinh nhan nai. C6 ltc sé khéng
cho me rira tay cho minh, c6 lic sé khong chiu di rira tay.

Tré dwoc 2 tudi nén dé tré tham gia gilp viéc nha hét mirc co thé. Lau
ban, 14y céi nay, cat cai no, lau dia... tim nhiéu viéc vira strc dé tré lam
giup.

Tré l1am xong phai dwgc khen that nhiéu. Quan trong hon la phai cing
cb 1dng tw tin cho tré. Cho du tré lam chwa gidi cling phai khen. C6 vay
tré mai 6 tw tin, dé 1an sau lam gidi hon.

Dé tré nhé dwoc ki nang co ban 1a vay. Me lam lai, stra sai cai con da
lam trwéc mat chang la kiéu day con t6i t& nhat. Tuyét ddi khong dwoc
ché bai tré trong bat ctr chuyén gi. Nhitng ba me dét thwong déi x&r véi
con nhw vay. Ap ddo sy phan khang cua tré. Dap t&t y mudn tw lam lay
clia tré bang nhitng cau dai loai nhw “viéc day ai chang lam dwoc” hay
“ai thém lam cai viéc d& hoi éy”

DU viéc nhd nhét tré 1am dwoc cling phai khen nhiéu. Phai nén biét rang
viéc chap nhan y mudn lam cuda tré |a tao cho tré y mudn lam, tao cho
tré tinh tw tin, tré phat trién tich cwc hon. Bi quyét day tré gidi la
“khen”,ngworc lai day tdi sé 1a “ché”

Khi tré 2 tudi hay day tré biét sdp xép gon gang. Ké gia ké dé do vira
tam tay tré. D6 choi dé chd dé cét dé 1ay. Qui dinh ché dé dd choi. Dan
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b&ng xanh d& vang vao chd cét. B choi cling dan mau twong &ng dé
khi cat mau nao vao mau nay.

Lam vay thi tré 2 tudi cling biét xép d6 choi sau khi choi. Viéc don dd
choi xong khéng phai la viéc ctia me. Chi cho lay d6 choi tirng it mét ra.
Cét 1 cai réi mdi lay cai khac. Nhw vay viéc don sau khi choi 1a diéu
thich tha cha tré.

Hay bat dau viéc nay bang tro choi ménh Iénh. “Cat qua bong nay vao
gia, roi lay bup bé dé trén ban ra day cho me” chang han. Choi nhw vay
bé quen v&i viéc don dep.

O tho!l ki y mudn tw lam 14y viéc cia minh nay ma khéng day phép tac
don dep sép xép thi sau nay khéng thé lam cho tré nhap tam viéc nay
dwoc. Thoi ki nay phai day tré diéu khién déi tay that gidi. O tré dung
tay khéng thao hay cé xu hwéng ndng luc phat trién cham. Dung diia
cling phai day tir khi tré 2 tudi.

Cho tré choi dat n&n. Khéng phai chi dwa hdp dat ndn cho con, muén
choi gi thi choi la xong. Ma phai dwa hinh méau téo, dau, chudi... cho
con xem rdi hwéng dan con nan cho giéng hinh mau.. Chd 16i, chd 16m,
chd t, ché nhon... phai lam cho giéng, mé&i I quan trong. Nhw vay tao
cho tré tinh quan séat ti mi va diéu khién doi tay mot cach khéo Iéo.

Vi tré 2 tudi, choi tro xép hinh gb tsumiki rat bd ich. Hay dé tré xép
chong Ién cao, xép chudi dai, bat chwdc hinh me déa xep, tw xép theo tri
twdng twong cla tré... Thi xem 2 me con ai xép dwgc cao hon chang
han.

Db choi tét 1a db choi phat trién ki nang cla tré. Co thé thay cac loai dd
choi phtt hop muc dich dé la: nha xép, xe tai ghép, pazuru... CAc loai
dd choi may méc chay pin khéng chi chi ¢6 tac dung thod man y thich
nhat thoi cda tré, ma cling khong cé tac dung phat trién ki ndng va tw
duy cla tré. Thay vi bd mén tién I&n dé mua dd choi loai Ay ra, hay tron
|&n 4 loai d6 den, db trang, dd dd, @& xanh méi loai 10 vién v&i nhau, roi
b&o con nhat riéng twng loai vao 4 cai cc riéng biét con hon.

Nhw da néi & phan tredre, la trong cac loai dong vat chi c6 con ngudi 1a
c6 kha nang cdm nadm vat bang 2 ngon tay cai va ngoén tré. Hay ren
luyén cho tré 2 tudl- th&'l ki man cdm nay- kha ndng d6. Hay cho tré
dung 2 ngon tay (cai- trd) nhén nhirng vat nhé xiu nhw hat dau, cai ghim
cai tai liéu... cd mau séc, kich c& khac nhau chia theo mau séc, kich c&
vao nhirng céi cbc khac nhau.

4. Thi ki phan khang dau tién khi tré 2 tudi- lam sao vwot qua?

Nguoi ta co cau “tré 2 tudi dang so”. Thay hién tuong nay & tré vira
day 2 tudi, kéo dai trong khoang thi gian tir 4 dén 6 thang. Thai ki nay
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goi la thoi ki phan khang dau tién cla tré. Duoc 2 tudi, budc vao thoi ki
tw 13p, tré muon tach khoi bo me, tw lam viéc nay viéc no. Viéc gi ciing
muon tw lam lay.

Vi vay khi bi ngudi 16n néi “khdng dwoc” 1a tré phan khang lién. Rbi khi
tré dinh tw minh lam gi ddy ma khéng lam dwoc ciing phat cau Ién.
Ciing co6 tré giam chan, gidy nay, lan dung ra dat &n va. D6 la biéu hién
bat man khi tré dinh 1am gi ma khéng lam duoec.

DPé vuot qua tinh cadnh ndy, hay cho tré xem doc sach day cach lam 1
cach dé hiéu, tirng chat tao cho tré tinh tw tin rang minh cling cé thé
lam dwoc. Va mét diéu niva 1a day ngén ngir cho tré. Tré dwoc rén
luyén ki nang nai tbt, biét dung t» phong phi thuéng khdng co kiéu noi
ich ki, cling nhw khéng nghich ngom lam phién bé me. Vi tré tw lam
duwoc nhirng viéc cha minh, biét dung d6 vat, biét truyén dat y muén
ctia minh thi khdng c6 cdm giac bat man nhuw trén.

Khi tré khoc, hay dat minh vao dia vi cta tré, day cho tré cach néi dién
ta tam trang kho chiu lic d6. Néu chi cé quat mang “sao lai khoc” thoi
thi khong dé dang gl vuot qua thdl ki 2 tudi dang so nay. Neu con
muon gi, cam thay gi ma dién dat dwoc hét bang I&i thi cude sbng hang
ngay that sudn sé. Vé&i tré cham noi, thi khéng thé cé nhirng thang ngay
vui vé nhw vay duoc.

Noi la thdng cam voi tam trang cda tré, nhung cling nhw tay gai dung
chd ngra vay, gai qua sé bi xwdc, thanh ra noi hét phan cua tré. Tré
khéng néi dwoc diéu minh mudn néi, vén tw it, sé sinh ra bat man. Viéc
quan trong la nghe thau tam trang tré, chtr khong phai néi ho hét tam
trang cda tré. Néu tré hiéu 1oi néi thi sé& hiéu nhirng gi me néi, me co6
thé day |& nghia, phép tdc mot cach dé dang hon.

Khéng can ra tay can thiép 1am hd con, ma chi can tréng con thdi, dé
con dan I&n I1&n véi tinh ty tin. Thoi ki nay tré c6 kha nang ngén ngir
cao, ki nang s dung hay lam viéc gi dé thanh thao sé& khong cé biéu
hién bat man, phan khang nhw da néu & trén.

Bi quyét nuéi dwdng y chi cda tré la khéng bao gio noi tir “khdng dwoc”
voi tré. Ludn doi theo hanh déng cla tré, cung co long tw tin, dong vién
khich Ié kip thoi, khoi goi y mudn cla tré méi la cach nudi day con hay.

5. Tré 2 tudi la ngw®i co tri nhé thién tai

2 tudi 1a thoi ki thién tai cGia tré nhé. Ciing c6 nhiéu bac phy huynh ngac
nhién khi xem chwong trinh “Nhitng em bé thién tai nhat Nhat ban”
(Chibikkotensai nipponichi), chir thyc ra hau hét tré em deu co kha
nang biéu 16 tri nhG tuyét voi nhw nhikpng trvdng hop dwoc néu trong
chuwong trinh d6. Néu khdng biét dieu do, sé vo tinh lam mat di kha
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nang tuyét v&i cda tré. Chinh vi vay chang ta can phal cwe ki chd y dén
tré.

Tré phat trién rat nhanh trong d6 tudi tr 2 dén 3 tudi. Va nhitng gi tré
hoc dwoc trong thoi gian nay sé phan anh thai 6 hoc tap cta chung
sau nay, thai dé dé khong thé nao stra déi dwoc niva. Tdi mudn cac bac
cha me phai coi do tudi nay la giai doan thiét lap nang lyc co sé& cho tré.

Giai doan nay, néu day tré nhirng diéu co ban sudn sé thi tré sé thanh
nhirng con nguol rat sang da. Con khong day dd gi, cir dé tré tw nhién
choi khéng thoi sé dé kha nang wu viét von cé ctia moi em bé bién mét
lGc nao khdéng hay.

Xin nhac lai mot 1an niva, d6 1a tré 2 tudi c6 tri nhé thién tai.

Khi tré 2 tubi ma dwoc rén luyén tri nho thi sé c6 tri nhé tét duy tri lién
tuc va de dang. Vai tré khong dwoc ren luyén tri nhé luc nay thi den
nam |&p 6 théi da khong thé nhd ndi nhirng cdng thire tinh toan phan
s0, soO thap phan...

Vi vay, khi dwoc 2 tudi can phai cho tré dwoc rén luyén tri nhé cang
nhiéu cang tét. Nhé qudc ki ciia cac nwéc. Nhé ching loai xe 6 t6. Nhé
tén cac ga tau dién theo dung thi tw. Nhirng viéc ma ta thay dé hoan
toan c6 ich, khdng hé qué sirc dbi vai tré.

C6 ba me da day con 2 tudi nho hét tén 100 thi sT ndi tiéng. Dira tré 4y
da tré thanh ngudi cwe Ki xuat sac. Ciing c6 ba me day con 2 tudi ca
kinh thw Trung quoc. Bay khdng phai la viéc nhdi nhét kién thirc.

T6i mubn cac bac cha me hiéu réng vao thi ki ndng lwc tri nhé 1én dén
dinh cao nhw ltc nay, ma lam nhirng viéc nhw vay thi mét mat kha nang
ghi nhé cao dwoc gan lién véi tré, mat khac nhiing kién thre thu nap
duoc nay sé€ con dong lai trong kho y thirc tiém tai cua ca cugc dol, sau
nay lam nén tdng dé cé dwoc nang lwc xuét sic, va kha nang tw duy
cao.

bat trwdc mat tré 2 tudi 10 cai hop. Trong 3 hop co dé do gi do. Hay
cho tré doan xem hop nao c6 do. Khdng co tré 2 tudi nao ngay tir dau
da doan dung ca 3 cai hép c6 d6. Hay lam thr tir 1 hdp trwde.

Dat 1én ban 10 mén dd, cho tré nhin ki trong khodng 1 phat, rdi gidu di 1
mon, dé tré biét dé 1a moén doé gi. Hay thd lam bai rén luyén tri nhé nay
cho tré.

Ciing lién quan dén tri nh¢&, ta phai day tré khd néng quan sat. “ Clra
hang vira xem c6 bay ban cai gi”, chadng han thé, dé rén cho tré kha
nang nhd dwoc nhiéu mon dd bay trong clra hang. Me véi con thi véi
nhau xem ai nh& dwoc nhiéu hon. Diéu quan trong la véi tré 2 tudi cang
cho tré quan sat dwoc cang nhiéu cang tot.
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Dan tré dén cong vién, cho xem kién, cho xem |4. Dan tré dén ctra hang
ban chim, tha canh, cho tré quan sat. Va bao tré néi vé céi vira xem,
vira nhin thdy d4. Cho tré di vwon bach tha, vwdn tha bién, khu vui choi,
néng trwdng, sé phong chay chira chay... cang nhiéu cang tét, va rén
cho tré ké lai nhirng noi vira di. Ciing c6 thé cho tré di bus, tau dién dén
bd bién, vudn tdo...dé dwoc nhiéu dip quan sat thé gi¢i xung quanh
hon.

Tw twdng “M&i c6 2 tudi c6 nhé dwoc gi may dau, théi thi che dén
khoang 6 tu,6i, lic ay biét nh¢ roi cho di day do ciing dwoc” 1a tw twdng
sai lam, khién nang lwc von c6 cua tré bi thui chot.

Moi thé nghiém khi tré da hon 6 tudi- lGc nay nang lwc da phat trién &
murc &n dinh réi- khdng tao nén kha nang co ban quan trong nao niva.
Céc bac cha me nén biét rang nhirng thé nghiém dwoc thuwc hién trong
tho'l ki khd nang nhan thirc dat dinh cao nhét (2 tudi) sé la nhirng kha
nang to I&n cha tré sau nay.

Cling voi y nghia do, tré 2 tudi rat thich hop dé hoc ngoai ngir. B&i vi ki
trc vé am thanh cuda tré luc nay cwe ki phong phu. Nguo’l I&n nghe tiéng
nwéc ngoai khong thé nghe toan b6 am tiéng nhd cla tr d6. Hon niva
cling khéng thé thanh thao mot ngoai ng nao. Vi nguoi Ién c6 mét rao
chan 1&n vé& am thanh, ma c6 nhirng &m khéng tai nao nghe thay, hay
c6 bat chuéc cling khdng nhap tam dwoc.

Nhwng tré 2 tudl lai Ia thién tai ngdn ngtr. Vi tré dwdi 3 tudi c6 kha ndng
phan biét dwoc sw khac nhau rat nhé gitra cac am tiét, va hiéu dwoc sy
lién quan gitra cac tir nglr phirc tap. V&i nang lwc tiém tai phong phda,
tré thé nhé ngoai nglr moét cach tw nhién nhw mét bén néng sinh li vay.

Vi vay, khoang 2,3 tudi viéc cho tré nghe nhiéu bai hat cla tré em céac
nwoc, dé tré dwoc tiép xuc, nhan biét dwoc sy khac nhau vé am thanh
gitra tiéng cac nuwdc dé diéu quan trong. Nhitng am thanh tré khong
nghe vao giai doan nay khi I&n [én s& khéng con nhap tdm chinh xac
duoc nira.

Khi tré dang choi, thtr & may quay dia chay ban nhac vui twoi ty nhién
nao doé. Vi du nhw “nhirng bai hat ru con trén thé gi¢i” chang han.

Biéu quan trong nhat la viéc day tré, rén luyén cho tré phai duoc thyc
hién thuwdng xuyén, hang ngay, du méi ngay chi mt chut thoi gian.

T6i mudn cac bac cha me hidu r6 mot diéu la viéc day con hay rén
luyén cho con cang dwoc |ap di lap lai cang tao cho tré kha nang thién
tai. Tuy nhién ciling phai vira xem tinh hinh, sy phan (rng cua tré dé day
cho phu hop. Néu tré co vé khong thich kiéu rén luyén nay thi phai
chuyén sang kiéu thich hop hon, dé tré vui vé thwc hanh hon.
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Bi quyét dé& thanh cong la rén luyén cho con hay day con dwdi hinh
thtrc choi v&i con mot cach vui vé.

D. Phwong phap giao duc tré tir 3-4 tudi

1. 3 tudi 1a bat dau tw duy. Chuyén sang cach day khién tré phai tw
suy nghi.

Puoc 3 tudi, ndo bd trwdc phat trién vwot bac. Pay la vung tw duy, nén
kha ndng suy nghi cua tré dén 3 tudi tién bd dang ké. Cho dén thoi
diém nay, viéc gido duc tap trung vao viéc day tré ghi nhé 1a cha yéu,
song ti thoi ki nay phai chuyén sang gido duc tw duy cho tré. Cac ban
phai biét trwéc mot diéu rang cang cho tré 3 tudi choi trd choi tw duy,
cang khién tré tr& thanh nguoi co kha nang tw duy cao, chi sb théng
minh cao.

Vi vay, vao thoi ki nay, dd choi cho tré khéng chi la viéc van céi bc vit,
hay choi d choi chay bang pin... ma phai cho tré nhixtng mén dé choi
van dung dau éc suy nghi méi duwgc. B choi thich hop cho tré & do
tudi nay 1a nhirng trd choi dé tré tw suy nghi, tw |&p rap, sang tac ra
nhirng d6 vat mai.

Vi du nhw bd dd choi 3 miéng g det hinh tam giac bang 3 mau khéac
nhau (xanh, dd, vang) la dé choi rat bd ich. Con cla tdi rat thich bd d6
choi nay, bat k& som téi, n6 xép thanh vé van hinh thu khac nhau dé
choi va khong biét chan la gi. Téi khéng biét tro do c6 tac dung thé nao,
ma sau nay noé tré thanh da tré c6 strc tap trung rat cao, thich suy
nghi, va rat gidi mon toan. V&i 3 miéng gb nay, ban cho con ban xép
thanh tau, xe, chim, tha, cdn trang... thi d6 la moét trd choi hét sirc bd
ich.

Thoi ki 3 tudi, cling v&i kha nang tw duy, ki thuat cta tré cting phat trién
vuot bac. Cac ban nén co gang hét mirc cd thé de tré co thé dung dau
ngon tay vao nhirng viéc can ki thuat ti mi cang nhiéu cang tot.

Vi du nhw cho tré dung kéo, cho tré dan bang hé dan, choi gap glay,
choi Iay day (1 sgi day that nat 1am 1 vong 1&n, dan qua dan lai bang
cac ngon tay, bién thanh nhiéu hinh dang khac nhau), cai clc 4o cuc
quan, budc day...chdng han. Cho tré choi nhitng trd nhw vay sé khién
tré tré thanh ngu’o’l c6 cac ngon tay cwc ki khéo Iéo. Sy khéo Iéo cla
cac ngoén tay c6 thé sanh dwoc véi mire dd théng minh cua tré. Nguwoc
lai, tré khéng dung tay thuan thuc dwoc sé thanh ngudi vung ve. Vao
th&i ki nay, cac ban khéng dwoc quén viéc day cho tré cam dia dworc,
tw c&i mac quan &o. Vao thoi ki ki thuat phat trién nay ma cho tré dap
xe 3 banh, du xa don, vé tranh, danh dan piano, choi ban tinh gay hat
thi cwe ki hop Ii.
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2. Tror giGip 50% dé tré thwe nghiém dwoc nhiéu viéc

3 tudi la thoi ki ty 1ap. Kha néang ty suy nghi da hinh thanh nén tré- vén
bam dinh lay me cho dén gid- dét nhién tré nén tw [ap hon, bwédc dau
c6 suy nght cla riéng minh.

Tinh tw 14p hinh thanh dan dan, ban d4u chi 1a mac tw [ap mot niva, lGc
roi me, ldc lai quay lai trbng cho vao sw dong y clla me, cr nhw vay lap
di 1&p lai. Thé nhung cai mot nuanay lai rat quan trong. Viéc nguoi me
tro gilp tré & giai doan tw 1ap mot niva nay la rat quan trong.

3 tudi, tré khong mudén nhe me ra tay lam ho hét, ma chiing muodn tw tay
chang 1am 14y. Tré muén té y chi cda riéng minh, mudn thé hién tam
trang cla chdng nén hay bi cha me cho la “khéng nghe 1&i”, “hay chéng
asiv.

Ngay xwa 3 tudi bi coi la thoi ki phan khang dau tién sau ki phan khang
“Dang so tré 2 tudi”. Nhwng thuwe ra khdng dwoc coi day la mét ki phan
khang, ma phai nhin nhan dé 1a nhirng dau hiéu tuyét voi cda thoi ki
bat dau tw 1ap, bat dau khang dinh cai tdi m&i dwoc. Thoi ki nay tré phai
tach roi bd me, tich Iy kinh nghiém cang nhiéu cang tét. B6 me phai
vui mirng thay réng con minh dén thoi ki nay da cé ban linh doc 1ap voi
bd me méi dwgc. Khéng nhirng thé phai giup d& con tach minh khoi bé
me nira. D& dwoc nhw vay, viéc quan trong 1a bd me truyén téi con tinh
yéu thwong dat dao nhat. Con hoi tach khdi bé me dwoc moét chat,
nhwng néu c6 dwoc tinh yéu dao dat cGia cha me, ching sé virng budc
va tv lap duoc.

DPé dwoc nhuw vay, khdng phai clr d& con choi mét minh ma dwoc, me
phai choi cung v&i con. Trwéc khi con choi véi ban khac, phai cho con
c6 kinh nghiém that nhiéu t viéc choi véi me. Tinh x& hdi & tré duwoc
hinh thanh trwéc tién tir mdi quan hé me-con. Bé tao dwng dwoc nén
tadng dd, can phai dwa con ra ngoai hét mic cé thé dwoc.

Hay dé tré tich Iy dwoc nhiéu kinh nghiém bén ngoai. Néi nhw vay,
nhwng 1 dra tré 1én 3, tw ra ngoai, tw tich Ity kinh nghiém la phi li. Van
la me phai lo 1dng lam sao dé tao cho con dworc trai nghiém thuc té dén
murc t6i da.

Vi du nhu viéc quan trong la dan tré di that nhiéu noi nhw vwdn bach
tha, thay cung; di ra bién, 1én ndi, canh déng; réi di cho, cira hang bach
héa, clra hang rau; s& phong chay chira chay, vién bao tang, thw vién,
hiéu sach... Tuy nhién néu chi dwa tré dén nhirng noi d6 khong théi thi
chwa muc dich gido duc chwa hoan thién. Pén nhirng noi dé, qua thé
nghiém tré phai thu nap dwoc nhirtng khai niém chinh xac, cé nang lwc
nhan thire t6t 1am nén tang tw duy. B me phai suy nghi sao cho dong
thdi v&i viéc cho con trai nghiém thwc té, phai thu hoach dwoc mét vén
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tr phong phu, nang lwc phan tich, tém tat tdng hop cac sy vat hién
twong. Cé phwong phap yéu cau tré bao céo, ké lai nhitng thuc nghiém
cta chang 1a pht hop nhat. Tré thuwc sw hiéu, biét, suy nghi dwoc vé sy
vat 1a & ché- tré ké lai dwoc thwe nghiém cla chang bang tir ngd trivu
twong; tré co thé t 16 néi hinh dung ra thwe nghiém va ngwoc lai tré cé
thé nhé lai thwc nghiém bang 161 néi; Dang sau viéc trai nghiém cudc
sbng, 1a viéc phat trién nang lwc tw duy, nhd ¢6 nang luc tw duy d6, &
tré sé hinh thanh khai niém, nang cao nang lwc nhan thic. ..

3. Boi dwdng kha niang ngén ngiv bang cach néi chuyén hay doc
sach truyén cho tré

z
Ay

Trich cuén “Em phai dén Harvard hoc kinh té

Khi man dém budng xubng, 1a gi® phat hanh phic nhét ctia con. Dém
nao ciing vay, tdi déu ém chau vao long, doc cho né nghe 1 vai quyén
truyén, vira doc vira ghi &m. Trong khi ghi &m, méi [&n gap mot tr méi
ma Dinh Nhi chwa biét, t6i déu dirng lai gidng giai cho chau hiéu, méi
lan xong mot cau chuyén tdi déu hwéng dan chau ké lai van tét chuyén
dé. Chiéu hom sau, cho Dinh Nhi vira nghe bang, vira lat sach xem
tranh.

Lam nhw vay c6 5 cai loi

1- D& cho Dinh nhi triroc khi doc chir d& c6 thé hiéu dugc cau chuyén
bang tranh

2- Tiét kiém dwoc thoi gian clia ngudi lon, chi can 1 1an, Dinh Nhi sé
dwoc nhiéu l1an nghe ké chuyén

3- BE“)i dwdng nglr cam cho Dinh Nhi, trong qua trinh nghe di nghe lai
nhiéu lan, sé hiéu dwgc chdé nao can Ién cao hoac ha giong, nham
nhanh chéng néang cao kha nang doc sach clia con

4- lam tang von tr veng cho tré, nhirng tir ngl, mau cau da duwoc nghe
nhiéu ty nhién dong lal trong tri nh¢ cla tré, rat Igl cho viéc bieu dat y
nghi cla tré mot cach chuan xac va mau muyc

5- dé& bdi dwéng nhirng tinh cdm dao dlrc va cao thwong cho tré, nhivng
cau chuyén t6i chon dé ghi am phan Ién déu & nhitng cau chuyén ndi
tiéng trong va ngoai nwéc, nhivng tinh cdm va tw twdng cao dep ca
nhan loal s& ngdm dan, ngdm sau tao nén mot tam hon cao dep va
phong phu cho tré.

Xét vé& tam Ii hoc, giong néi clia me bao gi¢r cling than thiét hon, thu hat
sw chi y cla tré hon gigng néi trong bang tr xa la.

48



Shichida Makoto LbE £zt

Nguoi ta noi tré 3 tudi mang niém khao khat x6a bé moi chuong ngai
vé ngbn nglr. LA bdi vi, tré dang & thoi ki phét trién ngdn ngir cwe ki
nhanh ké t khi lén 2.

Trong ca cudc doi, day la thdi ki tré cé kha nang nhé tir nhiéu nhét. Vi
vay, cha me nén day con cang nhiéu tir cang tét. Vay thi nén lam thé
nao dé phat trién kha nang ngdn ngir cla tré? Viéc quan trong trwédc
tién la viéc hang ngay cha me phai néi chuyén véi con minh hét kha
nang c6 thé dwoc. Quan trong & néi chuyén véi tré mot cach nghiém
tlc, dung tr chinh xac nhw noéi v&i ngudi Ion, va dung cach noi chuyén
theo cha dé, co cbt truyén dé tré co thé tw duy, suy luan duoc.

Vi du nhw, khdong dwoc méng cot 16c “Con yén lang di nao”. Néu néi
“Me dang noi chuyén dién thoai” thi con sé hiéu ra Ii do me yéu cau
ching yén lang. Ban hay n6i v&i con nhirtng cau c6 quan hé nhan-qua
nhw “Minh phai mang 6 theo con a. H6m nay dw bao thoi tiét noi sé cé
mwa ma” chang han.

Tré em co khi nao do nghe dugc mot tir gi kho, cd ngay sé ty nhién bat
ra tir khé dé vao hoan canh hét strc hop li, khien cha me phai ngac
nhién.

Tré em hoc tr cha me ngay ca khi cha me chiing khéng hé biét.

Vi vay hang ngay me ching néi chuyén dung tir nghiém tac, chinh xac,
phong pht thi kha ndng ngén ngl¥ cta tré tién bo rd rét, sé it cé nhirng
tr nglr phan ddi, tré khéng cham chap nhw nhirng dra tré tri tué kém
phat trién.

Ngoai viéc néi chuyén véi con, hay doc that nhiéu sach truyén cho con
(truyén co tranh v& cht ko phai manga). Tré con rat thich dwoc nghe
doc truyén. Méi ngay hay co gang doc 5 hay 10 quyén cho con.

Hay tao théi quen dén thw vién, tim quyén séach tré thich, mwon vé doc
khi tré & do tudi nay. Voi viéc doc nhiéu sach, ndi dung ngon tw tré
dung dé Ii gidi sé vo ciing phong phu. D& nang cao kha nang ngén ng
cua tré thi khdng co viéc gi tdt bang viéc doc sach tranh.

Péng théi, qua viéc doc sach tao cho tré sw quan tdm dén chiv cai, tré
c6 y mudn tw doc lay sach, d6 la didu tuyét vori nhat. 3 tudi dwoc goi la
thi ki “van ch» da dén” cla tré. C6 nhirng dtra tré thoi ki nay, cwc ki
quan tam dén chiv céi, k& ca bd me c& phot 1& di chang niva, thi tré
cling c& hdi “chir nay doc la gi? Chi kia doc 1a gi?” rdi chang méy lic
nhé hét bo chiv cai, tw doc sach rat lwu loat. Hién nay, khéng kho gi tim
ra tré 3 tudi doc sach lwu loat.

Giao sv Rickel, dai hoc Muhem, noi duwgcc goi la 14 co ﬂéu trong nganh
giao duc sém cua Dlrc nghién ctru div liéu trén thwe té cho hay, tré co
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thé bat dau doc viét dwoc tiy khi 1én 2, 1én 3 va 6ng chu trwong phai day
tré biét doc tr thdi ki nay.

Gido sw ciing cd y kién nhw vay trong viéc luyén tap sb hoc. Theo gido
su thi thoi ki dé tré hoc tap dwoc ko phai la 5,6 tudi, ma 2,3 tudi & thoi
ki thich hop nhét. O thoi ki nay, ko cho tré hoc tap, chi dé tha réng cho
choi khéng théi, ndng lwc cla tré sé bj phat trién thién Iéch. Néu trong
thi ki nay khéng nudi dwdng sw quan tam cuda tré dén chir cai, thi dén
5,6 tudi, tré ko quan tam dén chir nghia gi 1&m, kha nang nhé chi, nhé
tr cling gidm sut hon réi, thi viéc bat diu cho tré tap doc sé gap nhiéu
khé khan.

Néu tr 6 thang tudi d& doc sach tranh cho tré, c6 thoi quen me con
cung doc sach hang ngay thi dén khéng c6 tré nao dén 5 tudi lai ko cé
sw ham mé chi¥ nghia.

Néu nhuv me néi “Trong quyén nay c6 chuyén rat 1a hay. Nhung me
dang ban qua, ko doc cho con nghe dwoc. Gia nhw con biét doc thi hay
qua!” tré s& mubn ty doc dwoc phai ko a? Day la cach hwéng tré dén
viéc tw doc sach mot cach tw nhién va nhe nhang nhét. D6 1a cach lam
khién tré 3 tudi nhé hét bang chi cai 50 Am tir lGc ndo.

C6 thé doc viét dwoc chir, khién kha nang tw duy & tré phat trién & mac
cao hon nhiéu. Céanh ctra tré bwéc vao thé giéi cling rong mé hon
nhiéu.

Tré phat trién kha nang Ii gidi tir nhitng cau chuyén cb tich dén thé gioi
ma chdng chwa hé trai nghiém bao gio.

Tién s7 John Ocorna ctia My tirng néi “kha nang ngon ngl¥ cho biét dia
vi Xa hdi, thu nhap thap hay cao. Clng cho biét ca thanh tich hoc tap &
trwong hoc”. Phai suy ngh| rang, tao cho con kha nang doc séach tbt
nhw 1& mét tai san qui gia bd me c6 thé téng cho con cai cia minh méi
dworc.

B6 me tré phai nén biét trvdc rang dé 6 tudi mai tao thoi quen doc sach
la qua mudn va khé khan. Néu day tr 3 tudi thi tré tiep thu nhanh va
viéc day hoc cling vui vé hon nhiéu.

Vay véi tré 3 tudi thi sach nao 1a phi hop?

Duwong nhién 1a nhirng cau chuyén ma qui la khéng phu hop réi. Cang
la nhirng chuyén gan gii v&i cudc song, sinh hoat hang ngay cua tré,
cang hép dan. Hay chon nhirng quyen €O ndi dung don gian ve cha aé
sinh hoat hang ngay cho tré. Thyc té & thw vién nhirng cuon sach dugc

tré chon va mwon nhiéu nhat [a nhivng cudn cé ndi dung gan giii voi tré
nhw vay.
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4. Khéng lam gi phai lo 1&ng vé&i tat n6i lap cua tré thei ki nay

Trong khodng tir 2 tudi rwdi dén 4 tudi ruwdi, mot ngay kia béng nhién
tré sinh ra noi l&p. Song day khoéng phai 1a hién twong phai lo 1&ng. C6
hoc thuyét cho rang hién twong néi lap thuwong xay ra vao théi ki trung
khu ngén ngr dwoc cd dinh & mot trong hai ban ciu ndo. Rdi vao
khodng thoi gian xac dinh tay thuan cda tré, hién twong néi 1&p sé bién
mat. Cha me chu trong quéa vao viéc bat bé, stra sai tirng |&i néi 1ap cha
tré, cang lam cho chirng néi 13p trdm trong hon. Khi tré néi 1ap, phai coi
nhw doé 1a chuyén binh thwdng, néi chuyén véi tré bang thai d6 binh
thwdng méi duorc.

5. Nén bat dau day ngoai ngir cho tré trong th&i ki nay

Tré trong d6 tudi 3 dén 6 tudi co kha nang nhé tir ngl cao nhét trong
sudt ca cudc doi. Cho nén, trong thdi ki nay, day ngoai ngi cho tré 1a
thdi diém li twéng. Vé viéc day ngoai ngir cho tré em & dd tudi nay, hoc
gia Starn da noi “Mat lgi ich to Ion khi day ngoai ngl cho tré em & do
tudi nay la, day ciing & do tudi tré hoc tiéng me dé, néu day luén ngoai
ngl thi déng thdi tré nhap tam tiéng nwdc ngoai ciing theo cach thuc
nhw tleng me dé” Con nha sinh hoc tam li Leoporlter thi néi “ Hoc ngoai
ngl sau 10 tudi khdng phai 1a khéng thé, nhwng sé rat kho c6 thanh tich
xuét séc. La b&i vi, né mang tinh phan sinh Ii”.

Thoi ki chin mudi véi ngon ngt 1a tir 3 dén 6 tudi, day ngoai ngt 1a viéc
tw nhién, nhwng viéc day tv nglr khé cla tiéng nwdc ngoai nhin tr goc
do tam Ii hoc phat trién clia ndo la qua strc.

Vao thoi ki nay, cho tré nghe tiéng nuwéc ngoai, tré tw nhién nhap tam
dwoc phat am, ngl® phap chinh xac cta ngdng nglr dé6 nhw mét ban
nang sinh li, chung dwoc lwu cét vao bd nhé trong ndo bd. Sau d6 cd
khong hoc ngoai ngr do nira, thi sau nay khi c6 dip hoc lai ngoai ngtr
dé thi tré van bat ra tiéng ngoai ngl d6 véi giong phat &m chuan.

M6t hdm, tdi n6i chuyén véi mét phu niv ngdi cung ghé trén tau dién. Ba
4y ké rang “hdi tdi hoc cap 3, cd mot ngudi ban néi tiéng Anh véi giong
cwe ki chuan, thanh tich hoc mén tiéng Anh cla ban &y ciing cuc ki
xuét séc. Ban 4y trong thoi gian tlr 2 dén 5 tudi da tirng séng & My véi
bd me. Con trong I&p cla t6i cling c6 mét ban qudc tich Han qubc.
Nguw&i ban nay néi tiéng Nhét troi chay, lvu loat chang khac gi nguoi
Nhat ca. Nhwng khi dén nha ban 4y choi, chung t6i mai v& € ba me thi
néi tleng Nhat nguc nga nguc ngoac phat am sai nhiéu chd. Ba me
séng & Nhat lau hon con ma. Thé méi thay khdng phai civ & lau ma néi
gidi dwoc dau phai khdng a?” Cau chuyén cta ngwoi phu niv ddng hanh
ké trén, nhw la mét xac nhan cho viéc day ngoai ngir cho con tré vao
thei ki thich hop ¢6 tac dung dén nhudng nao.
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6. Clr dé tré choi khong théi sé c6 tac hai

C6 nguoi cho rang day chiv, day s6, day tiéng Anh cho tré nhuw vay la
nhdi nhét khd than dra tré. Ho cho rang phai dé cho tré choi méi duorc.

Cac bac cha me phai biét tredc mot diéu réng, néu ctr dé cho tré choi
khong vay thai, roi mot luc nao do bat ép tré phai hoc theo bai c6 ich
nao do, sé |1a viéc lam gay tac hai dén ndo bd cla tré dang phat trién.

To6i xin nhac lai dén lan thtr 3, rang, toc do phat trién clia ndo nhanh
hon mire d6 nguoi ta twdng twong gap nhieu lan. Bén 3 tudi thi ndo da
hoan chinh dén 60%, dén 6 tudi thi 80%.

Néu bat dau hoc tap tr 6 tudi, thi lic d6 ndo da co ban hoan thanh, tinh
chat co dinh, viéc lam thay doi dwong han trén ndo bd, hay nang cao
chat lwgng clia ndo déu hoan toan khéng thé.

Chéng tha hoc tap khi dang trong d6 phat trién ltuc 2,3 tudi lai 1a thoi ki
thich hop hon ca. Néu cho tré hoc tap trong d6 tudi ndy, ndo bd tré céd
phan (rng tét v&i viéc hoc, khic sau vao ndo, nang cao chat lwong cla
té bao than kinh. Chi cAn mét clr déng nhd ciing l1am nang cao chéat
lveng néo.

Hoc tap cla tré 2,3 tudi khong don thuan cho tré thu nap kién thirc, ma
lam cho chat lwgng cua té bao than kinh néo tang cao (trd thanh té bao
than kinh giau ribonucleic RNA, cai dwoc coi la mam song cla ki c).

Mang lwéi day thér] kinh trong n&o d& hoan thanh 80% tirc la khong
thay doi dwoc gi qai VvOi 80% da hoan thanh ay nira, du c6 luyén tap
dén dau di nira, thé chat thién tai dad mat di khong bao gio tré lai niva.

Thiét nghT cac bac cha me nén biét rang tudi thich hop dé hoc héi la
tr khi tré chwa dwoc 1 tudi. Thoi ki tr so sinh dén 3 tudi 1a thoi ki néu
duoc giao duc dung dan, ndo cé thé phat trién véi td chat thién tai. Thoi
ki tlr 3 dén 6 tudi 1a thoi ki cling van c6 thé cé dwoc ndo bd chat lwong
cao néu duoc gido duc thich hop.

Vao thei ki nay néu day tré choi cd twéng, c& gé, thi tré cling sé c6 lwc
cO ma ngwoi Ién cling khdng sanh bi duoc.

Viéc lam dau tién dé gido duc con tré 1a viéc tao ra méi trwéng gilp tré
c6 thé phat trién toan dién vo sb kha ndng nhw ki nang, tri nhé, tw duy,
van dong, vé tranh... mot cach tw nhién nhét.

Tuy nhién céi chung ta thwdng thay lai 1A mac du con tré cé hanh dong
ndi lwc hét stec manh mé, lai bi lo di khéng dé y, hay bi ngan cdm khong
duwoec tw do bbe 16.

Nhiéu khi cha me chi dé cho con thich choi gi thi choi, hodc la chang
lam gi ca c& dé thoi gian tréi qua vo bd. Vi vay, dai da sb tai nang cla
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tré nh6 dang ra dwoc phat triénlt(f)t d6 lai bi lyi tan. Nang lwc tri nhé va
nang lwc li giai cling vi thé ma yéu 6&t.

Ciing ¢6 nhiéu nguwoi néi rang “Khéng dugc day tré 2,3 tudi nhiéu thi
dén thé. Khi vao I&p 1 tré cling thanh dlra tré binh thuwdng ay ma”.

Dung vay. Xét‘vé hoat dong cua n&o bd tré em va nguyén li tai nang
giam dan thi diéu d6 la dung. Nhwng dé 1a dé néi khi khong tiép tuc giao
duc tré niva.

Hang ngay danh khoang 20 dén 30 phut day tré nhirng diéu phu hop
v&i Itra tudi, tré sé nhap tam dwoc nhiéu diéu hay.

Ngoai ra, & phan giao duc tré 2 tu0| t6i da dé cap roi, dén 3 tudi cling
vay, do la thdi ki tw lap cla tré van dang tiép tuc. Vi vay van phai tlep
tuc cho tré lam nhirng viéc giup d& gia dinh phu hgp véi kha nang cua
tré.

Khi di chg, mua sdm hang, nhe tré cdm ho do, nho tré tim mon do me
can mua chang han. Khi tré lam duoc viéc gi gilp me, phai khen tre.
Mbi khi dwoc ghl nhan viéc da lam nhw vay, dan dan trong tré hinh
thanh y th&rc cia mét ngwoi 1én.

3 tudi, tré can phai hoc nhirng didu nho nhd tir xa hoéi nhw vay.

Nguwoc lai, phai n6i rdng nhirng tré em khéng dwoc nhé giup d& viéc gi
bao gi¢, nhirng tré em ludn phai nghe nhirng I6i nhé mon cda cha me
la nhirng tré bat hanh.

Dé tré dan khang dinh ban ng, tirng buoc tré thanh nguoi Ion, diéu
quan trong phai giai quyét triét de y thirc dwgre bo me nhin nhan, dugc
bd me tin twdng trong ving y thirc sau sa cua tré.

Tré khéngdwoc bé me nhin nhan, ludn phai nghe mang md, that bai méi
khi thir nghiém lam gi... khéng thé khang dinh ban nga ctia minh dworc.

Toi mudn nhan manh mét diéu rang, cang khen, cang nhin nhan viéc
lam cla tré sé la cach dé tré 16n khon, lanh loi. B6 me khong biét dén
didu do, con cai cta ho thwdng cé tinh than khéng én dinh, tinh cach
bat thworng, phat sinh nhiéu van dé bat hanh.

7. S& thich chéch (s& thich khac ngwei) nuéi dwéng nang lwc tap
trung va tri lwc cia tré giai doan nay

Diéu can lwvu y & day la tré em mdi dra mdi khac. Cai quan trong khi
gido duc tré, la giao duc ca tinh cua tré. Ca tinh cla tré tir khi sinh ra,
da c6 moéi dira mai tinh.

M6t cach tw nhién, ching bat dau cudc ddi bang nhirng cach di khac
nhau.
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Dén 2,3 tudi co tré thich di thi nhan, tau dién may bay du quay... thi lai
c6 tré thich hoa 4. Sy quan tdm cua tré dén nhirng thr d6 qua v manh
mé, ro rét, song thwong thi bé me ching khéng nhirng khong coi sy
quan tam dé cla tré 1a diéu tbt dep ma nguwoc lai, ho lo I&ng réng sw
guan tam cla con ho da bj chéch dwdng, phai lam sao tiéu diét dwoc
sy quan tam dé cla con bang cach hwéng sw quan tam cla con vao
mét thir khac.

Diéu nay gay ton hai cho sy phat trién cla tré.

Néu tré bac 16 nhivng khuynh hwéng sé thich khac ngudi nhw vay, bd
me phai vui mirng, gin gilr nudi dwdng khuynh hwéng dé cla tré méi
dang. La béi vi, khi tré tap trung sy quan tam dwoc vao 1 didu gi tie la
da dat dwoc 2 diéu loi ich to I&n. Thir nhat, d6 1a kha nang tap trung
cao do6 vao viéc do. Thwr 2, do la khi da tap trung quan tam vao mot viéc
gi d6, dwong nhién tré sé& suy nghi dén nhirng diéu lién quan dén viéc
do, réi khi tw duy xong thi tri ndng ciing dat dén mdc dé cao hon.

Khi tap trung vao mét diéu gi, chdc chan tré sé tw tw duy lay.

Tw duy vi thé sé tién bo. Tré sé c6 kha nang tw duy cyc ki tét. Kha nang
tw duy c6 dwoc nay, di cho mét thoi gian sau ty nhién tré chuyen
hwédng quan tam sang mét viéc khac, van la mét hoat déng c6 ich.

Khi kha nang tap trung va tw duy cla tré con chwa sau sac, thi viéc
phan tan s& thich hay sy quan tam cda chung sé la viéc lam chang
dem lai lgi ich gi cho sw phat trién cua tré.

Gi4o suw ndi tiéng vé giao duc nhan tai... khi nhan thay con minh quéng
2 tudi tré di rat quan tam dén tau dién, tau hda thi méi khi mua qua cho
con |4 mua toan dé lién quan dén tau xe, va coi khuynh hwéng dé cua
con minh la mét diéu tuyét voi.

Két qua la, dira tré dé cé sirc tap trung cao, déng thdi co kha nang
quan sat sac bén. Dén khoang 3 tudi da nhap tam ti lGc nao phuwong
phéap vé tranh xa gén ma hoc sinh I6p 5 tiéu hoc méi dwoc hoc, vé
dwoc blre tranh tau hdéa nhw that.

Va ciing tw nhién da tr§ dé nhé dwoc cach vé so d?)’ trién khai ma
thg’(‘yng hoc siph I&p 4 tiéu hoc moi duoc hoc. Khi 5 tudi n6é vé so do
trién khai va cat qua bong giay, lap ghép thanh mét dau tau hda.

C& nhw vay dén nam hoc 16p 2 tiéu hoc, né thich quan tam dén... va
tim ra loai --- ma & Nhat chwa tirng phat hién ra.

Tré em duwoc phat hién va nhin nhan, khen ngoi dung mdc nhirng diéu
chang thich quan tam sé& phat trién ruc r& nhw vay day Roi sau nay,
ching quan tam dén nhirng gi thi chwa rd, rat tiéc c6 nhiéu 6ng bd ba

54



Shichida Makoto LbE £zt

me lai dap tat sy quan tam cuda con tré khi chiing méi mong manh hinh
thanh.
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E. Phwong phap giao duc tré sau 4 tudi

Té bao nao tré so sinh bat dau phat trién tir viéc tiép nhan tac dong tw
thé gi¢i bén ngoai, thdi ki dau phat trién thanh cac t& bao dang té bao
Matrick. O’ day, cang tiép nhan tac dong tir bén ngoai vao cang nhiéu,
té bao ndo cang tré thanh nhirtng t& bao giau DNA phan hoa thanh 2
loai té bao |a t& bao than kinh (no-ron) va té bao Gria. Piéu quan trong
& day la sau khi phan hoa té bao than kinh (no-ron) khéng hé tang 1én.
Twe 1a t& bao ndo da dirng phat trién. Luc d6 du cé tac dong dén thé
nao di chang nira ciing khoéng lam ting t& bao than kinh I&én dwoc, 6c
cta tré da cd dinh, khoéng thé thay dbi dwoc niva.

Nguwoi ta néi rang, con ngudi clia thé hé mai phai la con ngudi ¢o tinh
sang tao. Cling cé nghia muc dich cua gido duc khéng phai chi dirng lai
& mirc nhan biét nhiéu thr khac nhau, ma & chd gido duc tré thanh
nhirng ngwdi co tinh sang tao.

Néu nhw cha me ching ta, hay nhitng ngwoi da day dé ching ta da
tirng suy nght ren ria chung ta thanh nhirng ngwoi co ich cho thdi dai,
thi ching ta- nhirng bac cha me hién nay- ciing phai biét truéc co cau
hoat dong cia n&o bo tré em, tr d6 cé cach gido duc thich hop dé tré
phét trién hoan thién hon. B&i vi phwong phap sai, tré phat trién léch
lac r6i thi sau nay khéng thé stra lai dwoc.

Gi4o duc nhw hién nay khéng thé cé duoc nhirng em bé wu tu. Nhw
tién si Jouji.W.Beatle thudc trwérng dai hoc Chicago, ngudi da tirng
doat giai Nobel da néi “Thé ché giao duc hién nay dang lam mét di co
hoi phét trién cla tré nhd. La b&i vi ching séng trong thei dai thiéu tinh
thwong. Khd nang hoc tap cua tré sut kém. Nguwdi Ion khong cé tai
nghe |&i con tré. DAy la nhirng diém phai sira dbi.”

1. 4 tudi c6 strc sang tao rat phong phu. Tré thich sang tao rat
thich choi

Tac gid truyén tranh “Cac tro choi tré thich”, Kakosatoshi tirng noi
“ Trong céc tac pham cla toi, ké& ca sach gido duc, ké ca sach cho nhi
déng, t6i luébn nhan manh cac cau néi nhw “ Tré em, choi la séng” hay
la “Tré em |4 thién tai choi” Thé nhung tré em Nhat ban hién nay khéng
choi. Vra 1a khéng cé chd choi, viva la khong co thoi gian choi, vira |a
khoéng c6 ban d& ma choi. Khi da mét cac diéu kién dé choi nhw vay
d&n dén tinh trang tré séng trong than the vo cam. Két qua l1a tré khong
c6 y mudn choi gi, khong cd y chi, chang quan tam toi viéc gi nla.
Khéng choi, khéng biét choi, khéng muébn choi dan dén tré hanh dong
b6t phat, khéng tap trung vao dwgrc mét viéc gi, khong tw chl dinh suy
nghi, phan doan, x& li dwoc diéu gi, dan dén viéc hoc hanh ciing khéng
cho thanh tich cao”.
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Muc dich cla giado duc tré khdng chi la viéc day tré thanh nguwdi thong
minh.

Chuyén tré la sé mét, moi mén déu dat diém tdi da & trwdrng hoc, chang
phai 1a chuyén gi to tat. Cai quan trong |a & chd tré cé diém gi ma céac
ban khac khoéng c6 duwoc. “Cai diém gi” d6 chinh 1a phan tré sé céng
hién cho xa héi dwoc.

Thanh tich hoc tap & trwéong lic cao lGc thap chang phai & diéu dang
phai quan tam lo l&ng qua dang. Viéc thwc sy quan trong la viéc nubi
dwéng cé tinh cua tré, day tré c6 thé tw suy nghi, cé tw duy doc dao. 4
tudi 1a do tudi strc sang tao phat trién dén dinh cao nhét.

Chung ta phai l&y muc tiéu gido duc con la “day con thanh nhirng dia
tré co tinh sang tao”. Lo la vai viéc day con, ching sé chi dirng lai &
murc 6 tri nhé. Kiéu gido duc ctia Nhat tiy truée téi nay déu la kiéu nay.

Nhat ban dwoc goi 1a nwéc Ién vé gido duc. Song, vé noi dung gido duc
lai khdng dwoc danh gia cao cho lam. La b&i vi gido duc & Nhat chay
theo kiéu hoc déi pho véi thi clr. Chinh vi thé hinh thirc hoc chi yéu
theo kiéu hoc thudc. Hoc vé&i chd trwong vao dwoc trwdng danh tiéng,
hoc kiéu hoc thudc long... d6 & nhivng kiéu hoc &p dung cho tré em &
Nhat ban.

Két qua 1a voi nhung kiéu hoc da dwoc trdi qua thoi di hoc, khi ra doi,
nguwoi Nhat chi giéi mo phong, bat chuwéc chir kha ndng sang tao, phat
kién cwc ki kém. Nguoi Nhat it ngum doat gidi Nobel cling c6 phan
nguyén nhan tr kiéu hoc thudc 16ng nay.

Vay thi lam thé nao dé nudi day tré thanh nhiing con nguoi khong phai
chi @& mo phdng lai nhitng cai ngwdi khac da lam ma thanh nhirng con
nguwoi c6 dau 6c sang tao day?

Tién si tam Ii hoc E.P.Trans thudc trwdng dai hoc Giogia- My néi “Nang

lwc tw duy bat dau phat trién khi tré 1én 3, trong do tudi 4 dén 4 tudi rui
dat dén dinh cao nhat va dén 5 tudi thi suy yéu di rat nhanh.”

Dé nang cao kha nang tw duy cla tré, thi d tudi 3-4 tudi la giai doan
quan trong nhat. O giai doan nay, tré dwoc day bao tét sé tré thanh
ngwoi cd dau 6c sang tao rat tot.

Vay cbng viéc cu thé dé day tré thanh nguoi cé dau 6c séang tao la gi?

2. Kha nang tw duy mang tinh sang tao doéc dao la kha nang thé
nao?

Tré em thé ki 21 hon ai hét phai la nhirng con ngudi co dau 6¢ sang tao.
Chung ta muén day tré thanh nhirng con ngudi c6 dau 6c sang tao, co
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kha nang sang tao, thi chinh ching ta phai hiéu rd 6c sang tao, kha
nang sang tao thyc chat la cai gi va nhw thé nao.

Nang lyc sang tao, d6 1a kha nang tri thirc lam tang thém do vat mai,
cach suy nghi méi wu viét hon vao thé gi¢i ching ta hién dang song.

Tinh sang tao, do la kha nang co ban quyét’dinr] Cac viéc wu viét trén
c6 thé thwc hién dwoc hay khong, do la mét to chat tot.

Tuy vay, nang lyc sang tao khong nhét thiét phai c6 lién quan t&i chi s6
thdng minh cao mai dwoc. Bai vi, dé sang tao, khong thé khéng dua ra
nhirng suy nghi m&i, nhirng cau trad 1&i ma trwéc nay khdng dwgc chap
nhan.

Vay day tré thanh ngudi c6 6c sang tao nhw vay cé phai la viéc kho
khéng? Khong, hoan toan khéng khé chat nao ca.

Moi tré em sinh ra déu c6 sén tinh sang tao wu viét dé. Kha nang sang
tao cla tré so sinh thwc ra bat diu hoat ddng tir khi mé&i lot Idng. Nhirng
bwéc sang tao dau tién cla tré déng thdi véi viéc bat du hoat dong
clia cac giac quan. Nhin bang mét, nghe bang tai, phat am bang miéng,
ném béng Iwdi, s& bang tay, d6 déu Ia nhirng hoat ddng sang tao cia
tré.

Tré 3,4 thang tudi thir tom nam db vat, réi rung lac, bop, van, tha roi dd
vat. Hay |a tém dwoc moén dbé gi cling cho vao miéng liém gdm dé kham
pha. Pau 6c sang tao cla tré bat dau hoat dong rat tich cwc tr thdi ki
nay. Tré ciing vi thé hoc dwoc nhiéu diéu vé dd vat, thé gi¢i bén ngoai
va suy ngh.

Tinh tw duy sang tao d6 cla tré sé dwoc phat trién manh mé hon néu
chuiing ta biét khich 1& va rén luyén cho ching nhw téi da tirng trinh bay
& phan trén.

C6 thé néi réng viéc tac ddng 1én cac giac quan cda tré tlr lic maéi sinh
t&i khi dwoc 6 thang tudi sé quyét dinh thai do hoc tap cta dira tré dd
sau nay. N6 tré thanh nguoi ¢ y thire hoc tap, c6 sirc sang tao tét hay
nguoc lai 1a nhirng dira tré khong cé y thire hoc tap va dau 6c khong
sang tao, da dwoc quyét dinh t khi nd con 1a dra tré 6 thang la vi thé.
Cha me lam ngo' v&i nhirtng ¥ muén hoc hdi, véi nhivng mam chéi sang
tao cla tré, va sai |am khi day tré (Ilam gi cling thic giuc nhac nhé,
khéng cho tré tw chiu trach nhiém moét viéc gi, b6 budc tré véi nhivng
I&p ngoai khéa, cau lac bd, khéng cho tré van déng hét minh, bd cho tré
choi moét minh...) khéng phat trién hét nhitng kha ndng sdn c6 cla tré,
thi tw IGc nao nhirng y mudn tich cwe, y mudn sang tao noi tré cling
bién mat cing thoi gian va tré tré thanh nhivng con nguwdi nham chan.
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O giai doan 9-18 thang tudi, tré hét strc hiéu dong, bi d& nén tri nang
khéng dwoc kich hoat phat trién thi sau do khong thé khoi phuc lai
dwoc. O thoi ki nay hay cho tre, tao cho tré nhiéu tac déng ttr bén ngoai,
cho tré van dong nhiéu, noi chuyen nhiéu véi tré. & tré sé khdng mat di
tinh sang tao wu viét s&n co, bang khéng thi tré chi I&n 1én véi dau 6¢
khéng con chut sang tao nao niva.

Dé day tré thanh nguoi c6 tinh sang tao, nén biét trudc dac diém cia
nhirng tré d6 xung quanh chung ta. Biét dwoc, hieu dwoc dieu do tic la
hiéu dwoc muc tiéu gido duc va sé co nd lyc day tré thanh nhitng nguoi
nhw vay.

1t D&c diém cua tré c6 tinh sang tao la

1- Ham hiéu biét

2- Thich tht nghiém

3- Hay hdi. H3i nhirng cAu ma nhiéu tré thwérng khong héi

4- Khong thda man véi nhirng cau tra 1&i qua quit. Hai cho dén khi hiéu
rd mai thoi.

5- Pwa ra nhiéu cach nghi méi mé

6- Thtr nghiém cai gi 1an dau ciing khoéng so sét

7- Hay ¢6 suy nghi xung dét véi bé me, thay c6, ban bé

8- Thich doc lap, hay phan dbi.

Tré c6 tinh sang tao thuong co dac diém nhw vay. Théng thudng thi
nhieu 6ng bo ba me dat tiéu chuan i tu’(’):ng cho dira con cla minh la
biét nghe 161 b6 me, bé trén, khdng gay go voi ban be, khong vwot qua
cai ngwdng co san.. . Song theo thuyét E.P.Trans thi “C6 sw khac nhau
rat Ién trong quan niém thé nao 1a da tré li twdng véi dia tré cé tinh

sang tao. Cac bac cha me nén biét trwéc diéu nay dé tranh déng héa 2
khai niém do véi nhau”.

3. Dé tré thanh ngwoi c6 stpc sang tao cao

Vay lam thé nao dé& goi mé va phat trién nang lwc sang tao sdn c6 cla
tré?

Cho dén khi tré dwoc 4 tudi thi t6i da trinh bay & cac phan trwéc roi. Vi
du nhw thoi ki nhi nhi (sau sinh dén khi dwoc 6 thang tudi), tao that
nhiéu tac dong lén cac giac quan cua tré. Thoi ki 9 thang dén 1 tubi
rwdi, tré rat hiéu dong thi khong nén ngan cdm tré hoat ddong, ma nén
khuyén khich va tao diéu kién gitp tré kham pha. Khéng chi go bo tré
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véi nhivng 16p tap thé duc nham chan, ma hay tha cho tré dwoc ty do
trwon, bo, van dong & nhirng choé khdng c6 gi nguy hiém la dworc.

Ludn quan tdm dén tré, dm 4p vb vé tré dé tang dd than thiét khi tré
duwoc ké da ap thit véi cha me, tao cho tré long tin chéc chan vao tinh
yéu thwong cha me gianh cho ching. N6i chuyén nwng nju tré t& khi
mai lot long; khi tré biét phat &m nhirng tiéng du chwa phai 1a nhivng tiy

co nghta ciing nén nhiét tinh * ‘tiép chuyén” tra 1&i nham |am tang thém y
muén néi chuyén giao tiép cua tré.

Phwong phap gido duc tré hon 4 tudi thi c6 nhirng diém quan trong nhw
sau:

@D Khi tré hdi phai nghiém tac 1&ng nghe cau héi d6. Cung nghi cach
tra loi cau hoi do voi tré, va day cho tré phuwong phap tim 16 giai. Day la
mot viéc hét stre quan trong.

Néu nhw dwoc goi m& va phat trién tan tinh nhw vay, tré sé rat giéi
trong viéc tw suy nghi. Day la diém quan trong nhét.

@ Vi tré tir 4 tudi tré 18n, nén dat nhiéu cau db, cho tré suy nghi tim
cach tra Ioi. Cau dod la hiéu qua nhat trong viéc phat trien tw duy, vi né
bat buéc phai suy nghi that sy mé&i tra |&i dworc.

® Phat trién kha nang tap trung cua tré. D& lam viéc dé, khi tré dang
mai mé lam gi, khéng dwoc goi, héi lam cat ngang sw tap trung dé.
Cang khong dwoc dung céi uy ctia cha me dé bat ép con phai dirng
cbng viéc n6 dang tap trung.

@ Chon dbd choi cé tinh hoat dong tri ndo cho tré. Khdng nén chon
nhirng mén d6 choi bat mat, ma nén chon nhirng loai dé choi ma khi
choi tré tw 1dp ghép xay dwng thanh, rdi pha di dé lam lai cai khac, cai
m¢&i dwoc thi hon.

(® Khéng dé tré trong tinh trang “nhan cu”. Cha me cung choi véi con,
tao cho con nhirng thang ngay vui vé. Ghi nhan, khen ngoi nhirng viéc
ma con da lam, nhirng suy nghi ma con c6 dugc.

® Tao cho con nhiéu co hdi thé nghiém. Vi du nhw nhirng céng viéc
mang tinh sang tao, sang tac cac tac pham my thuat chang han.

(D Tién d6 dé coé nhiéu suy nghi méi mé, dé la tri thirc phong phi. Bé
tré c6 dwoc mot kho tang tri thire, hdy cho tré doc that nhiéu sach. Hay
tang va cho tré doc nhiéu sach vé khoa hoc. Khéng chi dirng & viéc thu
nap kién thirc tr doc sach, ma nén cho tré thir nghiém dwoc cang nhiéu
diéu trong sach cang tét.
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Day cho tré biét thm quan trong cla viéc biét néi I1én cdm xuc, tam
trang cia minh.

Tré ngay tho nén con chwa tw tin vao nhirng suy nghi clia ban than. Vi
vay, nhiéu khi ching khéng néi Ién suy nghi trong dau thanh 1o dwoc
va ciing ttr bd y dinh nghi ngoi luén. Vi thé viéc 1am cho tré nhan thay
suy nghi cla chung la déc dao la cwc ki quan trong. Tré c6 néi gi thi
cing khdng nén cudi no, hay tao cho tré c6 cdm giac yén tam, chang
lam sao ca khi ndi 1én suy nghi ctia minh.

©@ Dung tré vao cac viéc voi tw cach la mét thanh vién thwe sw. Khéng
vi suy nghi tré con nhd chang biét lam gi ma kim ham kha nang cla
ching.

Hay cho tré quyén tw quyét dinh nhirng viéc thudc vé& ban than
ching. Nén hiéu réng viéc tw quyét dinh an udng, mac dé, di dau la
nhirng viéc quan trong. Viéc tré tw minh quyét dinh, dan theo tw minh
hanh déng, va tw minh chju trach nhiém vé& viéc minh lam. Cha me
quyét dinh viéc nay lam viéc kia khong, tré chi don thuan hanh déng, sé
chang cé chut suy nghi, tw duy nao. Tré thanh ra con nguwdi thu dong.
Néu tao cho tré dwoc tinh doc lap, sé khéng phai lo 1&ng vé viéc ching
phan dbi.

@ Cho tré thé nghiém performance (kiéu thé nghiém mot minh giai
quyét hoan chinh mét sw viéc) cang nhiéu cang tét. Cha me khéng hé
tro' gilp, cr dé& bang strc lwc, tri ndo cla tré tim cach tw gidi quyét sy
viéc dé. Bang sw giup d& cla cha me dé con c6 dwoc giadi thuwdng,
thanh tich cao cla nha trwdng, d6 khéng phai la cach nudi dwéng nang
lwc sang tao cua tré. Nang lwc sang tao cla tré chi c6 thé dwoc phat
huy khi tré tw minh, chi mét minh né giai quyét va lam dwoc ma thoi.

@ Dwng lam cho tré so bi that bai. Nhiéu cha me khédng mudn con
minh ném mui that bai thi lan Itva khéng mubn dé con thé nghiém lam
viéc gi. Nhw vay tré khong tin vao cé tinh cia minh, viéc thé nghiém chi
la thé nghiém that bai ma thdi. Cac nha khoa hoc sang tao, nha phat
minh, nghé nhan, nha van... déu la nhirng nguwoi thanh cong tir viéc tw
minh th&r thach v&i khé khan. Néu nhw khéng bét tay vao lam nhirng
cobng viéc twdng nhw 1a gian khé 4y thi khéng cé diéu gi vi dai xay ra
trén coi doi nay ca.

@ Khi thtr nghiém viéc gi l1an dau tién, cling hay dé tré dwoc vui vé,
khong nén bat ép.

Tw twdng cda nhiéu cha me cho rang ctr dé con vao tiéu hoc roi thay co
giao sé phét huy tinh sang tao cho con minh la sai Iam.
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Khi vao tiéu hoc, tri sang tao cla tré bi kim nén nhiéu va bién mét han
b&i tré phai tap trung vao cac hoat dong tap thé, phai nghe theo I&i thay
¢, ch&r khéng phai dwoc phat huy nho vao cac cau héi thay cé, bai vé
dat ra nhw cha me chiing van tuwéng.

Néu nhw trudc khi di hoc (vao tiéu hoc) ma tré khong cé dugc nhiing
suy nghi cUa riéng minh, ldng say mé vao mdt viéc gi ma chidng thay
tha vi thi sau nay cling chi tr& thanh nhirng con ngwdi binh pham ma
thoi.
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Chwong Il KHO KHAN KHI DAY LE NGHIA CHO TRE
A.Y thirc day |é& nghia cho con tir 0 tui

1.3 tru cot dé tré I&n 1én va tdm nhin cha cha me

Khi mé&i sinh con, han la viéc dau tién cha me phai suy nghi d6 1a lam
sao dé con dwoc khée manh, cé phai khong a?

Sau d6 1a mubn con co tri thiee, sau dé niva thi muén con séng hoa
nhap véi xa héi va cé dao dwec.

Phai ndi t&i sw phat trién tri thiec & vi tri thir 2 1a bdi vi tri thire bat dau
phét trién déng thoi véi lic tré dwoc sinh ra ddi, trwdc ca tinh xa hoi va
tinh dao dirc.

(D Khée manh (ca vé co thé va tam hon)

®@ Triduc

@ L& nghta x& hdi va 1& nghia dao dirc

Thiéu mét trong 3 diéu noéi trén, khong thé néi la tré phat trién hoan
chinh. Hon nira, dé tré phat trién hoan chinh con can mét yéu to quan
trong ntra, dé la tam nhin ctia cha me chdng (ki vong, mo wéc)

Néu nhw cha me c6 mét tam nhin rd rang, mong mudn con minh tr&
thanh thé nay, hay con ma dwoc the kia thi hay biét bao... thi ngay tw
dau tré sé Ion 1én theo chiéu hwéng do.

Vay cha me cla nhirng tré em sbng trong thé ki 21 nay c6 thé ki vong
gi vao con minh day?

Cau tra 1o sé rat phong phu tuy theo tirng cha me. Tuy nhién, ciing
khong kho khan gi khi twu chung lai nhirng diém ma nhiéu cha me
mong muon. Néu khong cd nhitng diém chung do, thi cling khong thé
c6 nhirng I&i khuyén vé viéc day con duworc.

To6i nght rang 5 khodn muc sau day ludn la niem mo wéc khi day con
cta nhiéu cha me.

@ Thanh ngw&i tén trong va cé long thdng cam véi ngudi khac nhw
doi véi ban than minh.

@ Thanh nguwi ludn co tinh thén lam cho xa héi tét dep hon, 1am cho
nhirng gi quanh minh tr& nén t6t dep hon

@ Bé dwoc nhuw vay, phai la ngudi giau 6c sang tao

@ Tao duoc théi quen hudng dan, 16i cudn moi nguoi
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(® Co6 théi quen thién chi hop tac v&i moi ngwdi mang tinh xa héi

Nhirng tré em c6 dwgc nhitng pham chat nhw néu & trén, thi di & thé ki
nao, thoi dai nao ciling luén cé6 mét cuéc song day y nghia.

Chung ta hay ciing suy nght lam sao dé day tré thanh nhirng con ngudi
giau pham chét tét dep nhuw vay.

2. Nhin nhan dung tin hiéu phét trién cta con tré

Néu nhw ki vong vao sy phét trién hoan hao cda tré, viéc dau tién quan
trong hon hét ca la nudi tré khde manh.

Tuy nhién, noi dén tré khoe manh, han la moi ngudi déu nght ngay toi
nhirng em bé khée manh vé co thé, chi it ai nghi dwoc la phai khoée
manh ca vé tam hon.

Trong phan day tré tir O tudi, toi mudn dat van dé tré khde manh 1a khoe
manh vé tam hon.

Chung ta dang sbéng ma it biét t&i mét sy thwe rang sw phat trién tam
sinh Ii cGa con nguoi trong thdi ki diu cla cudc doi, ddc biét 1a giai
doan rat ngan ngui tlr 1 dén 3 tudi dau, lai quyét dinh strc khde tam sinh
li ctia ca phan ddi con lai. Y khoa vé tinh than cho rang géc ré au xa
cta sv lo lang va khong khée khoén ctia con ngwdi hién nay, xuét phat
ttr cai bat dn dinh trong quan hé vé&i cha me ngudi dé khi ho con 1a con
tré.

Chung ta phai dé& tam dén diéu nay mét cach nghiém tc.

Day la thoi ki cha me dé dang ndm bat y muén cda con minh nht,
nhirng y muon xuat phat tv tam hon tré. Nhw vay cang lam cho tré Ion
manh hon 1én. Cang la nhirng ngay tho au, thi y mudn cang da dang.

Vé chuyén nay, gido su tinh than hoc Sugita Mineyasu, khoa néi tam tri
lieu thudc trvdng dai hoc Kyushu tirng viét trong cudn sach day con véi
tiéu dé “Ai lam nén dira tré nhw thé nay?” (Nha xuét ban Shoubunsha)
rang “Nhirng nhu ciu tw nhién nhw &n, nga, kham pha, ngac nhién ty
né nay sinh chang ai kiém soat dwoc, néu dwoc ngudi me dap rng hét
mirc khdng chat cdm thdy phién nhiu vao nhitng ndm dau cua cuéc
doi, thi twong lai tw nhién dira tré trwdng thanh con nguwdi biét théng
cam vo&i nguwdi khac.

Giao sw con néi “day con khong phai la viéc s& hiru con, ma nubi
dwéng nhirng t6 chét tét ctia tré nhw mot bau vat sdng vay”

C6 thé ndi day con, hay giao duc con tt lic con tho va tuan theo trinh
tw phat trién tw nhién cta tré. Do la nguyén tac.
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3. Cho bu sira theo gi® nhat dinh |a khéng tét. Tinh me con con
quan trong hon.

Cé nguwdi cho rang cho tré ba theo gid qui dinh maéi tét. Chwa dén gior
ba thi tré cé khoc dé ké day ciing khéng sao. Khéc nhiéu thi n& phdi.
Khéc 1a viéc ctia em bé. Va dé nhw vay tré sé biét thé nao la chiu dwng.
Nhwng thuc ra, day lai 1a suy nghi sai lam dén tai hai.

Em bé bang nhleu hinh thtec nd lwc hét strc minh dé truyén dat toi
nguwdi me vé nhu cau cta ban than. Khoc vi mudn bu | cling la mét trong
nhirng hinh thirc d6. Nhwng néu ct khéc mai me van lam ngo thi tré
hiéu ra rang khéc nhw vay khéng phai 1a cach truyén dat dé& me thau
hiéu tam trang clGa ching. Lan t&i niva tré khéng con mudn truyén dat
dang tam trang cda chdng cho me nira.

Me cla tré, dén gio qui dinh mai cho con bu, di né chang mudn b ti
nao. Con lic n6 muon bu thi chang dugc... Nhw vay da lam ton hai dén
sw chinh x&c trong cdm nhan cla co thé tré trong nhirng ngay dau doi.

Kiéu cho bu theo gi®, 1am ngo nhu cau thwc sw clia em bé chang phai
la cach gi khoa hoc ca. Chu ki an cua ting tré c6 khac nhau, tay thugce
vao nhu cau cua co thé ching.

Huan luyén cho tré quen bu theo gi®&’ c6 v& nhw ngwdi me duoc thanh
thoi hon that ddy, song né danh méat di cdm nhan co thé va tb chat cua
tré. Tré la ngwdi khong co théi quen truyén dat ding cdm giac ctia minh,
choéng chan, bat man.

Va con ¢6 mét cach nghi sai lam khac niva. D6 1a khong tw tay cham
s6c em bé, khéng ngd chung véi em bé.

Déi voi em bé, viéc ké da ap thit voi me né cwe ki la quan trong. Hay bé
tré cang nhiéu cang tot.

2 thang tudi me da gli em bé dé di lam, thi khdng thé dap wng thda
man nhu cau ké da ap thit cia em bé duoc. Két qua la bé khong bu siva,
ubng vao lai nén ra, di ngoal phan Iong Néu me _phat hién ra rang con
minh thiéu sw 6m 4p cla me ma stra sai, thi biéu hién trén ciing hét
ngay, bé sé& bu bam Ién trong thay.

Nhirng dtra tré lic nao cling bam dinh khéng r&i me nira buwéc la
nhirng tré& ma ngay bé khéng dwoc yéu thwong hét mirc ching muén.
Do la biéu hién sinh ra khi nhu cau dwoc gan b véi me, dwoc me 6m
4p tlr nhirng ngay méi sinh da khong dwoc thda man ma ra.

Vi phai di lam chang han, me khéng tw tay cham séc con, khéng té long
yéu thwong con thi trong tdm hén tré, tw lGc nao khéng hay, manh nha
hinh thanh sy bwc tie vi thiéu thdn tinh cdm cta me. Sau nay n6 sé
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thanh can nguyén gay ra nhitng hanh déng c6 van dé. Ludn bam dinh
lay cha me, khdng tach ra déc lap dwoc.

Gido suw Sugita néi trén néu mét vi du minh hoa cho phan nay bang mot
cau chuyén cla cau hoc sinh tén 1a Akihiro thi 4 lan vao dai hoc ma
khoéng dau. Akihiro la mét cau bé c6 thanh tich hoc tap tét, 1a hoc sinh
dwoc danh gia 1a thira strc dau vao trworng dai hoc québc gia hang dau.
Song, thi may 1an déu khéng dau dwoc. Nguyén nhan la thé nay. Thuc
ra, khi con nhd, Akihiro c6 me phai di lam vi li do kinh t&. Pwong nhién
viéc cham soc Akihiro khéng thé do mét tay me cau lam hét dwoc. Tw
ltc ndo, trong dau 6c Akihiro ndy sinh sw buc tire, vi me khéng danh
tron tinh thwong yéu cho cau.

Song, vi nhiéu lan phai ném trai canh bat man ma me van lam ngo roi,
cau ta quyét dinh bé}o thu bang hinh thire cb tinh thi trwot dé thu hat sw
chd y ctia cha me dén minh.

Nhw vay, néu nhw gl con tir ltic m&i duoc 2 thang tudi ¢é di lam, tré
c()’l(yn Ién,, & tach xa cha me, nhwng trong long luén c6 mam bénh cé
thé phat bat c lic nao.

Trong thoi ki dau ngan ngui ctia cudc doi, véi tinh thuong yéu bi han
ché, tam hon day 16 hong tré 1&n 1én thanh nguwdi khong thau hiéu cd y
chi ctia nhan loai.

Cuing véi trao lvu vo chdng cung di lam thi khuynh hwdng trén cang tré
nén manh mé hon, néi vy khéng hé ngoa chut nao.

4. Pinh diém xay dwng long tin co ban noi tré 1a khi tré dwoc 8
thang tudi

Nguwoi manh khoe ca vé co' thé va tinh than 1a nguoi nhw thé nao nhi?
Do la nguwoi biét tdn trong ban than déng théi cling biét théng cam voi
nguwoi khac.

Va ciing la nguoi biét gilr can bang gitra nhu cau, y mudn cla ban than
minh v&i nhu cau, y mudn cda nhirng ngwdi xung quanh.

Pé tré tré thanh nhirtng con ngwdi nhw vay, thi khi con tho 4u, ching
phai dwoc sbng trong tinh thwong yéu chan hoa cia cha me. Em bé ti
luc sinh ra dén khi dwoc 7, 8 thang tudi, ludn duwgc cha me hét long
thwong yéu, sé thanh ngudi tam thai 6n dinh thwe sw. Néu trong thoi
gian nay, dén nhan tin hiéu tlr tré phat ra mét cach dung dan, long tin
co ban gilra me con dwoc xac lap, khong co 1é nao em bé do lai tr&
thanh tré c6 van dé dworc ca.

Tré c6 vén dé 1a nhieng tré khi con 1a em bé, c6 nhu cau gi déu phat tin
hiéu dén cha me ching, song nhirng tin hiéu dé da khong dwgc cha me
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ching ndm bat dwoc, hodc la lam ngo di, tw ltc nao tré danh mét kha
nang phat tin hiéu dung.

Vao thoi ki 8n dam va cai siva, nhiéu em bé bat dau sinh ra mat tay.
Thyc ra mat tay 1a mét hanh dong vo thirc cua tré mudn thay thé cam
giac bat an khi phai xa me chiang. Tré can c6 mot cai gi do dé ghim
ham cam giac c6 me & bén lai. Cai bat an khi phai xa me da khién
ching tw nhién cho tay vao miéng mut.

Néu nhw ngudi me quéng dai, nam bat va hiéu ding tin hiéu nay, ngay
thoi gian do x li thich hgp thi sé khdng ¢ nhitng dra tré hoc cap 1
tham chi cép 2 van khéng sao b6 duwoc cai tat s so cai khan bong
mém mém, lic nao ciing 6m 4p moét miéng vai ao cii clia me.

Nhwng néu me chiing c6 nhirng hinh thirc x& Ii cing nhéc bat ép chung
tlr b ngay cai thoi mut tay luc maéi 7, 8 thang do thi nguorc lai, sé chang
bao gi¢r diva tré bd dwoc cdi tat mat mat, s& s& vat mém mém nhw thé.

5. Khi c6 thém em bé ciing khéng dwo'c quén yéu thwong anh chij
né

C6 nhiéu tré khi chwa c6 em thi rat ngoan song c6 em vao lai sinh ra
kho bao, ich ki.

Vi dlra tré khi c6 em c6 cdm giac réng né bj em twéc doat mat me, nd
ra strc lam thé nao dé doi lai me méi dwoc.

N6 twdng rang né quay lai lam em bé thi me no sé ra tay cham séc né,
nén co tré da tw di t& dwoc rdi, khi c6 em bdng sinh ra khong ty di té
dwoc, hodc dém ngl hay dai dam... thue sy tré lai nhw mot em bé. Hay
la danh em bé that dau dé cho né khéc toang 1én. N6 ghen ghét em bé
vi né nght d6 1a nguoi cudp di tinh yéu thwong me danh cho né bay lau
nay. Cang bao né khéng dwgc danh em, thi né cang danh ton.

Lam sao dé chan chinh lai da tré da qua w ich ki dén thé nay bay gio?

Chi c6 1 phwong phap duy nhét. D6 1a ngwdi me hay gianh tron tinh
thwong yéu cho tré.

Luc ngu khdng chi c6 me va em beé, van phai cho anh chi n6 ngu cung.
Cham soc tré tan tinh hon, 6m 8m tré vao long, ching té6 cho né rang
tinh yéu thwong me danh cho né la khéng thay déi.

Khi cdm nhan dwoc tinh yéu thwong cia me, tré sé biét nghe I&i hon.
Khi d& me md&i day cho tré- da thanh anh thanh chi ctia em bé- réng
“anh chi thi giéi 1am, tw lam dwoc nhiéu viéc réi, chir em bé nay con nhd
quéa, chang biét lam gi ca, nén me phai cho em b thé nay nay, me phai
thay ta 16t cho em nay....”
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Néu khong dung phwong phap cing cb tinh yéu thwong cla me nhuw
trén, ma chi phu dau bang nhirng cau nhw “Gom, con Ion the roi ma...
con la anh la chi roi ma....”

Chi khién tré thém bat man hon ma théi.

Lai con mang tré la ich ki niva thi cang khién n6 tré nén cudng loan hon.
Hay nam bat lay tin hiéu t&r con tim tré phat ra!

B. Nhirng |é nghia co’ ban trong 0-3 tuéi dau
1. Géc ré cua |é nghia la giao duc y chi

“T6i da trinh bay & trén, vao ndm dau tién cta cudc doi, dwoc nguoi
sinh dwéng dap (ng day dd nhu cau xuét phat tir co thé, trong tré hinh
thanh ldng tin co' ban nhét v& minh, vé ngudi. “Nhirng I& nghia co ban”
céi van hanh trén co s long tin nay sé quyét dinh sw trwdng thanh cda
tré, co tré thanh con nguwoi khée manh hay khong.”

Trén day la cau néi cla gido sw Sugita trong cubn sach da néu “Ai lam
nén dira tré nhw thé nay?”.

V& linh vuc day tré, didu d3u tién can phai nghi téi, d6 la gido duc y chi.
Tc la gido duc tré thanh con ngwdi cé y chi manh mé.

Y chi manh mé, khong phai la viéc chi biét nght ,dén ban than minh, ich
ki. Nguwoc lai, d6 la y chi manh mé dé cé thé thang dwoc nhu cau, tinh
cam cla ban than minh.

Pé con tré dwoc phat huy ca tinh, tr¢ thanh ngwoi cé 6c sang tao
phong phd, thi viéc lam dau tién trwéc mat phai la giao duc con chién
thang dwoc sy dau kho, bat man.

Khéng thé phat huy cé tinh ctia nhirng tré nghéo y chi.

Sw manh mé cla y chi do, cai théi quen biét nhan nhin dé cua tré lai co
ban dwoc hinh thanh trong 3 ndm dau tién. Sau 3 tudi maéi bat dau day
cho con céch nghe 1&i cling da la qua mudén réi. Tinh cach hinh thanh
trong tré cho dén lic nay thuc sy 1a khé thay ddi dwoc niva.

Trong 3 nam dau doi, khi tré con chua biét gi, chuwa c6 y chi manh mé,
phai day cho tré biet cai dwgc, cai khong dwoc, day la viéc phai lam
trwéc nhat.

Khi lon 18n, nguyén nhan dau tién dan dén tré pham phap la do tinh
nhan nai cta ching qua yéu 6&t. T&c la do kha nang kim nén cam xuc
ban than kém, khéng c6 y chi, kha nang chju dwng kém ma ra.

Tré pham phap, kh&i ngudn la viéc ching dwoc nudng chiéu trong
quang doi tho au.
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Téi thwong nghe thdy nguwdi nwdc ngoai téi Nhat néi khi nhin thay
nhirng em bé Nhat ban la “Em bé Nhat va ngwdi gia Nhat dwoc phép
ich ki hét mirc c6 thé. Nhat ban that |4 thién dwong cia em bé”. Nhét 1a
ngudi My, ho dang & cai noi ma tré em sinh ra da bi day bao rat khat
khe, khi chirng kién canh ngwoi me Nhat nudng chiéu con, day con
khéng nghiém khac thi lay 1am hét strc ki di.

2. Bwong cong nghiém khac * khat khe nhét khi 0 tuéi va néi léng
dan khi 3 tuoi

Trong cudn sach ¢ tén “Hoa cuc va i dao” (nha xuét ban Tw twéng
xa hoi) tac gia Lus Benetick c6 n6i rang, dwong cong sinh hoat (dwong
cong nghiém khac) & Nhat va My la trai ngwgc nhau.

O’ Nhat, khi tré con nhé duwgc nudng chiéu, cho tré ich ki, &n khi Ion
Ién mai b chi bao nghiém khac. Con & My thi ngworc lai, ldc con nho tré
bi chi bao nghiém khac, dén khi I&n 1én thi sy nghiém khac dé né&i 1ong.

Puong cong nghiém khac thé nay thi tét. T khi so sinh t&i khi 3 tudi,
phai hét strc that chat, nghiém khéc. Tl 3 t6¢i 6 tudi thi néi 1dng hon 1
chat. T 6 dén 9 tudi néi Idng hon chut niva, d& sau d6 tré di, cha me
c6 thé day db con bang cach néi chuyén thang than.

Ngwoi ta noi, nhirng dira tré khong dwoc day bao nghiém khac 6 ndm
dau doi, sau nay dé pham phap, tw t&, lam nhirng viéc phan xa hoi.

La b&i vi ching khdng c6 kha nang tw khich 18 ban than, dé dang lao
vao con duong tdi tdm dé. Cha me khong cé phwong cham gido duc
con, khéng c6 k& hoach, khéng c6 muc dich, chi tly hirng theo thoi thi
con céi khong thé nao trwdng thanh thanh con nguoi tot duwoc. Tré sé la
nhirng dira bé khong biét nghe I&i day bdo ctia cha me.

Nhirng tai nang thién bdm cua tré cling theo dé ma tiéu tan. Vi vay, dé
tré trwdng thanh khée manh, théng minh, nhét thiét bd me phai day con
tr khi ching con la nhixtng em bé so sinh. Suy nghi lam thé nao 1a tét
cho bé nhét, dé tim ra phwong cham gido duc hoan hao nhét, d6 la diéu
kién hang dau dé day con nén nguoi.

3. 4 nguyén nhan gay ra sw bat tuan tha caa tré

Két qua diéu tra thiéu nién pham toi cho thdy, mdm méng trong tré dé
khi I&n 1é€n cé pham t6i hay khéng chinh la la sw gido duc tré khi ching
la nhirng dira tré nhi nhi.

Diéu tuyét dbi phai tranh, d6 1a nudng chiéu con, con I&n I1én trong sw
vO trach nhiém.

Nghién ctru tré pham t6i da thdy nguyén nhan pham t6i chinh 1a 4
nguyén nhan sau day.
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1- Thiéu tinh nhan nai
2- Bb6 me quéa khat khe
3- Kivong qua lén

4- Qua cham soc

Moi nguwdi hiéu ra rang, nguyén nhan dau tién dé tré pham phap, la do
tré thiéu tinh nhan nai, khéng cé kha nang chiu dwng. Chang ta khéng
dwoc gido duc tré bang cach nudng chiéu. Viéc tré dwoc nudi day y
nguyén nhw y ching muén, chic chan khéng dem lai két qua la y nght
cla tré dwoc tw do phat trién. D6 chi la cach nudng chiéu tré, day tré
thanh ké ich ki ma théi. Néu chi nuéng chiéu tré, khéng day chang vé
sy chju dwng, thi y mudn cda ching ngun ngut tdng nhanh. M6t yéu
sach da dwoc dap tng, tire thi nhidu yéu sach ké tiép clr vay ma phat
sinh. Cha me khéng day con chju dwng, yéu sach nao cla con ciing
dap rng, thdi quen dd sé 1a cai da dé con ngay cang cé nhiéu yéu séch
hon. Sy b4t man yéu cau & tré khong bat dau tlr sy budc phai chju
dung, ma bat dau tir diém khong dwoc day vé chiu dwng. Cac bac cha
me nén biét rang, khéng pha| khong dap &ng khién tré bat man yéu cau,
ma nguoc lai, dap ¢ng qua nhiéu sé& 1am tré bat man yéu ciu. Tré biét
chiu dwng khéng c6 sw b4t man nay. O’ Phéap, tré em trong cac gia dinh
trung lwu it pham phap. La bdi vi, tir khi con nho, chung duoc ran day,
nén chang biét diéu ching mong mudn 1a gi va sw bat man yéu ciu
khéng ¢ noi chung.

Nguyén nhan tht 2 khién tré dé pham phap, la tré Ién 1én trong sw day
dd quéa khat khe cia bd me. Truo’ng hop nay nguwoc lai véi nguyén
nhan trén. bay la k|eu day tré qua khe khat, khdng nhin nhan tré, ludn
lubn can nhan, mang mé ching. Kiéu cha me loai nay lai nhiéu hon
twéng twong. Co rat nhiéu ba me mot ngay den 8-90% sb 10 ndi voi
con 1a nhirng cau can nhan. Ho khéng hiéu rang lam nhw vay la danh
mat tai nang va t6 chét cia con cai ho dén thé nao. Hang ngay bi bd me
can nhan mang mo, con cai dwong nhién sé c6 tinh cam léch lac.
Chung t6i mudn canh béo rdng, mang nhiéu con sé thanh tré pham toi.

Nguyén nhan th& 3 khién tré dé& pham phap, do la sw qua ki vong cla
b6 me chang. Phai day con ding nang Iwc clia né, nhin nhan thau dao
kha nang dé. V&i tré dudi 1 tudi, didu nay cwe ki quan trong. Moi tré em
0 tudi déu Ia thién tai, téi da tirng viét thé, cho nén, nghi rang “co thé
nay ai ma chang biét” thuc s la sai lam.

Day tré bang cach phat huy nhirng té chat wu viét sén cé trong tré. Dé
dén ltc bé biéu hién ra ngoai dwoc, thi doi hdi bd me phai hét sirc nhan
nai, c6 ki ndng day tré méi dwoc. Khong biét bi quyét day, chi don
thuan nght “cé thé nay ai ma chang biét, thé nao con chang lam dwoc”
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dé la cach nght ki vong qua dang vao con. Tré em, khi bj dat cho moét ki
vong qué I&én, ma tré chwa dd lwc dé ganh vac ki vong do, sé bi bao boc
b&i cdm giac minh kém cdi. Hoac l1a biéu 16 thai d6 phan tng cuc ki
manh liét lai b6 me. B6 me khdng khéo 1éo udn nan day dé té chét cta
con, chi dat ki vong qua I&n vao chung, tré sé c6 cdm giac bj tré chach
nhw duéi dia nguc ma thdi. Tl nhirng .... d6, tré cd thé phat 6m, ghét
hoc hanh, khéng chju di hoc, tw sét...

B& me phai ludn hiéu biét bi quyét nudi duwéng nang lwc clia con, dé
con I&n thanh ngudi con lanh manh.

Tét ca tré em déu la thién tai. Tré khong tré thanh nguei tai, chi vi cha
me khong biét cach huwéng dan. Hay tin rang tré em & thién tai, to tén,
nhan nai, 16ng vao cac trd choi la nhitng bai hoc bé ich, cho tré lam
nhirng viéc vira sirc, cing cd long ty tin cda tré... lam dwoc nhw vay,
cac em bé déu sé 1a nhirng nguwoi con tot.

Nguyén nhan th& tw khién tré d& pham phap, d6 1a do dwoc qua cham
s6c. B& me lam hét nhirng viéc ma tré dinh lam 1ay. Nhirng tré em nay,
cham cai siva, v& tinh than IGc nao ciing nhw em bé, khén nha dai cho,
tw ki, ich ki, néi chung & nhitrng tré em khéng c6 tinh giao tiép xa hoi.
C6 nhirng ba me la ddi, 1a biét rang gido duc tré tir 0 tudi 1a rat quan
trong, chi lao vao day con kiéu gido duc tri lwc, ma hoan toan khéng da
dong téi viéc day 1& nghia cho con. Vi du nhw tré 3 tudi givi & nha tré,
biét doc chir nhung khong biét cach céi, mac quan 4o. Nhirng ldc vay,
bé chi biét kh6c mdt minh. Chang ta hiéu réng, c6 nhirng bé nhuw vay la
b&i vi me ching da lam hd hét cac viéc cha bé, mot cach qua dang.
Céch gido duc kiéu nay chi danh mét di nang lwc tw giac cha tré ma théi.

Binh 1am ma lai khéng lam duwoc, két cuc 1a mét cach vo thirc, trong
chung da nay sinh sw bat mén yéu cau. Bé la nguyén nhan dan dén
hanh déng pham phéap cla tré.

C. 3 tru cot dé day |é nghia ding

Vay thi I& nghfa dung la nhikng I& nghta nhw thé nao? C6 3 cai try chinh
dé suy nghi vé lé nghia nhw sau

o L& nghia co ban
o L& nghia tinh than
o L& nghia cd tinh xa hoi va dao dirc

Sau day t6i xin trinh bay mét cach dé hiéu vé céac loai 1& nghia nay.
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1. “Lé nghia co’ ban” thwc hién trong sinh hoat hang ngay
1- Viéc an ubng.

2- Viéc divé sinh

3- Viéc mac quan &o

4-  Viéc gilr vé sinh

5-  Viéc gilr an toan

1.1 Vé viéc an uéng.

Tré ddy nam da biét cdm thia ngdi &n cing moi ngudi trong nha. Thoi
ki nay, tré co lam com vung vai cling khéng sao, c cho tré thia cla
minh, ngdi cung ban an vé&i moi ngwdi méi khi dén bira. Lam vung Vai
com nhiéu lan, sé dén Iic tré tw nhé dwoc cai cach diéu chinh dé dwa
duwoc com vao miéng ma khong bi vwong vai. Day |1a diém khéi diu cia
tinh tw giac. Ay vay ma vi tré 1am vwong vai nhiéu, khéng cho tré cdm
thia nira, tinh tw giac bi kim ham, nang lwc phat trién ciing cham lai.
Khéng nhitng chi cham thdi, ndng lwc hau nhw khéng phat trién tiép
duwoc niva. *Oi 6i 6i, nhé' 14y cau nay nhé”. Hon niva, tinh tw giac bj kim
ham dan t&i tré thiéu y mudn 1am diéu gi khac nira. Cach khéo Iéo nubi
dwdng y chi muén tw 1am cua tré nhé 1a bi quyét dé hwdng tré thanh
dira tré tich cwc. Trong khodng tir 1 t&i 3 tudi, tinh tw giac, tinh tich cuwc
phét trién rat manh.

Thoi ki nay, b6 me qua cham soc sé 1a sy (rc ché nang lyc cla tré mai
méi. (dung qua, bon com cho con an den tan 5 tudi van phai bon, van
phai giuc, kho qué la kho, trdi o).

1.2 Vé viéc di vé sinh.

C6 nhiéu 6ng bé ba me chi mong con minh mau mau biét goi “t&
khong can dén bim nira. Khéng dwoc ndn nong bat ép con phai biét tw
di i di t& sém qua. 1 tudi rudi la sém quéa. T 2 tudi co thé bat dau tap la
duoc. Song cling khéng nén qua voi vang vi chuyén nay. Cho dén lic
con biét tw goi di vé sinh, khéng nén dé& con méc quan/bim wét quéa lau.
Biét con da t& dam, phai nhanh chéng thay sach sé cho con cang sém
cang tbt. Lam nhuw vay, bé sé biét cam giac kho chiu khi bi ban la nhw
thé nao. Néu bé & ban quen, c& mac quan wét, bim dinh phan sé
khéng c6 y thirc, cdm giac v&i cai ban.

1.3 Vé viéc mac.

Tré dwoc 3 tudi roi, hay dé cho bé ty mac lay quan, du con hoi vung vé.
Hay dé con tw cai clc 0. O day ciing thé hién tinh ty giac cta bé. Hon
3 tudi réi ma lic nao bd me ciing phai méc quan &o cho, cai cuc ao cho
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con, do6 la sy cham s6c qua dang, nang lwc phat trién cda bé khong co
tién bo. Con co x6 2 chan vao mét ong quan thi cling nén im lang dé
con lam nét phan viéc cia nd. Bé sé ty thay nhw vay la khong duorc, sé
tw rdt chan ra mac di mac lai, d&n mot ltc sé ty minh mac ddng quan.

1.4 Vé viéc giir vé sinh.

Nhirng viéc sinh hoat hang ngay nhw rlra mat, danh rang, rira tay sau
khi di vé sinh dwong nhw lai la nhirng viéc bé it dwgc day bao nhat. o]
mot trudng tiéu hoc, khi hdi mot 16p hoc sinh I6p 2 xem budi sang ai da
rita mat thi gio tay Ién, chi c6 duy nhat mét canh tay gio 1én. Trong I&p
do, cé nhirng em tham chi da 3 ngay khong rira mat.

Théi quen nay néu khéng dwoc tap cho tir nhd, Ién 1én sé rat khé stra.
1.5 Vé viéc giir an toan.

Trong thei ki tai nan giao théng nhiéu nhw hién nay thi, viéc day con vé
sy an toan ciing la mét viéc quan trong. Di bd thi di bén phai dwong.
Sang duong thi phai nhin dén giao thong. Khong choi dwdi long dwong.
Khéng chay vut ra dudng. D6 1a nhirng dieu nén day trudc cho bé. Roi
cling phai dan beé khong chay ti gan trwdc, sau xich du. Day bé cd kha
nang tw bao vé minh trwdc nhirng tinh huéng nguy hiém la viéc lam rat
guan trong.

2. “|& nghia tinh than” thi cha y khi mang mé

Khdng kém gi nhitng Ié~nghTa co bén,‘rét quan trong ma lai dé quén, do
la 1é nghia tinh than. Lé nghia tinh than dwgc chia thanh 5 khoan muc
nhw sau.

1-  Chiju dyng (ich ki)

2-  Tét bung (Bét nat)

3-  Trung thyc (Dbi trd)
4-  Tuan tha (Bi khang)
5- Biéton

2.1 Chiju dwng.

Gi&o duc bé thanh ngudi biét chiu dwng, la viéc quan trong nhat. Moi
trwong tét cho bé 1a méi trwdng rén luyén, madi trwdng xirng véi sw bat
tw do. Gian khd rén luyén con ngudi. Hay coi méi trwéng nhan nha la
ké dich cua bé.
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2.2 Tét bung.

Hay day cho bé tét bung qua viéc au yém cac em bé méi sinh khéac.
Ciing day cho bé tét bung v&i anh chi em, véi cha me minh. Trwéc tién,
nhd bé lay cho me dd vat gi d6 “Yuri chan, l4y cho me cdi ... nao”. Bé
ly cho thi phai cdm on dang hoang “Cho me xin”. Biéu cdm cho bé biét
la dwoc bé giup d& thi me vui mirng thé nao. Tré sé hoc dwoc niém vui
t viéc gilp d& ngwdi khac. Khong duoc sai vat bé. Hay nhé 14y viéc
da nho bé, hay vui vé va cdm on viéc lam do clia bé.

2.3 Trung thwc.

Khéng nhat nhat phai xt phat bé vi nhirng I&i néi dbi khi bé dang twéng
twong minh 13 ai 1a ai 6 ma néi ra. Song, phai x& phat bé khi bé biét
minh sai ma d6 16i cho ngudi khac. Khong lay d6 ctia nguwdi khac. Hang
héa & clra hang phai tra tién méi dwoc. Nhat dwoc tién roi phai dem téi
ddn coéng an ndp. Trwdc tién day bé nhirng didu doé. Tré con, khéng hoc
thi khéng biét. Co chuyén bé nhat dwoc t& mwdi ngan Yén, than nhién
dem di mua dd. Vi em bé dé khong biét rang tién nhat dwoc phai dem
ndp cho dén cong an.

2.4 Tuan tha.

Tré nhd chwa biét phan biét, phan doan thién va ac. Thoi ki nay, phai
day cho bé biét bé phai nghe 16 bd me. Khéng dugc tha thir cho nhirng
I&i 1ang nhuc, néi lao véi bd me. Trong d6 0-3 tudi, néu khéng day bé vé
sy tuan thd nay, dén khoang 4,5 tudi théi, dé thwc hién y cta minh, tré
c6 thé céi lai hoac léo nhéo véi b me. B6i véi sy phan khang cla tré
0-3 tudi, bd me khéng duoc nudng chleu B me phai biét rang lam nhw
vay sé hw tinh cach cta con. B6 me can cwong quyét “khdng dwoc |1a
khéng dwoc”.

2.5 Biét on.

Nén day bé s&m biét cdm on. M&i khi nhan mét dé vat gi, phai bao bé
néi “cdm on”. Day bé trwdc khi an phai biét moi “Xin dwoc dung com a”
“Con m&i bd me, anh chi... xoi com a”. Nén day bé biét rang, sinh hoat
cta con ngudi duoc thue hién 1a nhd cé sy gitp d& 1an nhau, phai biét
biét on nhitng nguwdi da giip minh. Va bé biét néi cdm on thi bd me
phai khich I& bé that nhiéu. Cr vay, khi I&n Ién bé sé la con ngudi lubn
c6 long biét on. Phai day bé biét cach thé hién tdm long ctia minh ra
ngoai gidi nhw vay méi dwoc. T nay bd me sé& phai day bé 5 1& nghia
tinh than nay mét cach nghiém khac, song, khi nao thi c6 thé mang bé
duoc day? Do la khi bé biéu hién nhirng hanh vi thai do ghi trong ngodc
don canh 4 dic tinh ghi trén day, d6 1a ich ki, bat nat, déi tra, phan
khang. Ngoai nhirng viéc do ra, tAm long tré khong x4u dén mac phai bi
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méng. Vi du nhw bé danh v& do, bé chay nhay am T trong nha chang
han, dé la nhirng viéc khdng dang bi mang.

3. “Ié nghia xa héi va dao dirc” hay tan dung tét nhat tinh tw
giac caa bé

Cung véi |& nghia co ban, I& nghia tinh than, con c6 1& nghia xa hdi va
dao dirc nira. Cling chia thanh 5 muc nhw sau.

1-  Tinh than trach nhiém
2-  Tinh than lao déng

3-  DPbinhan

4-  Tri thrc ngdn nglr

5- Tinh dao dirc

3.1 Tinh than trach nhiém.

Day tré cdm nhan dwoec tinh than trach nhiém déng thdi véi huén luyén
tinh tw gidc cho ching. Nén nhé réng, khéo léo gitr va phéat huy tinh tw
giac l1a mét buéc cuc ki quan trong. Day cho con cé théi quen cét don
dd dac. T théi quen tw minh lam céc viéc cta minh, bé sé trwéng
thanh ngudi c6 trach nhiém vé viéc minh lam.

3.2 Tinh than lao déng.

Tré 3 tudi luén cé y mubn lam bat ct viéc gi. Bé rat thich giip me lam
cac cong viéc cta me. Khi d6, du con vung vé, van nén dé cho bé gitp
dd. Va hay cdm on vi bé da gidp. Diéu dé nudi duéng tinh than lao
doéng, nang cao kha nang lao déng cuta bé.

Tuy nhién phan déng cac ba me lai qua chinh xac viéc danh gia thanh
qua lao dong cla cac bé, ché ngay lap tic viéc bé lam. Chi can 1 cau

néi “Xau qua day, me lai phai lam lai Ian nia réi” 1a y chi, tinh than lao
dong clia cac bé tiéu tan thanh may khoi.

3.3 Déi nhan.

Dé day cho con vé dbi nhan, vé tinh xa hoi, tot nhat 1a day cho con biét
cho ban cung choi. Tré con céai nhau, ngwoi I&n khong dwoc tham gia
vao. Cha me tham gia vao, tinh x& héi cta tré bi pha v& ngay. Tré
khong biét tw phan doan, thanh thoéi quen y lai xem cha me x li thé nao.
Tré 3 tudi nao ciing ich ki. D6 1a chuyén binh thuong.

Bang viéc choi v&i ban tré khac, mét cach ty nhién, bé sé hiéu rang ich
ki nhw vay la khdng sudn sé, la céi nhau, néu lam thé nay... thé nay ca
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2 ciing vui. Voi tré khong biét choi véi ban sé hay bi rd ré, xuét hién dau
hiéu khdéng giao tiép.

3.4 Tri thirc ngdbn ngr.

Tré tré thanh nguwdi tlr viéc biét chir. Tré biét chi 14 sy ton tai li tinh
hon han so v&i tré khdng biét chir. Chi cai cang Idc nhé tudi (M sinh)
cang dé nho. B¢ la sy thye. Vi vay, cang day bé biét chir s&m cang tét.

Tuy nhién, ép udng la cach khéng nén. Hay day bang cach choi ma hoc.
Tré 3 tudi biét doc sach say swa, s& thanh con ngudi rat co tai.

3.5 Tinh dao durc.

Hay day cho tré khdng virt rac ra dwong phé, khdng hai hoa bé canh &
cong vién, va cac qui tac khi di tau dién, phuong tién cong cong. B6 me
phal ludn ludn gwong mau trong nhung viéc nay. Day cho tré dao dirc
ma bb me lai ngang nhién vi pham qua thi that la bé tc. Tré em hon ai
hét luén nhin vao hanh vi cta bd me dé hoc tap. B& me phai tw chinh
minh cho chinh xac méi duoc.

Trén day t6i da trinh bay ngan gon vi khudn khé sach cé han. Song, toi
hi vong do la nhirng dong viét gitp ich cho cac ban trong viéc day con.
Toi xin viet mt bi quyét day con de lam phan két thic chwong nay.

Bi quyét dé con ban tr& thanh mét ngwdi con sang lan, giau nang luc,
dé 1a viéc nhin nhan va khich 1& con tré. Bi quyét day con, bi quyét gido
duc con la & day.

Chau X da &n trom hang & siéu thi. Chau X thwc ra da danh cap tinh
thwong ctia cha me. Téi da néi v&i cha me chau, nhirng ngwoi t¢i nhd
t6i tw van xem nén phai lam thé nao, rang “Anh chi hay tim diém tbt cta
con va khen nd”. Sau vai thang, chau X da tién bo. Viéc khen ngoi diém
tét cGia chau da vwe dwoc chau day.
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Chwong IV GIAO DUC TU DUY CO BAN
A. Tré em mé réng thé gi®i bang ngdn ngiv

1. Phwong phap gidao duc ngdn ngiv tp O tubi dé tré thanh ngwoi
wu ta.

Tién si Grain Doman ngu®i My, ndi tiéng vé tri liéu cho tré khuyét tat
n&o, trong cudn sach “Cang la bé me, cang 1a nhirng bac sy tuyét voi”
n6i mét diéu rat quan trong, rang, “vé sy phat trién nao cta tré em, ky
nang quyet dinh cau tao”. Tai trung tdm nghién ctru tri liéu tré khuyét tat
n&o cla tién si Doman, tri nhikng tré em ma, con lai tat ca cac tré nho
tr so' sinh trong trung tdm déu dwoc nhan chwong trinh cham séc dé
dén 1 tudi rudi 1a biét doc. Clr nhw vay, hang tram tré nhé khuyét tat
ndo dd tudi 2,3,4 bat dau doc chi, I&n hon chut doc vai cubn sach,
khéng nhirng doc ma con c6 thé hiéu.

Trong sé tré 3 tudi cling cé bé doc dwoc vai thr tiéng, va hiéu dwoc noi
dung cuUa cai minh doc cling c6 mét vai bé. Bang viéc lam kich thich
chtrc ndng cla ndo phat trién nhw vay, c6 hién twong céu tao cla ndo
cling phat trién nhw vi du ké trén. Vi khi d6, hop so 1&n gap 3,4 1an binh
thwong. Tie 14, day chir cho tré sé hinh thanh dwdng phan hdi thi giac
tbt, trong ndo c6 cac khdi dau trwdng thanh nhw vay, sé lam phat trién
cAu tao clia toan bd dau ndo cla tré, theo huéng tdt hon.

Viéc day chi¥ c6 thé néi la lam thay déi chirc ndng, va dan dén cau tao
ndo thay di theo. Hién twong nay, tré cang nhé cang dé. Khi tré nhé
nhé chi¥, sé c6 dwoc tét chat cao phi thweng. Nhé chiv 1am thay dbi
thye sy chire nang va c4u tao cua n3o.

Theo tién si Haimond Belas nguwoi Brazil, day mot tré gai bi chirng Da-
un 3 the tleng la B6 dao nha, tiéng Anh, tiéng Drc. Dén khi bé 3 tudi
cubn séach nao cla 3 nudc d6 bé ciing doc dwoc. Tién si lai tiép tuc day
cach doc 3 thi tiéng d6 cho hang chuc tré em duai 3 tudi bi chirng Da-
un. Chuwa tdi 4 tudi, hau hét cac bé déu da doc duorc.

O Nhat, vién nghién ctru ngdn ngir qudc gia cong bd két qua diéu tra
chi & tré nhd, cho thay “tré doc dwoc hon 22 chi céi cé nhiéu diém wu
ti hon nhirng tré chwa biét chi¥”. Day c6 thé néi la mot chuyén tw nhién.
Chi ¢6 an ubng va van déng, thi ciing chi hoat déng nhw n&o clia dong
vat théng thwdng.

Day goi la hé tin hiéu thir nhat. Ngudi ciing la moét loai dong vat, dwong
nhién dwoc chuan bi s&n hé tin hiéu nay. Nhwng & ngwdi con c6 1 hé
tin hiéu th( hai nira, ma cac loai dong vat khac khong c6. Bé la hé st
dung ky tw, chir sb, chir viét dé suy nghi, phan doan.
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Dé c6 thé doc dwoc chir, hé tin hiéu thi hai phai hoat dong tich cuc.
Khi md&i sinh ra, tré chi la mot dong vat nho, nhung khi hé tin hiéu the
hai nay bat dau hoat déng, bong chéc tré tré thanh con cuta loai nguoi.

Diéu chang t6i muén lwu vy, 1a @& hé tin hiéu thi hai nay hoat déng tét,
tré cang gan vai thdi diédm mai sinh ra cang c6 hiéu qua cao. Dé t&i khi
tré 6 tudi, khi nép nhan trén vé ndo da hinh thanh t&i 60-80% thi hiéu
qua cla hé tin hiéu thi hai bi giam sut di nhiéu.

Thay Ishii ndi tiéng v& mén gido duc day chir Han cho tré tr sém noi:
“th&i ky nhé chir Han dé dang nhét 1a 3,4 tudi. Qua dd tudi nay chi co
giam dan. 6,7 tudi bat dau hoc chir, két qua ti I& nghich v&i tudi, tré kho
nhé hon. Sé chir cho tré 16p 16N tiéu hoc 1a 1000 chir Han, nhuwng vao
tiéu hoc mai bat dau hoc thi nhé 500 chir da vat va rdi. Néu nhw bét
dau tlr khi 3 tudi, thi 1000 chir d6 hoc trong 3 nam la nhé hét. La béi vi,
cang la 3 tudi cang la thoi ky dé& hoc chi¥, hoc néi.

Diéu quan trong 13, nhé nhiéu ch nhw vay, khién chét lwong cta néo
cling thay ddi theo. V&i tré yéu tinh than, ma day ch Han, thoi diém tré
nhé dwoc khodng 100 chiy, sic té mat cling thay déi. Mat tré tré nén
lanh lgi hon. Tré suy nhwoc tinh than dén chirng nao di niva, véi long
nhiét tinh va nhan nai cta bdé me, van c6 thé day chir Han cho tré. Vi
ch lam cAu tao nao thay déi.”

2. Thwe nghiém ctia ver chéng giao sw Stainbarg

Vo chéng giao sw Stainbarg dgi hoc Hawai,, thy’c nghiém day doc chir
cho tré so sinh tir trede khi biet noi. “Tré bat dau hoc no6i/ ngdn ngir te
khi bé néi tlrng am tiét. Day doc phai bat dau ti khi bé vira biét néi”.

Vo chéng gido sw thac mac, véi suy nghi phd bién rang “phai chang
doc gdm 2 viéc, 1 la ly giadi/ hiéu dwoc y nghia cai ma ngwdi ta viét, va 1
la doc thanh tiéng cai ma ngudi ta viét’.

Tw thwe té rd rang l1a tré khong biét néi thi van hiéu y nghia 161 nguoi
khac néi v&i minh. Tl nglr khéng cin phai da biét n6i, néu nghe va hiéu
y nghfa thi van c6 thé day doc dwoc”. Vo chdng gido sw nghién clru tai
liéu va nhan ra réng, hau nhw khéng cé vi du thuc té vé viéc day chiv
cho tré khi chwa biét néi.

Nam 1964, hai vo' chéng gido sw bat dau thwe nghiém viéc day doc cho
con minh, cau con trai diu long tén K, ti khi vira lot long. Khi dén con
tr bénh vién vé nha, dé con ngu trong chiéc giwdng con, vo chdng gido
sw da dan nhirng blrc tranh clru con va ngwa con quanh giwdng, va
nght xem dat & vi tri nao thi tréng sinh déng dang yéu.

Be vira & trong bung me tdi om om ra, cai tranh déng vat dau tién nhin
thdy ma cé hinh thu déng vat khac la, bé sé khong thé nghi la xinh xan
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dang yéu dwoc- v chdng gido sw nghi thé. Hang ngay, ngudi Ién trong
nha cho bé xem butrc tranh d6 va néi day cho bé 1a “Chu clru xinh xan
qua nhi” , nhw vay phai ching sé& lam cho bé nghi rang cai do la xinh
xan dang yéu.

Khi bé dwoc 6 thang tudi, vo chdng gido sw da viét chi¥ cai vao manh
gidy nhé hep hinh ch nhat (rdng 7,5cm dai 60cm) bang but mau dé nét
dam, réi dan 2 dau giwdng ctia bé. R6i mbi khi thay ta 16t cho bé, ho&c
la mbi khi bé& bé, bé me lay ngén tay trd tirng chir cai va doc cho bé
nghe. Mé&i ngay bd thei gian ra khoang 4,5 1an, méi ngay vai phat lam
viéc nay. Trong sinh hoat hang ngay, méi khi nhin thay chi¥, thi doc cho
bé “Day la chir K day” “Pay la chir S nhé”.

Buoc 2 thang tudi, thi chuyén tir giai doan doc tirng chi cai don, sang
giai doan hai, la cho tré nhin phan biét chr. “Chr K dau nhi?” “O’ day co6
chir K day!”, gido sw hoi bé réi 6ng lai tw tra 1.

Khi bé dwoc 10 thang, hdi “bd con dau?” thi bé nhin ngay ra ché giao
sw Stain Barg, cho nén khi d6é bé da hiéu va phan doan dwoc cach ndi
“ai/ céi gi & dau”. Con cua giao sw da thé hién rat thich chi.

Khi lay thia g6 g6 chi vao chi¥ cai S in trén hop dung thyc pham va noi
‘G day co chi L day!” thi bé rat vui ming. Nhin thay chir cai la bé hung
phan, dap chan tanh tach, huvo huwo tay 1én.

Vo chdng gido suw, trong khi con mét sb chi¥ cai khong biét con da biét
hay chwa, nhwng van tién tiép dén giai doan thtr ba (la doc don twr, cum
ttr, cAu ngan). Vo chong gido sw viét cac don t nhw “Em bé”, “bé trai”,
‘bé gai”, “xe 6 t6"... vao gidy réi dan 1én twdng, doc cho bé nghe di nghe
lai nhiéu lan.

Mbi khi doc, thé nao ciing phai 14y ngén tay chi vao chi¥, vira chi vira
doc. Pay la diéu quan trong. Sau do, viét cac don tir d6 vao tam card,
xép hai tAm card ghi chir “bé trai” va “bé gai” canh nhau, héi bé “Bé trai
dau?” bé khéng do dw nhat tAm card ghi ch “bé trai” 1én.

Khi bé khoc vi méy bay bay am am trén néc nha, me bé ngay bé 1én, ra
ché nhin thay may bay va néi “Kia la may bay ! N6 kéu to thé nhuwng
khoéng so dau”, roi khi bé bé vao trong nha, viét ngay vao card chiy
“‘may bay” va doc cho bé nghe.

V@i nhivng trai nghiém nhw vay, bé nhé ngay tr méi. Bé K cham biét
nai, khi sinh nhat 2 tudi van chwa néi séi t&n ctia minh. Thé nhung chiy
thi da doc dwoc 48 don tir (doc theo cach, hdi thi bé chi tay vao cau tra
&1 dung).
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Lac hon 2 tudi, sb t m&i va cau bé hiéu tang vot Ién, vi du nhw khi
duwoc nhin thay xe dap va dwoc day tir “xe dap” thi bé té y mudn me
lam cho tam card (tw dem card trang va but viét ra cho me).

Khi dwoc 2 tudi rudi, bé da doc dwoc tat ca 181 card. Budc vao giai
doan 4, (giai doan doc sach). Khi mua mét quyén sach mai, me chi tay
vao tirng dong va doc cho bé nghe. Bé ciling bat chuwdc the, doc lai.

Khi bé doc duwoc hon 1 chpt, me doc tirng dong, hoac doc trng doan
ngan mot, roi bé doc lai phan me vira doc, hai me con luan phién nhau
doc nhw vay.

Béat dau tr 2 tudi 8 thang, bat dau cho bé di thw vién. M6i lan muon t&i
2 chuc quyén, doc cho con nghe hét sé sach mwon dé cho téi ky han
phai trd sach. C6 mét se-ri sach tén la Biginazu-book-series danh cho
tré em My. Khi bé K 3 tudi 7 thang da doc dwoc 3/4 series nay mot cach
chinh xac.

Tw 4 tudi gido sw da day cho con doc nhdm. Puoc 4 thang thi bé tw doc
nhadm dwoc rdi. Khi bé 4 tudi 11 thang, & trung tdm doc sach cla dai
hoc Irinoi, bé dwoc danh gia 1a c6 kha nang doc hiéu ngang bang véi
hoc sinh 1&p 3,4 tiéu hoc. Khi bé 7 tudi 11 thang, & trung tam doc sach
clia dai hoc Hawai, bé dwoc danh gia co kha nang doc bang véi hoc
sinh 1&p 6 tiéu hoc, va khi 10 tudi 10 thang (hoc sinh I&p 5 tiéu hoc), &
dai hoc Califonia, bé dwoc danh gia cé kha nang doc hiéu bang véi hoc
sinh 1&p 12. Quyén tiéu thuyét chirng 200 trang, bé doc trong vong 2
tiéng, tdc d6 doc nhanh hon vo chong gido suw nhiéu lan. Vo chéng giao
sw Stain Barg xac dinh dwoc hiéu qua tr viéc day chi sém cho con tré,
tr chinh thwe nghiém véi con trai ca minh. Sau d6, éng van tiép tuc
hwéng dan cho cac ba me day chiy tir so' sinh cho céc con.

C6 nhiéu vi du cu thé dugc cong bd, nhw tré nhé 1 tudi rudi biét doc 80
chir; bat dau day chir cho tré bi chan doan down khi 3 tudi, trong 2 nam
tré do cling doc dwoc 50 don tir.

Gido sw Stain Barg phat huy Iy luan va thyc tién phwong phap day
ngdn ngl ma 6ng da thwc hién véi chinh con trai minh dat két qua tuyét
voi. Khi lam gido sw khach moi ctia dai hoc Hiroshima, 6ng huwéng dan
phwong phap day ngdn ngir nay cho 4 gia dinh v&i 5 tré nhé dang séng
& Hiroshima. Két qua 1a, bé gai A, bat diu thwc nghiém phuwong phap
day ngdn ng@ khi 1 tudi rwdi. Trong c6 2 tuan, bé da nhan biét dwoc 5
chi Han (*ché, tay, sach, bap bé, voi) va 5 chir am Nhat (nho, ghé, qua
héng, méo, gau panda). Riéng tir “qué hdng” thi phai cho bé nhin hon 5
lan, con lai thi chi nhin 1,2 1an la nhé. Bang chiv cai Aiueo cta Nhat, chi
1 thang bé da nhé hét. Sang tuan thir 14, da doc duoc 39 cau don gian,
kiéu nhu “Bé A chay”, “Bb ngédm sao”, “con gau dirng”. Bé trai B thi bat
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dau dwoc day chiv khi 1 tudi 9 thang. Vao tuan thi 18 (ldc do bé 2 tudi
3 thang) da nhan biet dwoc 143 danh tir chlr Han, 33 cau van.

Cang so véi tré cung tudi, cang thay cac chau bé da ngdm vao minh
nhirng t6 chat rat cao. Khong phai day bang hinh thirc bd thoi gian
cong strc d& nhdi nhét vao dau cac bé. Ma hau hét 1a hinh thirc choi
bang thé card, méi ngay chi 5 phit hodc 10 phat. Choi véi chir, ma
thanh qua dat dwoc nhw vay. Gido duc ngdn nglr cho tré nhw vay thuwc
sy 1a viéc thic day sw tién bo tri nang cua tré nhd.

3. 9 diém lwu y khi gido duc ngén ngir cho tré
La cac diém do gido sw Stain Barg ndi trén dwa ra.

1- Tré 2,3 tudi hoc nhanh hon tré 6 tudi. Tré cang nho, cang c6 hing
tha v&i tro choi hoc chir. Tré cang Ion cang thay hoc chi 1a ngai. Nén
dé ndo cula tré s&ém hinh thanh dwong phan hoi véi chir.

2- No6i va Biét, 1a hai viéc hoan toan khac nhau. Pé hiéu, thi chi can
nghe 1a hiéu. Cang I&n, lwong nghe va hiéu ngay cang tang, song, hon
han kha nang tw minh viét ra. Néu ngwoc lai, ching ta chi 1a nhirng con
vet. Vet thi cha hiéu gi ciling néi leo 1éo.

3- Poc va Néi chuyén |a hai viéc khac nhau. Doc & nhin ky tw bang mat
cac ky tw bang chr, chi¥ sé, va hiéu y nghia. D4y la ban chat cta viéc
Doc. Vi du, ké ca khong néi dwoc nhung kha nang ly gidi van co khi la
rat tuyét.

4- Poc khac véi Viét. Ca doc va viét déu la nang lwc cua thi

giac, nhwng dé viét dwoc thi can phai clr dong co tay. Tré em can phai
I&n t6i 4,5 tudi, cac co ngdn tay méi dat dwgc mire dd nhat dinh. Viéc
day viét khdng thé day sém hon thé. Nhung kha néng nhin/ xem thi c6
thé trién khai toan bo day du tir khi tré 1 tudi. Te 13, Doc thi day tir so
sinh, tr khi vira lot long cling day dugrc.

5- Day Boc khong c6 nghia la day ky tw chir. V&i tré em, moét tir da biét
hay chwa biét déu can phai dwoc trai nghiém. Vi vay, day cung véi trai
nghiém mai 1a quan trong. Néu nhu tré biét cai goi la hapi- cai 4o khoac
mac 1& hdi mua hé- thi phai day chir hapi cho tré. Déi voi nguoi Ién
chang ta, rat kho hoc thudc long mét ngdn nglr hoan toan khéng biét
nhw tiéng Hebrew (tiéng Israel, Palestine), ching ta thdy chan phéo. (Y
mubn noéi, hoc 1 cai gi ma khong biét nghia thi chan phéo, nén day tré
cai ma chung biét nghia, sé thay tha vi hon).

6-Néu tré nghe va hiéu thi tién 1én Doc ngay. U'ng dung chu trinh tir 1
den 5 & trén.
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7-Cho tré ghép. Tl nglr ghép véi chiv. D6 vat ghép vai tranh; do vat
ghép v&i chir. Ghép nhw vay la nhirng cach quan trong dé day chir.

8- Khong lam rac r6i thém bang céc tro tir co y nghia trivu twong. Thay
Vi cha trong nglr phap v&i cha ngl vi ngl, dinh ngl, bo nglr ma hay
tang cwong day tré nhiéu don tr, va nhirng cau van ca cau.

9- Vira choi game, mdi lan 2,3 phut. Téng cong 10 phit mi ngay. Nén
chia lam nhiéu Ian dé tré khéi thdy nham chan.

Két luan & day, tdi mudn néi didu nay. Gan day, trén khap Nhat ban, c6
thay nhiéu I&p hoc cho tré anh tai, nhwng chi la giéo trinh suy luan, giao
trinh tri nang, choi trd choi tri nang théi, thi phwong phap giao duc nay
khéng lam tré nhé trwdng thanh, day 1a phwong phap gido duc bi nham
l&n & gido duc anh tai.

Tru c6t phwong phap gido duc tré nho la viéc giao duc ngon ngi. Néu
khong chéc chén tré khong dat dwoc mirc do sau sac vé tinh than. Gia
st ¢6 tai liéu giao trinh tri ndng, chi sb 1Q dat t¢i 180 hay 200 thi khong
c6 nghia la tré d& c6 kha nang tw duy mang tinh tinh than sau sac.

Tri nang, chi c6 thé dat dwoc béng cach doc sach va tw ngdm vao méi
con nguoi tré nhé ma thoi.

B. Cach day chir gan lién vé&i kha nang suy nghi

1. Day tirng bwéc mot theo hé théng

Day chi¥ ma khéng day theo hé théng dung dan, sé bé téc, hoac khong
phat trién hét khd nang cua tré. T khi 1a em bé mai lot 1dng, day chiy 1a
t6t nhat. Chang ta hay day chi¥ cho tré va day cach suy luan ding dan
cho tré. Hay theo cac buwdc sau day.

1-Bwdc chuén bi. Chuén bi tinh than, thé lyc, y thirc nhat dinh dé tré co
thé hoc tap.

2-Buwéc thir nhat- Poc don tir 3- Budc th hai- Poc chiv theo hang

4- Buéc thir ba- Poc cau van ngan.

5-,Bu’é’,c thir tw- Poc cau/ doan van dai. Khong cé gi¢i han chuan tw
may tuoi.

Hay bat dau ngay, tham chi tir khi tré vira tron 6 thang. Cang bat dau
som, t0 chat cao cang de tiép thu. Bat dau mudn, to chat giam dan,
khéng dat hiéu qua cao bang.

Sau day la giai doan chuén bi.

1- Budc chudn bi- S6m nhét la khi tré 6 thang tudi, dan bang chir cai
Ién twdng. Lay ngén tay chi tirng chiv, doc phat am chi¥ cai dé cho tré
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nghe. M&i ngay 4,5 1an, méi lan khéng quéa 1 phat. M&i dau tré khong té
ra quan tam hay khéng, nhwng chéc chan hinh thanh duwéng phan hoi
trong n&o cla tré voi chiv, sau nay sé thanh em bé thich quan tam dén
chir. Cling khodng th&i gian nay, mua sach tranh cho tré, hai me con
cung xem, me doc cho bé nghe.

Nhat thiét ngay nao ciing phai danh thoi gian doc sach cho bé, doc di
doc lai cAc quyén sach dé. Luc doc, |4y ngon tay chi vao ting chi, doc
cham réi cho tré nghe. Sach tranh thi chon quyén cé chi in to, sé chi it.
Nhw vay, tré lam quen va thich sach sach, hinh thanh t6 chét thich doc
sach, nudi dwdng kha nang tap trung.

C.Dé phwong phap gido duc ttr 0 tudi phat huy hét tinh hiéu qua
1. NG6i chuyén

Sau khi sinh, hay noi nhiéu cau chuyén phong phi cho bé nghe. Chi va
day tén tirng do vat xung quanh cho bé. Bé dwoc hdi, ndi chuyén nhieu
tlr tam bé, 1&n sé cé kha nang néi chuyén dén ngac nhién.

2. Am bé bé ra ngoai

Bé &m bé di ra ngoai, ndi k& cho bé nghe nhiéu vé cac dd vat bé nhin
thay. Khi di ra ngoai, khéng phai chi dat bé trong xe néi day di, ma hay
bé bé bang ddi tay ctia me thi tét hon. K& da &p thit véi bé, duwoc nghe
tiéng néi Am thanh bén ngoai, tré sé I&n thanh em bé théng minh.

3. Ké chuyén cé tich

Hay ké cho bé nghe nhiéu chuyén cb tich. Khéng dwoc nghi rang
chuyén cé tich toan chuyén noéi dbi, khong 16 gic kiéu nhw cau bé sinh
ra tv qua dao; hodc vat cai budu trén ma di dé dang; hoac la vai tro 1én
cay lai né ra hoa... nhirng cai thiéu thwc té... nghi nhw vay 1a khdng nén.
Chuyén c¢b tich cang c6é tinh phi hién thwc, lai cang lam cho tré phat
trién kha nang ly giai thé gi6i trivu twong, thé gidi hw ciu, thé gidi
khoéng twédng.

Tranh vé, tiéu thuyét cling déu toan la san pham twéng twong ra, dau
c6 that. Néu khéng ly giai thé glm hw cAu, thi van héa khéng cé tinh
sang tao. Con nguwdi tran tuc qua khong hleu dwoc nghé thuat. Mét hiéu
qua nira cta viéc cho tré nghe chuyén cb tich, d6 I3, tré nghe bang tai
va ly gidi cau chuyén. Tré hiéu rd ndi dung cau chuyén, twéng twong ra
bdi canh. Néu nhw me ké dién cam, bé cuoi, bé hdi hop, hodc ngan
ngan nwdc mat... tiee 1a tAm long cdm nhan cau chuyén trong bé ciing
dwoc I&n dan 1én theo.

Cw nhw vay, bé tré thanh ngwoi biét 1ang nghe cau chuyén ma nguoi
khac nai, khi di hoc, sé biét lang nghe 1&i thay cb gido giang/ noi.
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4. Cho xem sach tranh

Tt khi bé khoang 4,5 thang, hdy mé trang sach tranh trudc méj[ bé, noi
don tw, tr don gian ve hinh vé trong sach cho bé nghe. Chi can trong
mét thoi gian rat ngan la dwoc.

Khong phai la dwa cho bé quyén sach roi bé mudn lam gi thi lam. Hay
m& quyén sach & ding tdm mat bé nhin thay, va me phai noi/ doc/ ké
cho bé nghe vé hinh vé trong séach.

Lam nhw vay, méi dau thi tré c6 vé cha quan tam gi 1dm, nhung chéc
chan trong nao tré hinh thanh dwéng phan héi véi sach tranh, khoang
trén dwdi 1 tudi, nhin thay sach tranh 1a bé té thai dé rat sung swdng.
C6 nguoi viét thw cho toi hdi: Me bé biét gido duc tré tr 0 tudi ri,
nhwng t&i khi tré 18 thAng mé&i cho bé xem séach tranh, thi bé cha biéu
16 quan tam gi t&i sach ca, khéng biét phai 1am thé nao.

Thuc ra, ddt nhién mudn bé thanh dra tré yéu thich sach ngay & khéng
thé. Trong mot thdi gian dai, hang ngay cho bé nhin/ xem sach tranh,
dan da mai hinh thanh dwong phan héi trong n&o vé séch, phai che toi
khi d6 méi thay bé c6 biéu hién thich sach.

5. Lam quen vé&i bai hat nhac hay, tranh dep

M&i ngay cho bé nghe 1,2 1an nhitng khac nhac néi tiéng. Va trong
phong nén treo mot vai bire tranh dep, hodc tac pham diéu khéc. Khong
phai chi cé treo 1én trwéng 1a xong, ma quan trong la ké cho bé nghe vé
bire tranh, tac pham diéu k hac do.

Tranh thi nén treo thay déi nhirng birc khac nhau. it nhat méi thang thay
tranh mot [an thi hon.

6. Hang ngay dan con di bach bd

Bé 1&n 1,2 tudi, hdy dat bé di bd hang ngay. Khoang thoi gian nay,
khong phai chi dat bé 8o déo di bd ngoai dwdng, ma hay vira di vira
néi chuyén véi bé. Bé nhin thay céi gi, hay ké cho bé nghe vé db vat do,
cay cb do. 1 hon sdi, 1 bong hoa co dai... hay Iy do lam d& tai d& noi
chuyén véi bé. Bé néi chuyén dwoc, bé/me bé phai hoc truéc.

Vi du nhw, cac me nhét thiét nén doc cudn “Sach hiéu vé cac loai hoa
trong clra hang hoa” cda nha xuat ban Koudansha. C6 ba me da lam
con minh yéu thich thién nhién tlr cach lam nhw vay.

Thé nhung, khéng phai chang ta nhdi nhét vao dau con kién thic tw
nhién, ma la khoi goi sy quan tam thich tha cua con t&i cac sw vat hién
twong tw nhién nén maéi ké/ néi chuyén véi bé vé cac chia dé nhw vay.
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Cau bé Karl sau nay rét thich thic vat, hoc héi nhiéu vé thic vat, dong
vat, va rat am hiéu trong linh vuc nay.

7. Khéng doa dam

Khéng k& nhitng cau chuyén lam bé so. Khéng dwoc doa kiéu nhuw
Khéng ngoan thi qui né dén day/ hodc me min dén bat di day! Lam nhw
vay sé gay ton thuwong Ién trong long cac em bé. Véi tré nhw vay, hoc
I&p 3,4 tiéu hoc cling khdng dam di toilet mét minh.

8. Khéng dung ttr cAm doan, ngan cam

Chung ta hay ch gang nudi day tré ma khoéng dung dén céac tir phi nhan,
cam doan tre. B& me thudng hay ndi mét cach vé thirc véi con “Nguy
hiém 1dm, cAm dung kéo” hay “khéng duoc xé gidy” “ Khong duwoc di ra
ngoai”.

Cach noi do la cach cau ngat di nhirng cai mam tich cuc cla tré. Néu
tré muén dung kéo, me hay canh giac cao dé ngdi tréng con cam kéo,
dung kéo. Néu tré muén ra ngoai san, c cho tré ra ngoai. Viéc nguy
hiém, cling nén cho tré thir trai nghiém thi hon. Néu day con chi trong
chrng muc né tranh, thi khi 1én tiéu hoc, bé cha lam dwoc gi, bd me cé
r&i mat ra thi lai thanh lo.

9. Khdong pha nhan

Trwéc mat me cta ban khac, cac me hay noi “Con nha t6i cha chiu ngdi
yén gi ca” “Né cha mudn lam céi gi” “N6 cha nghe 16i”... Ching ta nén
tranh cach néi phd nhan con céi kiéu nhw vay. Day Ia nhirng &1 noi
tuyét doi khéng dwoc n6i ra miéng, trwdc mat cac con. Tré sé I&n Ién
thanh dra tré ding hét nhw né nghe thdy me né néi.

10. Khen 14 khen hanh déng

Nguworc lai, cling khéng dwoc khen kiéu nhw “Con t6i 1a dira rat clr khail”.
Nghe duwgc vay, tré sinh ra ty cao ty dai. Chang ta khéng khen céac con,
ma khen hanh déng/ viéc lam ma cac con lam dugc. C6 thé khen nhuw
thé nay “Con da lam rét tbt déy' C6 gang ghé co!” khi ta chirng kién mot
viéc lam/ hanh déng cu thé cua con, cong nhan sw co gang no lyc clta
con, va sau nay, tré Ién lén ciing biét cong nhan nd luc cb géng cua
nguw&i khac.

11. Khéng cho tré xem TV (tré la em bé so sinh)

Chung ta khéng nén cho tré xem TV. Cho tré so sinh xem TV la pha
hoai cAu tao dai ndo cla tré- doan gido sw dai hoc quéc gia Uc da phat
biéu nhw vay. Hon niva, c6 canh béo rang, tir man hinh TV dién 220V
phong ra tia &m cwe cé hai véi phan 14 ndo trwdc cla ngwoi (1a phan
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kha nang tw duy), tich nhiéu tia Am cwc lai, khodng vai chuc nam sau sé
sinh ra bénh mau trang.

O Nhat, cling c6 két qua nghién ctu réng, néu ciing cho tré so sinh
xem TV, hai dai ndo, cé khuynh hwéng tré bj tw ky cao. “ Xin dirng gui
con cho TV”

12. Day chir ttr s&m

Tré so sinh day chir cang sém cang tét. Cach day chir nhw da trinh bay

“cach day chi¥ cung kha nang suy nght”, cac ban tham khao thém.
Tre doc thanh thao thi sau nay day dd suén sé hon nhiéu. Pé tao cho
tré kha néng doc tbt, hay tap cho tré doc tham sém.

Tot nhat khoang 4,5 tudi tré biét doc tham thi sau nay kha nang doc rat
tot. Tuy nhién, khi day chir cho tré 1,2 tudi, co 1 dieu phai hét strc lvu
tdm, do la dwong cong tredng thanh. Cang gan moc 0 tudi, thanh qua
hau nhw khong 16 ra bén ngoai, nhung khi Ion 1€n roi, tré vwot [én khac
han ddra tré binh thwong khac.

Mong cac ban hay biét va cho bé duoc chuén bi trong mét thoi gian, tir
khi thay mat chir khi m&i lot Iong, t&i khi c6 thé doc dwoc sach.

Ngoai ra, can phéi chuan bi tinh than s&n sang nhw sau

1- Me phai néi chuyén that nhiéu véi bé

2- Me phai doc sach cho bé nghe/xem

3-Quan trong nhat la phai lap di 1ap lai cac cau chuyén, t&i khi tré biét
noi thi cho tré ke lai. Tré biét ke tom tat lai chuyén, 1a viéc cwe ky quan
trong, nén can phai no Iwc nhiéu. Hoc sinh I&p 4 tiéu hoc cling ¢ nhiéu
em khong biet tom tat cau chuyén. Nhirng tré em do, kha nang tw duy
ngheo nan, cho viét van ciing khong viét dugc bai van xuat xac. T khi
tré 2,3 tudi, hay tap cho tré nhac lai/ ké lai chuyén me da ké.

13. Day di day lai, lap di lap lai

Dé phat trién ndng lwc cda tré, can thiét phai lap di I&p lai cing mot
viéc/ chuyén.

Céc ban nén biét, la dé tré hoc tap trung duoc, can it nhat 3 thang. Vi
du nhé hét mat chir cia bang chir cai 49 chir Nhat, va hirng thu doc
chr khéng phai é a danh van sach tranh ciing can it nhat 3 thang.

La bdi vi, ndo ngwoi c6 chire nang nhw vay. Con nguoi, aé tré nén lam
dwoc viéc gi dé dé dang mot cach vo thire, thi cic té bao than kinh dai
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n&o phai ndi két voi nhau, dan chéo voi nhau tao thanh mét mang w6
thong nhat chat ché.

Hinh thanh mang IwGi xong, thi sy viéc moi dé dang dugc xt ly. Mang
lwdi nay cac t€ bao than kinh két lai thanh bo, dé cho cac day khac
khoéng lam rdi can phai cé 1 mang chat béo bao boc lai.

DPé dwoc nhw vay, can phai co khoang 100 lan kich ng, nhwng khong
phal kich &ng lién mét lic 100 1an trong mot ngay. Hinh thanh két hop
cac bo day than kinh d6, moét ngay khoéng hinh thanh dwoc, ma can it
nhat 3 thang.

Dé biét 16n xa ngang kiéu tir dwdi I6n Ién trén mot cach dé dang, phai
mat 3 thang. Dé danh dung qua bong ban vé hwéng minh cha dinh
mubn, cling phai mat 3 thang. D& nhé bang clru chwong, cling phai mét
3 thang.

14. Rén luyén trinhé

Hay luyén tri nhé cho tré tir khi con nhd. Vé diém nay, ching ta hoc
cach ctia b Gete da ap dung cho cau con trai duy nhét tr khi cau 0 tudi.
B clia Gete c6 cai nghiém khac ctia nguwi linh trong quan ddi, nhwng
da thy sw nd lwc trong viéc day dé cau bé Gete.

Tl khi Gete nho, 6ng da lam nhuw cach cua Karl-Bite, 6ng yéu thwong
béng bé con trai ra pho, chi cho con thay va nh& nhiéu d6 vat/ hién
twong.

O DPwrc c6 nhiéu bai ddng dao don gian, dé hiéu, bd cla Gete da day
cho cau rat nhiéu bai ddng dao. Cac bai ddng dao nay van nén rat dé
nhé, va gilp von tir ctia Gete tré nén rat phong phi. C& nhw vay, tri lyc
Gete tién bo trong thay.

Chuwa day 4 tudi, bé da day Gete doc sach, nhung thuong la nhirng
cubn sach vé tho ca. Gete I6n hon 1 chut, bb dan cau ra phd xa, vao
rieng ra, gidng gidi cho cau nghe vé dia ly va lich s noi do.

Hoi d6 c6 cudn tho cia Tsueraryusu tré danh viét vé dia ly, lich s, dng
da dung cubn dé dé day Gete. V&i viéc day Gete, khong thé khong néi
t¢i cong lao clia me cau. Cong lao clia ba khéng kém gi véi cong lao
cta bd Gete. Ba la ngudi néi chuyén rat gidi, tr 1Gc Gete 2 tudi, ba ké
cho cau nghe/ néi chuyén vé&i cau nhw céng viéc hoc tap ctia méi ngay.

Tuyét nhién khdong duwoc coi thwong cdng viéc luyén tri nhé nhuw vay.
Céc ban nén biét, tré 2,3 tudi 1a thién tai tri nhé. Cang la giai doan nay,
luyén tri nhé, tré sé tré thanh em bé cwe ky théng minh. C6 bé 2 tubi
nhé hét tén 100 thi sT cb ndi tiéng. Bang ctru chuong nén cho bé thudc
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khi 3 tudi. Tuy nhién, néu khdng c6 sw duy tri rén luyén, tri nhé do cling
sé mai moét di, theo nguyén ly gidm dan.

Néu nhw ban muén phat trién thién tai trong méi dra con, hay lién tuc
cho con ren luyén va déi méi bai tap thwong xuyén.

15. Rén luyén twu duy Khéng phai chirén luyén tri nhé.

DPé nang cao tri ndng cla tré, can phai chd trong rén luyén tw duy cho
tré tr sau 3 tudi. Cho t&i 6 tudi, cang rén luyén cang cé tri ndng hoat
dong tét. Ban nén nhé diéu d6. Chirc néng ghi nh¢ va chirc néng tw
duy ném @ 2 ving hoan toan khac nhau & trong dai ndo. Chtrc nang ghi
nhé ndm & phan la canh, chtre nang suy nghi nam (o4 phan 14 trwge. O
phan |4 trwéc, ndu dwoc kich (rng, sé rat tét, séc sdo. Néu khong, phan
dai ndo khéng phat trién, chi thoai hda dan, khdng hoat dong duoc hét
mirc. Gido duc (day dd) lam cho ghi nhé thdi, chi sé tri ndng khéng cao.
Néu kich &ng rén luyén suy nght, chi sé tri ndng sé& cao dan lén. Déi v&i
ren luyén tw duy, cac bai tap tri nang co6 hiéu qua, nhwng c6 cé 1 cach
kich (rng bang cac trd choi, nhw cho tré choi trd “dd vui, db vui’.

16. Pé tré van dong hét minh

Cho tré van déng day dd/ thdéa thich/ hét minh. Ban phai sap xep viéc
day con mét cach tri thirc. Tlc 12 phai dé tam téi gido duc tir 0 tudi vé
moi mat: strc khée, van dong, dao dirc, |& nghia, tinh cdm. Tré Ién 2,
hay cho tré di bé hang ngay, that day du.

Ban qui dinh khoang cach dé con tap chay méi ngay, la mic 10m, 20m,
va cho con tap chay. Kha nang van dong ciing vay. Néu nhw bét dau tw
thoi ky nay, sau nay bé cé kha nang van dong tét, 1én tiéu hoc c6 nhiéu
bé dwoc chon la van dong vién thé thao.

Cho bé danh du & sa ngang, giong sat. Tién si Dormain da dwoc gidi
thiéu & dau chuwong, trong tri liéu cac bé khuyét tat no, cho bé du
giong trong 1 phat, sau thoi gian dai nghién ciu, thy rang day 1a 1
phwong phap tri liéu hiéu qua.

Déi véi tré em binh thuwong, viéc cho tré danh du gidng/ sa ngang la
phwong phap tuyét voi dé kich ing kha ndng chiu dwng cla tré. Sau do,
cho tré dung déi tay bam sa chuyén t» diu nay giéng sang dau kia
giong, 2 tay nang day ngwdi 1én xudng giong, 16n xudi, 16n ngwoc trén
giéng.

17. Lam vé& ghi chép twe

Dé tang tlr vieng clia tré, hay chiu kho lam viéc sau day. Lam sé tir cho
bé. Sé la cubn vé& chia cac trang theo th tw bang chi cai. L& phai cha
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vé ghi thir tw ABC. CAc trang tiép theo, cho tré viét cac tir bt diu bang
chiy cai do.

Day cho tré biét thém tir gi thi bao tré ghi thém vao sb tir do. Day tré
cach phan loai danh tlr, déng ttr, tinh tr. Lam nhw vay, sé bién tré
thanh nguwoi giau ngdn tw, tri thdrc chinh xac.

18. Lam sé ghi chép sach da doc

Ghi nhé nhirng cudn sach da doc. Ching ta hay ghi nho lai nhirng cubn
sach con da doc. Luc 2 tudi, con da doc nhirng cudn nay. Bao nhiéu
quyén, bao nhiéu trang.

Dé tang tri nhé clia ban than tré, day ciing 1a viéc khich Ié tré doc sach.
Biét sy trwdng thanh cda tré, day la ky luc qui bau. Cac ban hay nhé
rang, bang viéc ghi thém sé trang, s6 cubn da doc cla con, la viéc
khich 1& con vé tinh than virng bwéc Ién nhirng bac cao hon.

19. Cho tré hoc phat minh

Hay chuén bj cho tré cudn tir dién dung cho tré em, loai dé tra. Dung
cuon tir dien nay, cho bé tra y nghia cta tir ngt, va tra cach viet dung
nét chir Han nhuw trong tr dién.

Mot nguoi, néu cho 1én xe 6 to ch¢ di, sé khong nh¢ duwong. Nhung
néu cho ngudi dé tw di véi ban doé trong tay, ho sé biét xem ban do, biét
héi dwong va nhé dudng.

Ciing nhw vay, thay vi b me ct chi, civ day, hay cho tré tri thirc ngam
vao nguoi, do la tw tra cteu tir dien dé hieu biet. Vi duy, tiv “hanaji- mau
cam”, cho tré tra tir dién dé biét sé viét la hanaji hay la hanazi.

Mot dira tré kho nh¢ 101 dan do, theo cach nay, cling sé nh¢ chinh xac
dwoc 1o day. Chang ta nén cho tré lam quen va than thiét vai tr dién tw
sém. DAy la mot viéc quan trong.

20- Lén [én ttr “4 tay”

Cudi cting, mét viéc quan trong cho t&i khi tré day nam, 1a cho tré lon
Ién tir 4 tay cUa bé/me. D6 la

1- Tay yéu thwong
2- Tay cham s6c
3- Tay t nglr

4- Tay khen ngoii.

(Thwe ra la cach néi kiéu choi chiv trong tiéng Nhat, déu c6 chir Te &
cudi ttr, ma Te c6 nghia la tay).
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Phat trién tri lwc va tai nang cda tré nhd

Sinh ra la mot em bé khau khinh khée manh, ma thiéu 4 Tay nay, tré dé
bi mac ching ty ky. Tré mac bénh tw ky ngay mét nhieu hon, do 1a sy
thwc, rat mong cac bac cha/me biét trwdc dieu nay.

Chung ta hiéu réng, thai nhi trong bung me ciing cé thé hiéu moi 1oi néi
cla cha me, t¢ khi con la thai nhi tré dwoc Ion 1én trong tinh yéu
thwong tran day, khi sinh ra tré c6 tam hén va kha nang tiép thu hoan
toan khac. Hay nang niu tré bang 4 tay nay, thé ndo bé cling tré thanh
con ngudi khde manh ca thé chét va tam hon.
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