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HUGNG DAN SU DUNG SACH

Cuén Khoa hoc ty nhién 7 dugc chia thanh 10 chuong. Moi chuong dugc bién soan theo
cdc bai hoc. Trong mdi bai hoc déu c6 cac biéu tugng chi dan cu thé nhu sau:
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Hay bdo quan, giif gin sdch gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh 16p sau!




LO1 NOI PAU

Mén Khoa hoc tu nhién cap Trung hoc co sé la cau néi gitia caic moén
Tu nhién va Xa hoi, Khoa hoc ctia cdp Tiéu hoc v6i cac mon Vit li, Hod hoc
va Sinh hoc ctia cdp Trung hoc ph6 théng. Day 1a mén hoc tich hgp cackién
thiic vé vat Ii, hod hoc, sinh hoc, thong qua bén cha dé: Chat va sy bién doi
ctia chat, Vat song, Nang lugng va su bién doi, Trai Dat va bau troi.

Khoa hoc tu nhién con la moén hoc déc thi, c6 su két hop chat ché gitia li
thuyét véi thuc hanh nén cac bai hoc 13 mét chuéi cac hoat dong hoc tap
da dang, tii quan sat, tim toi, kham ph4, dua ra du doan khoa hoc, thuc
hién phuong an thi nghiém kiém tra du dodn dén van dung kién thtic vao
viéc giai cac bai todn li thuyét ctia mon hoc, cling nhu cac tinh huéng thuc
t€ ctia cugc song.

Séch Khoa hoc tu nhién 7 sé gitp cac em kham pha cac tinh chét co ban
cua thé gidi tu nhién thong qua nhiing khai niém, dinh luat va nguyén li
chung nhat vé su da dang; tinh ciu trig tinh hé théng; su van dong va
bién d6i; su tuong tic trong thé gidi nay.

Sach Khoa hoc ty nhién 7 dugc bién soan theo dinh hudng phat trién
phém chét va nang luc cta hoc sinh, tii cach gan két kién thic véi thuc
tién dén cich t6 chiic hoat dong hoc ctia cac em,...

Trong sach Khoa hoc tu nhién 7, cac hoat dong hoc tdp mang tinh khdm
phé xudt phat ti nhiing trai nghiém va tinh huéng thuc tién sé gitp cac
em phat trién nang luc va phdm chdt, mé rong tam hiéu biét vé thé gidi tu
nhién, thod man tri to mo va long ham hiéu biét cta lta tudi thiéu nién.

Hi vong la cudn sach sé mang dén cho cac em nhiéu diéu thu vi va thay
dugc khoa hoc la thiét thuc va hiiu ich cho mdi ca nhan va cong dong.
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PHUONG PHAP VA Ki NANG HOC TAP

MON KHOA HOC TU NHIEN

MUCTIEU

= Trinh bay va van dung dugc mot s phuong phép va kinang trong hoc tap mon Khoa hoc tu nhién:
— Phuong phdp tim hiéu tu nhién;
—  Thuc hién duoc cdc ki nang tién trinh: quan st, phan loai, lién két, do, du bdo.

®  S{rdung duoc mot s6 dung cu do trong mén Khoa hoc tu nhién 7.

m  Lam dugc bdo cdo, thuyét trinh.

@
= . N

Mon Khoa hoc tu nhién la mon hoc vé cdc sy vat va hién tuong trong thé gidi tu nhién
nham hinh thanh va phdt trién cdc nang luc khoa hoc tu nhién: nhan thiic khoa hoc tu
nhién, tim hiéu ty nhién va van dung kién thiic, kindang da hoc vao cudc song. D€ hoc tot
mon Khoa hoc ty nhién cdc em cdn sii dung nhiing phuong phdp va ki ndng nao?

J

| - Phuong phéap tim hiéu tu nhién
Phuong phap tim hiéu ty nhién la cach thiic tim hiéu cac sy vat, hién tugng trong
tu nhién va doi séng, chiing minh dugc cic van dé trong thuc tién bang cic dan
chiing khoa hoc. Phuong phép nay gom céc buée duge mo ta bang so d6 sau:

Quan sit va djt cau hoi cho vin dé nay sinh.
Puara dl,t doan | kh?o;hqz dé gl%lu(iuyét van dé
- Duya trén céc tri thiic pht hgp tii viéc phan tich vin dé, dua ra
| du dodn nham trd 16i cau héi da néu.
Y
Lap ké hoach kiém tra dy doan
(3 Luachon dugc phuong phip, ki thudt, ki ning thich hop
(thuic nghiém, diéu tra,...) d& kiém tra du dodn.
\ 4
Thuc hién ké hoach kiém tra du doan
Truong hop két qud khong phut hgp cén quay lai tii budc 2.
Y
.‘ Viét béo cdo. Thao luin va trinh bay bao cdo khi dugc yéu ciu




Vi du: Tim hiéu méi quan hé gitia do 16n ctia lyc ma sat trugt va dién tich tiép xuc
clia vat vdi mat phing vat chuyén dong.

BuiGc 1: Dé xuat van de.

Tim hiéu xem d¢ 16n ctia luc ma sat trugt c6 phu thudc vao dién tich tiép xtc ctia vat
v6i mét phing vat chuyén dong hay khong?

Buiéc 2: Dua ra du doan khoa hoc dé€ giai quyét van dé.

Céc quan sat hang ngay cho nguoi ta cam giac rang do 16n ctia lyc ma sat trugt tang
khi dién tich tiép xtc cta vat ting. Vi duy, di gidy dé hep thi dé bi trugt nga hon di
giay dé rong. Tl do, nguoi ta c6 thé du doan d¢ 16n cha luc ma sat trugt phu thudc
vao dién tich ti€p xtc cha vat: di¢n tich tiép xuc cang 16n thi luc ma sat cang manh.
Buige 3: Lap ké hoach kiém tra du doan.

Dung luc ké do d¢ 16n ctia luc ma sat trugt ciia cing mot vat chuyén dong trén mat
ban véi nhiing mat tiép xic c6 dién tich khdc nhau.

Buigc 4: Tién hanh thi nghiém kiém tra du doan va rut ra két luan.

Do lyc ma sat trugt ciia mot miéng gb hinh
hop chii nhat co kich thude (12 cm x 6 cm x
3 cm) chuyén dong déu trén mat ban, trén
hai mit ti€p xtc khdc nhau (Hinh 1.1a va 3,

Hinh 1.1b). a) Do luc ma sat trugt cia miéng gb
Kéo lyc ké tii tii cho t61 khi vatbat dau chuyén c dién tich tiép xtc la 12 cm x 6 cm
dong déu (luc ké chi mét gié tri 6n dinh), thi 3 ¢m
doc s6 chi cta luc ké. S6 chi ctia luc ké 1a d6
I6n cha luc ma sat trugt.

Thi nghiém cho thdy khi thay déi dién tich
mat tiép xuc thi d¢ 16n ctia luc ma sat trugt
khoéng thay d6i: DO 16n ctia luc ma sat trugt
khong phu thudc vao dién tich mat tiép xuc.
Budc 5: Bao cdo két qua va thao luan vé két R Po lue ma sét truot caa
qua thi nghiém. miéng gb co dién tich tiép xdc khac nhau

Sap x€p ndi dung cac thong tin khi nghién ctiu sy hoa tan ciia mét s6 chat ran theo cac
budc ctia phuong phap tim hiéu ty nhién.
— Tim hiéu kha nang hoa tan cia mu6i an, dudong, da voi (dang bot) trong nudc.

I

12cm

g

b) Do luc ma sat truot cia miéng gb
c6 dién tich tiép xticla 12cm x 3 cm

— Du doan trong s6 cac chat mu6i an, duong, da voi (dang bot): chdt nao tan, chat nao
khong tan trong nudc?

— Thuc hién cac budc thi nghiém: rot ciing mot thé tich nudc (khoang 5 mL) vao ba
ong nghiém. Thém vao mdi 6ng nghiém khodng 1 gam méi chét trén va lic déu
khoang 1 - 2 phuat. Quan sat va ghi lai két qua thi nghiém. So sanh va rut ra két luan.

— DE xuit thi nghiém dé kiém tra du doan (chuan bi dung cu, hoa chat va cac buéc
thi nghiém).

— Viét bao cdo va trinh bay qua trinh thuc nghiém, thao luan két qua thi nghiém.



Il - Mét sé ki nang tién trinh hoc tdp mén Khoa hoc tu nhién

Cac ki ndng ma cdc nha khoa hoc st dung trong qua trinh nghién cttu thuéng dugc
goi la ki nang tién trinh. Mot s6 ki nang tién trinh co ban thudng dugc d4p dung trong
nghién ctiu la ki nang: quan sat, phan loai, lién két, do va dy bao.

1. Ki nang quan sat, phan loai

Ki nang quan sat la ki nang stt dung mét hodc nhiéu giac quan d€ thu nhéan théng tin
vé cac ddc diém, kich thudc, hinh dang, két cau, vi tri,... clia céc sy vat va hién tugng
trong td nhién. Hoc sinh cin st dung cac dung cu nhu thudce do, kinh hién vi,... dé
md rong pham vi quan sat va co6 nhiing thong tin, két qua chinh xac hon. Trong thi
nghiém do luc ma sat trugt cia miéng go c6 dién tich tiép xic khac nhau (Hinh 1.1),
ki nang quan sat dugc lua chon (6 budc 2) va sti dung (6 bude 4 cta phuong phap
tim hiéu ty nhién).

O cac16p dudi, ki nang phan loai 1a ki nang nhan dang dic diém, tinh chit dic trung,
phd bién clia su vat, hién tugng dé xép vao cac nhém. O 16p 7, ki ning nay dugc yéu
cau ¢ muc cao hon, hoc sinh biét nhom céc doi tugng, khai niém hodc sy kién thanh
cac danh muc, theo céc tinh nang hoac dac diém dugc lua chon.

1. Quan sat Hinh 1.2 va cho biét hién tugng nao la hién tugng tu nhién thuong xay
ra trén Trai Dat? Hién tugng nao la tham hoa thién nhién gay tdc dong xau dén con
nguoi va moéi truong?

2. Em hay tim hi€u va cho biét cach phong chéng va ting pho ctua con ngudi trudc
tham hoa thién nhién ¢ Hinh 1.2.

a) Chay ring b) Han han ¢) Mua to kém theo sam, sét

2. Ki nang lién két
Kinéng lién két lién quan dén viéc st dung cdc s6 li¢éu quan sdt, két qua phén tich s6
liéu hoac dua vao nhiing diéu da biét nhdm xdc dinh cdc moi quan hé méi ctia cc su
vat va hién tugng trong tu nhién.
Vi du : Vong tudn hoan ctia nudc trén Trai Dat lién quan chat ché dén tinh chat cac
thé ctia nudc, su van chuyén va luu chuyén ctia nudc trong khi quyén va anh hudng
dén su phan phoi, dac di€ém ctia hé thong sinh thai dong vét va thuc vét,...



Hay két n6i thong tin gitia cot (A) va cot (B) tao thanh cau hoan chinh, thé hién su lién
két trong tim hiéu, kham pha tu nhién.

Cot(A) Cot (B)
1. Nudc dugc cau tao tif hai nguyén to la a) nguoi ta cho ring day cung chinh la
oxygen va hydrogen. Nudc c6 nguyén nhan tao ra tii truong cta Trdi Dat.
2. Nhan Tréi Dat dugc cdu tao cha yéu ti b) dya trén nhu cau cta cay trong trong
hop kim ctia sit va nickel, tiing thoi ki sinh trudng va phat trién.
3. Lua chon phan bén cho cay trong c) vai tro quan trong trong qua trinh quang

hgp ctia cay xanh.

3. Ki ning do
Khi thuc hién thi nghiém, hoc sinh can bi€t chiic nang, d¢ chinh xac, giéi han
do,... ctia cic dung cu va thiét bi khac nhau délua chon va sti dung chiing mét cach
thich hop.
Ki nidng do da dugc hinh thanh va phat trién ngay tti [Gp 6. Viéc do thudng dugc thuc
hién theo cac budc sau:
(1) Uéc lugng (khoi lugng, chiéu dai,... cua vat) dé lua chon dung cu/thiét bi do

pht hop.

(2) Thuc hién phép do, ghi két qua do va xt li so liéu do.
(3) Nhan xét do chinh xac ctia két qua do can cu vao loai dung cu do va cach do.

(4) Phan tich két qua va thdo ludn vé két qua nghién ctiu thu dugc.

Do va xac dinh khoi lugng

Chudn bi: can dién tii.

Tién hanh: do khoi lugng cudn sach Khoa hoc tu nhién 7 bang can dién tu.
Thdo ludn nhém, hoan thanh bdng mau va thuc hién yéu cdu sau:

Bang 1.1. Két qua do khoi ligng cubn sich Khoa hoc tu nhién 7

Thixeiphep can thu l;f;;gl{lgam} Eéﬁnu;égad({:gt‘: sl;:::::i}
1 ?
2 ? ?
3 ?
Khoi lugng clia cuén sach (két qua trung binh) ? ‘

Hay xac dinh khoi lugng ctia cu6n sach va nhan xét két qua ctia cac lan do so véi két
qua trung binh.
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4. Ki nang du bao

Ki nang du bdo la ki ning dé xuat di€u gi sé xdy ra dua trén cac quan sat, kién thic,
su hiéu biét va suy luan ctia con ngudi vé su vat va hién tugng trong tu nhién. Ngusi
ta c6 thé dua ra cac du bao dinh tinh va dinh higng. Dé dua ra du bao dinh tinh, thay
vi sti dung cac s6 liéu quan sét, nguoi ta dua vao cdc hiéu biét, ddnh gid va suy ludn
ctia cac chuyén gia. St dung m6 hinh dé€ tinh todn cé thé dua ra du bao dinh lugng
chinh xéc hon. Khi dua ra dy doan (budc 2 ctia phuong phap tim hi€u tu nhién)
nguoi ta thuong st dung ki nang nay dé gidi quyét van dé dat ra.

1. Khi carbon dioxide la nguyén nhan
chinh gay ra sy dm lén ctia Trai Dat
do hiéu ting nha kinh. Quan sat
Hinh 1.3 va cho biét nguyén nhén
nao lam phat thai khi nha kinh
nhiéu nhéit. Hay tim hiéu va dé
xudt bién phap gidm su phat thai
khi carbon dioxide tii nguén nay.

2. Tim hiéu théng tin trén sach,
bdo, Internet,... vé nhiét d6 trung
binh toan céu ctia Trai Pt trong
khodng 100 nam qua va suy luan
vé nhiét do cta Trai Dat tang hay
giam trong vong 10 nam toi.

San xuét
cong nghiep

21%

Khai thac ring va cachoat
dong khactrén mat dat

24%

xay

duﬁg

f 6%

Ll T Biéu d tilé phat thai khi nha kinh
tir cdc nguyén nhan khéc nhau

(Nguén: https://www.csbe.org/climate-change-and-
global-warming)

Il - St dung cac dung cu do trong néi dung mén Khoa hoc tunhién 7

1. Cong quang dién (goi tatla cdng quang)

Cdng quang la thiét bi c¢6 vai tro nhu cong tac
diéu khién md/dong dong ho do thoi gian
hién s6. N6 gom mot bo phan phat tia hong
ngoai D;, mot bo phan thu tia hong ngoai
D, va day cép néi v6i dong ho do thai gian
hién s6. Day ndi nay viia c6 tac dung cung
cdp dién cho cong quang, vuia cé tac dung
gtii tin hiéu dién tii cOng quang t6i dong ho

(Hinh 1.4).

meing quang dién



2. Dong ho do thoi gian hién s6

Dong ho do thoi gian hién s6 hoat dong nhu mot dong ho bam giay nhung dugc diéu
khién bang cong quang.

(5) (4)

Mat trudc ctia dong ho . Hinh 1 | Mat sau ctia déng ho
o thdi gian hién sé do thai gian hién s

Mat trudc ctia dong ho do thoi gian hién s6 (Hinh 1.5) c6 cac nut:

(1) THANG DO: Bén nut thang do cé ghi gi¢i han do (GHD) va dé chia nho nhat
(DCNN) ctia dong hé:

9,999 s — 0,001 s va 99,99 s — 0,01 s.

V6i ndi dung mén Khoa hoc tu nhién 7, chi can chon thang do 99,99 s - 0,01 s la
thich hop.

(2) MODE: Nut nay dung dé chon ché d¢ lam viéc ctia dong ho.

V6i ndi dung moén Khoa hoc tu nhién 6 16p 7, can chon ché do lam viéc A <> Bdé do
khoang thoi gian gitia hai thoi diém A va B. Tai thoi diém A, dong ho dugc cong quang
md, tai thdi diém B, dong ho duge cong quang dong. Trén mat dong ho xuat hién s6
do thoi gian At gitia hai thoi diém trén. Cong C dé€ két noi véi nam cham dién.

(3) RESET: Cho dong ho quay vé trang thdi ban dau, mat dong ho hién chi s6 0.000.
Mat sau ctia dong ho do thai gian hién s6 (Hinh 1.6) ¢6 cac nut:

(4) Cong tac dién.

(5) Ba 6 cam cong quang A, B, C.

(6) O cim dién.

11
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1. Dong ho do thoi gian hién s6 dugce diéu khién bdi cong quang nhu thé nao?

2. Khi uéc lugng thoi gian chuyén doéng ctia vat 16n hon 10 s, can lua chon thang do
nao cua dong hé do thdi gian hién s67 Vi sao?

IV - Bao cao thuc hanh
1. Viét bao céo thuc hanh

Sau khi lam thuc hanh, hoc sinh viét bao cao theo mau sau:

Hovatén .. Ngay ... thdng ... nam ...
Lép...

BAO CAO THUC HANH

1. Muc dich thi nghiém
2. Chudn bi
3. Cac budc tién hanh
4. Két qua
- Bang s6 liéu (néu co)
— Tinh toan (néu co)
— Nhén xét, két luan

5. Tra 10i cac cau hoi (néu co)

Hay viét bdo cdo bai thuc hanh: Quan sat va phan biét mot s6 loai té bao da hoc trong
modn Khoa hoc ty nhién & 16p 6 theo mau trén.



2. Viét va trinh bay bdo cdo, thuyét trinh

— Mot s6 bai trong mon Khoa hoc tu nhién 6 I6p 7 c6 yéu cau trinh bay, thao luan,

thuyét trinh mét van dé nao do cé lién quan dén noi dung bai hoc. Vi du: Bai thuc

hanh cdm ting & sinh vat yéu cau: thuc hién quan sat, ghi chép va trinh bay dugc

két qua quan sat mat s6 tap tinh ctia dong vat.

Dé hoat dong thuyét trinh thao luin c6 két qua, can chu y nhiing vin dé sau day:

+ Chudn bi céc budc ti viéc chon van dé thuyét trinh, 1ap dan bai chi tiét ctia bao
cdo thuyét trinh, thu thap tu liéu/s6 liéu dén cach trinh bay bdo cdo,... dua trén
nhting hudng dan cu thé tii cac thay/co gido.

+ Thuc hién hoat dong theo nhém hoac t6 véi mét bang ké hoach chi tiét trong do
c6 ghi 16 ndi dung cong viéc, ngudi phu trach, tién trinh thuc hién, sin pham.
Dé hoat dong hiéu qua hon, hdp dan va sinh dong hon, can uu tién cho cac tu liéu
mang tinh truc quan nhu biéu bang, tranh anh, video,...

+ MOoi bdo cdo thuyét trinh cin ¢6 t6i thiéu 4 ndi dung sau day: (1) Muc dich bao
cdo, thuyét trinh; (2) Chudn bi va céc budc tién hanh; (3) Két qua va thao luin;
(4) Két luan.

Hay lap dan y chi tiét cho béo céo thuyét trinh vé vai tro ctia da dang sinh hoc da hoc
trong mén Khoa hoc tu nhién & l6p 6.

Nam budc can thuchién khiap dung phuong Tim hiéu mot s6 su
phéap tim hiéu khoa hoc ty nhién trong qua vat hodc hién tugng tu
trinh hoc tap va kham pha tri thuc & cac nhién theo phuong phap
bai hoc. nghién ctiu khoa hoc.

Ki ning can thiét trong tim hiéu khoa hoc tu

nhién: quan sat, phan loai, lién két, du bao,...

Cdu tao va cach st dung mot s6 dung cu do
moi trong ndi dung moéon Khoa hoc tu nhién
& 16p 7: cong quang dién, dong ho do thoi gian
hién s6.
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NGUYEN TU ‘
SO LUOC VE BANG TUAN HOAN
CAC NGUYEN TO HOA HOC

MUCTIEU

w Trinh bay dugc mé hinh nguyén ti ctia Rutherford — Bohr (md hinh sap xép electron trong cac I6p
electron & v nquyén ta).

w  Néu duoc khdi luong clia mat nguyén ti theo don vi qudc té amu (don vi khoi luong nguyén ti).

e

Moi vét thé tu nhién hay nhan tao déu dudc tao thanh tii mét so loai hat v6 cung nhé bé goi
la nguyén ti. Vay nguyén tii ¢ cau tao nhu thé nao?

| - Quan niém ban dau vé nguyén td

Hang ngan nam trudc, nhiéu nha thong thai
Hy Lap ma dai dién 1a Dé-mo-crit (Democritus),

da cho rdang: su ton tai cia mdt loai hat v6 cliing Trong mot thoi gian dai cac nha
nho (dugc goi 12 nguyén t) tao nén su da dang gia I_“m thuat thl._FE h“?f‘ I'I|'.IIEU th!
ctia van vat. Khoi nguon ctia quan niém nguyén nghiém nham bién cac kim loai

ré tién (nhu chi) thanh cac kim
loai quy (nhu vang). Tuy nhién,
khong mgt nha gia kim thuat
nao thuc hién thanh cong subién
doi do.

tu la sy chia nho moét vat sé dén mét gidi han
"khong thé phan chia dugc”. Khai niém nay bi
lang quén cho dén dau thé ki XIX méi dugc
nhac lai qua giai thich cta Pan-ton (J. Dalton)
(1766 — 1844), nha khoa hoc ngudi Anh. Khi
tién hanh cac thi nghiém hoa hoc, 6ng nhéan thay
rang cac chét tic dung viia da v6i nhau theo céc lugng xdc dinh. Diéu do6 chiing
to rang co6 cac don vi chat téi thiéu (dugc goi la nguyén ti) dé€ chung két hop viia
dt véi nhau.

Theo Bé-mo-crit va Pan-ton, nguyén tii dugc quan niém nhu thé nao?
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Il - M6 hinh nguyén tl ciia Ro-do-pho -Bo

Ro-do-pho (E. Rutherford) (1871 - 1937), nha vat li ngudi Niu-di-lan (New Zealand),
da dé xuat mo hinh nguyén ti. Theo mo hinh nay, nguyén ti ¢6 cau tao rong. Nguyén
tl c6 hat nhan ¢ tdm mang dién tich duong va cac electron mang dién tich am,
chuyén dong xung quanh hat nhan nhu cic hanh tinh quay xung quanh Mat Troi
(mau hanh tinh nguyén tti) (xem Hinh 2.1).

Su tim ra cac hat tao nén nguyén tir
A—— = Bang cac thi nghiém vat Ii, Tom-xon (J.).
dién tich duong Thomson) (1856 — 1940), nha vét li nguoi
Anh, da xac dinh dugc electron, ki hiéula
e, la mot thanh phan tao nén nguyeén tlt
vamang dién tich am.
= Qua thi nghiém bdn phd 13 vang,
Ro-do-phoda xac dinh dugcnguyén ti ¢
cau tao rong va o hat nhan ¢ tam.
= Bang cach ban pha cac hat nhédn nguyén
M6 hinh hanh tinh nguyén ti i, Ro-do-pho da tim ra hat proton mang
ctia Ro-do-pho dién tich duongva Chat-uych (J. Chadwick)
da tim ra hat neutron khong mang dién,
@6 la cac hat tao nén hat nhén nguyén ta.

Cac electron
mang dién tich &m

Bo (N. Bohr) (1885 — 1962), nha vat li nguoi Dan Mach, da hoan thién moé hinh
nguyén ti ctia Ro-do-pho. Theo Bo, cac electron chuyén dong xung quanh hat nhan
theo tiing 16p khac nhau. Lop electron trong cling chiia t6i da 2 electron va bi hat
nhan hit manh nhat. Cac 16p electron khac chifa t6i da 8 electron hodc nhiéu hon va
bi hat nhan hat yéu hon (xem Hinh 2.2).

Lop electron

Electron
Hat nhéan
mang dién tich duong
a) Nguyén ti hydrogen b) Nguyén tir carbon

M6 hinh nguyén ti cia hydrogen va carbon theo Bo

15



Lam mo6 hinh nguyén tii carbon theo Bo

Chudn bi: bia carton, gidy mau vang, cic vién bi nhya to mau dé va cac vién bi nho
mau xanh.

Tién hanh:

Gan vién bi do vao bia carton lam hat nhan nguyén ti carbon.
Cét gidy mau vang thanh hai dudng tron c6 ban kinh khéc nhau va
moi vong tron c6 do day khoang 1 cm (Hinh 2.3). Dan cac dudng
tron lén bia carton sao cho tdm ctia hai duong tron la vién bi do.

1cm

B\

Gan cac vién bi mau xanh lén hai dudng tron mau vang nhu
Hinh 2.2b.

Thdo ludgn nhom va trd 16i cau hoi:

1. Cac dudng tron bang gidy mau vang biéu dién gi?
2. Em hay cho biét s6 electron co trong ldp electron thu nhat, thi hai ctia nguyén tu
carbon va chi ra 16p electron da chua t6i da electron.

1. Quan sit Hinh 2.1 va cho biét cac thanh phan cidu tao nén nguyén tu.
2. Quan sat Hinh 2.2, 4p dung mé hinh nguyén tii cia Bo, mo ta ciu tao ciia nguyén
tu hydrogen va nguyén tii carbon.

Ill - CAu tao nguyén t
1. Hat nhan nguyén ti
Nguyén tt c6 kich thude vo cling nho, chi khoang mot phan muoi ti mét. Kich thude
ctia hat nhan con nho hon nia va chi bang khodng mot phan mudi ngan kich thuée
ctia nguyén tu.
Hat nhan nguyén ti tao thanh ti cdc hat
proton va neutron. Hat proton ki hiéu 1a p,

hat neutron ki hiéu la n. Hat neutron khong @ Electron

mang dién. Mo6i hat proton mang mét don @ Proton

vi dién tich duong, quy udcla +1. S6 don vi &) Neutron
L

dién tich hat nhén, ki hiéu 13 Z, bang téng
s0 hat proton c6 trong hat nhan.

Mo hinh nguyén td helium

Vi du: Hat nhan nguyén ti helium c6 2p, 2n c
dugc mo ta trong Hinh 2.4.

N
Quan sat Hinh 2.4 va cho biét:
1. Hat nhan nguyén tii c6 mdt hay nhiéu hat? Cac hat dé thudc cting mot loai hat hay
nhiéu loai hat?
2. S6 don vi dién tich hat nhan ctia helium bing bao nhiéu?



2. Vo nguyén tu
Vo nguyén tti dugc tao nén bdi cac electron. Moi electron mang mét don vi dién tich
am, quy udc la 1. Cac electron sap xép thanh tiing 16p. Lép electron thi nhat & trong
cung, gan hat nhan nhat co t6i da 1a 2 electron; 16p thi hai c6 t6i da la 8 electron;...
Cac electron sap xé€p vao cac l6p theo thi tu tii trong ra ngoai cho dén hét. Cac
electron & l6p ngoai cing quyét dinh tinh chat hoa hoc cia nguyén tt.
Vi du: Vo nguyén i carbon ¢é 6 electron sap xép vao hai 16p, 16p trong cting c6 2
electron, 16p tiép theo co 4 electron (xem Hinh 2.2b).
Nhu vay, nguyén tu 1a hat vo cing nhd tao nén cac chat. Nguyén ti gobm hat nhan
mang dién tich duong va vo nguyén tii mang di¢n tich am. Nguyén td trung hoa vé
dién nén tong s6 hat proton bang téng s6 hat electron.

Tim hi€u cdu tao mot s6 nguyén tu
Chudn bi: M6 hinh nguyén tii clia cdc nguyén ti carbon, nitrogen, oxygen theo Hinh 2.5.

a) Nguyeén tur b) Nguyén tu c) Nguyén td
carbon nitrogen oxygen

2.5 J M6 hinh nguyén tir ca carbon, nitrogen va oxygen

Quan sdt cdc mo hinh nguyén tif da chudn bi, thdao ludn nhém va hoan thanh bdng theo
=
mau sau:

Bang 2.1.

: : S6 electron &
R S6 proton S6 electron G e
Nguyén ti ) s s i . S61dp electron I16p electron
trong hatnhan trong vo nguyén tu - ngoAi ciing

carbon ? ? ? ¢

oxygen ? 7 2 ?

nitrogen ? 7 2 ?
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Quan sat Hinh 2.6 va cho biét:
1. Thi ty sdp x€p cac electron & vo nguyén ti chlorine.
2. S6 electron trén tiing 16p 6 vé nguyen tt chlorine.

Lop electron thir hai
Lép electron thur ba

Hat nhan Lop electron thir nhét

| S0 dd cac 16p electron clia nguyén ti chlorine

IV - Khéi lugng nguyén tu

Khéi lugng nguyén ti bang téng khoi lugng ctia cic hat proton, neutron trong hat
nhan va céc hat electron ¢ vo nguyén t.

Khéi lugng nguyén i vo ciing nho, dé thudn tién cho viéc sti dung, nguoi ta dung
don vi khéi lugng nguyén ti, viét tat [a amu®). Mot proton c6 khdi lugng gan diing
bang khoi lugng clia mét neutron va xap xi bang 1 amu. Mot electron c6 khéi lugng
xdp xi bang 0,00055 amu.

1. Em hay cho biét vi sao khoi lugng hat nhan nguyén ti c6 thé coi la khoi lugng cua
nguyén tu.
2. Hay so sanh khoi lugng ctia nguyén tti nhom (13p, 14n) va nguyén tti dong (29p, 36n).

EM PA HOC EM CO THE

m Nguyén ti [a hat vo cling nho, trung hoa vé Lam dugc mé hinh
dién. Nguyén tt gom hat nhan mang di¢n tich mot s6 nguyén tu
duong va vo nguyén tii mang dién tich am. theo mo6 hinh nguyén

t ctia Bo.

= Hat nhan nguyén tii gobm cdc hat proton mang
dién tich duong va neutron khong mang di¢n.

= V0 nguyeén ti gom cac hat electron mang dién
tich am sap x€p thanh tiing 16p.

»  Khoi lugng nguyén ti tdp trung & hat nhan,
dugc coi biang khéi lugng ctia hat nhan va c6
don vi la amu.

(1) amu la viét tdt cua tirtiéng Anh atomic mass unit, nghia la don vi khéilugng nguyén td, ¢é gid tri bang mét phdn
mudi hai khéilueng nguyén t carbon.



NGUYEN TO HOA HOC

MUCTIEU
®  Phat biéu duoc khai niém vé nguyén t6 hod hoc va ki hiéu nquyén td hod hoc.
w Viét duoc ki hiéu hod hoc va doc dugc tén ctia 20 nguyén t6 dau tién.

Hydrogen 8,5%
Nitrogen 3%

Cac nguyén to
khac 4%

Cacon Oxygen, carbon, hydrogen, nitrogen,... la

cdc nguyén té hod hoc tao nén co thé ngudi.
Vay nguyén t6 hod hoc la gi?

Cac nguyén té tao nén co thé ngudi

I - Nguyén t6 hoa hoc
Dén nay, nguoi ta da tim ra 118 nguyén t6 hoa hoc. Méi nguyén t6 hoa hoc cé tinh
chat riéng biét do dugc tao thanh tii cac nguyén tui ¢d so proton xac dinh. Vi du: Mot
mau chi nguyén chat chi chtia cac nguyén ti chi, méi nguyén ti chi c6 82 proton
trong hat nhan. Mgt mau vang nguyén chat chi chiia cac nguyén tii vang, moi nguyén
tt vang cé 79 proton trong hat nhan.

0 Hy Lap c6 dai, nqudi ta tin
rang moi thi déu duoc tao ra
tlt mot hodc nhiéu “nguyén t6”
la I&ra, khong khi, nudc va dat.
Con & Trung Hoa 6 dai, ho st
dung nam “nqguyén 6" dé la

: kim, mdc, thuy, hod va tho dé
b) Chi gidi thich cac hién tugng cla

thé gidi tu nhién.
m Mot sé mau chat nguyén chat

Cdc nguyén tl co cung s6 proton trong hat nhan déu thudc cing mét nguyén té
hoa hoc. S6 proton trong hat nhan chinh la s6 hiéu nguyén tti. Méi nguyén t6 hoa hoc
chi c6 duy nhat mot s6 hi¢u nguyén ti.

Cac nguyén ti thu¢c ciing moét nguyén t6 hoa hoc cé thé cé s6 neutron khac nhau.
Vi du: Oxygen trong tu nhién chtia cac nguyén tif oxygen cting c6 8 proton trong hat
nhan nhung c6 s6 neutron khac nhau (8 neutron, 9 neutron hoac 10 neutron).
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Nhan biét nguyén t6 hoa hoc dua vao s6 proton

Chudn bi: 12 tdm thé ghi thong tin (p, n) clia cdc nguyén tii sau: A (1,0); D (1, 1); E (1, 2);
G (6,6); L (6,8); M (7,7); Q (8, 8); R (8,9); T (8, 10); X (20, 20); Y (19, 20); Z (19, 21).
Thuic hién: xép cac thé thudc cung mot nguyén t6 vao mot 6 vuong.

Thdo ludgn nhom va trd 16i cau hoi:

1. Em c6 thé xép dugc bao nhiéu 6 vudng?

2. Cac nguyeén tl nao thudc cting mot nguyén t6 hoa hoc?

1. Trong ty nhién, c6 mdt s6 loai nguyén tli ma trong hat nhan cling c6 mot proton
nhung cé thé c6 s6 neutron khac nhau: khéng cé neutron, c6 mot hodc hai neutron.
Hay giai thich tai sao cdc loai nguyén tti nay déu thuéc vé mot nguyén t6 hoa hoc la
hydrogen.

2. S0 hiéu nguyén tii oxygen la 8. S6 proton trong hat nhan nguyén tii cia nguyén t6
oxygen la bao nhiéu?

Il - Tén goi va ki hiéu ctia nguyén té hoa hoc

1.

Tén goi cuia nguyén t6 hod hoc

Mot s6 nguyén to hod hoc da dugc biét dén tii thoi ¢6 xua nhu vang (gold), bac
(silver), sat (iron), thuy ngan (mercury), thiéc (tin), dong (copper), chi (lead).
Trong khi dé lai c6 nhiéu nguyén t6 mdéi dugc tim thay gan day nhu rutherfordium,
bohrium,... Tén goi clia cac nguyén t6 hoa hoc dugc dat theo cac cach khac nhau.
Ngay nay, tén goi clia cac nguyén t6 dugc quy dinh ding théng nhat trén toan thé
giGi theo [IUPACY) (xem Bang tuan hoan trang 25).

Hay tim hi€u va thdo ludn nhom vé ngudn gbc tén goi ctia mdt s6 nguyén to co nhiéu
ting dung trong cu¢c séng nhu doéng, sit va nhom.

. Ki hiéu cua nguyén t6 hoa hoc

Maéi nguyén t6 hod hoc c6 mét ki hiéu hoa hoc riéng. Ki hiéu hod hoc dugc quy dinh
ding théng nhat trén toan thé giéi. Ki hiéu hod hoc gom mat hodc hai chii cdi cé trong
tén goi ctia nguyén t6, trong do chii cai dau dugc viét & dang chii in hoa va chii céi sau
viét thuong (xem Bang 3.1).

Vi du: Ki hiéu hod hoc ctia nguyén t6 hydrogen la H, ctia nguyén t6 oxygen la O, ctia
nguyén t6 lithium la Li.

(1 [UPAC la viér tdat cia tén tiéng Anh International Union of Pure and Applied Chemistry, nghia la Lién minh Qudc té

vé Hod hoc co bdn va Hod hoc tng dung.



Mot s6 nguyeén t6 c6 ki hiéu hod hoc khong xuat phat tii tén goi theo ITUPAC ma xuat
phat tii tén Latin ctia nguyén to.

Vi du: Nguyén t6 sodium (tén Latin 1a natrium) c6 ki hiéu hod hoc la Na; nguyén té
potassium (tén Latin 13 kalium) c6 ki hiéu hod hoc la K.

Bang 3.1. Tén goi, ki hiéu hoa hoc va khdi lugng nguyén ti cta 20 nguyén to
dau tién.

So hiéu Tén nguyén to i : Khéi lugng nguyén ta)
nguyen i Z hod hoc (IUPAC) Kihizuhes hoc (amu)

1 hydrogen H 1

2 helium He 4
3 lithium Li 7
- beryllium Be 9

5 boron B 11
6 carbon C 12
4 nitrogen N 14
8 oxygen O 16
9 fluorine E 19
10 neon Ne 20
(i | sodium (natri) Na 23
12 magnesium Mg 24
13 aluminium (nhém) Al 27
14 silicon Si 28
15 phosphorus B 31
16 sulfur (Iuu huynh) S 32
17 chlorine ) 3515
18 argon Ar 40
19 potassium (kali) K 39
20 calcium Ca 40

Nhan biét nguyén té hoa hoc c6 mat xung quanh ta

Chudn bi: cdc méu do vat (hop stia, day dong, d6 dung hoc tap,...).

Quan sdt cdc do vat da chudn bi, thdo luan nhom va thuc hién yéu cdu:

1. Hay doc tén nhiing nguyén t6 hoa hoc ma em biét trong cac d6 vit trén.

2. Viét ki hiéu hoa hoc va néu mot s6 ting dung ctia nhiing nguyén t6 hoa hoc do.

(1) Khoi lugng nguyén ti dugc lam tron.
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Doc thong tin trong Bang 3.1 va tra 161 cau hoi:

1. Hay tim nguyén t6 c6 ki hiéu chi gom mdt chii cai va nguyén t6 c6 ki hiéu gom hai
chii cai. Ki hiéu nguyeén t6 nao khong lién quan téi tén IUPAC clia n6?

2. Hay doc tén mot so nguyeén t6 co trong thanh phan khong khi.

Nguyén td hoa hoc ¢6 trong co thé ngudi

Bdn nguyén to carbon (C), oxygen (0), hydrogen (H) va nitrogen (N) chiém khoang 96% trong lugng co thé
nqudi, cdc nguyén to phosphorus (P), luu huynh (5), calcium (Ca) va kali (K),... chiém xdp xi 4%. Mot so
nguyén to hod hoc ton tai trong co thé nguti véi ham lugng rat nho, vi du nhu sat (Fe), nhung la nguyén
t0 can thiét cho con nqudi cling nhu hau hét cac loai sinh vét khdc. lodine (1) Ia nguyén t6 vi lugng, hang
ngay con nguoi can khodng 0,15 miligam iodine cho hoat dong binh thutng c(a tuyén gidp.

Nitrogen

3%

Calcium 1,5%
Phosphorus 1%
Kali 0,4%

Luu huynh 0,3%
Natri 0,2%
Chlorine 0,2%
Magnesium 0,1%

@-{Lﬂ M6t s6 nguyeén t6 hoa hoc

0 trong cd thé nguai

EM PAHOC

= Nhiing nguyén ti c6 cling s6 proton thudc cling
mQt nguyén t6 hoa hoc.

»  Ki hiéu nguyén t6 hod hoc gébm moét hoac hai
chii cdi c6 trong tén goi ctia nguyén t6, trong do
chii cai dau dugc viét & dang chii in hoa va chii cai
sau viét thuong.

9.5%

Hydrogen

Nhan biét dugc su co
mat clla cdc nguyén
t6 hoa hoc thong qua
ki hiéu, tén goi cta
ching trong cac loai
nhan mac thudc, do
udng, do an,...



SO LUOC VE BANG TUAN HOAN

CAC NGUYEN TO HOA HOC

MUCTIEU
m  Néu duoc cac nguyén tic xdy dung bang tudn hoan cdc nguyén t6 hod hoc.
® Mo ta duoc cau tao bang tuan hoan gom 6, nhém, chuki.

» Sit dung dugc bang tudn hoan dé chira cdc nhém nguyén t6 kim loai, phi kim, khi hiém.

@:

Ngady nay, nguoi ta da xdc dinh dugc hang chuc triéu chdt hod hoc vdi cdc tinh chdt khdc
nhau dugc tgo thanh tii hon mot tram nguyén té hod hoc. Liéu c6 nguyén tdc nao sap xép
cdc nguyén t6 dé dé nhdn ra tinh chat ctia chiing khoéng?

I - Nguyén tac sap xép cac nguyén té hoa hoc trong bang tuan hoan

Sap x€p cac nguyen t6 hoa hoc
Chudn bi:
- 18 theé ghi thong tin ctia 18 nguyén t6 dau tién theo mau trong Hinh 4.1.

f"}\\‘. 9

Ki hiéu hod hoc Tén nguyén t6

carbon
12
Khﬁl luiong nguyén tii

Sé electron ¢ lop W
ngoai cung; 4

m Céc théng tin vé nguyén t6 carbon

- Bang mau:

Tién hanh: gan cac thé vao bang mau 6 trén tu trai qua phai, tii trén xuéng dudi, mai thé

vao 1 6 theo chiéu tang dan s6 don vi dién tich hat nhan ctia cac nguyén t6.

Thdo lugn nhém va nhan xét vé cdc dac diém ctia bang sau khi da sap xép:

1. Su thay doi so electron & 16p ngoai cting ctia nguyén tti cac nguyén t6 trong mot hang
khi di ti trai sang phai.

2. S6 electron 6 16p ngoai cling ctia nguyén tii cac nguyén té trong ciing mot cot.
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Ném 1869, Men-dé-lé-ép (D. 1. Mendeleev) (1834 — 1907), nha bac hoc ngudi Nga
da xay dung bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc theo chiéu tang dan khéi lugng
nguyén tt. Sau do, cac nha khoa hoc da chling minh rang dién tich hat nhan nguyén
tt mai la co s& d€ xay dung bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc.

Ngay nay, bang tuan hoan cdc nguyén t6 hod hoc (goi tat la bang tuadn hoan) gbm
118 nguyén t6 hoa hoc (xem Bang tuan hoan trang 25), dugc xay dung theo nguyén
tac sau:

— Cdc nguyeén t6 hod hoc dugc xép theo chiéu ting dan cta dién tich hat nhan.

— Cdc nguyen t6 trong cing mot hang c6 cling s6 16p electron trong nguyén tu.

— Cac nguyén to trong cung cdt co tinh chat gan giong nhau.

1. Dya vao didc diém nao vé cau tao nguyeén tui dé sap x€p cac nguyén t6 vao hang,
vao cdt trong bang tuan hoan?

2. St dung bang tuan hoan, hay cho biét cac nguyén t6é nao trong s6 cac nguyén to
Li, Na, C, O c6 cling s6 lép electron trong nguyén tii.

= Tuan hoan la tinh lap dilap lai mot cach déu dan ddu hiéu nao do. Tinh tuan hoan phd bién trong thé
gidi tu nhién khong chitrong su tuan hoan tinh chdt cdc nquyén t6 ma gom ca su tuan hoan trong qud
trinh van chuyén va chuyén hod cac chét trong co thé sinh vat, su tuan hoan cia nudc trén Trdi Dt,...

= Ngay tirkhi chua biét ro vé cdu tao nguyén ttf, cdc nha khoa hoc da tim cach phan loai, sdp xép cac
nguyén to hoa hoc dé tim ra quy luét vé tinh chdt ctia chiing. Trong lich st nghién cttu, mét so quy
ludt sap xép da dugc tim ra nhung déu khong thanh cong. Dén nam 1869, Men-dé-lIé-ép sap xép
63 nguyén to hoa hoc da biét thai do theo chiéu tang dan khdi lugng nguyén t{ va phat hién ra
rang tinh chat clia cac nquyén t6 duoc lap lai déu dan sau mot so nguyén t6 nhdt dinh. Tuy nhién,
Ong da hiéu chinh vi tri mdt s6 nquyén t6 trai véi nquyén tac sdp xép dé ching phl hop véi quy
ludt vé bién doi tinh chat va du dodn vi tri mot s6 nguyén to chua biét. Tién doan cia Men-dé-Ié-ép
|a ddng sau khi cc nha khoa hoc tim ra cac nguyén t6 mdi. D€ ghi nhén su cong hién vi dai cda ong,
nam 1955, cac nha vat I nguoi My da dat tén nguyén t6 ho tong hop dugc ¢d s6 thittu 101 trong béng
tuan hoan la Mendelevium (Md).
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Il - Cau tao bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc

1. O nguyén t6
Méi nguyén t6 hoa hoc dugc xép vao mdt 6 ctia bang tuan hoan, goi la 6 nguyén té.
O nguyén t6 cho biét: ki hiéu hod hoc, tén nguyén t6, s6 hi¢u nguyén tti va khéi lugng
nguyén tv ctia nguyén té do.
S6 hiéu nguyén ti = S6 don vi dién tich hat nhan = S6 electron trong nguyén tu.
S6 hi¢u nguyén ti chinh 14 s6 thi tu ctia nguyén t6 trong bang tuan hoan.
Vi du: Céc thong tin vé nguyén t6 6 6 s6 8 trong bang tuan hoan dugc chi ra trong
Hinh 4.2.

S6 hiéu nguyén tu

Ki hiéu hod hoc Tén nguyén t6

Khsi ligng nguyén ti

‘Hinh 4.2 [e) nguyén t6 oxygen

1. Quan sat Hinh 4.2, cho biét s6 proton, electron trong nguyén ti oxygen.

2. St dung bang tuan hoan va cho biét ki hiéu hod hoc, tén nguyén t6, s6 hiéu nguyén tu,
khéi lugng nguyén tii va so electron trong nguyén tii ctia cac nguyén t6 6 6 s6 6, 11.

2. Chuki
Chu ki la day cic nguyén t6 ma nguyén ti ctia ching cé cuing s6 16p electron va dugc
x€p theo chiéu dién tich hat nhan tdng dan khi di tU trai qua phai.
Bang tuan hoan hién nay gém 7 chu ki dugc danh s6 tii 1 dén 7, mdi chu ki la 1
hang ngang (riéng chu ki 6 va chu ki 7, méi chu ki ¢6 thém 1 hang xép tach riéng
& cudi bang).
Chu ki 1, 2, 3 dugc goi la cac chu ki nho, chu ki 4, 5, 6, 7 dugc goi 1a cac chu ki 16n.
Vidu: Chuki 1 gom 2 nguyén t6 la H va He, chu ki 2 godm 8 nguyén to tii Li dén Ne va
chu ki 3 gobm 8 nguyén t6 tii Na dén Ar (xem Hinh 4.3).



Ch;tlﬁ 2
He
helium
4

T 10

Chu ki Ne

= -

: 18
argon

Cac nguyén t6 thudc ba chu ki dau tién ciia bang tuan hoan

O

Tim hiu mdi quan hé giiia s6 16p electron ctia nguyén tii cdc nguyén t6 v6i s6 thi
tu cia chu ki y 4B

Chudan bi: 6 m6 hinh Sip.x’ép electron G vo nguyéen tli clia sau nguyén t6 H, He, Li, Be,
C, N theo miu dugc m6 ta trong Hinh 4.4.

m M6 hinh sép xép cdc electron & v6 nguyén tir nitrogen

Quan sdt cdc md hinh da chudn bi, thdo ludn va thuc hién cdc yéu cdu sau:

1. Hay cho biét s6 16p electron ctia nguyén tii cdc nguyén to trén.

2. So sanh s6 16p electron clia nguyén tii cac nguyén t6 trén véi s6 thi tu chu ki clia
cac nguyén t6 do.

Trong bang tudn hoan, s6 thi tu clia chu ki bang s6 16p electron ctia nguyén tii cac
nguyen t6 trong chu ki do.

1. Quan sat Hinh 4.3 va cho biét tén, ki hiéu hod hoc va dién tich hat nhan cta nguyén
tl cdc nguyén to xung quanh nguyén t6 carbon.
2. Hay cho biét s6 16p electron ctia nguyén tii cac nguyén t6 thudc chu ki 3. Giai thich.



3. Nhém
Bang tuan hoan gém 8 nhom A dugc danh s6 tu
IA dén VIIIA va 8 nhom B dugc danh so tii IB
dén VIIIB (xem Bang tuan hoan trang 25).

Nhém IA

: RO . A , i Nhom VIIA
Cdc nguyén t6 trong cing mot nhom A c¢6 s6

electron 616p ngoai cung bang nhau (trii trudng
hgp nguyén t6 He), do vay ching cé tinh chat
gan giong nhau.

Trong cing m¢t nhom, khi di tui trén xuéng dudi,
dién tich hat nhan ctia nguyén tii cac nguyén to
tang dan.

Vi du:

Nhoém [A gébm 7 nguyén t6 tii H dén Fr (xem
Hinh 4.5a). Cdc nguyén t6 trong nhém IA 1a céc
kim loai dién hinh (trti H).

Nhom VIIA gom 6 nguyén t6 tii F dén Ts (xem
Hinh 4.5b). Cac nguyén t6 trong nhom VIIA la
cac phi kim dién hinh (trti T5).

"% Mot s6 nhom co tén goiriéng nhu: nhém IA: nhom kim
loai kiém; nhém IIA: nhom kim loai kiém thd; nhom
VIIA: nhém halogen; nhém VIIIA: nhom khi higm.
= Nguyén t6 H c6 nhiéu tinh chdt gan giong véi cac a)
nguyén t6 nhom VIIA nén con cd thé dugc xép & vi tri o
: ‘:ﬂm Céc nguyén to thudc nhom IA
dau nhom VIIA, va nhém VIIA ctia bang tudn hoan

b)

O

Tim hiéu mai quan hé gitia so electron ¢ 16p ngoai cung cia nguyén ti cac nguyén to
voi s0 thi ty ciia nhém

Chudn bi: 4 m6 hinh sdp xép electron & vo nguyén tii ctia Li, Na, F, Cl theo méu mé ta
trong Hinh 4.4.

Quan sdt cdc mo hinh da chudn bi, thdo ludn va trd loi cau héi:

1. Hay cho biét nguyén tti cac nguyén t6 nao c6 cling s6 electron & 16p ngoai cling.

2. Hay so sanh s6 electron 16p ngoai ciing ctia nguyén ti cac nguyeén t6 véi so thi tu
nhom ctia cac nguyén to do.

S6 th tu ctia nhém A bang s6 electron & 16p ngoai ciing clia nguyén tii cac nguyén
to trong nhém do.



Sti dung bang tuan hoan, hay cho biét:
1. S6 electron I6p ngoai cung clia nguyén ti hai nguyén t6 Al va S. Giai thich.
2. Hay ké tén nguyén t6 thudc chu ki nho va ciing nhém véi nguyén t6 beryllium.

IlI- Vi tri cdc nhém nguyén té kim loai, phi kim va khi hiém trong
bang tuan hoan

1. Céc nguyén t6 kim loai
Trong s6 118 nguyén t6 hoa hoc da biét c6 hon 90 nguyén t6 1a kim loai. Trong bang
tudn hoan, cdc nguyén t6 kim loai & géc dudi bén trai ctia bang va dugc thé hién bang
mau xanh (xem Bang tuan hoan trang 25). Chiing gom:

— Hau hét cdc nguyén t6 thuoc nhom A, nhém 1A, nhém ITIA va mot s6 nguyén td
& cac nhém IVA, VA, VIA.

- Cacnguyén t6 thuéc nhém IB dén VIIIB, cac nguyén t6 lanthanide va cac nguyén
t6 actinide dugc xép riéng thanh hai hang & cudi bang.

Mot s6 nguyén t6 kim loai thong dung va ting dung ctia ching trong doi séng dugc

Loi day dién

Mang boc thuc pham

m Ung dung ctia mét sé nguyén té kim loai théng dung trong ddi séng
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1. St dung bang tuén hoan, hay xdc dinh vi tri (s6 thd tu, chu ki, nhém) cua cac
nguyén to Al, Ca, Na.

2. Tinh chét nao ctia nhom, sit, ddng da dugc dung trong cac ting dung & trong Hinh 4.67

2. Cic nguyén td phi kim

Mot s6 phi kim rat quen thudc trong doi song ctia ching ta nhu: oxygen la phi kim
khong thé thiéu vdi su song cia hau hét sinh vat, dugc tao ra trong qud trinh quang
hop va dugc sti dung trong qua trinh ho hép; chlorine ¢6 thé dugc dung dé€khti trung
nudc sinh hoat.

Trong s6 118 nguyén t6 hod hoc da biét, c6 chuia dén 20 nguyén t6 12 phi kim. O diéu
kién thuong, chung cé thé 6 thé rian, thé long hay thé khi (xem Hinh 4.7). Trong bang
tudn hoan, cic nguyén t6 phi kim cht yéu & géc trén bén phai cia bang, dugc thé
hién bang mau hong (xem Bang tuan hoan trang 25). Chung gom:

— Hau hét cac nguyén t6 thudc nhom VIIA, VIA, VA.

- Mot s6 nguyén t6 thuoc nhom IVA, ITIA.

- Nguyén t6 H 6 nhom IA.

a) Nguyén t6 O, SthuécnhémVIA  b) Nguyén t6 Cl, Br thuéc nhém VIIA

(007 Trang thai, mau séc ctia mot s6 phi kim & diéu kién thuong

St dung béng tuan hoan, hay xac dinh vi tri (s6 thu ty, chu ki, nhém) ctia cic nguyén té
c6 tén trong Hinh 4.7.



3. Cac nguyén t6 khi hiém @

Trong s6 118 nguyén t6 da bi€t co 7 nguyén to la
nguyén t6 khi hiém. Nguyén ti ctia chung cé 16p
electron ngoai ciing bén viing nén kho bi bién d6i hoa
hoc. Mot s6 ting dung trong ddi song ctia khi hiém
nhu: He dugc st dung trong khinh khi cau, Ne dugc
dung trong den LED,...

Trong bang tuan hoan, nguyén t6 khi hiém nim &
nhom VIIIA va dugc thé hién bang mau vang (xem
Bang tuan hoan trang 25).

(ac nguyén t0 kim loai 6
xu hudng nhuong electron
(d€ tao ion duong), con cic
phi kim ¢ xu hudng nhan
electron (dé tao ion dm) dé
dat duotc I6p electron ngoai
cung bén viing giong khi
hiém la 8 electron hodc 2
electron (vdi trudng hop He).

1. St dung bang tudn hoan, hay xac dinh vi tri (s6 thi tu, chu ki, nhém) ctia khi hiém neon.

2. Bang tuan hoan céc nguyén t6 hod hoc gém cdc nguyén to:

A. Kim loai va phi kim B. Phi kim va khi hiém
C. Kim loai va khi hiém D. Kim loai, phi kim va khi hiém.
Hay chon dap an dung nhat.

3. Cho cidc nguyén t6 sau:

(r) <Bay (Ro) [cu) <Fe) (Ne) [si]

a) St dung bang tuan hoan, hay cho biét trong cac nguyén t6 trén, nguyeén t6 nao

la kim loai, nguyén t6 nao la phi kim.

b) Néu ting dung trong doi séng ciia mét nguyén t6 trong s6 cac nguyén to trén.

EM DA HOC

m  Cdc nguyen t6 hod hoc trong bang tuan hoan
dugc sap xép theo chiéu tang dan ctia dién tich
hat nhan nguyén tii. Cac nguyén té cling chu
ki c6 cuing s6 16p electron, cdc nguyén t6 clung
nhom co tinh chat gan giong nhau.

= Cdu tracbang tuan hoan gébm cdc 6 nguyén t6, chu
kiva nhém.

»  Trongbang tuanhoan, cac nguyén to kim loai tap
trung 6 cac nhom IA, IIA, IIIA va cac nhom B.
Céc nguyén t6 phi kim tap trung & cac nhom
VA, VIA, VIIA, con cac nguyén t6 khi hiém &
nhom VIIIA.

Van dung méi quan hé
gitia vi tri trong bang
tudn hoan, tinh chat
cia mot s6 kim loai,
phi kim hay khi hiém
thong dung véi mot s6
ting dung cta ching
trong thuc tién.
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Chuong II
PHAN TU ¢ LIEN KET HOA HOC

PHAN TU - PON CHAT - HOP CHAT

MUC TIEU

w  Néu duoc khai niém don chat, hop chat va phan td.
®  Duara dugcmot so vi du vé don chat va hop chat.
@Q » Tinh duoc khdi luong phan ti theo don vi amu.
&

A= |
L Hang chuc triéu chdt hod hoc da biét dvgc phan logi nhu thé nao dé dé nghién ciiu va sii dung? :|

| -Don chat va hop chat

.k: -

“Phén loai chit
M6 hinh hat ctia dong & thé ran, khi oxygen, khi hiém helium, khi carbon dioxide va
mudi dn & thé ran dugc biéu dién trong Hinh 5.1.

C
v o ¢ e
C
6% @ ¢ ©

a) Péng & thé ran b) Khi oxygen ¢) Khi hiém helium

@
©o

® Na*

©c

d) Khi carbon dioxide e) Muéi an & thé ran

m M6 hinh hat ctia mét s6 chat

Luu y: Nguyén ti dugc biéu dién bing cic qua cdu. Cic nguyén ti cing mau thudc
cung mot nguyeén t6 hoa hoc, cac nguyén ti khac mau thudc cac nguyén té hoa hoc
khac nhau.

Quan sdt cdc mé hinh trong Hinh 5.1, thdo luan nhom va thuc hién yéu cdu sau:

Duia vao thanh phan nguyén t6, em héy phan loai cac chat trén thanh hai loai: chat dugc tao
nén tit mot nguyén t6 hod hoc va chat dugc tao nén tii hai nguyén t6 hoa hoc.

Doéng, oxygen, helium la don chat. Khi carbon dioxide va muoi an la hgp chat.
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1. Pon chat
Cac chat nhu dong (copper), dung lam 16i day dién, Tén cla don chit thuong

duc tuong,... chi dugc tao nén tii mot nguyén t6 dong; triing véi tén cia nquyén
than chi dung lam rugt but chi, kim cuong dung lam t6, trir mot s6 truting hop,
do6 trang stic, mai khoan,... chi dugc tao nén ti moét vi du; Ozone tao nén tir
nguyén to6 carbon; khi hydrogen dung lam nhién oxygen, than chi va kim
liéu,... chi dugc tao nén tii mét nguyén té6 hydrogen cuong tao nén tur carbon.
(xem Hinh 5.2).

Nhiing chat ké trén dugc goi la don chét. Vay, don chit la nhiing chét dugc tao nén
ti mot nguyén té hoa hoc.

Mot nguyén t6 thudng chi tao nén mét dang don chat.

Tuy nhién, mt s6 nguyén t6 co thé tao nén cac dang don chat khac nhau. Vi du:
carbon tao nén cdc dang don chét nhu than chi, than g6, kim cuong; phosphorus tao
nén cac dang don chat nhu phosphorus do, phosphorus trang;...

Don chat dugc phan loai thanh kim loai, phi kim, khi hiém, tao nén tii nguyén t6
kim loai, phi kim, khi hiém tuong ting. O diéu kién thudng, cic kim loai (nhu dong,
sat, nhom,...) ton tai & thé ran (tri thuy ngan ton tai & thé 1ong); cac phi kim c¢6 thé
ton tai & thé ran (nhu sulfur, carbon,...), thé khi (nhu hydrogen, nitrogen,...) va thé
long nhu bromine. Cac khi hiém déu ton tai 6 thé khi.

i = Y

'Hinh Ung dung clia mét s6 don chat
b J

Tugng déng, nhién liéu hydrogen, d6 trang stic bang kim cuong trong Hinh 5.2 1a vi du
vé ling dung cua dong, hydrogen va carbon. Em hay ké ra cac ting dung khéc ctia dong,
hydrogen va carbon ma em biét.



2. Hop chat
Hop chat la chat dugc tao nén tii hai hay nhiéu nguyén t6 hoa hoc. Hién nay, nguoi
ta da biét hang chuc triéu hgp chat khac nhau.
Hgp chét chiia hai nguyén t6 nhu nuéc chiia H va O, carbon dioxide chiia C va O can
thiét cho qua trinh quang hgp clia cay xanh; cac loai khi dét cung cap nang lugng cho
hoat dong ctia con nguidi, ¢6 thanh phan chinh la hydrocarbon, chiia C va H; muéi an
(sodium chloride) chiia Na va Cl ¢6 vai tro giti can bang nudc trong co thé ngudi;...
Cdac hgp chat chua ba nguyén t6 nhu calcium carbonate chitia Ca, C va O 1a thanh
phan chinh cta da voi, dugc st dung trong rat nhiéu cong trinh xay dyng va trong
nong nghiép; cac loai duong chiia C, H va O nhu glucose, saccharose (duong an),...
cung cap nhiéu nang lugng cho co thé nguai.
Cac chat phtic tap nhu protein ¢ vai tro cdu tao, duy tri va phat trién co thé, chia cac
nguyén t6 C, H, O, N.,...

Cac hop chat nhu nudc, carbon dioxide, muéi an, calcium carbonate,... la hop chat
vO co. Nhiing hop chat nhu glucose (cé nhiéu trong qua nho chin), saccharose,
protein,... 1a hgp chat hiiu co.

1. Hay trinh bay su khac biét gitia don chat oxygen va hgp chat carbon dioxide vé
thanh phan nguyén t6 va vai tré cia chiing doi voi su séng va su chay.

2. Hay du doan s6 lugng ctia cac don chat nhiéu hon hay it hon s6 lugng ctia cac hgp chat.
Giai thich.

Il - Phan tu

1. Khai niém
Phan tti la hat dai dién cho chét, gdbm mdt s6 nguyén tii lién két véi nhau va thé hién
day du tinh chat hoa hoc ctia chat.
Phan tl don chdt dugc tao nén bdi cadc nguyén ti clia cling mot nguyén t6 hod hoc.
Vi du: Hai nguyén tti nitrogen lién két v6i nhau thanh phan tu nitrogen (Hinh 5.3a).
Phan ti hgp chat dugc tao nén bdi cac nguyén tii ctia cac nguyén t6 hod hoc khdc nhau.

Vi du: Phan ti hgp chat methane gom mét nguyén tti carbon lién két véi bon nguyén
tt hydrogen (Hinh 5.3b); phéan ti nudc gdm mdt nguyén ti oxygen lién két voi hai
nguyén ti hydrogen (Hinh 5.3¢).



a) Nitrogen

2. Khéi lugng phan ti

Khéi lugng phén tii cia mét chit bang tong khéi lugng ctia cic nguyén tii trong phan
ti chat do. Khoi lugng ctia mdt phan ti dugc tinh theo don vi amu.
Vi du: Khoi lugng phan ti cia nudc (xem Hinh 5.3¢) bang: 2-1 + 16 = 18 (amu).

St dung gia tri khoi lugng nguyén ti cia mét s6 nguyén o6 trong bang tuan hoan dé
tinh khdi lugng phan tii ctia cac chat dugc biéu dién trong Hinh 5.3a va Hinh 5.3b.

EM DA HOC

= Don chit dugc tao nén tii mot nguyen té hoa hoc.

» Hop chit dugc tao nén tii hai nguyén t6 hoa hoc
trd lén.

» Phan ti 1a hat dai dién cho chat, gom mot s6 nguyén
tti lién két véi nhau va thé hién day du tinh chat hoa
hoc ctia chat.

= Khéi ligng phan ti dugc tinh theo don vi amu,
bang tong khoi lugng ctia cac nguyén tii c6 trong
phan tt.

Giai thich dugc su
lan tod ctia chat (mui,
mau sic,...).
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ssi (3 J] G161 THIEU VE LIEN KET HOA HOC

MUCTIEU
w  Néu dugc mo hinh sap xép cac electron trong vo nguyén tif cia mot so nguyén to khi hiém,

m  Néu duoc su hinh thanh lién két cong hod tri theo nguyén tac ding chung electron dé tao ra ldp electron ngoai
cling giong nguyén tirnguyén t khi hiém. Ap dung duoc cho ccphén tidon gian nhuH,, 0, NH,, H,0,C0,, N,...

w  Néu duoc su hinh thanh lién két ion theo nguyén tac cho va nhan electron @€ tao ra ion ¢6 16p electron ngoai
cling giéng nguyén ti nguyén t6 khi hiém. Ap dung cho céc phén tir don gian nhu NaCl, Mg0,...

m  Chira duoc su khdc nhau vé mdt s tinh chat ctia hop chdtion va hop chat cdng hod tri.

)
&

" Trong tu nhién, chi c6 cdc khi hiém ton tai 6 dang don nguyén tii bén viing, con nguyén ti
ctia cdc nguyén t6 khdc thudng cé xu hudng két hgp véi nhau bing cdc lién két hod hoc. Cic
lién két hod hoc duoc hinh thanh nhu thé nao?

| - Cau truic electron bén viing cta khi hiém @

G diéu kién thudng, cic khi hiém ton tai dusi dang B0.mtr, 4 kh chy hay
don nguyén tl bén viing, kho bi bién ddi hoa hoc. Lop B duoc ot dung d& bom
electron ngoai cling ctia chiing chtia 8 electron (trit He vé;J khinh khi c5u thay thé
chiia 2 electron). Nguyén tti ctia cac nguyén to khac cho hydrogen. Vi hydrogen
c6 xu hudng tham gia lién két hod hoc dé dat dugc dé gdy chdy nd.

16p electron ngoai cung giong khi hiém béang cach

nhuong, nhan hay dung chung céc electron.

a) He b) Ne c) Ar

M Mo hinh sap xép electron trong vé nguyén t khi hiém

Quan sat Hinh 6.1, so sdnh s6 electron 16p ngoai cung ctia He, Ne va Ar.




Il - Lién két ion
Su hinh thanh lién két ion trong phan ti mudi an

Nguyén t trung hoa vé
Khi hinh thanh phén tii sodium chloride (NaCl), cac dién, khi nguyén titnhudng

nguyén tti da c6 su nhudng va nhan electron nhu sau: hay nhan electron, no tré
Nguyén tt natri (Na) nhudng mot electron & Iép thanh phén ti mang dién
electron ngoai cing cho nguyén tii chlorine (Cl) détao goilaion.

thanh ion duong Na* c6 vo bén viing giéng vo nguyén Dién tich cla ion dugc viét
tti khi hiém Ne. G phia trén, bén phai cta ki

Nguyeén tu Cl nhan vao 16p electron ngoai cing mot higu hod ho.

electron clia nguyén tti Na dé tao thanh ion am CI- cé
vo0 bén viing giéng vo nguyén ti khi hiém Ar (xem Hinh 6.2).

% So d6 mé ta su hinh thanh lién két ion trong phan t NaCl

Hai ion dugc tao thanh mang dién tich ngugc dau hit nhau d€ hinh thanh lién két
ion trong phén tii muoi an. Noi chung, khi kim loai tac dung véi phi kim, nguyén t
kim loai nhudng electron cho nguyén ti phi kim. Nguyén ti kim loai tré thanh ion
duong va nguyén ti phi kim trd thanh ion am. Cdc ion duong va am hut nhau tao
thanh lién két trong hgp chation. Vay lién ket ion la lién két dugc hinh thanh bdéi luc
hut gitia cac ion mang dién tich trai dau.

Cac hop chat ion nhu mudi én,... 1a chdt ran & diéu kién thuong, kho bay hoi, kho
nong chay va khi tan trong nudc tao thanh dung dich dan dugc dién.

1. Quan sat Hinh 6.2 va so sanh s6 electron & l6p ngoai cling ctia nguyén tu Na, Cl v6i
ion Nat, Cl-.
2. Cho so d6 mo ta sy hinh thanh lién két ion trong phéan tii magnesium oxide nhu sau:

2+

Hay cho biét nguyeén ti Mg da nhu¢ng hay nhén bao nhiéu electron.



Il - Lién két cdng hoa tri

Cac nguyén td riéng ré ctia cadc nguyén t6 hydrogen va oxygen khong bén viing,
ching c6 xu hudng két hgp véi nguyén tii khac béang lién két cong hoa tri d€ hinh
thanh cdc phan tt.

1. Lién két cong hoa tri trong phan ti don chit
Su hinh thanh phan tit hydrogen

Maéi nguyén tti H c6 1 electron & 16p ngoai cling. D€ ¢ cdu truc electron bén viing
ctua khi hiém He, khi hinh thanh phan ti hydrogen, hai nguyén tii H da lién keét véi
nhau bang cach méi nguyén ti H gép chung 1 electron tao thanh mét cap electron
ding chung (xem Hinh 6.4).

Cap electron
dung chung

+_> Ge

1 S0 d6 m6 ta su hinh thanh lién két cdng hod tri trong phan tif hydrogen

Su hinh thanh phan ti oxygen

Maéi nguyén tii O 6 6 electron & 16p ngoai cling. D€ co cau truc electron bén viing clia
khi hiém Ne, khi hinh thanh phan tt oxygen, hai nguyén t@ O da lién két v6i nhau bang
cach moéi nguyén tit O gép chung 2 electron tao thanh hai cap electron dung chung
(xem Hinh 6.5).

Hai cap electron
dung chung

1S5S0 dé mo ta su hinh thanh lién két cong hoa tri trong phan tf oxygen

Lién két dugc hinh thanh trong phan ti hydrogen va oxygen la lién két cong hoa tri.
Vay, lién két cong hod tri 1a lién két dugc tao nén gitia hai nguyén tti bang mot hay
nhiéu cdp electron diing chung. Lién két cong hod tri thudng gap trong nhiéu phan ti
don chat phi kim nhu nitrogen, chlorine, fluorine,...

1. Quan sat Hinh 6.4 va Hinh 6.5, cho biét s6 electron I6p ngoai ciing ctia H va O trudc
va sau khi tao thanh lién két cong hoa tri.
2. Héay mo ta sy hinh thanh lién két cdng hoa tri trong phan tii khi chlorine, khi nitrogen.



2. Lién két cong hoa tri trong phan ti hgp chat
Su hinh thanh phan ti nudc

Khi hinh thanh phén ti nudc, hai nguyén tii H da lién két véi mot nguyén tid O
bing cach nguyén tii O gop chung véi mdi nguyén ttii H mot electron tao thanh cap
electron dung chung (xem Hinh 6.6).

Cap electron
dung chung

Cac chat hydrogen, oxygen va nudc chi chtia cac lién két cong hoa tri, dugc goi la
chat cong hoa tri. Cac chat ammonia, carbon dioxide, dudng an,... ciing la chat
cong hod tri. Cac chat cong hoa tri c6 thé la chat khi, chat long hay chét ran. Cac
chat cong hoa tri thudng c6 nhiet do nong chay va nhiét do soi thap.

1. Quan sat Hinh 6.6 va cho biét khi nguyén tti O lién két véi hai nguyén ti H theo cach
dung chung electron thi l6p vo ctia nguyén tii oxygen giéng v6ilép vo ctia nguyén
tt khi hiém nao?

2. Hay mo ta sy hinh thanh lién két cong hoa tri trong phan ti carbon dioxide,
ammonia (gom mot nguyeén ti N lién két véi ba nguyen ti H).

=  Nguyén tti khi hiém c6 16p electron ngoai cing Van dung khéi ni¢m
bén viing. lién két hoa hoc dé giai
= Nguyén i clia cac nguyén t6 khac co thé dat dugc thich dugc vi sao trong
16p electron ngoai cling cta khi hiém bang cach tu nhién, mudi an &
tao thanh lién két hoa hoc. dang rin, kho nong
= Lién két ion la lién két dugc hinh thanh bdi lyc chay, kho bay hai, con
hut gitia cac ion mang dién tich trai dau. duong an, nudc da ¢
» Lién két cong hoa tri dugc tao nén do su dung thé ran dé nong chay
chung mot hay nhiéu cép electron. va nudc o thé long dé
= Hgp chat ion thuong khoé bay hoi, khé nong bay hoi.

chay,... Chat cong hod tri thudng cé nhiét do
nong chay va nhiét do soi thap.



HOA TRI VA CONG THUC HOA HOC

MUCTIEU
m Trinh bay duoc khai niém vé hod tri (cho chat cdng hod tri), cich viét cong thiic hod hoc.
w Viét dugc cong thiic hod hoc cia mot so don chét va hop chdt don gian, thong dung.
m  Néu dugc mdi lién hé gilta hod tri cia nguyén t6 véi cong thiic hod hoc clia hop chat.
w Tinh dugc phan trdm nguyén td trong hop chat khi biét cong thiic hod hoc clia né.
w  Xdcdinh duoc cong thic hod hoc clia hgp chat dua vao phan tram nguyén to va khéi lugng phén ti.

)
i r ‘I

Trong phan ti nudc, mot nguyén ti O lién két véi hai nguyén
ti H, ngudi ta néi rang O co hod tri IL. Vay hod tri c6 méi lién
hé véi cong thiic hod hoc ciia hgp chdt nhu thé nao?

| - Cong thuc hoa hoc
Cong thic hod hoc cia mét chét 1a cach biéu dién @
chat bang ki hiéu hod hoc ctia nguyén t6 kém theo Carbon kim cuong hay
chi s6 & chan bén phai ki hiéu hoa hoc. Vi du: cong carbon than chi [a nhiing
thtic hoa hoc cua oxygen va carbon dioxide lan lugt phan t rét 16n, bao gom

la 0, va CO,. rat nhiéu nguyén t{ C lién
Cdch viét cong thiic hod hoc: két cong hod tri véi nhau,
- Cong thiic hod hoc ctia don chit: tuy nhién ching déu c6

chung cong thic hoa hoc

Déi véi cdc don chat dugc tao thanh tif nguyén to e

kim loai, khi hiém va mét s6 phi kim thi ki hi¢u hoa

hoc ctia nguyén t6 dugc coi la cong thiic hod hoc.

Vi du: Cong thiic hoa hoc ctia dong la Cu, sat la Fe, helium la He, carbon la C, luu
huynh la §,...

Mot s6 phi kim cé phan t gom hai hay ba nguyeén tu lién két v6i nhau thi théem
chis6 nay & chan ki hiéu hoa hoc.

Vi du: Cong thiic hod hoc ctia hydrogen la H,, oxygen la O,, ozone la O,,...

— Cong thtic hoa hoc ctia hgp chat gom ki hiéu hoa hoc ctia nhiing nguyén t6 tao
ra hop chat kem theo chi s6 & chan bén phai ki hiéu hoa hoc. Chi s6 1a nhiing s6
nguyén, cho biét s6 nguyén tii cia moi nguyén t6 trong phén ti hgp chat. Chi s6
béng 1 thi khong ghi.

Vi du: Cong thiic hod hoc ctia khi methane la CH,, mu6i an la NaCL
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Y nghia ctia cong thiic hod hoc:

Cong thiic hoa hoc cho biét:

- Cdc nguyén t6 hoa hoc tao nén chat.

— SO nguyén t hay tilé s6 nguyén ti ctia cac nguyeén t6 hoa hoc c6 trong phan tu.
— Khoilugng phan tl ctia chat.

Vi du: Cong thiic hod hoc ctia calcium carbonate 1a CaCOj, cho biét:

— Calcium carbonate gobm ba nguyén t6 la Ca, C, O.

- Trong mot phan tu calcium carbonate c6 mot nguyén ti Ca, mot nguyén ti C,

banguyén ti Ovatiléso nguyéntiiCa:C:Olal:1:3.
- Khéilugng phan ti bang 40 + 12 + 3-16 = 100 (amu).

Biét cong thiic hoa hoc, tinh dugc phin tram khoi lugng cua cac nguyén t6 trong

hgp chat:
Buidc I: Tinh khéi lugng phan ti hgp chat.
Budc 2: Tinh phan tram khoi lugng cac nguyén t6 trong hop chat:

khoi liong nguyén tii-s6 nguyén ti cta nguyén to - 100%
% khoi ll.]?(_)‘ng nguyén to = JG NZUY guy guy: (]

khéi lugng phan ti
Vi du: Tinh phan tram khoi higng ctia cac nguyén t6 trong phan bon KNO,,.
- Khéilugng phan tii KNO, bang: 39-1 + 14-1 + 16-3 = 101 (amu).
—  Phan tram khoi lugng cac nguyén t6 trong KNO.:
yK =22 L 1007 BRI 00% 15 g0y,
101 101
%0=100%—38,6%—-13,9% = 47,5%.

Copper sulfate (CuSO,) dugc diung lam chat chong xodn 1a cho cay ca chua. Em hay
cho biét s6 nguyén tu ctia tuing nguyén t6 c6 trong moét phan ti copper sulfate va xac
dinh phan tram khoi lugng ctia cac nguyén to trong hgp chat nay.

Il - Hoa tri

1. Khai niém hoa tri
Trong chét cdng hoa tri, hoa tri ctia nguyén t6 dugc xac dinh bang s6 cap electron
diing chung ctia nguyén t nguyén té do voi nguyén tii khac.
Vi du: Trong phan ti nudc, méi nguyén ti H cé mot cap electron dung chung véi
nguyén ti O nén H c6 hoa tri I; nguyén tii O ¢6 hai cap electron ding chung véi hai
nguyén tii H nén O c6 hoa tri IL
Hoa tri la con s6 biéu thi kha nang lién két ctia nguyén ti nguyén t6 nay véi nguyén
tu nguyén to6 khac.
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So d6 sau mo ta su hinh thanh lién két cong hod tri trong phan tit HCL:

Cép electron
dung chung

Xdc dinh hoa tri ctia chlorine trong hgp chat trén.

2. Quy tac hoa tri

Tim hiéu vé quy tac hoa tri
Quan sdat Bang 7.1 va thiic hién cdc yéu cau sau:

Bang 7.1.
Hoatricia  Tichctiachissvahodtricta Tich ciia chisé va hoatri ciia
luu huynh/carbon lvuhuynh/carbon hydrogen
H,S 11 1.1I 2.1
CH, v LIV 4-1

1. Xét phan t H,S, hay so sanh tich cua chi s6 va hoa tri ciia nguyén t6 luu huynh véi
tich chi s6 va hoa tri ciia nguyén t6 hydrogen.
2. Xét phan ta CH,, hay so sanh tich cta chi s6 va hoa tri cia nguyeén t6 carbon véi tich
chi s6 va hoa tri ctia nguyén t6 hydrogen.

Quy tac hoa tri: Trong cong thiic hod hoc ctia hgp chat hai nguyén t6, tich ctia chi s6

va hoa tri clia nguyén t6 nay bang tich ctia chi s6 va hod tri ciia nguyén t6 kia.
Vidu: Py O, ta c6:2-V =511
Quy tac dugc van dung chi yéu cho cac hgp chit vo co.

Ngudi ta quy uéc nguyén té H luén cé hod tri I. Nguyén tii ctia nguyén té khac lién

két dugc véi bao nhiéu nguyeén ti H thi nguyén t6 do6 c6 hoa tri bang bay nhiéu.

Oxygen ciing dugc quy u6c c6 hoa tri II. Tt d6 nguoi ta xdc dinh dugc hoa tri cho

cac nguyén to khac trong cac hop chat cé chia H hoac O.

Vi du: Trong phan tif carbon dioxide (CO,), nguyén ti cia nguyén t6 C lién két

dugc voi hai nguyén ti O nén c6 hoa tri IV.



Hoa tri cia nhom nguyén ti duge xac dinh tuong tu nhu cach xac dinh hoa tri ctia
nguyén to.

Vi du: Trong phan ti sulfuric acid (H,SO,), nhém (SO,) lién két véi 2 nguyén ti
hydrogen nén c6 hoa tri IL.

Hoa tri cia mot s6 nguyén t6 hoa hoc va nhom nguyén ti dugc cho trong Bang 7.2
va Bang 7.3.

Bang 7.2. Hod tri thudng gdp clia mot s6 nguyén t6 hod hoc

hydrogen H [
carbon ¢ IL, IV
nitrogen N L II, 111, IV
oxygen O II
natri Na I
magnesium Mg II
nhém Al 111
silicon Si v
phosphorus 5 1L, V
luu huynh S IL IV, VI
chlorine cl L IIL 'V, VII
kali K I
calcium Ca II

Bang 7.3. Hod tri cia mot s6 nhom nguyén tu

Hydroxyl (OH)

Nitrate (NO,)

Sulfate (SO,) 11
Carbonate (CO,) I
Phosphate (PO,) 11

1. Xéac dinh hod tri ctia luu huynh trong hgp chit sulfur dioxide (mét nguyén ti S
lien két v6i hai nguyén tii O).
2. Hay xdc dinh ho4 tri cua carbon trong hgp chat methane c6 trong Hinh 5.3b.

3. Duavao quy tic hoa tri va Bang 7.2, cho biét cong thiic hoa hoc ctia potassium oxide
la KO hay K,O.

Il - Lap cdng thiic hoa hoc ctia hop chat

1. Lap cong thiic hoa hoc ctia hgp chit khi biét hoa tri
Vi du: Lap cong thiic hod hoc ctia hgp chat tao boi luu huynh c¢6 hoa tri IV va oxygen.
- Viét cong thiic dang chung: SLVO;,I .
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— 'Theo quy tdc hoa tri: x-IV = y-1L.

Chuyén biéu thtic nay thanh ti [¢: L G | ;

IV
Thuong thi ti [¢ s6 nguyén tu trong phan t la nhiing s6 nguyén don gian nhat,
vivaylay:x=1vay=2.

- Cong thtic hod hoc ctia hgp chat: SO,.
2. Lap cong thiic hoéd hoc ciia hgp chit theo phan tram cac nguyén t6

Vi du: Lap cong thiic hod hoc ctia hgp chat tao bdi carbon va hydrogen, biét phan
tram khéi lugng cta C, H 1an lugt la 75%, 25% va khoi lugng phan ti ctia hgp chat
la 16 amu.

Buidc 1: Vi€t cong thiic hgp chdtla C.H,.
Budc 2: Khoi lugng phan ti ctia hgp chatla: 12-x+ 1.y = 16.
Bugc 3: Lap biéu thtic tinh phan tram khoi lugng ctia C, H dé tim x va y:

2.x:100° .y +100°
%C = 12-x 100/0275%; o H = Lo 100/0225%'
16 16
=>x=Ly=4

Vay cong thiic ctia hgp chatla CH,.

1. Khi carbon dioxide ludén c¢6 thanh phan nhu sau: ¢t 1 phan khéi lugng carbon ¢
tuong ung 2,667 phan khai lugng oxygen. Hay lap cong thiic hoa hoc ctia khi carbon
dioxide, biét khoi lugng phan tii ctia n6 1a 44 amu.

2. Hay lap cong thiic phén tl ca khi hydrogen sulfide, biét luu huynh trong hgp chat
nay co hoa tri II. Tinh thanh phan phan tram veé khoéi lugng cua luu huynh va cua
hydrogen trong hop chat do.

EM PA HOC EM CO THE

»  Cong thiic hod hoc gom ki hiéu hoa hoc cta Xéc dinh dugc phan
mot nguyén t6 (don chat) hay hai, ba,... nguyén tram khoi higng cac
t6 (hop chat) va chis6é 6 chan moéi ki hiéu. nguyén t6 hoa hoc cé

= Cong thic hoa hoc cho biét: thanh phin cac trong cac chdt dya vio
nguyén t6 hod hoc tao nén chat; s6 nguyén ti cong thu:? phz}n tu tl;en
hay ti ¢ sO nguyén tli cia cac nguyén to trong nhan e e pha:m
phan td; khoi lugng phan ti ctia chat. nl?u phan bon, thiic an,

do udng,...

» Nguyén to H c6 hod tri I. Hoa tri ctia nguyén to
khac dugc xac dinh tii hoa tri cia H.



-

T6C PO CHUYEN DONG

MUC TIEU

®  Néu dugc y nghia vat li cia tdc do, xac dinh duoc toc do qua quang dudng
vat di dugc trong khodng thdi gian tuong ting, tdc d6 = quang dudng vét di/
thoi gian di quang duong do.

w  Liét ké dugc mot sd don vi do tdc do thutng dung.

@ .

6] I6p 5, cdc em da biét diing céng thiic v = 2 dé gidi cdc bai tap vé chuyén dong déu trong
t
mon Todn. Theo em, thuiong s % ddc trung cho tinh chdt nao ctia chuyén dong? Tai sao?

I - Khdi niém téc dd
C6 thé xdc dinh sy nhanh, cham ciia chuyén dong bang hai cach:
Cach 1: So sanh quang dudng di dugc trong cung mét khoang thdi gian. Chuyén
dong nao c6 quang duong di dugc dai hon, chuyén dong dé nhanh hon.
Cach 2: So sanh thoi gian dé€ di cing mét quang duong. Chuyén dong nao c6 thoi
gian di ngan hon, chuyén dong d6 nhanh hon.

Hay tim vi du minh hoa cho hai cach xac dinh sy nhanh, chdm ctia chuyén dong & trén.

Thuong ngudi ta dung cach 1, so sanh quang duong di dugc trong cling mot
khoang thoi gian (cu thé la trong cing mét don vi thoi gian) dé xac dinh su
"nhanh, chgm" cta chuyén dong. Néu quang duong di dugc la s, thoi gian dilat
thi quang dudng di dugc trong mot don vi thai gian la:

t
Toc d = — Quang duong di dugc
Thoi gian di quang dudng do
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A S - A 3 g A - b3 a A
Thuong s6 — dac trung cho su nhanh, cham ctia chuyén dong dugc goi la toc do
t

chuyén dong, goi tat 1a toc do.

Ban A chay 120 m hét 35 s. Ban B chay 140 m hét 40 s. Ai chay nhanh hon?

Il - Don vi do téc dd
S
Viv= ? nén don vi do téc do phu thudc vao don vi do d¢ dai va don vi do thoi gian.

Bang 8.1. Cac don vi do t6c do thudng dung

Mét (m) Kilomét (km)
Gidy (s) Gio (h)
Meét trén giay (m/s) Kilomet trén gio (km/h)

Trong Hé do ludng chinh thiic ctia nuéc ta, don vi do téc d 1a m/s va km/h.
1000m 1
3600s 3,6
1 m/s = 3,6 km/h.

1 km/h =

m/s

—Trong thuc té, toc d9 chuyén dong clia mot vat thuong thay doi nén dai lugng v = % con dugc goi mot
cach day du la tdc dd trung binh cia chuyén dong.
—Mai quan hé gilia 3 dai lugng quang dudng, van toc, thoi gian:

Tir cong thitc (8.1), taco thé suyra s=v.tva t= 2,
vV

Bang 8.2. Mot s6 toc do

Con rua 0,055 Xe mdy dién 7
Ngudi di bo 1,5 Oto 14
Nguoi di xe dap 4 Mdy bay 200
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Il - Bai tdp van dung céng thic tinh téc dé
Bai tap vi du:
Mot ban di tii nha dén trudng bang xe dap véi téc do khong d6i, xuit phat tii nha luc

6 h 45 min, dén trudng lic 7 h 15 min. Bi€t quang dudng tli nha ban dé dén trudng
dai 5 km. Tinh t6c d6 ctia ban d6 ra km/h va m/s.

Tom tat

s=5km

t=7h15min-6h45 min=30min=0,5h

v=1¢

Gidi

Toc d¢ dixe dap cta ban d¢ la:
v:%%—lo km/h.
:>v:£~2,8 m/s.

]

1. Biét nti vin dong vién Viét Nam — Lé Tt Chinh doat Huy chuong Vang SEA Games
2019 chay 100 m hét 11,54 s. Tinh t6c d§ cua van dong vién nay.

2. Lic 8 h 30 min, ban A di bo tti nha dén siéu thi véi toc do 4,8 km/h. Biét quang dudng
tti nha ban A dén siéu thi dai 2,4 km. Hoi ban A dén siéu thi lic mdy gio?

3. Ban B di xe dap tii nha dén truong véi téc do 12 km/h hét 20 min. Tinh quang
dudng tu nha ban B dén trudng.

Ki luc thé gidi vé chay 100 m hién nay do van dong vién Usain Bolt ngudi Jamaica (Hinh 8.1a), it tir nam

2009 vdi thoi gian chay 1a 9,58 s, khodng 37,57 km/h, nhung van chua bang — t6c do chay cia con bdo
Gé-pa (Hinh 8.1b), von c0 thé chay toi da t6i 120 km/h.

Toc d@ rdi xa nhau clia mot s6 chd niit & déy dai duong (Hinh 8.1¢) chi gan bang 1.10°® km/h, chua bang
1

500000
nhat (5.103 km/h).

toc do bo ciia mot con 6 sén (Hinh 8.1d), von duoc coi la mot trong nhitng dong vat cham chap
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a) Van dong vién Usain Bolt ngugi Jamaica

it

<) Vét nut & day dai duong

EM DA HOC

Dai lugng cho biét su nhanh,
cham cua chuyén dong, dugc xic
dinh bang quang dudng di dugc
trong mét don vi thoi gian, goi la
toc do chuyén dong.

Cong thtic tinh t6c do: v :%,
Don vi do toc do la m/s va km/h:

1 m/s = 3,6 km/h.

Mot s6 téc do thuong gap trong
cudc song.

b) Con bao Gé-pa

d) Con 6¢c sén

M6t s6 vi du vé chuyén déng nhanh, cham

St dung dugc cong thiic tinh toc
do d€ giai cac bai tap cing nhu
cac tinh hu6éng don gidn lién
quan dén toc d trong doi song.
Gidi thiéu dugc toc dd khac
nhau cua mét sé vat (bao gom
vét song va vat khong song).



PO TOC PO

MUCTIEU

m  Mb ta duoc so lugc cach do toc dd bang ddng ho bam gidy va cdng quang
dién trong dung cu thuc hanh & nha trudng; thiét bi "ban téc do" trong kiém
tra toc do cac phuong tién giao thong.

@

Theo em dé xdc dinh t6c do chuyén dong ngudi ta phdi do nhitng dai lugng nao va dimg
nhiing dung cu nao dé do? Tai sao?

| - Do téc d6 dung déng hé bam giay

Dung cu dung dé do toc do
Ngoai dong ho bam giay dung dé do thoi gian chuyén cUa cdc phuong tién giao
dong t, ngudi ta con phai dung céc loai thudc khac thong nhu 0 6, xe may,...
nhau dé do d¢ dai ctia quang duong di dugc s. Cach goila tocké (Hinh 9.1).
st dung cac dung cu do d¢ dai va do thoi gian nay da
dugc hoc trong mén Khoa hoc tu nhién 6 16p 6.

2. Cach do
C6 hai cach do:

Céch 1: Chon quang dudng s trudc, do thoi gian t sau.

1. Dungcudo

Cach 2: Chon thdi gian t trudc, do quang dudng s sau.

G I T6cké tren 6 t6

Dé do téc do duing dong ho bam giay trong phong thuc hanh can thuc hién cac bude
sau day:

Trong phong thuc hanh thuong chon cach 1.

— Dung thuéc do d¢ dai ciia quang duong s. Xac dinh vach xudt phat va vach dich.

— Dung dong ho bam gidy do thoi gian t tii khi vat bat dau chuyén dong tii vach
xuat phat téi khi viigt qua vach dich.

— 'Thong thudng thuc hién cac phép do 3 lan dé lay gia tri trung binh.

- Lap bang ghi két qua do, tinh trung binh quang dudng va thdi gian trong 3 lan do,
sau do tinh téc do.

- Dung cong thiic v= 2 tinh téc do.

— Nhan xét két qua do.

Hay mo ta cach tién hanh kiém tra chay cu li ngdn 60 m ctia cdc em trong mén Gido duc
thé chat. Céch tién hanh nay c6 gi giong va khac véi cach do téc do trén?
49



50

3.Vidu

Do té¢ do ctia moét 6 t6 do choi chay trén mot mat doc.

Dung cu:

Mot 6 t6 d6 choi nhd, khéng c6 dong co; mot tim gb phang, dai khodng 80 cm; thuéde
dai, but da hodc phdn; déng ho bam giay co hoc hodc dién tii; vai cu6n sach.

Tién hanh:
(1) Dung tdm g6 phang va vai cuén sach hodc gia dé thi nghiém dé tao ra mét mat déc

(Hinh 9.2). Dung but da hoac phin vé trén tAm g6 vach xudt phat va vach dich cach
nhau 50 cm hodc 60 cm.

Vach xuat phat
Vach dich A

-—— Tam go

Em BG tri thi nghiém do téc do dung dong hé bam giay

(2) Lap bang ghi két qua do theo mau Bang 9.1.

(3) Giti 6 to trudc vach xuat phat. Tha 6 t6 dong thoi dung dong ho bam gidy do thoi
gian 6 t6 chay tii vach xuat phat t6i vach dich. Thuc hién 3 lan phép do trén.

(4) Ghi két qua do vao mau Bang 9.1 va thuc hién cdc phép tinh dé dién vao chd trong
ctia bang.

Bang 9.1. Bang ghi két qua thi nghiém do téc do

= fs '
1 2 LA ! t) i hl "
Sg = seereare Ly = eveseese
83 = cerines t = e
, . . . S tS, S, . . (i e L
Tinh gia tri trung binh ctia s:s =—/——=—va ctia t: t =——=—=tli d6 xac dinh
X 3a S
toc do: v=-.
t

(5) Nhan xét K€t qUA dO: ..cvevvieeeie ettt st

Il - Do téc d6 dung déng hé do thai gian hién sé va cong quang dién
1. Dung cu do
Cach do t6¢ d¢ nay chikhac cach do trén & ché dung dong ho do thoi gian hién s va
cOng quang dién dé do thoi gian chuyén dong.

Hinh 9.3 m6 ta cach lap dat cac thiét bi trong phong thi nghiém dé do toc do dung
dong hoé do thoi gian hién s6 va cong quang dién.



2. Cach do

=TI

1. Hay dvia vao Hinh 9.3 dé mo ta so lugc cach do toc dé dung cong quang dién va dong
hé do thai gian hién s6 khi vién bi chuyén dong tii cong quang dién (3) dén cong
quang dién (4).

2. Quan sat thi nghiém biéu dién trén 16p dé€ kiém tra mo6 ta ctia minh va tinh t6c do
clia vién bi.

(1)
N -
B
l : i
M | NN - et
i -J

(5) ©)

I Thinghiém do téc d6 bang dong hé do thoi gian hién s6 va cdng quang dién

1) Nam cham dién dé giir vién bi sat.

2) Vién bi sat.

3) Khi vat qua céng quang dién thi nhat thi déng hé bét dau do.

4) Khi vat qua cong quang dién th hai thi dong hé ngiing do.

5) Céng tac dung dé déng/ngat nam cham dién.

6) Déng hé do thdi gian hién sé: dugc chon & ché do A <> B dé do khoang thai
gian vat chuyén doéng tir c6ng quang dién (3) dén cong quang dién (4).

e e e e

oy W C g N & A
: e bt ¥ e s :
[hiet bl ban toc'do

Mot trong nhiing bién phap quan trong dé gidm bét tai nan giao thong dudng bd
la ki€m tra t6c do cta cic phuong tién tham gia giao théong. Do d6, cac thiét bi
ban téc do dugc st dung rong rai va cai tién khong ngting.

Thiét bi ban téc dd don gian chi cd6 mot camera theo déi 6 t6 chay trén duong, ghi
va tinh thdi gian 6 t6 chay qua hai vach moc trén mat dudng, cach nhau khodng tu
5 m dén 10 m tuy theo cung dudng. Cu thé la:

- Camera ghi bién s6 ctia 6 t6 va thoi gian 6 t6 chay qua cac vach méc 1 va 2.

- Mady tinh nhé dat trong camera tinh toéc d¢ cta 6 t6 khi chay tii vach mdc nay
sang vach mdc kia, so sanh véi téc do giGi han ctia cung dudng dé phat hién 6 t6
nao vuot qua toc do nay.

Khi phat hién 6 t6 vugt téc do gidi han, camera ty dong chup s0 liéu vé téc do kém

theo bién s6 ctia 6 to, glii v€ cac tram kiém sodt giao thong d€ xti 1i (Hinh 9.4).
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Camera dung dé ghi va tinh thoi
gian 6 t6 chay qua hai vach méc

Vach méc 1

Vach méc 2

| So dé hoat dong cta thiét bi ban téc do don gian

Camera cua thiét bi ban toc d¢ & Hinh 9.4 ghi va tinh dugc thoi gian 6 t6 chay tu vach

moc 1 sang vach moc 2 cach nhau 5 m la 0,35 s.

a) Hoi téc do chia 6 t6 bang bao nhiéu?
b) Néu téc do gidi han ctia cung dudng la 60 km/h thi 6 t6 nay c6 vugt qua toc do gidi

& L-\

b

Do t6c d0 bang dong ho dién tlt deo tay, dién thoai di dong

han khong?

Cac dong ho dién tir deo tay va dién thoai di dong cd trang bi phan mém GPS (GPS la tén viét tat tiéng
Anh cia “Hé thdng dinh vi toan cau”) c6 thé xac dinh vi tri cla ngui st dung tai cac thoi diém khac
nhau dua vao cactin hiéu do GPS ctia thiét bi gt dén cac vé tinh nhan tao va cac tin hiéu phan héi cla
cac vé tinh nay gt vé thiét bi. Khi ngudi, phuong tién giao thong mang thiét bi ¢ GPS chuyén déng
thi thiét bi nay theo doi su thay di vi tri cia nguoi dung dé xac dinh quang duong va thi gian chuyén
ddng cla nguoi diing, tir d6 tu dong tinh toc do chuyén dong.

EM DA HOC

bé do toc do chuyén dong, can
do do dai va do thoi gian. D¢ do
thoi gian c¢6 thé dung dong ho
badm giay hoac cdng quang dién
va dong ho do thoi gian hién so.
Céc thiét bi ban toc do dugc su
dung dé do t6c do cuia cac phuong
tién giao thong duong bo.

Do dugc téc do bang cach dung
dong ho bam giay.

Sti dung dugc thudc, déng ho
bam giay dé xac dinh toc do chay
cy li ngdn 60 m clia mdi thanh
vién trong t6 minh.

Gidi thich dugc so lugc nguyén
tic lam viéc cna thiét bi "ban toc
do" don gidn.



DO THI QUANG DUGNG - THOI GIAN

MUCTIEU
w Véduoc do thi quang dudng — thai gian cho chuyén dong thang.

w Tirdo thi quang dutng — thdi gian cho trudc, tim dugc quang duong vat di
(hodc tdc do hay thai gian chuyén dong cla vat).

@ .

Theo em lam thé nao dé cé thé xdc dinh dugc quang duong di dugc sau nhiing khodng
thoi gian khdc nhau ma khong can diing cong thiic s = v.t?

| - Vé d6 thi quang dudng - thoi gian cho chuyén'dong thang

1. Lap bang ghi quang duong di dugc theo thoi gian
Dé€ vé d6 thi quang dudng - thai gian cho mgt chuyén dong thi trudc hét phai
l4p bang ghi quiang duong di dugc theo thai gian.
Vi dy, Bang 10.1 ghi s6 liéu mo ta chuyén dong ctia mot 6 té6 chd khach trong hanh
trinh 6 h di tii bén xe A dén bén xe B trén mot quoc 16.
Bang 10.1. Bang ghi quang dudng di dugc theo thoi gian

0 1 2 3 4 5 6

0 60 120 180 180 220 260

Hay dya vao Bang 10.1 dé tra 16i cac cau hai sau:
1. Trong 3 h dau, 6 t6 chay véi téc do bao nhiéu km/h?
2. Trong khoang thdi gian nao thi 6 to6 diing lai d¢ hanh khach nghi ngoi?

2. Vé dé thi

Dua vao Bang 10.1 d€ vé do thi quang duong - thdi gian (hodc do thi s - t) dé€ mo
ta moi quan hé gitia quang duong di dugc va thoi gian trong qua trinh chuyén dong
clia vat.
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Sau day la cach vé do thi dya trén cdc s6

li
1

éu trong Bang 10.1:

. Vé hai tia Os va Ot vuong goc véi
nhau tai O, goi la hai truc toa do.

Truc thang dung (truc tung) Os
dugc diing dé biéu dién cac d¢ lon
ctia quang dudng di dugc theo mot
ti xich thich hogp.

Truc ndm ngang (truc hoanh) Ot
bi€u dién thoi gian theo mét ti xich
thich hgp (Hinh 10.1).

Xac dinh ciac diém biéu dién
quang duong di dugc va thoi gian
tuong ing.

Biét diém O la diém khdi hanh, khi
dés=0vat=0.

Xac dinh trén Hinh 10.1 vi tri ctia
cac diém A, B, C, D lan lugt tuong
ting vdi cdc quang duong di dugc sau
1h,2h,3h,4h.

No6i cac diém O, A, B, Cva C, D véi
nhau va nhan xét vé cac dudng noéi
nay (thdng hay cong, nghiéng hay

song song véi truc hoanh).

s (km)

300

240

180

120

60

+ t(h
5 (h)

240

180

120

60

* t(h
3 (h)

Dudng ndi nam diém O, A, B, C, D trén la d6 thi quang duong - thoi gian trong

4 h dau (Hinh 10.2).

Nhén xét:

D6 thi biéu dién quang duong di dugc theo thoi gian trong 3 h dau la mot
doan thing ndm nghiéng. Quang dudong di dugc trong 3 h dau ti 1é thuan véi

thoi gian di.

Khi d6 thi 1a dudng thing song song vdi truc thoi gian, vat khong chuyén dong.

Xac dinh cac diém E va G ting v6i cac thoi diém 5 h va 6 h va vé cac dudng ndi hai di€ém
D va E, hai diém E va G trong Hinh 10.2. Nhan xét vé cac dudng ndi nay.



Il - St dung dé thi quang dudng - theoi gian

1. T d6 thi  Hinh 10.2:

a) Mo ta lai bang 16i chuyén déng ctia 6 t6 trong 4 h dau.

b) Xéc dinh t6¢ do cta 6 t6 trong 3 h dau.

¢) Xac dinh quang dudng 6 t6 di duge sau 1 h 30 min ti khi khéi hanh.
2. Lic 6 h sang, ban A di bo tu nha ra cong vién dé tap thé duc cuing cac ban. Trong
15 min dau, A di thong tha dugc 1 000 m thi gdp B. A diing lai ndi chuyén véi B

trong 5 min. Chgt A nhd ra la cac ban hen minh bat dau tap thé duc 6 cong vién

vao luc 6 h 30 min nén véi va di nét 1 000 m con lai va dén cong vién vao dung lic

6 h 30 min.

a) Vé do thi quang duong - thoi gian ciaban A trong su6t hanh trinh 30 min di tii nha

dén cong vién.

b) Xac dinh t6c d6 cua ban A trong 15 min dau va 10 min cudi cua hanh trinh.

EMBA HOC

= D06 thicta chuyén dong cé toc do
khong d6i la mét duong thang.

» Cich vé do6 thi quang dudong -
thoi gian ctia chuyén dong.

= Do thi quang dudng - thoi gian
cho biét t6c do chuyén dong, quang
duong di dugc va thdi gian di.

Su dung dugc do thi quang dudng -
thoi gian dé mo ta chuyén dong, xac
dinh quang duong di dugc, thoi gian
di, vi tri ctia vat & nhiing thoi diém
xac dinh.
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THAO LUAN VE ANH HUGNG CUA TOC PO
TRONG AN TOAN GIAO THONG

MUCTIEU

»  Duavao tranh dnh (hodc hoc liéu dién tir) thao ludn dé néu duoc anh hudng
clia toc d0 trong an toan giao thong.

Theo em nguyén nhdn gdy ra tai nan giao thong dudng bo cé phdi chii yéu la do vi pham
quy dinh vé toc do gidi han khong?

| - Yéu cau

Suu tAm tai liéu, tranh anh, video dé trinh bay va thao luan vé anh hudng cta t6c do
trong an toan giao thong.

Il - Nguén tu liéu
1. Suu tam tu liéu

C6 thé suu tAm tu liéu dé tham gia thao luan dua trén:

Bai viét, hinh dnh, video trén cdc chuong trinh truyén hinh, trén bao chi va céc

phuong tién truyén thong khac (nhu internet,...) ¢ lién quan dén nhiing van dé

sau day:

— Quy dinh vé t6¢ do gidi han (t6¢ do t6i da va toc do t6i thiéu) cta cdc phuong
tién giao thong khac nhau nhdm bao dam an toan cho ngudi diéu khién phuong
tién giao thong ciing nhu ngudi tham gia giao thong.

- Quy dinh vé khoang cach an toan t6i thi€u gitia cac phuong tién giao thong ting
v6i cdc toc do khic nhau dé€ gitip ngudi diéu khién phuong tién giao thong cé du
thoi gian phanh, tranh va cham gay tai nan.

— Tinh hinh vi pham vé téc d¢ gay ra tai nan giao thong, lam anh hudng dén stic
khoé, tinh mang ctia nguoi diéu khién phuong tién giao thong va ngudsi tham
gia giao thong & dia phuong minh.
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2. Mot s6 vi du vé tu liéu can suu tAim
a) Mot s6 bién bao giao thong dudng bd

T6C O T01DA CHO PHEP XE U GIG1 THAM GIA GIAO THONG TREN DUGNG BO
KHONG CO GIAI PHAN CACH CUNG NGOAI KHU VUC DONG DAN CU
DUOC QUY DINH NHU SAU:

LOAI XE CO GIO1 DUONG BO TOCHO 101 DA (km/h)
m g R
AHEN

A o i &%

TTYETEN Bién bao trén dudng caotdc:
Téc do6 t6i da khi khéng co mua: 120 km/h
Téc d6 téi da khi cé mua: 100 km/h

b) Khoang cach an toan gitia hai xe khi tham gia giao thong trén duong b dugc quy
dinh nhu sau:

Bang 11.1.

| e e ||
v =60 35
60<v <80 55
80<v <100 70
100 <v <120 100

o7



m Bién bao khoang céach trén duting cao téc

Trudng hgp di€u khién xe chay véi toc do dudi 60 km/h, nguoi lai xe phai chu
dong giti khoang cach an toan phit hgp véi xe chay lién trudc xe clia minh; khoang
cach nay tuy thudc vao mét do phuong tién, tinh hinh giao thong thuc té dé€ dam
bdo an toan giao thong.

c) Quy tac “3 gidy” khi di xe trén dudng cao toc:
Trén dudng cao téc thudng co cac bién bao khoang cach gitp lai xe c6 thé udc
lugng khodng cich gitia cac xe dé giti khoang cach an toan.
Vi kho ghi nhé duge ddy di bang quy dinh khodng céch giGi han nén khi lai xe
trén dudng cao tdc, ngudi ta co thé ap dung quy tac “3 giay” dé tinh gan dung
khodng céch an toan vdi xe trudc:

Khoang céch an toan (m) = toc do (m/s) x 3 (s).

d) Thong ké ctia Uy ban An toan giao thong Quoéc gia vé tinh hinh tai nan giao
thong tii ndm 2016 dén nam 2020 va phan tich nguyén nhéan gay ra cac vu tai
nan giao thong,

2016 21 589 8 685
2017 20 080 8 279
2018 18 232 8125
2019 17 626 7 624
2020 14 510 6 700

Nguon: Uy ban An toan giao théng Quéc gia

Qua phan tich nguyén nhan cac vu tai nan giao thong, cho thay tai nan giao
thong dudng bo chu yéu xudt phat tii cac 16i vi pham trét ty an toan giao thong
dan dén tai nan giao thong nhu di khong dung lan dudng, phan dudng quy
dinh, khong chdp hanh tin hiéu deén giao thong, chay qua téc d§, chuyén hudng
khong diang quy dinh.



lll - Thao luan
Dé viéc thdo luan c6 két qua t6t, can st dung cac tu liéu da suu tdim dugc, cic tu liéu
tham khao trong bai dé trd 16i dugc cac cau hdi sau.
Cau héi 1: Tai sao phadi quy dinh toc d¢ gioi han déi véi cac phuong tién giao thong
khdc nhau, trén nhiing cung dudng khdc nhau? So sanh téc d¢ t6i da ctia cac phuong
tién giao thong khac nhau trong bang va giai thich tai sao c6 sy khac biét gitia cac toc
do nay (Xem Hinh 11.1).
Cdu héi 2: Giai thich su khdc biét vé toc do¢ toi da khi troi mua va khi troi khong mua
ctia bién bao t6c d6 trén dudng cao toc 6 Hinh 11.2.
Cau héi 3: Tai sao nguoi ta phai quy dinh khodng céch an toan ting véi céc téc do
khac nhau gifia cdc phuong tién giao thong duong b (xem Bang 11.1). Tim cach
chting té ngudi diéu khién phuong tién giao théng c6 téc dé cang 16n thi cang khong
c6 du thoi gian cling nhu khoang cich d€ tranh va cham gay tai nan.
Cau héi 4: Cac bién bdo khoang cach trén dudng cao to¢c dung dé lam gi?
Duing quy tac “3 giay” dé€ udc tinh khodng cach an toan khi xe chay véi téc do 68 km/h.
Cau héi 5: D€ dam bao an toan giao thong thi nguoi tham gia giao thong phai:
— Co y thiic ton trong cac quy dinh vé an toan giao thong.
— C6 hiéu biét vé anh hudng cua téc do trong an toan giao thong.

Hay thao luin vé tdim quan trong cta hai yéu to trén.

EMPA HOC EM CO THE

»  Can phai tuan tht cdc quy dinh
veé toc do khi tham gia giao thong
dé dam bao an toan.
Tham gia thdo luan dugc vé anh

hudng cua toc do trong an toan

giao thong.

» Ngudi tham gia giao thong via
phai ¢6 y thtic thuc hié¢n an toan
giao thong viia phai cé hiéu biét
ve dnh hudng cta toc d) trong an
toan giao thong.
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Chuong IV
AM THANH

MUCTIEU

m  Thuc hién thi nghiém tao séng dm (nhu gay dan, gé vao thanh kim loai,...)
dé chiing t6 duoc song am c6 thé truyén duoc trong chat rdn, l6ng, khi.

m  Gidi thich duoc su truyén song am trong khong khi.

e.

Trong lich sit, khi phuong tién truyén thong con chua phdt trién, dé phdt hién quan dich
dang di chuyén bang ngva nguoi ta lai dp tai xudng dat va co thé nghe dugc tiéng vo ngua
cdch xa vai kilomét. Tai sao?

| -Dao dong va séng

1. Dao dong
Dung mot thanh thép dan hoi gan trén gia d6 nhu
Hinh 12.1. Kéo d4u A ctia thanh xudng roi tha tay

ra lam dau nay chuyén dénglén, xuéng quanh vi tri
can bang (O).

. Thanh thép
Céc chuyén dong qua lai quanh mét vi tri cén dang dao dong

bing nhu trén dugc goi la dao dong.

Tim thém vi du vé dao dong.

2.So6ng
Song la sy lan truyén dao dong trong mai trudng.
— Thanh AB dao dong sé kéo theo dau kim S dao Y= S"g —7
dong, lam mat nudc dao dong theo. Dao dong / = ;’4!

nay dugc lan truyén trén mat nudc tao thanh i

song nudc hinh tron cé tam S (Hinh 12.2). m 56ng truyén
trén mat nudc
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— Khi cho m¢t dau ctia 16 xo dao dong
thi dao dong nay cling dugc day 1o ﬂiMMWWWW}WMMM
xo truyén di tao thanh séng trén 1o )
x0. Doc theo day 16 xo xuat hién
nhiing doan nén va dan lién ti€p (TTTEEED song truyén trén 1o xo
(Hinh 12.3).
5
Hay tim thém vi du vé su truyén dao dong tao thanh song.

Il - Nguén &m
Nguon am [a nguon phat ra &m, cdc nguoén am déu dao dong. Dudi day la mot so
vi du vé nguon am.

a) Mat tréng b) Day dan ¢) Cay séo d) Am thoa

m M6t s6 nguén am

i ¥

Hay thuc hién thi nghiém don gian sau: gay dan (Hinh 12.4b), g6 vao am thoa (Hinh
12.4d) dé ching to6 am truyén dugc trong khong khi.

Tim thém vi du vé vat dao dong phat ra am thanh.

lll - Sdng am
Séng am 1a sy lan truyén dao dong ctia nguén am trong moi trudng.
Song am dugc tao ra nhu thé nao?
Hinh 12.5 cho thay: Mang loa dao déng lam cho 16p khong khi ti€p xtc véi né dao
dong (nén, dan). Lép khong khi dao dong nay lai lam cho 16p khong khi ké tiép dao
dong,... Cu thé cac dao dong ctia nguoén am dugc khong khi truyén toi tai ta, lam
cho mang nhi dao dong, do do ta nghe thady am phat ra tii nguéon am.

m Séng am truyén trong khéng khi
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Tim thém vi du cho thdy song &m truyén tii nguén am theo moi phuong ra moi truong
xung quanh.

IV - Cac méi trudng truyén am
Moéi trudng truyén dugc séng am goi la moéi trudng truyén am.

Trong Hinh 12.6, khi ban A ap c6c vao tai thi nghe dugc ti€éng ban B noi, nhung néu
ban A dua c6c ra xa tai thi khong nghe dugc tiéng ban B néi. Hién tuong nay chiing td
diéu gi; c6 thé rut ra nhan xét gi vé moi trudng truyén am?

Céc giay

e Tam ngan cach

Day chi hoac day
kim loai dugc
gilf cang nhe

ﬁ"_”f; :ﬁlﬂaTrf} choi dién thoai

Trong thi nghiém mé ta & Hinh 12.7
khi nhing hép dung déng ho bao thiic
dang kéu vao nudc thi c6 con nghe
thdy tiéng chudng bao thic khong?
Lam thi nghiém kiém tra dé chiing to
am truyén dugc trong chat long.

{101 P2  Thinghiém truyén am trong
moi trudng nudc



3

Nghe dugc

am thanh
Khong khi
o )) T

EM DA HOC

Song am la sy truyén dao dong am
trong cac moi truong ran, long, khi.

1. Tim thém vi du vé am truyén trong chat khi, chat ran va chat long.
2. Hay tra 161 cau hoi néu ra 6 phan maé dau cua bai hoc.

Hién tugng md ta trong Hinh 12.8 cho ta thdy am khong truyén dugc trong chan khong.

Khong nghe

duoc am thanh
Chan khéng

Ong néi véi may hit chan khéng
dé hat khong khi ra ngoai

(LU PR Thi nghiém so sanh hai moi trugng truyén am: khéng khi va chan khéng

Giadi thich dugc viéc khong nghe
dugc am thanh cta chuéng dong
ho khi dé trong binh chan khong
(Hinh 12.8).
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PO TO VA PO CAO CUA AM

MUCTIEU
m Tirhinh dnh hodc dd thi xdc dinh dugc bién do va tan s6 song am.
m  Néu duoc don vi ctia tan s6 [a héc (ki hiéu 1a Hz).
m  Néu duoc sy lién quan clia d6 to cia am vdi bién do am.

m  S{t dung nhac cu (hodc dao ddng ki) chiing t6 dugc do cao cda am lién hé
v6i tan s6 am.

o .

[ Am ma ta nghe dugc phdt ra tit ddy s6 1 va day sé 6 cia

cdy dan ghita 6 gi khdc nhau?

| - D06 to va bién do ciia s6ng am
1. Bién d¢ dao dong ctia nguon am, séng am

Thinghiém mé ta ¢ Hinh 13.1 la m¢t cach dé quan sat dao dong. Mot thudic thép (dai
khoang 30 cm) mét dau c6 dinh, dau con lai dé tu do.

IBié‘n do dao dong

MW nghiém quan sat thudc dao déng

Khi kéo dau tu do xudng réi budng ra thi dau thudc dao dong va phét ra am.

Trén hinh cho thdy bién d¢ dao dong la khoang cach tii vi tri ban dau (can bang)
dén vi tri xa nhat ctia dau thudc.

Ta khong thé nhin thdy séng am, nhung ta ¢ thé dung cac thiét bi dién ti dé ghi lai
cac dac diém ctia song am. Néu két n6i mot micrd véi mot may dao dong ki (hoac
dién thoai hay may tinh c¢6 trang bi phan mém ghi dao dong) thi c6 thé quan sat dugc
cac dic diém ctia song 4m (Hinh 13.2).

Trén man hinh dao dong ki, bién d¢ ctia song am dugc bi€u dién bang khoang cach
tti duong xy dén di€ém cao nhiét ctia duong biéu dién trén man hinh.
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Hay so sanh bién d¢ ctia song am trong Hinh 13.2b va 13.2c tli d6 rit ra méi quan hé
gitia bién do ctia song am va bién d¢ dao dong ctia nguoén am.

Am thoa Micré May dao déng ki

a) Khi ngu6én &m chua hoat dong, khong phat ra am

-

[

URYE

L L

b) Khi nguon am dao dong véi bién do l6n

i

[ 2

fiy [N /N
@

c) Khi nguén ém dao dong véi bién do nho

MW nghiém vé mé&i guan hé gidia bién d6 dao dong clia ngudn dm va bién do6 clia séng am;
bién do clia séng am va do6 to clia am

2. Do to ciia am

1. So sanh d¢ to cia am nghe dugc trong thi nghi¢ém vé & Hinh 13.2b va 13.2c.
2. T cau tra 10i trén, rut ra moi quan hé gitia bién do ctia song am v6i do to cua am.
3. Khi gdy dan hoac danh trong, mudn am phat ra to hon nguoi ta lam thé nao? Tai sao?

Il - D6 cao va tan sé cia séng am

1. TAn sO

SO dao dong vat thuc hién dugc trong moét giay goi la
tan s0. Don vi cta tan s6 la héc (Hertz — tén ctia nha
vat li nguoi Duic, Hinh 13.3), ki hi¢u la Hz. Vi du: néu
trong 1 giay vat thuc hién dugc 30 dao dong thi tan s6
dao dong cua vat la 30 Hz.

T EED Heinrich Rudolf Hertz
(1857-1894) nha vat li ngudi Buc
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1. Néu mot day dan ghita dao dong 880 lan mai gidy thi tan s6 ctia n6 la bao nhiéu?

2. Néu mot mit trong dao dong véi tan s6 100 Hz thi no thuc hién dugc bao nhiéu dao
dong trong 1 min?

3. Néu moét con ong mat khi bay dap canh lén, xuéng 3 300 lan trong 10 s thi tan s6 dao
dong ctia canh n6 la bao nhiéu?

- Tan s6 am ma tai ta c6 thé nghe dugc khodng tii 20 Hz dén 20 000 Hz.

- Tan s6 ciia mot s6 not nhac: si (494 Hz); do (523 Hz); ré (587 Hz); mi (629 Hz);
fa (698 Hz); son (784 Hz); 1a (880 Hz).

2. Do cao cia am
Khi nghe am, ta thdy c6 am cao (bong), am thp (tram).

Vay su cao, thdp ctia am nghe dugc c6 lién h¢ nhu thé nao véi tan s6 ctia song am?
Thinghiém & Hinh 13.4 sé gitip chiing ta tra 16i cau hoi nay.

Biét tan s6 cuia séng am dugc xac dinh bing s6 dao dong trong mot giay. Trén man

hinh dao dong ki, néu s6 dudong bi€u dién dao dong mau thi tan s6 ctia song am 16n,

s6 duong biéu dién dao dong thua thi tin s6 ctia séng am nho.

1. Hay so sanh tin s6 ctia song am trong Hinh 13.4a va 13.4b tii d6 rut ra moéi quan hé
gilia tan s6 song am va tan s6 dao dong ciia nguodn am.

2. So sanh d¢ cao (bong, trdm) ctia am nghe dugc trong thi nghiém Hinh 13.4a va 13.4b.

3. T cau tra 16i trén, rut ra moi quan hé gitia tan s6 ctia song am véi do cao ctia am.

l.r " ‘ D@
=

U ES S Thinghiém vé méi quan hé gitia tan s6 clia ngudn am
va tan s6 dao déng clia séng am; tan sé va dé cao clia am
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1. Mot con mudi khi bay v6 canh 3 000 lan trong 5 gidy va mot con ong mat khi bay vo

canh 4 950 lan trong 15 giay.

a) Tinh tan s6 dao dong ctia canh muéi va canh ong khi bay. Con nao vé canh nhanh

hon?

b) Am phat ra khi v6 cdnh clia con mubi hay con ong cao hon?
2. Hay tim hi€u xem khi vdn cho day dan ghita cing nhiéu, cing it thi am phat ra sé

O

cao, thdp nhu thé nao? Tan s6 16n, nho ra sao?
3. Tim vi du vé &m tram (thédp), am bong (cao).

1. Nghe giong néi ctia nit gidi cao hon nam gidi, nén ta biét duoc khi ndi, céc day thanh quan ctia nit gidi
dao dong nhanh han nam gidi.
2. Khi hét to, kéo dai, cdc day thanh quan phai dao dong véi bién do Idn trong thdi gian dai dan i bi
ton thuong, vi thé ta thuong bi dau hong, giong ndi khan va nhé di.

Bién d¢ dao dong la khoang cach
ti vi tri can bang dén vi tri xa
nhat ctia dao dong.

Tan s6 la s6 dao dong trong 1 giay.
Don vi cta tan so la héc (Hz).
Séng am co tan sO cang lén
thi nghe thdy am cang cao (va
ngugc lai).

Song am co bién d¢ cang lén
thi nghe thdy am cang to (va
ngugc lai).

Gidi thich tai sao am phdt ra
tu moi day dan ghita c6 do cao
khac nhau.

Trinh bay méilién hé gitia do¢ to
cua am va bién d¢ dao dong cta
nguon am nhu khi géo manh thi
am thanh do tiéng trong phat ra
to hon khi gé nhe.
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PHAN XA AM, CHONG O NHIEM TIENG ON

MUCTIEU
m Ly dugcvidu vé vat phdn xa dm t6t, vt phan xa am kém.

®  Gidi thich dugc mot s6 hién tuong don gidn thudng gap trong thuc té vé
song am; dé xuat dugc phuong an don gian dé han ché tiéng on anh hudng
dén stic khoé.

@

Tai sao tuong cua nha hdt, phong hoa nhac, rap chiéu phim thuong dugc lam sdn siii hodc
treo, phti réem nhung, len, da,...?

| -Phan xa am

Khi diing trudc vach hang dong, néu noi to ta sé nghe dugc tiéng noi ciia chinh minh
vong lai. Am phdt ra da dugc vach hang dong phan xa lai tai ta. D6 la hién tugng
phan xa am.

Am dugc doi lai khi gdp mot mat chan goi la am phan xa.

Khi dm phdn xa truyén dén tai ta cham hon
am truyén tryc tiép dén tai ta mot khoang thoi

gian [6n hon Ji gidy thi dm phdn xa dugc goi
15

la tiéng vang.

m Am phan xa qua vach hang déng

;«5““.‘
\J

1. Tim vi du vé phén xa am.

2. Tai sao khi noi to trong phong l6n
thi nghe dugc tiéng vang, nhung
noi to nhu thé trong phong nho lai
khong nghe dugc tiéng vang?

3. Ngudi ta thuong ting dung su phan
Xa cua song am co6 tan s6 rat Ién
(hon 20 000 Hz) dé€ xac dinh d6 sau
ctia bién. Hay st dung Hinh 14.2 dé m Ung dung su phén xa am
gidi thich (ing dung nay. dé xac dinh do sau cia bién
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Il - Vit phan xa 4m tét, vat phan xa am kém

Thi nghiém

Dung cu:

Hoép lam bang vt liéu cach am (1); 1 tdm g6 nhan, 1 tdm T4m gé nhén (2)
g0 san sui, 1 tdm x6p mém hinh chii nhét cung kich co (4)
ding lam tdm phan xa é&m (2); 1 chiéc dong ho dé ban _
nho lam ngudn am (3); gid do tim phan xa am (4).
Tién hanh: ¢ =
Budc 1: Gan tdm phan xa ém bang g6 nhan lén gia thi el — (1)
nghiém, dat tai tai vi tri nhu trén Hinh 14.3, lang nghe @: 3)
am truyén tli nguon t6i tdm go nhan va phan xa dén tai. m
Buidc 2: Lan lugt thay tam g6 nhan bang tdm x6p va tam
g6 san sui, lap lai thi nghiém nhu budc 1.

Rut ra nhén xét vat nao phan xa 4m t6t, vat nao phan {11711} B6tri thinghiém
xa am kém. - phanxaam

Tamx6p  Tam go san sui

— Vit liéu ciing c6 bé mat nhan thi phan xa am tét.

- Vatliéu c6 bé mat san sti va vat liéu mém, x6p thi phan xa am kém.

(2

1. Trong nhiing vat dudi day, vat nao phan xa am tét, phan xa am kém:
Ghé dém mut; mat guong; tdm x6p; rem nhung; mat dé hoa; mdt tudng gach;
tdm kim loai; tAm bia; mit nudc.

2. Traloi cau héi & phan mé dau cua bai hoc.

Ill - Chéng 6 nhiém tiéng én

1. Tiéng on

Am thanh cé vai tro quan trong trong doi song con nguoi va dong vat nhung khong
phai am thanh nao ciing c6 ich ma c6 am thanh c6 hai (Hinh 14.4).

a) Cac phuong tién giao thong b) Sam, sét ¢) May khoan bé tong dang
dang hoat déng trén dudng phoé hoat dong
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Nhiing am thanh to, kéo dai c6 thé cé hai dén stic khoé va hoat dong binh thudng
ctia con ngudi goi 1a tiéng on. O nhiing noi thudng xuyén c¢o tiéng 6n, ta ndi moi
trudng song tai d6 bi 6 nhiém tiéng 6n.

1. Am thanh nao duéi day la tiéng 6n?

a) Tiéng xe ctu thuong.

b) Tiéng hoc sinh phat biéu trong l6p.

c) Tiéng sam.

d) Tiéng may khoan bé tong kéo dai lién tuc gan khu dan cu.
e) Tiéng on tu khu chg gan 16p hoc.

g) Tiéng hat karaoke vao dém khuya.

2. Hay tim thém cdc vi du trong thuc t€ vé 6 nhiém tiéng 6n.

. Cacbién phap dé giam tiéng 6n anh hudng dén siic khoé

Trong thuc té d€ tranh 6 nhiém tiéng
On, nguoi ta thuong st dung cac bién
phap sau:

a) Xdy dyng hang rao chong 6n dugc
ghép bang cdc tdm cach am dé ngan
cach khu dan cu véi dudng cao toc
(Hinh 14.5a) va trong nhiéu cay
xanh quanh nha.

b) Treo bién béo “Cam sti dung coi” tai
nhiing tuyén duong gan bénh vién,
truong hoc (Hinh 14.5b).

c) Han ché sti dung cac phuong ti¢n
giao thong ca nhéan bédng cach tang
cuong st dung cac phuong tién giao
thong cong cong.

d) Treo bién “Di nhe ndi khé” & bénh vién.

e) Nguoi linh xe tang phai doi mot
chiéc ma dac biét (Hinh 14.5¢).

Hay thdo ludn nhém va cho biét muc
dich cta cdc bién phédp néu trén.

QCEIRTE Mot s6 bien phap chang

6 nhiém tiéng 6n



Cac bién phap dé giam tiéng 6n anh hudng dén stic khoé:
1. Han ché nguoén gay ra ti€éng on.
2. Phan tdn tiéng On trén dudng truyén.

3. Ngan can bét su lan truyén ctia ti€ng on dén tai.

Gia sti ngoi nha gia dinh em dang sinh séng & ngay gan mot khu cho hoac bén xe, em
héy chi ra nhiing tiéng 6n gay dnh hudng dén stic khoe va dé xuat bién phap dé lam
giam nhiing anh hudng nay.

Doi ¢ thé phat ra mét loai song am c6 tan s6 rat cao tir 50 000 Hz dén 70 000 Hz (siéu am). Khi séng dm
nay phat ra gap vat can (con muoi, canh cay, vach hang,...) thi phan xa trd lai (Hinh 14.6). Dua vao dm
phan xa ma doi nhan ra vat can.

L1 2T Dai san méi bang song siéu am

EMDPAHOC

= Am phin xa la am dugc doi lai

khi gap mot mat chan.

Nhiing vat liéu cling, c6 bé mat
nhan thi phan xa am t6t. Nhiing
vat liéu mém, x6p, c6 bé mat san
sui thi phan xa am kém.

Mot s6 bién phap chéng 6 nhiém
tiéng 6n: han ché ngudn gay ra
tiéng On; phan tan tiéng On; ngan
can bt su lan truyén ctia tiéng 6n
dén tai.

EM CO THE

Nhién biét dugc vat nao phan xa
am tot, vat nao phan xa am kém.

Dé xudt phuong an dé chéng 6
nhiém tiéng 6n tai nha ¢, khu dén
cu hodc I6p hoc ctia em.

Trinh bay vé su phan xa cua
séng 4m khi gdp mat chan va
gidi thich dugc mot s6 bién
phap chong 6 nhiém tiéng on.
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Chuong V
ANH SANG

NANG LUONG ANH SANG.
TIA SANG, VUNG TOI

MUC TIEU

= Thuc hién thi nghiém thu dugc nang lugng anh sang; tir d6, néu dugc anh
sang la mot dang ctia nang lugng.

m  Thyc hién dugc thi nghiém tao ra md hinh tia sing bang mét chiim sang
hep song song.

= V& duoc hinh bi€u dién viing t6i do nguén sang rong va viing t6i do nguén
sang hep.

@ .

LEm hdy dva vio hinh trén, néu lén vai tro quan trong cua nang luong dnh sdng trén Trdi Dat.

| - Anh sdng la mét dang cia nang lugng
Anh sdng khong thé thiéu trong cudc séng ctia con ngudi va cac vat séng khac trén
Trai Dit. Viéc tim hi€u anh sang sé gitp em gidi thich dugc vi sao anh sang lai ¢
vai tro quan trong nhu vay.

O

Thi nghiém thu nang lugng tii dnh sdng

B6 tri thi nghiém nhu Hinh 15.1. Xac dinh vi tri cia kim dién keé:
— Khi chua bat dén.

- Khi bat den.

Pin quang dién pién ké

Pen

Day né

o e Mepci

a) Anh chup thi nghiém b) Sad6 bé tri thi nghiém

Mmi nghiém thu ndng lugng énh sang
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Khi chua bat den, kim dién ké chi s6 0, chung té pin quang dién khong phat dién.
Khi béat dén lam kim dién ké bi léch di, chiing to pin quang dién da nhian dugc nang
lugng anh sang ctia dén d€ chuyén hoa thanh dién nang, lam léch kim dién ké.

1. Néu thay dién ké trong Hinh 15.1 bang mét quat may nho va bat den, thi sé c6 hién
tugng gi xay ra? Tai sao?

2. Gidi thich vi sao chai nu6c dé€ ngoai nang, sau mot khoang thai gian thi néng lén.
Nang lugng anh sang da chuyén hoa thanh dang nang lugng nao?

Néu thém vi du vé st dung nang ligng anh sang mat troi & gia dinh hodc dia phuong
em. Cho biét nang lugng énh sang mat troi da chuyén hod thanh nhiing dang nang
lugng nao trong mai vi du. Tai sao can uu tién st dung nang lugng dnh sang mat troi?

Anh sdng la mot dang ciia ndng lugng.

Il - Chum sang va tia sang

1. Chum séng

Anh sdng phat ra tlf ngudn séng va truyén trong khong gian thanh nhiing chiim sang.
Tuy thudc vao nguén sang ma chum séng cé hinh dang va kich thuéc khac nhau.
Hinh 15.3 mo6 td ba loai chum sang thudng gap.

Day ndi vai Pén chiéu trong
nguén dién phong thi nghiém

- j—

a) Chum séang song song b) Chum sang hoi tu

CEIREED cac toai chum sing

¢) Chum séang phan ki
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Quy uGc vé chum sing bing hai dutng thing giéi han chim séng, c6 miii tén chi
chiéu truyén ctia anh sang (Hinh 15.4).

== |

—_—

L

L 4

a) Chum sang song song b) Chum sang hoi tu ¢) Chum sang phan ki

~ Biéu dién cac loai chum séng

Hay tim thém vi du vé chium sang song song, chum sang hoi tu va chum sang phén ki
trong thuc té.

2. Tia sang

Ta da biét 4nh sing truyén theo duong thdng. Quy M
udc biéu dién dudng truyén cta anh sing bang mot

duong thing c6 mai tén chi chiéu truyén ctia 4nh

sdng, goi la tia sang. >

Duding thang ¢ hidng SM trong Hinh 15.5 bi€u dién @I EEED sicu dién tia sang
mot tia sang.

3. Thi nghiém tao tia sang bing chiim sang hep song song

Trong thuic té, nguoi ta coi mot chum sang song song rat hep 1a mo hinh mot tia sdng.

Miéng bia co

- Dung miéng bia c6 khoét moét 16 nhé dé che tim khoét I& nhd Man hting
kinh ctia den pin va bé tri thi nghiém nhu Hinh
15.6. Bat den pin, diéu chinh miéng bia sao cho vét
sang tii 16 nho di la la trén mét man hing.

— Quan sat va mo ta vét sang do.

Vét sang nay hep, thang trén man hing dugc coi la

tia sang.

(.1 515 ) Thi nghiém tao
mo hinh tia sang

1. Chum sang phat ra ti mot but laser co thé coi la mo hinh tia sang khong? Tai sao?
2. Chum sang phat ra tti mot dén pin c6 thé coi la mo hinh tia sang khong? Tai sao?
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Il - Vung toi
Trong trd choi tao bong (Hinh 15.7), khi ding béng
den day toc thi bong chia vat sé rd nét; con khi ding
béng den 6ng thi béng cta vat khong ré nét. DE giai
thich hién tugng nay, chiing ta phai tim hiéu sy khac
biét gifia viing t6i do nguon sang hep va vung t6i do
nguon sang rong.

LT Tro choi tao béng

1. Viing t6i do ngudn sang hep
Dung loai dén pin nho chi ¢6 1 bong dén LED nho dé€ tao ra nguodn sang hep. Dit
trudc den mot qua bong nho lam vat can sang.

Man chan

Véat can sang

beén pin
a) Hinh vé mo ta thi nghiém
Man chan
Ving toi

Nguon
sang hep

Vat can sang

b) Biéu dién vung t8i do nguén séng hep

CILIEEED ving t6i do ngusn séng hep

Doi voi ngudn sang hep thi phia sau vat can sdng c6 viing hoan toan khong nhan
dugc anh sang tli ngudn sang truyén tdi. Ving nay goi la viing toi.

Hay mo ta bong clia vat can sang trén man chan & Hinh 15.8a va giai thich tai sao c6

béng do.
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2. Viing t6i do nguodn sang rong

Lam lai thi nghi¢m trén véi dén LED 20 W dung lam nguon sang rong.

Man chan

Vat can sang

bén LED

a) Hinh vé mo ta thi nghiém

Man chéan

Nguén Viing toi
sang réng

P

Ving t6i khéng hoan toan
Vat can
sang

b) Biéu dién vung t6i do nguén séang réng
fﬁi{g” VUng t6i do nguén sang réng

Déi v6i nguon sang rong thi phia sau vat cdn sang c¢6 vung hoan toan khong nhan
dugc anh sang tif ngudn sang va ¢é viing chi nhan dugec mot phan anh sang tit nguén
sdng truyén téi (ving t6i khong hoan toan).

1. Hay mo td bong ctia vat can sang thu dugc trén man chan trong thi nghiém & Hinh 15.9a.
2. Tim thém vi du vé viing t6i do nguén sang hep va viing t6i do nguén sang rong.

1. Bat mot vat can sang trude anh nang mit troi (lac troi nang va khong cé6 may che)
dé thu boéng cua né trén mot man chan. Ty lam thi nghiém dé rat ra nhan xét vé
boéng cua vat.

2. Giai thich hién tugng néu ra & dau muc III.
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Khi Mat Troi, Mat Trang, Trdi Dat thang hang nhu Hinh 15.10 thi phia sau Mdt Trang xudt hién viing t6i
vaviing t6i khong hoan toan. Diing trén Tréi Dat, & cho viing t6i, khong nhin thay Mat Troi, dd la viing c6
nhat thuc toan phan; ¢ cho viing t6i khong hoan toan, nhin thay mot phan Mat Trdi, do la vung co nhat
thuc mot phan.

Nhat thuc mét phan

Trai Dat

EMBPAHOC

= Anh sdng la mot dang clia ning lugng.

= Biéu dién tia sdng bang dudng thing c6 mui tén chi chiéu truyén cta anh sang.
» Chum sidng song song rat hep dugc coi la m6 hinh ctia tia sdng.

= Vung t6i la vung phia sau vat can sang khong nhan dugc anh sang tii nguon
sang truyén t6i. Vung t6i do nguon sang hep c6 ranh gidi r6 rét voi viing sang.
Ving t6i do ngudn sang rong co6 ranh gisi khong ré rét véi viing sang.

» Gidi thich dugc su tao thanh ving t6i do nguén sang hep va vung toi do
ngudn sang rong.

»  Néu dugc vai tro cta ning lugng anh sdng déi véi doi séng clia con nguoi,
dong vat va thyc vat.
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SU PHAN XA ANH SANG

MUCTIEU

m Véduochinh biéu dién va néu dugc cdc khai niém: tia sdng tdi, tia sang phan
xa, phdp tuyén, goc tdi, géc phan xa, mét phang téi.

w  Thuc hién dugc thi nghiém rit ra dinh luat va phat biéu dugc ndi dung cla
dinh ludt phan xa anh sang.

®  Phan biét duoc phan xa va phan xa khuéch tan.

Theo em trong hinh bén, c6 nhiing cdch
nao dé lam cho dnh sdng phdt ra ti dén
chiéu téi guong, phdn chiéu vao diém S
trén bdng?

| -HIENTUONG PHAN XA ANH SANG
Khi chiéu mét chiim sdng vao guong thi chium séng bi hat tré lai theo hudng khac.
Hién tugng do goi la phan xa dnh sang.
Hién tugng nay con xay ra v6i cac bé mat nhan bong khac.

Tim thém vi du vé hién tugng phdn xa dnh sang.

Trong hi¢n tugng phdn xa anh sdng,
nguioi ta quy udc (Hinh 16.1):

G: guong phdng (mat phan xa).

— Tia sang toi (SI): tia sdng chiéu
Vao guong.

— Tia sang phan xa (IR): tia sang bi

guong hat tré lai.

~ Diém t6i (I): giao di€m cta tia sing CIIIIED sicu i hien ¢
% iéu dién hién tugng
101 va guong. phan xa anh séng

78



— Phap tuyén (IN) tai I: dudng thdng vudng goc voi guong tai L.
— Mat phéang t6i: mit phang chia tia sing t6i va phap tuyén tai diém téi.
- G6c t6i (SIN =1i): gbc tao bdi tia sing t6i va phép tuyén tai diém tdi.

— Goc phan xa (ﬁﬁi =1'): gdc tao bdi tia sing phan xa va phap tuyén tai diém téi.

Il - DINH LUAT PHAN XA ANH SANG
1. Thi nghiém

a) Dung cu thi nghi¢m

- Mot guong phang (1).

- Mot bang chia d¢ dugc chia lam hai
nua, ntia bén trdi va ntia bén phai
déu quay dugc quanh tryc A (2).

- Mot dén tao chum sang hep (tia
sang) c6 thé di chuyén dugc tli géc
0° dén 90° trén bang chia do (3). @CIEIREER i nghiem vé hien tugng phan xa

anh sang

b) B6 tri thi nghiém nhu Hinh 16.2
c) Tién hanh thi nghiém

Dung dén chiéu tia sing t6i mat guong phang sao cho tia sdng nay di la [a trén mat bang

chia d¢. Hay quan sat thi nghiém va cho biét:

1. Tia sing phan xa c6 xudt hién trén mat phang t6i khong?
Quay nta bén phai ctia bang chia d6 quanh truc A d€ n6 khong thudc mit phang
chua ntia bén trai. Quan sat xem c6 con nhin thay tia sang phan xa khong?

2. Quay ntia bén phai ctia bang chia d¢ tré lai vi tri ban dau, réi thay d6i goc t6i dé tim
moi quan hé gitia goc t6i va géc phan xa.

3. Rut ra két luan vé mat phang chiia tia sing phan xa va mdi quan hé gitia goc phén xa
va goc toi

2. Dinh luat phan xa anh sang
— Tia sdng phan xa ndm trong mat phéng tdi;

- Goc phan xa bang géc toi.

1. Co6 thé viét cong thiic ctia dinh luat phan xa anh sang i =i’ dugc khong? Tai sao?

2. Chiéu tia sdng t6i dudi goc tGi 30° vao guong phang dit thang diing, vé hinh biéu
dién tia sang t4i va tia sang phan xa.

3. Chiéu mot tia sing vao guong phang ddt nam ngang ta dugc tia saing phan xa vuong
goc voi tia sang t6i. Em héy tinh goc téi va goc phan xa. Vé hinh.
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111 - PHAN XA VA PHAN XA KHUECH TAN

)

Em hay vé cdc tia saing phdn xa cua cac

tia sang tdi trong Hinh 16.3a va 16.3b.

Nhén xét vé hudng cla cic tia sang g
phdn xa di vé trong Hinh 16.3a va & —— s

16.3b. Giai thich.

a) b)

Khi mdt phan xa nhan thi cac tia sing téi
song song bi phan xa theo mot hudng,
Hién tugng nay goi la hién tugng phdn
xa (con goi 1a phdn xa guong).

Khi mat phan xa khong nhan thi cic tia
sdng téi song song bi phan xa theo moi

huéng (Hinh 16.4). Hién tugng nay goi SEmamsEmEmsEsEssmsaan.
1a hién tugng phdn xa khuéch tdn (con @R Phan xa khuéch tan
goi la tan xa).

— Khi ¢6 phan xa, ta c6 thé nhin thdy anh cta vat (Hinh 16.5a).
— Khi ¢6 phan xa khuéch tan, ta khong nhin thay anh ctia vat (Hinh 16.5b).

a) Mat ho phang ling b) M&t hé gon séng

Tim thém vi du vé phan xa va phan xa khuéch tan.



L it S

E-di-xon (Thomas Edison), khi 10 tudi da c6 séang kién dung nhiéu
tam guong tap trung dnh sang phan xa ctia nhiéu ngon den dau dé
d0 sang cho bac sTmd ruodt thiia cia me kip thai, ciu duoc ba thoat
chét. Sau nay I6n én, 6ng da tré thanh nha bac hoc ndi tiéng va la
tac gid clia rat nhiéu sang ché khoa hoc trong do co bong den dién,
tau dién, mdy chiéu phim, dia hat,...

Ong duoc bau chon [a mot trong 100 nguoi cd dnh huéng I6n nhat
dén su'tién bo ciia nhén loai thé ki XX.

H fm&ﬁ_ Thomas Edison
(1847 —1931)

EMBPAHOC

»  Khi anh sdng truyén dén mot bé mat nhan bong sé xay ra hién tugng phan xa.
=  Dinh ludt phdn xa dnh sdng:

— Tia séng phin xa ndm trong mat phing tdi;

— Goc phan xa bang goc téi.

»  Phén xa khuéch tan la hién tugng cac tia sang song song truyén dén bé mat
khong nhan, bi phan xa theo moi hudng.

Thuyét trinh vé sy phan xa anh sang trén cac bé mat nhan, bong.
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ANH CUA VAT QUA GUONG PHANG

MUCTIEU
m Vé dugc hinh bién dién va néu dugc tinh chat anh clia vat qua guong phang.
m Dung duoc anh clia mét vét qua guong phang.

= Van dung dugc dinh ludt phdn xa trong mot s6 trudng hop don gidn.

Tai sao chit AMBULANCE trén ddu xe cuiu thuong
[ lai dugc viét ngugc tii phdi sang trdi?

| - ANH CUA VAT QUA GUONG PHANG

Khi soi guong ta thay hinh cia minh & trong guong
(Hinh 17.1). Hinh cta vat nhin thdy trong guong
phéng dugc goi la dnh ctia vat qua guong phang.

Hay néu thém vi du vé anh clia vat qua guong phang

hodc cac mit phan xa khac. :
: RPRAE S @TTEEED Anh cia khuon
mat qua guong phéng

Il - TINH CHAT ANH CUA VAT QUA GUONG PHANG
1. Du dodn vé tinh chit cha anh qua guong phang

Ta c6 thé du dodn dugc tinh chét énh ctia vat qua guong phing béng viéc quan
sat anh ctia chinh minh qua guong phang.

1. C6 thé thu dugc dnh qua guong phing trén man chin khong?

2. Khodng cdch ti anh t6i guong phing c6 bing khodng cach tu vat t6i guong
phang khong?

3. D¢ 16n ctia anh c6 bang d6 16n cha vat khong?
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2. 'Thi nghiém kiém tra du doan
a) Dung cu thi nghiém
— Mot tim kinh méng, phang dé thay cho guong phang.
— Hai cay nén gi6éng nhau.
- Thudc do ¢ DCNN t6i milimét, to gidy trang.
— Mot gid do tdm kinh, hai gid d& nén.
b) Tién hanh thi nghiém

1. Hay nghi cédch lam thi nghiém dé IEL Litn
kiém tra xem anh ctia vat qua guong
phéng c6 thu dugc trén man chin
khong.

2. Hay tién hanh thi nghiém theo

cac budc sau dé kiém tra du

doan vé khodng céch tii anh, vat

To gidy trang
téi tdm kinh va d6 16n caa anh so
L . . fﬂm B6 tri thi nghiém kiém tra
véi vat (Hinh 17.2): tinh chat anh cda vat qua tdm kinh

- Piét cay nén 1 trudc tdm kinh
(khoéng dat sat vao kinh) va thap sang.

— Dichuyén cay nén 2 ra phia sau tam kinh dén ding vi tri dnh ctia cay nén 1 (sao cho
anh ngon ltia ctia cay nén 1 nam & ngon cuia cay nén 2).

— So sanh d¢ 16n anh cta cay nén 1 voi cay nén 2; do khoang cach tit hai cay nén dén

tdm kinh dé tii d6 rit ra két luin.

Hay diing mdt miéng bia c6 viét chii “IOMAIUIMA” hudng mat cé dong chii vao guong
phéng dé tim anh clia dong chii va trd 16i ciu hoi & phan mé bai.

1. Ban A dting céch biic tudng 4 m, trén tuong treo thang diing mot tdim guong phang
rong va nhin thay anh ctia minh trong guong. Ban A phai di chuyén vé phia nao,
mot khoang bao nhiéu dé cach anh ctia minh 2 m?

2. Anh ctia chit “TIM” trong guong phéng la chii gi?
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Ill - DUNG ANH CUA VAT QUA GUONG PHANG
1. Dung anh ctia mot di€ém S (nguodn sang rat nho)
Budc 1. Tt S vé mdt chm sdng dugc gi6i han bdi hai tia sang SI, va SI, t6i guong.

Budc 2. Ap dung dinh luat phan xa anh sdng, vé chum tia sing phan xa dugc gidi
han bdi céc tia saing phan xa [, R, va [,R, tuong ting.

Budc 3. Tim giao diém S’ ctia chum phan xa bang cach kéo dai cac tia sang phéan xa
(biéu dién bang dudng nét dit). Cac dudng nay cit nhau tai S. §’la dnh do cta §
(Hinh 17.3).

Khi dit mat hiing chiim tia sdng phan xa ta sé nhin thay anh S’ va c6 cam giac nhu anh
sang xudt phat tii S’ t6i mat ta.

1. Gidi thich tai sao chi nhin thay anh §’ ma khoéng thé thu dugc anh nay trén man chan.
2. Hay tim cich vé hinh bi€u dién anh clia mét vat qua guong phiang ma khong can vé
tia sang.

2. Dung anh cia mdt vat qua guong phang

Duia vao tinh chat d6i xiing cua anh va vat qua guong
phing, hiy dung dnh cta vit AB qua guong phang A O
(Hinh 17.4).

thh‘l?.‘! Dung anh clia
mot vat qua guong phang



EMPAHOC

Anh ctia vat qua guong phing 12 anh a0 (khong hting dugc trén man chén).
D 16n chia anh bang d6 16n cha vét, khoang cich tii mét diém cta vit dén
guong phing bang khodng cach ti énh ctia diém do6 dén guong (anh va vat déi
xting nhau qua guong).
Hai cich dyng anh ctia vét qua guong phing:
— Cdch 1: Dua vao dinh luat phdn xa danh sang.
— (Cach 2: Duavao tinh chit ctia anh.

Giai thich dugc cach bé tri guong trong tiém cat tdc, tiém trang diém, ctia
hang thoi trang,...

Nhan ra vé dep ctia co thé sinh vat va cic vat dung c6 tinh déi xting tuong tu
nhu vét va anh ctia né qua guong.

Tu lam kinh tiém wvong Vi tri khoét
diing dé€ quan sit nhiing vét o
3 A 7 A \‘T 450
nam sau vat can che khuat P P
{2

tAm nhin ctia mat. ~

Chudn bi: Tam bia cling,
hai chiéc guong phing hinh I

vuong, bang dinh, keo dén, | - ’
kéo va dao roc giay. o e .E'—»—
Tién hanh: a) b)

- Dung cy lam kinh tiém vong

Tao mot hinh hop chi
nhit nhu Hinh 16.7a
(chti y chiéu rong ctia hop 16n hon d¢ dai canh cua guong).

Khoét hai 16 hinh chii nhat trén hai mat d6i dién nhau ctia hép du dé gan

guong tai hai vi tri theo s d6 Hinh 16.7b, ta dugc mot chiéc kinh tiém
vong don gidn.

[u—y

. Quan sat anh ctia vat bang kinh tiém vong tu lam.

2. Mo td va gidi thich tdc dung ctia kinh tiém vong.
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Chuong VI

MUCTIEU

w Tién hanh thi nghiém @ néu duoc; tac dung clianam cham dén cic vt lidu
khdc nhau; sudinh huéng cda thanh nam cham (kim nam cham).

m  Xdcdinh duoc cuc Bac va cuc Nam clia mot thanh nam cham.

e .

Em da bao gid nhin thdy hay c6 mot vdt goi la “nam cham” chua? Bang cdch nao ¢ thé
xdc dinh dugc vat do la nam cham?

| -Nam cham la gi?

Tt xa xua, con ngudi da cha y dén mot s6 loai da c6 tinh chét hat dugc mot s6 vt
béang sat. Néu budc né vao mot sgi chi thi khi can bang né luén chi mét hudng xac
dinh, mot dau hon da chi huéing Bic, mot dau chi huéng Nam. Céc thuy tht ding
nhiing “vién d4 dan duong” nay, hay con goi la da nam cham, dé dinh huéng trén
bién. Sau nay, khoa hoc cong nghé phat trién, con ngudi da nghién ctiu ban chit ctia
nam cham va tao ra nam cham c¢ kich thuéc va hinh dang khac nhau: nam cham
thang, nam cham hinh ch@ U, nam cham vién,... Cdc vét c6 tinh chit nhu trén dugc
goi la nam cham.

Il - Tinh chat ti cia nam cham
Hay thyc hién cac thi nghiém dudi day dé tim hi€u cac tinh chit ciia nam cham.

O

Dung cy: 1 nam cham thing, 1 nam
cham hinh cht U, 1 kim nam cham
c6 thé quay quanh mét truc, mét s6
vat nho lam béng sit, thép, doéng,
nhom, g6 (Hinh 18.1).

m Dung cu thi nghiém tim hiéu

tinh chat clla nam cham
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Tién hanh:

Thi nghiém 1:

Dua thanh nam cham thang va nam cham hinh chi U lai gan cdc vt sét, thép, dong,
nhom, go (Hinh 18.2).

a) Hai dau nam cham hut vat liéu nao va khong hut vat liéu nao?

b) Cac vat liéu dit 6 hai dau hay & gitia cia nam cham thi bi hit manh nhat?

Thi nghiém 2:

- Pit mét kim nam cham nam céan bang trén mét mii
nhon (kim nam cham ty do) (Hinh 18.3), quan sat
hudng chi ctia hai ddu kim khi kim da ndm can bing.

— DAy nhe cho kim quay mét goc nho réi budng tay,
quan sat hudng chi cia kim nam cham khi da nam
can bang.

1. M6t dau kim luon chi huéng nao va dau kia ctia kim luén chi huéng nao (huéng Bac
hay huéng Nam)?

2. T cac thi nghiém trén co thé rut ra nhiing tinh chat gi ciia nam chdm?

3. Dung kim nam cham xdc dinh cac huong Nam, Bic, Dong, Tay & trong phong hoc.

Céac tinh chét dugc rut ra tii cac thi nghiém goi la tinh chdt tii cha nam cham.

Lam thé nao dé€ xdc dinh dugc cuc Bac va cuc Nam cua mot nam cham khi trén nam
cham khong danh dau cuc?
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lll - Tuong tac gilta hai nam cham

Thi nghiém:
Treo thanh nam chim thang bang
hai sgi chi lén thanh ngang cta gia

dd, d€ cho thanh nam cham ndm cén
bang. Pua mot cuc ctia thanh nam %
chim khdc lai gdn mét dau thanh

—_—
nam chim dugc treo (Hinh 18.4).
Sau d6 dua cyc kia clia nam cham lai (I Thinghiém tim hiéu
gan thanh nam cham dugc treo. M6 tuong tac gitfa hai nam cham

ta hién tuogng xay ra.

Qua thi nghiém c6 thé rut ra két ludn gi vé tuong tac gitia hai nam cham?

IV - Pinh hudng ctia moét kim nam cham tu do

Thi nghiém

- Dat moét kim nam cham ty do tai vi tri gdn mét nam cham thang (Hinh 18.5). Xac
dinh hudng ctia kim nam cham.

— Day kim nam cham léch khoi hudng viia xdc dinh roi budng tay. Khi kim da diing
yén, kim con chi hudng ltic dau nita khong? Lam lai thi nghiém 2 lan va nhan xét.

- Lam lai thi nghiém trén & vi tri khac ctia kim nam cham.

MTN nghiém tim hiéu su dinh hudng ctia kim nam cham

Tt thi nghiém trén rut ra nhan xét gi vé tac dung ctia mdt nam cham lén mot kim
nam cham?

88



Ung dung ctia nam chdm da dang, phong phi trong nhiéu linh vuc ctia ddi song xa hoi, tir cubc séng hang
ngay dén san xuat cong nghiép, khai thac khoang san,...

Mét s6 (ing dung dién hinh va gan gii: Ding nam cham loai bo nhiing san pham st bi lan trong thuc
pham nhu ngii coc, duong, bot,... Trong bénh vién, nguoi ta dung thiét bi, trong d6 c6 bo phan la nam
chdm dé Iy mat st nho i ti ra khoi mét bénh nhan khi khong thé dung panh hodc kim.

(ac ki su dang nam cham dang thanh dé tao ra hé thong loc sat goi la“Iugi nam cham loc sat’, duoc cau
tao gom nhiéu thanh nam cham ghép lai véi nhau trén cing mot vi. Khi nquyén liéu chay qua Iudi, luc
tir cic manh trén cac thanh nam cham sé gii cac vat c6 tinh chat tir lai, gitip dong san pham sach hon va
bao vé hé thong x( Ii phia sau.

EMPAHOC

»  Nam cham la vat ¢6 tii tinh (hut dugc cac vat bang sat va mot s6 hgp kim cta sat).
Vit liéu bi nam cham hut la vat liéu co6 tinh chat ti.

»  Thanh nam cham dugc treo vao moét s¢gi day manh hoac kim nam cham khi
dat can bang trén mai nhon luén chi huéng Bac — Nam. Mot cuc clia nam
cham huéng vé phia bac dia li goi la cuc Bac, cuc kia huéng vé phia nam dia
li goi 1a cuc Nam. D€ phan biét 2 cuc ctia nam chdm nguoi ta son 2 mau khac
nhau, mau dé la cuc Bac ghi chti N (viét tat ti tiéng Anh North), mau xanh la
cuc Nam ghi chii S (viét tat tu tiéng Anh South).

m  Khi dit hai nam cham gan nhau, hai tii cuc khac tén hut nhau, hai tif cyc cing tén
ddy nhau.

»  Kim nam cham (nam cham tht) dat gan nam cham sé chiu tac dung ctia nam
cham lam cho kim nam theo mét hudng xac dinh.

Giai thich dugc viéc dung khéi nam cham ¢6 kich thudc 16n, stic hat manh d€ don
rac sat vun dudi long song, long kénh.
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MUCTIEU

m  Néu dugc viing khdng gian bao quanh mot nam cham (hodc day dan mang
dong dién), ma vat liéu 6 tinh chat tir dat trong né chiu tac dung luc tir,

dugc goi la tu trudng.

- - w  Néu duoc khai niém tif phd va tao duoc tif phd bang mat sét va nam cham.
y 2 Néu duoc khai niém dudng sic tir va vé dugc dudng stc tir quanh mot
AN

= Duavao anh hodc hinh vé khang dinh dugc Tri Dat c6 tif truong.

A
N I
N S nam cham.
~
A %

w  Néu duoc cuc Bac dia tir va cuc Bac dia li khong tring nhau.

w  Sirdung la ban dé tim hudng dia li.

Dat kim nam cham tu do, xa nam cham hodc vat liéu co tinh chat tii khdc, kim nam cham
luén nam can bang theo huéng Bac — Nam. Vi sao? Ddt kim nam cham tai cdc vi tri khdc
nhau xung quanh mot nam cham thang nhu hinh trén, kim nam cham ndm theo cdc huidéng

khdc nhau. Vi sao?

=

| -TU trudgng

Trong bai Nam cham, cac em da biet,
nam cham hut dugc cac vat liéu co
tinh chat tif nhu sit, cobalt, nickel,...
Luc tac dung ctia nam cham lén céc vat
liéu ¢o tl tinh va cac nam cham khac
goi la luc tu. D€ vat liéu c6 tinh chét
tl & moi vi tri xung quanh nam cham
thi déu bi nam cham hut, ngudi ta noi,
xung quanh nam cham cé tii tridng.

Tl truong khong chi ton tai trong
khong gian bao quanh mét nam cham
ma con ton tai trong khong gian bao
quanh day dan mang dong dién.

Nim 1820, nha bac hoc nguidi Ao O-xtet
(Osterd) da lam mot thi nghiém chiing
t0 xung quanh dong dién co tli trudng.

m Thi nghiém Osterd



Thi nghi¢m dugc mo6 ta nhu Hinh 19.1. Bat kim nam cham sao cho truc ctia kim
song song véi day dan. Khi dong mach dién, kim nam cham léch khéi vi tri ban
dau, chiing t6 kim nam cham da chiu tac dung cta luc tii, viing khong gian bao
quanh day dan mang dong dién c6 tii trudng.

Co thé phat hién sy ton tai ctia tii truong bang cach nao?

IH-Tu phf;
Dit mot tdim nhya trong, méng lén mot thanh nam cham. Réc déu mot 16p mat sat lén
tdim nhya, go nhe tdm nhua. Quan sit hinh anh cac mat sat trén tdim nhua (Hinh 19.2).

(0 0 Thi nghiém tir phé ciia nam cham

1. Cac mat st xung quanh nam cham (Hinh 19.2) dugc sap x€p thanh nhiing dudng
nhu thé nao ?
2. O viing nio cdc dudng mat sit sip xép day, viing nao sip xép thua?

Hinh anh cdc dudng mat sat xung quanh nam chim tao ra bdi thi nghiém trén goi la
twi phd. T pho cho ta hinh anh truc quan vé tii tridng. Vung nao cac dudng mat sat
sap xép day thi tii trudng & dé6 manh, viing nao cac dudng mat sat sap xép thua thi tu
truong 6 do yéu.

Il - DPudng suc tur

M
f{‘q B

Lg:"-s.-_fﬁ'{]
1. Dung but t6 doc theo cac dudng mat sat ndi tii cuc no sang cuc kia ciia nam cham
trén tdm nhua, ta sé dugc cac duong goi la duong suc tu (Hinh 19.3).
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2. bat mo6t kim nam chdm nho trén
mot duong stc va di chuyén kim
nam cham theo dudng stic tu.

— Co6 nhén xét gi vé sy dinh hudng
ctia kim nam cham khi di chuyén
trén dudng stc ti?

— Ddnh dau mii tén tai mdi vi tri dat
kim nam cham trén dudng stic tu
theo chiéu ti cic Nam dén cuc Bac
ol kit L M6 ta dusng st ti
Quy udc chiéu dudong stic tu la chiéu di tii cuc Nam dén cuc Bac xuyén doc kim nam
chéam dat can bang trén dudng stic tii do.

— Vé mot s6 duong stic tli clia nam cham thing va ddnh déu chiéu clia dudng stic tii.

Két ludan:

1. Kim nam cham dat trong tii trudng
thi dinh huéng theo duong stic ctia
ti truong (Hinh 19.4).

2. O bén ngoai thanh nam cham,
duong stic tii c6 chiéu di ra ti cuc

Bac, di vao cuc Nam. §
mmnh anh dudng suc tu

ctia nam cham thang

1. Xac dinh chiéu dudng stic tii cia mét
nam cham thang trong Hinh 19.5.

m Xac dinh chiéu cua dudng suc tir

2. Hinh 19.6 cho biét tti phé ctia nam
cham hinh chi U. Dya vao dé hay
vé duodng stc tii cia nd. C6 nhan
xét gi vé cdc dudng stic tli cia nam
cham nay?

m Hinh anh tif phé cia nam

cham hinh chir U
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IV - Ti trudng Trai Dat Cuc Bc dia tir
' ' Cuc Bc dia l

Hang nghin ndm trudc, con ngudi da biét
dén tu truong Trai Dat va phat minh ra la
ban dé xac dinh phuong hudéng. Hinh 19.7
mo6 phéng tii truong Tréi Dat.

Trai D4t 12 mot nam cham khéng 16. G bén
ngoai Trai Dat, dudng stc ti truong Trai
Dat c6 chiéu di tit Nam ban cau dén Bac
bén cau. Vi vay, tii cyc nim & Nam bén cau
phai goi la cuc Bac dia tii con i cuc nam e Nam dialf
& Bic ban cAu phai goi 1a cyc Nam dia tit. '
Nhung ngay tit dau ngudi ta lai goi nham tu IR M6 phéng tir trugng Tréi DAt
cuic 6 Bac ban ciu la cuc Bac dia tu, tii cuic &

Nam bén cdu la cyc Nam dia tii. Ngay nay, ta van dung cdch goi tén theo thoi quen.
Cuc Bac dia tu khong trung véi cuc Bac dia li.

Béng cach nao chiing to xung quanh Trai Dat co tii truong?

Cuc Nam dia tur

V -La ban
1. Cdu tao
La ban 1a dung cu dugc dung dé xac dinh huéng (Hinh 19.8). M6t la ban thudng co:

- Kim nam cham dat lén trén tru xoay dugc thiét ké theo dang hinh 14 det, mdng,
nhe, mot dau dugc son do dé chi hudng Bac va dau con lai duge son xanh (hoac
trang) d€ chi huéng Nam. Dugc dat trong mot vo kim loai thuong bang nhom
hodc nhya cé gan ¢6 dinh mét mat chia do.

— Mat kinh cuta la ban giup bao vé kim nam cham.

Bang 19.1. Quy udc ki hi¢u trén la ban

N Bac
NE Dbong Bac
L Dong
SE DPong Nam
S Nam
SW Tay Nam
W Tay mm ban tim hudng
NW Tay Bic (1)Kim la ban
(2) V& la ban
(3) Mat la ban
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2. Cach su dyung la ban xac dinh huéng dia li

Huéng can xac dinh

A

Cac budc tién hanh:

- batlaban cach xa nam cham va cac
vat liéu coé tinh chat ti, dé tranh tac
dong ctia cac vat nay lén kim la ban.

- Gilii la ban trong long ban tay hoac
dat trén mot mat ban sao cho la ban
ndm ngang trudc mat. Sau d6 xoay
vo cua la ban sao cho dau kim mau
dd chi huéng Biac trung khit véi
vach ghi chti N trén la ban.

- Doc gia tri cha gbc tao bdi hudng
can xdac dinh (hudng truéc mat) so
vGi hudng Bac trén mit chia do cta
la ban d€ tim huéng can xdc dinh.

Vi du, 6 Hinh 19.9, doc dugc con s6

209, ta xac dinh dugc hudng can xac

dinh léch so v6i hudng Bac 20° vé phia

Dong Bac. m Cachstrdung la ban

Ché tao chiéc la ban don gian

Dung cy: Mot nam cham manh; hai chiéc kim khau (hodc hai dinh ghim) bang thép;
mot miéng x6p méng; mot coc nhua hodc cdc gidy dung nudc.

Cdch lam: Xat nhe dau kim khoang 30 lan vao m{t cuc cia nam cham, sau do xat
nhe dau 16 kim vao cuc kia ciia nam cham. Kiém tra bang cach cho chiéc kim da
dugc co xat hut chiéc kim bang thép chua dugc co xat.

Tha miéng x6p vao coc nudc, sau do dat chiéc kim lén mat x6p, chiéc kim sé chi hudng
Béc — Nam (Hinh 19.10).

Chiéc la ban don gian




Tl trudng Trdi Dt anh hudng dén doi song con ngudi va cdc sinh vat khdc. C6 mot so hién tuong trong
thién nhién ma dén nay nguoi ta chi c6 thé gidi thich nguyén nhén la s anh hudng cta tir truong Tréi Dat.
Chdng han, ca héi duoc sinh ra & viing nu6c ngot. it lau sau, dan ca héi con dé ra bién va boi di rat xa
dé kiém an. Sau thoi gian dai sinh song va trudng thanh giita bién khoi, chiing lai quay vé noi sinh
ra. Cudc hanh trinh dai hang nghin kilomét, nhung ching khong hé bi lac duong. C6 loai chim di trd
(chim nhan bién), sut mua he Bac ban cau, chiing song & Bac Bang Duong, gan Bac cuc. Sang mua
dong, ching tranh rét bay dén tan Nam Bang Duong, gan Nam cuc (lic d6 la mua he Nam bén cau).
Va khi Nam bén cau sang dong chiing lai bay vé Bac cuc. Bay qua may luc dia ma loai chim nay khdng
lac dutng.

Ngudi ta cho rang, co thé ca hoi va chim di trii c6 nhitng bo phén gidp dinh hudng trong tir truong Trai Dat.
Tuy nhién, cho dén nay van chua di co sé khoa hoc chiing minh cho gia thuyét do.

EMPA HOC

»  Vung khong gian bao quanh nam cham hodc ddy dan mang dong dién c6
tu truong.

»  Nam cham hoac dong dién déu cé kha nang tac dung luc tti [én kim nam cham
dat gin né. Nguoi ta dung kim nam cham (goi 1a nam cham thti) d€ nhan biét
tl truong.

=  Hinh anh céc dutng mat sat xung quanh nam cham trén Hinh 19.2 dugc goi
la ti phé. T pho cho ta mét hinh anh truc quan vé tu trudng.

m  Cac duong suc tif ¢6 chiéu xac dinh. O ngoai nam cham chung c6 chiéu di ra
tu cuc Bac, di vao cuc Nam.

»  Trdi Datla mot nam cham khong 16 ¢6 2 cye dia tii khong triung véi 2 cuc dia li.

»  Céch st dung la ban dé xac dinh huéng dia li.

EM CO THE

m  Tao i pho cia mét nam cham nao d6 dé€ nghién ctiu tii truong ctia no.

» St dung kim nam cham tht d€ phat hién ¢ dau c6 tu truong va chiéu ctaa
dudng suc tu tai do.

= St dung la ban d€ xdc dinh dugc phuong hudng.
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MUCTIEU

| = (hétao dugc nam cham dién don gian va lam thay ddi dugc tir trudng clia
n6 béng thay doi dong dién.

\

Hinh trén la nam cham cta cdn cdu don rdc kim loai. Nhé nam cham nay cn cdu cé thé
ldy rdc kim logi la hgp kim cia sat, & dong rdc va di chuyén dén cdc thiing xe ché rdc réi
thd xudng. Nhiéu khi rdc la nhiing tdm kim loai I6n, ndng hang tram kilogam. Nam cham
& cdn cdu c6 phdi la loai nam chdam vinh ciru ma ta da hoc khong? Tai sao?

| - Nam cham dién
Cac thi nghiém cho thdy, dong dién chay trong day dan thing hay trong cuon déay
déu sinh ra ti trudng, ngudi ta ing dung tinh chat nay dé ché tao ra nam chim, goi
la nam cham dién.
Cau tao nam cham dién

Hinh 20.1 md ta ciu tao ciia mdt nam
cham dién:

A la 6ng day dan, B la mot thoi sat non _
dugc l6ng vao trong long 6ng day. Hai '
dau cuon day dugc néi véi hai cuc
nguon dién E thong qua khoa K.

Cho dong dién chay vao 6ng day
bang cach dong khoa K, dng day tré @ITEIED cu teo ciia nam cham dién

thanh mot nam cham dién.

Lam cach nao biét 6ng day da trd thanh nam cham dién?



Il - Ché tao nam cham dién don gian

Cdch lam:

Dung mot doan day dong qudn xung

quanh mét 6ng nhua, lu6n vao trong 6ng

mot chiéc dinh sat dai, n6i hai dau day véi

nguodn dién (pin) qua mét cong tac dién

nhu Hinh 20.2.

Tién hanh thi nghiém:

Lan lugt thuc hién cac dong tac:

— Débng cong tac dién; ki€m tra xung quanh
nam cham dién c6 ti truong khong?

— Ngit cong tac dién; kiéfm tra xung
quanh nam chém con tu tridng khong?

Binh sat Céng tac dién

— Thay déi ngudn dién (bang céch tang s6
pin), dong cong tac dién; diing cac ghim
gidy bang sat dé kiém tra xem lyc tii ctia
nam cham thay d6i nhu thé nao (néu nam cham hut dugc nhiéu ghim gidy béng sét
hon thi luc ti manh hon)?

— Thay d6i cuc ctia ngudn dién; dung kim nam cham thii dé kiém tra xem chiéu tu
trudng co thay déi khong?

_ Hin|  Sodé cau tao
nam cham dién don gian

T két qua thi nghiém rut ra két luén gi vé tli trudng cia nam cham dién?

1. Gan cdu don rdc
— Nam cham dién dugc dung 6 can cau don rac c6 lyc tir it manh, nhd nam chdm nay ma can cdu don
rac 6 thé nhac dugc cd mot chiéc 6 to hdng ra khoi dong rac va chat lén xe tai dé chd di dén nha may
luyén thép (Hinh 20.3).
— Nam cham dién con la bo phan khdng thé thiéu trong cac ﬁong co dién, may phat dién.
RN Tl pein ll' k

M mma

CETTPTER can cau don réc
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2. Chuong dién

Hinh 20.4 laso d6 cau tao clia chuong dién: Ela
niit ham chuong (cong tac dién); Alanam cham
dién; Cla can gd chudng; D 1a qua chudng; B la
cong tac bang kim loai dan hoi.

Nam chdm dién [a bo phan co ban cla
chudng dién. Khi an nat E, dong dién chay vao
nam chdm A, nam cham ht can go chudng C
dap vao qua chuong. Khi dd, cong tac B bi ngat,
nam cham A khong co dong dién nén khong
hit can C, can Ctr6 lai vitri ¢t va déng cong tac
B. Khi cong tac B dong, dong dién lai chay vao
nam chdm A,... (& nhuvay can C g lién tuc vao
qua chudng D tao ra tiéng kéu.

EM DA HOC

»  Cau tao nam cham dién bao gom

6ng day dan, mot thoi sat non
l6ng trong long 6ng day, hai dau
6ng day néi véi 2 cuc nguon dién.
Loi sdt non trong 6ng day c¢o tdc
dung lam tang tu trudng cia nam
cham dién.

m TU trudng cta nam cham dién

chi ton tai trong thdi gian dong
dién chay trong 6ng day; dong dién
thay doi thi ti trudng clia nam
cham dién thay doi.

E__—
—_
—_—
T ——
——
—_—
s—=—rea
]
—
——
_—
—
-
N

%'T*ﬁ?i‘;f So dé cau tao
chuong dién

Tao dugc mot nam cham dién
béng nhiing vat liéu thong dung.
Trinh bay dugc mot so tng
dung cua nam cham di¢n trong
doi séng, ching han vi sao nam
cham ctia can cdu don rac la nam
cham dién.



Chuong VII

TRAO DOI cl-m"[ VA CHUYEN HOA
NANG LUONG O SINH VAT

KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT

~ 2 » -
VA CHUYEN HOA NANG LUONG

MUCTIEU
= Phat biéu dugc khdi niém trao ddi chat va chuyén hod nang luong.

= Néu duoc vai trd clia trao ddi chat va chuyén hod nang lugng trong co thé,

o .

Khi chay, cd thé cé cdm gidc nong lén, mé hoi ra nhiéu, nhip thd va nhip tim ting Ién, cé biéu
hién khdt nudc hon so véi lic chua chay. Nhiing thay doi nay dugc gidi thich nhu thé nao?

| - Trao d8i chat va chuyén hoa nang lugng
Sinh vét 14y cac chit ti moi trudng, bién do6i chiing thanh cac chat can thiét cho co
thé va tao nang lugng cung cdp cho cac hoat dong song, dong thoi tra lai cho moi
trudng cac chét thai, qua trinh do6 goi la trao d6i chat.
Chuyén hod nang lugng la sy bién déi ctia nang lugng tii dang nay sang dang khac,
vi du: ti quang nang thanh hoa nang; tii hoa nang thanh co nang, nhiét nang,...
Trao d6i chat va chuyén hoa niang lugng luén gan lién véi nhau.

Doc thong tin trong muc I, phat biéu khai niém trao d6i chét va chuyén hod ning lugng.

Il - Vai tré cha trao déi chat va chuyén hoa nang lugng

Moi co thé séng déu khong ngting trao d6i chat va chuyén hod nang lugng véi moi
truong, khi trao d6i chit diing lai thi sinh vat sé chét. Nhu vay, trao d6i chat va
chuyén hoa nang lugng c6 vai tro dam bao cho sinh vt ton tai.

Trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng gitip co thé sinh trudng, phat trién (Hinh 21.1),
cam ting, vin dong va sinh san (Hinh 21.2). Cac chét hiiu co dugc co thé téng hgp
trong qud trinh trao d6i chit cung cap nguyén liéu dé xay dung té€ bao va co thé,
giup co thé€ 16n 1én va sinh san tao ra cic co thé con. Qua trinh chuyén hod ning
lugng tao ra nang lugng dé sti dung cung cép cho cdc hoat dong séng ctia ca thé,
trong d6 c6 hoat dong cdm Uing va van dong.
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m Sinh trudng, phat trién va sinh san & ga

[a—

Quan sat sy thay doi hinh thai ctia sinh vat trong cac Hinh 21.1, 21.2, doc thong tin
trong muc I, néu vai tro ctia trao d6i chdt va chuyén hoa ning higng déi véi sinh
trudng va phat trién ctia cay khoai tay va con ga.

2. Lay thém vi du vé vai tro ctia trao déi chét va chuyén hoa nang lugng & sinh vat.

» Trao ddi chétla qua trinh co thélay cac chat ti moi Gidi thich dugc vi
trudng, bién doéi ching thanh cac chit can thiét sao khi lam viéc
cho co thé va tao nang lugng cung cép cho cac hoat nang hay van dong
dong séng, dong thai tra lai cho moi truong cic manh trong thoi gian
chat thai. dai, co thé thuong

»  Chuyén hoa nang lugng la su bién d6i nang lugng nong lén, nhip tho
ti dang ndy sang dang khéc. tﬁﬂ.%a m6 hoi todt ra

= Trao doi chit va chuyén hod ning lugng giup sinh nhiéu, nhal?h khit

va nhanh déi.

vat ton tai, sinh trudng, phat trién, sinh san, cam
ling va van dong.
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QUANG HOP G THUC VAT

MUCTIEU
= Néu dugc khdi niém, nguyén liéu, sin pham clia quang hop.
= Viét duoc phuong trinh quang hop.
= Néudugcmdi quan hé gitia trao ddi chdt va chuyén hod nang luong trong quang hop.

= Néudugc vai tro cta ld cdy vdi chiic ndng quang hgp.
il

\

Thuc vat cé khd nang ty tong hgp chdt hitu co cung cdp cho cd thé va nhiéu sinh vat khde
trén Trdi Dat. Khd nang ki diéu dé dugc goi la quang hap.
Vay quang hop dién ra é dau trong co thé thiic vat? Thyc vat thiic hién dugc qud trinh doé bang
cach nao?

=

I - Khai quat vé quang hop

Quang hgp la mot trong nhiing qua trinh trao déi chat va chuyén hod nang lugng
quan trong & thuc vat. Qua trinh nay dién ra chu yéu 6 la cay, trong bao quan
quang hop la luc lap.

1. Khai ni¢ém quang hgp

1. Quan sat Hinh 22.1 r6i hoan thanh noi dung ol b

theo mdu Bang 22.1. | Bt o SO
Bang 22.1 B N
Anh séng . N 3 e L
- Glucose
, . 5 Tinh bét

2. Dya vao két qua & cau 1, phat biéu khai niém
va viét phuong trinh tong quat qua trinh
quang haop.

L PP R B Quang hop & thuc vat

2. Phuong trinh tong quat

Anh sdng
Nudc + Carbon dioxide ———— Glucose + Oxygen
Diép luc
Cac phan tti glucose tao thanh trong quang hgp lién két v6i nhau hinh thanh nén
tinh bét, la chat dy tri dac trung & thuc vat.
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3. Mdi quan hé giiia trao ddi chét va chuyén hoa nang lugng trong quang hgp
Trong qua trinh quang hgp, trao déi chat va chuyén hoa nang lugng dién ra dong
thdi. Nudc va carbon dioxide dugc ldy tit moéi truong ngoai dé tong hgp chat hiiu co
(nhu glucose, tinh bot) va giai phong oxygen. Ciing trong qua trinh nay, quang nang
chuyén thanh hod ning du trti trong cac hgp chét hitu co.

Anh sang (quang nang)

m Méi quan hé gilra trao d6i chat va

chuyén hoa nang lugng trong quang hop

Quan sat Hinh 22.2 va doc thong tin trén dé€ tra loi cau hoi: Nhitng chét nao dugc trao d6i
gitia té bao la v6i mai truong va dang nang lugng nao dugc chuyén hod trong qua trinh
quang hgp?

Il - Vai tro cua la cay v@di chiic nang quang hop
La la co quan chu yéu thuc hién qua
trinh quang hgp. Phién la c6 dang ban
mong, dién tich bé mat Ién. Trén phién
14 c6 nhiéu gan gitp van chuyén nguyén
liéu va san pham ctia quang hgp. Lép
biéu bi 1 c6 nhiéu khi khéng (la noi
carbon dioxide di tii bén ngoai vao
bén trong la va khi oxygen di tii trong  Luclap chia
I4 ra ngoai méi tridng). L4 chita nhidu 4P
luc lap c6 céc hat diép luc. Diép luc c6
kha nang hip thu va chuyén hod nang
lugng anh sang. Chat hiiu co dugc tong

Anh séng

Ganla Nudc Cuc‘ing 14

Chat hu co

Khikhéng

hgp tailuc lap. ,g;a?ﬁ' ndioxide Oxygen

m So d6 mo ta vai tro clia la

vdi chiic nang quang hop



1. Poc thong tin trén va quan sat Hinh 22.3 ré6i hoan thanh néi dung theo mau Bang 22.2.
Bang 22.2

Phién l4 ? ?

Luclap ? ?
Ganla ? ¢
Khi khéng ? ?

2. O céc loai ciy ¢6 14 bién d6i nhu xuong rong, canh giao,... bd phan nao trén cy sé
thuc hién qua trinh quang hgp?

= Mat do khikhng ctial4 rét 16n, cit 1 cm? dién tich mat I& c6 khoang 30 000 khi khéng. S& Iuang khi khéng
& mat trén va mat dudi cla Ia khdc nhau tuy theo loai thuc vat. Da s6 cdc loai thuc vat ¢d s lugng khi
khong & mat trén ctia I it hon mat dudi. Nhiéu loai thuc vat thuy sinh (sen, sting,...), mat trén cta la
lai 6 50 ugng khi khdng nhiéu hon mat dudi. Mot so loai thuc vat khac (ngd, lta mi,. . .) cd 56 lugng khi
khdng tuong d6i dong déu gitta hai mat |4.

EM CO THE

Quang hgp la qué trinh la cay st dung m Gidi thich dugc vi sao
nudc va khi carbon dioxide nh¢ nang nhiéu loai ciy trong trong
lugng anh sdng da dugc diép luc hap thu nha van c6 thé s6ng dugc
dé tong hgp chit hiu co va giai phong binh thuong du khong co6
oxygen. anh nang mat troi. Giai
Trong qua trinh quang hop, trao doi chat va ﬂ_lfCh (Edqf y nghia clia
chuyén hoa nang lugng luén dién ra dong vt dé oy xanh trong
thoi, nudce va carbon dioxide dugc lay tit moi phong khach.

truong ngoai dé tong hgp chat htiu co va giai » Van dung dugc nhiing

phong khi oxygen, trong qua trinh d6 quang
nang dugc bién déi thanh hoa nang.
L4 cay la co quan chti yéu thuc hién chtic
nang quang hgp. Bén trong la c6 nhiéu luc
lap, ¢6 kha nang héap thu va bién déi nang
lugng édnh séng.
Phuong trinh tong quat cta qua trinh
quang hop:

Anh sdng

Nudc + Carbon dioxide ——— Glucose + Oxygen
Diép luc

hi€u biét vé vai tro cuala
cay do6i véi quang hgp dé
c6 bién phap cham séc
va bdo v¢ la cay noi riéng
va cay trong noi chung.
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MOT SO YEU TO ANH HUGNG DEN

QUANG HOP

MUCTIEU
= Van dung hiéu biét vé quang hop dé gidi thich duoc j nghia thuc tién clia viéc tréng va bao vé cay xanh.
= Néu dugc mt so yéu td chi yéu anh hudng dén quang hop.

W &
: )

Cdy xanh c6 y nghia rdt I6n doi voi sy song trén
Trdi Dadt. Viy chiing ta can trong va bdo vé cdy xanh
nhu thé ndo? Nhiing yéu to nao dnh hudng dén qud
trinh quang hgp 6 cay xanh?

¥

| - Mét s6 yéu té anh hudng dén quang hop

1. Anh sang
Thoéng thudng, khi cudng do anh sang ting thi hiéu qua quang hgp sé ting va
ngugc lai. Tuy nhién, anh sdng qud manh sé lam cho l4 cay bi “d6t néng’, lam gidm
hiéu qua quang hgp. M6i loai cay lai c6 nhu cau khac nhau vé anh sang. Nhiing cay
song & noi c6 anh sang manh nhu phi lao, théng, ngé, hoa gidy, dita,... 1a cay uasing.
Cay ua bong nhu 14 16t, trau khong,. .. thudng song & noi bong ram (Hinh 23.1).

i Jr \

L4077, )

a) Cay dura s6ng & noi anh sang manh b) Cay |4 16t sébng & noi béng ram

m Mot s6 cay ua sang va cay ua bong

Hay ké tén nhiing loai cay ua bong va ua sang khac ma em biét.
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. Nuéc

Nuéc c6 anh hudng kép téi qua trinh quang hgp vi nude viia 1a nguyén liéu ctia
quang hop, viia la yéu t6 tham gia vao viéc dong, ma khi khdng, lién quan dén sy
trao doi khi.

Khi té bao la cdy mét nudc, khi khéng déng lai, ham luigng khi carbon dioxide di
vao t€ bao la giam, quang hogp ctia cay gap kho khan. Cay dugc cung cap du nudc,
khi khéng mé giup khi carbon dioxide dé dang khuéch tan vao bén trong 14, ting
hiéu qua quang hop.

. Carbon dioxide oo}
Thong thuong, hiéu qua ay b e}
4 o .- 3
quang hop sé tang khi néng & _ ¥t &
do khi CO, ngoai mai truong 2D
. i ; % SE 60
tang va nguogc lai. Tuy nhién, 53,
néu nong do khi CO, ting E‘Sm "
qua cao (khoang 0,2%) sélam S =
cay chét vi ngd doc, con khi 20 |
nong doé qua thap, quang hop
sé khong xay ra. Nong d¢ khi gt : : —>
003 006 0,15 03  Néngdo CO, (%)

CO, thap nhat ma cay quang

hop dugc 1a khoang 0,008%  (ELLEEEW D6 thi thé hién dnh hudng clia néng do khi CO,
dén 0,01%. ngoai mai truong dén quang hop & cay bi do va cay dau*

Quan sdt Hinh 23.2 va cho biét dnh hudng ctia nong d6 khi CO, dén quang hop c6 giong
nhau & cac loai cay khong? Gidi thich.

4. Nhiét do
Nhiét d¢ thuan lgi nhéat cho hau hét cac loai cay quang hop la it 25°C dén 35 °C.
Nhiét d6 qud cao (trén 40°C) hay qué thdp (dudi 10°C) sé [am gidm hodc ngling hin

qua trinh quang hgp. i

sl —— khoai tay

eesess Ca Chua

(VF)
o

- === dua chudt

Cuding dé quang hop
(mgCO,/dm?/gia)
—_ ]
[=] (=]

ol

o
10 20 30 40 50 Nhiét dé (°C)

EEEIPEED 06 thi thé hien anh hudng cta nhiét dé dén
quang hgp & cay khoai tay, cay ca chua va cay dua chuot*

*Nguoén: Gido trinh Sinh li hoc thuc vat - Nguyén Nhu Khanh, Cao Phi Bang - NXBGDVN
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Nhiét do thap nhat ma cay c6 thé quang hgp khac nhau & cdc loai. Vi du: nhiét d
thdp nhét cta cay ¢ vung 6n ddi co thé quang hgp la tii -5°C dén 15°C, trong khi

cay & vung nhiét d6i c6 thé quang hgp & nhiét do thip nhit tii 4°C dén 8°C.

1. Doc thong tin trong muc I, thdo ludn nhém va hoan thanh theo mau Béng 23.1.

Bang 23.1
Anh sdng ?
Nudc ?
Khi carbon dioxide ?
Nhiét do ?

2. Gidi thich vi sao nén trong cay dung thai vu va ddm bao mat do phu hgp.

3. O nhiing khu cong nghiép hay noi cé nhiéu nha may, néng dé khi carbon dioxide
thuong ting cao. Quang hgp ctia cay trong tai do bi anh huéng nhu thé nao?

4. Vao nhiing ngay ning néng hodc troi rét ddm, ngudi lam vion thudng che ning
hodc chéng rét (0 dm gbc) cho cay. Em hay giai thich y nghia ctia viéc lam do.

Il - Van dung nhitng hiéu biét vé quang hop trong viéc trong va

bao vé cay xanh

Quang hgp & cay xanh mang lai rat nhieu lgi ich cho moi trudng ty nhién va doi song
clia con ngudi nhu cung cdp chat hitu co cho moi sinh vat; can bang, diéu hoa khi
trong khong khi,... Chinh vi vdy, vi¢c trong, cham s6c va bdo vé cay xanh la rat quan
trong, can dugc thyc hién thudng xuyén va tuyén truyén rong rai t6i moi nguoi.
Bén canh viéc bao v¢ cdy xanh, dac bi¢t 1a bao vé bo la - bd méy quang hgp ctia cay
xanh, can diéu chinh hgp li cac yéu t6 anh hudng dén qua trinh quang hgp cua cay
thong qua ché do chiéu sang, tudi nudc, bon phan,... giup cay quang hop tot, sinh
truéng nhanh, cho ning suét cao.

1. Trinh bay bién phép bdo vé ciy xanh trong trudng hoc cta em.

2. Tai sao & cac thanh pho hodc noi dong dan cu sinh séng lai can trong nhiéu cay xanh?



“Khu ring thang diing” loc khong khi

Kién tric su nguoi Italia la Sté-pha-nd Bo-e-ri (Stefano Boeri) da tao ra toa thap ring thang ding dau
tién mang tén Bosco Verticale 6 thanh phd Milan, Italia. Toa thdp doi nay dugc pht bang mét ring
cay gom khoang 900 cay xanh, 5 000 bui cy véi trén 11 000 loai thyc vat khac nhau. Khu vion nay co
th& hép thu C0,, ngan nqifa céc khi gay hiéu ting nha kinh phat tan 1én bau khi quyén. Cay xanh trén
ndc toa nha co thé loc bui min PM2.5. Kién triic su Boeri da chon nhiing loai cay c6 kha nang hép thu
khi gdy 0 nhiém va bui min PM2.5 tot nhat. Ngoai ra, khu rltng nay con la noi cu tri cla cac loai con
tring va cdc loai chim.

m Rung thang dung Bosco Verticale & thanh phé Milan, Italia

= Anh sang, nhiét do, khi carbon dioxide va = Thuc hién va tuyén
nude la cic yéu t6 cha yéu anh hudng dén truyén cho moi ngudi
quang hgp. cung trong va bao vé

= Con ngudi c6 thé van dung nhiing hiéu biét cdy xanh.

vé quang hgp trong viéc trong va bao vé cay »  Vin dung dugc nhiing

xanh nham giup cay sinh trudng nhanh, hiéu biét vé quang hop
phat trién tot, nang cao nang sudt cay trong, vao viéc trong, cham
g6p phéan nang cao chat lugng cudc soéng va s6c va bao vé cay xanh.

bdo vé moi tridng.
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THUC HANH: CHUNG MINH QUANG HOP

3 CAY XANH

MUCTIEU
= Tién hanh dugc thi nghiém chiing minh quang hop & cdy xanh.

| - Chuén bi Ry
1. Dung cu

Gid thi nghiém; bang gidy den;

bong dén 500W co két ndi ngudn

dién; nudc dm (khodng 40 °C); cbc . y

thuy tinh; nhiét ké panh va cac ra Petri Pen cén Ong nghiém

dung cu trong Hinh 24.1.
m Mot s6 dung cu thi nghiém

2. Mau vat, hoa chat

- Chiu cay khoai lang (tuy tling dia phuong va tuy theo théi vy, c6 thé thay biang
cac ciy khac), rong dudi cho.

- Co6n 90°, dung dich iodine (Iodine la thude thu tinh bét, khi nho vao tinh bét, tinh
bot sé chuyén thanh mau xanh tim).

@ Luu y: Ddc biét cin than khi lam thi nghiém véi dung cu thuy tinh va lta.

Il - Cach tién hanh
1. Thi nghiém chiing minh tinh bt dugc tao thanh trong quang hop

Budc 1: Dat chau cay khoai lang trong bong t6i hai ngay
(Hinh 24.2a).

Budc 2: Dung bang gidy den bit kin mét phan 14 & ca
hai mit, dem chdu cay dé€ ra ché nang hoac dé dudi dén
dién tii 4 gio dén 6 gio (Hinh 24.2b).




Budc 3: Ngat chiéc 13, bo bang gidy den (Hinh 24.2¢).

Budc 4: Dun séi cach thuy la trong con 90° (Hinh 24.2d).

Budc 5: Rtia sach 14 trong c6c nudec am (Hinh 24.2e).

Budc 6: Nhung 14 vao dung dich iodine dung trong
dia Petri va quan sat su thay d6i mau sic trén 14
(Hinh 24.2g).

g)

m Céac budc tién hanh thi nghiém

2. Thi nghiém chiing minh quang hgp gidi phong khi oxygen

Budc 1: Lay hai canh rong duoi cho
cho vao hai 6ng nghiém sao cho
phan ngon rong & phia dudi day ong
nghi¢m (Hinh 24.3a).

Budc 2: D6 day nudc vao hai ong
nghiém, sau d6 dung ngén tay bit
miéng 6ng nghiém rdi up ngugc mdi
ong nghiém vao céc nudc (céc A,
cdc B) sao cho bot khi khéong lot vao
(Hinh 24.3Db).

b)
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Budc 3: D€ mot coc trong chod toi hoac boc
gidy den (coc A), cd¢ con lai (coc B) dé ra chd
nang (Hinh 24.3¢).

c)

Budgc 4: Sau 6 gio, nhe nhang rut hai canh
rong ra va bit kin 6ng nghiém, lay ra khoi hai
coc roi lat ngugc lai. Dua nhanh que dém con
tan do vao miéng moi 6ng nghiém, quan sat
hién tugng xay ra (Hinh 24.3d).

d)
m Cac budc tién hanh thi nghiém
Il - Két qua
1. Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém theo mau sau:
Bang 24.1

Thi nghiém chiing minh tinh bét dugc tao

?
thanh trong quang hop ;
Thi nghiém chiing minh quang hgp o
giai phong khi oxygen :

2. Giai thich hién tugng/két qua thi nghiém va rat ra két ludn.

Tra 16i cac cAu hoi sau:

[a—

. Trong thi nghiém chiing minh tinh bét dugc tao thanh trong quang hop:

Muc dich ctia viéc sti dung bang gidy den bit kin mdt phan 14 & ca hai mat la gi?

Cho chiécla da bo bang giay den vao c6c cd con 90°, dun séi cach thuy co tac dung gi?

Tinh bt dugc tao thanh & phan nao ctia 14 trong thi nghiém trén? Visao em biét?
2. Trong thi nghiém chiing minh quang hop giai phong khi oxygen:

- Diéu kién tién hanh thi nghié¢m & hai c6¢ khac nhau nhu thé nao?

Hién tugng nao chiing to canh rong duoi cho thai chat khi? Chat khi dé 1a gi?
Hién tugng gi xdy ra khi dua que dém (con tan do) vao miéng 6ng nghiém?
3. Khi nuéi cé canh trong bé kinh, nguoi ta thudng tha vao bé mét s6 canh rong
va cay thuy sinh. Em hay giai thich y nghia ctia viéc lam do.




HO HAP TE BAO

MUCTIEU
Mb ta duoc mot céch tong quét qua trinh ho hdp 6 t€ bao (6 thuc vat va & dong vat):
= Néu duoc khdi niém.
= Viét dugc phuong trinh hd hdp dang chit.
) = Thé hién duoc hai chiéu tong hop va phan gidi chat hitu co & t€ bao.

Nang lugng duing cho cac hoat dong song ctia sinh vat dugc tao ra nhu thé nao? Qua trinh
d6 dién ra & dau trong co theé sinh vat?

I - H6 hap té bao

Héu hét cdc qua trinh séng cua té bao nhu sinh trudng, phat trién, trao ddi chat,
sinh san,... déu can dén nang lugng. Tuy nhién, phan I6n nang lugng trong té bao &
dang khé st dung. Nho qua trinh ho hip té bao véi su tham gia cia khi oxygen ma
cdc phan tt chat hiiu co (chti yéu la glucose) dugc phan giai thanh khi carbon dioxide
va nudc, dong thoi tao ra nang lugng ATP cung cdp cho cac hoat dong cua té bao.
Ho hap té bao xay ra & ti thé, ti thé la bao quan trong té bao ctia sinh vat nhén thuc.
O da s6 thuc vat, glucose dugc tong hgp tii qua trinh quang hgp; 6 dong vat, té bao
lay glucose tu qua trinh phan giai thuc an.

Té bao

CENEEED Ho hap & té bao

Quan sat Hinh 25.1, thao luan nhom va hoan thanh cic yéu cau sau:

1. Ké tén cac chat tham gia vao qua trinh ho hap va cac san pham dugc tao ra tu qua
trinh nay.

2. Mo ta qua trinh ho hdp dién ra & té bao.

3. Néu vai tro ctia qua trinh ho hép té€ bao déi véi co thé.
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Il - M8i quan hé giita tdng hop va phan gidi chit hitu co & té bao
Qua trinh tong hgp chat hiiu co da tao ra nguyén liéu cho ho hap. H6 hip 1a qua trinh
phan giai chat hitu co nhu glucose tao thanh nudc, carbon dioxide va nang lugng.
Do d6 c6 thé coi tong hop va phan giai chét hitu co 1a hai qua trinh ¢é biéu hién trai
ngugc nhau nhung phu thudc lan nhau.

1. Poc thong tin trong muc II, st dung cdc cum ti: Glucose, Carbon dioxide, ATP,
Nudc, Oxygen thay thé cho cac ddu (?) trong cac phuong trinh dudi day.
Phan giai

@+ Q5@ + (@) + @
@+ Q) (@) + (2)

2. Tai sao ndi tong hop va phéan giai chat hiiu co ¢6 biéu hién trai ngugc nhau nhung
phu thuéc lan nhau?

= Ho hap té bao khac véi qua trinh dot chay nhién liéu nhu thé nao?

Qud trinh d6t chdy nhién liéu va ho hap té bao déu st dung khi oxygen, thdi ra khi carbon dioxide va san
sinh ra nang lugng. Tuy nhién, viéc dot chdy nhién liéu chi gidi phong ra ndng lugng dudi dang nhiét
nang mot cach 6 at, véi hiéu suat thap (thuong nhé hon 25%); con trong ho hap té bao, ndng lugng
dugc gidi phdng tir tir qua tiing giai doan ho hap va phan Idn dugc tich luy dudi dang hod nang dé st dung
dé t€ bao ¢4 thé duing cho cac hoat dong séng, hiéu suat sinh nang luong cao hon (khodng 40%). Chi mot
phan nhd ndng lugng dugc gidi phong trong ho hap dudi dang nhiét nang gitip duy tri than nhiét hodc
bi that thodt ra moi trung. Nhuvay, nhi céch thiic chuyén hod nang lugng trong hd hdp ma té bao thu
dugtc nhiéu nang lugng hon, dam béo cho té bao cd dl ndng lugng cung cap cho cac hoat dong song.

»  Ho hdp t€ bao la qua trinh phan gidi cac chat hiiu co tao Gidi thich dugc
thanh nudc va carbon dioxide, dong thoi giai phong ra vai tro cl@ia khi
nang luong. oxygen va khi

= Phuong trinh ho hip: carbon dioxide

doi véi co thé song.

Glucose + Oxygen—Carbon dioxide + Nudc + Nang lugng (ATP)

» Qua trinh téng hgp va phén giai chat hiiu co cé biéu
hién trdi ngugc nhau nhung phu thudc lan nhau.
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MOT sO YEU TG ANH HUGNG
DEN HO HAP TE BAO

MUC TIEU
= Néu duoc mot s6 yéu td chii yéu anh huéng dén ho hap té bao.

= Vandung hiéu biét vé ho hap té bao dé gidi thich mot so hién tuong trong thuctién.

Tai sao rau, quad cdt giti trong tu lanh lai lau hong
han so véi rau, qud dé ngoai khong khi? Tai sao
muon cdt giti cdc loai hat duoc lau lai phdi phoi
khé ma khong dé am?

| - Mét s6 yéu té chi yéu anh huéng dén hé hap té bao

1. Nuéc
Trong t€ bao, nudc la dung moéi va moi trudng cho cac phan ting hé6 hap xay ra,
chinh vi vay, nuéc la yéu t6 lién quan truc tiép dén hé hap cua té bao.

Tién hanh thi nghiém do cuong dé ho hap ciia mot loai hat & cac ham lugng nudce
khéc nhau, két qua thu dugc nhu trong Bang 26.1.

Bang 26.1. Cuong do ho hip caa hat lta va Ita mi 6 cac ham lugng nuéc khac nhau®

Thi nghiém 1 ‘{ fl Fl%ﬁﬁéﬁ i‘ﬁ’ [p E‘.]I - 1,5mg CO /1 kg hat/gio
Thi nghiém 2  14% dén 15% * Tang Ién 4 dén 5 lan
Thi nghiém 3 30% dén 35% Téng Ién hang nghin lan

Tl két qua thi nghiém trong bang trén, em hay nhan xét vé maéi lién quan gitia ham
lugng nudc va cuong do ho hdp cua hat.

2. Nong do khi oxygen

Oxygen la nguyen liéu ctia ho hap té€ bao nén cé anh hu?o’ng truc t1ep dén ho hap.
O thuc vat, néu néng do khi oxygen ngoai méi trudng giam xudng dudi 5% thi
cuong do ho hap giam.

Vi sao trong trong trot, ngudi ta thudng lam dat toi x6p trudc khi gieo trong va thdo nudc
khi cay bi ngap ung?

*Nguén: Gido trinh Sinh li hoc thuc vat — GS.TS Hoang Minh Tan (CB) - NXBDHSP
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3. Nong d¢ khi carbon dioxide
Noéng d¢ khi CO, ngoai méi trudng tit 3% dén 5% da gay tic ché ho hap. O ngusi
va dong vat, khi néng do khi CO, cao sé dan dén tinh trang CO, canh tranh v6i O,
dé lien két v6i cic té bao hong cau, co thé bi thiéu khi O, anh hLio’ng dén qua trinh
ho hép, gay nguy hiém dén tinh mang.

Vi sao khong nén dé nhiéu hoa hoic céy xanh trong phong ngu kin?

4. Nhiét dé

Nhiét d6 qué cao hoic qua thidp déu anh hudng dén hé hip té bao. Vi du: O ngudi,
khi nhiét d¢ co thé trén 40°C, ho hép té€ bao gap kho khan.

Il - Van dung hiéu biét vé hé hap té bao vao thuc tién

1. HO hap té bao va van dé bao quan nong san
Ho hép t€ bao 1a qua trinh phan giai cac chit hitu co. Do dé, ho hip dién ra cang
manh thi lugng chat hitu co va chat dinh dudng trong nong san (rau, c, qua, hat,...)
tiéu hao cang nhiéu, gay giam sut khoi lugng va chat lugng nong san. Tuy nhién, néu
ngting ho hap thi cc t€ bao sé chét dan dén nong san cang bi hong. Vi vay, d€ bao
quén ndng san, can dua cudng do ho hdp & néng san vé miic téi thiéu bang cach diéu
chinh céc yéu t6 moi trudng nhu nudc, nhiét d, nong do khi carbon dioxide.

Theo em, can diéu chinh cac yéu té6 moi trudng nhu nudc, nhiét do, néng do khi carbon
dioxide nhu thé nao dé co thé bao qudn dugc nong sdn? Giai thich.

2. Cic bién phap bao quan néng san sau
thu hoach
Tuy tling loai nébng san ma c6 bién phap
bao qudn khéc nhau.

(21

Ké tén mot s6 bién phap bdo quan néng
san ma em biét.

a) Bdo qudn kho

Bién phéap bao quan kho thudng st dung
dé bao quan cdcloai hat. Cac hat can dugc
phoi hodc sdy kho dén khi do am ctia hat
con khoang 13% dén 16% tuy tiing loai  (LELIM Phoi kho dé bao quan hat lia
hat (Hinh 26.1).

T
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b) Bdo qudn lgnh

Day la bién phdp bao quan nong sin & diéu
kién nhiét d¢ thap trong ti lanh hodc kho lanh.
Phan 16n cac loai thuc phadm, rau, qua dugc bao
quan theo cich nay (Hinh 26.2). Thuc phim
dugc gitl trong cdc kho lanh, ti lanh & cac ngan
c6 nhiét do khac nhau. Mdi loai rau, qua c6 mot
nhié¢t do bdo qudn thich hgp, vi dy: bdo quan
khoai tay ¢ 4 °C, cai bap & 1 °C, cam & 6 °C.

|

2

m Bién phép bao quan lanh

¢) Bdo quan trong diéu kién nong do khi carbon dioxide cao
Day la bién phap bao quan hién dai va cho hiéu qua cao. Bién phap nay thudng sti dung
cac kho kin, quy m6 16n, c6 nong dg khi CO, cao dé bao quan cac loai nong san.

Thao luéin nhém va hoan thanh cac yéu ciu sau:

1. Khi vao phong kin c6 ham lugng carbon dioxide cao, em can luu y diéu gi?

2. Theo em, c6 nén bdo quan rau qua tuci & nhiét dé bang hodc thip hon 0 °C dé kéo
dai thoi gian bao quan hay khong? Giai thich.

3. Cho mot s6 loai néng san sau: hat la, qua ca chua, rau mudng, hanh tay, hat d6, bap
ngo tuoi, hat lac, quad dua chudt, rau cai bap, khoai tay, qua cam. Hay lua chon bién
phép bao quan phu hgp cho tiing loai néng san va giai thich.

Mot s6 nghién cttu da cho rdng: Gao dugc bao quan trong diéu kién (0, cao sau 18 théng ¢6 ti |€ protein
giam chi bang mot nia so vdi gao bdo quan bdng bién phap kho trong 3 thang; ti Ié mat cac chat dinh
dudng khac ciing thap hon so vdi gao bao quan bang bién phap thong thuong, cu thé: carbohydrate
gidm khodng 2/3, lipid gidm khodng 2/3, vitamin B, va d6 chua giam khodng 1/3. Diéu do cho thdy gao
duoc bao quan trong diéu kién ham lugng C0, cao cd thé gitt dugc chét luong tot han so vdi gao duoc bao

quan kho.

»  Nudc, nong do khi oxygen, khi carbon dioxide va nhiét Lua chon dugc

do la mot s6 yéu t6 chu yéu anh hudng t6i ho hap té bao. bién phap bao
quan phu hop
dé6i véi cac loai
hat, rau, cti, qua.

= Van dung nhiing hiéu biét vé ho hdp té€ bao vao thuc
tién san xudt (cay, biia, x6i xdo,... lam ting ham lugng
O, trong dat, tao di€u kién cho ré cay ho hip) va bao
quan néng san sau thu hoach bang cac bién phap phoi/
sdy kho, giti lanh hay bao quan trong diéu kién nong do
CO, cao.
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| - Chuan bi

1. Thiét bi, dung cu
T am (néu co); dia Petri; coc thuy tinh; nhiét k&
nhan dan; nudc dm (khodng 40 °C); bong y té
va mdt s6 dung cu trong Hinh 27.1.

2. Mau vat, hoa chit

Il - Cach tién hanh
Budc 1: Chudn bi hat ndy mam.

THUC HANH: HO HAP G THUC VAT

MUC TIEU
= Tién hanh dugc thi nghiém vé ho hap té bao & thuc vat thong qua su ndy mam clia hat.

Hat d4u xanh, dau dé.,... C6 thé dung cac Chudng thuy tinh  Gidy tham
loai hat khéc nhau tuy thudc vao diéu kién CIEIEZED cic dung cu thinghiem
dia phuong va tuy theo thoi vu. Nén chon

loai hat c6 vd mém nhu hat lac, hat dau den,

dau xanh, dau do, hat cai,...

Nudc voi trong (Nudc voi trong hap thu
CO, tao thanh két tha).

Chon nhiing hat chic, khong bi v&, khong
bi mot (Hinh 27.2a).

Ngam hat ngap trong c6¢ nudc dm khoang 40 °C
trong 2 gio (Hinh 27.2b).

Chuén bi dia Petri c6 16t bong hodc gidy
tham da tham nudc. Lay hat viia ngam rai
déu trén 16p gidy thim hoac bong, day to
gidy thim hodc bong da thim nudc lén
phia trén (Hinh 27.2¢, d). c)

Dé€ dia hat trong diéu kién nhié¢t d6 phong hoac trong ta 4m
nhiét do khoang 30 °C dén 35 °C dé hat ndy mam (Hinh 27.2e).

UL PP Chuan bi hat ndy mam



Budc 2: Tién hanh thi nghiém.

— St dung 2 chuoéng thuy tinh (c6 ddn
nhan chuong A va B).

- Dit dia ¢6 hat ndy mam cung c6c
nudc voi trong vao trong chuéng A. (co
dan nhan coc A). Dat cdc nudc voi
trong (c6 dan nhidn c6c B) vao trong
chudng B va d€ trong diéu kién anh sang
phong thi nghiém (Hinh 27.3).

Chuong A ChuodngB

LIPS BO tri thi nghiém

Budc 3: Quan sat hi¢n tugng, két qua thi nghiém.

Sau 1 gid, m& 2 chudng ra va quan sat hién tugng trén bé mat 2 coc nudc voi trong.

Ghi lai két qua thi nghiém.

Il - Két qua Bang 27.1

1. Hoan thanh bang ghi
két qua thi nghiém

theo mau bén. Chuong A H_ v

Qhuéﬁg B 4 [-_ y ?

2. Gidi thich két qua thi nghiém va ruat ra két luan tii thi nghiém trong bai.
Tra 161 cac cau hoi sau:
1. Trong budc chudn bi hat nay mam:
— Muc dich cta viéc ngam hat trong nudc la gi?
— Lot bong hodc gidy da tham nudc r6i dat trong dia Petri ¢6 tac dung gi?
— Tai sao sau khi hat dugc ngdm nudc lai d€ trong ti &m nhiét do khoang
tti 30 °C dén 35 °C hodc diéu kién nhiét do phong?
2. Tai sao hat giong dé 1au sau khi thu hoach thi stic nay mam giam?
3. Vao ki nghi he, Lan thudng dugc me hudng dan lam gia d6 tu hat ddu xanh dé
c6 thém ngudn rau sach, cac buée Lan dugc huéng dan nhu sau:

Budc 1: Loc bd nhiing hat 1ép, mot hodc bi vé.

Budc 2: D€ hat dau trong 16 (rd) va cha xat.

Budc 3: Ngam hat dau trong nudc dm (40°C dén 45 °C) khodng 2 dén 3 gio.

Buéc 4: Cho hat vao dung cu lam gia, dé trong chd t6i va cho hat dau “uéng
nuGc” moéi ngdy 2 1an.

Dua trén nhting hi€u biét ctia minh, em hay giai thich y nghia ctia cac budc lam trén.

___________________________________________________________________________________________________________
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MUCTIEU
= S{tdung hinh dnh dé mo ta dugc qud trinh trao ddi khi qua té bao khi khong & Ia.
= Duavao hinh vé, md ta duoc cdu tao khi khdng va néu duoc chifc nang cda khi khdng.

= Dya vao so dd khdi quat, md ta dugc dudng di clia khi qua céc coquan clia hé ho hap & dong
vat (vi du & nqudi).

Hinh bén thé hién su trao doi khi & ngudi.
Trao déi khila gi? Qud trinh trao déi khi dién
ra nhul thé nao 6 cd thé dong vat va thuic vat?

| -Trao di khi & sinh vat
Trao d6i khi la qua trinh sinh vat lay O, hoac CO, tli méi trusong vao co thé, dong
thoi thai ra mo6i trudng khi CO, hodc O.,.
Trao d6i khi gitia co thé sinh vat véi méi truong dién ra theo co ché khuéch tan.
O co thé dong vat, trao d6i khi dugc thic hién qua qua trinh ho hip, con & thyc
vat, trao d6i khi dugc hién & ca qua trinh quang hop va hé hap.

1. Doc thong tin trén roi hoan thanh néi dung theo mau Bang 28.1.

Bang 28.1
Ho hdp ? 8
Gdongvat  Hohdp ? ?

2. Trao doi khi c6 lién quan gi vdi ho hap té bao?
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Il - Trao ddi khi & thuc vat

1. Céu tao cua khi khong
Thuc vat trao d6i khi véi moi trudng chu yéu qua khi khdng (6 14 cay). Mdi khi
khong gém hai té€ bao hinh hat ddu nam ap sat nhau, thanh ngoai mong, thanh

trong day (Hinh 28.1).
Quang hop

Té bao khi khéng

m Cau tao khi khéng va qué trinh trao déi khi qua khi khéng.

2. Chic nang cua khi khdong

Trong qua trinh quang hop, khi khéng mé cho CO, tif moi trudng khuéch tan vao

lava O, tii la khuéch tan ra moi trudng. Trong ho hap, qua trinh nay dién ra ngugc

lai: khi O, khuéch tdn vao 1a va CO, ra moi trudng qua khi khéng. Ngoai chiic ning

trao d6i khi, khi khéng con thuc hién qua trinh thodt hoi nude cho cay.

O hau hét thuc vat, khi khdng mé khi cay dugc chiéu sang va dugc cung cip du

nudc. Do mo cta khi khéng tang tu sang dén trua roi giam dan va nho nhat vao

chiéu toi.

1. Cau tao té bao khi khéng phtt hop véi chiic nang trao déi khi & thuic vat nhu thé nao?

2. Quan sat Hinh 28.1, cho biét su khac nhau gitia qud trinh trao déi khi qua khi khéong
trong hé hdp va quang hop.

3. Qua trinh trao d6i khi chiu dnh hudng ciia nhiing yéu t6 nao? Céy bi thiéu nudc anh
huéng nhu thé nao dén qua trinh trao doéi khi?

lll - Trao d6i khi & déng vat

1. Co quan trao ddi khi & dong vat
Déng vt trao d6i khi v6i moi trudng qua co quan trao doi khi. Tuy tiing loai dong
vat ma co quan trao doi khi la da, hé thong 6ng khi, mang hay phoi (Hinh 28.2).
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b) Trao d&i khi qua hé théng
ong khi & chau chau

¢) Trao d6i khi quamang & ca d) Trac d&i khi qua phéi @ meéo

EETEEED Co quan trao déi khi & mot s6 dong vat
2. Qua trinh trao d6i khi ¢ dong vat (vi du 6 nguoi)
G ngudi, khi hit vao, khong khi di qua khoang mii t6i hiu, khi quan, phé quan
(dudng dan khi) dé€ vao phdi. Tai phdi, khi hit vao, O, khuéch tn tii phé nang vao
mau dén cung cap cho cac té bao trong co thé. Tai cac té€ bao, CO, dugc chuyén vao
méu dén phoi, sau d6 sé khuéch tan vao phé nang va dugc dua ra ngoai moi tridng

qua dong tac thé ra (Hinh 28.4). .
Moi truong

M
Khéng khi Khéng khi <
Khi quan

Phé quan

Hit vao Théra
120 So d6 khai quat duding di clia khi qua cac co quan ctia hé hé hap & ngudi



Théo luan nhém, trd 16i cac cau héi va yéu cau sau:

1. Quan sat Hinh 28.2, cho biét tén co quan trao déi khi & giun dat, ca, chau chiu va meo.

2. Quan sat Hinh 28.3, mo ta duong di ctia khi qua co quan trao d6i khi & dong vat.

3. Quan sdt Hinh 28.4, mo ta duong di ctia khi O, va CO, qua cac co quan ctia h¢ ho
hap ¢ nguoi.

4. Diéu gi sé xay ra néu dudng dan khi bi tac nghén? Néu nhiting viéc lam ¢¢ 1gi cho
qua trinh trao d6i khi & nguai.

="« Vao ban dém, da s6 cac loai cay chi hap thu khi 0, va thai ra khi (0, qua qua trinh h6 hap. Tuy nhién,
mot 56 loai cdy 6 khd nang sinhra khi 0, va hép thu khi €0, vao ban dém nhu céy lui hé, cay nha dam,
cdy phi quy, cay 0di huong,... Trong d6, céy ludi hd, ngoai khd nang hap thu C0, va tao ra khi 0, vao ban
dém con co thé hap thu nhiéu loai khi doc nhu formandehyde, nitrogen, khoi thudc 14,... Do d6, co thé
trong cdy Iui ho trong nha, vifa ¢d tac dung trang tri, vita gitip khong khi trong sach hon.

- Trong thutc t&, mt s gia dinh cd théi quen sudi am bang than vao mua dong hodc i bép than td ong trong
nha phuc vu choviéc dun nau. Viéc lam do dan dén nquy co ngat khi cho con nguoi do khi than chifa nhiéu
(0, va (0, cd thé géy nquy hiém dén tinh mang. Vi vy, khong nén suéi am bang cach dot than, cli trong
phong kin; ludn gif mdi truong song thong thodng; trong nhiéu cay xanh dé c6 khdng khi trong lanh, gitip
chling ta c6 hé ho hap khoé manh.

= Trao doi khila qua trinh sinh vatlay O, hodc CO, » Tao diéu kién cho

ti moi trudng vao co thé, dong thoi thai ra moi qué trinh trao doi
trudng khi CO, hoac O.,. khi & thuc vat dién

» Thuc vat trao d6i khi v6i mdi trudng chi yéu ra thudn loi bang
thong qua khi khéng & 14, dugc thuc hién trong cach tudi nudc,
quang hgp va hoé hap. Céac chat khi khuéch tan chiéu sang, lau byi
vao va ra khoi 14 khi khi khéng mé. cho la.

s O nguoi, khi hit vao, khong khi di qua duong dan » Thuc hién dugc
khi vao dén phéi sé cung cdp O, cho céc t€ bao; mét s6 bién phap
khi CO, tii t€ bao dugc mau chuyén téi phoi dé bao vé, cham soc
thai ra ngoai moi truong qua dong tac tha ra. co quan ho hip

cua ban than.
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VAI TRO CUA NUGC VA

CHAT DINH DUGNG POI VOI SINH VAT

MUCTIEU
= Dyavao so dd (hodc md hinh), néu dugc thanh phan hod hoc, cdu tric va tinh chat clia nudc.

= Néu duocvai trd clia nudc va cac chat dinh dudng doi véi co'thé sinh vat.

@ﬂ ’ h

Quan sdat mot cay trudng
thanh to I6n dugc phadt
trién tii mot hat nhé xiu
ban dau, c6 bao gio em tu
héi: Nho dau ma cdy cé thé

l6n lén dugc? Nguyén liéu @.“\ @4‘\ @-«E

dé tao nén sy thay doi ki

 diu d la git y “ A

| -Thanh phan hoa hoc, cau tric va tinh chat ctia nuéc

Moi phan tii nuéc dugc tao thanh tii mot nguyén ti oxygen lién két véi hai nguyén
tt hydrogen béng lién két cong hoa tri. Do cép electron trong lién két cong hoa
tri biléch vé phia nguyén ti oxygen nén dau mang nguyén ti oxygen cta phan tu
nudce tich dién am con dau mang nguyén ti hydrogen tich dién duong, dac di€ém
nay tao nén tinh phéan cuc ctia phéan tii nude. Do tinh chét phan cuc nén cac phin
tt nudc hit lan nhau va hit cdc phan ti phan cuc khéc, nh¢ dé nudce tré thanh
dung moi hoa tan nhiéu chat.

L EER B MO hinh cdu tao phan t nudc

Quan sat Hinh 29.1 va lién hé véi kién thiic da hoc dé tra 16i cac cau hoi sau:

1. Phéan tli nudc dugc cdu tao tii nhiing nguyén tti nao? Trong phan i nudc, cac nguyén
tt lién két voi nhau béing lién két gi?

2. Tinh phén cuc ctia phan tti nuéc dugc thé hién nhu thé nao?
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Il - Vai tro6 ctia nudc déi véi
sinh vat

Nudc la thanh phan cht yéu tham
gia cdu tao nén t€ bao va co thé
sinh vat. ) nguoi, nudc chiém
khoang 70% khoi lugng co thé,
& mot s6 loai thuc vat va dong vat
séng dudi nudc thi nudc cd thé ' > e :
chiém dén hon 90% khéi lugng co Sta bién 12 loai dong vat c6 ti1é

thé (Hinh 29.2). nudc chiém khoang 95% khéi luong co thé

A

Nudc gép phan van chuyén cac chat dinh dudng trong co thé.

Nudc con la nguyén lieu va
moi trudng cta nhiéu qua
trinh séng trong co thé nhu
quad trinh quang hgp ¢ thuc
vat, qua trinh tiéu hod va
hép thu thic dn 6 dong vat,...
Ngoai ra, nudc con gop phan
diéu hoa nhiét do co thé.
Néu co thé bi thiéu nudc,
cac qua trinh séng co ban sé
bi r6i loan va c6 thé bi chét
(Hinh 29.3).

m Ruéng laa ta vang vi thiéu nudc

Q)
-l. Néu vai trd clia nudc doi véi sinh vat. Diéu gi sé xdy ra néu sinh vt bi thi€u nudc?
2. Hay dé xudt cich tién hanh thi nghiém chiing minh khéng dinh “Néu thiéu nuéc
trong thoi gian dai, cay sé bi héo, giam stic song va c6 thé chét”
3. Khi bi ndn, sét cao hodc tiéu chay, co thé bi mat rit nhiéu nude. Trong trudng hgp
do, em can lam gi?

Il - Vai tré cia chat dinh dudng doi vdi sinh vat
Chat dinh dudng c6 vai tro cung cap nguyén liéu va nang lugng cho cac qua trinh
séng ctia co thé. Nhu cdu chit dinh dudng ctia co thé khac nhau 6 tling loai va tling
giai doan phat trién. Thiéu hay thtia chat dinh dudng déu lam cho co thé sinh vit
sinh trudng va phat trién khong binh thuong (Hinh 29.4).
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a) Dung dich chita du cac chat b) Dung dich thiéu
dinh duéng potassium (K)

MTW nghiém tréng cay trong dung dich thuy canh
1. Vai tro caa chit dinh dudng doi véi thuc vat
O thuc vat, chat dinh dudngla cac chat khodng, dugc hap thu cht yéu ti dat nhu N,
P, K, S, Bo, Mo,... Trong céc nguyén t6 d6, N gép phan quan trong cho sinh trudng
va phat trién ctia ciy trong vi N 1a nguyén t6 cin thiét d€ thuc vat tong hgp protein
va diép luc. Mot s6 chit khoang nhu Cu, Mo, Bo,... cay trong cdn moét lugng rat
nho nhung khong thé thiéu vi chung tham gia diéu tiét qua trinh trao d6i chat.
Tinh trang thiéu chat khodng & thuc vét thuong biéu hién qua viéc sinh trudng
cham va cac dau hi¢u dac trung trén 13, qua,... (Hinh 29.5)

a) La caa cay nho bi vang do thiéu nitrogen (N) b) La chia cay ca chua bi vang va xoan

do thiéu magnesium (Mg)
m Biéu hién ctia cay tréng khi thi€u nguyén t6 khoang
Dé giup cay trong sinh trudng nhanh, phat trién t6t, cho ning suét cao, nguoi ta
thuong bo sung cac chit dinh dudng cho cay bang cach bon phan nhu phan dam,
phan lan, phan kali,...

1. Chat dinh dudng co6 vai tro gi déi voi thuc vat? Néu mot so biéu hién § thyc vat khi
thiéu hodc thiia chat dinh duong.

2. Giai thich tai sao trong trong trot, ngudi ta thudng trong thay déi cac loai cay khéc
nhau trén cung mot dién tich dat trong & cac mua vu khac nhau trong mot nam.
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2. Vai tro cua chit dinh dudng déi véi dong vat
Thiic an cta dong vét chia cac loai chit dinh dudng cin cho co thé, trong do
nhiing chat dinh dudng dong vat can véi lugng l6n nhu chat dam (protein), chat
bt dudng (carbohydrate) va chat béo (lipid). Nhiing chat co thé can it hon nhung
khong thé thiéu la vitamin va chdt khoang.

Nhoém thic an chira nhiéu
vitamin va khodng chat

Nhém thic an chida
nhiéu bét dudng

Nhom thiic an chia
nhiéu lipid

Nhom thiic an chiaa
nhiéu protein

m Mot s6 loai thifc &n cung cap chat dinh duéng cho con nguai

Quan sat Hinh 29.6 va lién hé véi cac kién thiic da hoc, thdo ludn nhom dé€ hoan thanh
thong tin theo mau Bang 29.1:

Bang 29.1
Protein - Céu tgo t& biovicothé
— Gitip céc qud trinh trao doi chat va Thit ga, 5
chuyén hoa nang lugng dién ra thuin R '
lgi hon
Carbohydrate Ngudn cung cip nang lugng chua yéu ? ?
Lipid - Dui trit nang lugng
- Chong mit nhiét 5 5
— La dung mo6i hoa tan mét s6 loai ;
vitamin gitp co thé hap thu dugc
Vitamin va — Tham gia cdu tao enzyme, xuong,
chét khodng ring,... g :

— Tham gia cac hoat dong trao doi chat
clia co thé
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== Nitrogen la mot trong nhiing nguyén to can thiét cho su sinh trudng va phat trién cla thuc vat. Khdng

khi chia day nitrogen nhung thuc vat khong thé hap thu dugc nitrogen & dang nay. Rat may, cac loai
vi khuan thudc chi Rhizobium, song trong ndt san 6 ré cay ho Bau (Hinh 29.7) lai c6 kha nang bién doi
khi nitrogen thanh dang nitrogen dé hap thu dé bo sung cho cay va lam giau chat dinh dugng cho dat.
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Nudc dugc ciu tao ti hai nguyén t6 1a oxygen
va hydrogen. Nudc ¢6 tinh phan cuc nén la
dung moi hoa tan nhiéu chat cho co thé.
Nudi la thanh phan ciu tao chii yéu cta té bao
va co thé, la nguyén liéu d€ tong hop chat
hiiu co trong quang hop, 1a dung méi hoa tan
nhiéu chat, gép phin van chuyén cac chét va
diéu hoa than nhiét.

Chat dinh duéng cung cdp nguyén liéu va
nang luong dé sinh vat thuc hién cac qua trinh
song. O thuc vat, chit dinh dudng 13 céc chat
khoang. O dong vat, chat dinh dudng I protein,
carbohydrate, lipid, vitamin va chit khodng.

LA NGt san & ré cay ho Pau

¥ EMCOTHE

B b s

hiéu hoic thita nuée va
chdt dinh dudng & sinh
vat dé bé sung va diéu
chinh kip thoi gitp sinh
vat sinh trudng, phat
trién tot.




TRAO POI NUGC VA CHAT DINH DUGNG

G THUC VAT

MUCTIEU

= Duavao so dd don gidn mdté duoc con duting hap thu, van chuyén nudic va chat khodng tir méi
truong ngoai vao mién long hit, vao ré, Ién than va la cay.

= Duavao so do, hinh anh phén biét duocsu van chuyén cac chét trong mach g6 tir ré 1én 14 cdy
va tirld xudng céc co quan trong mach ray.

= Neéu duoc vai trd cla thoat hai nudc 614 va hoat dong dong, mé khi khdng.

= Néu dugc mot s6 yéu t6 anh hudng dén su trao ddi nudcva chét dinh dudng 6 thuc vat.

= Van dung duoc nhimg hiéu biét vé trao doi chdt va chuyén hod nang luong & thuc vat vao thuc
tién (vi du: gidi thich viéc tuéi nudc va bon phan hop li cho cy).

]
&

Cdy xanh khéng c6 mot “trdi tim” dé bam mdu di nudi co thé nhu 6 hdu hét dong vat, viy
cdc chat cdn thiét cho co thé (nudc, chdt khodng va chdt hitu co) duge van chuyén nhu thé
nao trong cay?

| - Su hap thu nuéc va chat khoang tir méi truéng ngoai vao ré
O da s6 thuc vat, su hép thu nudc va chit khodng cta cay dién ra & cac té bao long
hut (la té bao biéu bi ré bién dang). Nudc va chat khoang hoa tan trong déit dugc
hép thu vao ré roi ti€p tuc dugc van chuyén theo mach gb 1én cac bo phan khac
cua cay (dong di lén). Su phat trién ctia bo ré cé anh hudng I6n t6i qua trinh hap

thu nudc va chat khoang.
Mach go

Tébao vdré

chédt khodng
Long hat
m&)n dudng hap thu nudc va
chat khoéang tir dat vao mach gb ctaré
Quan sat Hinh 30.1, mé ta con dudng nudc va chat khoang tu dat di vao mach go
cla cay.
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Il - Su van chuyén cac chat trong cay
Nudc va chat khoang hoa tan ti moi trudng ngoai
dugc hap thu vao ré, ti€p tuc van chuyén lén than va
14 cay theo mach go.
Chat hiiu co tong hop ¢ la duge van chuyén theo
mach ray trong than va canh dén cac noi can st dung
hodc bo phan du trd cua céy (hat, c, qua).

Doc thong tin trong muc II két hgp véi quan sat Hinh 30.2,
thio luan va hoan thanh theo méu Bang 30.1.

Bang 190:1 Nudc va 5 I ,‘\m
chéat khoadng # -
---- m Su van chuyén
Mach gb ? ? ? cac chat trong cay
Mach ray 2 ? 7

) F

lll - Qua trinh thoat hoi nudc g la

1. Hoat dong dong, m& khi khong
Thodt hoi nuéc dién ra chti yéu qua khi khéng &14. Co ché diéu chinh su thoat hoi
nudc chinh la co ché diéu ti€t do dong, ma cua khi khéng. Khi cidy du nudec, té
bao khi khéng truong nudc, cang ra, lam khi khéng mé réng khién hoi nuéc thoat
ra ngoai nhiéu. Khi cay thiéu nudc, t€ bao khi khong sé xep xuéng, khi khéng khép
bét lai khién ham lugng hoi nudc thoat ra ngoai giam di.
Quan sat Hinh 30.3,
mo ta qua trinh thoat
hoi nudc qua khi
khong va cho biét do
mé& ctia khi khoéng
phu thudc chu yéu

o] AT A 1
vao yeu to nao.

EETTERED khi khdng mé (a) va khi khéng déng (b)

2. Y nghia ctia sy thoat hoi nudc 6 14

Thoat hoi nuéc la dong luc dau trén cua dong di lén, dong vai tro nhu luc kéo
giup van chuyén dong nudc va cac chat khodng tii ré lén 1a va dén cac b phan
khac cta cay trén mat dat.



Khi khéng mé rong trong qud trinh thodt hoi nudc tao diéu kién cho khi CO, di vao
bén trong t€ bao 14, cung cap nguyén li¢u cho qua trinh quang hop va giai phong O,

ra ngoai khong khi (Hinh 30.4).

Ngoai ra, hoi nuéc thoat ra ngoai Khi khéng m&
mang theo mét lugng nhiét nhat dinh
giip ha nhiét d¢ ctia 1a cay, bao v¢ 14
vao nhiing ngay ning néng, dam bao
cho cdc qué trinh sinh li dién ra
binh thudng.
Thoat hoi nudc c6 vai tro gi déi véi
thuc vat va déi véi moi trudng? Khi'khéng déng
2. Tai sao vao nhiing ngay hé néing @ITEIY ki khéng mé gitp hoi nuéc,
nong, khiding duéiboéngcéy, chung O, dugc giai pPléng,ra ngoéiﬁkhéng khi
ta c6 cam gidc mat mé, dé chiu? va CO, khuéch tanvao té bao la

IV - Mét s6 yéu t6 cht yéu anh hudng dén trao déi nuéc va
chat dinh dudng & thuc vat

Cac dic diém cha dit nhu do dm, ham higng khi O,
trong dat,... cd dnh hudng truc ti€p dén kha nang hap
thu nudc va chat dinh dudng & ré cay. Dat toi xdp,
thodng khi sé lam tang kha nang hap thu nudc ctia cay.
Vi du: Dat do bazan (Hinh 30.5) c6 tang dat day, toi
x0p, nhiéu chat dinh dudng, thuan lgi cho qua trinh
hut nudc va chit dinh dudng ctia cay trong. Cay chi
hat dugc cac chat khoang khi chiing dugc hoa tan
trong nudc, vi vay, cdn dam bao d¢ 4m cho déit d€ ning

@D ost 6 bazan cao kha nang hap thu chat dinh dudng cta cay.

Su trao déi nudce va chat dinh dudng cta thuc vat con phu thudc vao cac yéu té
khéc nhu dnh sang, nhiét do, dd &m khong khi,... Anh sdng cht yéu dnh hudng
dén qua trinh thodt hoi nudc & 14 véi vai tro 13 tdc nhan gay md khi khéng.
Nhiét d6 anh hudng dén ca su hdp thu nudc & ré, van chuyén nudce trong than va
thoat hoi nudc & la. Do dm khong khi lién quan chat ché dén qua trinh thoat hoi
nuée § 14, do dm khong khi cang thép thi thoat hoi nudc cang manh.

Dua vao théng tin trong muc IV, tra 16i cac cau hoi sau:

1. K€ tén cac yéu t6 anh hudng dén trao do6i nude va cac chat dinh dudng & thuc vat.

2. Vi sao trudc khi trong cay hoac gieo hat, nguoi ta thudng lam dat toi x6p va bon 1ot
mot 6 loai phan?
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V - Van dung hiéu biét vé trao déi chat va chuyén hoa nang luong &
thuc vat vao thuc tien.
O thyc vat, nhu cdu vé nudc, anh sang, chit dinh dudng,... khac nhau tuy loai, giai
doan phat trién va diéu kién thai tiét. Vi vay, dé cay trong sinh trudng va phat trién
t6t, cho nang sudt cao can cin ci vao nhiing nhu ciu nay dé tudi nude, bon phan
hgp li. Vi du: Nhiing loai rau st dung than, la lam thic an nhu rau cai, rau muong
can nhiéu nitrogen (N); Nhiing ngay trdi kho hanh, ¢é gié manh can phai b6 sung
nhiéu nudc cho cay.

Théo luan nhom dé hoan thanh cac ciu hoi sau:
1. Vi sao khi di chuyén céay di trong & noi khac, ngudi ta thudng cat b6t mét phan
canh, la?

2. Vi sao vao nhiing ngay kho hanh, d6 4m khong khi thidp hodc nhiing ngay
nang nong can phai tudi nhiéu nudc cho cay?

~ Samacla noi 6 diéu kién vd cing khdc nghiét, lvong mua & day rét it, c6 khi ca nam khong c6 mua.
Trong diéu kién khdc nghiét d6, moi loai thuc vat & day co mot cach riéng dé ton tai va phat trién. Nhiéu
loai cd bo ré dai (cd thé Ién dén 50 m), dém séu vao long dat dé tim mach nudc ngam. Mot s6 loai khac
lai ¢6 b ré tod rong hang chuc mét, tap trung & gan mat dat dé hing suong dém.

m  Nudc va chat khodng hoa tan trong dat duoc = Vandung cackién thiic
cac té bao long hut hap thu vao ré réi van da hoc trong viéc trong
chuyén tii ré 1én than cay va la nhd mach gb va cham soc cay xanh
(dong dilén). Chat hiiu co do la tong hop duogc (x6i giup dat toi xop,
van chuyén dén noi can ding hoac noi du tri thodng khi; vun géc
nho mach ray (dong di xuéng). dinh ki; tudi du nudc,

» Thodat hoi nudc & 14 gép phén van chuyén bon phan hop li).
nudc va chat khodng trong cay, diéu hoa nhiét m  Gidi thich dugc tai
do co thé, giup khi CO, di vao bén trong 14 va sao nén di chuyén cay
gidi phong khi O, ra ngoai moi trudng. di trong noi khac vao

=  Quad trinh thoat hoi nudc 6 14 cay phu thuoc ng’ay,trc‘h e n}at, Hd

bét 14 va canh cay.

vao su dong, md ctia khi khong.

m  Cdac yéu t6 bén ngoai nhu anh sang, nhiét do,
do a&m dat va khong khi,... cé anh hudng dén
su trao d6i nude va chit dinh dudng & thuc vat.

»  DE cay trong phat trién tét, cho nang suat cao
can bén phan va tudi nudc hop li cho cay.
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TRAO POI NUGC VA CHAT DINH DUGNG

G PONG VAT

MUCTIEU

= Dua vao so do khai qudt, md ta duoc con dutrng thu nhan va tiéu hoa thiic dn trong 6ng
tiéu hod & dong vat (dai dién & nquoi).

= Trinh bay duoc con dudng trao ddi nudc va nhu cau st dung nudc & dong vét.
= Mb ta duoc qud trinh van chuyén céc chét ¢ dong vat, Iy vi du cu thé hai vong tudn hoan & nquadi.

= Van dung nhiing hiéu biét vé trao ddi chat va ning lugng 6 dong vat vao thuc tién (vidu vé dinh
dudng va vé sinh an udng,...).

il

Co bao gid em ty hoi chiéc bdnh mi thom
ngon, hdp dan sé bién doi nhu thé nao sau khi
em an no?

| - Con duong thu nhan va tiéu hoa thic an trong 6ng tiéu hoa &
dong vat
Doéng vat thu nhéin thiic an tu moi truong ngoai chti yéu thong qua hoat dong an
va uéng. Cac chat dinh duéng cé trong thiic an nhu carbohydrate, protein, lipid,...
can dugc bién déi thanh cac chat don gian dé co thé co thé hap thu duge. Qua trinh
bién ddi nay dugc thuyc hién nhd hoat dong tiéu hod trong 6ng tiéu hod. Cac chat
can ba khong dugc co thé hap thu sé thai ra ngoai qua hau mon.

Giai doan 1: Thuc an dugc dua vao
miéng va bat dau qua trinh bién déi
trong éng tiéu hoa.

Giai doan 2: Thuic an dugc bién doi trong
6ng tiéu hoa dé tré thanh cac chat don
gian va dugc hap thu vao mau.

Giai doan 3: Cac chat cin ba con lai
dugc thai ra ngoai dudi dang phan qua
hau mén.

m Con dudng thu nhan va tiéu hoa thuc an

trong 6ng tiéu hod & ngudi
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Quan sat Hinh 31.1, hay mé ta con duong thu nhén va tiéu hoa thiic an trong 6ng tiéu
hoa & ngudi.

Il - Nhu cau st dung nudc va con dudng trao déi nuéc & déng vat
Giéng nhu nhting sinh vat khac, dong vat can nudc dé€ duy tri su séng. Moi loai
doéng vat c6 nhu cdu sti dung nuéc khac nhau phu thudc vao tuéi, dac diém
sinh hoc, mdi trudng song,...

Vi du: Mot con voi can udng tii 160 lit dén 300 lit nudc moi ngay, trong khi loai
chudt nhay 6 Bac My khong cdn u6éng nuéc ma lay nudc tu cac loai hat an hang
ngay (Hinh 31.2).

m Nhu cau nudc khac nhau & mot s6 loai dong vat

Da s6 dong vat va con nguoi ldy nudc vao co thé chu yéu qua thic an va nude
uéng. Nudc dugc hap thu truc ti€p & cdc bd phan ctia 6ng tiéu hod, trong dé rudt
gia la noi hdp thy nhiéu nudc nhat. Sau khi hap thu vao mach mau, nudc dugc van
chuyén t6i cic té bao va céc co quan trong co thé dé tham gia vao qud trinh trao d6i
chat. Nudc va cac chit thdi dugc dao thai ra khoi co thé chu yéu qua nudce ti€u va
mo héi. Nudc tiéu dugce tao ra nhd qua trinh loc mau & thén, sau dé dugce 6ng dan
nudc ti€u dua xudng bang quang va thai ra ngoai qua 6ng ddi. Vi nudc ludn co su
dao thai ra khoi co thé nén viéc bé sung nudc 1a vo cing quan trong.

Than

Ong dén nudc tiéu

Bang quang
Ong déi

mSuthéi mo hoiqua da MSU d6 su tao thanh nudc tiéu

va thai nudc tiéu ra ngoai & nguoi
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Doc thong tin trén va thao luan dé tra 161 cac cau hoi sau:

1. Em c6 thé b6 sung nudce cho co thé bang nhiing cach nao?

2. Quan sat Hinh 31.3 va 31.4, cho biét nudc dao thai ra khoi co thé nhu thé nao?

3. Theo khuyén nghi nam 2012 cua Vién Dinh dudng Quéc gia, tré em & tudi vi thanh
nién can 40 mL nudc/1 kg thé trong moi ngay. Dua vao khuyén nghi nay, hay tinh
lugng nudc can uéng moi ngay ctia ban than dé dam bao nhu cau nude cho co thé.

Il - Su van chuyén cac chat & dong vat

Cac té bao va co quan trong co thé dong vat dugc nudi dudng béi chat dinh dudng
va oxygen. Oxygen dugc ldy tii phdi con chit dinh dudng do co quan tiéu hod cung
cdp. Qua trinh trao d6i chat & té bao cang nhu hoat dong clia cdc co quan sé tao ra
cac san pham thai (trong dé cé CO,), nhiing chat nay dugc mdu van chuyén dén
phoi va co quan bai tiét dé thai ra ngoai. Hé tuan hoan la hé co quan thuc hién viéc
van chuyén cdc chit trong co thé dong vat.

O ngudi, cac chit dugc van chuyén theo hai vong tuin hoan. Vong tuin hoan nhod
dua mau do tham ngheo O, ti tim dén phoi, tai day mau nhan O, va thai CO, tré
thanh mau do tuoi roi trd vé tim. Vong tuan hoan lon dua mau do tuoi giau O, va
cac chat dinh dudng di nuoi co thé. Tai cac té bao, mo, co quan, mau nhén cac chat
bai tiét va CO, tré thanh mau dé tham va tré vé tim (Hinh 31.5).

Mao mach phéi

Poéng mach phéi Tinh mach phéi

Tinh mach Pong mach

Tim

Vong tuan hoan lén

. Mau ngheo O,

Mao mach & cac co quan . Mau giau O,

L
m So do hai vong tuan hoan & ngugi

Dboc thong tin muc IIT két hgp quan sat Hinh 31.5, mo6 td con dudng van chuyén cac
chat & dong vat va nguoi.
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IV - Van dung hiéu biét vé trao déi chat va chuyén hoa ning lugng

& déng vat vao thuc tién

1. Nhiing nguy co khi thiéu hoéc thiia dinh dudng

Néu bi thiéu hut mot chat dinh duéng nao dé, co thé sé khong thé hoat dong binh
thuong. Thiéu tinh bdt, co thé sé thiéu nang lugng dé hoat dong; thiéu protein
sé khong c6 du nguyén liéu dé€ cdu tao té bao; thiéu vitamin A sé mic bénh kho
mat, quang ga,...

Mot s6 chat dinh dudng khi co thé tiéu thu qua nhiéu cang giy ra nhiing hau qua
khoéng t6t. An qud nhiéu thic an chda dudng va vé sinh ring miéng khong ding
cach co thé lam cho ring bi sdu. An qua nhiéu chét béo va carbohydrate khién cho
nang lugng cung cdp cho co thé mdi ngay bi du thiia so v6i nhu cadu dan dén béo
phi. Thiia can nghiém trong cé thé gay ra ton thuong cac khép, tang nguy co mac

cac bénh nhu tiéu dudng, tim mach.

Lién hé cic kién thiic da hoc va thao luan nhém, tra 16i cdc cau hoi sau:

1. Giai thich visao ching ta nén an da dang cac loai thiic an ma khong nén chi an mét
loai thiic an du loai thiic dn d6 rat b6 dudng.

2. Xay dung thuc don cho moi biia dn trong mot ngay dé dam bao ché d6 an can déi
va day du chat dinh dudng.

2. Vé sinh dn udng

Co rat nhiéu tdc nhan c6 thé gay hai cho cic co quan trong 6ng tiéu hoa ctiing nhu
co thé nhu vi khuan, ndm cé trong thiic an bi 6i thiu; giun san séng ki sinh trong
rudt co thé gay tac 6ng mat, tac rudt va sti dung mot phan chat dinh dudng ctia co
thé. Hoat dong tiéu hoa va hap thu c6 thé kém hiéu qua do dn uéng khong ding
cach nhu an véi vang, nhai khong ki, an khong ding gi¢ hay khdu phan an khong

hop li,...

" Thao lugn véi ban va hoan thanh néi dung theo mau Bang 31.1.

Bang 31.1
SN . D —
Vé sinh rdang miéng diang cach sau khi dn Gitp bdo vé rang, tranh siu ring
An chin, uéng s6i ?
Riia tay trudc khi an 2
Tao khong khi thoai mdi khi an ?
Thic an chda ddy da cac nhém chit dinh dudng ?



Trong co thé ngudi, tim la bd phan
hoat dong nhiéu nhat. Trung binh
mot ngay, tim dap khoang 100 000
lan dé van chuyén hon 7 500 lit mau
di nudi co thé. Mau trong co thé di
chuyén trong mot mang ludi bao gom
dong mach, mao mach va tinh mach.
0 ngudi trung thanh, néu dudi théng
toan bd mang ludi mach mdu trong
co thé rdi noi lai vdi nhau sé c6 do dai
khodng 96 000 km (gdp gan 2,5 lan so
v6i chu vi trdi dat).

(Ngudn: Khoa hoc.tv)

mm’n va hé théng mach mau

trong cothé ngudi

Nhu cau st dung nudc ¢ dong vat phu thudc
vao tudi, dac diém sinh hoc, mdi trudng
song,... Ddng vat ldy nudc vao co thé cha yéu
qua thic an, nudc uéng; nudc thai ra khai co
thé qua nudc ti€u va mo hoi.

Con dudng trao d6i chidt dinh dudng trong
ong tiéu hoda & dong vat bao gom ba giai
doan: an, tiéu hod va hap thu chat dinh
dudng, thai phan.

Nudc, chat dinh dudng, chat thdi,... dugc van
chuyén trong co thé nho hoat dong ctia hé
tudn hoan. G ngudi, sy van chuyén cac chat
dién ra theo vong tuan hoan nho va vong tuan
hoan 16n.

Dé nguoi va dong vat sinh trudng, phat trién
tot can c6 ché do dinh dudng hgp li, dam béo
vé sinh an udng.

EM CO THE

Thuc hién dugc mot
s6 bién phap bdo vé
hé tiéu hoa nhu an
chin, u6ng so6i, rua
tay sach trugc khi an
va st dung céac thuc
pham rdé ngudn goc.
Duia trén khuyén nghi
cta Vién dinh dudng
Quoc gia dé xac dinh
lugng nuiéc ma co thé
cdn uéng moi ngay cuia
ban than va céc thanh
vién trong gia dinh.
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THUC HANH: CHUNG MINH

THAN VAN CHUYEN NUGC VA
LA THOAT HOI NUGC

MUC TIEU

= Tién hanh dugc thi nghiém chiing minh thén vén chuyén nudc va 14 thoat hoi nuéc.

| - Chuan bi
1. Dung cu
Céc thuy tinh; dao md; kinh lap; tai nylon trong sudt.
2. Mau vat, hoa chit
— Céy can tdy hodc canh hoa mau trang (hong trang, ctc trang,...).
- Hali cay trong trong chéu dit &m (nén chon cdc cay c6 than thap, nhiéu 14).
- Nudc pha mau (muc d6, muc tim hodc muc xanh).
Il - Cach tién hanh
1. Thi nghiém chiing minh than vin chuyén nudc
O cay cn tay, phan than rit ngan, phan cuéng la dai, nén nudc va cic chit khodng

dugc van chuyén qua than rdt nhanh dé€ vao mach gbé ¢ cudng 14 va thodt ra ngoai
qua l4.

Budc 1: Dung dao mé cit ngang qua cudng la can tay (gan sat goc) roi cam vao coc
thuy tinh chiia nuée pha mau, dé€ ra ché thoang. Sau khoang thoi gian ti 30 phut
dén 60 phut, quan sat sy thay d6i mau ctia cuong va la can tay & c6c nudc pha mau
xanh va coc nudc pha mau dé (Hinh 32.1a va 32.1b).

Bude 2: Dung dao moé cat ngang phan cudng la can tay cd la bi nhu¢m mau thanh
cdc doan ngdn (Hinh 32.1¢).

Budc 3: St dung kinh lip d€ quan sat phan mach dan trong cac doan cuéng la.

a) b)

136 MTN nghiém ching minh than van chuyén nudc & cay can tay



2. Thi nghiém ching minh

l14 thoat hoi nudc

Budc 1: Danh dau hai chau
cay la chau A, chau B.
BuGc 2: Ngat toan bg 1a cay
6 chau A, cay & chau B gid
nguyén la.

Budc 3: Trum tdai nylon
trong su6t lén cay trong
chau A va chau B (chua y
trum kin toan by phan la
cay roi budc kin miéng
tai), dat 2 chau cay ra ngoai
sang (Hinh 32.2a).

Buéc 4: Sau khodng thoi
gian tU 15 phut dén 30 phut,
quan sat hién tugng trong
tai nylon trum trén cay
6 chdu A va cay 6 chau B
(Hinh 32.2b).

Il - Két qua
1. Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém theo mau sau:

Bang 32.1

MTH nghiém chiing minh 1a thoat hoi nudc

Chiing minh than van chuyén nudc

Chiting minh I4 thodt hoi nudc

e

2. Giai thich két qua ctia cac thi nghi¢ém va rut ra két luan.

Tra 10i cdc ciu hoi sau:

1. Tai sao trong thi nghiém chiing minh than vén chuyén nudc ta phai st dung

nudc pha mau?

2. Tai sao trong thi nghi¢m chiing minh la thoat hoi nudc phai trim tai nylon

trong suot, kin toan b¢ phan la cay?

...........................................................................................................
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Chuong VIII
CAM UNG O SINH VAT

CAM UNG O SINH VAT VA TAP TiNH

G DONG VAT

MUCTIEV
=  Phét biéu duoc khdi niém cdm ting & sinh vét. Ldy duoc vi du vé cac hién tuong cdm ting

& sinh vét (6 thuc vat va dong vat).
= Phét biéu duoc khai niém tap tinh &

dong vat. Lay dugc vi du minh hoa.
= Néudugcvaitro clia cdm ting déi véi
@11 sinh vat va tap tinh d6i vdi dong vat.

Khi ta cham tay vao ld cay trinh nii (xdu ho),
ld cdy sé cup lai (hinh bén). Day la hién tugng
gi? Hién tiigng nay co y nghia nhu thé nao doi
véi sinh vdt? |

| - Cam (ing va vai troé ctia cam ing & sinh vat
1. Cam ting 6 sinh vat la gi?
Cam ting la phan ting ctia sinh vat déi véi cac kich thich dén tit moéi trudng.

‘ l
\ )
)
L J

a) Phan ung clia cay doi véi anh sang b) Phédn tng cda ré cay
chiéu tir moét phia ddi vdi ngudn nudc
~“h ¥ v
® ;
i A e &
¢) Phan Ung cta co thé ngudi d) Phan Uing clla ga con e) Phan tng cha than cay
déi vai nhiét do doéi véi tiéng kéu chia ga me trau ba vdi gia thé

m Mot s6 hién tugng cdm Ung & sinh vat
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1. Quan sat Hinh 33.1
va hoan thanh theo

Bang 33.1

Anh séng Ngon ciy hudng vé phia c6 énh sing

mau Bang 33.1. ; 3 »
c ? ?

d 4 ¢

? ?

2. Néu thém mét s6 vi du vé hién tugng cam ting ¢ thuc vat va dong vat. Chi ro
tdc nhan kich thich va phdn tng ctia sinh vat.

2. Vai tro clia cam ting & sinh vat
Néu cac sinh vat khong co phan ting doi véi cac kich thich dén tii moi truong (vi du:
cay & Hinh 33.1a khong c6 phan ting huéng vé phia c6 anh sang) thi diéu gi sé xay ra?
T d6 cho biét vai tro ctia cam ting d6i véi sinh vat.

Cam tng gitip sinh vét thich ting v6i nhiing thay d6i ctia moi truong dé ton tai va

phat trién.

Il - Tap tinh & dong vat
1. Tap tinh la gi?

Tap tinh 1a mot chudi nhiing phan ting tra 16i cac kich thich dén ti moi trudng
bén trong hodc bén ngoai co thé, dam bao cho dong vat ton tai va phat trién. Tap tinh

bam sinh 13 loai tap tinh
sinh ra da c¢, dac trung
cho loai. Tép tinh hoc
dugc 1a loai tap tinh
dugc hinh thanh trong
qua trinh séng cla ca
thé, thong qua hoc tap
va rut kinh nghiém.

Cdc tap tinh thudng gap
¢ dong vat la tap tinh
kiém dn, tap tinh bdo vé
lanh thé, tap tinh sinh
san, chiam soc con non,
tap tinh di cu,...

@EIETEEET Mot s6 tap tinh & dong vat

1. Dat tén tap tinh cua cac dong vat thé hién trong Hinh 33.2a, b, ¢, d.
2. Lay thém vi du vé tap tinh & ngudi va dong vat.
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2. Vai tro cua tap tinh
Tap tinh ¢6 vai tro quan trong déi véi doi song dong vat. Nho co tap tinh, dong vat
c6 thé thich ting v6i méi truong, ddm bao cho ching ton tai va phat trién.

Hoan thanh néi dung theo mau Bang 33.2.
Bing 33.2

Meo bit chudt thuong rinh moéi, vé moi, von moi ?

Chim c6ng duc thudng maa, khoe bo long sac so
dé quyén ru con cdi vao mua sinh san

Chim én di cu vé phuong nam vao cudi mua thu ?
Cho séi thuong danh déu lanh thé bang nudc tiéu ?
Trau riing thuong song theo dan ?

“Chim tu ht (Hinh 33.3) 14 loai chim cd mot khong hai trong tu nhién. Thay vi
lam t6, @@ tring, dp va cham soc con non nhu nhiéu loai chim khéc, chim |
tu hd me lai di gt tring cia minh vao t6 ctia nhitng loai chim khac (thuong |7
la chim chich) va giao tréch nhiém cham soc con non cho nhiing con chim =
me khéc loai. Sau khi chim chich dé tring vao td tirmot dén hai ngay, chim
tu hu sé tim cach dé trom triing cia minh vao do. Kich thudctring cta chim
tu hi gan bang tring cta chim chich, hoa van ciing rat giong nhau nén
cap doi chim chich khong nhén ra va van ap né binh thuong.
Triing chim tu hi thuong nd trudc tning chim chich. Sau khindra, chim
tu hti non day hét cac chi chim chich mdi ng va nhiing qua tring chuakip EESEeSe, < :
nd ra khdi td nham doc chiém ngudn thiic an tir bo me nudi. @TTEEED chim tu ha

= Cam ting la phdn ting ctia sinh vat do6i véi kich » Hinh thanh cic théi

thich tit moi trudng. quen t6t cho ban than.
= Cam l’ing gll:lp sinh vat thich fing vOi su thay = Van dung kién thuc vé
doi ctia moi truong dé ton tai va phat trién. cdm Uung, lap va thuc
=  Tap tinh la mét chudi nhiing phan ting ctia hién dugc kéhoachhinh
dong vat tra 16i kich thich ti méi truong, dam thanh céc théi quen cho
bao cho dong vat ton tai va phat trién. ban than nhu thic day
» Tap tinh gitp dong vat thich Ging v6i moi V?adi st fiung 810, th'*“i
o e e hi¢n tot cac quy dinh vé
trudng séng dé ton tai va phat trién. B s i
an toan giao thong,...
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VAN DUNG HIEN TUONG CAM UNG

G SINH VAT VAO THUC TIEN

MUC TIEU

= Van dung duoc cac kién thic cim (ing vao giai thich mot s6 hién tuong trong thuc tién (trong hoc
tap, chdn nudi, trong trot).

Vi sao khi trong cdc loai cdy than leo
nhu muop, bau, bi, thién li,... ngudi
trong thudng phdi lam gian cho cay?

I - Ung dung hién tugng cam ting & sinh vat trong trong trot

Con ngudi da vng dung tinh
huéng sang, hudéng nudc, hudéng
chit dinh duéng,... & cic loai
thuc vat dé cé ché dd chiéu sdng,
tuidi nudc, bon phan, lam gian,...
phtt hgp v6i méi loai nham tao
dieu kién cho cay trong sinh
triéng nhanh, phat trién tét,
dong thoi dap ting dugc cac nhu
cau khac nhau cta con ngudi.
Vi du: Nguoi ta lam tru cho cay
ho tiéu dua trén hién tugng cam
ting hudng ti€p xic giap cho cay
sinh truéng nhanh, phat trién
tot, cho nang suat cao.

m Lam tru bam cho cay hé tiéu
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Ngudi ta cling 1gi dung tap tinh ctia cac loai dong vat gay hai cho cdy trong nhu buém,
bo xit, chau chiu, chudt,... d€ tim cach xua dudi va tiéu diét chung, bao vé mua mang.

a) Dung bu nhin duéi chim b) Dung dén bay cén trung
hai cay tréng gay hai cay tréng

m Mot s6 ting dung hién tuong cdm Ung trong tréng trot

1. Quan sat Hinh 34.2 va hoan thanh ndi dung theo méau Bang 34.1.
Bang 34.1

Con trung hai :

cay trong (budm, ? ? ?
bo xit,...)

Chim ? | ? ?

2. Lay thém cdc vi du vé viéc ting dung hién tugng cam ting trong trong trot.

Il - Ung dung hién tuong cdm tng & sinh vat trong chan nuébi

Dua trén nhiing hiéu biét vé tp tinh hoc dugc 6 dong vat, con ngudi da huén luyén
cho cac vat nuoi trong nha hinh thanh dugc nhiing tap tinh tot nhu an, ngt diing
gio; di vé sinh diung chd; nghe hiéu lénh (tiéng kéng, tiéng goi, huyt sdo, tiéng vo
tay,...). Vi du: Gé moé dé trau bo vé chudng ding gio; dung den dé thu hut mét s6
loai hai sén; vo tay goi ca dén (Hinh 34.3a) dé€ giam cong stic cham s6c ctia con
ngudi. Con ngudi cling ting dung tap tinh d€ huan luyén dong vat phuc vu trong
chan nud6i nhu hudn luyén cho chén ctiu (Hinh 34.3b).



a) Vb tay goi ca dén an b) Ché chan ctru

m Ung dung hién tuong cdm ung trong chan nuoi

Néu cac vi du ing dung hién tugng cam ting hodc tap tinh cta dong vat trong chan
nudi ma em biét.

Il - Ung dung hién tugng cam (ing & sinh vat trong hoc tap va
de&i séng

Cac thoi quen tét hay xdu ¢ ngudi déu la nhiing tap tinh hoc dugc, dugc hinh
thanh do lap di lap lai nhi€u lan trong qua trinh soéng. Do do, trong hoc tap, mudn
nam chac kién thiic va ghi nhé bai dugc lau, can thudng xuyén 6n lai bai va lam bai
tap nhiéu lan. Tuong ty, muon hinh thanh nhting thoi quen to6t nhu di ngu va thiic
day dung gio, doc sach, tap thé duc budi sdng, chdp hanh luat an toan giao thong
(Hinh 34.4),... can kién tri l3p lai cac hoat dong d¢6 trong thoi gian dai va tiép tuc
duy tri sau d6. Muén loai bo cdc théi quen xau nhu thiic khuya, ngti ddy mudn,...
can phai c6 quyét tam tit bo chung bang cach thudng xuyén thuc hién cac viéc lam
va théi quen ngugc lai.

a) Dung xe khi dén dé b) Tap thé duc buéi séng
GIUEREE Ung dung hién tugng cdm ting trong ddi séng
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1. Tap tinh dugc ting dung nhu thé nao trong hoc tap?

2. Muoén tao dugc thoi quen tap thé duc budi sang, em can lam gi?
3. Hay néu nhiing viéc em sé lam dé bo dugc théi quen ngt day mudn.

Cay nap am (Hinh 34.5) ¢6 ngudn goc tir cac nudc Dong

Nam A va Australia I mot trong céc loai thuc vat dn thit
nguy hiém doi véi nhiéu loai con trung. La cla loai cdy
nay ¢ hinh dang rat doc ddo, tan cling cac ld moc ra cdc
rau dd ldy nhitng cau tric c hinh dang giong nhu nhiing
chiéc binh c6 nap day, do d6 nd 6 tén goi la “nap am”.
Tir cac binh tiét ra mui huong hap dan dé thu hit cacloai
con trung. Khi cd con triing bo vao binh, ngay lap ticnap
binh sé day lai, nhot con vt & bén trong, dong thoi tiét
mot loai chat nhon tiéu hod no thanh chat dinh dudng
cung cap cho cdy. Cady nap am khong chi cd hinh dang doc
ddo ma con gidp con nquoi tiéu diét sau bénh, rudi muoi,
thanh loc khdng khi va cd tac dung chita bénh. Chinh vi
vay, hién nay, nhiéu nquoi Iya chon chiing lam loai cay
trang tri trong nha.

CITETD cay nip am

Hién tugng cdm ting & sinh vat
dugc con ngudi Ging dung rong
rai trong thuc tién nham tao
diéu kién cho cay trong va vat
nuoi sinh trudng, phat trién tot;
xay dung cac thdi quen tot va
nang cao hiéu qua hoc tép cho
con nguoi.

EM CO THE

Van dung cdc kién thtic vé cam ting &
thuc vt vao trong trot nham nang cao
nang suat cay trong.

Hinh thanh cho vat nudéi cac thoi
quen dap ting yéu cau thuc tién cta
con nguoi.



THUC HANH: CAM UNG & SINH VAT

MUCTIEU

= Trinh bay dugc cach lam thi nghiém ching minh tinh cdm (ing 6 thuc vat (vi du huéng séng,
hudng nudc, hudng tiép xic).

= Quan sat, ghi chép va trinh bay dugc két qua quan sat mot s6 tap tinh clia dong vét.

| - Chuén bi
1. Dung cu

— Chiu trong cdy canh/khay nhuya; dat/cat trong cay; que tre hodac gb nho; chau
hodc chai nhya (da st dung) duc 16 nhd; nudce; hop carton.

— Tranh anh vé mdt s6 hién tugng cam ting & cay xanh; video vé mat s6 tap tinh
¢ dong vat nhu tap tinh kiém dn, ddnh ddu lanh thé, cham soc con non, di cu,
song bay dan,...

2. Mau vat

Hat d6 (d4u), hat bau, hat bi hodc cay non cua cac loai do.

Il - Cach tién hanh
1. Thi nghiém ching minh tinh huéng nudc cha cay
Chuan bi: 2 chau dét/cat giong nhau (néu st dung dit, can ldy dat toi x6p, nhiéu
mun dé khi nhé cay quan sat khong bi diit ré).
Budc 1: Gieo hat d6 vao 2 chéu, tudi nuidec di dm.
Budc 2: Theo déi su nay mam cua hat thanh cay.

Budc 3: Dat chau nude ¢ 16 thung nho vao trong mét chiu céy sao cho nudc nhod
vao dat ma khong gay ngap ung hat (cach bo tri theo Hinh 35.1).
Budc 4: Sau 3 dén 5 ngay, nhe nhang nhé cay ra khoi chdu va quan sat hudng moc

] = ~
cua re cay.
| |
I il

a) Chau doi ching b) Chau thi nghiém
mmf nghiém chiing minh tinh hudng nudc cta cay
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2. Thi nghiém ching minh tinh huéng sang cta cay
Chudn bi: 2 chau dat trong cay gidng nhau; 2 hop carton khong ddy, mot hop khoét
16 phia trén, hop con lai khoét phia bén canh.
Budc 1: Gieo hat d6 vao trong dét, tudi nudc dt @m va dgi cho dén khi hat ndy mam
(Hinh 35.2a).
Budic 2: Up lén méi chau cdy mot hop carton, dit trong méi tridng énh sdng ty nhién
(Hinh 35.2b).
Budc 3: Sau khoang tii 3 dén 5 ngay, nhac hop carton ra khéi cac chau cay, quan sat
huéng cua than cay (Hinh 35.2¢).

a) Budc 1 b) Budc 2 c) Budc 3
MTN nghiém ching minh tinh huéng sang cua cay

3. Quan sat tinh hudng tiép xic ciia cay
— Quan sét tranh anh, video vé tinh hudéng tiép xtc ctia cdy mudp hoac ciy bau, bi.

— Ghi két qua quan sat dugc vao phiéu theo mau Bang 35.2.

4. Quan sat mot so tap tinh ctia dong vat

— Quan sat tranh anh, video vé mot s6 tap tinh & dong vat nhu tap tinh kiém an,
danh dau lanh thé, chim s6c con non, di cu, séng bay dan,...

— Ghi chép két qua quan sat dugc vao phiéu theo mau Bang 35.3.

Il - Két qua

1. Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém va quan sat theo mau Bang 35.1,
35, 2. 35.3,



Bang 35.1

2. Nhan xét, két luan vé két qua ctia cac thi nghiém chiing minh tinh huéng nudc,
huéng sdng, hudng tiép xuc cla cay.

Tra 16i cdc cau hai sau:

1. Tai sao trong thi nghiém chiing minh tinh huéng nudc, ngudi ta lai dat chau
nudc thung 16 nhé & mot phia ctia chiu cay va chi cho nuéc ngam tii tii ma |
khong dé nudc ngam nhanh ra khap chau?

2. Trong thi nghiém chiing minh tinh huéng sang, néu thudng xuyén xoay chiu
theo cdc hudng khac nhau thi két qua sé nhu thé nao? Giai thich.
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Chuong IX

SINH TRUONG VA PHAT TRIEN
O SINH VAT

KHAI QUAT VE SINH TRUONG

VA PHAT TRIEN & SINH VAT

MUCTIEU
= Phét biéu duoc khdi niém sinh truéng va phét trién 6 sinh vat.
= Néu dugc mdi quan hé giiia sinh truéng va phat trién.

= (Chi ra dugc md phén sinh trén so do cat ngang than cy hai I mam va trinh bay duoc
chiic ndng ctia md phén sinh lam cay ldn Ién.

= Duavao hinh vé vong ddi ciia mdt sinh vat, trinh bay duoc céc giai doan sinh trudng

@1 va phét trién cta sinh vét do.
L
L Moi sinh vat ti; khi hinh thanh, sinh ra va I6n lén déu trdi qua qud trinh sinh trudng va phdt

trién. Vdy qud trinh sinh trudng va phat trién la gi? Cdc qud trinh nay dién ra nhu thé nao?

| - Sinh truéng va phat trién & sinh vat

1. Sinh trudng, phat trién la gi?
Sinh trudng la su tang vé kich thude va khoi lugng ctia co thé do su tang lén vé s6
lugng va kich thuéc té bao, nhg do co thé 16n 1én.

Phat trién bao gém sinh trudng, phan hoa té€ bao, phat sinh hinh thdi co quan va
co thé.

Cay trudng thanh

Cay con

a) Vong dai ctia cady cam b) Vong doi ctia con éch

- m Qua trinh sinh trudng va phat trién trong vong ddi cta sinh vat



(21
lBQC thong tin trén va quan sat Hinh 36.1, thuc hién cac yéu cau sau:
1. Phat bi€u khai niém sinh trudng va phat trién.
2. M6 ta cac dau hiéu thé hién sy sinh trudng & cdy cam va con éch. Nhiing bién doi
nao dién ra trong doi séng ctia chling thé hién sy phat trién?

2. Cac giai doan sinh trudéng va phat trién & sinh vat
Moéi sinh vat tii khi sinh ra cho dén khi truéng thanh déu trai qua nhiing giai doan
sinh trudng va phat trién nhat dinh, c6 hinh thai va kich thuéc khac nhau, dic
trung cho tting loai.
Trong vong doi ctia sinh vat, cac giai doan sinh trudng va phét trién dién ra dan xen
v6i nhau. Sinh trudng gan voi phat trién va phat trién dya trén co sd cta sinh trudng.
Do d6, néu khong c6 sinh trudng sé khong c6 phat trién va ngugc lai.
Quan sat Hinh 36.1 va thuc hién cdc yéu cu sau:
1. Trinh bay cac giai doan sinh truéng va phdt tri€n cta cay cam va con éch.

2. Sinh trudng va phat trién c6 moéi quan hé véi nhau nhu thé nao?

Il - M6 phan sinh va chiic ndng cia mé phan sinh
Thyc vét sinh truéng nho hoat dong ctia mé phan sinh — nhém té€ bao chua phan
hod nén con duy tri dugc kha nang phan chia. C6 hai loai mé phan sinh chinh Ia
mo phan sinh dinh va mo6 phan sinh bén.
M6 phén sinh dinh c6 ¢ dinh ré va cac chdi than (gém choi ngon hay con goi la choi
dinh va chéi ndch), gitp than, canh va ré tang lén vé chiéu dai. M6 phén sinh bén gitp
than, canh va ré tang vé chiéu ngang.

Chéi dinh

Choi nach

Machgb

o phan sinh bén
Mach ray

Binhré

mw tri cdic mo phan sinh trén co thé thuc vat
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1. Quan sat Hinh 36.2 va doc thong tin muc I d€ hoan thanh néi dung theo mau Béng.
Bang 36.1

Mb phan sinh dinh ?

Mb phan sinh bén ?

2. Taisao nhiéu loai thuc vat khong ngling dai ra va to lén?

150

ThL_rc vat mot 1 mam khong c6 mé phén sinh bén nén dudng kinh

than khong tang nhiéu nhu & thuc vat hai Id mam. Tuy nhién,
nhom thuic vat nay ngoai md phan sinh ngon con ¢c6 md phan sinh
l6ng gitip chiéu cao cay tang lén nhanh chong. Mo phan sinh [ong
nam § vi tri cdc mat cla than, c6 tdc dung lam tang chiéu dai ctia
long (Hinh 36.3).

Nhitng cdy mdt [ mam ldu nam (cdy dia, cdy cau) ¢6 vong mo
phan sinh thif cdp nam dudi cac mam Ia, phan chia tao nén nhiing
day té bao md mém & phia ngoai lam cho duong kinh than tang
|én. Kiéu sinh truGng nay goi la sinh trudng thit cap phan tan.

»  Sinh trudng la su tang vé kich thudc va khoéi
lugng cuia co thé do su tang lén veé s6 lugng
va kich thudc t€ bao, nh d6 co thé 16n lén.

= Phat trién bao gom sinh trudng, phan hod té
bao, phat sinh hinh thdi co quan va co thé.

»  Thuc vat sinh trudng nho cdc mo phan sinh.
Mo phan sinh dinh ¢6 & dinh cta ré va dinh
choi gitp théan, canh va ré tang lén vé chiéu
dai. M6 phén sinh bén giup than, canh va ré
tang lén vé chiéu ngang.

MMa phan sinh léng

EM CO THE

Van dung cac kién thtic vé
sinh truéng va phat trien
¢ sinh vat nham nang cao
nang sudt cta vat nudi va
cay trong.



UNG DUNG SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
G SINH VAT VAO THUC TIEN

MUCTIEU

= Néu dugc cdc nhén td chd yéu anh hudng dén sinh trudng va phét trién & sinh vat (nhan to
nhiét dg, anh sdng, nudc, chéat dinh dudng).

= Trinh bay duoc mdt s6 ting dung sinh trudng va phat trién trong thuc tién (vi du: diéu hoa
sinh trudng va phat trién & sinh vt bang st dung chét kich thich hoac diéu khién yéu té
mdi trudng).

= Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh truéng va phét trién cta sinh vat dé gidi thich mot so hién
tuong thuc tién (vi du: tiéu diét mudi ¢ giai doan du triing, phong trir siu bénh, chan nudi).

o

Muoén thiic ddy qud trinh sinh trudng, phdt trién é vat nuéi va cay trong dé'thu duigc nang sudt
L cao, chiing ta can lam gi?

| - Cac nhéan té chii yéu anh huéng dén sinh trudng va phat trién &
sinh vat
Su sinh trudng va phét trién § sinh vat chiu su tdc dong ctia cadc nhéan t6 nhu nhiét
do, anh sang, nudc, chat dinh dudng va moét s6 chat cé tac dung kich thich hodc tc
ché sinh trudng, phat trién do co thé tiét ra (hormone).

1. Nhiét do
Moi loai sinh vat sinh trudng va phat trién t6t trong di€u kién nhiét do moi trudng
thich hgp. Nhiét d6 qué cao hodc qua thap c6 thé lam cham qua trinh sinh trudng
va phat trién, ddc biét la déi véi thuc vat va dong vét bién nhiét. Khi troi lanh, dong
vat mat nhiéu ning lugng dé duy tri nhiét do co thé, dan dén sinh trudng gidm néu
khong dugc bé sung thém thiic an d€ chong rét.

§ e

(=)}
=
L]
g |
=
fart
=
=
@A
«©O:
E Gidgi han dugi Gidi han trén
2
Khoang thuan loi
— 5
 J = ¥ >
23°C  Pi€mcuc thudn 30°C 37 °C Nhiét dé (°C)
Bigm gé;‘ché“t Gigi han chiu dung Bié’m-d;éyché't
5.6°C 42°C

LUV A R Su sinh trudng va phat trién clia ca ré phi & cac nhiét dé khac nhau
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Quan sat Hinh 37.1 va thuc hién cac yéu cau sau:

1. Nhan xét miic d6 sinh trudng va phat trién ctia ca r6 phi & cac mtic nhiét d6 khac
nhau, tif d6 cho biét nhiét d6 cé dnh hudng nhu thé nao t6i su sinh trudng va phat
trién cua sinh vat.

2. Nhiét do thuén lgi nhat cho su sinh trudng va phat trién cta ca ro6 phi la bao nhiéu?
Nhiét d6 qua cao hoac qua thip so vdi nhiét dé cyc thuan cé anh hudng nhu thé
nao t6i muc do sinh trudng va phat trién cta sinh vat?

2. Anh sang
Anh sang anh hudng dén sinh trudng, phét trién =
va thoi gian ra hoa ctia thuc vat. ™

S
O dong vat, anh sdng mit trdi giup co thé tong ;.
hop vitamin D - chédt dong vai tro quan trong
trong viéc hip thu calcium d€ hinh thanh xuong,
tt do tac dong dén su sinh trudng cta co thé.
Anh sdng ciing giup dong vat thu thém nhiét tu
mdi trudng va gidm mat nhié¢t trong nhiing ngay - S
troi rét, tap trung cac chat dé xay dung co thé, @ EINEZEI Hien tuong phoi ning
thac ddy sinh trudng, phat trién. &mét loai thudc 16p Bo sat
1. Nhiéu loai dong vat c6 tap tinh phoi nang (Hinh 37.2), tap tinh nay c6 tac dung gi

d6i véi su sinh trudng va phat trién ctia chung?

2. Giai thich vi sao nén cho tré nho tam nang vao sang sém hodac chiéu muon.

3. Nudc

Nudc tham gia vao qua trinh trao déi chédt va chuyén hod nang lugng nén anh
hudng dén sinh trudng va phat trién clia sinh véat. Vi du: O thyc vat, nudc la
nguyén liéu cho qua trinh quang hgp tao ra cac chat hiiu co giup cay l6n 1én; 6
dong vat, nudc 1a nguyén liéu va moi truong cho qua trinh tdng hgp cic chit xay
dung co thé. Néu thi€u nudc, qua trinh sinh trudng va phat trién cta sinh vat sé bi
cham hodc ngting lai, tham chi la chét.
1I('fc co anh hudng tdi qua trinh sinh trudng va phat tri€n & sinh vat nhu thé nao? Vi

sao nudc co6 thé anh hudng téi cac qua trinh nay?

4. Chat dinh dudng
Dinh duéng la nhéan t6 quan trong tac dong dén qua trinh sinh trudng va phat trién ctia
sinh vat. Néu thiéu cac chat dinh dudng, dac biét 1a protein, dong vat sé cham 16n, gay
yéu, stic dé khang kém. O thuc vat, néu thiéu cac nguyén t6 khoang, dac biétla nitrogen
qua trinh sinh trudng sé bi tic ché, thdm chi c6 thé bi chét.
Tuy nhién, néu thtia chat dinh duéng, qua trinh sinh trudng va phat trién & thuc vit,
dong vat va nguidi cling bi anh hudng.



s
Q1. Chét dinh duéng c6 anh hudng téi sinh trudng va phat trién ctia sinh vat nhu
thé nao? Cho vi du.
2. Giai thich vi sao ché do dinh dudng lai c6 thé tac dong téi sy sinh trudng va
phat trién.

Il - Ung dung sinh
trudng va phat trién
trong thuc tién

1. Ung dung sinh trudng
va phat trién trong
trong trot
a) Diéu khién sinh trudng
va phdt trién bang cdc
yéu té bén ngoai
Con ngudi da chi dong
diéu khién cac yéu to
bén ngoai cho pht hgp
thong qua cac bién phap
nhu chiéu sdng nhan
tao, trong cay trong nha
kinh, boén phan, tudi
nuéc hgp li, thu hoach
dung thoi diém,... dé
thac ddy sinh trudng va
phéat trién, nham tang
ndng sudt cdy trong.

1. Néu cac bién phap diéu khién sinh trudng, phat trién & thyc vat trong Hinh 37.3 va
tac dung ctia tling bién phap. Ké thém cac bién phap khac ma em biét.

a) Chiéu sang nhan tao b) U rom chéng rét cho céy trong
trong nha kinh

¢} Bon phan cho cay tréng d) Tudi nudc cho cay tréng

Oy S B Mot s6 bién phap diéu khién sinh trudng
va phat trién & thuc vat

2. Ngudi trong riing da diéu khi€n qua trinh sinh trudng cua cay ldy gbé bang cach dé
mét do day khi cay con non va khi cay da dat dén chiéu cao mong muén thi tia bét.
Giai thich y nghia cta viéc lam nay.

b) Diéu khién sinh truéng va phat trién bang cdc nhan té bén trong

Dua vao céc chét kich thich va tic ché sinh trudng cay tiét ra, con ngudi da tong
hgp dugc cac chat kich thich va tc ché sinh truéng nhédn tao, sti dung ching
trong trong trot v6i nhiéu muc dich khac nhau. Céc chat kich thich nhan tao
dugc st dung dé kich thich cay ra ré, ra hoa, thic hat va ¢t ndy mam, kich thich
tang chiéu cao cay, phat trién 14, tao qua (Hinh 37.4a, b). Cac chit tic ché thudng
dugc dung dé kim him su ndy mam cta hat va ctt d€ bao quan (Hinh 37.4¢), kim
ham sy phat tri€n cha than va 14 d€ duy tri hinh déng cta cay canh,...
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®Y -f' ..

a) Cay quat canh tao nhiéu b) Cay day dai ra ¢) Ca téi khéng ndy mam
gua nha hormone kich thich nho hormone kich thich nh& hormone uc ché

LY Didu khién sinh trudng va phat trién bang hormone nhan tao d mot s6 thuc vat

Bang 37.1

boc thong tin trong muc 1b,
Iva chon loai hormone
phu hgp cho cac déi tugng
trong bang bing cédch danh  Cay lay sgi, ldy g6 ? ? ?
ddu X vao 6 tuong ting va
néu lgi ich ctia viéc sti dung
loai hormone d6 réi hoan
thanh bang theo mau bén:

Cay qudt canh 2 ? ?

Hanh, toi, khoai tay ? ? ?

2. Ung dung sinh trudng va phét trién trong chin nubi
Dévit nuoi sinh trudng va phat trién tét, cho nang sudt cao, cin cho vt nudi &n udéng
day du, cham soc va vé sinh chudng trai thudng xuyeén, cht y chong nong, chong rét
cho vat nu6i,... Vi du: Khi lam chuéng cho vat nuoi, nén lam theo huéng dong nam
dé dam bao miia dong am, muia hé mat, giup vat nuoi sinh trudng, phat trién thuan
lgi. Ngoai ra, ngudi ta con st dung chat kich thich sinh truéng trén lan vao thiic an
giup vat nuoi l6n nhanh. Tuy nhién, viéc st dung cac chat kich thich sinh truéng
nhan tao cho vat nu6i dung lam thuc phidm cho ngudi can tuin tht cdc nguyén tac
nhat dinh vé liéu lugng, thoi diém, d6i tugng d€ dam bao an toan cho ngudi st dung.

1. Nhiing hiéu biét vé sinh trudng va phat trién & sinh vat da dugc con ngui ting dung
nhu thé nao trong chan nu6i? Cho vi du.

2. Khi sti dung céc chét kich thich sinh trudng trong chan nuoéi, ching ta can chu y
diéu gi? Visao?

3. Ung dung sinh trudng va phat trién & sinh vat trong phong tri sinh vat gay hai
Dua vao nhiing hi€u biét vé cac giai doan sinh trudéng, phat trién ctia sinh vat gay
bénh cho ngudi va sinh vat khac, chung ta c6 thé dp dung cac bién phap phong tru
sinh vat c6 hai nhu mudi, buém,... bang cich cat dit mot giai doan nao do trong
vong doi ctia chung. Vi du: D€ diét mudi, ngudi ta thudng loai bo cac viing nude
dong dé tranh mudi dé triing vao dé hay tiéu diét du triing vi day 1a cac giai doan
dé tac dong nhat trong vong doi ctia ching.



Con truéng thanh G e

a) b)
L IGL YA Cac giai doan sinh trudng va phat trién ciia mudi (a) va buém (b)

Quan sat Hinh 37.5, thuc hién cc yéu céu sau:

1. Nhin xét vé hinh théi ciia muéi va buém & céc giai doan khac nhau trong vong doi.

2. Theo em, diét mudi & giai doan nao cho hiéu qua nhat? Vi sao? Hay dé xuat cac bién
phép diét mudi va ngén chan sy phat trién ctia muobi.

3. Hay dé xut cac bién phap diét buém dé€ bao vé muia mang.

(6 thé n6i, viéc nghién c(fu va tao ra cac ché pham kich thich sinh truidng lamdt thanh tuu cong nghé sinh
hoc ctia loai ngui, ¢ y nghia rét I6n doi véi nganh nong nghiép. Ché pham kich thich sinh trudng duoc
sit dung ding thi diém, ding liéu lugng, ding doi tuong sé gitp tang nang suat vat nudi, cdy trong. Tuy
nhién, viéc st dung chat kich thich sinh trudng sé anh hudng khong tot dén ngudi st dung ndng san néu
ding qua liéu lugng trén cac loai dugc dung lam lwong thuc, thuc pham; khong dam bao thai gian cach
li t0i thiéu hodc st dung cac chat kich thich sinh truéng khong cd nguén gdc rd rang va khong ndm trong
danh muc cho phép clia Bo Nong nghiép va Phat trién Nong thon.

¢ con trung, lua chon cac bién phép hi¢u
qua dé€ phong trii cac loai gay hai nhu

muoi, budm,...

EM CO THE

» Cac nhan t6 cht yéu anh hudng dén qua = Van dung kién thic vé
trinh sinh trudng va phat trién & sinh vt la sinh trudng va phat trién,
nhiét do, anh sang, nudc va chat dinh dudng. dé xudt cac giai phap vé

»  Con ngudi co thé chu dong diéu khién dinh dudng gitp ting
qua trinh sinh trudng va phat trién cta truong chic¢u cao 6 nguioi,
sinh vt nham nang cao nang sudt cua gidi phdp thic ddy su sinh
vat nudi va cay trong bang cach st dung trudng va phat trién cta
chat kich thich hoac tic ché nhéan tao; cai vat nudi va cay trong.
thién ché d6 dinh dudng, diéu chinh ché = Vin dung dugc nhiing
d6 chiéu sang, tudi nudec,. .. hiéu biét vé vong doi ctia

®  Dua vao dic di€ém cac giai doan phat trién cac con trung gay hai nhu

mudi, buém,... dé phong
trli cdc sinh vat nay.
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THUC HANH: QUAN SAT, MO TA SU SINH TRUGNG

VA PHAT TRIEN & MOT SO SINH VAT

MUCTIEU
= Thuchanh quan st va mé ta dugc su sinh trudng, phét trién ¢ mot so thuc vat, dong vat.
= Tién hanh dugc thi nghiém ching minh cdy ¢é su sinh trudng.

| - Chuan bi
1. Thiét bi, dung cu
— Chai nhua da qua sti dung; dat trong cay; binh tudi ¢6 voi phun suong; nude dm;
dao hoac kéo.
— Thudc do chia don vi dén mm; nhiét ké.
— Céc video hodc tranh danh vé qud trinh sinh trudng; phat trién & mét s6 loai
dong vat: mudi, buém, éch dong, cd, ga, lon,...
2. Mau vat

Hat dau (dau xanh, dau den hodc dau tuong), hat ngo hoac lac. Tuy mua vy, tuy
dia phuong, chon loai hat c6 thoi gian ndy mam ngan, phtt hgp. Chu y chon céc hat
to, mdy, khong bi sau mot.

Il - Cach tién hanh

1. Thi nghiém chiing minh cdy c6 su sinh trudng va thuc hanh quan sat, mo ta su
sinh truéng, phat trién ¢ mot so thuc vat
Budc 1: Dung dao hoac kéo cat chai nhya theo chiéu doc hodc theo chiéu ngang réi
cho dét vao dé tao thanh chau hoac khay trong cay.
Budc 2: Ngam hat trong nudc dam c6 nhiét do tii 35 °C dén 40 °C (trong khoang
5 dén 10 gid tuy loai hat).
Budc 3: Gieo hat da ndy mam vao chau, dung voi phun suong phun am dat trong chau.
Budc 4: Dat chdu trong moi trudng di anh sang, tudi nudc hiang ngay va theo doi.
Budc 5: Quan sdt su ndy mam, sinh trudng, phat trién ctia cic cay trong mdi chau.
Dém s6 14, dung thudc do chiéu cao céy va kich thudc 1a hang ngay (trong khodng
ti 5 dén 7 ngay) va ghi vao s6 theo doi.

2. Quan sat, md ta sy sinh truéng va phat trién 6 mot s6 dong vit
Quan sat tranh dnh hodc video vé qua trinh sinh trudng, phét trién 6 moét so6 loai
dong vat nhu buém, muodi, cho, ga,... trong vong doi clia ching,
Yéu cdu quan sdt:
— Cac giai doan sinh trudng, phat trién ctia moi loai.
- Hinh thai va kich thudc co thé sinh vat & méi giai doan.



— Biéu hién cua méi quan hé gitia sinh trudng va phat trién.

- Diém giong va khac nhau trong qua trinh sinh trudng, phat trién & cac loai quan sat.

— Ghi chép ra v& cac ndi dung quan sat dugc.

Tring

Ga
trudng thanh

- N
T \

Ga mdind
Ga con

a)Vong dai clia buém

b) Vong doi cha ga

mw‘)ng dai ctia moét s6 loai dong vat

Il - K&t qua

1. Ghi két qua quan sat su sinh trudng, phat trién ctia cay 6 cic chéu va sy sinh trudng,
phat trién ctia cac loai dong vat vao bang theo mau sau:

Bang 38.1
" 1 — ?
2 ol ? ?
? =l A A3 ?
AUNMIECIENCISNONT g
5 v - L e ‘?"‘1:9 i Nl é?’i - ?

Bang 38.2

5 >
? : 2
? ? 2

2. Nhan xét va rut ra két luan tii két qua quan sat su sinh trudng va phat trién ctia

thuc vat, dong vat.

____________________________________________________________________________________________________________

Tra 10i cac cAu hoi sau:

1. M6 ta hat ndy mdm va sinh truéng ctia cay trong thai gian quan sat.

2. So sanh sinh truéng, phét trién cta cac loai dong vat da quan sat.

T



Chuong X
SINH SAN O SINH VAT

SINH SAN VO TiNH O SINH VAT

MUCTIEU
= Phét bi€u duoc khai niém sinh san & sinh vét.
= Néu duac khdi niém sinh san vo tinh & sinh vat.
= Phan biét dugc cac hinh thic sinh san sinh dugng & thuc vat. Lay duoc vi du minh hoa.
= Phan biét dugc cac hinh thic sinh sdn vo tinh & dong vat. Lay duoc vi du minh hoa.
= Trinh bay dugc vai tro va céc ting dung clia sinh sén v6 tinh vao thuc tién.

)

. “
Nhiing “nhanh cdy” véi mau sdc rvic 13 trong
hinh bén la cdc tap doan san ho gom hang
nghin cd thé dinh lién véi nhau, dugc tao
thanh nho hinh thiic sinh sdn vo tinh. Vay
sinh sdn vo tinh la gi?

| - Sinh san la gi?

Sinh sidn la mét trong nhiing dac
trung co ban ctia co thé song.
Quan sat Hinh 39.1 két hop kién

thiic da biét, hay néu khai niém

sinh san va ldy vi du.

€% hal Binhdhdesintsin Selnh a) Sinh san & cay chuédi b) Sinh san & méo

vat 13 sinh san vé tinh vi sinh san @ITEEED sinh san 6 mot s6 sinh vat
h{u tinh.

Il - Sinh san vo tinh

1. Khai niém
Sinh san vo6 tinh 1a hinh thtc sinh san khong c6 su két hop cta giao ti duc va
giao ti cai, co thé con dugc tao thanh tii mot phan cha co thé me.

Cac vi khudn, nguyén sinh vat, ndm, mét s6 dong vét va nhiéu loai thuc vat ¢6 hinh
thtic sinh san nay.
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thé Phan doi thé Cothéme Chéibitdiu Chéiphit mién Chéi non tach
13y s nhéra trén cathé me khi e thé me
EINEP D sinhsanvotinhs e EDSinhsan  ELELL Sinh san bang cach
trang roi vo tinh & cay guing nay chéi & thuy tuc

1. Quan sat Hinh 39.2, 39.3 va 39.4, két hgp doc thong tin trong muc II, ddnh ddu X
vao 6 phi hop theo mau Bang 39.1.
Sinh san

Bang 39.1
G cay giing . |
Sinh san 2 2 v 2 ?

4 thuy tiic . .
2. Dya vao két qua & cau 1, em hay néu céc dac diém ctia sinh san vo tinh.

Sinh sdn &
trung roi

2. Cac hinh thic sinh san vo tinh ¢ thuc vit
Thuyc vat c6 hai hinh thiic sinh san vo6 tinh la sinh san sinh dudng va sinh san bao tu.
Trong do, sinh san sinh dudng la cht yé€u.
Sinh san sinh duéng la hinh thtc sinh san trong d6 co thé méi dugc hinh thanh tu
co quan sinh dudng cta co thé me (nhu ré, than, 14).

a) Sinh san tir ré & b) Sinhsantula & c) Sinh san tu than &
cay khoai lang cay la bong cay dau tay

m Sinh san sinh duéng & mot s6 loai thuc vat
Hay ké tén mot s6 loai cay khac c6 kha néng sinh san bang ré, than, la ma em biét.
Vi sao ngudi ta goi hinh thiic sinh san tui ré, than, 1a la sinh san sinh dudng?
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3. Cac hinh thic sinh san v6 tinh & dong vat

a) Nay choi

Nay choi 14 hinh thiic sinh san trong d6 “chéi” duge moc ra tii co thé me, I6n dan lén
va tach ra khoi co thé me thanh co thé méi nhu & thuy tiic (Hinh 39.4) hoac van dinh
v6i co thé me tao thanh tdp doan gom nhiéu ca thé nhu & san ho.

b) Phdan manh

La hinh thic sinh san ma moi
manh nho riéng biét clia co thé
me c6 thé phat trién thanh mét co
thé mdéi hoan chinh. Hinh thic
sinh san nay xay ra & giun dep
hoic sao bién (Hinh 39.6),...

c¢) Trinh san (trinh sinh)

e o
b <

m Sinh s&n bang cach phan manh & sao bién

Trinh san 1a hinh thiic sinh sdn trong dé té bao tring khong thu tinh phat trién
thanh co thé€ méi. Hinh thiic sinh sdn nay gap & rép cay, ong, kién va mot s6

thin lan,...

Vi dy: O loai ong mat, loai ong chiia dé ra rt nhiéu triing, triing khong dugc thy
tinh sé phat trién thanh ong duc, triing dugc thu tinh sé phét trién thanh ong chuia

va ong thg.

Poc théng tin § muc 3 va hoan thanh bang theo mau Bang 39.2.

Bang 39.2

Dacdiém
Hinh thuc
sinh san

Giéng Khac

Nay choi

Phian manh

Trinh san

4. Vai tro va ing dung cua sinh san vo tinh

Sinh sdn vo tinh c6 nhiéu dong gop trong doi song va san xudt ctia con ngudi nhu
duy tri dugc nhiing tinh trang tot ¢ sinh vat phuc vu cho con ngudi; tao giong cay
sach bénh; khoi phuc cac giong cay quy hiém dang c6 nguy cao tuyét chung hay bi

thodi hod; nhan nhanh giéng cay trong, gitp ha thap gia thanh, nang cao hi¢u qua

kinh té.




Em hay tim hiéu trén sach, bdo, internet hodc tii ngudi than vé nhiing han ché ctia
hinh thitic sinh san v6 tinh & sinh vat.

Duéi day la nhiing ting dung ctia hinh thiic sinh san sinh duéng do con nguai
tién hanh.

- Giam canh

Giam canh la phuong phap cit mét doan canh c6 dt mat, choi, cam xu6ng dat am hoac
gia thé cho canh d6 ra ré va phat trién thanh cay méi (Hinh 39.7).

AL B A"

Cay me Cét doan canh Cimdoan canh vaogia thé  BPoancanh dararé  Dem tréng khi cé dui ré, chéi

SIOUERERAY Quy trinh giam canh

Giam canh thuong dugc dp dung dé nhéan giong doi véi mt s6 ciy nhu sin, mia,
cic cay hoa (hoa hong, hoa cic,...) va ciy an qua (dau tam, chanh,...).

— Chiét canh

Chiét canh la phuong phép lam cho canh ra ré ngay trén céy, r6i cit doan canh
mang ré d6 dem trong thanh cady méi (Hinh 39.8).

i
r4
Chon canh, Bé baudatvao  Khicanh chiét Cay con
khoanhvabéc  doan canh da ra ré, cat va
moét doan vé boc vo dem tréng

m Quy trinh chiét canh

Chiét canh thuong dugc tién hanh dé nhan giong cac loai cay an qua lau nam nhu
héng xiém, cam,... Chiét canh va gidm canh gitp rut ngan thoi gian sinh trudng
ctia cay con, nhanh cho thu hoach.

— Ghép cay

Ghép cay la phuong phap diing bo phén sinh dudng ctia mot cay nhu mat, choéi hoac
canh r6i gan vao cay khac (goc ghép) cho tiép tuc phat trién thanh cdy mang canh
ctia cac cay khac nhau (cting loai hoac khac loai) (Hinh 39.9).
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Mat ghép

Ldy mét ghép tir cy me Ganmat ghép Budcchitvétghép Cay ghép hoan chinh
Ién g6c ghép

a) Quy trinh ghép mat

- ! — =g i
Canh ghép

Lay canh ghép tit cdy me Gan canh ghép vao Budc chat vét ghép Cay ghép hoan chinh
gdc ghép

b) Quy trinh ghép canh

@CIIEEE uy trinh ghép

Phuong phdp nay c6 thé két hgp dugc nhiing uu diém cta canh/mat ghép va
gdc ghép theo mong muon ctia con nguodi. Co thé st dung phuong phap ghép dé
ghép cac cay khdac nhau nhung ciing loai nhu mit v6i mit, bo v6i bo, xoai véi xoai
hodac doéi véi céc cay cung giong nhu cam véi budi, chanh véi buédi, hoa quynh

véi thanh long,...

- Nuoi cay t€ bao va mo thuc vat

bay la phuong phap nudi cdy té bao hoac mo tu cac phan cta co thé thyc vat nhu
ct, la, ngon, bao phan,... trong moi truong dinh dudng thich hgp, ¢ diéu kié¢n vo

trung dé€ tao thanh céy con (Hinh 39.10).

f e - - -

Liy mo,tébao  Lamsachmiu  Taomé Nhin Taoré Tao  Cayhoan Uomcayra Tréng céy ra
nusi cdy se0  modseo chéi  chinhtrong  bau dat rudéng, vuan
&ng nghiém

m Quy trinh nuéi cdy té bao va mo6 thuc vat
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Nuoi cay t€ bao va mo thuc vét la phuong phap nhédn giong vo tinh hiéu qua nhat,
tao ra s6 lugng 16n céc cay con dong déu, sach bénh, gitt dugc ddc tinh tot ctia cay
me va hiéu qua kinh té cao. O nudc ta, nhiéu giéng hoa, cay thudc va cay gb quy hiém
nhu hoa phong lan, sim ngoc linh, trdm huong,... von khé nhan giéng bang phuong
phap thong thudng, nay da dugc nhan lén vdéi s6 lugng 16n nho nuoi cay té bao.

Tuy nhién, phuong phap nay doi hoi trang thiét bi hién dai va trinh d¢ ki thuat cao.

1. Poc théng tin 6 muc 4 va hoan thanh bang theo mau Bang 39.3.
Bang 39.3

Giam canh £ ¢

Chiét canh ? ?
Ghép ? ?
Nudi cay té bao, mo ? ?

2. Tai sao canh dugc st dung dé giam can phai c6 du mat, choi?
3. Dé khoi phuc cac loai thuc vat quy hiém dang c6 nguy co tuyét chiing, phuong phap
nhén giéng nao dugc sti dung cé hiéu qua nhat? Vi sao?

Ngay nay, rat nhiéu giong cdy trong dugc tao ra bang phuong phap nudi cay té bao va md trong ong nghiém.,
Trong quy trinh thuc hién phuong phap nay, buGc dau ngui ta ldy mot phan rat nhé cia co thé thuc vét,
nudi trong 6ng nghiém cé moi truong dinh dudng dac biét ¢ diéu kién vo tring dé tao thanh mé seo c6
thé phan chia nhiéu lan lién tiép. Sau do, s dung cac chat kich thich sinh trudng lam cho cdc md seo nay
phédn hoa thanh cdy. Céy con duoc tao thanh tir phuong phap nay co dac diém sach bénh, mang cac dac
tinh cla cdy ban dau, tao ra s6 luong céy con I6n, ddp ting nhu cau cdia con ngudi.

= Sinh san 13 qué trinh tao ra nhiing cd thé = Nhin biét dugc hinh

mdi, dam bao su phat trién lién tuc cta loai. thtic sinh san ctia mot
= Sinh san v6 tinh la hinh thiic sinh san khéng s6 thuc vat, dong vat.
c6 su két hop cua giao ti duc va giao ti cai, = DBiét lua chon phuong
co thé con sinh ra tii mét phan ctia co thé me. phap nhin giéng cay
Sinh san sinh duéng gom cac hinh thtic sinh trong pht hgp vai
san bang ré, than, l4. Sinh sdn vo tinh & dong tiing loai.
vat gobm nay choéi, phan manh va trinh san. » Trong ciy bing cdc
= Sinh san vo tinh c6 vai tré quan trong trong phuong phdp nhan
san xudt va doi séng. Ung dung sinh san vo giobng don gian nhu
tinh trong gidm canh, chiét canh, ghép cay, gidm canh, chiét canh,
nuoi cdy te€ bao va mo giup nhan nhanh cac ghép canh.

giong cay trong, dem lai hiéu qua kinh t€ cao.
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SINH SAN HUU TiNH & SINH VAT

MUCTIEU
= Néu dugc khai niém sinh san hitu tinh & sinh vét.
= Phan biét dugc sinh san hifu tinh va sinh san vo tinh.
= Mo ta dugc cdc bd phan clia hoa luGng tinh, phan biét hoa don tinh va hoa lugng tinh.
= M6 ta dugc thu phan, thu tinh va I6n [én cla qua.

» Mo td dugc khdi quat qua trinh sinh san hitu tinh & dong vat (ldy vi du & dong vét dé tring
va dé con).

= Néu dugc vai trd va ing dung ctia sinh san hitu tinh & sinh vat.

]

o - i
Cay ddu 6 hinh bén khong dugc sinh ra
tu ré, than hay ld cua cdy me ma lai moc
lén tit mot bo phan ddc biét la hat. Day la
vi du vé sinh san hiiu tinh. Viy sinh sdn
hiiu tinh la gi va qud trinh nay dién ra
nhu thé nao?

| - Khai niém sinh san hiiu tinh
Sinh san hiiu tinh 1a hinh thtic sinh san tao ra co thé méi qua su hgp nhat gitia giao
tt duc va giao tti cai tao nén hop tu, hgp ti phat trién thanh co thé méi. Sinh san hiiu
tinh 1a hinh thiic sinh san dién hinh & thuc véat ¢6 hoa va nhiéu nhém dong vat. Vidu:
O thuc vat, sinh sin hitu tinh gap & cc loai nhu lGa, ngd, cam, chanh,... G dong vat,
sinh san hiiu tinh gap & cdc loai nhu trau, bo, lon, ga, ca chép, voi,...

B2

Ldy vi du cac loai sinh vat ¢6 hinh thic sinh sdn htiu tinh ma em biét.

Il - Sinh san hiru tinh & thuc vat c6 hoa

1. Co quan sinh san

O thuc vat c6 hoa, hoa 1a co quan sinh san, b phan sinh san cta hoa la nhi va
nhuy. Nhi hoa gom chi nhi va bao phén, bao phéan chta hat phan (mang giao tu
duc). Nhuy hoa gom dau nhuy, voi nhuy va bau nhuy; bau nhuy chita noan mang
giao tu cdi.



Hoa c6 cd nhi va nhuy dugc goi 1a hoa ludng tinh, vi du: hoa li, hoa hong, hoa
dao,... Hoa chi mang nhi hodc nhuy dugc goi la hoa don tinh, vi du: hoa mudp,
hoa bi, hoa dua chudét, hoa liéu, hoa dua hau,... Ngoai ra, hoa con ¢6 nhiéu bo phan
khac (Hinh 40.1).

a) Hoa ludng tinh b) Hoa don tinh

m So d6 cau tao clia hoa

1. Quan sat Hinh 40.1a, mé ta céu tao clia hoa liéng tinh. Hoa ludng tinh ¢6 dac di€ém
gi khac hoa don tinh?

2. Phan loai hoa don tinh va hoa luéng tinh trong Hinh 40.2.

b) Hoa cai c) Hoa budi

: 7
d) Hoa liéu e) Hoa khoai tay g) Hoa téo tay

LU EIOP I Hoa clia mot s6 loai thuc vat

2. Qua trinh sinh san hiiu tinh & thuc vat
Sinh san hiiu tinh & thyc vat c6 hoa gom cac giai doan noi ti€p nhau: tao giao tt,
thu phan, thu tinh, hinh thanh qua va hat.
Tao giao ti: Cac giao ti duic dugc hinh thanh trong bao phan, giao ti cai dugc hinh

thanh trong bau nhuy;
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Thu phén: la qua trinh di chuyén hat phén dén diu nhuy. Hién tugng thu phén xay
ra nhd gio, con trung hodc tadc dong ctia con nguoi.

Thu tinh: Hat phin sau Hatphgn
khi dén dau nhuy, nay R | s
mam thanh 6ng phan

chtia giao tii duc, xuyén
qua voi nhuy vao bau
nhuy. Tai day, giao tu
duc két hgp voi giao tu
cai tao thanh hop td.
Thuc chat cta thu tinh
la su hgp nhit nhan cta
giao tu duc va nhan cta
giao tu cai.

LILLEL R So d6 qua trinh sinh san hiu tinh & thuc vat c6 hoa

Hinh thanh qua va hat: Hop tt phéan chia va phat trién thanh pho6i nam trong hat.
Hat do nodn phat trién thanh. Méi nodn dugc thu tinh tao thanh moét hat.
Bau nhuy sinh truéng day lén, phat trién thanh qua chia hat. Qua dugc hinh thanh
khoéng qua thu tinh la qua khong hat.

Doc thong tin trén két hop quan sat Hinh 40.3 dé thuc hién cac yéu cau:

1. Mo ta cac giai doan trong sinh san hiiu tinh ¢ thyc vat. Phan biét qua trinh thy phan va
thu tinh & thuc vat. Cho biét y nghia ctia thu tinh trong qua trinh hinh thanh qua va hat.

2. Cho biét qué va hat dugc hinh thanh tii b6 phan nao ctia hoa. Giai thich tai sao
trong tu nhién co loai qué c6 hat va loai qua khong cé hat.

lll - Sinh san hitu tinh & dong vat

Sinh san httu tinh ¢ hau hét cac loai dong vat gobm ba giai doan néi ti€p nhau: hinh thanh
giao td, thu tinh, phat trién phoi thanh co thé mai (Hinh 40.4).

Hinh thanh giao ti: Té€ bao triing (giao tu cai) dugc hinh thanh va phat trién trong
co quan sinh duc cdi, tinh trung (giao tt duc) dugc hinh thanh trong co quan sinh
duc duc.

Thu tinh: 1a su két hgp cta giao tii cdi véi giao ti duc tao thanh hgp tu. O mot sé
dong vat, qué trinh thu tinh dién ra 6 bén ngoai co thé ca thé cdi, vi du nhu nhu ca
chép, éch,... Nguogc lai, nhiéu loai khéc cé qua trinh thu tinh xay ra trong co quan
sinh duyc ctia con cai nhu cac loai thugc I6p Chim, Thu (trong dé c6 con nguoi).
Phat trién phoi: Hgp tti phan chia va phat trién thanh phéi. Phéi c6 thé phét trién
thanh co thé con 6 bén ngoai co thé me (d6i véi loai dé triing) hodc & bén trong co
thé me (do6i véi loai dé con).
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a) Sinh san & ga (deé tring) b) Sinh san & tho (dé con)

m So do sinh san hitu tinh & mét s6 loai dong vat

) Quan sat Hinh 40.4, mo ta khai quat cac giai doan sinh san hitu tinh & ga va tho.

2. Phan biét sinh sdn v tinh va sinh san hiitu tinh & sinh vét.

3. Néu nhiing uu di€ém cua hinh thiic mang thai va sinh con & dong vat ¢ vu so véi
hinh thiic dé triing ¢ cac dong vat khac.

IV - Vai tré va iing dung cua sinh san hitu tinh & sinh vat

Sinh sén hiu tinh tao ra cac ca thé méi da dang, ddm bao su phat trién lién tuc cta loai
va su thich nghi ctia loai truéc moéi truong song ludn thay ddi. Sinh san hiiu tinh tao ra
cac ca thé con véi nhiéu dac diém khac nhau, day la nguén nguyén liéu phong phu cho
chon giong. Con ngudi da tao ra nhiéu giong vat nuoi, cay trong mai nho lai hitu tinh
két hgp vdéi chon loc nhu vit xiém; giong laa DT17, DT24, DT25;...

Trong chdn nudi va trong trot, con ngudi da ing dung sinh san hiu tinh dé€ tao
ra thé hé con mang dac diém t6t ctia ca bo lan me, dap ting nhu ciu da dang cta
con nguoi. Tién hanh lai gitia cac ca thé mang dac diém t6t roi chon loc & thé hé
con d€ chon ra nhiing ca thé mang ddc diém phu hgp véi nhu clu clia con nguoi.




Vidu: O ngo, tién hanh cho hoa duc (bong co)
clia cdy ngd tim cé hat ngot, bap to thu phin
v6i hoa cdi clia cay ngd nép ta hat déo, mau
trang sé thu dugc cac bap ngd tim hat déo, bap to
(Hinh 40.5). Sy két hgp gitia giong lgn thuan
chiing Dai Bach va giéng lon I Viét Nam trong
sinh san h{iu tinh da tao ra giong lgn lai [-Pai
Bach 16n nhanh, trong lugng xudt chuéng 16n,
ti 1¢ nac cao, dem lai hiéu qua kinh té.

A

@CITETE Noo nép tim duoc

tao ra tu lai hitu tinh

Sinh san hiiu tinh & sinh vat co vai tro va ting dung nhu thé nao? Cho vi du.

Cac nhakhoa hoc da chon va tao ra dugc mot so giong dé, citu cd nang suat cao, chdtlugng san pham tot
bang cach cho lai hitu tinh giita ngudn giong ngoai nhap vdi ngudn giong ndi dia. Vi du: giong dé Boer-
VCN lai gitra ba dong BBC (dong Boer, dong Bach Thao, dong (6) co trong lugng trudng thanh trung binh
tir 100 kg dén 120 kg, ti Ié thit xé cao. Ngoai ra, cdc nha khoa hoc con st dung cong nghé thu tinh nhan
tao cho dé nham nang cao hiéu qua nhan giong, giam gia thanh con giong, tao diéu kién cho nhiéu ho
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gia dinh ¢ thé chan nuoi dé dé cai thién kinh té.

[__EmBAHOC

m  Sinh san hiu tinh la hinh thic sinh san co su
hop nhit gitia giao ti duc va giao (U cii tao nén
hop tti, hgp ti phat trién thanh co thé méi.

»  Hoa la co quan sinh san & thyc vat, gobm
hai loai 1a hoa don tinh va hoa luéng tinh.
Sinh san hiiu tinh & thyc vat bao gom qua
trinh tao giao td, thy phan, thu tinh, tao
hat va qua.

»  Sinh sdn hiiu tinh & dong vat bao gébm qua
trinh tao tring va tinh trung, thu tinh va phat
trién phoi hinh thanh co thé méi. O dong vét
¢6 hinh thic thu tinh ngoai va thu tinh trong,
c6 loai dé tring va loai dé con.

®  Sinh san hitu tinh tao ra cac ca thé mdéi da
dang, dam bdo sy phat trién lién tuc cta
loai va sy thich nghi cta sinh vat truéc moi
truong song thay déi. Sinh san hitu tinh cung
cdp nguyén liéu cho chon giong, con nguoi
da tung dung dé€ tao giong mdi hay cai tao
giong cii trong trong trot va chdn nuoi.

EM CO THE

Giai thich dugc mét sé hién
tugng trong ty nhién va thuc
tién san xudt nhu hién tugng
qué khong c6 hat, hién tugng
nang sudt qud va hat phu
thugc vao cac loai con triing
va di€u kién thoi tiet khi cay
thu phén,...



MOT sO YEU TG ANH HUGNG VA PIEU HOA,

DIEU KHIEN SINH SAN & SINH VAT

MUCTIEU
= Néu duoc mot s6 yéu t6 anh huéng dén sinh san va diéu hoa, diéu khién sinh sén ¢ sinh vat.

= Van dung dugc nhiing hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong thyc tién doi song va chan nubi
(thu phan nhan tao; diéu khién sé con, gidi tinh). Gidi thich tai sao phai bao vé mdt so loai
con trung thu phan cho cay.
i)

Su sinh sdn cua sinh vat c¢6 y nghia vo cung quan trong doi voi chan nudi va trong trot. Liéu
con ngudi co thé chit dong diéu khién qud trinh sinh sdn cia vdt nudi va cdy trong theo y
mudn dé nang cao ndng sudt chan nuéi va trong trot khéng? Néu cé thi tién hanh ra sao?

I - M4t s6 yéu t6 anh huéng dén sinh sdn & sinh vat

1. Cacyéu té bén trong
Mot s6 yéu té bén trong anh huéng dén sinh san ctia sinh vat nhu dic diém di
truyén, hormone, tudi ctia sinh vét. Vi du: O nit gidi, khi dén tudi day thi, co thé
bat dau san sinh hormone FSH va LH kich thich triing chin va rung bdo hiéu co thé
bat ddu c6 kha nang sinh san.

2. Cacyéu to bén ngoai
Anh sdng, d6 m, nhiét d6 va ché d6 dinh duéng la nhiing yéu t6 bén ngoai chi yéu
anh huéng t6i qua trinh sinh san & sinh vat.
O thuc vat, dd &m va nhiét do khong khi qud cao hay qua thdp déu lam giam hiéu
qua thy phén va thu tinh, 1am tang s6 lugng hat 1ép.

Nhié¢t do méi truong qua cao hodc qua thap lam gidm qua trinh sinh tring 6 dong
vat, vi du: ca chép chi dé ¢ nhiét do trén 15°C.

Em hay ldy vi du vé anh hudng ctia mot s6 yéu té6 moi trudng dén sy sinh san ctia
sinh vat.

Il - Diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat

1. Diéu hoa sinh san ¢ sinh vat
Qua trinh sinh san cta sinh vt dién ra binh thuong la nhé cic co ché diéu hoa.
Co ché dieu hoa sinh san & sinh vat chu yéu la diéu hoa qua trinh sinh giao tt.
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O thuc vat, su rahoa chiuanh huéng ciia mot s6 hormone, vi du: hormone florigen
kich thich su ra hoa.
O dong vat, mot s6 hormone do tuyén yén tiét ra c6 kha nang diéu khién qué trinh
sinh tinh trung va triing.

2. Diéu khién sinh san ¢ sinh vat
Duya vao anh hudng ctia hormone va cac yéu t6 moi truong tdi sinh san & sinh vat,
con ngudi da chu dong diéu khién qua trinh sinh san & sinh vat cho pht hgp véi
muc dich chan nuéi va trong trot.

Ill - Vin dung nhitng hiéu biét vé sinh san hiru tinh trong thuc tién
doiséng

1. Trong trong trot
Trong trong trot, con ngudi da cha dong di€éu khién sinh san & thuc vat bang cach
st dung cdc hormone hodc diéu chinh nhiét d¢, ché dé chi¢u sang, ché d¢ dinh
dudng dé kich thich cay ra hoa, tao qua trdi vu,... Vi du: cay thanh long chi ra hoa,
tao qua vao mua heé, muén cay ra hoa vao mua dong, ngudi ta da thap den chiéu
sang cho cay vao ban dém (Hinh 41.1).

MThép dén chiéu sang dé kich thich cay thanh long ra hoa trai vu

Con ngudi con truc tiép thu phan cho cay, dong thoi cht dong bao vé va phat trién
cac loai con tring thu phén trong tu nhién nham ning cao hiéu qua thu phén, giup
ting ndng sudt qua va hat (Hinh 41.2, 41.3). Ngudi ta con ngat ngon bau, bi trude
thoi diém cay ra hoa dé€ phat trién nhiéu chéi, nhanh gitp ciy ra nhiéu qua hon
hoac dung khoi dé hun cho cay dua chudt kich thich ra nhiéu hoa cai.
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m&:rn ngudi thu phan cho hoa m Coén trung thu phan cho hoa

Ngoai ra, con nguoi da tao ra cac loai qua khong hat nhu chanh, nho, dua hau,
budi, cam, tdo,... bang cach ngan khong cho hoa thu phan va kich thich dé bau
nhuy phét trién thanh qua khéng hat.

“Duavio théng tin trén va lién hé kién thiic da hoc dé thuic hién cic yéu ciu va cau hoi sau:

1. Trinh bay céc bién phap diéu khién sinh san & thuc vat. Lay vi du trong thuc té.

2. Giai thich tai sao can phai bao vé mot s6 loai con trung nhu ong mat, ong bap cay.

3. Gidi thich co sd clia viéc tao thanh qua khong hat va ké tén mot s6 loai qua khong
hat ma em biét.

4. Viéc trong ciy dung thai vu co y nghia gi d6i véi qua trinh sinh san & thyc vat? Gidi thich.

2. Trong chan nudi

Con nguoi da tac dong vao qua trinh sinh san & dong vat nham diéu khién s6
lugng hay gi6i tinh dan con.
Cac bi¢n phdp gitp tang s6 con nhu

st dung cac hormone nhan tao kich ) W""
@

thich tring chin s6m, thu tinh nhan

. i e . Wi Bo duc Bo cai
tao giup tang hiéu qua thu tinh, nuoi Thitirki trong H
cdy phoi va diéu chinh cdc yéu to W 6ng nghiém
moi truong. Vi du: Nguoi ta da st auoctachra ¢
. : ; ; tirphoi
dung cdc hormone kich thich tring SO/

chin va rung, cho tring dé thy tinh = Nu0capho :
v6i tinh tring trong 6ng nghiém dé |
phat trién thanh phdi, tuy tliing doéi ;;‘{:V;’;'::; - e
tugng ma ngudi ta dem cdy ngay ph6i  conboci Jﬂl’l\g”"‘.gf
dé vao tlf cung con cai hodc tach phoi hacnhau = |
thinh nhiéu phin, mbi phin phit ckbscn [
trién thanh mét phéi méi roi méi cdy ”

vao ti cung clia cac con cai dé tao ra [ Hinh41.4 NSl
s6 lugng con 16n (Hinh 41.4).

Phoi 28
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Tuy tting muc dich san xudt ma con ngudi can s6 ligng 16n con duc hay con céi. D€
dap ting muc dich nhan giéng nhanh thi can nhiéu con cdi, con dé dap ing nhu cau
cung cap thit, 16ng, to,... thi can nhiéu con duc. Con nguoi cé thé diéu khién gidi
tinh ctia dan con bang cach sti dung hormone hoac loc, tach tinh tring va lya chon
loai tinh trung dem thu tinh véi triing dé tao dan con c6 giGi tinh mong mu6n.
Bing cach trén, ngudi ta ¢6 thé tao ra dan lgn, bo, dé duc phuc vu nhu cau ldy thit
hodc dan bo va dé cai phuc vu nhu cau nhan giéng va ldy siia,. ..

1. Diéu khién s6 con va gidi tinh ctia dan con ¢6 y nghia nhu thé nao trong chan nuoi?

2. Em hay néu mot s6 thanh tyu vé diéu khién sinh san & dong vat trong chan nudi?

tudng trong nam khinh ni & nhiéu nu6c phuong Dong la nguyén nhan chd yéu khién nhiéu cdp vo
chdng tim moi cach dé xac dinh gidi tinh thai nhi trudc khi sinh véi muc dich chi gi lai cac thai nhi mang
gidi tinh nam. Diéu nay dan dén tinh trang mat can bang gidi tinh va gay ra nhiéu hé luy trong tuong lai
nhu nam gidi kho két hon, phai két hon véi ngudi nudc ngoai dan dén su khac biét vé van hod va ngon
ng(t trong gia dinh; gia tdng nan bat c6c va budn ban phu nf; té nan mai dam kéo theo nquy ¢ lay nhiém
HIV va cac bénh xa hdi ciing nhu nhiing hat 6n vé kinh t€, chinh tri, xa hoi.

= Sinh san ¢ sinh vat chiu anh hudng ctia mot Thuc hién thu phan nhan

s6 yéu t6 bén trong nhu hormone, dac di€m tao cho cay trong trong

di truyén va mat s6 yéu t6 bén ngoai nhu vuon nha hodc vudn trudng

nhiét do, anh sang, do am. nhdm nang cao nang sudt
»  Quad trinh sinh san & sinh vat dugc diéu hoa qua va hat.

cht yéu boi ctia cac hormone.

»  Con nguoi cht dong diéu khién qua trinh
sinh sdn & sinh vét bang cich st dung cac
hormone nhan tao va diéu chinh cdc yéu to
bén ngoai pht hgp v6i muc dich chan nuoi
va trong trot.
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CO THE SINH VAT LA MOT THE

THONG NHAT

MUC TIEU

= Dua vao so @6 moi quan hé gitia té bao véi co thé va mi trudng (t€ bao — co thé — moi trutng va
s0 dd quan hé giita céc hoat dong séng: trao ddi chdt va chuyén hod néng luong - sinh trutng,
@ﬂ phét trién — cdm ting — sinh san) chiing minh co thé sinh vat la mét thé thong nhat.

Té bao, co thé va moi trudng coé mai quan hé tuong tdc qua lai, dim bdo cho co thé thuc
hién cdc hoat dong séng va ton tai nhu mot thé thong nhat. Su théng nhdt nay dugce thé
hién nhu thé nao?

| - MGi quan hé giita té bao, co thé sinh vat va méi truong

Moi co thé sdng déu dugc cdu tao ti té€ bao. Co thé da bao gébm nhiéu té bao,
phan hod thanh mo, co quan, hé co quan khac nhau cting phéi hgp thuc hién tat ca
cac hoat dong song ctia co thé. Té€ bao va co thé c6 moi quan hé chat ché véi nhau
va v6i moi trudng. Nho co thé ldy céc chat dinh dudng, nudc, chit khodng va O, tit
moi trudng ma té€ bao thuc hién dugc qua trinh trao doéi chat dé I6n lén, sinh san va
cam ting, ti d6 giup co thé thuc hién dugc cdc hoat dong song.

Cac hoat dong song & cdp do té bao la co'sd cho cac hoat dong song & cip do co thé.
Ngugec lai, cdc hoat dong séng & cdp do co thé lai diéu khién cic hoat ddng séng &
cap do t€ bao, ddm bao co thé sinh vat la mét thé théng nhit.

MOI TRUONG
, TEBAO Cothélon lén va
Phan chia E »
Chit dinh dudng — et AR
Lén lén Nang luong o
. o . g 2 va
o} -——»Trao ddi chat w»cho co thé hoat ——» csic chat thai
/ dong va san
Nuc va . phém cho cac té
chat khoang bao khéc
Kichthich———_ .Ciming 5 Silthepiian thg

" v6i cac kich thich
Kich thich (tir m6i truéing trong co thé)

m So dd méi quan hé giita té bao, co thé va méi trudng
1. Cho biét té bao c6 cac hoat dong séng nao? Khi tach té€ bao ra khoi co thé thi diéu
gl sé xdy ra.
2. Quan sat Hinh 42.1, mé td méi quan hé gita té bao, co thé va méi truong?
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Il - Méi quan hé gilta cac hoat déng

e & . Sinh
song trong co thé sinh vat truéng va
phat trién

Cac hoat dong song trong co thé sinh vat
c6 moi quan hé qua lai mat thiét véi nhau. ¢
Qud trinh trao d6i chat va chuyén hod ning
lugng cung cap vat chat va nang lugng dam

bao cho co thé sinh trudng va phat trién, sinh Trao d6i chat
va chuyén hoa

san va cam ting. Ngugc lai, cac qua trinh sinh e luong

trudng, phat trién, sinh sdn va cdm tng co tac

dong trd lai do6i véi qua trinh trao d6i chat = camung Sinh san

va chuyén hod nang lugng trong co thé sinh

vat (Hinh 42.2). M6i quan h¢ qua lai nay dam \ ’

bao sy thong nhat trong hoat dong ctia toan

b6 co thé, nho d6 co thé ton tai va phat trién @RI o 46 méi quan hé gita

nhu mot thé thﬁng nhiat. cac hoat déng séng trong co thé

(21

1. Quan sit Hinh 42.2, cho biét co thé c6 cic hoat dong s6ng nao va néu moi quan hé
gitia cac hoat dong séng do.

2. Néu qua trinh trao d6i chat va nang lugng gap truc tric thi cac hoat dong song khac
cta co thé bi anh hudng nhu thé nao?

thé thu nhan qua nhiéu nang lugng tis thic an va do uong dan dén rdi loan qua trinh trao doi chat cla té bao
va co thé. Dé phong va chong béo phi, thanh thiéu nién can rén luyén théi quen an udng lanh manh va tap

thé duc thuong xuyén.
= Moi co thé song déu dugc ciu tao tu té bao. Co Thuc hién ché d6 dinh
thé lay cac chat dinh duéng, nuéc, chat khoang dudéng hop li, luyén
va O, tli moi trudng cung cap cho té bao thuc tap thé duc thé thao
hién qua trinh trao déi chét d€16n 1én, sinh san thuong xuyén két hgp
va cam tng, tu do giup co thé thuc hién dugc vGi ché do sinh hoat
cac hoat dong song. diéu do dé co thé phat

m Cic hoat dong song nhu trao doi chit va tri€n khoé manh.

chuyén hod nang lugng, sinh truéng va phat
trién, sinh san va cam ting c6 moi quan hé qua
lai mat thiét v6i nhau dam bao su thong nhat
trong hoat dong ctia toan bd co thé nhu mot
thé théng nhat.
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GIAI THICH MOT SO THUAT NG
DUNG TRONG SACH

A | ATP:laphan ti mang nang lugng ctia té bao sdng, chti yéu dugc tong
hgp trong ti thé va luc lap. Phéan ti ATP chia cic lién két phosphate
giau nang lugng, cac lién két nay dé dang bi pha vo giai phong nang
lugng cung cap cho cac hoat dong séng ctia té bao.

111

¥} | Bdng tudn hoan cdc nguyén t6 hod hoc: bang sap xép cac nguyén t6
hod hoc theo chiéu ting dan dién tich hat nhan. Cac nguyén t6 cling
hang (chu ki) cé cling 50 16p electron trong nguyén tii. Cac nguyén to
cing cot (nhém) co tinh chét gan giong nhau.

24

Bién d¢ dao dong: khoang cdch tif vi tri can bang dén vi tri xa nhat

ctia dao dong. o

C Chdt cong hoda tri: chat dugc tao thanh nhg lién két cong hoa tri gitia

cdc nguyen tu. +

Chu ki (trong bdng tudn hoan cdc nguyén té hod hoc): day cac nguyén t6
ma nguyén tu ctia chiing c6 cling s6 16p electron, dugc x€p theo chiéu | 26
dién tich hat nhan tang dan.

Cong thiic hod hoc: dung biéu dién chat, gobm ki hi¢u hod hoc ctia mét
nguyén té (don chat) hay hai, ba,... nguyén t6 (hgp chat) vachis6 6| 40
chan moi ki hiéu.

Cong quang dién: c6 chiic nang nhu cong tic diéu khién, bat/tait dong

hé do thisi gian hién s6, =

Cuodng do hé hdp: chi mic do ho hip cua thuc vat, dugc tinh bang s6

mg CO, thodt ra hay s6 mg O, hdp thu trong mot don vi thoi gian. M2
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Dao dong: 1a su chuyén dong qua lai quanh mdt vi tri cin bang. 60
Dién ké: 1a thiét bi dung d€ nhan biét va do dong dién (du rat nho). 72
Daéng ho do thoi gian hién so: la loai dong ho dién ti c6 do chinh 1
xac cao (tGi 0,001 s).

Déng vt bién nhiét: 1a nhom dong vat c¢6 nhiét do co thé thay déi

theo nhiét d6 moi truong. Nhom dong vat duy tri nhiét do co thé

AT - A AP A A A s 3 LR B A A 15]—
on dinh, khong thay déi theo nhiét do moi trudng ngoai la dong vat

héng nhiét.

Don chdt: 1a chit tao nén ti mét nguyén t6 hod hoc. 32
Electron: hat nho nhat mang dién tich -1, la mét thanh phan tao nén Is
nguyén tu.

Enzyme: 1a chat xuc tac sinh hoc, lam ting toc do cac phdn ting hoa

sinh trong co thé, dugc tong hgp trong cic té bao séng, cd ban chit | 125
la protein.

Giao tu duc/cdi: 1a té bao chuyén biét ctia co thé duc/cai, tham gia thu T
tinh dé duy tri noi giong.

Hat nhan: ¢ tam nguyeén td, mang di¢n tich duong va tap trung hau 15
hét khéi lugng clia nguyén tu.

Hormone: 1a chét do co thé thuc vat hodc dong vat tiét ra c6 tic dung 169
kich thich hodc tic ché su sinh tridng, phat trién ctia chiing.

Hop chadt: 1a chat tao nén tu hai hay nhiéu nguyén t6 hoa hoc. 32




Hgp chdt hiiu co: la hgp chéit ctia carbon (trii carbon dioxide,

34
cac carbonate,...).
Hgp chdt ion: Hgp chét dugc tao thanh bdi cic ion duong va ion am. | 37
Khéi higng nguyén tii: tong khoi lugng clia cac hat proton, neutron
va cac hat electron tao nén nguyén ti. Khéi lugng nguyén ti thuong 18
tinh bang don vi amu.
Ki hi¢u hod hoc ciia nguyén t6: cach biéu dién nguyén t6 hod hoc gobm
mot hodc hai chii cai c6 trong tén goi clia nguyén to, trong dé chit cai | 20
dau dugc viét ¢ dang in hoa va chii cdi sau viét thudng.
La ban: 1a dung cu dung dé€ xac dinh phuong hudng, c6 by phan 93
chinh la m¢t kim nam cham tu do chi huiéng Bac - Nam.
Lién két cong hod tri: la lién két gitia hai nguyén ti dugc tao ra bang 38
su dung chung mét hay nhiéu cap electron.
Lién két ion: la lién két dugc tao thanh do luc hut gitia cac ion mang -
dién trai dau.
Mo hinh nguyén tii: m6 phong cau tao ctia nguyeén ti. 15
Nam cham: la vt ¢6 ti tinh (hut dugc cac vat biang sat va mot s6 hgp 36
kim cua sat).
Neutron: 1a hat khong mang dién trong hat nhan nguyén td, ki hiéu 16
la n.
Nguyén té hod hoc: 1a tap hgp nhiing nguyén tii c6 cung sé proton 19

trong hat nhan.
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@) nguyén to: mot 6 trong bang tuan hoan, cho biét: ki hiéu hoa hoc,

tén nguyeén t6, sO hiéu nguyén ti va khoéi lugng nguyén ti ctia nguyén | 26
t6 do.
O nhiém tiéng 0n: xdy ra & nhiing noi thudng xuyén cé tiéng 6n, gay 5
anh hudng xdu dén stic khde va hoat dong ctia con ngudi.
Phdn xa dnh sdng: 1a hién tugng anh sang bi hat trg lai khi gap mat 78
phan xa.
Phdn xa dm: 1a hién tugng 4m dugc doi lai khi gap mat chan. 68
Phdn xa guong: 1a hién tugng cic tia sang song song truyén dén bé 50
mat nhan, bong, bi phan xa theo mét huéng.
Phdn xa khuéch tan (tdn xq): 1a hién tugng céc tia sang song song

~ ; ~ ~ - A ; g . el - ¥ 80
truyén dén bé mat khong nhan, bi phan xa theo moi huéng.
Phan tu: 1a hat dai dién cho chat, gom mot s6 nguyén tt lién két voi a4
nhau va thé hién ddy du tinh chét hod hoc ctia chat.
Phé nang: la don vi nho nhat trong phoi, co ciu tao 1a nhiing tai khi,
nam & tdn cung cta cdc 6ng dan khi nhoé nhat. Phé nang la noi dién | 120
ra hoat dong trao doi khi ctia phoi.
Proton: hat mang dién tich duong trong hat nhan nguyén tt, ki hiéu 16
la p.
Quy tdc hod tri: trong cong thiic hod hoc, tich gifia chi s6 va hod tri
clia nguyén t6 nay bang tich gitia chi s6 va hoa tri ctia nguyén t6 kia. | 42

Quy tac nay thudng ap dung cho hgp chit vo co chiia hai nguyén t6.




Siéu am: 1a nhiing &m c6 tan s6 trén 20 000 Hz. 71
Séng: 1a su lan truyén dao dong trong cadc moi trudng. 60
Song am: 1a sy lan truyén dao dong am trong cac moi trudng ran, 61
long, khi.
So don vi dién tich hat nhan: bang tong s6 hat proton c6 trong hat

A Ld A 1 ]—6
nhan, ki hiéu la Z.
Tén s6: 1a s6 dao dong vat thuc hién dugc trong mdt gidy (c6 don vi la &5
hertz).
Thiét bi ban téc do: dung dé do téc do ctia vat chuyén dong (thuong 59
la cac phuong tién giao thong).
Tia sdng: dudng truyén dnh sang dugc biéu dién bang mot dudng -
thdng c6 mai tén.
Toc dg: 1a dai lugng dung dé xdc dinh sy nhanh hay chdm ctia chuyén 45
dong.
Vi nguyén tii: gobm cac electron va sap xép thanh tiing 16p. 17
Viing toi: viing phia sau vat can khong nhan dugc anh sang tii nguon -

sang truyén tai.
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Nha xudt ban Gido dyc Viét Nam xin tram trong cam on
edc tdc gid cé tic phim, tw liéu duoe sit dung, trich din
frong cuon sdcl nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chil tich HGi déng Thanh vien NGUYEN BU'C THAI
Téng Giam d6c HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: NGUYEN VAN NGUYEN — BINH THI THAI QUYNH —
NGUYEN THUY VAN

Bién tap mT thuat: NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: NGUYEN THUY QUYNH

Trinh bay bia: NGUYEN BiCH LA

Minh hoa: NGUYEN THI HUE

Stra ban in; PHAN TH| THANH BINH — NGUYEN NGOC TU — PHAM TH| TINH
Ché ban: CONG TY CO PHAN Mi THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén thudc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

Tét ca cac phan cla ndi dung cubn sach nay déu khéng duoc sao chép, luu trir,
chuyén thé du&i bat ki hinh thtre nao khi chua cé su cho phép bang van ban clia
Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

KHOA HOC TU NHIEN 7
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In ... ban, (QD 01) khd 19 x 26,5 cm.

Ponviin: ..

Bia chi: ...

S6 DKXB: 146-2022/CXBIPH/14-48/GD

S6 QDXB: ...JQD-GD - HN ngay ... thang ... ndm 2022
In xong va nép luu chiéu thang ... ndm 20...

Ma sb ISBN: 978-604-0-30713-2
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HUAN CHUONG HO CHI MINH A S @

BO SACH GIAO KHOA LGP 7 - KET NOI TRI THUC VG1CUOC SONG

1. Ng{r van 7, tap mot 8. Mithuat 7

2. Ngir van 7, tap hai 9. Am nhac7

3.Toan 7, tap moét 10. Gido duc cong dan 7

4.Toan 7, tap hai 11.Tinhoc 7

5. Khoa hoc tu nhién 7 12. Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7
6. Cong nghé 7 13. Gido duc thé chat 7

7.Lichstvabiali7 14.Tiéng Anh 7

Cacdon vi dau moi phat hanh
e MiénBac: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Bac

e MiénTrung:  CTCP Dau tu va Phét trién Gido duc Da Nang
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Trung

¢ MiénNam: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Nam

s Ciiu Long: CTCP Séch vaThiét bi Gido duc Ctiu Long

Sach dién ti:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

SBN 978-604-0-30713-2
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dé nhan ma sa. Truy cap http://hanhtrangsonxbgd.vn
va nhap ma sé tai bigu tugng chia khoa.
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