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Phan |
Nhiing diéu can biét
ve cac bénh duong tiéu hoa

CJa‘mh trang bénh titu héa o nudc ta hién ¢
muc nang. Khoang 60 - 70% dan s bj nhiém khuén
Helicobacter pylori (HP) - nguyén nhan chinh gay loét
da day, ta trang.

Cac bénh titu héa (nhu bénh da day, ruét, thuc
qudn, gan, mat, lach, tuy, tri...) dang la mé1 quan tam
hang dau cua nganh y té. Khoang 7 - 15% dan s6 bi
loét da day - ta trang. O tré dudi 5 tubi, ty lé nay cang
khd cao, c6 lién quan téi ching dau byng tai dién. Bénh
gdy nhiéu bién chiing nguy hiém nhu chay madu, thung
da day. Viém loét da day - td trang c6 thé€ khoi sau khi
dugce diéu tri nd1 khoa (ty 1¢ khoi 80 - 90%), tuy nhién,
gia thanh diéu trj kha cao, riéng chi phi cho 4 loai khdang
sinh la 1,6 triéu déng/thdng.

Vi khuan HP khong chi gay viém loét da day - ta
trang, ma con lién quan téi su phat sinh ung thu da day.
Ty 1¢ dan s6 nhifm HP cang cao thi ty 1¢ méc bénh
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nay cang cao. Bénh thuong dugc phat hién & giai doan
mudn. Néu dugc phat hién va xu tri sém, bénh nhan c6
thé kéo dai tuéi tho thém 10 - 15 nam.

Nhieu bénh veé tiéu héa khac nhu sé1 mat, polip dai
trang... cang rat dé phat trién thanh ung thu dai trang,
néu khong dugc didu trj kip thoi.

Nguyén nhin gay cic bénh tiéu hoa la do moéi
truong dang bj 6 nhiém ning, vé sinh an uéng khong tét.
Diéu nay gdy nén nhtng bién déi sinh ly cua da day, gay
viém, loét va ung thu da day, gan, dai trang... Vi vay, bao
dam ché d¢ an thich hgp cang la dieu rdt can thiét cho
moi nguol. Khéng nén ty mua thuéc dieu trj hoic uéng
khoéng diing theo don cuia béc si, dé tranh tinh trang bénh
ning hon, ta di, ta1 lai hoac khang thudc.
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Bénh loét duong tiéu hoa

Loét dudng tiéu héa la gi?

Loét duong tiéu héa la su hinh thanh mét 16 trén
16p niém mac l6t bén trong da day, ta trang hoac thuc
quan. Tuy vj tri ma ta c6 loét da day, loét ta trang va
loét thuc quan. Tmbh trang loét xay ra khi 16p niém mac
16t bén trong cdc co quan nay bj mon di, bai do dich
tiéu hoa cé tinh acid do t€ bao da day tiét ra.

Loét duong tiéu hoa la mot bénh kha phé bién.
Céc tién bo y hoc gan day da giai thich duge nhigu ve
co ché hinh thanh cuia 6 loét. Digu nay da md ra nhiéu
chon lya trong viéc diéu tri can bénh nay.

Cac nguyén nhan cua loét duong tiéu hoa

Nhiéu nam trudc day, nhiéu nguai tin ring su tiét
acid qua mufc la nguyén nhan chinh gay loét. Dua vao
dé, viéc ditu trj dugc nhdn manh vao sy trung hoa va
ngan chan sy tiét acid cua da day. Hién nay, cac nghién
ciu cho thdy nguyén nhan hang dau cua bénh loét la do
da day bj nhiém mét loai vi khué4n c6 tén “Helicobacter
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pylori” mic dir acid van dugc coi la yéu t6 dong vai tro
trirc tiép trong sy hinh thanh 6 loét.

Mot nguyén nhan quan trong khdc gay ra loét, d6
la viéc sir dung thuong xuyén cac loai thuéc khang viém,
thuong la thuéc khang viem khéng steroid (NSAID)
nhu aspirin. Hit thuéc coing la mét nguyén nMan quan
trong va dé gy thdt bai trong diéu trj.

Vi khuin H. pylori r4t thuong gap, day cong la
nguyén nhan chinh gay bénh cho hau hét bénh nhan
dugc xdc dinh la dau da day, loét da day va ta trang.
Qua trinh nhiém bénh thuong kéo dai trong nhigu nam
va 10% dén 15% s6 nguoi nhiém sé din dén loét. Miac
du, co ché gay bénh cua H. pylori vin chua dugc hiéu
10, nhung su loai b6 vi khuan nay bang khang sinh da
cho thdy hiéu qua cao trong viéc chra tri va ngan ngira
loét ta1 phat.

NSAID la thuéc dung ditu trj viém khdp va cac
tinh trang thuong t6n viém nhiém khac trong co thé,
Aspirin, Ibuprofen (Motrin), Naproxen (Naprosyn) va
Etodolac (Lodine) cang la mét s6 thudc thudc loai nay.
Prostaglandin la cic chdt dong vai tro quan trong trong
viéc giip niém mac ruét chéng lai sy lam mon cua
acid. NSAID gay loét bang cich wc ché tic dong cua
prostaglandin trong da day.

Hut thuéc khong chi gy loét, ma con lam gia tang
nguy co bién chung cua loét nhu xuit huyét, tic nghen
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da day va thung da day, dong thoi cang la nguyén nhan
hang dau gay that bai trong diéu trj.

Trai vé1 quan niém thong thuong, thi rugu, ca pheé,
cola, thitc an cay va caffeine, chua dugc chung minh vai
tro trong su tao thanh loét. Tuong tu, cang khéng c6
bang xac thuc nao cho thdy cdc stress trong cudc s6ng
va typ nguoi nao dé bj cac bénh loét duong tiéu hoa.

Triéu chung cta loét?

Triéu ching cua loét duong tiéu hoéa rat da dang,
nhiéu bénh nhan chi cam thay hoi khé tiéu va kho chiu,
con mot s6 nguoi cam thdy rat bong viing thugng vj
hoac dau (do d6i) 1 dén 3 gi6 sau bira dn va luc nua
dém, hay ¢ hoi, ¢ chua. Nhing con dau nay thuong
nhanh chéng bién m4t khi an hoac uéng thudc trung
hoa acid.

Con dau cua loét lién quan rét it dén su hién dién
hodc muc d¢ tram trong cua cac 6 loét, nén mot s6 bénh
nhin van dau kéo dai ngay ca sau khi da dugc dieu
tri khoi hoan toan, con nhung bénh nhan khic co thé
khéng dau ngay ca khi 6 loét tai phat. Céc 6 loét duong
tiéu hoa c6 thé xudt hién va bién mét ty nhién ma nguoi
bénh khong he hay biét, trir khi mét bién chung tram
trong xay ra (nhu xudt huyét hoac thung).
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Bénh loét da day ta trang

CDa day - ta trang d6ng vai tro quan trong trong
tiéu hda thuc an. Thire an sau khi duge cét nho, nghién
ndt, nhao quyén véi nudc bot ¢ miéng, vao dén da day
ta trang né dugc cdc dich titu héa ¢ day uép tuc qua
trinh tiéu hoa. O da day, dich titu héa chu yéu la dich
vi, ¢ ta trang c6 dich td trang, dich tuy, dich mat tu
tui mat d6 xuéng. Dau da day la tir dan gian dé chi
qua trinh bénh ly (viém, loét, ung thu...) khéng chi ¢
viung da day ma con ca ¢ vung ta trang. Hai ving nay
c6 nhing diém chung nhung ctoing c6 nhiéu diém khac
nhau vé qua trinh bénh ly.

Loét da day - ta trang thuong xay ra ¢ nguoi l6n
tudi (thanh nién, trung nién, nguoi gia). Loét td trang
thuong gap ¢ nguoi tré hon (thanh nién, trung nién),
con loét da day thi gap ¢ nguai I6n tuéi hon (trung nién,
nguoi gia).

Nguoi loét da day td trang c6 dac di€m la hay dau
bung vung trén rén (thugng vi) nhiéu nam, tir vai ba
nam dén hang chuc nam. Dau c6 tinh chu ky, thuong
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vé mua rét, méi lan 5 - 10 ngay. Céc dot dau thuong
litn quan dén cac chdn thuong tinh than, tinh trang
cang thing than kinh, thuong vé mua rét. Loét td trang
thuong dau khi doéi, dau vé dém, an vao bét dau, nén
nguol bénh luén c¢é sdn thic an (kgo, banh quy...) bén
minh. Loét da day it dac di€m nay. Do vay, dau cé chu
ky voi nhong dac di€ém trén la triéu chung quan trong
nhdt cua loét da day - td trang.

Chan doan

Dé chdn doan bénh nhan c6 bj loét da day ta trang
can phai chup X quang cé cdan quang (baryt) viing da
day - ta trang hoic n¢i soi tim 6 loét.

Déi véi loét da day, 6 loét co thé ¢ vung bo cong
nho, bo cong l6n hoic viing hang vi, mén vj. Loét bo
cong nho dé bj ung thu hon loét ba cong l6n. Loét viing
moén vij td trang dé gy hep mon vj, sa da day. Chi c¢6
loét da day méi ¢6 thé ung thu héa, con hiu nhu khéng
gap diu d6 ¢ loét ta trang.

Hinh anh 6 loét trong loét td trang c6 thé giip danh
gia két qua diéu trj va uén lugng bénh. Xét nghiém dich
vi trong loét da day it cé thay do1 ¢6 gid tri. Co thé thdy
d¢ axat binh thuong, hoac cé thé giam it hoic tang. Trong
loét hanh td trang, d6 axit tang rdt ro. Loét da day dé bj
thung hon loét hanh td trang, con loét hanh ta trang hay
thdy chdy mau hon. Bién chung chay mau hoic thung
nhiéu khi la bi€u hién dau tién ¢ nguoi bénh khoéng c6
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triéu ching ro6 rang, va chinh do céc bién chung nay méi
xdc dinh dugc bénh cho nguoi bénh.

Loét da day c6 thé két hop véi xo gan. Ty 1¢ nay
gap 6 10 - 17% nguoi xo gan trén thé gioi. O nudc ta
10% c6 thé loét véi u tuy gay ra tinh trang bénh ly do su
hinh thanh mét hoac nhiéu khéi u & tuy hoic td trang,
goi la u gastrin, véi cac ddu hiéu: tiéu chay, phan ma, da
day ta trang c6 nhiéu 6 loét ¢ nhung vi tri bit thuong.
J nuéc ta, cdc nghién citu cang phat hién dugec mot sé
bénh nhan c6 héi chung nay.

Nguyén nhan

Nguyén nhan gay loét dugc néi dén rat nhiéu, nhung
nguyén nhan dau tién ma tit ca moi nguoi nghi dén dé la
loét da day - ta trang lién quan dén vin dé an uéng (uéng
nhiéu rugu, an nhidu gia vi, chat kich thich da day...).

Mét nguyén nhan nua la do tinh trang tinh than
(loét thuong hay c6 ¢ nguti c6 chidn thuong tinh cam,
hay xuc dong, séc tinh than, két luan cia y hoc maéi nhét
hién nay cho rang, nguyén nhan sinh bénh do mét thing
bang gira yéu t6 gay loét va yéu té chong loét dugce néu:
dich vi c6 d¢ axit cao vugt qud kha nang chéng do cua
niém mac hanh td trang binh thuong, hodc do niém mac
da day giam dinh duéng nén khéng du kha nang chéng
lai dich vj cé d¢ axit it hoac binh thuong.
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Tu nhung nguyén nhan trén nén da cé nhiéu cach
xu tri khac nhau, phé bién nhat trudc day la cit bo phan
da day ma nguai ta cho rang ti€t nhiéu axit (vung hang
vi, phan da day phia dudi): phau thuét Bilroth 1, Bilroth
2, Polya, Finsterer... hoac cit day than kinh 10 doan phén
nhanh cho da day... nhung két qua dat dugc khong nhu
mong muén. Tu khi y hoc ¢6 phdt minh, cot niém mac da
day la noi ti€p nhéan histamin H,, nén da c6 bién phap dung
cic thudc tic ché noi ti€p nhan histamin H,: burinamide,
metiamide va mai nhat la cimétdine (biét dugc la tagamet)

XUr tri

ro1 ranitidine (biét dugc la azantac, raniplex).

Tiép sau dd, cic nha khoa hoc da phdt hién ra
Helicobacter pylori, va chung minh chinh vi khuin nay
la nguyén nhin gay viém loét, da tao nén sy dé1 md
hoan toan trong diéu trj bénh nay.

Hién nay, nguoi ta dieu trj loét da day - td trang
bing khdng sinh Amoxicillin, Klien ¢4 tdc dung véi H.
Pylon, thuéc tc ché noi tiép nhan histamin H,: Cimétidine
(tagamet), Namtidine (azantac), thuéc chéng tuét dich da day
(ic ché bom proton): Lanzor, Omez... thudc khang axit va
bang rit: Gastropulgite, Kremil S, Maalox, Phospha lygel...

Phau thuat dugc diung cho nhiang truong hop 6
loét xo chai, khéng diéu trj khoi biang phuong phép néi
khoa, c6 bién chung: thung da day, hep moén vi... Nguai
bénh dugc khuyén c6 ché d6 in uéng, lam viéc, nghi
ngoi hop ly, phut hgp véi tinh trang sic khoe.
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Lam thé nao dé xac dinh
bénh dau da day?

Hoi: Khi ¢6 nguoi than ma Iuc dor hay no qud Ia
bi budn nén, phai an lién tuc vi bj cdn cao trong da day.
D1 n¢1 soi ¢6 két qua sung huyét hang vj, da uéng rat
nhiéu thudc va rat nhiéu bac sy, nhung chi dé dugc 1 - 2
tudn tinh trang ca lai uép dién. Do co phai dau da day
khong, vi khéng cim thdy dau ¢ da day chi budn nén
hodc nén ra toan nuoc miéng? Cdch chita trj va cdch an
uéng cin trdnh nhang thu gi, bénh co diéu uj hét dugc
khong?

Tra loi

1. Ca triéu ching va két qua soi cho thdy nguoi do
bi bénh da day , d6 la bénh “ viém hang vi” day la viing
¢ gan cubi cia bao tui - da day. Trong viém loét da day
va nhdt la viém hang vi, cé nguyén nhén do vi khu4n
Helicobacter Pylori, nén néu diéu tri thuéc khéng ding
thi chic la sé khong hét bénh dau.

2. Viéc chan dodn khong chi can ai vao hinh anh
t6n thuong, ma phai 14y méu sinh thi€t & da day d¢ xét
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nghiém ntra. Do vay, khi soi néu c6 tén thuong nghi
ngo, bdc sy phai 14y mau lam xét nghiém d€ c6 khing
dinh chan dodn va giup cho bdc sy diéu trj ké don.

3. bieu trj va an uéng phai can ci vao két luan
soi da day. Tuy nhién, viém hang vi cang du dé¢ luu y
nguoi dé nén kiéng uéng rugu, giam gia vi chua, gidm
ca phé, thu6c va céc chat kich thich.
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Phuong phap diéu tri bénh
loét duong tiéu hoa

JAuc dich cua diéu tri loét la lam hét dau va
ngan chan cdc bién chitng nhu xudt huyét, tic nghén va
thung. Budc dau tién cua cong viéc diéu trj bénh luén
la lam giam cac yéu té nguy co (NSAID va hut thuéc),
buéc tép theo maéi la dung thuée diéu trj.

Thu6c chéng acid la trung hoa acid trong da day,
mot s6 thudc thudc loal nay nhu: Maalox, Mylanta va
Amphojel diéu tri an toan va hiéu qua. Tuy nhién, tic
dung trung hoa ciia nhtng loai thuéc nay thuong ngin
va doi hor phai uéng thuéc thuong xuyén. Cac chit
chéng acid nhu Magie chua trong Maalox va Mylanta c6
thé gay tiéu chdy, trong khi nhém chira trong Amphojel
c6 thé gay tdo bon. Vét loét thuong tdi phat khi ngung
s dung cac loai thudc nay.

Cac nghién ciiu nghién cho thdy c6 mét loai protein
trong da day, goi la histamin, cé tac dung kich thich
su ti€t acid da day. Céc thudc khang histamin (thuéc
khiang H2) dugc tao ra nham ngan chin tic dong cua
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histamin lén t€ bao da day, do do lam giam sy tiét acid.
Mot s6 thubc thudc loai nay la: cimetidine (Tagamet),
ranitidine (Zantac), nizatidine (Axid) va famotidine
(Pepcid). Mic du thuéc khang H2 rat hiéu qua trong
viéc lam lanh vét loét, nhung chung van chi ¢é vai tro
rdt gisi han trong tiét tru H.pylori, néu khéng phéi hop
véi khang sinh. Do do, loét thuong tai phat khi ngung
stt dung cdc thuéc nay. Nhin chung, cic loai thuéc nay
dé udéng, va chi ¢é it tic dung phu ngay ca khi sit dung
lau dai, nén chi mot s6 hi€ém truong hgp bénh nhéan bj
nhuc dau, chodng vang, hon mé hoac ao giac. Ding
cimetidine dai ngay, c6 thé gay liét duong hoac vu to,
va ca cimetidine va ranitidine déu anh hudng dén kha
nang kiém sodt miic men cua co thé. Nhitng bénh nhan
uéng thuéc nay va uéng rugu, c6 thé c6 noéng d6 men
trong mau cao hon. Nhung thudc trén cang c6 thé anh
huéng dén tac dung cua gan véi cic thude khac nhu:
Dilantin, Coumadin va theophylline. Vi vay, liéu lugng
thong thuong cua cic loai thuSc nay nén dugc diéu
chinh phu hgp.

Omeprazole (Prilosec) hiéu qua hon thuéc khang
H2 trong viéc ngan chan sy tiét acid. Prilosec gan nhu
lam da day ngung ti€t acid hoan toan. Mac du, Prilosec
¢6 hiéu qua tuong duong vdi thuéc khiang H2 trong
diéu tri loét da day va ta trang nhung n6 c6 hiéu qua
hon hin trong diéu trj loét thuc quan, vi loét thuc quan
rdt nhay cam, du véi chi mét lugng nhé acid. Do do, tac
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dung ngan chian hoan toan sy tiét acid cua Prilosec rt
quan trong trong lam lanh loét thuc quan. Mac du, acid
hoan toan khéng dugc tiét ra, nhung né vin khong he
anh hudng dén sy tiéu hda va hdp thu thic an cia bénh
nhéan. Prilosec cang rit dé uéng. Véi lieu lon, Prilosec
c6 thé gay nhung khéi u nho trong rudt chuét. Tuy
nhién, chua phat hién dugc truong hgp nao xdy ra trén
nguoi ngay ca khi dung thuéc dai ngay. Thé nhung,
thoi gian an toan trong dieu tri Prilosec dai ngay van
chua dugc cong bd chic chin.

Sucralfate (Carafate) va misoprostol (Cytotec) la
nhing chét lam viing chic niém mac ruét nhim chéng
lai su tdn cong cua dich tiu hoa acid. Carafate bao phu
bé mat 6 loét va kich thich sy lanh. Loai thuéc nay
c6 rét it taic dung phu, thuong gip nhét la tao bon va
anh huong dén sy hdp thu céc loai thuéc khac. Cytotec
la mot chat gi6ng prostaglandin, thuong dugc dung dé
chéng lai kha nang gay loét cua NSAID. Cac nghién
ciu cho ring, Cytotec ¢6 thé giip nhang bénh nhan
dung NSAID lau ngay dé ngan chan loét. Tuy nhién,
n6 c6 thé gay tic dung phu la tiéu chay. Cytotec cang
co thé gay say thai ¢ phu nir c6 thai, va khong nén dung
cho phu nir dang trong tuéi sinh dé.

C6 nhitu nguoi bi nhiém H. pylori ma van khéng
he bj thuong tén hay loét. Trong nhing truong hop
nay, viéc dung khang sinh dieu tri chua cho th4y hi¢u
qua ro6 rang. Nén can phai c¢6 nhiéu nghién citu hon dé
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tra loi cho cau héi nay. Nhang bénh nhan bi loét va
nhiém H.pylori nén dugc dieu tri két hgp vé khang
sinh, nhung dé1 khi cang rdt kho trong viéc tiéu diét
hoan toan H. pylorn. Viéc ditu trj cang doi hoi sy két
hop cua nhitu loai khdng sinh bén canh két hgp va
Prilosec, thuéc khiang H2 hoic Pepto- Bismol. Cic
khang sinh thuong dung la: tetracycline, amoxicillin,
metronidazole (Flagyl) va clarithromycin (Biaxin). Tiéu
diét H. pylori chinh la ngan ngira loét tai phat (van deé
chinh cua tdt ca cac phuong thuc diéu trj khdc). Sy loar
bo vi khuan nay coing lam giam nguy co tién trién thanh
ung thu da day trong tuong lai. Diéu tri bang khang
sinh c6 thé gay phan ung dj ung, tiéu chay, va dé6i khi
gay viém két trang do khang sinh.

Chua c6 bing ching thuyét phuc nao cho thdy viéc
g161 han ch€ d6 an hay thuc hién ché d¢ an nhat, c6 vai
tro trong viéc lam lanh vét loét. Cung chua c6 su chung
minh nao vé méi quan h¢ giira bénh loét duong tiéu héa
v6i lugng con hoac ca phé uéng vao. Tuy nhién, vi do
ca phé da kich thich da day tiét acid va cdn nén c6 thé
gay viém da day, vi vay t6t nhdt la nén gi6i han lugng
con va ca phé uéng vao.

Tom tat
Véi céc phuong phép diéu trj hién nay, bénh nhan

bi loét duong titu héa c6 thé séng binh thuong ma
khong bj thay d6i cach séng hoac gidi han trong ché do
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an. Hut thuéc lam ting nguy co bién chung cua bénh
loét dudng tiéu hoa va gay thét bai trong dieu tri. Diét
trir hoan toan H. pylori, khéng chi lam lanh vét loét, ma
con ngan chan loét té1 phat.

Nhirng diéu can nhd vé bénh loét dudng tiéu hoa

Loét duong tiéu hoa cé thé xay ra ¢ da day, ta
trang hoac thuc quan.

Su tao thanh loét ¢6 lién quan dén vi khuin H.
pylori trong da day, vi vay phdi sit dung thuéc khang
viém va khoéng hut thuéc.

Dau do loét c6 thé khong lién quan dén sy hién
dién hoac miic d¢ tram trong cua 6 loét.

Chan dodn loét dugc thuc hién véi X quang dung
barium, hoZc né1 sou.

Bién chuing cua loét gdbm xudt huyét, thung va tic
nghén da day.

Dieu trj loét nén két hgp thudc khang sinh dé diét

trir H. pylori, loai bd cédc yéu t6 nguy co, va ngan chan
cac bién ching.
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Trao nguoc da day thuc quan
6 the gay tir vong

Grong lic bu me, tré hay bi sac sua, tim td1 va
ngung tim. Cdc bac s1 phat hién chau trao ngugc da day
thuc quan bam sinh.

Ngay tu khi chao doi, tré da hay bj sic sra méi khi
bu nhanh. Nhigu khi, b6 m¢ cua tré nghi dé la chuyén
binh thuong nén khong dua di kham. Khi vao bénh
vién, cdc bac si da hudng dan gia dinh cho tré an bang
cach bom 6ng thong mui - da day hoac duit tung mudng
mot. Tuy nhién, nhiéu tré do chung viém phéi qua
nang, hit phai dich trd, nén khong thé chwa trj kip tho.

Chung trao ngugc da day thuc quan cua tré em
cang kha phd bién. D6 la tinh trang dich ti€t da day trao
ngugc lén thuc quan. N6 c6 thé la hién tugng sinh ly,
cing co khi la triéu chiing cua mét bénh nao dé. Chinh
vi vay, ma nhi¢u bac cha me¢ xem thuong va d€ xay ra
h&u qua nghiém trong.

Trao nguoc da day thuc quan sinh ly thuong
xay ra khi tré an qud no, nuét hoi nhiéu trong khi bu.



# T sach Y HOC PHO THONG

Trong truong hgp nay, tré sé tré ngay sau bixa an hoac
lic dang bu, s6 lan bi rét it, thodng qua hogc méi ngay
mot lan. Ban than ching trao ngugc sinh ly khéng nguy
hiém, nhung c6 thé gay sic va din dén wr vong do tic
duong thd, nén can dugc cdp ciru nhanh.

Nguyén nhan gdy trao ngugc da day thyc quan
bam sinh la do truong luc co vong co bép thuc quan
qua yéu, khéng gior duge thic an lai trong da day. Hién
tugng nay thuong gap J tré sinh non, va tré bai nio.
Trao ngugc cang hay gap trong nhidu bénh ly nhi khoa
nhu bénh duong ho hdp, titu hoa, tai mai hong, viém
nao hoac chan thuong so nao.

Trong trao ngugc bénh ly, triéu ching nay hay
xay ra thuong xuyén, thuong la khi thay déi tu thé. Tré
6 thé bi nén ra mau, nuét kho, khéc nhidu, tir chéi bu,
uén éo vin nguoi... Trao nguge da day thuc quan cang
co thé gay ra nhiéu bién chung ning neé, néu tré khéng
dugc diéu tri sém.

h Dich da day c6 axit, nén lau ngay sé gay loét niém
mac thuc quan, dan dén hep thuc quan. Tu do, tré sé
bu khé, nuét dau va ngay cang n6n nhidu hon, rdi dén
lic tré oc sira hoac thiic an qua duong muy, thi bénh da
¢ giai doan ning. Néu trao ngugc xay ra trong luc tré
ngu nam dau thdp, ma khong duge phat hién kip thai
thi cang dan dén tit vong do tic tho.
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Vi vay, tré bi trao ngugc can dugc dua di khdm
som. Néu dugc ditu tri truéc 12 thang tudi, co vong
thuc quan cua tré sé co bép tré lai nhu tré binh thuong.
Sau thoi di€m nay, khda nang khoi bénh sé rat thap,
tré khong du dinh dudng nén cham phat trién, sitc deé
khang kém va dé mdic cic bénh nhiém tring.

Nhifng nguyén tac cham séc tré bi trao nguagc da
day thuc quan

- Phai chia khdu phan thanh nhiéu btra nhé va nén
cho tré an dic hon binh thuong d€ khéng bij trao.

- Tranh mo1 truong c6 khéi thudce 14, khéng cho tré
dung nhong thirc an cé chat kich thich nhu chocolate,
nudc tra, ca phé. Cho tré an do dé tiéu d€ han ché tinh
trang day hoi.

- Khi ngu, dit tré nam 6 tu th€ dau nguia cao, dau
- nguyc - c6 thing truc.

- Cho tré di lai nhi2u hon nim, vi tu thé€ nam dé
gdy trao ngugc. Mit khéc, ¢ tré nam nhiéu, truong luc
co toan than, trong d6 cé co vong thuc quén, sé yéu hon
nhang tré khéc, dé dan dén trao ngugc.

- Khi tré trao ngugc c¢6 bi€u hién tim tdi, ngung
thd, can kich thich thé bang cach vuét nhe lung va xoa
long ban chan. Néu tré bj sac stra, phai v6 lung va cho
niam nghiéng d€ sta trao ra. Ngay sau khi so ciiu, phai
dua tré dén bénh vién gan nhat.
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Phuong phap chiia loét da day ta trang

CUi.ao nhing nam 70 - 80, viéc chua bénh viém
loét da day ta trang, c6 sur dung kém thuéc khang sinh
bi cho la khéng binh thuong. Thay vao dé, phai dung
cac thudc 6n dinh, diéu hoa than kinh ro1 dén khi that
su can thi€t mdi phau thuét, dé€ cit bo b6t cac nhanh
than kinh X chi phéi viéc tét dich vi.

Véy ma gan 20 nam sau, viéc dung khang sinh trong
diéu trj bénh ly tiéu hoa lai trg thanh phé bién, tham chi
khong thé thiu. Vay diéu gi da xay ra trong y hoc?

Cac phat hién vé vi sinh trong nhiing nam 80 tinh
c0 nhan thay c6 su hién dién cua vi khuin Helicobacter
Pylor (HP) trong cdc manh sinh thiét da day.

Qua nhiéu khdo ciu y hoc, gi6 day cac nha khoa
hoc da co thé két luan rang, chinh chung la nguyén nhan
gay ra viém loét da day ta trang. Cac w1 khuan HP tr
ngoai xam nhap vao té bao niém mac da day, ré1 cu tri
va phat trién tai do, gay ra viém va teo mém mac da day,
sau do, tury theo doc luc cua cdc chung vi khuén va cac
y€u t6 noi tai cu thé cua tiing ngudi bénh ma gay ra loét.
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Mot s6 yéu t6 trung gian do vi khuan HP ti€t ra,
lai la cdc yé€u t6 gay ung thu. Cac cudc theo doi lién tuc
va lau dai da chung minh ring, 90% cédc ung thu da day
la c6 lien quan dén HP va 3% s6 ung thu da day méi gap
hién nay thdy ¢ vung chau A.

Ty 1¢ nhiém HP chung ¢ nguoi Viét Nam khoang
70% va gap trong 70% s6 nguoi bj loét da day, gap 90%
trong s6 loét hanh té trang. Khong thé doan trudc duge
ring ngudi nao bi nhiém HP sé trg thanh ung thu, vi
vay cach t6t nhit d€ phong tranh ung thu la phai diét
trir HP ngay tu dau.

Viéc diéu tri nhiém HP can dugc tién hanh ¢ nhung
nguol c6 bénh da day ta trang, c6 u lympho ¢ niém mac
duong tiéu hoéa, hay nguoi co6 tién su gia dinh ung thu
duong tiéu hda, ¢ nguot xét nghiém thdy vi khuan du
chua mac bénh.

Thu6c diéu tri la khang sinh ma chu yéu la
Metronidazole hoac Clarithromycin, nhung hién nay
hién tugng dé khang thuéc da dan xuét hién (47 - 86%
v6i Metronidazol, 20% véi Clarithromycin va 69% véi
Amoxiciclin) lam anh huong nhieu dén két qua diéu tri.

Dung Clarithromycin dé¢ dieu tri co ty 1¢ thanh
cong cao hon hin so véi Metronidazol, nhung hiéu qua
cua thudc sé tang hon néu uc ché tiét acid day du bang
cac thuéc uc ché bom proton dé lam ting d6 pH cua da day.
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Cac phéc do ditu trj chi yéu hién nay la su phéi
hop cua 3 hoac 4 loai thuéc trong s6: thuéc e ché bom
proton - Amoxcycilin - Metronidazol - Clarithromycin
va Bismuth hay Tetracychn.

Phuong thic chung diét trir triéu chung loét da
day, diéu trj Helicobacter Pylori ¢ bénh nhan da day ta
trang c6 hiéu luc nhit la theo tém tit sau:

Chr dinh tée trir HP: Loét hanh ta trang; loét da
day; viém teo da day man tinh hoat déng; u lympho
bao da day hoat héa thdp; ung thu da day chian dodn
rdt sém; diéu tri lau dai véi thuéc chéng viém khong
steroid (NSAID) hay c6 tién su loét trude khi ditu trj.

Co thé ding trong cdc truong hop: Ung thu da
day chdn doan mu¢n va da phau thuit; trao ngugc da
day thuc quan; viém da day da diéu trj nhiéu lan khong
giam hay con cai nhing nguoi bj ung thu da day.

Coéng thiic diéu uj: chon mét trong cdc phac do sau:

1. Uc ché bom proton (PPI) + Clarithromycin
(C) 500mg + Amoxiciclin (A) 1000mg diung ngay 2 lan
trong it nhdt 7 ngay.

2. [ PPI + C 500mg + Metronidazol (M) 500mg] x
2 lan x 7 ngay.

3. [ PPI + Bismuth (B)200 - 400mg + Tetracyclin
(T) 1000mg + M 500mg] x 2 lan x 7ngay.
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4. [PPI+B 200 -400 mg +T 1000mg + A 1000mg]
x 2 Ian x 7 ngay.

5. PPI 2 lan/ngay + [ T 250mg + M 200mg + B
108mg ] x 5 lan x 10 ngay.

Khi diu trj thit véi mét phac d6 khong thanh cong
thi thu d6i qua phac dd khac. Khong nén diéu trj loét da
day td trang véi phédc dd chi 1 hay 2 thu thuée. Khi thu
2 phac dd ma van khong thanh cong, thi can cdy la1 vi
khuin va lam khang sinh db.

Ngay nay, y hoc con phdt hién ra thém ca trong
vita xo dong mach va nhdi mau co tim, cing thdy c6 vai
tro cua vi khudn HP, vi vay cac bdc si tim mach cang da
dén lic can phai du phong nhéi mau co tim béng thuéc
khang sinh.
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Bénh loét da day ta trang
mang tinh di truyen

MNghien cuu méi cuia Pai hoc Y cho thiy, loét da
day ta trang la bénh di truyén tré1, lién quan t6i nhiém
sdc thé thuong. Ty 1¢ mdc bénh ¢ thé hé con trong cac
gia dinh ¢6 luu truyén gene bat thuong la gan 47%. Day
la nhung céng b6 dau tién vé tinh di truyén cua loét da
day ta trang ¢ nguoi Viét Nam.

- Bénh di truyén suét qua cdc thé hé, theo kiéu troi.
Dan 6ng hay bi bénh gap déi phu nu.

- Néu b6 va me cung bi loét da day td trang, thi
nguy co mac bénh ¢ con tang cao hon, va bénh cing
khoi phdt sém hon.

- Bénh hay xudt hién nhit ¢ d¢ tuéi 16 - 39 (gan
53%), chi 5% khai phét ¢ do tudi duct 15.

Nhom tdc gia di dén két lugan: Can chu y khai thic
tién su cua cac bénh nhan loét da day td trang, dé phat
hién cic ca bénh mang tinh di truyén. Déi véi nhung
nguol nay, can tién hanh xét nghiém sang loc cho anh
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chi em ruét, nham phdt hién sém cac ca thé mang gene
bénh tém tang nhung chua bi€u hién. Diéu nay sé giup
béc si ap dung kip thoi cic bién phap du phong va diéu tri.

Loét da day ta trang dugc xép vao nhom cac bénh
mang tinh gia dinh. Trén thé gié, da c6 mot s6 cong
trinh nghién ctru ve tinh di truyén cia bénh. Nhiéu y
kién cho ring, loét da day tdtrang c6 thé di truyén theo
ki€u da nhan t6, nhung ciong c6 nghién ctu thi lai két
luan bénh di truyegn kiéu tréi theo nhiém séc thé thuong.
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Nhiing diéu can biét khi ding
thuéc qua dudng tiéu hoa

g‘\‘}ién nay, nhidu nguoi cho ring: phai tiém
thuéc mdi chéng khoi bénh. Tiém thudc, truyén nudc
bién nhu la “mode” trong chta bénh. Digu nay khong
phu hop véi thuc t€, tham chi bénh nhan dé bj tai bién
do thudc gay ra.

Dung thuéc qua duong tiéu hoa khéng nhang co
tac dung diéu tri cic bénh man tinh ma con c¢6 kha
nang cdp ciu ma khoéng can tiém. Vi vay, chung ta
nén bi€t nhang diéu can biét vé cach dung thuéc qua
duong tiéu hoa.

Cac dudng vao clia thuéc qua co quan tiéu héa

Co quan tiéu héa gom 2 phan, tang réng bt dau
tir miéng qua thyc quan, da day, ruét non, ruét gia, dén
h4u mén; tang diac gdm gan, lich, tuy. Thudc tac dong
dén tirng bo phan va duong vao cang lién quan dén né.

Bénh ¢ miéng dugc 2 chuyén khoa cham séc: rang
ham mat va tuéu héa. Mot s6 thudc cd tic dung ngay tai
miéng, do ngdm qua miém mac vao mau hoic tic dung



BENH TIEU HOA #

tai chd. Vi du, ngam Adalat dudi luai dé cdp atu huyét
ap cao, ngam Nitroglycerin dé¢ chia bénh mach vanh,
thuéc bo1 miéng Daktarin Oralgel dé chora tua & tré em.
Vi bénh thuc quan, nguoi ta tiém thuéc dé lam xo héa
tinh mach trong bénh gian tinh mach gay chay mau, hoac
bom qua 6ng thong khi bénh nhan khéng an uéng dugc.

Dén da day, nhieu thuéc duge dung la cac thuée
c6 tac dung tai chd, lam bang niém mac nhu Bismuth,
thuéc trung hoa axit nhu Mylauta, Phosphalugel, cac
thuéc khédng sinh tiéu diét vi trung nhu Gastrostat.

Ruét non cong la noi thuéc ngdm qua thanh ruét
vao mdu dé chia nhieu bénh khac, va c6 tac dung toan
than. M¢t s6 thuéc luu gior chu yéu ¢ rudt, rdt it ngdm
qua niém mac, dé chua bénh trong ruét nhu: Fugacar
lam liét hé than kinh ¢ua giun, Neomycin dung trong
hén mé gan.

Ruét gia it ¢6 kha nang tiéu héa, nhung khi bi
bénh thudéc tac dung 6 day la chinh. D€ chia tdo bén,
thay thuéc dung Igol tir thao méc, dé€ tang khéi lugng
phéan. Duphalac la thuéc nhuan trang rat tét, diung cho
moi d61 tugng ngudi gia, tré em, bénh nhan ti€u duong.
N6 la mét trong céc thuéce chinh dé chira hon mé gan.

Nguoi ta diing thuéc qua duong truc trang Dafalgan
cho nguoi 16n, tré em, d€ ha s6t, giam dau. Céc thuéc
chtra tri ¢6 nhiéu loar dat cang cé tac dung tét. Diac
biét, khi tré em, nguoi 16n uéng thuéc ma hay dé bi
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n6én mit thudc, nha san xuit da ché ra loa1 Compazine
ddt hau mon rdt tién lgi d€ chéng nén. Thuéc mé nhu
Preparation H, Proctolog cting rat c¢6 tac dung.

Tai sao phai dung thuéc qua dudng tiéu hoa?

Day la duong dung tién lgi va thong thuong nhdt,
khong phai ban roén tiém va tiét kiém chi phi. Nguai
bénh lai cé thé mang theo nguoi dé ty su dung.

Thudéc tac dung qua duong uéng thuong chim,
vi vay dé theo doi tdc dung ngoai y mudn, dé cdp cuu
khi ngé doc. Phuong phdp rira da day dé loai trir thudc,
cang da cuiu khoi nhiéu nguoi méi ngé doc.

Thuéc c6 thoi gian tac dung lau dai (thoi gian thuéc
con trong co thé 1/2) thuong dugc ap dung cho duong
udng Amlodipine, thudc tic ch€ canxi thé hé méi, c6 thoi
gian ban huy 34 - 58 gig, cho phép uéng 1 vién/ngay,
van co tac dung kiém sodt huyét ap rat t6t.

Cang c6 loai thudc khéng c6 dang tiém, ma chi cé
dang uéng nhu: Sulfamid chia ddi thao duong typ 2.
Thudc ¢6 thoi gian ban huy tac dung ngén nhu Daonit
rdt phu hgp cho nguoi lon tuéi, vi dé theo doi va tranh
dugc tic dung ngoai y: ha duong huyét.

Thuéc qua duong udng la phuong tién chinh dé
choa cdc bénh man tinh, do1 hoi phai uéng dai ngay
nhu thuéc da day, viém gan man, lao phéi. Nhu vay,
thuéc qua duong titu héa c6 thé st dung véi cdc loai tac
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dung khac nhau, tir cdp citu dén kéo dai ca ngay dém.

Véi ngudi c6 tudl nén dung thuéc theo duong
uéng la an toan nhdt. Néu chua can tiém, chi cdn uéng
cang chua khéi bénh, thi chon thuéc uéng la thich hop.
Thuéc uéng da tranh dugc nhiéu tai bién hon thuéc
tiém, vi vay chon cich dung thuéc hét sitc quan trong
cho nguoi mic nhiéu bénh.

Mot s6 thuéc dung phu thudc bta an, vi vay
thu6c uéng c6 lién quan mat thiét. Thudc tri ti€u dudng
thuong dugce uéng trude khi an, dé néng dé cao nhét
gap duong huyét cao nhat. Thuéc Prepulsid chta chiing
trao ngugc thuc quan, thuéc da day Tagamet, Zantac
uéng trudc 4n c6 tic dung ngin ngira ti€t axit. Thubc
khédng sinh uéng sau 4n dé giam tac dung phu. Aspirin,
cac thuéc choa khdp, gidm dau uéng sau in cang dé
giam nguy co dau da day va xudt huyét tiéu hoa.

Thuéc chira bénh tiéu héa phai qua duong tiéu
héa hoic tdc dung tai chd noi bi bénh. Thuéc ngam,
nhai, thuéc uéng, thut git, thude dan, c6 tac dung khac
nhau tuy cach dung.

Cac phuong phap dung thudc

1. Ngdm va nhai thuéc

Dé co tac dung titc thai hoac dé thubce co tac dung tai
khoang miéng, hau hong, thi dang thuéc ngam thuong
dugc su dung. Ngam dudi luoi: Adalat, Nitroglycerin
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c6 tic dung sau vai phut, c6 gid tri cdp cuu huyét dp
cao, bénh mach vanh. Mét s6 thuéc tai mai hong, viém
duong ho hip trén, khi ngdm trong miéng cung c6 tic
dung tai ché chéng viém.

Thubc nhai c6 téc dung sém tir miéng, va kéo dai
theo 6ng tiéu hda, vi du Gaviscon c6 tic dung chiua
chung kho tiéu. C6 loai thu6c uéng khéng dugc nhai la
loai thoéng thuong c¢6 vo boc nhu vién nhong. Mot s6 it
thudéc ha s6t giam dau, néu nhai ¢6 thé hong niém mac
miéng ludn.

2. Loai uéng

Dé phit huy tdc dung tai da day c6 cac loai thuéc
trung hoa axit: Maalox, Phosphalugel, Gelusi. D¢ tic
dung tai rugt khéng bi dau da day, xuét huyét tiéu héa
thi gdbm cdc thubc c6 vo boc dé khoi bi dich axit pha
huy. Vi du, Aspirin - pH8 c6 vo boc dé€ giam tiac dung
phu ta1 da day. Subtilis, Ultralevue cé tac dung quén
binh vi khuin chi trong dudng ru¢t. Thu6c nhuin
trang c6 tac dung hut nudc, ting khéi lugng phan, tang
nhu dong rudt déu phai qua duong uéng nhu: (Fuctin,
Vichchy, Boldolaxin, Duphalac, Bisacodyl, Igol...).

Thuéc ubng chira hau hét cac bénh ngoai duong
tiéu héa, nhung lai chuyén héa nhiéu ¢ gan, va cang
c6 nhung thuéc gay dé¢c cho gan nhu: thuéc chéng
lao, Paracetamol liéu cao kéo dai, Tagamet, nén phai
dugc chu y hoac gidm ligu.
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Khi bénh nhan bj hén mé hoac khéng an uéng
dugc thi phai bom thuéc qua éng théng mui, miéng.
Thuéc sé duge tan nhé hodc ¢ dang nudc. Khi chay
mau da day, bénh nhan sé dugc rua sach dich va mau,
roi thay thuéc bom Phosphalugel litu cao d€ cip cuu.

Thuéc bam qua éng théng

Thut giit va bom thuéc vao dai trang

Thubc dugce thut g dé chwra bénh dai trang gom:
Smecta, Filatov nhau, Salazopyzin. Thuc phim giau
chat dinh duéng cung dugc thut gixr dé¢ nudr dudng
bénh nhan khéng an uéng dugc. Cac loai thuéc kem,
thuéc mg, cing dugc bom vao hau moén dé chira bénh
trl, bénh hau mén truc trang.

Thuéc dan dat hau mon khong nhing chua duge
bénh tri, ma con chira dugc cic bénh nén 61, ha sét,
thap khdp, chéng di ung, giam dau.

Nhirng diéu can biét

1. Phai theo su chi dan cua nha san xuat va dan do
cua thay thuéc.

Gidy hudng dan su dung thudc trong hop thuong
dugc ghi: thubc uéng khong duge nhai, can tranh tré
em, phdi theo sy hudng dan cua bac si, néu ting lieu
phai hoi y kién béc si, thu6c uéng sau an hoic trudc an,
khong dugc ding khi lai xe hoic lam viéc trén cao...
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Ban nén doc loi dan do nay trude khi diung ¢ muc
“Chu y” hoac “Than trong khi dung thudc”. Néu bdc
si, nguoi ban thuéc 16 quén din do, ban nén hoi la.

2. Néu dung thudc uéng, thudc ngam, thudc dat,
thuéc bom c6 tac dung chtra khoi bénh, thi khéng nén
do1 hor “tiém cho khoe”, “tiém cho mau lanh bénh”.
Hién nay, nhiéu nguoi thich tiém thuéc nhu mét mode
trong chtra bénh.

3. Dung cang it thuéc ma chita khoi bénh thi cang
tét, vi dung nhiéu thuéc mét luc, médt ngay dé bj phan
ung qua lai 1an nhau khéng luong hét dugc. Cac tic
dung ngoai y cang khoéng biét do thudc nao gay ra.

4. Cung mot thu thudc, néu cach dung khac nhau
s€ co tac dung khdc nhau. Vi dy, Sorbitol uéng 2 géi
trudc an sang c6 tdc dung nhuan trang. Néu uéng 2 goi
chia 2 Ian cich xa nhau c¢6 tdc dung chwra bénh gan ma it
tdc dung nhuén trang. Adalat nhé dudi luéi c6 tac dung
cdp ciu, nhung néu uéng sé co tic dung kéo dai hon
kiém sodt huyét ap.

Cung mét thi thuéc nhung nha san xudt khac
nhau sé c6 tac dung khdc. Vidu, Losec cé ciing tén hoa
hoc Omeprazole véi hang khéc, nhung tic dung chira
lanh 6 loét da day ta trang cao, tic dung giam dau tét.

5. Néu biét thoi gian ban huy, tic dung dai hay
ngan cua thudc, ban sé nhan dugc tic dung t61 uu va
tranh dugc tac dung khéng mong muén, cdc tai bién
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xay ra. Dic biét, néu uéng nhiéu thudéc hiép dong tic
dung, dai ngay dé bi ngé6 doc.

6. Néu c6 phan ung bt thuong, di ung ngay ca lieu
ditu tri thong thuong, véi thube loai cung tén nhung
khac hang bi khé chiu phai bao ngay cho bac si. Cac
mau, vo thudc da uéng phai dugce giir lai nhat la khi ng6
doc dé bac si theo doi va giai doc.

7. Thuéc dung cho nguoi cé tudi phai giam leéu,
dung cang it thudc cang t6t. Nguoi gia thuong mac
nhiéu bénh nén thuong dung nhiéu thuéc, vi vay phai
chu y su tuong tic qua lai gitra cdc thudc.

8. Thuéc dung cho tré em c6 dang va liéu lugng
riéng biét, khong nén ldy thudc cua nguoi l6n chia nho
dé dung cho tré¢ em. Nén nh¢ “tré em khéng phai la
ngudi 16n thu nho lai”. Thuéc dung cho phu nu ¢6 thai
cang dugc chu ¥, vi nhiéu thudc gay quai thai va phong
hai cho bao thai.

Thudc dung dé chira bénh, nhung néu diing khéong
dung c6 thé mic thém bénh do thuéc gay ra, ma thuée
theo duong uéng chi€m s6 lugng lén nhat.
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Rai loan tiéu héa 6 tré so sinh

g/MQt s6 ré1 loan tiéu héa thuong gip o tré so
sinh bao gébm qc sia, tiéu chay, bén, bu kém. Nguyén
nhan cua cdc van dé nay c6 thé do phuong phap cho bu
khong ding, hoac do mét s6 bénh ly nhu nhiém tring,
kém hap thu, dj tat bom sinh duong tiéu héa.

1. NOn 6i

Day la triéu chung thuong gip nhét trong giai
doan so sinh. Tré binh thuong cang hay tré mét lugng
nhé sta trong hoic ngay sau bu. Bu no qua, bu céc cu
gan nhau qua, d6i loai sira, 16 num vu cao su to hoic
nho qua, dac biét tu thé bé tré khong ding khi bu... déu
la nhirng nguyén nhén cé thé lam tré oc sia.

C6 thé lam giam oc bing tu thé cho bu dung. Céch
bé tre dung cach bao gom:

- Dau va than tré ¢ trén cing mét duong thiang.

- Mt tré déi dién véi vii, mai tré d6i dién véi num wai.

- Than tré that sat than ba me.

- Mc d6 toan b than tré, khong chi d6 ¢ ¢ va vai.
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Cich giup tré ngam bat vu t6t bao gém:

- Me nén c.ham Vi vao moi tré.

- Cho dén khi miéng tré ma réng.

- Nhanh chéng dua miéng tré vao wvi, huéng cho
mo1 dudi cua tré ¢ dudt num v,

Mot s6 di dang ¢ duong tiéu héa (nhu teo thuc
quan, teo tic rudt, bénh phinh dai trang bam sinh...)
cung la nguyén nlidn cuia 1/3 s6 truong hgp tré so sinh bi
non. Ty l¢ tu vong c6 thé rit cao néu diéu tri cham tré.

Vi vay, d6i v6i moi tré so sinh bi 61, dac biét can
luu y tim nhung ddu hiéu sau dé giip nhan biét tré c6
nguy co va can phéu thuat khan cap.

- Luc mang thai ba me da 61 (nudc 61 nhiéu, trén 2 lit).

- Ngay sau sinh tré nhiéu dom.

- Oc dich xanh réu.

- Bung chudng.

- Khéng di tiéu phan su 48 g0 sau sinh.

2.Tiéu chay

Tré so sinh binh thuong, dac biét nhang treé bu me,
c6 thé di iéu 5 - 10 lan trong moét ngay, thuong sau moi
ct bu, phan sét, mau vang sam, tré tang can tét; truong
hop nay khong goi la tiéu chay.

Néu tré bu khéng du, phan ¢6 mau xanh lan nuéc
nhung lugng it.
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Néu tré bu nhieu qud, m¢ uéng thudc x6 hoic 4n
thitc an nhuan truong thi tré bu me co6 thé bj tiéu chay.
Mot s6 nguyén nhan khac giy téu chay & tré so sinh
bao gébm: nhiém triing, di ung sixa, hoi chung kém hép thu.

3.Tao bon

O mot s6 tré sa sinh c6 thé di tieu 1 [an trong ngay
hoic méi 36 - 48 g10, nhung phan khong kho va tré di
titu dé, day khong goi la téo bon.

Téo bén thuong gap o tré bu sixa bot, do lugng sixa
bu khong du, do loai stra ¢é nhiéu protein hoic nhieu chat
béo. Néu pha stta diac qua (vi du hon 1 mudng sixa cho
méi 30ml nudc) tré cang c6 thé bj tao bon, trong trudng
hop nay can pha diing ty 1¢ (1 mudng stra gat ngang cho
méi 30ml nudc) sé giup tré di tiéu binh thuong.

Tao bon co thé xay ra ¢ tré sinh non, sinh ngat,
suy giap, me san giat kém ha Magné/mau, tré bi mit hau
mon. Bénh phinh dai trang bam sinh lam tré khong di
titu phan su trong 48 gig dau sau sinh, sau dé tré tdo
bén kéo dai kem chudng bung.

4.Bu kém
Bu kém la bu it hon mot nira thé tich sua, so vai
binh thuong.

Bu kém do hau qua cua bu khéng du lugng kéo
dai vi nén 61, titu chay, do bénh ly than kinh trung
uong, nhiém triing, suy giap.
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DPau bung timg con kem khoc ngit. Con dau xudt
hién dot ngét, cé thé kéo dai nhiéu gio. Mat tré do hoac
c6 thé tdi. Trong con dau, bung tré chudng, chan co lén
bung, ban tay ndm chat. Tré di téu xong c6 thé hét dau.

5.Pau bung

Dau bung ¢ tré so sinh ¢é thé do déi, nuét nhiéu
hoi khi bu, hoac bu nhiéu qua. Mét s6 bénh ly gay dau
bung nhu 16ng ruét, thodt vi ben.

6.Cham tang can

Tré so sinh binh thuong tang can khodng 25g méi
ngay ké tur tuan 1€ th hai sau sinh. Luc ddy thdng, tré
lén can dugc trung binh 700g.

Nguyén nhan chinh cua cham tang cin ¢ moét
nua s6 truong hop la do bu khong du. Tré c6 thé khoc
nhiéu, ting kich thich, tdo bon, ngu it.

Truong hgp nang, tré c¢6 ddu hiéu mit nudc, da
kho, thép 16m, véo da vét véo mat cham.

Cac ba me can ditu chinh tu thé b€ tré bu duing,
tang lugng stra bu cho du, va tim bénh ly di kem.".

7.Béo phi

Thuong gap ¢ tre bu sta bot. Béo phi do bu nhiéu,
stta pha dac qua gay du ning lugng, du chét béo, chat
duong. Béo phi thuong kéo dai tiép tuc qua giai doan so
sinh dén giai doan tré l6n.
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Phat hién s6m long rudt 6 tré em

(:E)é dang binh thuong khoe manh béng khoc thét
tirng con, non ra thuc an, di ngoai ra mau - Hay dua ngay
dén bénh vién, bai rat c6 thé con ban da bj long ruét.

Loéng ruét la mot doan rudt chui vao trong long
mot doan rudt tiép theo.

Day la mét cdp ciu ngoai khoa, réit thuong gap o
tré nho. Theo théng ké y hoc, ty 1¢ tré em bj 16ng ruét
khoang tir 2,5 - 4 phan nghin trén tré sinh ra séng. Bénh
nay co thé xay ra ¢ mot lua tudi, hay gap nhit ¢ hua t6i
5 -9 thang. Chi c6 10 - 15% la 6 tré 16n hon 2 tuéi. Long
rudt hay gap o tré em trai hon tré em gai, ty 1¢ gap tré em
trai la 60 - 70% va thuong gap ¢ nhung tré em bu bam,
khoe manh. Bénh thuong xay ra vao mua déng xuan.

Nguyén nhan gay ra bénh

Dai da s6 cdc truong hgp (chi€m té1 90%) tre em
bi I6ng rudt tién phat, cho dén nay van con chua biét ro
nguyén nhan. Cé mét s6 gia thuyét cho ring la do kich
thudc cua rudt co su mat can déi, hoac do qua san té bao
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lympho, do polip, do viém duong hé hap trén va viém
rudt thuong xay ra trude khi tré em bi 16ng ruét...

Biéu hién cua léng rudt

Bénh thutng xay ra rat dét ngét va c6 nhung biéu
hién rat sém, ngay sau khi bj bénh.

- Dau bung: chiém ty 1¢ 84%, thé hién la tré kéu
khéc, khoc thét tung con cé khi khéc lang tai ngua,
xuat hién rdt dot ngét, tré dau bung du déi, uén ngua,
tré¢ nho co 2 chan vé phia bung. Tré bo bu, bo choi.
Néu 16 xay ra vao ban dém, tré bdng thuc gidc khoc
thét. Pau bung thuong dién ra tung con kéo dai 4 - 5
phiit va cdch nhau khoang 10 - 20 phut, c6 hic hoi diu
di, tré bu it nhung lai dau ti€p lam tré mét la, nam lim
di, va mo heéu.

- N6n: nén ra thuc an xuét hién ngay tu con dau
dau tién chi€ém ty ¢ 90%, vi khi tré bi 1dng rudt gay ra
tic rudt hoic ban tic. Luc diu non ra thiic an, sau do
noén ra dich xanh, va néu dé cang lau tré sé nén ra dich
ruét mau vang. Do noén nhiéu, tré lai khéng an uéng
dugc nén co thé bi mat nudc, dan dén réi1 loan céac chat
dién giai, lam cho tré rdt mét, nam ly bi hoac kich thich
vat va...

- Dar tén ra mdu: khi ma tré di ngoai ra madu la
16ng rudt xay ra dugc mot khoang thoi gian, do phat
hién muén. Tuy nhién, di ngoai ra mau cang c6 thé
xuat hién sém & tré em nho, do 10ng ruét qua chit. Da
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s6 mau, tron l&n vdi chat nhay, mau cé thé do hoic mau
nau, c6 khi c6 cuc mau déng. Do dai tién ra mau cang
xdy ra ¢ nhiéu truong hop nén dé tuong lam la chau bi
bénh ly cho uéng thuéc chira ly, lam bénh khéng nhung
khong khoi ma con lam cho bénh ning hon. Réri luc
dén bénh vién la rdt nang do dé qua lau.

Nhung chian doédn 16ng rudt chi dua trén cic yéu
t6 l1am sang nhiéu khi cang kho khan, bai vi khong phai
tré nao cang co tat ca cac triéu ching dién hinh trén,
vay nén vdi sut hd trg cia X quang va siéu am, dic biét
la siéu 4m, c6 thé chan doan 16ng ruét rdt chinh xac.

Ve diéu tri, hién gio phuong phép thio 16ng dugc
su dung réng rai ¢ Viét Nam va nhitu nuéc trén thé
gidi la bom khoéng khi, dudi mét ap luc nhat dinh, qua
hau moén dé ddy ché ruét 1ong ra. Ngoai ra, co thé dung
cac phuong phdp khac nhu dung chat can quang borit,
hoic diing nuéc muéi sinh ly (9%o0) dé thio 16ng dudi
su kiém tra cua siéu am, ty 1¢ thanh c6ng cua nhong
phuong phdp nay la khoang 80 - 90%. Tuy vay, 10
- 20% cdc truong hgp van phai phdu thuat dé thao
16ng, do ché 16ng qud chat, khong thio dugc biang
nhung phuong phap trén, hoac do tré dén vién da qua
muén. Khi 16ng tdc rudét dugc phat hién muédn, khéi
rudt léng bi hoai i, lam thung ruét, viém phuc mac.
Luc d6, phau thuat khong nhuang chi thdo 16ng, ma
nhitu khi con phai cdt mot doan rudt da bi hoai tu va
c6 thé nguy hiém dén tinh mang,
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Chiing dau bung

C'_Dau bung la mét triéu ching cua nhiéu bénh,
trong d6 thuong gap nhit la cua cac bénh duong titu
héa va mét s6 phu tang. Triéu chung dau bung thuong
la I¥"do di kham cua nhiéu bénh nhan va cong la huéng
dé thay thuéc tim bénh, dua vao nhing dic diém nhu
cich dau, cuong d¢, viung dau... Chang han, dau bung
khi dé1 an vao hét dau - thuong la do bj loét hanh ta
trang. Dau trén rén, cé chu ky - la dau bung cua nguoi
bj viém da day. Dau ¢ viing ha suon phai - thuéc bénh
ly gan mat... C6 loai dau bung nhiéu nguot mic phai la
dau lam ram sau bira an, bung day, chudng, c6 cam giac
nong rét, kho tiéu - d6 la ching khé tiéu, nhtng nguoi
nay nén uéng thuéc motilium 15 phut truge bura an.

Néu dau 6 ving rén khéng lién quan dén an uéng,
lic dau, luc hét, dau é 4m hoac tang lén, thuong la dau
bung giun. Nén tdy giun 6 thang/1 lan.

Cé nguai thinh thoang bj dau bung, nhu mua he
Ol tran nam ngu ¢ ngoai san cho mat, rdi sau mot gidc
ngu ngon, nua dém lanh, nén sing day thdy bung hoi
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nham nham dau, ldy long ban tay xoa nhe vao bung thi
hét. Déan gian goi la dau bung gi6. Dau kiéu nay thuong
so61 bung (luc buc trong bung), d6 la do ruét cé vung
co, gian, do thoi ti€t bén ngoai thay déi (lanh vao nua
dém), lam tang sur co bép cua rudt tir chd gian dén chd
co phat ra tiéng kéu luc buc. Dé tranh bj dau bung kiéu
nay, khéng nén nam ngu truc dién véi quat, hay mua
he néng nuc néu nam ngu ¢ ngoai san cang nén dip
khan mong lén rén.

Tuy nhién, c6 mét sé truong hgp dau bung cang
can phai c6 su can thiép cua bac si. Ching han, dau bung
xay ra dot ngot, dau cang luc cang tang dén mutc khong
chiu dugc, bung ciing nhu tdm g6, bénh nhén s6t, nén,
dac biét cé tinh trang chung x4u - lic nay cd ba kha nang:

- Buc da day nén thiic an chua vao 6 bung, giy viém;

- Hoac viém ruét thira;

- Hoac bénh ly gan mat.

Déi vér nhang truong hgp nay, khong nén dung
thuéc giam dau ma can chuyén ngay bénh nhan dén
bénh vién dé kip xu tri. Dac biét, nhung truong hgp dau
ru¢t thira, dau thuong ¢ bén hé chau phai, sau lan ra
khap bung, nguti bénh buén nén, nén, sét, bi trung dai
tién - trong vong 24 gi6 - ké ti khi phét hién, phai dua
bénh nhan dén bénh vién cang sém cang tét.
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Diéu tri chiing tao bon lic mang thai

Hor: Té61 30 tudi, c6 thai 5 tudn. Mudn ubng sita
ba biu, nhung sau khi uéng rat hay bj sinh bung (thinh
thodng khéng sinh bung thi tdo bon). Luc di ngoai thdy
tdo bon (du an rat nhiéu rau, uéng nhiéu nudc) rat dau
0 hdu moén va ra mau do dinh trén phan, bj mut hiu
moén. Nhu vy, t61 phar diing loai thudc nao dé khong
dnh huong toi thai?

Tra 1gi: Sinh bung sau khi udng sta c¢6 thé la do
thi€u men lactase (goi la “bat dung duong lactose” cua
stra). Cédch khac phuc la ki€ém men lactose uéng kém véi
sua, hoac ché bién sia nay thanh swa chua (ly do la vi
da phén lactose da dugc cac vi khuan trong yaourt bién
thanh acid lactic).

D1 ngoai thdy phan dinh mau c6 thé la do thai phu
bi tri c6 bién chung nén kht d6 bj dau, vi thé “s¢” di tiéu
va cang “bon” thém. D€ thiao g6 vong luan quan nay,
nén thuc hién nhung diéu sau day:
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- An hang ngay nhong thitc an sau: Khoai lang,
bi luéc chdm mudi me + dau lac buéi sang + udng loai
sta cho phu nit mang thai ¢é thém chat xo FOS (nhu
Fomance hay Dielac Mama) méi ngay 2 c6c.

- Mé1 bira chinh, #n rau la xao it nh4t 2/3 bat.

- Sau btra 4n, an trang miéng bing du du chin. Téi
an 1 bat thach trdng, trong ngay uéng 1 - 2 ly nuéc me
ngao mat ong thay nudc giai khat.

- U6ng nhiéu nudc (it nhét 1,5 litngay).

Thuéc diéu tri

Uéng thuéc Phytilax (c6 16 héi, mat Ign...) 1 - 2
vién vao buéi t6i trudce khi di ngu. Té1 khi di ngu nhét
1 toa dugc chéng tri (suppositoire antthémorrhoidaire)
vao hau mén. Néu tdo bon nhiéu, khi muén di ngoai
nén thyut nuéc 4m cé pha muéi 9g/lit sé dé di hon. Sau
khi di ngoai cang nén nhét 1 toa dugc cho téi khi lanh
hin vét mit hau mén (thuong rdt dau).

Cung nén dung thém mét loai thuéc mé ¢é6 mu u
hay dau mu u thoa 1én chd hdu mén bi mit (sau khi rnra
sach) sé giip mau lanh vét mit. Sau khi di ngoai, néu
dau hau mén nhiéu, c6 thé ngdi ngdm hiu mén vao 1
thau nuéc 4m c6 pha nudc sat trung phy khoa, sé ghip
diu han con dau.

Nhong céch dieu tri trén déu khong c6 anh hudng
gi téi1 thai ca.



Phan i
AN UONG PHONG VA DIEU TRI
BENH LIEN QUAN DEN DUONG TIEU HOA



# Td sich Y HOC PHO THONG

Khong phai @n kiéng khi tri tiéu chay

CJ‘(hi bj titu chay, théng thuong ban nghi ngay
dén viéc kieng d6 an c6 ma, duong va chi an do ludc.
Tuy nhién, theo mét nghién ciru méi day, ditu nay la
khong can thiét. Trong khi chtta bénh béng thu6c khang
sinh, ban van c6 thé d4n nhing moén 4n ma minh thich.

Trong nghién ciu cua minh, Ericsson va céng su
ta1 Da1 hoc Y khoa Houston thu¢c Dai hoc Texas (My)
da theo d61 105 sinh vién dung khdng sinh dé¢ diéu tri
titu chay.

Ciéc chuyén gia chia s sinh vién nay thanh 2
nhéom. M¢t nhom duge yéu cau chi an cic mon ludc
va banh my, trong khi nhém kia cit viéc an uéng theo
y thich. Ca 2 nhém déu dugc khuyén nén uéng nhiéu
nudc ép qua dé ngan chin sy mit nudc.

Két qua cho thdy thai gian khéi bénh cua ca 2
nhom la nhu nhau.

Céc hop chit carbonhydrat don gian - ¢6 trong
thuc an cé mé va duong - dé an hon khi bj tiéu chay
va khéng lam cho bénh tré nén tram trong hon. Khiu
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phén an giau carbonhydrat cang gnip ddy nhanh sy
phuc hoi cua ruét va giup chung ta tranh dugc cac triéu
ching dai ding cua bénh.

Ciéch t6t nhit d€ choa titu chay la dung khdng
sinh dé uéu diét loai vi khudn gay ra triéu ching cua
bénh, va van ti€p tuc an uéng binh thuong.

Theo tién si Herbert DuPont tai Trung tam Khoa
hoc Suc khée Houston truc thudc Pai hoc Texas noi:
“Bo mady tiéu hoa da bi t6n thuong nén can dugc cung
cdp calories dé€ hoi phuc”.

Theo 6ng, khi di xa, ching han nhu di du lich,
ching ta nén an mot s6 thic an nhat dinh dé tranh bj
tiéu chdy, chang han nhu banh my khéng hoic nudng,
cdc thuc an giau duong nhu si-r6 hay mat ong, cac thuc
an giau axit nhu cam quyt va thirc an méi ndu. Va diéu
quan trong la phai luén luén an néng.
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Khong can nhin doi
khi bi tiéu chay

(Ajé’u dang diéu tri bénh tiéu chay, ban khoi can
phdi nhin do1 hay khé sé vé1 mon nude sup loang.
Bing chung cho thdy kha nang binh phuc khéng thay
déi cho du ban c6 an hay khong.

Trong thoi gian uéng thudc khdng sinh dé€ tri
bénh tiéu chay, nhung nguoi gix nhip d6¢ an uéng
binh thudng van c6 t6c d6 binh phuc nhu nhong
trudng hop nhin déi hoac an kiéng, vi cic tinh bot
va duong don gian thuc chat la dé hap thu hon khi bi
tieu chay. Do chung it co kha nang khién bénh tram
trong hon, nén thay vi phai kiéng ctt, chang ta hay an
uéng day du dé duong ruét mau lanh va tranh dugc
cdc triéu chung dai dang.

Déi véi nhong nguot ching may cé vdn deé ve
duong rudt khi di xa, cach t6t nhat la dung khang sinh
dé uéu diét vi khuin gay bénh va cong dung ngin
ngai thudng thuc cic moén an dja phuong, con khi bj
bénh, duong ruét bi tén thuong va cang rat can dugc
cung cép calo d¢ hoi phuc.
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Cac nha khoa hoc da so sanh 2 nhém nguoi phai
dung khang sinh tri tiéu chay. M6t nhém nhin dé
hoac theo duéi ché d¢ an kiéng “nhat nhéo”, nhém kia
thuong thuc vé tu cic mén an dia phuong. Két qua cho
thdy: déi véi nhang sinh vién nhin an hoac khé sé véi
banh my khé va nudc chao thi kha nang binh phuc
ching khd hon so v6i nhom kia.

Lau nay, trong diéu tri tiéu chay, cic chuyén
gia thuong khuyén nén chon nhang thuc pham nhiéu
duong nhu si-r6 va mat ong; cac d6 chua nhu cam quit;
banh my kho hoac nudng; thic an tuoi duge ché bién
ky va con nong héi. Va mot diéu can chu y la: phai
udng that nhiéu nudc, dé giip co thé phong mat nudc.
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Rira tay bang xa béng
gitip ngan ngua bénh tiéu chay

C\/iéc rua tay don gian bang xa bong da lam giam
dugc mét nua ti 1é bi iéu chdy chét nguoi 6 tré em ti nan
tai Pakistan, theo mét bao cao cua Té chuc Y t€ the gioi.

Cuéc nghién aiu trén 4.800 tré em trong 900 gia dinh,
cung cho thay viéc cp xa béng va chi din ria tay ky ludng,
da lam giam 4 1é tré em bj aéu chay xuéng con 50%.

Bac si Stefan Luby thuéc Trung tam Phong ngira
bénh Hoa Ky (CDC) néi:”Chung t61 nhan thay nia
tay v6i xa bong lam giam ro rét tinh trang bj tiéu chay,
mac di1 ¢ trong mot méi truong khéng vé sinh, nudc 6
nhiém va khéng c6 khan tim sach”.

Cudc nghién aitu cang khong nhan thdy xa bong
st khuén c6 tac dung t6t hon xa bong thuong, mot
diéu ma bac si Luby hi vong. Co lg, xa bong sat khudn
khong titu diét nhong loai vi trung va vi khuan gay
bénh tiéu chay; vay nén chi can nia tay sach véi bat ki
loa1 xa béng nao thi cting ¢6 hiéu qua.



BENH TIEU HOA #

Sira gitip giam nquy co
ung thu ruét ket

gia ting udng sita va calcium c6 thé lam giam
nguy co phat trién ung thu rudt két, do la két luan cua
cac nha nghién ciru My.

Céc nha nghién ciu da xem xét cac du hiéu cia
10 cudc nghién cuu, tir 5 nudc bao gdm 534.536 nguai,
trong dé 4.992 nguoi dugc chan dodn méic chitng ung
thu rudt két; va ho nhén thdy cé méi lién quan gira
viéc titu thu cdc san phdm sta, uéng calcum va nguy
cd ung thu rudt két.

Cic nha nghién attu da xem xét nhitu loai thuc phdm
chia calcium, tuy nhién chi ¢é viéc uéng siva la c6 lién
quan dén tnh trang giam nguy co ung thu rudt két, nhat
la cdc chung ung thu ruét két ngoai bién va truc trang.

Theo két qué cudc nghién ciru, nhtng nguoi uéng
khodng 226 gam stta/ngay, sé giam dugc 12% nguy co
ung thu ruét két, so véi nhing nguai tiéu thy it hon con
s6 nay, khoang 70g/ngay.



# T sach Y HOC PHO THONG

Rau qua ngura ung thu duong ruét

Qng thu dudng ruot 1a can benh phé bién song
cang dé phong tranh. Cac nha khoa hoc vira cho hay,
mot ché do dinh dudng “xanh” gbm cdc loai rau qua
tuol - dac biét la tio, can tay, sup lo xanh va hanh - sé
giup bao vé té chuic titu héa hiéu qua.

Vién nghién ciru thuc pham Anh vira t6ng hgp
cdc cong trinh nghién ciru vé tic dung chua bénh cua
ché d6 dinh duong hing ngay. Chi riéng nam 2000,
trong khodng 10 triéu bénh nhéan ung thu trén thé gié
thi c6 t61 2,3 triéu bj tdn thuong & cac bo phén tiéu hoa,
hong, thuc quan va da day. Nguoi ta nhan thdy ung thu
khéng hoan toan do bién d6i gene giy nén, va co thé
dugc cdi thién nho mot ché€ do dinh duong hop ly.

Ve co ban, thanh rudt dugc 16t mot 1p t€ bao biéu
moé c6 mang nhay bao phu. Lép bi€u mé nay chinh la
thanh phan dau tién ti€p xuc vdi thuc an thé, vi khuan
va bat ky thir gi dugce dua vao tiéu héa trong co thé, do
dé chiu stic ép lon nhét va cang dé bj bién déi theo thoi
gian. Thém vao d6, 16p bi€éu m¢ lai thuong xuyeén duge
tai tao bang nhung t€ bao gbc c6 kha nang phan chia
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nhanh chéng. Day chinh la nhung thanh t6 kich thich
su phat trién polyp. Thuong cac polyp ¢ dang lanh tinh,
song c6 thé mang nhiéu bién déi gene dan dén ung thu.

Ung thu ruét két va truc trang la nhing dang t6n
thuong t6 chic titu hoa ph6 bién nhit trén thé gio.
Chung c6 thé coi la “cin bénh cua nha giau” vi phan lén
ca bénh t4p trung 6 cdc qudc gia phat trién. Khoang 80%
nguyén nhan gay bénh lién quan dén ché d¢ dinh ducng.

Nhitu nghién ciru da cho théy cdc chét xg, axit folic
va axit béo khong sinh cholesterol, con nhém chat thuc
vat flavonoid va cdc san pham lén men duong ruét nhu
butyrate c6 thé giup phong chéng ung thu duong ruét.

Cac enzyme COX-2, nhém men giip t€ bao 161
ti€p tuc phat trién, co thé bi chdt quercetin thuéc nhém
flavonoid trong hanh cu, tdo va tra uc ché. Nhung chat
b6 trg enzyme giai doc dugce tim thdy trong cay mui tay,
actisd, hung qué va can tay... sé giup hién két hiéu qua
cdc thanh phéan hau ich trong rau ho cai bip nhu: sup
lo xanh, bdp cai. Nhing men nay c¢6 kha nang tiéu diét
cdc t€ bao bi€u mo bj tén thuong gene.

An nhiéu ca rot, rau séng cé thé chong ung thie dai trang

Theo mét nghién ciu gan day ¢ Italy, ca rét séng
c6 chita mét lugng 16n cac chat c¢6 kha nang chéng
la1 bénh ung thu dai trang, truc trang va ung thu w.
Rau s6ng cting dem lai hiéu qua cao trong viéc lam
glam nguy co mic cac loai ung thu nay.
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Qua mot s6 khao sat, cac nha khoa hoc nhan
thdy, nhung nguoi ian rau séng khodng 12 lan méi
tuan, da giam dugc 26% nguy co ung thu dai trang, 16%
nguy co ung thu truc trang va 15% nguy co ung thu vu
so v61 nhing nguoi chi an 3 - 4 lan/tuan.

Viéc thuong xuyén an trai cady cang giup ngan
ngira ung thu. Tdo, 1é va qua kiwi lam giam it nhét 5%
nguy co mic cic loai ung thu néi trén. Con cac loai qua
c6 mui, man, mo, dao, dua, nho, du va qua anh dao cé
kha nang chéng lai bénh ung thu truc trang.

An rau cai con co thé chong ung thir két rugt

Céc nha khoa hoc vira tim ra nhing bing ching
cho thdy nhung rau nhu cai bap va cai bup c6 thé chéng
la1 ung thu ru¢t két. Va chi c¢in an 2 - 3 bra rau méi tuan
la ban c6 thé bao vé minh trudc bénh ung thu rudt két.

Nhung rau thuéc ho cai nhu cay mu tat, béng cai
xanh, cai bip, Horseradish, sup lo, bup cai, cu cat Thuy
Dién, xup cai va Wassabi... Cé mat trong bua an hang
ngay cung la mét phuong thuéc ky diéu, vi hgp chdt AITC
c6 trong rau cai ¢é kha nang tiéu diét t€ bao ung thu.

AITC la san phim cua qua trinh pha v hgp chit
sinigrin trong cdc loai rau ho cdi, né xuét hién khi bam
nhuyén, nhai, nfu chin, ché bién va téu hoa rau cai.
Ngoai kha ning tiéu diét cic t€ bao ung thu rudt két,
AITC con c6 thé ngin chin sy phat trién cua cdc khéi u.
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Két qua nghién ciru cua cac nha khoa hoc thu¢c
Vién Dinh duong My cang cho théy, sup lo xanh c6
thé€ ngan ngira bénh ung thu két trang. Theo d6, do sup
lo xanh la loai rau chua nhiéu vitamin, khodng chét va
sulphorapane - vén la chdt c6 tac dung kich hoat loai
enzyme chéng ung thu sin cé trong co thé.

Céc nha khoa hoc con cho biét, cdc loai bap cai,
cal xoong, cu cal, gid d6 cang dugc xem c6 cong dung
tri ung thu. Tac dung phong ngira ung thu sé cao hon
néu su dung cac ciy rau nay khi con non.

Toém lai, ch€ d¢ dinh dudng cang la la mét cong
cu huou hiéu, cé thé can thiép vao nhiéu giai doan phat
trién ung thu. Loi khuyén dang tin ciy & day la an 5
bura hoa qua méi ngay va ki€m soat trong lugng hop ly.
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Canxi chdng ung thu ruét

Céc nha khoa hoc My vua cho biét, canxi c6 thé
ngan ngira sy hinh thanh polyp (u tuyén) trong duong
rudt. Viéc b6 sung méi ngay trén 1.000mg vi chit nay
sé gitip khéng ché hiéu qua nhiang polyp 4c tinh dé phat
trién thanh ung thu.

Can bénh ung thu két trang va tryuc trang phan
16n bét dau tir cic polyp dc tinh. Viéc cdt bo cang sém
nhung polyp nay sé lam giam nguy co phat trién bénh.
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