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LOI GIOI THIEU

Viét mot cudn sach thuong la cong viéc cua ca nhén,
nhung thyc ra a néu ban mudn n6 dwoc hang ngan hay
hang triéu nguoi doc, cong viéc do can nd luc cua ca
mét doi ngi. Toi mudn trude tién cam on vo toi,
Rochelle, con gai t6i, Madison, va con trai toi, Jesse.
Cam on vi da danh cho t6i mdi trudong dé 1am nhirng
cong viée t6i sinh ra dé lam. Téi ciing mudn dugc cam
on cha me t6i, Sam va Sara, ciing nhu chi t6i, Mary, va
anh ré t6i, Harvey, vi tinh yéu va sy ung ho khong bao
gio hét. Tiép theo, toi rat cam on Gail Balsillie, Michelle
Burr, Shelley Wenus, Robert va Roxanne Riopel, Donna
Fox, A.Cage, Lorry Kouwenberg, Kris Ebbesen, va toan
thé nhan vién cta Peak Potentials Trainning vi c6 ging
va su tan tuy trong cong viéc tao ra nhiing dong gop
tich cuc cho cudc séng con ngudi ciing nhu trong viée
lam cho Peak Potentials tré thanh cong ty dao tao nhan
Iyc phat trién nhanh nhét thé gioi.

Cam on dai Iy xudt ban tai gioi cuia toi, Bonnie Solow, vi
sur tro gitip va dong vién lién tuc, va vi da hudng dan toi
moi ngdc ngach trong ngoai ctia nghé lam sach. Cam on
sdu sic nira 1a danh cho nhom lam viée tai Harper



Business: nguoi xudt ban Steve Hanselman, ngudi da c6
mot tdm nhin cho du 4an nay va da bo ra rat nhidu thoi
gian va cong stc vao do; cho ngudi bién tip tuyét voi
cua to6i, Herb Schaffner; cho giam dbe tiép thi keith
Pfeffer; va cho giam dbc quan hé cong chung Larry
Hughes. Mot sy cam on dic biét danh cho cac ban t6i,
Jack Canfield, Robert G.Allen, and Mark Victor Hansen
vi tinh ban va sy tng ho khong ngirng tu dau.

Cudi cung, t6i cam on chén thanh va sau séc tat ca hoc
vién da tham gia cac budi dao tao cua Peak Potentials,
nhan vién hd trg va cac ddi tac trong cac su kién chung.
Khéng c6 cac ban, s& khong c6 cic budi dao tao lam
thay d6i cudc song.

e T. Harv Eker



T.HARV EKER LA AI? VA TAI
SAO BAN NEN PQC CUON
SACH NAY?

Moi nguoi thuong bi sdc khi bt dau cac budi dao tao
cua t6i, khi mdt trong nhitng diéu dau tién toi ndi voi ho
1a: “Dirng tin mot 161 nao toi néi.” Tai sao t6i dé nghi thé?
Boi vi t6i chi c6 thé noi theo kinh nghiém ciia ban than.
Khong mot phuong 4an, y tudng ma tdi chia sé 1a méc
nhién that hay gid, ding hay sai. Ching chi phan anh céc
két qua cua riéng ti, va céc két qua ky digu toi da thiy
trong cugc song cua hang nghin va hang nghin hoc vién
cua t6i. Noi vay, du 520 toi cling tin rang néu ban st
dung nhiing nguyen tic ban hoc duoc trong cudn sach
nay, ban s& thay doi hoan toan cuoc doi cua minh. Pung
Chl doc sach nay. Hiy nghién ngam n6 nhu thé cudc
séng cua ban phu thudc vao nd. Roi hdy ap dung nhu’ng
nguyen tic d6 cho ban than. Diéu nao hiéu qua, hay tiép
tuc. Diéu nao khong hiéu qua, ban hiy vét bo chiing.

Toi biét to6i c6 thé bi cho 14 thién vi, nhung khi néi vé
tién bac, day c6 thé la cuon sach quan trong nhat ban
ting doc. T6i hiéu rang do6 1a mot tuyén bo nghiém tic,



nhung su thyc 13, cudn sach nay cung cdp nhirng mdi
lién hé con thiéu giita khat vong thanh cong cua ban véi
thanh tyu da dat dugc cua ban. Nhu ban bay gio co thé
nhan ra, d6 Ia hai thé gioi khac biét.

Tét nhién 13 ban di doc nhirng cudn sach khac, nghe
nhiing bang cassette hay dia CD, tham du céac khoéa hoc,
va nghe vé hang 16 cac phuong cach lam gidu, c6 thé la
trong kinh doanh bat dong san, chung khoan, hoac lam
doanh nghiép. Nhung chuyén gi dd xay ra? Véi da sb
nguoi, khong gi ghé gdbm xay ra ca! Ho chot toa sang
ning hrong rat ngén ngi roi lai tro vé trang thai cil.

Cudi cung, da c6 cau tra 16i. N6 don gian, n6 1a qui luat,
va ban khong thé trén tranh né. Tat ca qui vé mot diéu:
néu ké hoach tai chinh trong tdm thirc ciia ban khong
dugc “cai dat” cho thanh cong, tat ca nhiing gi ban hoc
dugc, nhitng gi ban biét, va nhitng gi ban lam ciing s&
khong gitip gi hon cho ban dugc ca!

Trong cudn sach nay, chung t6i s€ chird cho ban tai sao
mot s& nguoi s& di toi dich gidu c6 va sé khac lai nhu
huéng téi cude séng day khoé khan. Ban s& hiéu coi ré
cua thanh cong va nghéo hén, hay thit bai tai chinh va
s& bat dau thay ddi twong lai tai chinh cua ban sao cho



tot hon. Ban s& hiéu tai sao thoi tho 4u lai anh huong sau
séc 1én ké hoach tai chinh trong tdm thirc cua ban va su
anh huéng d6 c6 thé din dén nhitng suy nghi va thoi
quen ty hai ban than thé nao. Ban s& thu nghiém nhiing
tuyén bé manh mé dé giup ban thay thé nhitng cach nghi
khong hd trg bang cach nghi thanh céng “Wealth File”
sao cho ban nghi va thanh cong nhu nguoi giau. Ban
cling s€ thuc tap chién lwge tirng budc dé nang cao thu
nhép va xay dung sy thinh vugng.

Trong Phan I cudn sach, chung toi s& gidi thich mdi
ching ta thudng suy nghi va hanh dong theo diéu kién
dat trude khi lién quan dén tién bac nhu thé nao. Chung
t6i ciing trinh bay rd chién thuat bén bude dé diéu chinh
ké hoach tai chinh v6 thirc cua chung ta.

Trong Phan II, chiing ta s& xem xét sy khac nhau trong
cach nghi gilta nguoi giau, trung luu va nguoi ngheo.
Chung t6i s& cung cip mudi bay cach suy nghi, thai do
va hanh dong can 1am dé c6 thé dan dén thay doi bén
virng trong cudc sdng tai chinh va thanh cong cia ban.

Qua cubn sach chung t6i ciing chia sé mot s6 vi du tir
hang nghin 14 thu va emails t6i nhan dugc tur cac hoc
vién da tham gia cac khoa hoc Chuyén sau vé Tu Duy



Triéu Phi va di dat nhitng két qua to 16n trong cudc
song cua ho.

Con kinh nghiém cua t6i thi sao? Téi tir ddu dén? Co
phai bao gio t6i cling thanh cong? Toi wdc vay!

Nhu phan 16n cac ban, t6i dugc danh gia la c6 nhiéu
tiém nang nhung lai thé hién dugc rat it oi. Toi doc moi
cudn sach, nghe moi bang dia, tham gia moi khda hoc
c6 thé. Toi rét, rat, rat muon minh tr¢ nén thanh cong.
To6i khong biét d6 1a vi tién bac, vi su tu do, vi ban than
chit thanh coéng hay chi vi mudén chiing t6 minh gioi
giang trong con mat ctia cha me t6i, nhung dung 1 toi
nhu bi mé man véi viée tré nén thanh cong. Khi ngoai
hai muoi, toi dd bat dau vai cong viéc kinh doanh, mdi
lan déu véi wdc mo lam nén co nghiép 16n, nhung két
qué ctia toi déu rat budn nan hay té hon nira.

T6i vuot qua thit bai va luon ¢b vuon Ién ngay sau do.
T6i bi nhiém bénh “con quai vat hd Loch Ness™: Téi chi
nghe théy khai ni¢ém loi nhuan, nhung t6i chua bao gio
nhin thiy nd. T6i luon nghi, “Chi can minh tim ra ding
viéc kinh doanh, 1én diung “con ngya” ctia minh, minh
s€ lam duoc”. Nhung t6i da sai. Khong c6 gi troi chay
ca, it nhat 1 v6i toi. Va phan sau ciia cau trén da lam toi



guc ngd. Tai sao nguodi khac thanh coéng trong dung
cong vigc t61 da lam, con t6i thi phd san? Chuyén gi xay
ra voi “Ngai Tiém nang”?

Viy nén t6i bit diu nghiém tic ra soat tm thirc minh.
Téi kiém tra cac niém tin cua minh, va nhan ra du toi da
noi toi thue sy mudn giau c6, trong sau thdm t6i lai lo
ling vé diéu do6. Toi ludn lo ngai. To6i lo ngai rang minh
s& that bai, té hon, réng s€ thanh cong song lai dé mat tat
cd. D6 méi thyc su 1a @6 bo. T¢ hon nita, t6i bat dau
nghi ngd didu moi ngudi nhan xét vé toi, cdu chuyén
rang t6i c6 moi tiém nang dy. Didu gi xay ra néu toi phat
hién ra rang t6i khong hé c6 ching va sb phan cua toi s&
1a gian kho va thét bai?

V4, nhu mot ké may mian thuong gip, toi nhan duogc 16i
khuyén tor mdt nguoi ban cuc ky giau c6 cia cha toi
Ong ta dén nha cha me t6i choi bai vdi cac ban, va khi
qua sn thi nhan ra t0i. Py 14 lan thir ba t6i trg vé& nha,
va sbng trong tang ham. T6i doan cha t6i dd than phlen
voi ong ay vé su ton tai thiéu ndo cua toi, boi vi khi thiy
t6i 6ng Ay c6 anh mét rat thong cam thuong danh cho
mot dam tang.

Ong noéi: “Harv, t6i d tirng bat dau gibng nhu cau, hoan



toan thét bai.”

Tuyét, toi nghi, diéu d6 lam t6i cdm thdy d& té hon. Toi
nén cho 6ng bict rang t6i dang ban... nhin nhirng mang
son bong ra trén twong.

Ong ta tiép: “Nhung rdi toi nhan duoc vai 1oi khuyén lam
thay ddi cude doi toi, va tdi mudn truyén no lai cho
cau”. O khong, lai mot bai giang cha-con nira day, va
ong ta tham chi khong phai cha t6i! Cudi cung, ong iy
noi: “Harv, néu cong viéc kinh doanh khong tdt nhu cau
mudn, tit ca co nghia 1a co gi d6 cdu khong biét”. La
mot gi tré tudi wong budng khi do, toi nghi toi da biét tat
ca, nhung khén ndi, tai khoan ngan hang cia t6i lai noi
diéu khac hin. Vi viy, cudi cung toi bat dau ling nghe.
Ong ta tiép: “Cau c6 biét rang hau hét nguoi giau suy
nghi theo nhitng cach rét gibng nhau?”

T6i1 no6i: “Khong, chau thyc sy chua tirng can nhac diéu
do”.

Ong dap: “Po khong phai mot khoa hoc chinh xéc,
nhung trong phan 16n trudng hop, ngudi gidu suy nghi
theo mot cach nhét dinh, con nguoi nghéo suy nghi theo
cach hoan toan nguoc lai, va chinh nhitng cach suy nghi
d6 quyét dinh hanh dong cua ho, va vi thé quyét dinh két



qua cua ho.” Ong ti€p: “Neu cau nghi theo cach cua
nguoi giau va lam cai ngudi giau lam, cdu cé tin céu
cling s€ trd nén giau c6?”

T61 nhé 1a minh da tra 101 véi tat ca sy tin tudng “chau
nghi the”. “Vay thi,” 6ng ay noi, “tat cd nhling gi chau
can phai lam 1a sao chép cach nghi ctia nguoi giau.”

Van con rét hoai nghi lic d6, t6i noi: “Thé béc nghi gi
ngay luc nay?” Va ong ay tra 10i: “T6i nghi rang nguoi
giau luén glu loi cam ket va cam két cua t6i 1a voi cha
cdu vira roi. Gid thi miy 6ng ban dang doi toi, chao
cau”. Du 6ng 4y dd bo di, nhirng gi 6ng noéi da ling lai
trong toi.

Khong gi tréi chay trong doi to6i khi d6, nén t6i nhén
thirc ra van dé va don nhiét huyét vao viéc nghién ctru
nguoi giau va ho suy nghi thé ndo. T6i hoc tit ca nhirng
gl c6 thé vé hoat dong bén trong tri 6c con nguoi,
nhung tap trung hang dau vao tim Iy hoc lién quan dén
tién bac va thanh cong. T6i phat hién rang d6 1a sy that:
nguoi giau ding 1a suy nghi khic ngudi ngheo, thdm chi
khac gi6i trung luvu. Tinh ¢, t6i nhan ra nhitng suy nghi
cua chinh t6i da kéo toi lai, xa khoi su giau co thé nao.
Quan trong hon, t6i da hoc dugc mot sb ky nang va



phwong phap dé c6 thé diéu chinh tri 6¢c minh sao cho
toi co thé suy nghi theo dung cach nhu nguoi giau nghi.

Cudi ciing, toi noi: “Tu luyén thé du roi, hiy dua ching
vao thir nghiém” T6i quyét dinh khoi dau mot viée kinh
doanh méi. Téi d@ mé médt trong nhiing trung tdm rén
luyén sirc khoe dau tién & Bic My. T6i khong hé c6 tién,
nén di phai vay 2000 dola vao Visa card dé trién khai
viéc kinh doanh. Tbi bat dau 4p dung nhitng gi t6i hoc
duoc bang cach lam theo ngudi gidu, ca trong nguyén
tic kinh doanh va trong suy nghi chién hroc. DPiéu dau
tién t6i lam 1a cam két thanh cong va tham gia cudc choi
dé thing. Toi thé t6i s& tap trung va s& khong can nhic
bd vigc kinh doanh nay trude khi toi trg thanh triéu pht
hogc hon thé. Piéu d6 hoan toan khéc so véi céc cd
ging cua toi trude d6, khi ma, vi t6i luén suy nghi ngin
han nén luoén vé tinh vuéng viu vao nhiing “co hoi”
khac hodc vao nhitng khé khan ngoai 8.

Toi ciing bit dau thir thach tinh than minh mdi khi t6i
nghi v& vin d& tai chinh mot cach tiéu cuc hay khong hd
trg. Trudc do6, toi tin rang tri oc toi noi gi déu la ding.
Rdi t6i hoc duoc 1a trong nhiéu trudng hop, tri éc toi
chinh 1a can tré dén thanh cong I6n nhit. T6i chon
khong suy nghi theo nhitng cach khong lam t6i tang stc



manh huong t01 thanh cong nira. T01 ap dung tung
nguyén tac va tit ca nhitng nguyén tic d6 ban s& hoc
trong cubn sach nay. C6 hiéu qua khong u? Ban a, c6
hi¢u qua!

Viéc kinh doanh cua toi da thanh cong dén muc t6i da
mé thém mudi trung tdm trong chi c6 hai ndm rudi. Roi
t6i ban lai mot nira ¢6 phan cho mét cong ty trong danh
sach 500 Fortune vai gia 1,6 triéu do la.

Sau d6, t6i chuyén dén San Diego dy ning. T6i danh
vai nam dé trau chudt lai cac chién lugc cua minh rdi bat
dau 1dm tu van kinh doanh cho ting nguoi, ting ngudi
mot. Toi cho réng diéu d6 kha hiéu qua vi ho lién tuc
mang ban be, ddi tac, lién danh t&i cac budi tu van cua
ching t6i. Khong lau sau do t6i da dao tao cho cac
nhém muoi, c6 khi hai muoi nguoi cung lac.

Mot khach hang cua toi goi ¥ rang toi co thé mé han
mot truong hoc. Toi cho rang d6 1a y tuong hay, nén da
thuc hién. To6i 13p Truong Kinh doanh Thoéng minh
Duong phd va day hang nghin nguoi khip bic My vé
chién lugc kinh doanh “street-smart” dé thanh cong
nhanh.

Khi di lai doc ngang luc dia dé thuc hién cac khoa day



cua minh t6i @& y thdy mot diéu la: ban c6 thé thay hai
nguoi ngéi canh nhau trong mét 16p, hoc chinh xac
cung nhitng nguyén tic va chién luoc kinh doanh, mot
ngudi s& ding cac coéng cu d6 va di thiang toi thanh
cong. Nhung ban nghi chuyén gi s& xay ra véi nguodi
ngdi bén canh? Cau tra 16 la: khong nhiéu!

D6 1a khi moi diéu chi rd ring du cho ban c6 thé co
céng cu tuyét voi nhat thé gi(’n’ trong tay, nhung néu ban
c6 16 ro ri trong “hop dung cu” (cai dau ban, tri 6c ban),
ban van s& c6 van d&é. Vi Vay, t61 thiét ké mot chuong
trinh goi 1a chuyén sau vé tu duy lam giau (Millionaire
Mind Intensive) dya trén muc ti€u tinh than noi tim cua
thanh cong va tién bac. Khi t6i két hop muc tiéu tinh
than noi tam (tri 6c ban) véi cac muc tiéu bén ngoéi
(nhling k¥ nang) thuong 14 két qua ciia moi nguoi deu
tang vot vuot tran! Va do 1a diéu ban s& hoc trong cudn
sach nay: lam sao lam cht dugc muc ti€u tinh than cua
thanh cong va tién bac dé chién thing cac muc tiéu cua
tién bac — lam sao suy nghi giau c6 dé trd nén giau co!

Moi nguoi thuong hoi t6i, thanh cong cua toi dén mot
lan hay lién tyc. Téi xin tra 16i thé nay: dung chinh xéac
nhitng nguyén tic toi day, toi di thu dwgc hang triéu va
hang triéu d6 la va toi da 1a nhiéu-nhiéu lan triéu phu.



Duodng nhu moi déu tu va kinh doanh cia t6i déu ting
vot. Mot sb nguoi noi 1a t61 cé6 “Ban tay Midas”, tat ca
nhitng gi t6i tham gia déu bién thanh vang. Ho dung,
nhung diéu ho khong nhan ra la c6 Ban tay Midas chi
don gian 1a cach noi khac cua viéc ¢c6 ké hoach tai chinh
trong tiém thirc thanh cong. D6 chinh 1a diéu ban s& biét
khi ban hoc duoc cac nguyén tic va ap dung chung.

Khi vao dau cac khoa hoc Millionaire Mind ctia chiing
t6i, t61 thudong hoi moi ngudi, “Bao nhiéu nguoi trong sb
c4c ban dén dé hoc?” o 1a mot cau hoi bay bdi vi nhu
tac gia John Billings da noéi, “Khong phai cai ching ta
khong biét ngan chung ta thanh cong; Chinh cai ching
ta biét ma nhu khong biét 1a can trd 16n nhat ctia ching
ta”. Cudn sach nay khong phai chi yéu néi vé viée hoc
ma la vé viée khong duoc hoc! Viéc ban nhan ra cach
ban suy nghi va hanh dong by nay di dua ban dén tinh
trang chinh xac cua ban hién nay nhu thé nao, 1a rat
quan trong.

Néu ban rét gidu c6 va hanh phuc, that tuyét. Nhung néu
khong, t6i xin moi ban cén nhic lai mot sé kha nang co
thé khong phu hop vé6i nhitng gi ban cho 1a ding hodc
tham chi chép nhén duoc d6i vdi ban.



Mic du t6i dé nghi cac ban khong tin nhitng gi t6i noi va
t6i muén ban tht lai cac gia thiét do trong chinh cudc
sébng cua ban, t6i s& yéu cau ban tin tuwéng nhirng ¥
tuong ban s& doc. Khong phai vi ban quen biét toi truc
tiép, ma vi hang nghin va hang nghin nguoi da thay doi
cudc doi ho nho két qua cuia cac nguyén tic trong cudn
sach.

Noi vé su tin tuéng, nod nhéc t6i nhé dén mot trong
nhirng cdu chuyén yéu thich cua t6i. D6 1a vé mot nguoi
dan ong di trén vach d4 va bat ngd mat thing bang, truot
chan va ngd xubéng. May man, anh ta kip tinh tio bam
vao mép da, va treo lo lung & d6. Anh ta bi treo ¢ do, va
¢t bi treo & d6 mai, cudi cung kéu lén: “Co ai trén d6 co
thé ctru t6i khong?” Khong c6 tra 10i. Anh ta cr goi, va
goi méi. Cubi cing, c6 mot giong tir phia trén bau troi
vong xudng tra 10i: “Ong Troi ddy. Toi co thé gitip anh.
Hay tha tay ra va hiy tin twong.” Tiép theo ban nghe
thdy: “Cé ai khac trén d6 c6 thé giup t6i khong?”

Bai hoc that don gian. Néu ban mudn tién 1én mot nic
cao hon trong cudc sbéng, ban phai sin sang tir bo6 mot
sb cach nghi va cach sdng cii @& chip nhan cai méi. Két
qua s€ tu no tra 1oi.



PHAN 1



KE HOACH THINH VUQNG
TRONG TAM THUC BAN

Chung ta sbng trong the gioi cua nhung khai niém ddi
lap nhau nhu lén va xudng, sang va tbi, nong va lanh,
trong va ngoai, nhanh va cham, phai va trai... Pay chi la
mot vai trong sé hang ngan vi du thai cuc dbi lap nhau.
Mudn cuc nay ton tai thi bt bude cuc kia phai ton tai.
C6 thé nao ma chi c6 mit phai ma khong c6 mat trai?
Khong thé.

Tuong ty, néu dd co nhitng quy luat bén ngoai ciia dong
tién thi 4t s& c6 nhirng quy luat bén trong ctia nd. Nhirng
quy luat bén ngoai ndy bao gdm cac finh vyc nhu: kién
thirc kinh doanh, quan li tién t&, va cac chién hrgc dau
tu. Nhitng yéu t6 nay réat can thiét. Song nhirng quy luat
bén trong cling gilr vai tro quan trong khong kém. Ciing
nhu nguoi thg mdc va cdc mon dung cuy cla anh ta vay.
C6 trong tay nhitng dung cu t6t nhit da 1a diéu quan
trong, nhung anh ta ¢ phai la mot nguoi tho moc Xuét
sdc ¢6 thé sir dung nhitng dung cu mdt cach thanh thao
hay khong d6 méi la diém con quan trong hon.



T6i van noéi: “Cho du ban di vao ding vi tri thuan loi va
dung thoi diém, nhung nhu thé vin chua du. Ban con
phai 1a ngudi hoi tu nhitng yéu t6 cén thiét, & dung vi tri
thudn loi va dung thoi diém”.

Viy ban Ia ai? Ban suy nghi nhu thé nao? Niém tin cua
ban 1a gi? Thoi quen va cé tinh cda ban ra sao? Ban that
st cam nhan nhu thé nao vé ban than? Ban tu tin dén
mitc nao? Ban c¢6 hoa hop voi nhitng ngudi xung quanh
hay khong? Ban dit niém tin vao nhitng ngudi khac &
muc d0 nao? Ban c6 thuc su cam théy minh xtrng dang
giau c6? Kha nang hanh dong cua ban bat chap ndi sg
hai, lo ling, bat chap sy kho khin va khong thuan tién
dén dau? Ban c6 thé hanh dong khi ban khong & trong
tam trang t6t2

Sy that 1a tinh cach, cach tu duy va nhitng niém tin ctia
ban 1a mot trong nhiing yéu t6 co ban quyét dinh mirc
d6 thanh cong cua ban.

Mot tac gia yéu thich cua toi, Stuart Wilde, da néu diéu
d6 thé nay: “Chia khoa cuia sy thanh cong la phai biét
huy dong tat ca nhitng nd lyc ctia ban; khi ban lam vay
moi ngudi s& ty nhién bi cudn hut dén ban. Va khi ho
dén, hay khién ho ty tra tién!”



QUI TAC THINH VUQNG SO 1:
Thu nhép ciia ban chi tang trudng dén gisi han nhing gi ban lam!



TAI SAO KE HOACH THINH
VUQNG TRONG TIEM THUC
LAI PONG VAI TRO QUAN
TRONG?

Ban di bao gid nghe cau chuyén vé nhitng nguoi phat tai
nhanh chéng chua? Ban di ting s& hiru rat nhiéu tién
cua nhung r6i lai tré nén tring tay, hay c6 nguoi dudng
nhu da gdp cac co hoi tuyét voi nhung chinh ho da dé
co hoi d6 vuot khoi k& tay khong? Néu chi quan sat tir
bén ngoai thi sy thit bai 4y c6 vé nhu sy khong may,
mot sy thoai trao trong kinh té, mot ddi tac khong
nghiém chinh, dai loai thé. Tuy nhién, khi phéan tich vén
dé tir bén trong, ban s& nhin ra mot diéu hoan toan
khac. Nguyén nhén sdu xa & ddy 13 néu ban chot c6
trong tay mot khoan tién 16n trong khi trong thdm tam
ban chua hé sin sang dé don nhan no, c6 nguy co la tai
san cuia ban chi ton tai trong mot thoi gian ngan ma thoi
va ban s& mét no.

Phan 16n chung ta khong ¢6 du “ning lyc bén trong” dé
tao ra nhitng khoan tai san khong 16 va gilt gin chung



ton tai qua nhirng thach thirc Iudn ting 1én khong ngirng
v6n ludén song hanh véi sy thanh cong va gidu co. Céi
do, thua cac ban, la nguyén nhan chinh lam ho khong
giau co.

Vi du phu hop nhét 1a nhitng nguoi trang xo so Nghién
cuu cho thdy hau hét nhitng ngum trung so cudi cung lai
trd vé tinh trang tai chinh ban dau, véi sb tién ma ho co
thé quan 1y mot cach thoai mai. Trong khi d6, diéu
nguoc lai thuong xay ra voi nhitng nha triéu phu ty tay
1am nén co nghiép. Khi cac nha triéu pht ndy bi mat tién,
ho thuwong nhanh ch(')ng kiém lai so tién dy. Va Donald
Trump la mot vi du dlen hinh nhat. Trump tung c6 hang
ti d6 la trong tay, roi ong bi pha san roi mat trang Vay
ma chi trong vai nim, 6ng da kiém lai dwoc s6 tién dy va
tham chi con nhiéu hon thé.

Tai sao su di¢u ky do xay ra? Bdi vi mac du mét sb triéu
pht tur 1am nén c6 thé mét tién, ho khong bao gid' mat
thanh t6 quan trong nhit da dua ho dén thanh cong: tri
6c tu duy lam gidu ctia ho. Tét nhién trong truong hop
Donald Trump, do6 la cach tu duy cua nha ty phi. Ban
¢6 biét Donald Trump khong bao gi chip nhan minh
chi 1a mot triéu phi. Néu Donald Trump c6 tai san tri gia
1 triéu do la, ban nghi 6ng 4y s& cam thdy thé nao vé



tinh trang tai chinh do? Phan 16n moi nguoi sé dong ¥
rang ong ta ¢ 1§ s& cho rang minh bi pha san, xem ddy
14 mot thit bai tai chinh!

bo 1a do “nh1et ké” tai chinh cua Donald Trump dugc
cai ddt con sb hang ti chir khong phai hang tri¢u. Trong
khi d6, nhiét ké tai chinh cta moi ngudi déu dwoc cai dat
con sd hang ngan, chir khong phai hang triéu; tham chi
nhiét ké tai chinh ctia mot sé ngudi chi duoc cai dét con
s6 hang trim, chu khong phai hang nghin; va van co
nhirng nhiét ké tai chinh ctua mot s6 nguoi duge dua vé
dudi mirc khong. Ho cir thé chiu dung su bang gid ma
khong hiéu cin nguyén dich thuc gdy nén tinh trang
khén kho ciia minh.

Thyc té 1a hau hét ching ta déu khong dat dugc kha
ning cao nhét ctia minh. Phan lén moi ngudi khong
thanh coéng. Nghién ctru chi ra rang 80 phan trim cé
nhan s& khong bao gid c6 ty do tai chinh theo céch ho
mubn, va 80 phan trim s& khong bao gid cho rang minh
that sy hanh phuc. Ly do rat don gian. Phan 1én moi
ngudi khong ¥ thirc duoc van dé. Ho dudng nhu hoi
budn ngu trong gudng quay. Ho lam viéc va suy nghi
trong muc d9... cua cudc séng — chi hoan toan dua trén
nhitng gi ho c6 thé nhin thidy. Ho sdng hoan toan chi



trong thé giéi c6 thé nhin thiy dugc.
GOC RE TAO NEN HOA TRAI

Hay hinh dung mot céi cdy. Chung ta hdy gid dinh cay
d6 tuong trung cho cudc sdng. Trén ciy do co hoa tréi.
Trong cudc song, hoa trai do goi la thanh qua ma chung
ta dat dugc. Chung ta nhin vao gi6é hoa trai (thanh qua
cuia chiing ta), va cam thay khong hai long; sb hoa tréi
4y con qua it, chung qua nho bé hodc hwong vi khong
thom ngon.

Viy chung ta dy dinh s& lam gi? Phéan 1én ching ta s&
tap trung chu ¥ vao hoa trai, vao két qua cua ching ta.
Nhung cai gi thyc su tao nén hoa trai d6? B6 chinh 1a
hat giéng va gbc ré di tao nén hoa trai.

Nhu vay 1a cai nam dudi mat dat tao nén nhitng cai trén
mit dat. La c4i vo hinh tao nén cai hiru hinh. Diéu d6 c6
nghia gi? Cé nghia 1, néu ban mubn thay dbi hoa trai,
ban phai thay d6i gbc ré trudc di. Néu ban mudn thay
d6i cai hitu hinh trudc hét ban phai thay ddi cai vo hinh.

QUY TAC THINH VUQNG SO 2 Néu ban muén thay
d6i hoa trai, ban phai thay ddi gbc ré trudc da. Néu ban
mudn thay d6i c4i hiru hinh, trudc hét ban phai thay doi



cai vo hinh.

Tat nhién, mot s6 ngudi noi rang nhin thiy méi tin tuong
duoc. Cau hdi t6i danh cho nhitng nguoi d6 1a “Tai sao
ban phai tra héa don tién dién?” Mic du ban khong thé
nhin thiy dién nang, ban c6 thé nhén ra va su dung nang
lrong cua n6. Néu ban con nghl nghd sy ton tai cia no,
hay gi ngén tay ban vao 6 cim dién, va toi s& dam bao
rang su hoai nghi ctia ban s& bién mat ngay.

Theo kinh nghiém cua t6i, diéu ban khong nhin thiy
trong thé gi6i nay c6 strc manh 16n hon nhiéu bat ky diéu
gi ban c6 thé nhin thdy. Ban c6 thé dong y hay khong
v6i cau tuyén bd nay, nhung lién quan dén nhitng gi ban
lam, dimg quén 4p dung nguyén tic ndy trong cudc
séng cua ban, néu khong ban s& bi ton hai. Tai sao? Boi
vi ban di ngugc voi qui luat cua ty nhién, noi nhiing gi
duéi mat dat tao ra nhitng gi trén mit dt, noi nhitng gi
vO0 hinh tao nén nhitng céi hiru hinh.

La con ngudi, ching ta 1 mot phan ctia ty nhién, khong
phai trén n6. H¢ qua 13, khi ching ta tuan theo quy luat
ctia ty nhién va tap trung vao gbc ré - thé giéi tinh than
bén trong chung ta - cudc sdng cua chung ta s& troi
chay, hoa thuan. Khi ching ta khong theo qui luét tu



nhién, cudc song s€ co lam thac ghénh.

Trong mdi canh rirng, mdi trang trai, mdi khu vuon trén
trai dat, cai bén dudi nén dit déu tao ra cai bén trén. Do
la Iy do tai sao tép trung chu y cua ban vao hoa tréi la vo
ich. Ban khong thé thay doi hoa trai di dom két trén cay.
Tuy nhién, ban c6 thé thay d6i hoa trai cua ngay mai.
Nhung dé lam diéu do6, ban phai dao xudng dudi dat va
lam khoe bo ré.



B(:)N CUNG - BON THE GIOI
CUA CON NGUOI

THE GIOI MENTAL - TAM LINH
THE GIOI EMOTION - CAM XUC
THE GIOI SPIRITUAL - TINH THAN
THE GIOI PHISICAL - VAT CHAT

Mot trong nhitng diéu quan trong nhét ban can biét 1
ching ta khong chi sdng trong thé gidi thuc tai nay.
Chiing ta hién dang s6ng trong it nhat bon thé gisi khac
nhau cing mot lic, do6 1a: thé gisi Vat chat, thé gioi Tinh
than, thé giéi Cam xuc va thé giéi Tam linh.

Tuy nhién, c6 rat it nguodi nhan ra rang the gioi vat chat
chi 1a hé qua, 1a dau vét cia ba thé gidi con lai.

Vi dy, gia thiét ban vira viét mot 14 thu trén méy tinh cua
minh. Ban nhin vao phim in va Ia thu s& chay ra khoi
may in cia ban. Ban nhin vao ban in va phat hién mot 16i
danh may. Thé 1a ban v& ly cuc tdy va xoa né trén to
gidy. Sau d6 ban nhan phim in mot lan nira va lai xuat
hién 16i danh may cii.



La qué, sao lai co thé nhu thé nay dugc chir? Ban vua
tdy n6 di rdi ma! Lin nay ban ldy mot cuc tiy 16n hon
roi cha sat manh hon va lau hon. Ban lai nhin phim in va
lai xuét hién mot lan nita! Ban thdt 1én vi siing so pha lan
kinh ngac “cé chuyén gi thé nay? Hay 1a minh bi hoa
mat?”.

“Chuyén” & déy la ban khong thé that sy thay ddi van dé
néu chi stra chita “san pham in ra” tic 1a thé gioi vat
chét; ma ban chi c6 thé thay ddi “chuong trinh in”, tirc
1 thé gioi tam linh, cam xuc va tinh than.

Tién bac la két qua, cua cai la Kkét qua, stc khoe 1a Kkét
qua, bénh tat 1a két qua dén cén nang ciing la két qua
cua ché d6 dinh dudng va 16i séng cia ban. Chung ta
séng trong mot thé giéi nhan qua.

QUY TAC THINH VUGQNG SO 3 Tién bac 1a két qua,
cua cai la két qua, strc khoe la két qua, bénh tat 1a Kkét
qua dén can nang ciing 1a két qua cua ché do dinh dudng
va 16i séng cta ban. Ching ta séng trong mot thé gioi
nhan qua.

Ban d3 tirng nghe ai d6 néi khong c6 tién 1a mot van dé&?
Gio ban hdy nghe: Khong c6 tién khong phai va khong
bao gio la van de ca! Viéc khong c6 tién chi la dau hi€u,



triéu ching cua diéu gi d6 da xay ra bén dudi hién tugng
do.

Khong c6 tién 1a hiéu qua, nhung cai gi la nguyén nhan
gbc 1&? N6 nhac lai diéu do: cach duy nhat dé thay doi
the gidi bén ngoai 1a thay doi thé gioi bén trong.

Du nhitng thanh qua ma ban git hai dugc c6 thé nao di
ching nita, di nhiéu hay it, t6t hay x4u, tich cuc hay
tiéu cure, thi ban hiy luén nhd rang thé gioi bén ngoai chi
14 mot hinh anh phan chiéu cua thé gidi bén trong. Néu
cudc séng bén ngoai cia ban khong sudn sé thi do
chinh 1a do cudc séng ndi tdm cua ban chua duogc sudn
sé. Chi don gian vay.

LOI TUYEN BO: CONG CU Bf MAT DAY SUC MANH
DE THAY POI

Trong cac khoa hoc chung t6i st dung cac k¥ thuat phdi
hop cho phép ban hoc nhanh hon va nhé nhiéu hon
nhiing diéu duge hoc. Chia khoa 1 sy “tham gia”. Cach
tiép can cua ching t6i dua theo cau noéi xwa: “Nhiing gi
ban nghe théy, ban s€ quén; nhitng gi ban nhin théy, ban
s€ nhd; nhiing gi ban lam, ban s& hiéu”.

Vi vay t6i yéu cau ban moi lan ban doc dén cuoi moi Qui



tdc Thinh vuong co ban cua cudn sach, hiy dua tay lén
nguc trai, roi n6i mot 10 tuyén bd, rdi chi én diu ban
bing ngon tay tré va thuc hién mot tuyén bd khac. Loi
tuyén bd gi? o chi 1a mot sy khé’ing dmnh tich cuc va
chinh thirc mdét viéc ma ban s€ thuc hién, mdt cach
manh mé&, rd rang va kién quyét.

Tai sao nhitng 1i tuyén bd 1a coéng cu gid tri nhu vay?
Bai vi tat ca duge tao ra béi mot thu: nang luong. Toan
bd ning hrong luén chuyén dong theo nhitng tan suat va
dao dong. Vi vay, mdi tuyén bd ban thuc hién déu mang
theo tan s6 dao dong ctia n6. Khi ban noi to lén 10 tuyén
bd, ning lrong s& rung dong qua khip ting t& bao co
thé ban, va vi co thé ban bi tac dong, lic d6 ban c6 thé
cam théy su cong huong dac bi€t cia n6d. Nhiing tuyén
bd khong chi giri nhitng thong diép dic biét vao vii tru,
ching con giri mot théng diép manh mé vao tiém thirc
cua ban.

Su khac biét gita 10i tuyén bd véi 10i khang dinh kha
nho, nhung rat manh mé. Pinh nghia cua 16i khang dinh
la “mot su tuyén bd tich cuc gid dinh ré’mg muc tiéu ban
mudn dat dwogc dd xay ra”. Dinh nghia cua 10i tuyén bd
la “mot sy khé‘lng dinh chinh thirc” mot quyét tam thuc
hién mdt hay hang loat hanh dong dé dat dwoc mét tinh



trang thay ddi nao do”.

Mot 16i khang dinh noi rang myc tiéu da duoc thyc hién.
Tbi khong dién khung dén murc ctr thuong xuyén khing
dinh nhiing diéu chua c6 thuc, c6 mot tiéng noi ctr thi
thdm nhéc t6i trong dau: “Piéu d6 khong that, diéu do 1a
bia”.

Mit khac, mot 161 tuyén bd khong néi diéu gi khong co
that, n6 chi noi réng chung ta c6 y dinh lam moét viée gi
d6 hay 1a mot diéu gi do. D6 1a vi tri ma tiéng néi thi
thim trong ta c6 thé ung ho ta, boi vi chung ta khong
bt dau lam diéu d6 ngay bay giv, ma d6 1a mot dy dinh
cua ta cho tuong lai.

Loi tuyén bb, theo dinh nghia, ciing 14 chinh thic. D6 Ia
mot cam két chinh thic cia nang lugng guri vao vil tru
va thong sudt qua co thé ban.

Mot tir khac quan trong trong dinh nghia trén la hanh
dong. Ban phai thuc hién moi hanh dong can thiét dé lam
cho du dinh cua ban thanh hién thuec.

To6i khuyén réng ban thyc hién 101 tuyén bd mot cach
manh mé& hang ngdy vao moi budi sang va buoi toi. Thuc
hién tuyén bo khi nhin vao guong s€ lam cho viéc nay



cang hiéu qua hon.

Biy gio toi phai thu thyc rang khi lan dau nghe duoc
nhitng diéu trén t6i da noi: “Khoéng doi nao! Cai kiéu
tuyén bd nay véi toi that 1a ngd ngan”. Nhung béi vi toi
14 ké tay tring khi d6, nén t6i dd quyét, “Ciing ching sao
ca, n6 khong c6 thé hai gi”, va di bit ddu thyc hién
ching. Bay gio toi da giau co, va khong c6 gi 1a bat ngd
nira khi toi tin rang nhirng 16i tuyén b da rat hiéu qua.
Noi cach khéc, toi tha ring minh 1a ké rat ngd ngin va
rat gidu c6 hon Ia ngudi rat tinh tio va khong c6 gi ca.
Con ban thi sao?

Loi tuyén bd:

“The gioi ndi tdm cuia toi tao ra theé gidi bén ngoai cua
AL

to1
R6i dua tay cham Ién dau va noéi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU”



KE HOACH THINH VUQNG
TRONG TAM THUC BAN LA
GI VA KE HOACH PO PA
HINH THANH NHU THE
NAO?

Khi xuét hién trén dai phat thanh hay truyén hinh, t6i ndi
tiéng vi thuong dua ra 10i khing dinh sau: “Hiy cho t6i
nam phat, t6i c6 thé tién doan tuong lai tai chinh cho ca
cudc doi con lai cua ban”.

Bing cach nao? Qua mot cude trdo chuyén ngan, toi co
thé xac dinh duoc cai goi 1a “ké hoach tai chinh va thanh
cong trong tim thirc” ctia ban. Mdi ching ta déu c6 ké
hoach tai chinh va thanh cong dugc cai sin trong tiém
thire. Va ban ké hoach d6, hon moi thtr khéc va hon tat
ca nhitng thir khac két hop lai s& quyét dinh cai dich tai
chinh cta cudc doi ban.

Ké hoach tai chinh va thanh céng trong tim thirc 13 gi?
Tuong tu nhu do6i voi mot ngdi nha, ban thiet ké cua
ngoi nha chinh 13 k& hoach thanh céng ctia ngdi nha do.



Ciing theo cach d6, ké hoach tai chinh trong tam thirc
ban don gidn la chuong trinh dugc cai dat trude vé cach
song lién quan dén tién bac cua ban.

T6i mudn gioi thidu véi ban mot cong thirc tdi quan
trong. Coéng thirc nay quyét dinh cach ban sé& tao ra
cudc sbng va thanh coéng cua minh. Nhiéu vi gido su
dang kinh trong linh vyc nghién ctru tiém ning con
ngudi da va dang st dung cong thirc nay lam nén tang
cho nhitng bai giang cua ho. Puoc goi 1a Qua trinh Hién
hién, cong thirc d6 c6 dang nhu sau:

T=>F=>A=R
Suy nghi => Cam xtic => Hanh dong => Két qua
T: Thoughts => F: Feelings => A: Actions => R: Results

QUI TAC THINH VUGNG SO 4 Suy nghi sinh ra Cam
xtic, Cam xtic dua dén Hanh dong, Hanh dong tao ra Két
qua.

Ké hoach tai chinh trong tim thirc bao gdm mot sy két
hop nhiing suy nghi, nhiing cdm xtic, va nhiing hanh
dong cua ban trong [inh vyc tién bac.



Viy Ké hoach tai chinh trong tim thirc ciia ban hinh
thanh nhu thé nao? Cau tra 10i rat don gian. Ké hoach tai
chinh trong tdm thirc cia ban bao gdm cha yéu la
nhitng thong tin va 1dp trinh ban nhan dugc trong qua
khur, va dac biét trong tudi tho cua ban.

Nhitng ai dd 14 co s& co ban cua sy lap trinh hay ra didu
kién d6? D4i v6i phan 16n chung ta, danh sach d6 bao
gém cha me, anh chi em, ban b¢, nhitng nhan vat cé uy
tin, thay c6 gido, phuong tién thong tin dai chung, linh
dao ton gido, van hoa cua ban, va d6 chi la mot vai tén
trong danh sach.

Hay ban mot chit vé khia canh van héa. Cé phai mdi
nén vin hoa c6 mot cach suy nghi va xir Iy cac van dé
tién bac, trong khi nén vin hoa khac cé cach tiép can
van d& hoan toan khac? Ban ¢6 nghi mot dia tré vira
sinh ra da c6 sin thai d6, cam nhén vé tién bac, hay ban
tin rang dtra tré dwoc day cach xir Iy tién bac? Chic
chén 1a nhu vay rdi. Moi dira tré déu duoc day céach tu
duy va hanh dong lién quan dén tién bac.

Nhiing su rang bude do 1a cd that voi ban, véi toi, voi tat
ca. Ngay tu khi con nhd, ching ta da dugc day cach
suy nghi va hanh dong nhling van dé lién quan den tién.



Nhitng 16i chi day d6 dan tro thanh phan xa vo diéu kién
va diéu khién ban sudt ca cudc doi. Tat nhién, trir khi
ban chu dong can thi€p va diéu chinh cac “hd so tai
chinh” trong tri 6¢c minh. Pay chinh 1a nhiing gi ma
chiing ta s& thuc hién trong cudn sach nay, céi ching toi
lam vé6i hang nghin nguoi hang nam, véi cdp d6 sau hon
va mirc d6 bén viing hon tai cac khéa hoc Suy nghi Lam
giau.

Nhu d3 dé cép o trén rang suy nghi quyét dinh cam giac,
cam gidc dwa dén hanh dong va hanh dong tao ra két
qua. Thé nén & day nay ra mot cau hoi kha thu vi: Suy
nghi ctia ban xuit phat tir d4u? Tai sao ban lai suy nghi
khéc ngudi ngdi ngay bén canh minh?

Suy nghi ciia ban bat ngudn tir “hd so théng tin” ban ¢
trong nhiing ngédn luu trlt cua tri ndo ban. Vay nhiing
thong tin nay dén tir dau? Thong tin ndy xuit phat tir
nhiing 13p trinh cda ban da duoc dinh hinh trong qua
khir. Ding thé, nhitng khuén mau qua khir quyét dinh
tirng suy nghi l6e 1én trong tri 6¢ ban. Do do, nd thuong
dugc nhic dén nhu Ia nhitng suy nghi c6 diéu kién.

bé thé hién di€u nay, chung ta c6 thé bd sung “Qua trinh
Hién hién” trén nhu sau:



P=>T=>F=>A=>R

Qué khir=> Suy nghi=> Cim xtic=> Hanh dong => Két
qua

Lap trinh qua khur cta ban tao ra cac suy nghi cta ban,
suy nghi tao ra nhitng cam xUc cua ban, cam xuc tao
nén nhiing hanh dong cua ban, va hanh ddng tao nén
nhitng két qua cua ban.

Vi véy, gibng nhu ta c¢6 thé lam véi may tinh ¢4 nhan,
bang céach sura d6i viéc lap trinh ban da di mot budce tien
quan trong dé thay doi két qua cua minh.

Thé gidi quan cua chung ta dugc 4p dit nhu thé nao?
Céch thirc tu duy cia chung ta v€ moi linh vuc trong
cudc song, ke ca ve tién bac, dugc dinh hinh mét cach
ap dat trong qué khur theo ba cach chinh sau day:

Thong qua 161 n6i: Ban da nghe duoc gi khi con nhd?

Lam theo khuon mau: Ban da nhin thiy gi khi con nho?

Su kién c4 nhan cu thé: Ban da trai nghiém nhirng gi khi
con nho?



Hiéu 16 ba yéu té khuén mau dinh hinh cach tu duy trén
1a didu v6 cung quan trong, vi thé ban hiy danh thoi gian
dé suy nghi va nghién ciru chung that ti mi, chi tiét.
Trong Phan I cua cudn sach nay, ban s& tim hiéu cach
dinh hinh cach tu duy ctia minh dé vuon dén su giau co
va thanh cong.



Yéu t6 dinh hinh suy nghi thir nhat: Qua 10i néi

Trude tién, ching ta s& cung tim hiéu vé qua trinh dinh
hinh cach suy nghi thong qua nhitng diéu nghe thay. Tir
nho dén khi truong thanh ban di nghe thiy nhitng gi vé
tién bac, thanh cong va nguoi giau?

Co6 phai ban da tirng nghe nhitng cau nhu:

o Tién bac la nguén géc ctia moi tdi 10i;

« Hay danh dum phong khi ting thiéu;

o Ngudi gidu rat tham lam;

e Nguoi giau hay pham phép;

« Giau 1a t6i 16i;

o Phai lam viéc ndng nhoc mdéi cod tlen

o Tién khong pha1 tir trén troi roi xudng;

« Ban khong thé vira giau vira co Iy
teong;

« Tién khong thé mua duogc hanh phuc;

o Ngudi cé tién noi gi ciing duoc;

o Tién cua khong bao g dugc xem la



du;
e« Nguodi giau s€ cang giau va nguoi
ngheo ngay cang ngheo;
e Cai d6 khong phai cho chung ta;
« Khong phai ai cling giau dugc;
e Giau khong bao gio la du;
e Va noi tiéng nhat 1a: Ching ta khong
thé mua duoc cai do!
Khi con & nha, mdi khi toi hoi cha dé xin éng tién, t6i s&
nghe thay 6ng hét toang: “Than tao lam bang tién chac?”
T6i dua lai: “Con udc 1a nhu vay. Con sé€ lay mdt canh
tay, mot ban tay thoi, tham chi la mdt ngoén tay thoi”.
Nhiing lac nhu vay, 6ng khong bao gid cudi lay moét lan.
Khac mic chinh Ia & chd nay. Tat ca nhitng cau noi lién
quan dén tién bac ma ban nghe tir khi con nhé van dong
lai trong ti€ém thirc cua ban, la mot phan cua ké hoach tai
chinh trong tam thic va chinh la cai dang dicu khién
cudc song tai chinh ban.

Nhitng khuén mau dinh hinh céch suy nghi qua 16i n6i
¢6 suc manh cuc ky lon. Vi dy, khi con trai t6i, Jesse,



16n ba, n6 chay dén gip t6i va hd héi néi: “Cha, ching ta
hdy di xem phim Ninza Rua. N6 dang duoc dién gan nha
ta”. Subt doi, t6i khong thé twong twong duoc con rua
d6 lai ¢6 thé di van dim nhu vay. Vai gio sau toi c6 cau
tra 101 tir mot quang cao trén TV ¢6 doan két: “Hién dang
dién tai nha hat gﬁn nha ban”.

Mot vi du khac vé stc manh cua viéc dinh hinh suy
nghi thong qua 10i ndi 1a van dé chi tiéu cua Stephen,
mot trong nhitng nguodi tham dy khoa hoc cua toi
Stephen khong ¢6 kho khian trong viée kiém tién, nhung
ludn kho khin trong viée giir tién.

Vao thoi diém tham du khoa hoc, mdi nam Stephen kiém
duoc hon 800.000 d6 la va da c¢6 thu nhap nhu thé chin
nam lién. Thé nhung anh ¢t phung phi, cho muon hodc
mat, hodc dau tu sai lim hét. Du 13 Iy do nao thi két qua
la tai san cua anh ta danh dum duoc rat it, chinh xac 1
zero!

Stephen nh¢ lai lic anh con nhd, lic nao me anh ciing
béo: “Nhung ngum gidu rat tham lam. Nguoi giau luén
kiém tién trén md hoéi nude mat cua nguorl ngheo. Con
chi nén kiém du tién théi, cht néu nhidu tién hon thi con
cling s€ trd thanh con heo nhu ho théi.”



Khong can phai 1a nha thong thai dé nhan ra chuyén gi
dd xay ra trong tiém thic cua Stephen. Khong ngac
nhién rang anh ta di pha san. Anh ta di dwoc dinh hinh
suy nghi thong qua niém tin cta ba me rang ngudi giau
rat tham lam. Vi thé, tri 6c anh ta da két ndi nguoi giau
véi sy tham lam, tie 13 véi céai xau. Vi khong mubn 1a
ngudi xau, anh ta trong tiém thirc da khong thé Ia nguoi
giau.

Stephen rat yéu me va khéng mudn lam ba that vong.
Théng thudng, dya trén nhitng niém tin ctia ba, néu anh
ta tré nén giau co, ba s€ khong tan thanh. Vi vay, viéc
duy nhét anh c6 thé 1am 1a tong khir di that nhanh bat ki
khoan tién nao vuot mte “vira dt xai” dé khoi tré thanh
mot “con heo”!

Vang, ban co thé cho réng, viéc chon lya gilra tré nén
gidu c6 hay dugc me hay bat ky ai chap nhan, phan 16n
ching ta s& chon vi¢c tré nén giau c6. Nhung khong,
khong hé c6 kha ning d6! Tri 6¢ ching ta don gian 1a
khong hoat dong theo cach d6. Chic chin 14 sy gidu c6
moi 1a sy lga chon logic, hop ly. Nhung khi tiém thuc
ban phai Iya chon gitta mét bén Ia nhitng cam xtc da
bam ré sau xa va mot bén 14 tinh hop 1y, thi cam xuc
hau nhu bao gid ciing thing.



QUI TAC THINH VUONG SO 5

Khi tiém thic phai lya chon giita mét bén 14 nhimg cam xuc di bam
ré sdu xa va mot bén 1a tinh hop 1y thi hdu nhu cam xtc bao gior ciing
thing.

Tré lai cau chuyén ctia ching ta. Trong chua téi muoi
phit 4p dung céac k¥ thuat thyc hanh cuc ky hi€u qua,
ké hoach tai chinh trong tam thtrc ciia Stephen da hoan
toan thay d6i. Chi hai nim sau, anh ta tr& thanh triéu
phu.

Tai khoa hoc, Stephen bit dau hiéu ra réng nhitng niém
tin tai hai kia 1d cua me¢ anh, hinh thanh tor nhiing lap
trinh qua khtr ciia ba, chi khong phai cua anh. Thé Ia
ching t6i di xa hon nita, giup anh xay dyng mot chién
thuét ca nhan sao cho anh khong mét sy tan thanh cua
me néu anh ta giau c6. Pidu d6 kha don gian.

Biét me rét thich Hawaii, Stephen lién mua mot can nha
ngay bén bo bién Maui va dua me téi d6 nghi sudt mua
dong. Ba nhu dugc ¢ trén thién duong, nén anh cling
thé. Pau tién, ba that su vui mung khi anh tré nén giau
c6 va ba tu hao khoe vdi moi nguoi vé su hiéu thao va
gidu ¢6 cua anh. Tiép theo, anh khong con phai lo cho
ba sudt sau thang mdi nam. That tuyét!



Trong cudc doi minh, sau su khoi dau cham chap, t6i
ciing da bit dau kinh doanh kha hon, nhung khong bao
gio kiém duoc tién tir ching khoan. Khi di biét vé ké
hoach tai chinh trong tdm thurc, t6i nho ra khi téi con bé
hang ngay sau gio 1am viéc cha toi thuong ngdi bén ban
an voi to bao kiém tra nhitng trang ching khoan, cha toi
hay ddm nim tay 1én ban va kéu: ‘Nhirng c6 phiéu chét
tiét!” Roi ong danh nira gio sau d6 phan nan vé nhitng hé
thdng ngu xuén cua thi truong chimg khoan, va ring
ong c6 co hoi kiém tién dé hon trong cac song bac & Las
Vegas.

Bay gio, khi ban hiéu strc manh cua sy dinh hinh cach
suy nghi qua 10i n6i, ban c6 thdy khong ngac nhién khi
t6i khong kiém dwoc xu ndo tir chimg khoan? Téi da
duoc 1ap trinh dé that bai, dugc 1ap trinh mot cach vo
thirc dé chon sai c6 phiéu, voi gia sai va vao sal thoi
diém. Tai sao u? Vi trong v6 thirc khi dénh gia ¢6 phiéu,
ké hoach trong tiém thirc cua toi dd chon: nhitng ¢
phiéu chét tiét!

Tat ca nhirng gi t6i c6 thé noi I, bang cach dao xdi hét
1én khu vudn tai chinh trong tdm thirc minh, t6i bat dau
nhan duoc nhiéu nhirng hoa trai khong ngd! Ngay sau
ngdy toi didu chinh tdm thtrc ban than, nhitng c6 phiéu



t6i chon bat dau vot 1én, va toi tiép tuc thanh coéng trong
chimng khoan cho dén hom nay. Piéu do co vé rat la,
nhung khi ban thyc sy hiéu ban ké hoach tai chinh trong
tam thire hoat dong thé nao, diéu d6 hoan toan cé ly.

Tiém thtre chi phdi suy nghi ciia ban. Suy nghi ciia ban
chi phdi nhitng quyét dinh cua ban, va nhitng quyét dinh
chi phéi nhitng hanh dong cua ban, va cudi cting hanh
d6ng chi phdi thanh qué cua ban.

C6 bdn yéu té chinh tao ra sy thay doi, trong d6 bat ky
yéu t6 ndo ciing déu rat thiét yéu cho viéc lap trinh lai ké
hoach tai chinh trong tdm thirc ctia ban. Nhirng yéu t6
nay rat don gian nhung hiéu qua v cing 1on lao.

o Yéu t§ dau tién la sy Nhan thic: Ban
chi c6 thé thay d6i tht ma ban biét
chac n6 dang ton tai.

o Yéu t6 thir hai la sy Hiu biét: Khi hicu
dugc “cach suy nghi cia minh” bat
dau tr dau, ban s& nhan ra réng no
dugc dinh hinh tir nhitng yéu t6 bén
ngoai.



e Yéu t6 thir ba la Sy tach biét: Mot khi
nhdn ra “cach suy nghi” nay khong
phai cua minh, ban co thé tach ban
than ra khéi ching trong thuc tai va
lya chon xem c6 nén gitt lai chung hay
bo ching di — dua vao viéc ban la ai
hom nay, va ban dang & dau, va ban
muon & dau ngiy mai. Ban co thé
quan sat cach suy nhi d6 va xem xét
no theo thuc chit ctia nd. Chinh céi
“hd so™ thong tin duoc luu trit trong
tam tri ban tr rat lau roi c6 thé khong
con phu hop hay khong con gia tri ddi
v&1 ban nira?

e Yéu tb thir tu dé thay doi la Pinh hinh
lai suy nghi: Ching ta s& dé cap dén
qua trinh nay trong Phan II cta cuén
sach, noi toi s& gidi thiéu nhirng “hd so
trong tam tri” tao nén sy giau co6 va
thanh cong,



C6 thé ban muén di xa hon nita, t6i moi ban tham du
khoéa hoc Millionaire Mind Intensive, & d6 ban s€ duoc
huéng dan thyc hién hang loat nhitng k¥ ning thuc té
rat hiéu qua dé cai dat lai bén vitng ké hoach tai chinh
trong tiém thirc ctia ban 1én cip do cho phép tri 6¢ ban
lu6n hd tro va xay dung thanh céng cua ban.

Cac yéu td cua su hd tro lién tuc va déu dan cling rat
quan trong dé cho phép su thay ddi xay ra, nén ching
t6i c6 moén qua nho khac dé gitip ban. Khi ban vao trang
httpy/cashflowclub.com.vn/freemmbook/ va nhin vao
“FREE BOOK BONUSES”, ban c¢6 thé dang ky “Suy
nghi Thinh Vuong hang tudn”. Clr bay ngay ban s& nhan
duge mot bai hoc gia tri c6 thé hd tro ban di dén thanh
cong.

Hién gio, ching ta hay tro vé cudc thao luan vé su dinh
hinh céch suy nghi thong qua 161 n6i va cadc budc ma
ban c6 thé 1dm ngay dé bat dau diéu chinh lai ké hoach
tai chinh trong tam thic ctia minh.

CAC BUGC TAO RA SU THAY POl THONG QUA
VIEC PINH HINH SUY NGHI BANG LOI NOI

Nhan thtrc: Vit ra tat ca cac cau noéi cd lién quan dén
tién bac hay sy sung tuc, giau cé va ngudi gidu ma ban



tirng nghe dugc tur khi con nho.

Hiéu biét: Viet ra muc do tin tuong clia ban vao nhitng
cau nbi nay va danh gia xem ching da tac dong nhu thé
nao dén doi song tai chinh cua ban hién nay.

Tach biét: Ban c6 thé nhan ra rang nhitng cach suy nghi
d6 chi la biéu hién cua nhitng diéu bén ngoai ma ban da
hoc duge va chung khong phai la quan diém cua ban,
khong phai 1 chinh con ngudi ban? Ban ¢6 thé thiy rang
ngay lic nay ddy ban hoan toan c6 co hoi lya chon dé
thay d6i?

Tuyén bd: Hay dat tay 1én nguc trai va ndi to:

“Nhirng diéu ngudi khac néi véi toi vé van dé tién bac
khong nhat thiet ding. To6i s€ chon cho minh nhiing
cach suy nghi mai c¢6 thé gitip t6i c6 dugc hanh phic va
thanh cong.”

Hay dat tay Ién tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY THANH CONG!”



YEU TO PINH HINH SUY
NGHI THU HAI: LAM THEO
KHUON MAU

Céch thr hai dé suy nghi ciia chiing ta dwgc dinh hinh 1
lam theo khuén mau, hay bit chudc. Cha me va nhiing
ngudi c6 anh hudng lén ban yéu thich hay cam ghét gi
trong linh vic lién quan dén tién bac trong khoang thoi
gian ban dang 16n? Ai trong cha me ban hay ca hai déu
quéan Iy t6t tién bac hodc ho khong biét quan 1y tién bac?
Ho la nhitng ngudi tiét kiém hay c6 théi quen chi tiéu
nhiéu? Ho Ia nhitng nha dau tu khon ngoan hay khong hé
quan tdm dén Ifinh vyc nay? Ho 13 nhitng ngudi chép
nhan mao hiém hay nhitng ngudi bao thu? Tién bac luén
¢6 san trong nha ban hay that thuong? Tién bac c6 dé
dén trong nha ban hay n6 dén rat khé khin? Tién bac ¢
ld ngudn vui trong nha ban hay 1a nguyén nhén cua
nhirng tranh c3i cay déng?

Tai sao nhitng thong tin nay lai quan trong nhu vay? Co
1& ban dd nghe cau nay: “Bét chudc nhu khi”. Vang, con
nguoi cling khong khac la bao. Khi con la nhitng dra
tré, ching ta da hoc hoi hau nhu moi thir tir thé gidi



xung quanh bang cach bét chudc.

Mic du phan 16n ching ta khong thich céng nhan diéu
nay, nhung d6 hoan toan 1a sy that tran trui trong cau
cham ngdn c6: “Qua tdo khong roi qué xa goc cay tdo”.

To6i nh¢ cau chuyén vé mot phu nlt rén thit chuén bi cho
bira toi luén bang cach cat bot mot chit ¢ hai dau miéng
thit. Trong thiy vay, nguoi chdng to ra ngac nhién va hoi
nguyén nhén tai sao ¢6 lai 1dm nhu thé. Co dap: “P6 1a
cach me em van thuong lAm”. Tinh cd hém 4y me co
dén an toi, va ho hoi ba tai sao ba cit di hai dau cua
miéng thit trudc khi cho vao chao ran. B me dap: “Ba
ngoai cac con van lam nhu vay”. Thé a ho quyét dinh
goi dién cho ba ngoai dé hoi tai sao. Tra 10i cua ba ngoai?
“Boi vi cai chdo cua ba qua nhd!”

Piém dang lru ¥ & day 1a n6i chung, chung ta hay c6 xu
hudng tré nén giong hét cha hodc me minh, hodc la sy
két hop cuia ca hai trong linh vyuc tién bac.

Vi du, cha t61 la mdt doanh nhan. Ong lam trong linh
vuc xay dung. Ong tham gia thuc hién nhirng c6ng trinh
xdy dung c& khoang tir mot ta dén khoang mot trim
ngdi nha cho mot dy an. Mdi cong trinh ngén mot
khoan dau tu khong 16. Cha t6i thuong phai don hét moi



thtr 6ng c6 va con phai vay nédng 1ai thém tor ngan hang
cho dén khi nhitng ngdi nha dugc ban hét va tién mat
chéy vé sudn sé. Vi vdy, trong khoang thoi gian bit dau
mdi cong trinh, chung toi thu’(mg khong c6 tién va
thuong ngap “dén c6” trong no nan.

Ban ¢6 thé hinh dung, trong nhirng thoi gian d6 cha toi
thuong khong trong tim trang vui vé lim, ciing nhu
khong giit thai ¢ hao phong nhu binh thudng 6ng von
thé nira. Néu t6i hoi xin tién 6ng dé mua bat cr thir gi du
chi vai xu, cau tra 101 thong thuong cua ong la: “To6i 1a gi
ha, nguoi t6i lam bang tién chac?” hoic “Con c¢6 dién
khong ddy?”. Tat nhién, t6i khong dwoc xu nao, nhung
cai ma t6i cam nhan dwoc 1a 4nh mit “Pung bao gio
nghi dén viéc xin tién nira”. Téi chic la cac ban ciing
biét dicu do.

Kich ban d6 thuong kéo dai mgt hodac hai nam cho dén
khi nhitng can nha cudi cung ciing dugc ban hét. Khi
d6, ching toi quay cudng trong vui suéng. Hoan toan
nhanh dén bat ngo, cha t6i trd nén khac han. Ong that
hanh phuc, dé thuong, va cuc ky hao phong. Ong co the
dén va hoi xem toi c6 can tién khong. T6i chi mudn
“tra” o6ng anh mét no, nhung t61 dd khong dai dot dén
vay nén chinéi, “Vang, cam on cha”, va sang mét Ién.



Cudc sbng that tuyét voi... cho dén khi ngay d6 dén, khi
cha t6i tré vé nha va thong bdo, “T6i tim thiy miéng dét
t6t. Chung ta s& lai xy nha.” Téi tra 10i theo phan xa ty
nhién: “Tuyét, thua cha, chuc may mén”, nhung tim t6i
chim xudng, biét ring nhirng ngay gian kho lai bit dau.

Cong thire d6 kéo dai tir khi toi c6 thé nhd, khi t6i 1én
khoang 6 tudi, cho dén khi t6i hai muoi médt, thoi diém
t61 doi di han khoi nha cha me. Va nod dung lai nhu thé,
hay it ra 1 toi nghi thé.

O tudi hai mét, toi nghi hoc va trd thanh, ban doan dung
day, nha xdy dung. T6i budc vao vai viéc kinh doanh
khéac nhau theo dang dy an. Khong hiéu do dau, toi kiém
duoc mdt tai san nho nho, nhung rat nhanh sau do, toi
mét sach. Téi lai lao vao cong viéc khac va tin la minh
da & trén dinh cao cua thé gioi lan nira, dé roi lai dung
day mét nam sau do.

Céi cong thirc thu nhap 1én-va-xudng lap di lip lai gan
mudi nam trude khi toi nhan ra cé thé d6 khong phai do
loai hinh cong viéc t6i da chon, khong phai do dbi tac toi
da lam chung, khong phai do tinh trang cua nén kinh té
hay do toi da quyet dinh rit ra sém qua khi moi thu dang
tién trién t6t. Cudi cing toi cling nhan thiy c6 thé, chi



c6 thé thoi, toi da séng mot cach vo thirc theo cong
thirc thu nhap lén-va-xudng cua cha toi.

Tat ca nhirng gi t6i c6 thé ndi 1a, nho t6i hoc dugc
nhitng diéu cac ban s& hoc trong sach nay t6i di c6 thé
diéu chinh lai ban than, vuot ra khoi cac khudén mau thu
nhap “lén-xubng” d6 dé c6 ngudn thu nhap bén virng va
ludn tang truong.

Hom nay, mong mudn thay doi cua téi van con thdi
thiic, mic du moi thir dang rat tot dep. Nhung hién gio
trong dau toi 1a nhitng bd hd so tdm thirc hoan toan khac
dang theo d6i cam xuc cua t6i va noi: “Cam on da chia
sé. Gio chung ta hay tap trung vao cong viéc.”

Mot vi du khac tor mdt trong nhiing cudc hoi thao cua
t6i to chitc ¢ Orlando, Florida. Nhu thuong 1§, moi
nguoi lan luot dimg Ién cac bac thém dé chup anh va noi
16i tham hoi hay tam biét nhau. Téi s& khong thé quén
mot ngudi dan ong tudi cao vi 6ng ta bude 1én ma van
run ban bat. Ong ta tho mot cach nang nhoc va lién tuc
lau nuéc mit bang cai khan mui-xoa ctia 6ng. Toi hoi
xem liéu c6 thé gitp gi cho ong khéng. Ong tam su:
“T6i ndm nay di 63 tudi rdi. Toi thuong xuyén doc sach
va tham du cac budi hoi thao tir khi ching duoc nghi ra.



Tb6i dd gap nhiéu dién gia va ) gang ap dung moi diéu
ho da day. Téi da thor mua ¢ phiéu, dau tu vao bat dong
san, tham gia hang ta linh vuc kinh doanh khéc nhau.
Toi thdm chi con quay lai truong dai hoc va léy duoc
tdm bang thac si quan tri kinh doanh. Ti ¢6 nhiéu kién
thitc hon muoi nguoi binh thuong cong lai, vay ma t6i
chua bao gio 1dm dugc nhu vay trong két qua tai chinh.
Toi thuong céd su khoi dau luon réat thuan loi nhung sau
d6 lai két thic v6i hai ban tay trang. Sudt nhitng nim do6
t61 khong hiéu tai sao vay. Toi nghi toi that vo dung, toi
14 3o gia ngu ngdc...cho dén tan hom nay.”

“Cudi cing, sau khi nghe nhitng phan tich cua anh, va
lam theo cac budc cua qué trinh, t6i chot hiéu ra moi
diéu. To6i di khong lam gi sai ca. Chi vi ké hoach tai
chinh trong tim thtrc cua cha t6i di an sau vao dau toi
va tr¢ thanh tré ngai cua t6i. Cha t61 da trai qua thoi ky
kho kha?m nhét cia cudc dai suy thoai. Mdi ngdy 6ng déu
pha1 ¢b tim viée lam hodc ban hang gi do, nhung ong
van thudng tré vé tay khong. Toi ude t01 hiéu vé& qua
trinh dinh hinh suy nghi qua khuoén miu tir 40 nim
trude. That 1a phi thoi gian biét bao, phi bao nhiéu cong
strc hoc hanh va bao kién thirc gom nhat duoc”. R6i ong
bét dau khoc thanh tiéng.



Téi noi: “Kién thue ong hoc dugc s€ khong phi, nd chi
duogc giit lai va cho co hoi dé phat huy hiéu qua. Bay gio,
khi 6ng da lap lai mot ké hoach thanh cong trong tam
thitc modi cho minh, moi thir ma 6ng tirng hoc s& tré nén
hiru ich va 6ng s& tién rat nhanh dén thanh cong”.

Vé6i phan 16n chiing ta, khi nghe mét diéu chung ta hiéu
r0, ching ta biét n6 1a 161 nodi that. Nhe long vi dugc chia
sé, ong tho séu hon. R6i mot nu cudi rang 1o xuét hién
trén guong mit cua 6ng. Ong 6m rat chat vai toi va noi:
“Cam on, cam on anh rat nhiéu”.

Lan cudi toi biét tin tir ong 14 tat ca déu bung nd: Ong da
danh dum duoc nhiéu tai san trong vong mudi tam thang
gan ddy hon ca muoi tim nam trude d6 cong lai. Toi rat
vui mung!

Nhu vay, ban c6 thé c6 moi kién thirc va ky nang cua
thé gi6i nay, nhung néu “ké hoach trong tam thuc” cua
ban khong duoc cai dit dé thanh cong, thi chic chin
ban s& gip phai thit bai tham hai.

Chuang t61 thuong c¢6 nhitng hoc vién tham du cac khoa
Seminar ma cha me ho trai qua chién tranh Thé giéi I
hodc sdng trong thoi ky Pai suy thodi kinh té. Nhiing
ngudi d6 thuong bi séc khi ho hiéu ra nhitng kinh



nghiém cua cha me da tdc dong va tao nén niém tin va
thoi quen cua ho v& tién bac dén thé nao. Mot sé thi chi
tiéu nhu dién boi vi “ban c6 thé d& dang mat hét tién
bac, vay hdy tan hudng n6 khi ban con co thé”. Mot sb
khac thi di theo hudng ngugc lai: ho gitt khu khu nhitng
ddng tién cua minh va “tiét kiém cho nhitng lac kho
khan”.

Mot 16i tinh tao: Tiét kiém cho nhiing ngéy kho khan c6
the 1a mot ¥ tudng t6t, nhung no co thé gay nén nhicu
van dé 16n. Mot trong nhitng nguyén tic chung to1 day
trong mot khoa hoc khac 1a Strc manh cua Y dinh. Néu
ban tiét kiém tién bac cho nhitng ngay kho khan, ban sé&
nhan duogc gi? Nhitng ngay kho khan! Thay vi tiét kiém
cho nhitng ngay khé khan, hdy tap trung vao viéc tiét
kiém cho nhitng ngay hanh phtic hodc cho ngay ban
gianh duoc ty do tai chinh. Khi d6, theo tinh than cua
Ludt Strc mainh ctia Y dinh, ban s& nhan dugc chinh
xac nhitng ngay nhu thé.

Phén trén chung ta di noi rang phan 1én moi ngudi déu
chiu dnh hudéng cua cha hoic me hodc ca hai trong
nhitng van d& tién bac, nhung van c6 truong hop nguoc
lai. Mot sb trong ching ta lai tré nén hoan toan ddi lap
voi mot nguoi hodc ca hai cha me minh. Tai sao diéu do



xay ra? Co thé tr “su gian di” va “sy ndi loan” da noi
1én diéu gi d6? No6i tom lai, tit ca déu phu thude vao viee
ban gan gili va noi theo hay mudn tach ra khoi ho dén
murc nao.

Rét tiéc, khi 1 con cai, chung ta khong thé noi véi cha
me minh: “Cha va Mg, con moi ng01 Con ¢6 viéc mudn
ndi voi cha me. Con khong thich cach cha me quan ly
tién bac ctia minh, hodc cudc séng cta minh, va vi vay,
khi con 16n, con s& lam nhiing diéu d6 khac han. Con hy
vong cha me s& hiéu. Bay gio thi chic cha me ngii ngon
va ¢6 nhitng gidc mo dep”.

Khéng, khong, khong thé lam nhu thé dugc. Thay vao
do, khi “cai nut” cua chung ta dugc nhan, noi chung
chiing ta s& bung nd va nhitng gi phat ra s& dai loai nhu:
“Con cam ghét cha me! Con sé& khong bao gi gibng cha
me. Khi I6n Ién, con s& giau c6. Va con s& co bét cr thir
gi con mudn di cha me c6 thich diéu d6 hay khong”. Va
chiing ta chay vé phong riéng cta minh, dong sam ctra
lai, roi 1am nhau nat chan gdi hay dap pha bat cir céi gi,
chi dé gidi toa sy uc ché, bén loan cua minh.

Nhiéu nguoi xudt than tir nhitng gia dinh nghéo kho da
td ra oan gian va noi loan vi diéu d6. Thuong thi ho bo



nha di dé 1am moi cach dé tré nén giau co hay it nhat 1
ho c6 Iy do de lam vay. Nhung c6 mot git mac nho, cai
hoa ra lai 1d van @& I6n. Du nhitng ngudi nay di that su
gidu ¢6 hay ho van dang lam viéc hét sitc minh dé tro
nén giau c6 thi ho ciing khong thuc sy hanh phuc. Tai
sao? Nguyén nhan 1a boi dong hrc kiém tién cua ho xudt
phat tur sy oan gidn va sy phan ung. Vi the trong tam tri
ho, tién bac gin vdi sy glan gitt, va khi nhiing ngudi nay
cang kiém dwoc nhidu tién thi sw gian dir trong ho lai
cang lon.

Cudi cung, ho tu ndi voi minh: “T6i dad qua mét mai vi
gian dit va cang thang. Toi chi mubn binh yén va hanh
phac”. Ho héi tam tri cta ho - “chu thé” tao ra su lién
két tién bac v6i ndi gian, “Phai xir Iy tinh huéng nay nhu
thé nao?” Tam tri coa ho tra 161 “Néu mudn rii bo su
tirc gidn do, ban s& phai rii bo mé tién bac kia”. Va ho
lam thé. Tur trong tiém thirc ctia minh, ho di quyét dinh
s& virt bo tién bac.

Ho chi tiéu that 16n hay dau tu sai lam, hay ly di, hodc
hay hoai thanh céng ciia minh bang cach khac. Khong
quan trong, béi vi lic dé nhitng ké ngbc nay thiy minh
hanh phuc. Co6 that thé khong? Khong phai! That ra la
gio ddy cudc sbéng ciia ho cang tré nén toi té hon trudc,



boi vi ho khong chi gidn gitt ma con vira gidn gitt vua
tung quan. Ho da tu bo khong dang thi can phai tir bo!

Ho da rii bd tién bac thay vi sy gian dir, tor bod phﬁn hoa
trai thay vi thay ddi phan gbc ré. Trong khi d6, van d&
that sy 13, va ludn ludn 13, ndi gian dir giita ho véi cha
me minh. Va khi nao ndi gidn d6 con chua duoc giai toa
thi ho van s& khong bao gio that sy hanh phuc hay binh
yén, bat ké ho giau hay nghéo.

Ly do hay dong co ban kiém tién hay tao ra thanh cong
rat quan trong. Néu dong co kiém tién hay thanh cong
ctia ban xuat phat tir nhitng nguyén nhan khong tich cuc
nhu s¢ hai, gian dit, hay nhu cau chiing to6 ban than thi
tién bac s& khong bao gid mang lai cho ban cam gidc
hanh phuc.

Tai sao vay? Boi vi ban khong thé giai quyét nhitng vén
dé trén bang tién bac. Liy ndi so hai lam vi du. Trong
gi0 giang cua minh, t6i thuong hdi ca khan thinh phong,
“Bao nhiéu ngudi trong cac ban c6 thé néu ndi so hai la
dong lyc chinh cho thanh c6ng?” Khong nhiéu nguoi gio
tay.

QUI TAC THINH VUQNG SO 6 Néu dong co kiém tién
hay thanh cong cuia ban xuat phat tir nhitng nguyén nhan



khong tich cuc nhu s¢ hai, gian dit, hay nhu ciu chung
to ban than thi tién bac s€ khong bao gid mang lai cho
ban cam giac hanh phuc.

Tuy nhién, t6i hoi tiép: “Bao nhiéu ngudi trong cac ban
coi sy an toan 13 dong lwc chinh cho thanh cong?” Hau
nhu tit c4 moi ngudi gio tay. Nhung ban doan xem, sy
an toan va ndi s¢ hai déu c6 xuat phat diém tir cing mot
diéu. Tim kiém sy an toan 1a do c6 su khong an toan, va
ndi s¢ ciing do su khong an toan.

Vay thi, liéu c¢6 nhiéu tién hon c6 thé xua di ndi s hai?
Ban mong thé! Nhung cau tra 16i 1a hoan toan khong. Tai
sao? Boi vi tién bac khong phai gbc ré cua van dé, ma I
ndi s¢ hdi. Tinh hinh con t6i t& hon khi sy so hai khong
chi [a van dé ma 1a mot théi quen. Khi d6, viée kiém
dugc nhiéu tién hon s& chi 1Am thay d6i loai ndi so ctia
chiing ta ma thoi. Khi ting quan da s chung ta déu lo
s¢ rang minh khong bao gio kiém ra tién nita. Tuy nhién
khi d3 kiém ra tién rdi thi ndi so hii ciia chung ta lai bién
thanh: “Piéu gi s& say ra néu toi danh mét nhirng thir toi
da lam ra?”, hodc “moi nguoi déu mudn tht toi dang
¢6”, hodc “t6i la con bo mong cho sé thué ho lam thit
day”. Tom lai, chirng nao ching ta chwa dong dén gbc
ré ciia van dé va giai quyét ndi s hai, khong c6 s tién



nao c6 thé giap ban.

T4t nhién, néu dugc lua chon, ph?m I6n ching ta sé€
chon tha co tién va lo ling mat tién hon I3 hoan toan
khong c6 tién, nhung khéng c6 lya chon nao la cach
song sang sudt ca.

Vé6i nhitng ngudi bi ndi s¢ hai chi phdi, nhiéu nguoi bi
thoi thiic phai thanh cong vé mit tai chinh chi dé chimg
t6 voi xd hoi 1a minh “gioi giang dén d6”. Chung ta s&
ban chi tiét v& diéu nay trong Phan II cua cubn sach,
nhung bay gio ban chi can nhan thic rang khong co
khoan tién nao c6 thé khién ban cam thay “minh gi6i”
cé. Tién bac khong thé lam ban tr& thanh con nguoi ban
vbn dang 13 duoc.

Mot 1an nira, do xudt phat tr sy s¢ hai, dong co “ludn
phai chitng t6 minh” da tré thanh mot théi quen, cach
séng quen thudc. Tham chi ban khong hé nhan ra ring
n6 dang diéu khién ban. Ban tu goi minh la nguoi cé
muc dich, c6 quyét tam, quyét doan va tat ca nhitng dic
diém nay déu tét ca. Chi co mot cau hoi: Tai sao? Cai gi
1a dong co sau xa diéu khién tat ca?

D6i voi nhitng ngudi bi 4m anh “phai ching to minh 1a
nguoi gioi giang” thi khong c¢6 khoan tién nao co6 thé lam



giam ndi dau ma vét thwong bén trong di gay ra lam cho
tt ca moi thir va tit ca moi nguoi trong doi ho déu
khong “dén do”. Moi cua cai déu la khong du dbi véi
nhitng ngudi nghi rang ban than ho chwa du xtimg dang.

Tt ca 14 trong ban than ban. Hiy nhé, thé gisi bén ngoai
phan chiéu “thé gi6i bén trong” cua ban. Néu ban tin Ia
minh khong dﬁy du, ban s& xac nhan niém tin d6 va tao
ra thuc té réng ban s& khong dugc déy da. Mat khac,
néu ban tin ban ludn thira thai, giau co6 thi ban s€ xac
nhan niém tin d6 va tao ra su sung man. Tai sao? Bdi vi
“syr gidu ¢6” 1a ngudn gbc cua ban, nd s& tré thanh cach
séng tu nhién, 1a ban chét cua ban.

B?mg cach tach roi dong co tai chinh ra khoi sy gian dir,
so hdi, va ca nhu cau ching t6 ban than, ban hoan toan
c6 thé thiét lap nhitng mbi quan hé méi dé tré nén giau
¢6 thong qua muc dich, sy dong gop va niém vui. Theo
cach 4y, ban s& khong bao gio tir bo tién bac ciia minh
dé mong ddi ldy hanh phiic.

Lam ké ndi loan hay dbi lap voi cha me minh khong phai
bao gio ciing la van dé. Nguoc lai, néu ban Ia ké ndi loan
(thuong 1a truong hop cua ngudi con thir trong nha) va
cha me ban khong c6 thoi quen tién bac tbt, rit c6 thé



lam nguoc véi ho lai 1a didu tot. Mat khac, néu cha me
ban la nhling nguoi thanh cong va ban noi loan chong lai
ho, ban s€ gdp nhiing rac roi tai chinh Ién.

Céch nao ciing vay, di€u quan trong 1a phai nhan ra cach
song cua ban 1a thé nao so vdi cach song cua cha me
ban trong linh vuc tién bac.

CAC BUGC TAO RA SU THAY POI THONG QUA
DINH HINH SUY NGHI BANG CACH LAM THEO
KHUON MAU

Nhan thuc: Quan sat cach cu xtr, thdi quen cua cha me
hay nhitng nguoi than c¢é anh huéng dén ban trong quéa
khir vé van & tién bac va sy gidu c6. Hiy viét ra muc
d6 twong ddng hay dbi lap giira ban va ho.

Hiéu biét: Liét ké nhitng anh huéng ciia hanh dong lam
theo nhitng khuén mau d6 (bat chudc ngudi khac) doi
voi doi song tai chinh cua ban.

Tach biét: Ban nhan ra réng cach cu xuir d6 la do ban bi
anh hudng va hoc dwogc bi dong tir nhitng yéu td, khuén
mAau bén ngoai, chir khong thuéc vé& ban chét cua ban.
Ngay tir lic nay day, ban c6 thé hya chon dé tré nén
khac biét.



Tuyén bd: Hiy noi to

“V& nhitng quan diém vé tai chinh, trudc gio toi chi lam
theo nguoi khac. Ngay tur bay gio toi s€ lam theo cach

AL

cua toL



YEU TO PINH HINH SUY
NGHI THU BA: NHUNG SU
KIEN CA NHAN

Chung ta bi tac dong rat manh tir nhitng sy kién ca nhan
cu thé ma ta da trai qua va ddy chinh 1a yéu t6 co ban
thir ba gop phan dinh hinh suy nghi ctia mdi nguoi. Khi
con nho ban di ¢6 nhitng trai nghiém gi lién quan van dé
tién bac, su giéu 6, va ca lién quan dén nhitng nguoi
gidu ¢6? Nhitng an twong ndy c6 y nghia v6 cung quan
trong, boi vi chiing s& bdi ddp va cing ¢b niém tin cua
ban - hay ding ra la tao ra 4o tuong cua ban, nhiing cai
ma hién nay ban dang v6 thuc tuan theo.

T6i xin dwa ra mot vi du. Josey, mot hoc vién cua t0i, la
y ta phong mo Thu nhap cia c6 réat kha, nhung c6 luén
tiéu hét sd tién klem dugc. Khi tim hiéu thém, Josey nhé
lai, ndm 1én 11 tudi, Josey di cung chi gai va cha me
dang & mot nha hang Trung hoa, thi ¢6 phai chimg kién
canh ba me ¢6 16n tiéng cdi nhau vé van dé tién bac. Luc
d6 cha co6 ding day, dap nam ddm Ién ban, quat rét to.
Cb nhé guong mat éng do bung rdi chuyén sang tai mét
va 6ng nga vat xuéng san nha vi 1én con dau tim. Trudc



d6, c6 méi duoc dao tao so cdp ciru & truong nén di cb
ap dung dé cap ctru cha minh, nhung khong tac dung.
Cha c6 da qua doi trén tay co.

Thé 1a ké tir ngay 4y, trong tdm tri cua Josey, tién luon
gan lién voi ndi dau. Khong co gi la rang khi trudng
thanh ¢d ludn vo thuc rii bé hét tién bac cua minh dé
thoat khoi ndi dau. Mot chi tiét thi vi la ¢o dé tré thanh
y ta. Tai sao? C6 thé tai vi ¢6 van con dang c6 ging ciru
cha minh?

Tai khoa hoc, chung t6i da giip Josey xac dinh nhiing
niém tin vé tién bac cii cta c¢6 va didu chinh lai gitip co
ké hoach tai chinh trong tim thic. Gio day co da trén
duong dén tu do tai chinh. C6 dd khong 1am vy ta nita,
khong phai vi ¢6 khong yéu nghé, ma vi ¢ di vao nghé
vi Iy do nhim [An. Hién c6 dang lam cong viéc hoach
dinh tai chinh, van 1 gitip d& moi ngudi, nhung mot ddi
mot, dé tim hiéu thé gi6i quan trong qua khir ctia ho da
chi ph6i moi mit trong doi sdng tai chinh ciia ho nhur thé
nao.

Mot vi du khac vé cac su kién ca nhéan cu thé, 1a chuyén
gia dinh t6i. Nam vo t6i lén tdm tudi, c6 lan khi nghe
tieng chudng lanh lanh cta xe kem bén duong, c6 ay hoi



xin me 25 xu. Me co dap: “Xin 16i, con gai. Con hoi xin
ba ay. Ba quan ly tién ma”. Thé 1a vo t6i di hoi xin cha.
Ong dua c6 25 xu. Co6 chay di mua kem va vui vé trong
thay.

Hét tudn nay dén tudn khac, su viéc cir thé lap di lap lai
nhi€u lan nta. Vay vo t6i dd hoc duoc gi vé chuyén tién
bac?

Trude hét, dan 6ng 1a ngudi quan Iy chuyén tién nong
trong gia dinh. Thé nén, sau khi chung t6i két hon, theo
ban cb 4y sé& trong cho gi & t6i? Pung rdi: tién. Va toi
phai noi v6i ban rang c¢6 4y khong con chi hoi xin 25 xu
nita! Bing cach nao d6 c6 dy da duoc dao tao én.

Thir hai, ¢6 4y hoc dwogc rang phu nit khong cén c6 tién.
Néu me c6 4y khong co tién thi tit nhién do ciing la
cach sbéng cua co dy. Pé cing c¢b cach séng do, tur
trong tiém thirc, c6 4y ludn vit bo tién bac cia minh.
Vi ¢6 4y kha chinh x4c trong viéc d6. Néu ban dua 100
déla thi co 4y tiéu hét 100 dola, néu ban dua 1000 dola
thi ¢c6 4y s& tiéu hét 1000 dola. RSi 6 4y tham gia mot
16p hoc cua toi va hoc duge ky thuat dung don bay kinh
té. Toi dua c6 2000 dola, ¢6 tiéu hét 10,000 dola! Téi cd
gang giai thich, “Khong, em yéu, ding don bay kinh té



nghia la chtng ta phai 1a nguoi nhan dugc s6 tién 10.000
dola, khong phai la nguoi tiéu di.” Nhung cé vé dicu do
khong hiéu qua.

CAU CHUYEN THANH CONG CUA DEBORAH
CHAMITOFF

Ttr: Deborah Chamitof
Gui: T.Harv Eker

V/v: Tu do tai chinh!
Harv,

Hoém nay t6i dd c6 18 ngudn thu nhdp thu dong va toi
khéng can VIEC LAM nita. Vang, t6i di gidu c6, nhung
quan trong hon, cudc sdng cua toi that phong phu, vui
vé, day hanh phuc! Nhung trude dé né da khong duoc
nhu vay.

Tién bac cua toi thuong la rat 1on xon. Toi tin vao nhitng
ké xa la dé cho ho quan ly tién bac cta minh chi dé toi
khoi phai dong dén chung. Toi da mat tat ca trong vu dd
v gan ddy nhat trén thi truong chimg khoan, va toi
tham chi khong nhén ra diéu d6 trudc khi da qua mudn.



Té hon nira, t6i danh mét sy ton trong dbi véi ban than.
Bi té liét boi ndi s hii, sw xau hd, va sy that vong, toi
trén chay khoi tit ca moi ngudi va tat ca moi thir xung
quanh. Tbi tiép tuc trig phat ban than cho dén khi toi
dugc 16i dén khoa hoc Millionaire Mind.

Trong méy ngay cudi tudn bién dong dé t6i di gianh lai
ning lrong ciia minh va quyét dinh s& tu kiém soat
twong lai tai chinh ctia minh. Téi thyc hién 10i tuyén bd
vé su thinh vuong va tha thir cho ban than vi nhitng sai
lam trong qua khtr, thyc sy tin tudéng rang toi s& xing
dang dugc giau co.

Va bay gio, toi thuc sy vui thich vé6i viée quan Iy tién
bac cua minh! T6i dd hoan toan tu do tai chinh va toi
bict t6i luén luén nhu thé boi vi t61 da co6 tu duy Triéu
phu!

Cam on anh, Harv.

Cam on.

D¢ tai duy nhét khién chiing t6i thudng xuyén cii nhau 1
tien bac. C6 lic né suyt lam cho cudgc hén nhan cua

chung t61 d6 vo. Lic d6 ching t6i chua biét rang
nguyén nhan la do moi nguoi nhin nhén van dé tai chinh



theo mot cach khac nhau. Déi véi vo toi, tién co nghia I
niém vui thich tic thoi (nhu viéc an kem h01 nho vay).
Con t6i, hoan toan nguoc lai, toi 16n 1én voi niém tin rang
tién bac phai duogc tich liy dé lam phuong tién tao ra ty
do.

Trong quan niém cua toi, mdi khi vo toi tiéu tién thi do
khong phai la ¢6 da tiéu pha don thuan, ma 1 ¢6 4y dang
ti€u tan chinh sy ty do trong tuong lai ctia chung toi.
Con d6i voi vo toi thi sao? Mdi khi t6i ngan khong cho
¢b 4y tiéu tién thi c6 dy lai cho ring t6i dang tudc di
niém vui thich trong cudc doi ctia ¢6 4y.

May ma ching t6i d3 hoc duoc cach thay d6i ké hoach
tai chinh trong tadm thlrc cua minh, va quan trong hon 1a
d3 tao ra mot ké hoach tai chinh chung dac biét va phu
hop cho mdi quan hé gia dinh.

Chung c6 hiéu qua khong? Dé t6i noi thé nay: To6i da
chtrng kién ba sy kién ky di¢u trong doi:

1. Su ra doi cua con gai toi

2. Su ra doi cua con trai toi

3. Su kién v t61 va t6i khong cdi nhau vi tién bac
nita



Cac con sb thong ké da ch1 ra ring nguyén nhan d6 vo
s6 1 cla phan 16n cac mbi quan hé chmh la tién bac.
Nhung Iy do ddng sau nhitng cudc chién vé tién bac cua
moi ngudi khong phai 1 ban than dong tién, ma vi ké
hoach tai chinh trong tdm thiic cia cac bén khong trung
khép véi nhau. Vin dé khong niam & chd ban cé hay
khong c6 bao nhiéu tién. Néu ké hoach tai chinh trong
tam thirc clia ban khong khép véi cua ddi tac ciia ban
trong tung mdi quan hé nhét dinh thi ban s& gap ric rdi
16n day. “Pinh Iy nay dung véi nhitng cip vo chong da
cudi nhau, nhitng cap dang hen ho, voi cac quan h¢ gia
dinh va tham chi va nhét la véi d6i tic lam an.

Chia khoa ¢ day 1a ban phai hiéu rd rang ban can quan
tam xir Iy cac ké hoach tai chinh trong tim thuc, cha
khong phai tién bac. Khi da hiéu duoc ké hoach tai chinh
trong tdm thrc cua mdt nguoi nao d6, ban hoan toan co
thé hop tac voi ddi tac dé theo cach cé loi cho ca hai
phia.

Ban c6 thé bat dau bf?lng nhan thic réng ké hoach tai
chinh trong tdm thirc cua dbi tac ciia ban co thé khong
hoan toan nhu cua ban. Thay cho viéc budn rau, hay
chon phuong cach tim hiéu ho. Hiy 1am tit ca c6 thé dé
lam 1 céi gi 14 quan trong dbi voi dbi tic cua ban trong



linh vuc tién bac rdi xac dinh dong co hanh dong cua
ho. Bing cach d6, ban sé& xtr Iy gbc ré van d& thay vi chi
hoa trai, rdi hdy 1am cho su hop tac c¢6 hiéu qua. Néu
khong thé thi, khong dugc dau, Joe oi!

Mot trong nhitng didu quan trong nhét ban s& hoc dugc,
néu ban quyét dinh tham gia khéa hoc Millionaire Mind
Intensive, 1 lam sao nhéan ra ké hoach tai chinh trong
tam thirc ctia minh va ddi tic cua ban ciing nhu 1am sao
tao ra ké hoach méi chung cho cé hai dé giup cho su
hop tac thyc sy dugc nhu cac bén mong mubn. Do
thue su 14 giai thoat néu c6 thé lam dwoc nhu vy, vi né
loai trir mot trong nhirng 1y do 16n nhét gay nén dau don
cho phan 16n moi ngudi.

CAC BUGC TAO RA SU THAY POl THONG QUA
DINH HINH SUY NGHI BANG NHUNG SU KIEN CA
NHAN CU THE

bay 1a bai tap ban co thé thuc hién cung voi dbi tac cua
minh. Hay cung thdo luén nhiing cau chuyén lién quan
dén tién bac ma mdi ngudi tich luy dwoc - nhitng dicu
ban nghe dugc tu bé, nhiing khuon mau tai chinh trong
gia dinh ma ban d noi theo, va nhitng sy kién day cam
xtc da xdy ra voi ban. Va ciing can tim hiéu xem tién c6



¥ nghia nhu thé nao voi dbi tac cua ban. D6 Ia sy vui
thich, su tu do, hay su an toan, hay dia vi? Pidu d6 sé
giip ban xac dinh ké hoach tai chinh trong tdm thirc
hién tai cua ca doi bén, va co thé giip ban kham pha
nguyén nhan khién cho moi ngudi c6 thé bat dong quan
diém trong finh vuc nay.

Tiép theo, hdy thao luan nhitng diéu ban mudn hém nay
khong phai véi tu cach mot ca nhan don 1€ ma trong tu
cach mot su hop tic cua hai bén. Hay quyét dinh va
théng nhat cac muc dich chinh cua céc ban ciing nhu
thai d6 chung ddi véi tién bac va thanh cong. Roi hay lap
danh sach nhiling thai d¢ va hanh doéng ma ca hai cung
dong ¥y va hidy viét chung ra. Dan ching 1én tuong, rdi
khi ndo ¢6 van dé lién quan, hay that té nhi nhic lai cho
nhau nhitng gi hai bén di cung quyét dinh dong y khi ca
hai da suy nghi khach quan, ty nguyén va khong bi cam
xuc nao chi phdi hodc bi anh huéng cia cac quan diém
cii trong tiém thtrc.

Nhan thirc: Phéan tich mot sy viée cu thé gdy nhiéu cam
xtc ma ban di trai qua xoay quanh van dé tién bac khi

con nho.

Hi€u biét: Viet ra nhitng tac dong ma sy viéc nay co thé



da gay ra doi voi doi song tai chinh hién nay cua ban.

Téach biét: Ban c6 thé nhan ra réng cach str xy nay cua
ban chi la két qua cua vigc tiép thu mot céach thu dong
chir khong phai la ban? Ban c6 thdy hién tai ban c6
quyén lya chon cach hanh xir khac, tré nén khac?

Tuyén bd: Hiy dé tay Ién tran ban va ndi to:

“Toi da loai bé nhitng anh hudéng khong tich cuc tur
nhitng trai nghiém lién quan dén tién tir qua khir. Ké tir
bay gid, t6i s& tao ra tuong lai méi clia minh, gidu c6 va
thanh cong.”

VAI TRO CUA KE HOACH TAI CHINH TRONG TAM
THUC

Bay gio, dd dén luc tra 16i “cau hoi triéu dola”. Ké hoach
tai chinh va thanh céng trong tam thirc cta ban 1a gi, va
n6 di mot cach vo thirc dua ban dén nhitng két qua thé
nao? Ban dd duoc cai dat dé thanh cong, dé co cude
séng tAm thuong hay dé that bai vé tai chinh? Ban duoc
lap trinh dé vat 1on kho khan véi tién bac hay dé c6 tién
bac dé dang? Ban duoc cai dat dé lao dong nang nhoc vi
tién bac hay dé lam viéc hai hoa?



Ban duoc thiét ké dé co thu nhap on dinh hay khong 6n
dinh? Hin ban da nghe cau nai la: “Pau tién ban di co,
roi ban lai khong co, sau d6 ban lai co, roi lai khong c6”.
Chuyén do6 thuong xuyén xay ra va duong nhu cén
nguyén cua su bién dong trai nguoc nay xuét phat tir thé
gioi bén ngoai. Vi du: “T6i co6 mdt cong viéc dugce tra
lrong kha hau, nhung sau d6 cong ty giam bién. Thé I
toi 1ap doanh nghi€p cua riéng minh va moi thr cé vé
déu tot dep, nhung roi thi truong chitng lai. Cong viéc
kinh doanh tiép theo ctia t6i rat kham kha, nhung sau do
d6i tac cua t6i bo di, van van va v.v...” Thoi, dimg tu
Ira d6i minh nita, d6 chinh 14 do ké hoach tai chinh
trong tdm thirc clia ban da hoat dong diy!

Ban duoc cai dit dé c6 thu nhép cao hay trung binh hay
thip? Ban c6 biét phan 16n ching ta da dwoc lap trinh
cho nhitng thu nhap theo s tién nhat dinh tir trudc? Ban
duoc cai dat dé kiém dugc mdi nam 20,000 dén 30,000
dola? 40,000 dén 60,000 dola? 70,000 dén 100,000 dola?
150,000 dén 200,000 dola? 250,000 dola mdi nam tré
1én?

Cach day vai nim c6 mot quy 6ng an mic chin chu dén
tham dy buoi hoi thao kéo dai hai gio ctia t6i. Cuoi budi
hom do, ong i gédp toi va hdi xem tdi c6 nghi rang khoa



hoc ba ngay vé phuong phép tu duy trleu phu co thé
gitip ich gi dugc cho dng khong, khi xét vé thyc té 6ng
dang kiém dwoc 500.000 d6 la mdi nam. T6i hoi ong da
kiém dwoc muc tién d6 bao lau rodi. Ong ta tra 1oi: “Déu
dan subt bay nam nay”.

Do 1 tht ca nhirng gi t6i mudn nghe. To6i hoi 6ng ta, tai
sao 6ng da khong lam ra dugc 2 triéu dola mdi nam. Toi
bao Ong ta rang chuong trinh dao tao t6i to chuc la danh
cho nhitng ngudi mudn dat dén tiém lyc tai chinh cao
nhat ctia minh va t6i hoi 6ng dd bao gid can nhic viée tai
sao 6ng bi “ket” & mirc thu nhap nira triéu dola. Ong ta
da quyét dinh tham gia chuong trinh.

Mot ndm sau, t6i nhan dugc email ctia 6ng vai ndi dung
nhu sau: “Chuong trinh dao tao da hiéu qua khong thé
tin noi, chi c6 diéu t6i dd mac mot sai lam. Toi da chi
hoach dinh lai ké hoach tai chinh trong tam thirc cua
minh dé kiém duoc 2 triéu d6 la mot nam nhu ching ta
da néi chuyén khi d6. Két qua 1 t6i da dat dwoc con sb
nay. T6i du dinh s€ tham gia khoa hoc 1an nita dé hoach
dinh lai k& hoach tai chinh 1én mirc thu nhép 10 triéu
do6la mot nam”.

T61 muon nhan manh rang, so tién & day khong phai la



van dé that su quan trong. biéu quan trong la ban co
cham t&i tiém luwc tai chinh cao nhit cta minh hay
khong. Toi biét nhiéu ban s& hoi, tai sao trén doi nay co
nguoi lai can nhiéu tién th&? Pau tién, cau héi nhu thé
néi chung khong c6 tinh xay dung va hd trg cho strc
khoe tai chinh cua ban va vi thé no 1a dau hiéu réng ban
s€ khong thé cai dat lai ké hoach tai chinh trong tam
thirc minh dugc. Thu hai, Iy do chinh ma ngudi dan 6ng
nay mudn kiém duoc nhiéu tién nhu vay la dé tai tro cho
nhitng hoat dong tur thién gilip nan nhadn AIDS & Chau
Phi ctia 6ng. Bdy nhiéu d6 la danh cho nhitng ngudi c6
niém tin rang nguoi giau la tham lam.

Vay ta hay tiép tuc. Ban di duoc lap trinh dé tiét kiém
tién hay dé tiéu tién? Ban da duoc 1ap trinh dé quan Iy tot
tién bac hay khong quan Iy duoc tién bac?

Ban di duoc cai dat dé chon ra nhiing vu dau tu théng
loi hay that bai? Ban c6 thé ngac nhién, Tai sao viéc to6i
c6 thé kiém tién duoc tur chung khoan hoac bét dong
san hay khong lai 1a mot phin cua cai goi la ké hoach tai
chinh trong tdm thuc? Pon gian. Ai chon mua chung
khoan hodc bét dong san? Ban quyét. Ai chon khi ban
quyét ban? Ban chon. Ai chon khi ban quyét mua? Ban
chon. T6i doan ban phai c6 cai gi d6 1am co sd dé danh



gia va quyét dinh.

T6i c6 mot nguodi quen [y San D1ego tén la Larry. Larry 1a
mot théi nam cham néu nodi vé viéc kiém tién, anh ta
chic chén ¢ ké hoach tai chinh duoc cai dat cho thu
nhap cao. Nhung anh ta ¢ cai hon tir than trong van dé
dau tu tién bac ciia minh. Bt cir thtr gi anh ta mua déu
rét gia nhu da roi. Ban c6 tin ring cha anh ta ciing co
chinh xac van dé nhu vay? Ha! Téi c¢6 quan hé gan gii
v6i Larry nén toi ¢ thé hoi anh 10i khuyén vé dau tu. Va
ching bao gio ciing hoan hao... hoan hao sai! Bit cir
nhirng gi Larry khuyén, t6i déu lam nguoc lai. T6i rat
khoai Larry!

Mit khéc, c6 thé dé y thay mot sé ngudi khac dudng
nhu ¢6 céi ta goi 1a ban tay Midas. Tét ca nhitng gi ho
tham gia vao déu bién thanh vang. Tit ca nhiing biéu
hién cta “ban tay Midas” va “cai hon tir than” khong 1a
gi khac hon sy trinh din cua cac ké hoach tai chinh
trong tam thurc.

Noi chung, ké hoach tai chinh trong tdm thuc sé€ quyét
dinh van ménh tai chinh cta ban, va tham chi 1a chinh
cudc sbng riéng cta ban. Néu ban la mot phu nit c6 ké
hoach tai chinh dugc thiét lap & mirc thép, thi chéc chén



ban ciing s& hip din mot nguoi dan ong ciing cd ké
hoach tai chinh & murc thip twong dwong sao cho ban s&
cam thdy minh dugc ¢ trong “ving thoai mai” tai chinh
va xac nhan tinh hop Iy cua ké hoach trong tam thirc
ban. Néu ban 1a nguoi dan 6ng co ké hoach tai chinh
duoc cai dat thép, rat c¢6 kha nang ban s& thu hut mét
ngudi phy nit hay tiéu xai va trude sau gi ciing tong khir
hét tién cua ban di dé ban c6 thé ¢ trong “ving thoai mai
tai chinh” va xac nhan tinh hop Iy ciia ké hoach tai
chinh ctia minh.

Da s6 moi ngudi tin rang thanh céng trong kinh doanh
cua ho chu yéu phu thudc vao kién thirc va cac ky nang
kinh doanh cua ho, hay it nhét 1 phu thudc vao thoi
diém va dia diém kinh doanh ctia ho trén thuong truong.
T6i khéng muén phii nhan niém tin 4y cuia ban, nhung
qua la didu do khong 1y gi lam chéc chén, va noi cach
khac 1a: Khong hé!

Cong viéc kinh doanh tién trién tot nhu thé nao déu la
két qua cta ké hoach tai chinh trong tim thirc cta ban.
Ban luén cé xu huéng mudn chirng minh rang ké hoach
tai chinh trong tdm thirc ctia minh 1a dung. Néu ban c6
mot ké hoach tai chinh trong tam thuc duogc xdy dung
dé kiém duoc 100.000 d6 la mdi nam, d6 ciing dung 1



muc lgi nhudn ma cong viéc kinh doanh cua ban sé&
mang lai, nghia 1a ban s& kiém ra 100.000 d6 la mdi nam.

Néu ban 13 mot nguoi ban hang va ké hoach tai chinh
trong tam thic cua ban dugc xay dung dé kiém dugc
50.000 d6la mdi nim va bang cach nao d6 ban sip co
duoc mot thuong vu khéng 16 mang lai cho ban 90.000
d6 la vao nam do, thi s& c6 hai kha nang: hodc 1a vu
budn ban nay s€ khong thanh cong, hodc la that sy néu
ban lam ra 90.000 ddla, ban hiy san sang don nhan mot
nim that bai s& dén ngay sau d6 dé dua thu nhap cua
ban vé diing mirc ciia ké hoach tai chinh trong tam thirc
cua ban.

Mit khac, néu ban duoc cai dat dé kiém 50.000 dola va
ban dang & trong giai doan khing hoang kéo dai téi vai
nam thi ban ciing dirng qua lo ling, béi vi nhét dinh ban
s& ly lai dwgc sb tién Ay. Ban phai kiém duoc no, do la
quy luat tiém thic cua tri 6c va tién bac. Ai dé trong
hoan canh nhu viy c6 thé s& di qua dudng bi xe ddm va
két thiic véi viéc nhan chinh xac 50,000 ddla bao hiém
mot nam. That don gian: bang cach nay hay cach khac,
néu ban dugc cai dat cho 50,000 ddla mdi ndm, ban sé&
nhén dugc ding nhu thé.



Vay lam sao dé ban c6 thé xac dinh duoc ké hoach tai
chinh trong tam thirc cua minh dugc cai dit & muc nao?
Mot trong nhitng cach thong thuong nhit 1a hiy xem
cac thanh qua ma ban dat dugc. Hay xem tai khoan ngén
hang cua ban, thu nhap cua ban, téng gia tri tai san ban
dang c6. Hay xem xét hiéu qua kinh doanh cua ban. Hay
tuy danh gid xem ban 1a nguoi tiét kiém hay thich tiéu
pha, ban c6 biét quan Iy tién khong. Hiy xem ban la
nguoi kién dinh kiém tién hay khong. Hiy xem ban c6
phai lam viéc nang nhoc vi déng tién ctia minh hay
khong. Hiy xem xét nhitng mdi quan hé ¢6 lién quan dén
tién bac cua ban.

Tién bac dén véi ban d& dang hay kho khan? Ban c6 s6
hitu doanh nghiép nao hay cé viéc lam? Ban ga?'ln voi mot
cong viéc kinh doanh, mdt viéc lam hay ban hay thay dbi
thuong xuyén?

Ké hoach tai chinh cua ban nhu b nhiét Kké tu dong cua
may diéu hoa trong phong ban vdy. Néu nhiét do trong
phong 1 hai bay d¢ C, kha ning chic la nhiét ké dugc
cai & hai bay d6 C. Bay gid mdi 1 diéu tha vi. C6 thé vi
ctra s6 bi m& va bén ngoai troi lanh, nhiét do trong
phong giam xudng hai muoi d6 C? Tat nhién, nhung diéu
gi s& xay ra? Nhiét ké tu dong s& kich hoat may diéu hoa



dé nang cao nhiét do trong phong Ién hai bay do C. Co
thé cira s6 mé va troi nong, nhiét trong phong cé thé lén
dén ba muoi ba d6 C? C6 thé, nhung chuyén gi s& xay
ra? Nhiét ké ty dong s& khoi dong didu hoa va dua nhiét
d0 tro lai hai muoi bay d6 C.

Cach duy nhét dé thay d6i mot cach 6n dinh nhiét do
trong phong 14 cai dit lai nhiét ké tu dong cua may dicu
hoa. Ciing thé, cach duy nhit dé thay d6i mirc do thanh
cong tai chinh ctia ban mét cach bén virng 1a cai dit lai
nhiét ké tai chinh tu dong cuia ban.

QUI TAC THINH VUGQNG SO 7 Cach duy nhat dé thay
d6i mot cach on dinh nhiét do trong phong 1 cai dat lai
nhiét ké ty dong cuia may diéu hoa. Ciing thé, cach duy
nhit dé thay d6i mirc do thanh cong tai chinh cia ban
mot cach bén viing 1 cai dit lai nhiét ké tai chinh tu
dong cua ban.



Ban co6 thé thir bat ctr th gi va tit ca moi thir ban
mubn. Ban c6 thé phét trién kién thirc ctia minh, trong
kinh doanh, trong tiép thi, trong ban hang, trong dam
phén, va trong quan ly. Ban c6 thé tr¢ thanh chuyén gia
trong bat dong san hay thi truong ching khoan. Tét ca
nhitng thr trén 1a cic dung cu cuc ky quan trong.
Nhung cudi cung, néu ban khong c6 cai “hop dung cu”
bén trong du l6n va manh dé tao ra va chua dung duoc
nhirng khoan tién 16n, tit ca cong cu tai chinh trén tré
gi6i v6i ban déu trd nén vo ich.

Mot lan nita, d6 1a phép tinh don gian: Thu nhap ciia ban
chi c6 thé tang dén mirc do ban co6 thé lam ra.

May mén thay hodc khong may mén thay, ké hoach tai
chinh va thanh c6ng cia ca nhan ban s& di theo ban dén
suot cudc doi, trur khi ban xac dinh va chon thay doi nd.

Va d6 chinh x4c 13 nhitng gi ching t6i s& tiép tuc trong
Phan II cudn sach nay, va ching t6i s€ di xa hon nita
cung ban trong cac khoa hoc Tu duy Triéu phil nang
cao.

Hiy nhd rang yéu té dau tién cta moi thay ddi chinh 1
nhén thirc. Hiy quan sat ban than, hay tinh tdo, hdy quan



sat nhitng suy nghi cta ban, nhitng ndi so, niém tin, thoi
quen, hanh dong va bat dong cua ban. Hiy diat minh
dudi kinh hién vi. Hiy nghién ctru ban than.

Phan 16n ching ta tin ring chung ta séng dua trén su lya
chon. Khong han thé! Tham chi khi ching ta hoan toan
y thirc, trung binh mdi ngdy chiing ta chi thuc hién vai
Iya chon phan anh nhan thirc cia minh trong thuc tai
Trong phan 16n truong hop con lai, ching ta hanh xur
nhu nhitng nguoi may, phan xa mot cach ty dong va bi
diéu khién boi tiém thire qua khtr va nhitng thoi quen cii.
Do 1a nhitng khi nhan thirc can lén tiéng. Nhan thirc
quan sat y nghi va hanh dong cua ban sao cho ban co
thé thuc su séng trong lya chon cua ban trong thoi khéc
hién tai thay vi bi diéu khién boi sy 14p trinh trong qua
khr.

QUI TAC THINH VUONG SO 8

Nhién thtrc quan sat ¥ nghi va hanh dong cta ban sao cho ban co thé
thuc su séng trong lya chon cua ban trong thoi khéc hién tai thay vi
bi diéu khién boi sy 14p trinh trong qua khu.

Nho biét nhan thirc ma ching ta biét sdng véi con nguoi
chung ta hom nay chir khong phai véi con nguoi chiing
ta cua ngay hom qua. Bang cach d6, chung ta cé thé
phan tng tinh hudng mot cach thich hop, tan dung hét



pham vi va tiém ning cta k¥ ning va tai ning ciia minh
hém nay thay vi hanh xu khéng phu hgp voéi cac sy
kién, bi didu khién boi nhirng ndi s¢ hai va lo khong an
toan cua qua khu.

Khi ban ¢6 nhan thirc, ban sé théy lap trinh cda ban
dung nhu né vén 1a: mot sy sao chép don gian nhiing
thong tin ban nhan dugc va tin vao trong qua khu, khi
ban con qua nhd dé biét ro thuc chat hon. Ban c6 thé
thdy rang ban khong phai 1a “cudn bang” tir chira nhirng
thong tin duoc ghi lai, ma ban Ia chinh chiéc may ghi
thong tin 4y. Ban khong phai la “nudc trong cc” ma la
chinh “chiéc cbc” dung nude. Ban khong phai la “phan
mém” ma ban 14 “phan ctrg”.

O day yéu t6 di truyén c6 thé dong vai trd quan trong,
cling nhu cac khia canh tinh than van luon gilr mot vai
tro nhat dinh, song phan 16n nhing gi dinh hinh nén con
ngudi ban lai xudt phat tir thong tin va nhirng niém tin
ctia ngudi khac. Niém tin khong nhit thiét phai ding
hodc sai, that hodc gia, va du gia tri cia n6 la gi di nlra
thi niém tin van 1a nhitng ¥ kién dwoc lap di lip lai va
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac rdi dén véi ban.
Biét duoc didu do, ban hiy tinh tao Iwa chon dé tir bo tat
ca niém tin hay cach séng nao khong phuc vu cho sy



thanh cong cuia ban, va thay ching bang mot niém tin
hay cach song khac thich hop hon.

Trong cac khoa hoc ching t6i day rang “Khéng co suy
nghi nao & trong dau ban mién phi”. Mbi ¥ nghi ban c6
s& 1a hodc mot sy dau tu hodc 1a mot khoan chi phi. No
s€ hoac la déy ban dén gén hoac 1a kéo ban xa khoi
thanh cong cua ban. No s& hoac lam ting cuong stc
manh cua ban hodc lam suy yéu ban. Vi thé, ban can lya
chon that tinh tao nhitng suy nghi va niém tin ctia minh.

Hiy nhén thtc rd rang nhitng ¥ nghi va niém tin cta ban
khong phai 1a ban, chiung khong nhét thiét phai gan lién
v6i ban. Chung chi qui gia néu ban tin ching 1a thé,
chiing khong c6 tAm quan trong va y nghia hon Ia nhirng
gi ban gin cho chung. Chang khong gi c6 y nghia gi
ngoai trir y nghia ban gin cho chiing.

Hay nhé lai trong phan dau sach toi dé nghi ban ding tin
161 nao to6i nodi? Vang, néu ban that sy mudn cit canh
trong doi minh, hay dirng tin 16i ndo ban néi. Va néu ban
mubn mot 16i khuyén théng minh ngay lap tic, ding tin
mdt ¥ nghinao ban nghi.

Néu ban giéng phan 16n moi ngudi, ban s& tin diéu gi do,
vay ban cling c6 thé chap nhén nhiing niém tin ho tro



ban, nhitng niém tin giau co.

Hay nhé: Tu duy sinh ra cam xtic, cam xuc dua dén
hanh dong, va hanh dong dem lai két qua. Ban c6 thé lya
chon cach suy nghi va hanh dong nhu nhiing nguoi giau
c6, va nho vay ban co thé tu minh tao ra nhiing két qua
nhu nhitng nguoi giau co6 da tao ra.

Cau héi dat ra la: “Nguoi giau suy nghi va hanh dong
nhu thé nao?” D6 chinh la nhitng gi ban s€ kham pha

trong Phan II cua cudn sach nay.

Néu ban muon thay doi cudc song tai chinh cua minh
mai mai, hdy doc tiép!

Loi tuyén bd: Hay dt tay Ién tran ban va noi:

“Toi quan sat nhiing y nghi ciia minh va chi lam theo
nhiing gi tdng cudng cho t6i thém sirc manh.”

Hay dua tay Ién tran minh va noi:
“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

CAU CHUYEN THANH CONG CUA RHONDA & BOB
BAINES



Tir: Rhonda & Bob Raines
To: T.Harv Eker
Subject: Chiing t6i cam théy tu do!

Chung t6i tham gia 16p hoc Tu duy Gidu c6 khong hé
biét minh s& thu dugc gi. Chung t6i di rat 4n tuong vi
nhiing Kkét qua dat dugc.Trude khi tham du khoda hoc,
ching t6i ¢6 rat nhidu van dé vé tién bac. Ching toi
duong nhu khong tién Ién. Chung t6i lién tuc séng trong
ng nan ma khong hiéu tai sao. Ching toi thuc‘)‘ng tra hét
thé tin dung (thuong 14 bing nhung khoan tién thuong
16n) chi dé lai din sau vao no nin trong sau thang sau
do, du c6 kiém duoc bao nhiéu tién cling vay. Chung t6i
rat lo ling va hay cii co nhau.

Thé r6i chung t6i tham gia khoa hoc Millionaire Mind.
Khi nghe Havr noi, chdng t6i va toi ctr liéc nhau, da chan
nhau, nhin nhau va cudi nhau. Chung t6i nghe duoc rat
nhiéu thong tin lam ching t5i phai thot len: “Oi, ra la
Vay"’ “Hén chi”, “ Moi diéu vay 14 rd rdi”. Chung toi rat
phén chan.

Chung t6i dd hoc va hiéu duoc anh 4y va toi suy nhi
khéac nhau thé nao vé tién bac. Rang anh ay la nguoi ti€u



hoang con t6i la ngudi chay trén nhu thé nao.That 1a
mdt sy két hop khung khiép! Sau khi hiéu vin d&, chung
t6i khong trach oan nhau nira, va bét dau hiéu nhau va
nhit 13 bat dau ton trong va yéu nhau hon.

Sudt mot nam sau d6 ching t6i hau nhu khong cii co vi
tién bac, ching toi chi néi chuyén vé nhiing gi da hoc
duoc. Ching t6i khong con ng nan nita. That ra, ching
toi dd co tién tiét kiém, 1an dau tién sau 16 nim chung
sébng! Hién nay ching t6i khong chi co tién cho tuong
lai, ma con c6 du tién cho chi tiéu hang ngay, giai chi,
dao tao, tiét kiém mua nha, va chung t6i tham chi c6 tién
dé chia sé va cho di. Cam giac that tuyét voi khi biét
rang minh c6 thé dung tién cho nhiing linh vuc d6 va
khong thay toi 161 boi vi chung t6i dd danh riéng nhitng
khoan tién cho cac muc dich do.

Chiing t6i cam thay tu do!

Cam on anh rat nhiéu, Harv.



PHAN HAI



SUY NGHI THINH VUQNG

Muoi bay su khac biét trong suy nghi va hanh dong cua
nguodi giau so vdi nguodi ngheo va trung luu

Trong Phan I cudn sach ching ta di thao luan vé Qua
trinh Tién trién.

“Qué trinh Tién trién” la: tu duy sinh ra cam xtc, cam
xuc chi ph6i hanh dong va hanh dong tao ra két qua. Tat
ca déu bat dau tir nhitng y nghi dugc tao ra trong tri 6c
ching ta. That ky di¢u rang tri ndo ta gan nhu la yéu to
nén tang cua cudc sbéng, vay ma cho téi bay gio, da sb
ching ta van hau nhu khong hé biét bo may quan trong
nay hoat dong thé nao? Vay ching ta bit dau quan sat
thir xem no6 hoat dong ra sao.

No6i mot cach hinh tugng, by 6c cua ban khong gi khac
hon 13 mét chiée ta hd so that 16n, twong tu nhirng chiée
ta hd so ma ban thdy ¢ van phong hay trong nha ban
véy. Tét ca thong tin dén ban dwgc ghi nhin va xép theo
cac xap hd so vao d6 sao cho c6 thé d& dang tim kiém
va lay ra khi can thiét dé gitp ban séng sot. Ban c6 nghe
16 khong? Téi khong noéi dé phat trién, toi ndi dé sdng



sot.

Trong moi truong hop, ban luén tim dén cac ngin hru
trit thong tin trong tri 6¢c minh la dé tim cach phan tng.
Vi du, khi ban dang cén nhic dé xur ly mdt co hdi tai
chinh. Ban s€ tu dong tim dén tap hd so c¢6 nhan “tién
bac” va tir d6 quyét dinh lam gi. Nhirng ¥ tuéng duy
nhét ban c6 thé c6 vé tién bac la nhitng gi ban da luu trix
trong ngan hod so tién bac cua ban. D6 13 tit ca nhirng gi
ban c6 thé nghi vé tién bac, boi vi tit ca nhitng gi thudc
pham tru “tién” bac ton tai trong bd 6¢ ban cho dén lac
nay déu duoc giit ¢ do.

Ban s& quyét dinh dua trén nhirng diéu ma ban tin 1a hop
18, co thé Iy giai duoc va phu hop vé6i ban tdi thoi diém
d6. Ban quyét dinh theo ban nghi la mét sy lya chon
dang. Tuy nhién, d6i khi sy “hra chon ding dén” dé cua
ban c6 vé nhu khong phéi la mét lya chon thanh cong.
Théam chi, nhiing gi tudng chung 1a chén gi4 tri ma ban
tuyét dbi tin twong lai c6 thé lién tuc dua lai nhitng két
qua vo cung tham hai.

Vi du, gia st vo t6i dang trong phong nay, dé dé cho toi
hinh dung. C6 ay nhin thay cai tii x4ch mau xanh nay.
N6 dang duoc ban giam gia 25 %. C6 ay s€ lap tuc tim



dén ho so trong tri 6¢ minh véi cau hoi “ti c6 nén mua
cai tui nay?” Trong vong mot phan ty gidy, tri 6c cua cd
4y dua ra céu tra 16i: “Ban dang tim mua tai mau xanh dé
dung véi d6i gidy xanh ban mua tuan trudc. Thém nita,
day ding 1a c& cia ban. Hiy mua nd!” Trong khi voi va
di ra qudy tinh tién, tri 6c c6 Ay khong chi thi thim ring
¢6 dang sdp c6 cai ti dep 4y ma con han hoan véi niém
tu hao rang c6 mua nod voi gid giam 25 phéan tram.

Pbi V0‘1 tri 6¢ ¢o ay, VleC mua ban nay hoan toan hop 1y.
Co mudn no, cd tin rang ¢b can no, va doé 12 co hoi mua

. Tuy nhién, khong bao gid tri 6¢ c6 4y lai dwa ra y
nghi, “ Pung, day la cai tui dep, va ding day la co hoi
t6t, nhung hién nay t6i dang ng ba nghin dola, vay nén
t6t hon 13 toi ngirng mua n6 lai da.”

Cb 4y da khong tim ra nhitng thong tin nay béi vi khong
¢6 bo hd so nao trong dau ¢b chira diéu do. Bo hd so
“Khi ban dang no nan, ding mua bat cir cai gi nita”
chua bao gio duoc cai dit trong dau ¢6 va nd khong ton
tai, c6 nghia 12 kha nang lya chon d6 khong phai mot
phuong an dé can nhic.

Ban ¢6 nim dugc suy luan cua t6i? Néu ban chi tim théy
trong tu tai liu cia minh nhiing by ho so khéng phuc



vu cho thanh cong tai chinh cua ban, ching van s& la
nhitng Iwa chon duy nhat ban c¢6 thé lam. Ching s& la
lwa chon rat tu nhién, tu dong va hoan toan hop 1y dbi
v6i ban. Nhung rét cude, chung s& van dem lai su thét
bai tai chinh hodc it nhat 1a sy hoang phi. Nguoc lai, néu
ban cé trong tri 6c nhirng hd so cung cd, ting cudng
cho thanh cong tai chinh, rat ty nhién va hoan toan tw
dong ban s& dua ra quyét dinh mang lai thanh cong. Ban
tham chi khong phai nghi vé diéu d6. Cach nghi ty nhién
ctia ban s& két trai trong thanh cong, giéng nhu Donald
Trump vdy. Cach nghi thong thuong ciia ong 4y sinh ra
thinh vugng.

Khi gidi quyet cic van dé lién quan dén tién, s& that 1
tuyét voi néu ban c6 thé suy nghi y hét nhu nguoi giau?
T6i hy vong ban s& noi “tit nhién” hodc diéu gi d6 twong
tu.

Vang, ban c6 thé!

Nhu ching ta di khang dinh ¢ phan trén, bude dau tién
trong bét ky sy thay d6i nao cling phai la su nhan thtc,
c6 nghia 13 bude dau tién dé suy nghi theo cach cua
ngudi gidu 1a ban phai biét nguoi gidu suy nghi nhu thé
nao.



Nguoi gidu suy nghi rat khac véi ngudi nghéo va gidi
trung luu. Ho nghi khac v& tién bac, sy thinh vuong, vé
ban than ho, vé nguoi khac, va hau nhu trong moi
phuong dién cuia cude song.

Trong Phan II cubn sach nay ching ta s& cung xem xét
lai mot sé su khac biét d6, va nhu mot phﬁn cua viéc tai
dinh hinh suy nghi cua ban, ching ta s€ cai dat mudi
bay bo hd so thinh vuong theo chon Iya vao trong tri 6¢
ban. Cung véi nhitng bd hd so mdi la nhitng sy lya chon
méi. Nho d6 ban c6 thé nhan ra khi nao ban dang suy
nghi nhu nguoi nghéo va nhu ngudi trung ru dé mot
cach ¢6 y thirc chuyén sang va tap trung suy nghi nhu
ngudi giau.

Hay nhd rang, ban c6 thé chon nhirng cach suy nghi sao
cho ban dugc ung ho, ti€p suc d€ dén hanh phic va
thanh cong thay vi theo cach khong nhu thé.

QUI TAC THINH VUONG SO 9

Ban c6 thé chon nhiing cach suy nghi sao cho ban dugc ting hd, tiép
sitc dé dén hanh phuc va thanh cong thay vi theo cach khong nhu
thé.

Vai didu trude khi bat dau. Trude hét, trong moi cach
hiéu, truong hop, tinh hudng t6i khong c6 y dinh ha thap



gia tri cua nguoi ngheo hay khong thong cam VO‘l hoan
canh cua ho. To6i khong tin rang ngum gidu tot h(m
ngudi nghéo. Ho chi gidu hon thoi. Dong thoi, t6i mudn
chéc chin cac ban hiéu mot thong diép, réng to1 s€ trinh
bay nhitng khac biét ty nhién gilta ngudi gidu va nguoi
nghéo theo tinh thai cuc tuong trung c6 thé dugc.

Tht hai, khi ban ludn vé ngudi gidu, nguoi nghéo va
nhitng ngudi thudc tang I16p trung lwu, toi chi mubn dé
cap dén céac dic tinh tdm Iy cua ho, nghia 1a vé cach suy
nghi va hanh xi khac nhau thé nao cua ho, chtr toi
khong c6 y danh gia sb tién that sy ma ho co, hay vai
trd cda ho trong xa hoi.

Tht ba, t6i hiéu rang khong phai tat ca ngudi gidu ciing
nhu tat ca ngudi nghéo, déu gidng nhu cach t6i mo ta.
Tuy nhién, muc dich cua t6i la lam sao chic chin ban
hiéu dugc ting suy nghi, nhitng qui tic va sir dung
chung.

Thi tu, trong phan 16n trudong hop, t6i s& khong dé cap
dén tang 10p trung hru mot cach cy thé, boi vi ¢ nhiing
nguoi thudc tﬁng 16p trung luu thuong c6 su pha tron
gilra trang thai tdm 1y cda ngudi gidu va nguoi nghéo.
Mot 1an nita, muc dich cua toi la gilip ban nhan thuc vé



vi tri twong rng cua minh trong goc do do6, qua do6 giap
ban suy nghi theo cach cua nguoi giau nhiéu hon, néu
ban muon tré nén giau co.

Thir nam, nhidu nguyén tic & ddy lién quan dén cac thoi
quen va hanh dong nhiéu hon 1& cac cach suy nghT
Nhung ban ding quén rang hanh dong cua ching ta bit
nguon tir cam x@ic, ma cam xdc bat ngudn tir suy ngh1
Két qua 12 moi hanh dong vi thinh vuong s€ chi Xuat
phat tr nhitng cach suy nghi thinh vuong.

Cubi cung, toi khuyén cac ban chdp nhan tir bo khai
niém sy dang dan! Pidu t6i mudn noi la cac ban dong y
tr bo viéc lam theo cach cua ban. Tai sao? Bdi vi cach
cta ban d3 dan ban dén tinh trang cua ban hién nay. Néu
ban van mudn nd nhu thé, hdy van ct lam theo cach cia
ban. Néu ban van chua giau c6, khong sao, ¢ thé day la
lic ban can nhic mot cach séng khac, nhat 1a cach do
dén tir nhirng ngudi rat rat giau c6 va nd da giap hang
nghin ngudi khac cung budc lén con duodng thinh
vuong. Piu d6 1a tuy thude vao ban.

Nhitng giai phap ma ban s& hoc rat don gian nhung cuc
ky hi¢u qua. Ching lam nén nhirng thay doi thuc sy véi
nhitng con ngudi thuc trong thé gioi thuc nay. Lam sao



t6i biét? Tai cong ty t6i, Cong ty Pao tao Tiém ning
Dinh cao, ching t6i nhan dugc hang nghin 14 thu va thu
dién tr hang nam no6i cho ching t6i vé viée tirng qui tic
thinh vuong d thay doi cudc sdng ciia moi ngudi nhu
thé nao. Néu ban hoc duge va sir dung ching, toi chéc
chin rang chung s& thay d6i ca cudc séng cua ban.

O phan cuoi moi phan doan ban s& gap mot 101 tuyén bo
va mdt s0 hanh dong cu thé d€ neo ching vao co thé va
cudc song cua ban.

Ban cling sé€ tim théy danh sach nhﬁ:ng hanh dong céan
lam dé glup ban hap thy nhirng qui tic thinh vuong do.
Mot dleu quan trong la ban phai dua tu’ng qui tic vao
cudc sdng cia ban cang nhanh cang tét sao cho nhirng
kién thire ¢6 thé chuyén sang dang ning lrong vat chat,
vao tung té bao va tao nén nhiing thay dbi lién tuc va
bén viing.

Pa s moi nguoi déu hiéu rang ching ta 1 nhirng tao
hoa cia théi quen, nhung khong méy ai nhan ra rang
ludn tdn tai hai loai thoi quen dédi lap nhau: thoi quen thuc
hién va théi quen khong thuc hién. Tat ca nhiing viéc
ban khong lam ngay bdy gid noi lén rang, ban dang 6
trong tinh trang théi quen khong thuc hién ddy. Cach



duy nhét dé thay d6i thoi quen khong thuc hién thanh
thoi quen thuc hién la... thyc hién ngay nhitng cong viéc
d6. Poc sach s& hd tro ban, nhung khoang cach giira
doc sach va thuc hién Ia ca mot thé giéi khac biét. Néu
ban that sy nghiém tuc ddi véi van d@é thanh cong cua
minh, hdy ching té diéu d6, va thuc hién nhitng hanh
dong duoc dé ra.



TU DUY TRIEU PHU SO 1

Nguoi giau tin “Toi tao ra cude doi téi.” Nguoi ngheo tin
“Cugc song toan nhitng sy viéc bat ngd xay dén véi téi.”

Néu muén tao ra thinh vuong, didu quan trong 1a ban
phai tin réng ban 1a nguoi cam lai cua cudc doi minh,
dac biét 1a cudc sbng tai chinh cta ban. Néu ban khong
tin diéu d6, vay la ban von di da tin ring ban khong thé
kiém soat dugc hodc kiém soat rat it cudc séng cua
minh, va do vay ban khong thé kiém soat duoc hodc
kiém soat rét it kha ning thanh cong tai chinh cta ban.
D6 khong phai [a mot thai do dé giau co.

Ban c6 bao gid dé y rang thong thuong chi nhiing ngum
nghéo madi lam tiéu tan ca gia tai vao tro choi x0 so
khong? Ho thanh tdm tin rang su gidu c6 s& dén véi ho
nho ai d6 s€ doc tén ho Ién sau mot cude rut tham. Ho
b6 ca budi tdi thir bay dé dan mét vao ti vi, hdi hop theo
ddi budi x6 s6 dé xem tuan nay van may c6 “roi”’ tring
minh hay khong.

Chic chén ai ciing mudn trang sb, va nhitng nguoi giau
thinh thoang ciing van choi cho vui. Nhung thtr nhat, ho



khoéng bao gio chap nhan bd ra mot ntra thu nhap cua
minh dé mua vé so, va thtr hai, viéc trang so khong phai
la chién lugc lam giau chu yéu cua ho.

Ban phai tin ring ban 13 nguoi tao ra thanh céng cua
minh, réng ban la nguoi tao ra su khén quan ctia ban, va
rang ban 13 ngudi tan nén nhitng kho khin xung quanh
tién bac va thanh cong cta ban. Du véi ¥ thic hay
khéng cé y thire, van chi la ban di lam nén tit ca nhirng
diéu do.

Thay vi chiu trach nhiém trudc nhiing gi dién ra trong
cudc sdng cua minh, ngudi nghéo thudng chon céach
choi tro dong vai lam nan nhan. Suy nghi thién vé coi
minh 14 nan nhan thudng 13 “khén khé than t6i”. Vay la
cau duoc udc thay, theo Qui luat Strc manh cta Y dinh,
do 1a tat ca nhiing gi nan nhan nhén: Ho nhén duoc su
“hén kho

Hay dé ¥ rang t6i ndi ho choi tro dong vai lam nan nhén.
To6i khong ndi ho 13 nhitng nan nhan. T6i khong tin ai do
1a nan nhan. Ti tin rang nguoi ta ty nguyén déng vai
nan nhan béi vi ho nghi diéu d6 dem lai cho ho cai loi gl
d6. Chung ta s& thao luan didu do chi tiét hon ngay sau
day.



Lam sao ban biét khi nao thi nguoi ta dong vai nan nhan?
Thuong thi ho s€ dé lai ba dau moai 1a nhitng dau hiéu dé
nhan biét.

Bay gio, trude khi chiing ta noi vé nhitng dau méi do, toi
mudn ban hiéu rang t6i hoan toan hiéu rd khong c6 cach
cu xur nao lién quan gi voi bt ky ai doc cudn sach nay.
Nhung ¢6 thé, chila c6 thé thoi, ban c6 thé biét ai d6 c6
thé co gi d6 lién quan. Va co thé, chi 1a ¢ thé thoi, ban
¢6 thé biét nguoi d6 mot cach rat gan giii! Du sao, toi
ciing d& nghi ban hét strc dé y dén chuong nay.

Dau hiéu Nan nhan s6 1: Do 1o1

Khi tim hiéu nguyén nhan tai sao minh khong thanh
cong v& mat tai chinh, hau hét nan nhan déu 1a chuyén
gia trong “trd choi d6 16i.” Ddi tuong cua trd choi nay 1
tim xem c6 bao nhiéu ngudi va hoan canh dé ban c6 thé
chia ngoén tay vao ma khong phai xem xét dén chinh ban
than ban. It ra, diéu do cling lam nhiing nan nhan vui
thich. Khong may 13, d6 khong phai i diéu d& chiu doi
v6i bat ky ai khac dang khong may man & xung quanh
ho. Boi vi ai cang ¢ gan nan nhan cang dé dang tr¢ thanh
muc tiéu d6 13i cua ho.

Nhirng nan nhan thuong d6 16i cho nén kinh té, ho d6 16i



cho chinh phu, d6 16i cho thi trudong ching khoan, d6 16i
cho nhitng ngudi méi gioi, d6 16i cho chi, cho ngudi
lam thué cua ho, cho quan ly, cho truong phong, cho
nguoi dirng trén hay dudi mang luéi cua ho, cho dich vu
khach hang, cho phong vén chuyén, cho ddi tac, cho
ban doi, ho d6 16i ca Chua, va tat nhién ho ludn luén do
16i cho cha me minh. Bao gio ciing 1a ai d6 khac hay cai
gi d6 khac c¢6 16i. Thé nhung, van dé lai khong nim 6
bat ctr su viéc, hién tugng hoan canh hay con ngudi nao
khac, ma la ¢ chinh ho.

Dau hiéu Nan nhan s6 2: Bao bién

Néu nhitng nan nhan khong d6 15i thi ban s& thiy ho la
ngudi hay bao bién hodc 1y giai tinh huéng ctia minh
bang nhitng 16i nhu: “Véi toi, tién khong phai la thue su
quan trong”. T6i chi mubn hoéi ban cau nay: Néu ban noi
ré“mg chéng ban hay v¢ ban, ban trai hay ban gai cua
ban, d6i tic cua ban hay ban beé ban khong quan trong
v6i ban, liéu bat ctr ai trong nhitng ngudi d6 s& & duoc
bén ban lau dai khong? Téi khong tin 1a co, va voi tién
bac ciling nhu vay!

Tai mdt hdi thao néng cua t6i, mot sb nguoi tham du
thuong 1én cho t6i va nodi: “Anh biét khong, Harv, tién



bac thuc su khéng quan trong dén thé”. Téi nhin théng
vao mat ho va no6i, “Ban vira bj khanh kiét! bing
khéng?” Ho thuong nhin xudng chan minh va yéu 6t tra
16i bang nhitng gi d6 nhu “Vang, hién thi toi dang co
mot sé thir thach tai chinh, nhung...” Toi ngét 10i,
“Khong, d6 khong phai chi hién nay, ma luén luén nhu
thé; ban luén luon ting quan hodc gan nhu vy, ding thé
va chi c6 dung 1a thé, phai khong?” Dén diém dé thudng
ho gat dau dong ¥ va rat dang thuong try vé chd cua ho,
san sang nghe dé hoc, vi cudi ctng ho hiéu ra rang chi
mot niém tin sai lim d6 ctia ho da anh huéng quyét dinh
va nang né 1én cudc séng cua ho biét bao.

Tét nhién 1a ho bi pha san. Liéu ban c6 mua mot chiéc
xe néu néd khong thuc su quan trong ddi véi ban? Tt
nhién 14 khong. Liéu ban c¢6 mua mot do vat quy gia néu
ban khing dinh 14 n6 khong quan trong vé6i ban? Tét
nhién khéng. Ciling nhu thé, néu ban khong nghi tién bac
la quan trong, don gian s& khong bao gid ban c6 chut
tién nao ca.

Ban c6 thé 1dm 16e mit ban bé minh bang quan niém do.
Hay hinh dung ban dang néi chuyén véi nguoi ban va
ngudi d6 bao: “Tién bac khong quan trong”. Hay dit tay
Ién tran ban/ va nhin théng lén nhu 14 ban dang nhan



thong diép tir thién dang, va tuyén bd: “Anh dang tung
quan!” Piéu d6 s& lam ngudi ban cua ban bi sbc va hoi
lai khéng hoai nghi gi: “Lam sao anh biét?” Roi ban s&
vin chit canh tay hay ban tay minh va tra 16i, “Thé anh
con mudn biét gi nita? Pay s& [d nim muoi-nim muoi
nhé, xin moi!”

Pé 6i giai thich mot cach tho so: Bt ky ai ndi tién bac
khong quan trong déu khong cé xu nao! Nguoi gidu ludn
hiéu duoc tim quan trong cua tién bac va vi tri cta nod
trong xa hoi. Mat khac, nguoi nghéo lai xac nhan cho sy
v 1y va bt Iyc trong tai chinh ciia minh bang cach vién
dan nhitng phép so sanh khap khiéng. Ho s& néi, “Vang,
tién khong quan trong nhu tinh yéu”. Nao, su so sanh
nay c6 mu mo khong? Cai gi quan trong hon, tay ban
hay chan ban? C6 thé ca hai déu quan trong.

Vi thé, t6i mudn nhdn manh véi ban mot lan nira ré“mg
tién bac 1a thir cuc ky quan trong trong nhitng finh vuc
ma nd phat huy tic dung, va nguoc lai, né s& ching
dong vai tro gi trong nhiing linh vuc n6 khéng co tac
dung. Mic du tinh yéu c6 thé 1am cho thé gi6i nay rung
chuyén, nhung chic chin tinh yéu khong thé nao tra
tién dé xdy dung nha cura, bénh vién, nha tho, truong
hoc hay nha &. Va tinh yéu ciing khong nudi séng con



nguoi.

QUI TAC THINH VUONG SO 10

Tién bac la thir cyc ky quan trong trong nhitng linh vuc ma noé phat
huy tac dung, va ngugc lai no s& ching dong vai tro gi trong nhiing
linh vyc n6 khong co tac dung.

Khéng thuyét phuc? Vay hdy thanh toan cac héa don
cua ban bang tinh yéu. Vin khong chic im? Vay ban
hay ghé vao ngan hang va thir ky gui mdt it tinh yéu
xem chuyén gi xdy ra? Toi bot giup ban khéd khan nay
nhé. Ngudi thu tién s& nhin ban nhu ban vira trén ra tir
nha thuong dién va chi thdt ra mot tir: “Bao vé!”

Khong ngudi gidu nao cho ring tién khong quan trong.
Va néu t6i van khong thuyét phuc duoc ban va du sao
ban van cho rang tién bac khéng quan trong, thi toi chi
con bdn tir danh cho ban: ban da phé san, va ban s€ luén
luon nhu thé cho dén khi ban loai bo bd hd so hay hoai
nay trong ké hoach tai chinh trong dau ban.

Déu hiéu Nan nhén s6 3: Oan trach
Oén trach 1a mot diéu hét stre tdi té ban c6 thé lam ddi

véi sttc khoe hay sy sung tiic cua ban. Do la diéu toi té
nhat! Tai sao?



T6i ludn tin vao Quy luat Vi try, cho réng: “Ban tap
trung vao didu gi, diéu d6 s& mo rong”. Khi ban oan
trach, ban dang chi tim vao cai gi, vao nhitng cai tdt
cho cudc sdng cua ban hay vao nhitng nhitng rac rdi
cho ban? Thuong Ia ban tp trung vao nhitng phién todi
cho cudc sbéng cua ban, va vi nhirng gi ban tip trung
vao s€ mo rong, nhu thé ban chi nhan dwgc ngay cang
nhiéu nhirng phién toai.

Céc giang vién trong linh vuc phat trién con ngudi
thuong néi vé Luat hip dan. Luat ndy phat biéu ring
“nhitng thi giong nhau thi hip din nhau”, nghia 1a khi
ban ca than, ban thyc ra dang hap din nhiing phién toai
dén voi minh.

QUI TAC THINH VUONG SO 11
Khi ban than tho, oan trach thi ban dang tré thanh mét thoi nam
cham séng hat v& minh nhiing réc réi va phién toi.

Ban di bao gid nhén ra rang nhirng ngudi hay than vén,
ké 1& thuong c6 mot cude séng kho khan? Duong nhu
moi thir ¢6 thé sinh ra ric rbi ¢ trén doi nay déu xay dén
voi ho vay. Ho noi: “Lam sao to6i khong phan nan duoc
co cha? Ban xem cudc séng cla toi tdi té dén muc
nao”. By gio khi ban biét rd hon, ban cé thé giai thich
cho ho, “Khong, dé chinh vi anh luon ca than réng cudc



doi anh toan cai dg, t&. Ngung ngay di...va dung dung
gan t6i!”

Diéu nay dwa chung ta téi mot diém khac. D6 1a ban hay
luén chic chin dé khong dén qua gan mot ngudi hay
than van. Néu nhit thiét phai & bén canh ho, hdy nhd dé
cao canh gidc, néu khong, thé nao nhirng chuyén tao lao
cua ho ciing sé cudn ban vao!

Toi luon giit khoang cach cang xa cang t6t voi nhiing
nguoi hay oan than, boi vi nhitng nang lugng ti€u cuc
rat dé lay lan. Tuy nhién, nhiéu ngudi lai thich di lai va
ling nghe nhitng ké oan than. Tai sao? Rat don gian: ho
doi dén lwot minh! “Anh nghi thé la t& u? Hay nghe
chuyén gi da xay dén vai toil”

Pay la mot bai tdp vé& nha ma toi cam két s& thay doi
cudc doi ban. Trong bay ngay tiép theo, toi thach thirc
céac ban khong o4n than bat ctr diéu gi. Khong chi ndi ra,
ma ca trong dau ban nita. Nhung ban phai lam dicu d6
trong subt ca bay ngay. Tai sao? Boi vi trong miy ngay
dau ban c6 thé van con mot s6 oan than nhu cin phan
bam cirng vao trong ban tir trudc. Rat tiéc, phan khong
di chuyén véi tbc d6 anh sang, ban biét ddy, né di
chuyén véi toc do cua phan, nén can cé thoi gian dé vé



sinh no ra.

Toi da dua tht thach nay cho hang nghin nguoi va toi da
kinh ngac 1am sao khi rat nhiéu trong sé ho d néi véi toi
rang chi mot cai do thoi, mot bai tap “chéng ra bai tap”
4y da thay dbi cudc song cua ho. Toi dam bao ban s&
ngac nhién khi thdy cudc séng cua ban tré nén ky diéu
lam sao khi ban ngung tap trung vao — va nhd thé ngung
thu hit dén cho minh nhitng thwr t6i t&. Néu ban tirng la
nguoi hay ca than, tir nay hiy tam quén viéc hip dan sy
thanh coéng di. V6i phan 1on, chi giit sao cho duoc
“trung hoa” ciing da la sy khoi dau tuyét voi.

Viée d6 16i, bién minh va oan trach chi cé tac dung nhu
liéu thudc an than. Ching khong 1a gi khiac hon thudc
giam e ché. Chung c6 thé lam diu bét cing thang do
that bai gdy nén. Hiy suy nghi diéu d6. Néu mot nguoi
khong that bai dau do, thé nay hay thé khac, liéu ngudi
d6 ¢6 can d6 16i, bién minh, o4an than? Thong thuong
céu tra 101 la khong.

Tir nay, néu ban nghe thidy minh d6 15i, bién minh hay
oan trach, hay ngung ngay va thoi han lap tac. Hay tu
nhic nhd minh rang ban tao ra cudc song cua ban va
tirng phut, tung Kkhéc thoi gian mdt ban s€ thu hit hodc



thanh cong hodc té hai dén cho minh. Vi thé, viéc rat
quan trong la ban phal chon y nghi va chon tir ngit cia
minh mdt cach that can trong, tinh tdo!

Bay gid ban dd sin sang dé nghe mot trong nhitng bi
mét quan trong nhét trén thé gioi. Ban da sin sang chua?
Hay doc k¥: Khong hé ¢6 mot nan nhan nao thuc su
gidu c6! Ban c6 hiéu khong? Toi s& noi lan nira: Khong
hé ¢4 mot nan nhan nao thuc su giau co. Néu khong
thé, lidu co ai s& léng nghe ho day? “Troi o1, c6 mot vét
xude trén du thuyén cua toi!”. Nghe thé thi hau nhu bat
cr ai cling s€ tra 101 “Ai ma quan tdm co chr?”

QUI TAC THINH VUQNG SO 12
Khong hé c6 mdt nan nhan nao thuc sy gidu co!

Trong khi d6, 12 mdt nan nhan nhét dinh s& dugc dén bu.
Nguoi ta nhan dugc nhiing gi khi tw dong vai nan nhan?
Céau tra 101 1a sy quan tdm. Sy quan tdm quan trong thé
sao? Ban hdy tin la thé. Trong dang nay hay dang khac,
d6 chinh Ia diéu phan dong nguoi ta sdng vi nd. Va Iy do
ma nguoi ta séng dé duoc quan tam la vi ho da méc mot
nhdm 13n nghiém trong. D6 chinh la sy nham lAn ma hau
nhu tit ca chung ta thuong mic phai. Chung ta di 1an
I6n sy quan tam voi tinh yéu.



Tin t6i di, thyc sy hanh phuc va thanh cong khi ban lién
tuc can ¢6 va doi hoi sy quan tdm 1a diéu khong thé co.
Bai vi, néu khong c6 sy quan tdm ban mudn, ban dang
séng trong su thuong hai ctia nguoi khac.

Ban s& c6 két cuc nhu mot ké luén cd 1am hai long
ngudi khac dé van xin sy tan dong. Viéc luon tim kiém
su quan tdm ciing 1d mot van dé boi vi ngudi ta co thé
lam nhitng diéu ngu xuan dé c6 duoc nd. Vi viy, nhat
thiét phai tach biét sy quan tim vdi tinh yéu, vi nhiéu Iy
do.

Trude hét, ban s& thanh cong hon; tha hai, ban s& hanh
phuc hon; va thir ba, ban c6 thé tim théy tinh yéu thyc
sy trong doi minh. Trong phan 16n trudong hop, khi
ngudi ta 1dn 1on tinh yéu va sy quan tAm, nguoi ta khong
hé yéu nhau theo dung tinh than cao ca cia tir nay. Ho
yéu nhau ph'?m I6n 1a vi su ich ky cta ban than ho, nhu
la “T61 yéu céi em lam cho t6i”. Vi thé, quan h¢ d6 thyc
su la quan h¢ ca nhan, khong phai danh cho ngudi khac
hay it nhat danh cho cé hai nguoi.

Khi tach bi€t sy quan tdm ra khoi tinh yéu, ban s€ tu do
dé c6 the yéu mot nguoi vi chinh con ngudi ho, chu
khong phai vi nhitng dicu ma ho da lam cho ban.



Bay gid, nhu t6i di noi, khong hé c6 nan nhan nao thuc
sy gidu c6. Vay néu dé 1a mot nan nhan, nhitng ngudi
tim kiém sy quan tdm hdy tin chic chin ring ho s&
khong bao gio giau c¢6 duogc.

D3 dén luac phai quyét dinh. Ban c6 thé 1 mot nan nhén
hodc ban c6 thé giau c6, nhung ban khong thé 1a ca hai.
Hay nghe rd! Mdi lan, va ¥ toi 1d mdi lan, ban do 16i, bao
bién, hay oan trach, ban dang cit xé vao cd hong tai
chinh cua minh. Chéc thé rdi, s& d& chiu hon néu dung
cac hinh tugng dé thuong, nhe nhang hon, nhung quén
diéu d6 di. Luc nay, toi khong quan tim dén sy d&
thwong hay nhe nhang. T6i quan tim dén viéc gitip cho
ban hiéu chinh xac ban thuc su s& lam gi véi ban than
ban! Sau d6, khi ban tré nén giau co6, chung ta c6 thé lai
nhe nhang, té nhj véi nhau, duoc khong?

Pi dén thoi diém dé ban liy lai sttc manh va kién thirc
clia minh dé tao ra tit ca moi thr trong cudc doi ban va
ca moi thir khong c6 trong d6 nita. Hiy y thirc rd rang
ban tao ra sy thinh vurong hay su ting quan cuia ban, va
tat ca moi murc d6 gira chirng hai théi cyc trén.

Loi tuyén bd: Hay dit tay 1én nguc ban va noi:

“Toi tao ra mirc do thanh cong tai chinh ctia minh”.



Hay dat tay Ién tran ban va noi:
“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”
Nhiing hanh dong cta Tu Duy Triéu Phu:

1. Mdi lan ban bt duoc minh dang d6 16i, bién minh hay
ca than, hdy cao ngdn trd Ién ¢b ban nhu mot dong tac
dé nhic nhé ban than ring ban dang cit cd hong tai
chinh cua minh. Lan nira, du viéc d6 co thé giong nhu
hoi tho thién dé lam véi ban, s& khong c6 gi thd hon
nhitng gi ban da lam véi ban than béng viée db 16, bién
minh hay ca than, va diéu d6 s& c6 hiéu qua lam giam
bot nhitng thdi quen hily hoai strc manh cuda ban.

2. Hay “ty chat van minh”. Cubi mdi ngay, hiy viét ra
mot didu ban da lam t6t va mot didu chua tét. Roi viét
cau tra 10i cho cau hoi sau: “T6i di tao ra cac tinh hudng
d6 nhu thé nao?” Néu c6 nguoi khac cung tham gia, hay
hoi ban than: “Pau 1a vai trd cda ban trong viéc tao ra
cac tinh hudng d6?” Bai tap nay sé& gilip ban do lwdng
duoc cudc séng ctia ban va giip ban nhan ra dugc
nhitng chién hrge ¢6 hidu qua hay khong c6 hiéu qua.



TU DUY TRIEU PHU SO 2

Nguoi gidu tham gia cudc choi tién bac dé thang. Nguoi
ngheo tham gia cudc choi chi dé khong bi thua

Khi tham gia “cudc choi tién bac”, ngudi nghéo thién vé
phong vé thay vi tan cong. T6i hoi ban: néu ban tham gia
mot cudc déu thé thao hay bét ky trd choi nio ma chi
chim cham vao phong thi, co hoi chién thing ctia ban
14 bao nhiéu? Ai ciing ddng ¥, khong c6 co hdi nao ca.

Nhung d6 lai 1a cach phan 16n moi nguoi dung trong
cudc choi tién bac. Quan tim hang dau cua ho 1a sdng
sOt va an toan thay vi tao ra thinh vugong va sung tuc.
Thé muc dich cua ban la gi? Péi tuong cua ban la gi? Y
dinh cua ban 1a gi?

Muc dich ctua nguoi giau thyc sy la tich iy mot sy
thinh vuong lon, thyc su sung tiic. Khong chi la c6 chut
it tién, ma phai Ia that nhiéu tién. Con muc dich Ion cia
nhitng ngudi nghéo 1a gi? La “c6 du tién thanh toan céc
héa don...va néu dung han thi cang tuyét!” G diy mot
lan nita t6i muén lueu v ban vé stc manh cta muc dich.
Khi muc dich cua ban 1a ¢6 du tién thanh toan céc hoa



don thi ban chinh xac s& kiém dwoc ding sb tién 4y -
chi du thanh toan cac hoa don va khong hon mdt xu.

Nhitng ngudi tang 16p trung Iwu it nhét con di xa hon
mot bude, song dang budn thay, d6 chi A mot budc
nhd. Muc dich I6n trong cudc doi ho lai tinh co trung
hop v6i mot tir dwoc ua thich trén ca thé gi6i rong 16n.
D6 1a ho chi mudn duge cude séng “thoai mai”. Trén
thue té, c6 mot su khac biét rat 16n gilra séng thoai mai
va sbng gidu co.

Phai tht nhan rang khong phai bao gio toi ciing biét dicu
d6. Nhung mét trong nhitng nguyén do khién téi tin ring
t6i c6 thé khang dinh chic chan nhu vay 1a vi toi da
tirng ¢ nhiéu trai nghiém trong cé ba phia cua cai hang
rao vo hinh giita sy thoai mai vdi giau c6 va nghéo tung
ma ai ciing biét d6. Toi da ting cuc ky tang quan, dén
mirc t6i dd phai vay mot dola dé d6 xang. Nhung dé toi
giai thich thém mét chat. Thir nhat, d6 khong phai la xe
ctia toi. Thur hai, mot dola d6 1a bén dong 25 xu gop lai.
Ban c6 hinh dung mot nguoi truéng thanh phai tra tién
xang bang bon dong 25 xu s& bdi rdi nhu thé nao khong?
Cau nhé lam viéc tai tram xang d6 da nhin t6i nhu thé toi
la ké trom cac may ban hang tu dong, roi chi lic dau va
cuodi to. Toi khong biét ban c6 thé cam nhan duoc,



nhung d6 dung 1a mot trong nhitng thoi diém kit qué
nhat cua t6i va rat tiec do6 chi la mét trong s6 ching.

Sau khi lam chii duoc tam tri va thdng nhat duoc nhitng
hanh dong ctia minh, rdi toi ciing dat dén muc song
thoai mai. Sy thoai mai that 1a d& chiju. [t nhét ban cling
¢6 thé dén mot cira hang kha kha dé thay ddi khong khi.
Nhung sang lam thi ti ciing chi ddm goi moén ga. Mén
ga 1a binh thuong néu d6 dung 1a mén ban thyc sy
mudn. Nhung thudng xuyén thi khong.

That ra, nhiing nguoi c6 muc thu nhdp thodi mai thuong
chi quyét dinh ho s& an gi sau khi nhin vao c6t phia bén
tay phai cua thuc don, phia dé gia tién. “Em mudn goi
mén gi tdi nay?”. “Co 1& em s& dn mon co gia 7,95 do
nay. Thir xem d6 1a mon gi. O, ngac nhién chua, d6 la
mon thit ga”. Va day 1a lan thtr chin trong tuan dé!

Khi ban thoai méi, ban s€ khong phai dua mét nhin dén
cudi thuc don, vi néu ban lam thé, ban s& vi pham tur
cam ky nhét trong tir dién cia gi6i trung hru: gia thi
truong! Va néu ban to mo, ban cling s€ khong hoi thuc
ra gia bao nhiéu. Thir nhat, boi vi ban biét ban khong thé
tra dugc. Thi hai, diéu d6 that t& nhi khi ban biét nguoi
hau ban khong tin ban khi anh ta giéi thi€éu cho ban moén



49 ddla c6 thém dia rau va ban noi, “Anh biét khong, vi
mot sO 1y do, t61 thuc sy rat thém &n mon ga toi nay!”

T6i phai néi rang voi ca nhan toi, mot trong nhing dicu
t6t nhét khi gidu c6 1a khong phai nhin sang cot gia tién
trong khi xem thuc don dé chon mén nira. T6i dn ding
nhitng gi t6i muén an khong can biét gia nao. Toi c6 thé
chic chin voi cac ban rang t6i dd khong lam thé khi toi
khanh ki€t hay thoai mai.

Cai d6 dan dén didu nay: Néu muc dich cua ban 13 sng
thoai méi, nhiéu kha ning 1a ban s& ching bao gid giau
c6 dugc. Nhung néu muc dich cua ban la giau co, nhiéu
kha ning 14 ban s& ¢ cudc sdng vo cung thoai mai.

QUI TAC THINH VUONG SO 13

Néu muc dich cua ban la séng thoai mai, nhidu kha nang la ban s
ching bao gio gidu co dugc. Nhung néu muc dich cua ban 13 giau cé,
nhiéu kha ning 1a ban s& c6 cudc sdng vo cing thoai mai.

Mot trong nhitng nguyén tic ma ching toi day trong cac
churong trinh ctia minh 1a: “Néu ban ¢4 bén rung nhing
ngdi sao, ban it ra ciing s& bin trung mit trang”. Nguoi
nghéo tham chi khong dam ngim bén 1én tran nha ho, va
roi ho thic méc tai sao ho khong thanh cong. Puogc 1o,
ho md&i vira hiéu ra. Ban s& nhan duoc cai ban thuc su



muon c¢d. Néu ban mudn giau c6 thi muc dich cda ban
phai 1a sy gidu c6. Khong phai 1a chi cé du tién thanh
toan cac hoa don, va khong phai 1a chi c6 du tién dé
duoc thodi mai. Giau c6 nghia la giau co.

Loi tuyén bo: Hay dat tay Ién nguc ban va noi:

“Muc dich cua t6i 1a tré thanh triéu phu va hon thé
nira!”.

Hay dat tay lén tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhirng hanh dong ctia Tu Duy Triéu Phu:

1. Hay viét ra hai van dé tai chinh phan anh muc tiéu cua
ban I tao ra su sung tic, khong phai sy tim thudng hay
ban cung. Viét ra muc tiéu choi dé thang cua ban la:

a. Thu nhdp hang nam: 1 tri€u dola;

b. Téng tai san: 10 triéu dola;

Hay dua ra muyc ti€u c6 thé thuc hién dugce trong khoang
thoi gian cu thé, nhung dong thoi phai nhé rang ban can



“ngim ban nhitng ngdi sao”.
2. Bén mot nha hang sang trong va goi mot mon theo
“gia thi truong” ma khong hoi gid bao nhiéu. (Néu tién

¢6 han, hay chung véi nguoi khac ciing duogc).

PS: Khong goi mon ga!



TU DUY TRIEU PHU SO 3

Nguoi giau quyét tdm lam gidu. Ngudi nghéo muon tro
nén giau c6

Hay hoi moi nguoi xem ho ¢ mudn trd nén giau c6 va
ho s& nhin ban nhu ban bi dién. “Tat nhién t6i mudn
duoc giau ¢6”, ho s& ndi. Mic du thé, su that la phan 16n
moi nguoi khong thuc sy mudn tré nén giau c6. Tai
sao? Bai vi ho c6 rét nhiéu hd so tai chinh tiéu cyc trong
tiém thire cho ring cé gi d6 khong 6n trong viée la
nguoi giau co.

Tai cac budi dao tao Millionaire Mind, mot trong nhitng
cau hoi ma t6i hay dat ra cho ngudi tham dy la: “Pau la
nhitng diém tiéu cuc cua sy gidu c6 hay viée ¢ ging
lam giau?”

Va sau dy 13 nhitng gi mot s6 ngudi di néi ra. Ban c6
nhan ra mét chit gi d6 quen thude tir nhitng 161 ndi nay
khong?

“Néu nhur t6i kiém ra tién nhung rdi 1dm mét hét thi sao?
T61 s€ bi xem la mot ké that bai mat thoi.”



“T6i s€ khong bao gio biet duogc liéu moi nguoi thich toi
vi chinh con ngudi t6i, hay chi vi tién cuda to61.”

“Toi s€ lot vao nhom nhitng nguoi dong thué cao nhat
va phai ngp mot nira tién cua minh cho chinh phu.”

“T6i phai Iam viéc qué nhiéu.”
“T61 co thé kiét strc vi ¢ gang.”

“Ban bé va gia dinh s€ néi “Anh nghi anh la ai cht?” va
chi trich t61.”

“Moi nguoi s€ muodn xin x6, dua dam, nho va t61.”

“T6i co6 the bi cudp.”

“Con cai toi ¢6 the bi bat coc.”

“S& c¢6 qua nhiéu trach nhiém. To6i s& phai quan ly tat ca
sO tién do, t6i s€ phai tim hiéu cén k& ve cac vu dau tu.
Toi s€ phai thuc sy hi€u viéc dau tu. To6i s€ con phai lo
lang ve€ cac chién lugc thu€, bao vé tai san, roi thué nhan

vién ké toan, luat su cao cap... Khi€p qua, that rac roi!”

Va thé, thé. ..



Nhu t6i dd néu & phan trude, mdi ching ta déu c6 mot
hd so thinh vuong trong ngin ti goi 1 tim tri. HO so
ndy chtra dyng nhitng niém tin cia riéng ching ta, bao
gdm ca Iy do tai sao viéc 1am nguoi gidu c6 lai tuyét voi
dén thé. Tuy nhién, dbi véi khong it ngudi, hd so nay
ciing chira dyng mot sb thong tin lién quan dén nguyén
do tai sao sy giau co lai co thé khong tuyét voi nhu thé.
Co6 nghia 1a ho c6 nhiing thong di€p bi pha tron bén
trong ho vé su giau c6. Mot ph?m thong diép nay vua
hao hirng néi rang: “Néu c6 nhidu tién hon, cudc sdng s&
tha vi hon.” Nhung mot phan khéc lai hét lén: “U, nhung
toi s€ phai kéo cay nhu mdt con trdu! Sung sudng ¢ dau
co chir?”. Mot phan lén tiéng: “Toi s& c6 co hoi di du
lich khip thé gi6i.” Roi phan khéac lién nhic khéo: “U, rdi
ai ndy déu xim lai xin x6, nhd va ngay cho ma xem.”
Nhiing thong tin hon tap nay c6 vé chi la vo thuéng vo
phat, song trén thuc té, ching 1 mot trong nhirng
nguyén nhan chinh khién cho da sb moi nguoi khong
bao gid ¢ thé trd nén gidu co.

Ban c¢6 thé nhin nhan sy viéc nhu sau. Vi tru, hay néi
cach khac la “sticc manh siéu nhién” nhu la mét co quan
buu dién nhan dat hang qua thu tr khé)ng 16. N6 lién tuc
dem dén cho ban nhitng nguoi, nhitng vét, nhitng co hoi

va sy kién. Ban dit hang ban mudn nhén béng cach gui



thong diép nang hrong vao vii tru trén co s& nhirng niém
tin chi dao cua ban. Va lan nita, trén co s& Luat Hép
dan, vii tru s& lam tat ca dé chép nhén va ung hd ban.
Nhung néu ban giri nhitng thong diép bi pha tron trong
cudc séng cua ban, vii tru khong thé hiéu ban mudn gl.

Trong mot phut vil tru nghe thdy rang ban mubn tré nén
gidu ¢6, va nd bat dau giri cho ban nhitng co hoi giau
¢6. Nhung rdi né lai nghe thiy ban noéi “ngudi gidu rat
tham lam”, nén vii tru lai bit dau hd tro ban trong viéc
khong can c6 nhiéu tién. Roi ban lai nghi “Co that nhiéu
tién lam cho cudc séng vui vé hon”, nén vii tru toi
nghiép bi ban 1am ngac nhién va lan 16n, lai bat dau viéc
giri ban nhitng co hoi kiém nhiéu tién hon. Ngay hom
sau ban dang trong trang thai khong phan chan nén ban
nghi “tién bac cha quan trong gi.” Vu try bi rbi loan cudi
cung hét lén “Hay quyet dinh cho ro! Ta s€ cho nguoi
diéu nguoi mudn, chi can nguoi ndi rd nguoi mudn gi!”

Ly do hang dau khién moi ngum khong co nhung thir
minh muén 1 vi ho khong biét thuc sy minh muodn gi.
Ngudi giau biét rat rd cai ho mudn 1a sy gidu c¢6. Ho luon
kién dinh v6i mong mudn cia minh. Ho quyét tim, toan
tadm toan lwc cam két danh cho viéc lam giau. Chi can
cong viéc ay hop phap, hop dao Iy va hop véi ludn Iy xa



hoi, ho s& lam tit ca nhitng gi can thiét dé tré nén gidu
c6. Nguoi giau khong gui nhitng thong diép mau thuan
vao vii tru. Nguoi nghéo lai thuong lam theé.

Nhan tién, khi ban doc doan cudi trén, néu co tiéng noi
nho thi thim trong du ban ring “nguoi gidu khong quan
tam dén viéc tuén theo phap ly, dao Iy, va luan Iy”, thi
ban nhit dinh dang lam viéc dung 1a doc sach nay. Ban
s€ sdm nhan ra d6 la mdt cach nghi c¢6 hai cho ban lam
sao.

QUI TAC THINH VUONG SO 14
Ly do hang d4u khién moi ngudi khéng c6 nhitng thir minh mubn 1a
vi ho khong biét thyc sy minh mudn gl

Ngudi nghéo ¢6 vo s6 Iy do hay ho dé giai thich ring
viéc lam giau va trd nén that sy giau co6 s€ la mot ric roi.
Do d6, ho khong dam chic tram phén tram ho cé that
su mudn gidu 1én hay khong. Thong diép cua ho giri vao
vii tru khong nhét quan va rd rang. Thong diép cua ho
cho nguoi khac ciing khong rd rang, nhat quan. Va tai
sao lai c6 tat ca nhiing sy map mo d6? Boi vi thong diep
ctia ho cho chinh minh ciing 1an 16n, map mo.

O trén ta d3 ndi vé sttc manh clia muyc ti€u. To6i biét
nhitng di€u t6i ndi c6 thé hoi khoé tin, nhung téi ddm bao



14 ban s& luon cé dwgc nhirng diéu minh mubn - nhing
diéu ban mudn trong tiém thirc, chir khéng phai la
nhiing diéu ban néi ban mudn. Ban c6 thé dit khoat phu
nhan diéu do: “That 1a dién rd! Tai sao toi phai nd hrc
thé?” Va cau hoi cua t6i danh cho ban ciing chinh xac
nhu vay: “T6i khong biét. Tai sao ban phai kho s¢ thé?”

Néu ban mudn tim ra nguyén nhan, t6i moi ban tham dy
khoa dao tao Millionaire Mind Intensive, & d6 ban sé xac
dinh ké hoach tai chinh trong tam thirc cua ban. Cau tra
161 s& dén voi ban trén guong mat. Nhung ndi mot cach
thang thirng, néu ban khong dat duoc giad c6 ban noi
ban mong muén thi nhidu kha nang 1a do, thir nhét, ban
thuc su trong tiém thirc khong mudn giau c¢6, hoic thir
hai, ban khong sin sang 1am nhiing gi can thiét dé tao
nén sy giau co.

Chiing ta hdy cung tim hiéu diéu nay sau hon mét chit.
C6 tat ca ba cap do mong mudn khac nhau. Cép do thir
nhét 13: “T6i mudn tré nén gidu c6”. Pay la mot cach thé
hién khac cua cau: “Ti s& chip nhan nd néu n6 dén véi

Nhung chi mong muén khong thoi thi vo ich. Ban
cé thay ring mong muon khong nhat thlet dan dén “co
duoc?” Hay lvu ¥ rang nhirng mong muon khong thanh
thuong khién cho ching ta mong mudn nhiéu hon nira.



Lic d6 mong mubn tré thanh thoi quen va chi dan dén
chinh no, tao ra mét vong luén quén khong dan dén dau
ca. Sy gidu c6 s& khong dén tir viée chi cé y mudn. Lam
sao ban biét d6 1a su that? Bé’mg mot phép kiém tra don
gian: hang ty ngudi mudn giau ¢6, nhung chi c6 mot sb
twong dbi it that sy tré nén gidu co.

Cép d6 mong mudn thi hai 1a: “Téi chon sy gidu c6”.
Mong mudn nay thuong di lién voi quyét dinh tré nén
gidu co6. Sy lya chon c6 nang luwong manh mé hon va di
cung voi viéc chiu trach nhiém tao ra hién thyc. Tu
“quyét dinh” c6 ngudn gbc tir tiéng la tinh 1a decidere,
c6 nghia la “ti€u di¢t bat ky lga chon nao khac”. Tuy
nhién, chon lIya Ia t5t hon chi mong mudn nhung khong
phai tot nhat.

Cép d6 mong mubn thtr ba la: “T6i cam két tré nén gidu
¢6”. Pinh nghia ctia tir cam két 1a “céng hién hét minh
va khong thay d6i.” Piéu d6 c6 nghia la hoan toan khong
thay doi, khong quay lai, 1a cho di mot tram phan tram
moi thir ban c6 dé tré nén gidu co. Piéu d6 c6 nghia la
san sang lam nhitng gi can thiét du tén bao nhiéu thoi
gian ciing mic. Pay 14 cach hanh xtr cua cac chién binh.
Khéng c6 “xin 161, khong “néu”, khong “nhung”, khong
“cé thé” — va that bai khong la mdt lya chon. Cach nghi



cua chién binh rat don gian: “T6i s& gidu hodc 1 toi s&
chét trong khi dang c6 gang.”.

“T6i cam két tré nén giéu co.” Hay thir néi vay véi ban
than...Cam giac gi dén véi ban? Déi véi mot s6 nguoi,
cam gidc nhu ting thém sirc manh. Véi s6 nguoi khac,
cam giac lai 1a nan chi.

Hau hét moi nguoi déu khong thuc sy quyét tim lam
giau. Néu ban hoi ho: “Ban dam cuoc béng cudc doi
minh ring trong vong mudi ndm nita ban s& gidu c6 hay
khong?” thi ¢6 [& da s6 s& noi 1a “Khong”. D6 1a sy khac
biét gilta nguoi giau va nguoi nghéo. Chinh xac Ia vi moi
nguoi khong thuc sy cam két trd nén giau c6 nén ho
khéng gidu c6, va phan 16n s& khong bao gio gidu c6.

Ai d6 c6 thé noi: “Harv, anh dang noi gi thé? T6i da lam
viée cat luc, t6i luén ¢ géng hét strc. TAt nhién 14 toi
quyét tdm tré nén gidu ¢6.” Va toi s& tra 1oi: “Rang anh
c6 gang chi c6 ich mot chat thoi. Pinh nghia vé sy
quyét tam 14 hy sinh hét minh khong giir lai gi.” Tir mau
chdt & day 1a “khong quay lai”. N6 c6 nghia 1a ban phai
b6 moi thir ma ban c¢6 dé thuc hién hoa quyét tim ay. Pa
s6 nhitng ngudi khong thanh cong vé mit tai chinh ma
t6i tirng biét thuong cé nhirng han ché vé& muc do sin



sang thuyc hién, cling nhu muc do chép nhan rui ro va
murc d6 sin sang hi sinh. Mac du ho nghi ring minh sén
sang tra bat clr gia ndo dé dyoc tré nén giu c6, nhung
khi d3t van dé sau hon, toi thuong phat hién ra réng ho
luén dua ra nhiing diéu kién kém theo khai niém “sin
sang thuc hién” d6 thi méi tién hanh!

Toi ghét phai 1a ngudi ndi véi cac ban diéu d6, nhung nd
luc dé trd nén giau c6 khong phai la mét cudc dao choi
cong vién, va néu bét ctr ai bao ban thé thi hodc 1a vi ho
khong biét gi nhiéu hon toi hodc dau éc ho khéng dugc
6n cho lim. Theo kinh nghiém cua toi, dé trd' nén giau
c6 doi hoi sy tap trung, quyét tam, long diing cam, kién
thirc, sy tinh thong, toan b tam huyét cua ban, mot thai
dd khong bao gio bd cudc, va di nhién la mot tri 6c giau
¢6. Ban ciing phai tin vao trai tim cta minh rang ban ¢6
thé tao nén thinh vuong va réng ban tuy¢t déi xung dang
v6i no. Mot lan nira, diéu d6 c6 nghia 13, néu ban khong
thuc su toan tAm, toan luc, toan chi cam két tao ra thinh
vuong, nhiéu kha ning 1a ban s& khong bao gio tao ra
nos.

QUI TAC THINH VUQONG SO 15

Néu ban khong thuc sy toan tam, toan lyc, toan chi cam két tao ra
thinh vuong, nhiéu kha nang la ban s€ khong bao gio tao ra no.



Ban c6 san sang lam viéc 16 gio mot ngay? Ngudi gidu
san sang lam thé. Ban c6 chdp nhan lAm bay ngdy mot
tudn va hy sinh hau hét nhitng ki nghi cudi tudn? Nguoi
gidu 1dm nhu vdy day. Ban c6 san sang hi sinh viéc gip
g0 gia dinh, ban b¢, ciing nhu tir bo céac sé thich va céc
ky nghi tiéu khién ctua minh? Nguoi gidu lam vay day.
Ban co chép nhan rai ro véi toan bd thoi gian, strc luc va
ca von liéng khoi dau cia minh ma khéng c6 bao dam s&
thu vé dwoc gi? Nguoi giau chap nhan lam thé day.

it nhat mot 1an trong doi, du hy vong d6 s& 1a chi quéng
thoi gian ngan nhung thyc té thuong i mot khoang thoi
gian kha dai, nguoi gidu da chap nhan va quyét tam lam,
va ho d lam tat ca nhirng diéu trén. Con ban thi sao?

Biét dau ban s& gip may va ban s& khong phai phan dau
lau dai, vat va va khong phai hi sinh gi ca. Ban c6 thé
ciu mong diéu do, nhung t6i khong tin ldm. Nguoc lai,
ngum glau da quyét tdm dé chdp nhan thyc hién moi
diéu can thiét. Ca mot khoang thoi gian.

C6 mot didu thi vi can ghi nhan 1a mot khi ban d cam
két, dudong nhu ca thé giéi ciing bi bé cong va quay
ngoat lai dé ung hd ban. M6t trong nhiing doan van yéu
thich cta t6i 1 bai viét ctia nha thim hiém W. H. Murray



trong mot trong nhirng cudc chinh phuc dau tién cua
ong lén day Himalaya:

“Khi mot ngudi dd quyét thi sy chan chir, do du va tat
ca nhitng co hoi thoai lui déu tré nén vo hiéu. Va chinh
tir thoi khic ma nguoi d6 toan tdm, toan lhyc, toan chi
cam két, moi diéu trén thé gioi tu nhién va si€u nhién
duong nhu ciing thay ddi theo. Ca mot dong thac nhirng
su kién, van dé, con nguoi, co hoi xuét hién, xay ra
thudn theo mong wdc cua nguoi dé6 thong qua hang loat
nhitng bién ¢d, nhitng cudc gip gd, nhitng sy hd trg vat
chét, tinh than rat ngiu nhién, bit ngd ma khong ai c6
thé mo tuong dén va Iy giai duoc”.

Noi cach khac, ca vil tru sé hd trg ban, chi 16i cho ban,
ung hd ban, va tham chi 1a tao ra nhitng diéu ki diéu cho
ban. Nhung trude hét, ban phai c6 cam két!

Loi tuyén bd: Hay dat tay 1én nguc ban va noi:

“T6i cam két trd nén giau co”.

Hay dat tay lén tréan ban va noi:

“TOI COTU DUY TRIEU PHU!”



Nhirng hanh dong ctia Tu Duy Tri¢u Phu:

1. Hay vit mot doan ngén noi chinh xac, cu thé tai sao
vi€c tao nén thinh vuong lai quan trong doi véi ban. Hay
that cu the.

2. Hay gip ban bé hay nhitng thanh vién gia dinh sin
sang ung ho ban. Hay ndi voi ho rang ban goi 1én moi
nang luong ra cam két dé tao thanh cong 16n hon.

bat tay lén nguc ban, nhin vao mét ho va noi: “Toi,....
(tén ban), biang cach nay cam két s& tro thanh triéu pha
hodc hon thé cho dén ......................... (ngay, thang ,
nam).”

Noi ho tra 161 ban rang: “T6i tin vao anh/chi.”
ROi ban noi: “Cam on.”
PS: B¢ lam viing chac hon sy cam két ctuia ban, t6i moi

ban cam két truc tiép vol  toi  tai  web
http://cashflowclub.com.vn/forums/66.aspx

PPS: Hiy kiém tra xem ban cam thay thé nao trudc va
sau khi cam két. Néu ban cam théy su tu do, ban dang
di dung huéng. Néu ban thay hoi lo ngai, ban dang di



dung hudng. Néu ban khong quan tim lam diéu d6, ban
van dang trong trang thai “khong sin sang thuc hién
nhitng gi can thiét” hay trang thai “to6i khong can thiét
ldm nhitng tro nhu thé.” Du Ia trang thai ndo, t6i xin
nhic ban ré'mg, cach cua ban da dua ban dén dang cai
tinh trang cua ban hién nay day.



TU DUY TRIEU PHU SO 4

Nguoi gidu suy nghi 1én. Nguoi nghéo suy nghi nho

Mot giang vién & trung tdm cua ching t6i da lap duoc ki
tich khi c6 thé nhan sd tai san tir 250.000 ddla lén 600
triéu dola chi trong vong chua dy ba nam. Khi dugc hoi
vé bi quyét thanh cong, ong chi noi: “Moi thir d thay
d6i ké tir khi to6i bat dau suy nghi 16n”.

Tbi giéi thiéu cho ban Pinh luat vé Nhu nhap, cho rang,
“Thu nhap cua ban ty I€ thuén véi gia tri ma ban bd ra,
tuy theo tinh trang thi truong.”

QUI TAC THINH VUONG SO 16
Pinh luat vé Thu nhép: “Thu nhap cua ban ty 1€ thuan véi gia tri ma
ban bo ra, tuy theo tinh trang thi truong.”

Tir mau chdt & day la gia tri. Didu quan trong la phai
nhan biét bén nhan 6 quyét dinh gid tri cua ban trén thi
truong 1a: cung, cau chét lwong va s lugng. Theo kinh
nghiém cua toi, yéu to chira dung thu thach lon nhét dbi
v6i hau hét moi nguoi la sb luong. Yéu t6 s6 luong nay
thuong dugc hiéu mot cach don gian 13, ban da thuc sy
dem lai cho thi truong bao nhi€u gia tri ciia ban?



Mot cach néi khac cua didu do 1a, ban da phuc vu dugc
hay c6 anh hudng dén bao nhiéu nguoi?

Vi dy, tai trung tdm cua toi, mot sb gidng vién thich
huéng dan cho cdc nhéom nho khoang hai muoi ngudi
mdt lan, nhung mot s nguoi khac lai thay thoai mai voi
khan phong c¢6 hon mét trim ngudi, mot s khac thich
lrong khan gia khoang nim tram ngudi, va van c6 mot
s6 nguoi khac thich khan thinh phong véi tir mot nghin
dén nam nghin nguoi hodc hon nita. Li€u c6 sy khac
biét nao do6 trong thu nhdp cua nhitng gido vién nay
khong? Ban hay tin 14 c¢6 day!

Hay xem xét hoat dong tiép thi theo mang. Liéu co su
khac biét vé thu nhédp gitta mot ngudi c¢6 10 ngudi trong
mang ludi dudi ho va mét nguoi c6 10.000 ngudi dudi
ho khong? T6i udn tin 1a co!

O dau cudn sach t6i c6 ndi 1 toi s& hitu mot chudi cac
trung tdm rén luyén chdm soc suc khoe. Ngay tir thoi
diém t6i can nhic dé budc vao viée kinh doanh do, toi
da c6 y dinh s& hitu mot tram trung tdm thanh cong va
phuc vu khoang muoi nghin nguoi. D4i thii canh tranh
cua t6i lai khac, ho bit dau sau thang sau t6i va cé
dinh s& hitu mét trung tdm thanh cong ma thoi Cudi



cung, c¢b ay kiem dugc du song. Toi thi giau 1én!

Ban mong mudn ¢6 cudc sdng nhu thé nao? Ban mudn
tham gia cudc choi nhu thé nao? Ban mudn choi trong
nhitng giai ddu 16n hay nho, trong doi hinh chinh hay
phu? D¢ 1a lua chon cua ban.

Pa s6 moi nguoi déu lwa chon 16i choi nho. Tai sao?
Trude tién, vi ndi s¢. Ho sg tudng mudn chét vi thit bai
va tham chi hg con s¢ thanh cong hon. Thir hai, moi
ngudi thuong choi nhé vi cam thidy minh nho bé. Ho
cam thidy minh khong xting dang. Ho khong cam thiy
ho du gidi, di quan trong dé tao ra su thay ddi thue su
trong cudc séng ctia moi nguoi.

Nhung hdy cha y: cudc sdng cua ban khong chi vi ca
nhan ban. N6 con la sy dong gop cua ban cho ngudi
khac. N6 con vi st mang va y nghia cudc séng cuia ban
trén mat dat nay vao thoi khic nay nira. Tét ca ciing la
vi su dong gop phﬁn cuia ban vao thé gi6i nay nira. Phan
16n chiing ta bi sa ldy vao “cai toi” ctia minh, doi hoi moi
thu phai xoay quanh céi toi, to1 va chi toi thdi d6. Nhung
néu ban mudn tro nén giau c6 theo nghia tich cyrc cua tur
nay, thi cudc song cta ban khong thé chi vi ban. N6

phai vi ca viéc bo sung gid tri cua ban vao cudc song



cta nhirng nguoi khac.

Mot trong nhiing nha phat minh, nha triét hoc vi dai nhét
cua thoi dai chung ta, Buckminster Fuller, da no6i: “Muc
dich cudc song cua ching ta la bd sung gia tri cho con
ngudi & thé hé nay va nhitng thé hé mai sau”.

Mbi nguoi ching ta déu dén véi trai dat nay véi nhitng
tai ning bim sinh khac nhau. Tao hoa da trao cho ban
nhitng mén qua nay véi Iy do: dé ban sir dung va sé chia
v6i ngudi khac. Cac cong trinh nghién ctu di khing
dinh rang nhirng nguoi hanh phiic nhét 1a nhitng ngudi
¢6 thé phat huy kha ning bim sinh ctia minh mét cach
t6i da. Mot ph?m st ménh cudc séng cua ban 1a chia sé
kha ning va cac gid tri cia ban véi cang nhidu nguoi
cang tot. Nhu vay, c6 nghia 1a ban phai sin sang choi

14

16n.

Ban c6 biét dinh nghia tir “doanh nhan”? Pinh nghia ma
ching t6i dung trong cac chuong trinh ciia minh la:
“ngurdi giai quyét cac van dé cho ngudi khac dé kiém loi
nhuan”. That vay, doanh nhan khong phai 1a ai khac hon
“mot ngudi giai quyét van d&”.

Vay t6i xin hoi ban, ban mudn giai quyét vin d& cho
nhi€u nguoi hay it nguoi? Néu cau tra 101 cua ban 1a



nhiéu ngudi, ban can bat dau tap trung suy nghi 16n hon
va quyét dinh gitp d& that nhidu ngudi — hang nghin,
hang triéu. Vi ban mudn gitip cang that nhidu ngudi, thi
ban cang tré nén giau c6 hon, ca vé tri tué, tinh cam,
tinh than, va hién nhién 1a c4 vé tai chinh.

Néu khong nham thi mdi ngudi trén hanh tinh nay déu
mang trén minh mot st ménh nao do. Néu hién gid ban
dang séng, 12 boi vi c6 mot Iy do cho viée d6. Richard
Bach, trong cudn Jonathan Livingston Seagull, khi duoc
hoi: “Lam sao toi biét khi nao t6i hoan tat s ménh cua
minh?” Cau tra 16i? “Néu ban con thé dugc thi ban van
chua lam xong st ménh d6”.

T6i da ching kién nhiéu ngudi chua thyc hién tét cong
viéc cta ho. Toi ciing thay nhiéu ngudi cho phép “cai
t61” so hdi kia chi phdi ho. Két qua la kha nhidu nguoi
trong s6 ching ta da khong song hét véi kha ning tiém
4n ctia minh — chung ta khong phai i chinh minh va
cling khong giup ich dugc cho nhiing nguodi khéc.

Diéu t6i dd chuing kién 1a qua nhiéu nguoi khong lam
phan su ctia minh, khong thuc hién trdch nhiém cuia
minh, hay st ménh cua ho. T6i di quan sat thiy qua
nhiéu ngudi choi qua nho, va qua nhiéu nguoi cho phép



cai t6i dua trén ndi so hai didu khién minh. Két qua 1a,
qué nhiéu ngudi trong chiing ta khong séng va phat huy
hét tiém ning cua minh, ca cho ban than ciing nhu dong
g6p cho nguoi khac.

Tét ca dan dén cau hoi nay: Nhung néu ban khong Ia ban
thi ban la ai?

Moi ngudi déu c6 nhitng muc dich séng riéng. C6 thé
ban 1a mot nha du tu bat dong san chuyén mua va cho
thué bat dong san dé kiém tién bang tién thué nha hay sy
gia ting gi4 tri bit dong san. Vay sir ménh cua ban 1 gi?
Ban gitip d& nhitng nguoi khac nhu thé nao? Py s& I
co hoi tot dé ban lam tang gia tri cho cong déng cua ban
thong qua viéc giip céac gia dinh tim dugc nha & phu
hop véi kha niang kinh té ciia ho ma I8 ra ho da khong
thé tim duoc.

Bay gio cdu hoi dit ra Ia ban c6 thé gitp duyoc bao nhiéu
ngudi va bao nhiéu gia dinh. Ban ¢6 san long giup muodi
thay vi chi giip mot, hai muoi thay vi chi mudi, gitp
mot trdm thay vi giip hai muoi nguwoi? Khai niém choi
16n ma t6i mudn noi 1 nhu vay.

Trong cuon sach “Trd lai véi tinh yéu”, tac gia Marianne
Williamson da mo ta:



“Ban la con cuia Pét Troi. Ban choi nho khong gitip duroc
thé gioi. Khong phai la sang sudt trong viéc co lai lam
ngudi khac khong cam thay yén On bén ban. Tat ca
ching ta déu c6 st ménh phai toa sang nhu tré tho.
Chung ta sinh ra de téa sang. Ngudn sang d6 khong chi
ton tai trong mot s chung ta ma trong tat ca moi nguoi.
Va khi chung ta dé cho chinh minh duoc toa sang thi
trong vo thirc chung ta da kéu goi ngudi khac lam diéu
twong tu. Khi chung ta ty do thoat khoi ndi s¢ ctia minh,
hién dién cuia chung ta tu khéc lam nguoi khac tu do”.

Thé giéi khong can nhirng ngudi suy nghi han hep. Pa
dén lac phai thoi trén tranh va hdy bude ra anh sang. P
dén lac ngirng doi hoi va bat dau dan dit. D3 dén luc bat
dau chia sé nhitng moén qua ma cudc doi nay ban ting
cho ban thay vi ci&r khu khu 6m liy ching hay vo nhu
chiing khong hé ton tai. D dén lic ban bat dau choi tro
choi cudc doi theo cach “lon”.

Suy cho cung, tu duy han hep va kiéu hanh dong nho
nhen chi dan dén sy ting thiéu va khong toai nguyén.
Suy ngh1 I6n va hanh dong 16n s& mang lai cho ban ca
tién tai [in ¥ nghia cudc song. Quyén lya chon I cua
ban.



Loi tuyén bd: Hay dit tay 1én nguc ban va noi:

“T6i suy nghi lon! To6i chon giip dé hang nghin hang
nghin nguoi!”.

Hay dat tay Ién tran ban va noi:
“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”
Nhiing hanh dong ctia Tu Duy Triéu Phu:

1. Hay viét ra nhitng kha nang ty nhién ban tin ban cé.
Do 1a nhitng viéc, linh vuc ban thuong ty nhién xuét sc
hay kha gi6i. Roi viét ra cach lam sao va ¢ déu ban c6
thé sir dung nhitng kha nang d6 cho ban va dac biét cho
cbng viéc va cong dong cua ban.

2. Hay viét ra hay dong no trao d6i véi mot nhom ngudi
vé viéc 1am sao ban c6 thé giai quyét vin dé cho/hay anh
huong dén — mudi lan sé ngudi hién nay trong cong viée
cua ban.

Hay dua ra it nhat ba chién lwgc khac nhau.

Hay suy nghi dung cong cu kiéu don béy.



TU DUY TRIEU PHU SO 5

Nguoi giau tap trung vao cac co hoi. Nguoi ngheo tap
trung vao nhitng kho khan

Ngudi giau nhin thiy cac co hoi. Nguoi nghéo nhin thdy
nhitng kho khan. Nguoi giau nhin thdy tiém ning ting
truong. Nguoi nghéo nhin thiy nguy co bi mat. Nguoi
gidu tap trung vao tiém ning loi nhuan. Ngudi nghéo tap
trung vao kha nang rui ro.

Diéu d6 dian dén mot cau hoi tir xa xwa nhu thé nay: “Cai
ly dang ddy mot nira hay dang voi mot nira?”. O day
chiing ta khong noi dén viée suy nghi tich cuc, ching ta
chi ban vé quan diém quen thudc cua ban vé thé gioi.
Nguc‘)*i nghéo Iwa chon duya trén ndi sg hii. Tri 6c ho lién
tuc “tua lai” nhitng canh vé nhfrng tro ngai hay nhiing
kho khan riii ro da hay c6 thé nay sinh. Hu(mg suy nghi
chi yéu trong dau ho la: “Piéu gi s& xay ra néu phuong
4an nay khong dem lai két qua?” hay thuong xuyén hon,
“Khong lam dugc dau!”

Nhirng nguoi ¢ tang 16p trung hru lac quan hon doi chut.
Kiéu suy nghi ctia ho 13 “Téi rat hy vong viéc nay s&



mang lai két qua t6t dep”.

Nguoi giau, nhu ta da noi trén, nhan trach nhiém vé két
qua trong cudc doi ho va hanh dong vdi suy nghi: “Viéc
ndy nhét dinh s& mang lai két qua vi minh s& lam cho
diéu d6 tro thanh hién thuc.”

Nguoi giau ludn sin sang dé hanh dong tiép. Ho c6 su tu
tin cao d§ vao kha nang va strc sang tao cua ho. Va ho
ciing tin rang néu c6 chuyén gi do xay ra thi ho s& luén
tim dugc cach khac dé di tiép.

Noi chung, phan thuéng cang cao thi rui ro cang Ion. Vi
Iic ndo ciing nhin thiy co hoi nén ngudi gidu thuong sin
sang chdp nhan rui ro. Ngudi gidu tin rang du didu xau
nhat co xay ra ho van luon co thé lai 1am ra s tién cua
minh.

Tréi lai, nguoi nghéo luon du bao that bai. Ho déu thiéu
t tin v& ban than ciing nhu ning hrc cua ho. Nguoi
nghéo tin rang, néu sy viéc khong tién trién t6t, thi d6 s&
la tai hoa. Va boi vi ho ludén nhin thiy tr& ngai, ho
thuong khong sin sang chip nhan mao hiém. Khong
mao hiém, khéng c6 tuéng thudng.

Nén ghi nhé, sin sang mao hiém khong nhat thiét c6



nghia Ia sin sang dé mat. Nguoi gidu chip nhén nhiing
mao hiém di duoc tinh toan. Tuc 1a ho nghién cuu,
phan tich va can nhic moi chi tiét lién quan rdi sau dé
moi quyét dinh cin c vao nhitng thong tin c6 kiém
chirng va nhitng su viéc cu thé. Ngudi giau ¢6 tinh toan
mai khong? Khong. Ho lam tit ca nhitng viéc ho c6 thé
trong khoang thoi gian ngin nhit cho phép, roi ho ra
quyét dinh tinh tao vé viéc c6 lam tiép hay khong.

Mac du nguoi nghéo kh?mg dinh ho ludén chuin bj dé
nam bét co hoi, nhitng gi ho thuong lam 1a tri hoan. Ho
so dén chét, ho do du trong nhiéu tuan, nhiéu thang,
nhiéu nim, va thé 1a co hoi tudt mét. Roi ho Iy giai tinh
hudng bing cach cho rang: “Téi van dang chuan bi sin
sang”. Pung I nhu thé roi, nhung trong khi ho “vin
dang chuén bi sin sang”, ngudi gidu di nhanh choéng
nhay vao, nhay ra, va kiém thém mot khoan hoi 1on.

Diéu toi s& noi bay gio nghe c6 vé la ling, nhét 1 khi toi
ludn rat dé cao tinh trach nhiém. Tuy nhién, t6i tin rang
van c6 yéu to nhat dinh cua cai moi ngudi goi 1a may
mén lién quan dén viée lam gidu, hodc, voi viée trd nén
thanh cong trong bét ctr finh vyc nao.

Trong bong da, d6 co thé 1a mot gidy 1ong ngong cua ddi



phuong trén khu viuc cdm ¢ phan san ban khi chi con
chua ddy mot phut, cho phép doi cua ban gianh chién
thing. Trén san golf, d6 c6 thé |a mot cu danh vong qua
golf bi va vao cay ngoai vi bat vao khu xanh, chi cach
may bude dén 1.

Con trong kinh doanh, ban di tirg nghe v& mot ké bo
tién tra ngay dau tu vao mot manh dat ¢ tan noi khi ho
cO gay ngoai 6, va muoi nam sau c¢6 mot tdp doan Ion
quyét dinh xdy trung tdim mua sim hay cao &c vin
phong trén manh dat d6? Nha dau tu nay trong phut
chdc tré nén giau c6. Thé thi 6 1a mot bude di khon
ngoan hay chi la dip may bat chot cua ong ta? Toi doan
14 c4 hai yéu té trén déu c6 phan tham gia.

Diéu dang chii ¥ 1a s& khong c6 may man nao xuat hién
trén con duong cua ban trir khi ban c6 mot hanh dong
nao d6. Bé dat dugc thanh cong vé tai chinh, ban phai
lam mot didu gi d6, chang han nhu mua mét thir gi d6
hay thanh 1ap mdt cong ty nao do. Va khi ban thuc hién,
c6 phai chinh su may min hay mét strc manh si€u nhién
d3 am thdm giup d& dé ban du can dam va nd luc vi
muc tiéu cua minh? Theo toi biét, khong ai quan tim
xem yéu té d6 chinh xac 1a gi. Chi biét viéc gip may
nhu thé van xay ra!



Mot nguyén tic quan trong khac Ia ngudi gidu chi trong
vao nhitng gi ho mubn, trong khi nhitng ngudi nghéo lai
tap trung vao nhitng gi ho khong mudn. Chiang ta déu
biét Luat Tap trung cta Vil tru cho rang: “Nhiing gi ban
chil tim vao s& phat trién”. Vi nguoi gidu bao gid ciing
chu tdm vao co hdi trong tat ca moi thtr, nén co hdi moc
ra quanh ho. Van d& 16n nhét cua ho 13 1dm sao xur 1i tat
ca cac kha nang kiém tién ma ho nhin théy. Nguoc lai,
vi nguoi ngheo chll tdm vao nhitng khé khéan trong moi
thir, ho nhin dau ciing thdy tr¢ ngai. Do do6, van dé 16n
nh,.'?it cta ho 1a xu Ii tat ca nhitng tr¢ ngai ma ho nhin
thay.

Chi don gian vdy thoéi. Linh vuc ma ban quan tdm s&
quyét dinh cai ma ban tim thy trong cudc séng. Chu
trong vao cac co hoi va d6 s€ la thr ma ban tim théy.
Chu trong vao cac chudng ngai thi do s& Ia cai ban bit
gip. Toi khong noi rang ban dirng quan tdm dén nhiing
van dé. Tat nhién, ban phai xtr li cac ric rdi ngay tir khi
ching vira phét sinh, trong hién tai. Nhung hay dé mat
theo dubi muc dich cua minh, tiép tuc bam sat muc tiéu.
Hiy danh thoi gian va sic lwc dé tao ra nhitng gi ban
mudn. Khi nhitng trd ngai xudt hién, hdy xir Iy ching,
r6i nhanh chong quay lai tp trung vao tdm nhin cua
ban.



Ban khong thé tin hudng cudc sdng ciia minh bing
cach danh né dé giai quyét cac van d&. Pung danh hét
thi gid cua ban chi dé “chira chay”. Nhirng nguoi ctr lam
vay, s€ di giat lui. Ban phai st dung thoi gian va suc luc
cta minh trong su can thiét va can nhéc, dé tién chéc
chén dén muc dich cua ban.

Ban muén c¢6 mot 1o khuyén don gian cuc ky doc dao?
D6 1a: Néu ban mudn trd nén gidu co, tdp trung vao
kiém, gilr va dau tu tién cua ban. Néu ban mudn nghéo
kho, tap trung vao ti€u tién cua ban. Ban c6 thé doc
hang nghin cuén sach, tham gia hang tram 16p hoc dé
thanh cong, nhung tit ca déu dan dén diéu do. Hay nhé
dinh luat Tap trung cua Vi try, céi gi ban tap trung vao
s& phat trién.

Nguoi gidu ciing hiéu ring ban s& khong bao giv biét
truéc moi thong tin. Trong chuong trinh Enlightened
Warrior (Chién binh duoc khai sang) chung t6i dao tao
moi ngudi lam chu strc manh ndi tdm cda ho va hanh
dong trong moi tinh hudng. Trong khoa hoc d6 ching
t6i day nguyén tic dwoc biét dén véi tén “Ready, Fire,
Aim!” Tac 1a: “Chuén bi-sin sang, Bén, Hiéu chinh!”.
Chung t6i mudn no6i gi? Hiy chuén bi t6t nhat ban c6 thé
trong thoi gian ngan nhat cho phép, hanh dong, rdi sau



d6 diéu chinh dan khi thuc hién.

Ban tin rﬁng ban c6 thé doan biét hay cam nhén tuong lai
dé rdi chuan bi cho moi tinh hudng va bao vé ban khoi
anh huong tiéu cuc cua sy viée dy? Suy nghi d6 chi la
4o tuong ma thoi. Ban co biét rang khong co duodng
thiang trong vii tru? Cudc séng cua chung ta ciing khong
bao gid c6 dudng thang nao ca. N6 chuyén dong nhu
mot con song udn khiic. Thuong 14 ban chi c¢é thé nhin
ra chd udn tiép theo khi di dén hét khac udn hién nay, va
khi d6 ban méi c6 thé trong thdy nhirng gi xa hon dang
0 phia trudce.

Van dé 1a ban hay manh dan budc vao cudc choi voi bat
ki thir gi ban dang co6, va tir bat ki diém xuit phat nao
ban dang ding. Chung ta tam goi sy tham gia nay 1a
“yao hanh lang”. Vi du, nhiéu nim trudc toi 1én ké hoach
mo quan caffee tai Fort Landerdale, Florida. T6i nghién
ctru vi tri, thi trudng va tim thdy nhiing thiét bi minh
can. Toi cling nghién ctru cac loai banh, nudc, kem,
caffee hién c6. Van dé dau tién 1a toi bi map qua khi thir
nhitng moén dé nghién ctru, ma ciling khong gitp ich gi.
Nén t6i tu hoi, “Harv, cach t6t nhat dé nghién cuu cong
viée nay 1a gi? Va toi nghe thay gi tén 1a Harv, ké thudng
thong minh hon t6i, tra 1oi, “Néu ban thuc sy mudn hoc



mdt cong viéc kinh doanh, hay budc vao d6. Ban khong
can phai s& hitu n6 ngay tir ddu. Hiy budc vao hanh
lang ciia né bang cach c6 mot viéc 1dm trong finh vic
d6. Ban s& hoc duwoc nhiéu qua viéc lau nha va rita chén
dia hon la nghién ctru muoi nam tr bén ngoai”. (T61 ndi
hin thong minh hon t6i ma).

Thé 1 t6i 1am vay. T6i xin viéc tai tiém Mother Butlers
Pies. T6i udc toi c6 thé nodi cho ban réng ho lap tic
nhén ra tai nang si€u viét cua toi va cho toi bat dau lam
tor vi tri CEO. Nhung ho da khong nhin théy, hoac ho
khong quan tam k¥ ning diéu hanh cap cao cua toi, nén
t6i da bét ddu tir chan sai vit. Pung thé, lau san nha va
rira chén dia. That budn cudi, khong biét qui luat Stc
manh cua Muc tiéu c6 hoat dong khong?

Ban c6 thé nghi t6i s& that vat va va phai nudt niém ty
trong cua minh dé lam viéc, nhung sy thuc la t6i da
khéng bao gio nhin sy viéc theo cach do. Toi & do voi
mot st ménh dé hoc mot viéc kinh doanh; Toi rat biét
on co hoi dé hoc béng “v&” ctia nguoi khac do, va kiém
thém mAy xu tién tai dé khoi dau.

Trong thoi gian hoc viée cua td6i nhu nguoi phu viée, toi
danh thoi gian noéi chuyén véi quén ly ve 161 1o, xem hop



thu dé biét tén cac nha cung cép, giip ngum nuong
banh tu 4 glo sang dé hoc va 1am quen véi thiét bi, gia vi
va céc van dé hay xay ra.

Ca mot tudn tréi qua va toi doan t6i di lam kha tdt, boi
vi ngudi quan 1y da moi t6i ngdi cho toi an banh ngot va
thang chic cho t6i lam thu ngan! T6i da suy nghl ghé
gém va lau, chinh xac la mét phan ty gidy, roi tra 1o
“Cam on, nhung khong, cam on”.

Piu tién, toi khong thé hoc duoc nhiéu hon khi bi ket
trong qudy thu ngan. Thu hai, t6i 3 hoc dwgc cai toi
dén dé hoc. S&r ménh d3 hoan thanh!

Do 14 nhitng gi t6i mudn nodi véi cum tir “vao hanh
lang”. N6 ¢6 nghia 13 hiy bt ddu bang cach thim nhép
vao lfinh vuc ma ban mudn thanh danh trong tuong lai,
tan dung bat ki kha ning nao c6 thé, dé bat dau. Pay la
cach t6t nhat dé tim hiéu vé mot nganh nghé kinh doanh
méi vi ban ¢ thé quan sat né tir bén trong. Bén canh
d6, ban con c6 co hoi thiét lap cac mbi quan h¢ can thiét
— nhitng “mdi ndi” ma ban khong thé tao ra tir bén
ngoai. Ngoai ra, mot khi ban da & trong hanh lang thi
nhiéu canh ctra co hdi khac ¢ thé mé ra trude mét ban.
Tire 1a nhd duoe tin mat ching kién moi viéc, ban s& c6



thé kham pha mot linh vuc nao d6 phit hop véi ban than
ma trude d6 ban chua hé nhan ra. Biét dau ban lai phat
hién ra minh khéng hé hao hing véi linh virc ma trude
d6 ban van tuéng 1a ban c6, va on troi, ban sé& biét diéu
d6 trude khi dan than vao qua sau!

Viy cai gi trong nhirng diéu trén di xay ra véi t6i? Trong
thoi gian t6i & Mother Butlers Pies toi khong thé chiu
duoc mui hay nhin thdy bong cai banh ngot. Thir hai,
nguoi nuorng banh nghi viéc mot ngay sau t01, goi cho
t6i bao rang anh ta m01 tim thay mot loai thiét bi tap thé
thao méi dang doi glay va mudn biét xem toi co quan
tam khong. T6i di kiém tra va thiy thiét bi “ddi gidy”do
rat tot, nén toi da tham gia kinh doanh.

Toi bat dau ban nhung cai gidy d6 cho céac cta hang thé
thao. Toi dé y rang cac cura hang ban 16 d6 déu c6
chung mot diéu - thiét bi luyén tép rét tiéu diéu. Pau 6c
t6i rung chuodng inh 6i: “co hdi, co hi, co hoi!”

That budn cudi khi chuyén ctr xay ra nhu thé. D6 1a,
kinh nghiém bén thiét bi luyén tap dau tién cua t6i da dan
t6i dén viéc mo mot trong nhitng trung tim rén luyén thé
hinh dau tién & Bic America va kiém cho toi triéu dola
dau tién. Thir nghi xem, tat ca nhitng cai d6 bit dau



bé“mg viéc to1 di lam chén sai vat tai cira hi€u banh ngot
Mother Butlers Pies! Bai hoc that don gian: hay x6ng vao
hanh lang. Ban khong bao gid biét cach ctra nao s& mé
ra cho ban.

T6i c6 mdt cham ngon: “Hanh dong bao gio cling danh
bai bat dong.” Nguoi gidu ludn bét tay vao cude. Ho tin
tudng ré‘mg mot khi dd bude vao cude choi, ho co thé
dua ra nhirng quyét dinh sang sudt ngay thoi diém hién
tai, stra chita va diéu chinh canh buém dé con thuyén
cta minh di ding hudng.

Trong khi d6, nguoi nghéo khong tin twong vao chinh
ban than hay kha ning ctia ho. Ho nghi rang mudn thanh
cong thi phai biét truéec moi thir. Ma diéu nay thi hau
nhu khong thé. Trong khi d6 ho khong mudn xdng vao
hanh lang!

Cubi cing, v6i quan diém tich cuc “Nhim trang muc
tiéu-San sang, Ban, Di€u chinh lai!” nguoi giau ludn
manh dan hanh dong va vi vy thuong chién thang.

Con nguoi nghéo bt cude, véi kidu lap luan: “Toi s€
khong lam bat ki diéu gi trude khi t6i nhan dinh dugc
moi van dé c6 kha ning xay ra va biét dich xac phai lam
gl v6i van dé& d6”, nén khong bao gio hanh dong va vi



thé luc nao ho ciing that bai.

Nguoi giau nhin thay co hoi, nam bat co hdi do, va cang
trd nén giau ¢6 hon. Con ngudi nghéo thi sao? Ho van
“dang chuan bi dé san sang!”.

Loi tuyén bd: Hay dit tay 1én nguc ban va noi:

“Téi tap trung vao co hdi thay vi tré ngai! Toi sin sang,
t6i ban, toi di€u chinh!”

Hay dat tay Ién tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhirng hanh dong ctia Tu Duy Tri¢u Phu:

1. Hiy nhay vao cudc choi. Hiy cén nhic tinh hudng
hay du 4n ban dang muon bat dau. Hay quén bat cu cai
gi ban dang cho doi di. Hay bat dau ngay bay gio tu bat
ky vi tri nao ban dang &, vdi bat ctr cai gi ban dang co.
Néu c6 thé, lam diéu d6 khi lam viéc cho hodc véi ai d6

trude, dé hoc cai cdt 16i. Néu ban di hoc dugc, khong
bién minh nita, hay x6ng lén!



2. Hay thuc hanh thai do lac quan. Hom nay, du moi
ngudi cé ndi gi vé cac van dé hay tré ngai, bién no thanh
co hoi.

Ban s& diéu khién sy l4n thin do hoi cua nhitng nguoi
tiéu cuc, nhung nay, dau la sy khac biét? Do 1a Iy do tai
sao ho lién tuc lam cho ban than lui xa thanh cong!

3. Tép trung vao cai ban c6, khong phai cai ban khong
c6. Lap danh sach muoi diéu ban biét on trong cudc doi
va doc né to 1én. Roi doc né mdi sang trong vong ba
muoi ngay tiép theo.

Néu ban khong d& cao nhirng gi ban dang c6, ban sé&
khoéng c6 ching nira va ban khong can chung nira.



TU DUY TRIEU PHU SO 6

Nguoi gidu ngudng mo nguodi thanh coéng va giau co
khéac. Nguoi ngheéo buc tirc voi nhitng ai thanh cong va
giau c6

Nguoi nghéo thuong nhin nhiing thanh cong ctia nguoi
khac bang cip mat oan gidn, khinh khi pha 1an d6 ki va
ganh ghét. Tham chi ho con so bi: “Sao ho lai may man
thé”, hodc tham thi trong hoi thd: “Bon nha giau hgm
hinh!”

Ban phai y thuc duoc rr;“lng néu ban nhin nhan nguoi giau
14 x4u, du ¢ cach ndo, goc do nao, hoan canh va hinh
thai nao di nira, va ban mudn tro thanh nguoi tot thi ban
s& khong bao gid giau c6. Diéu do6 1a khong thé. Lam sao
ban c6 thé tré thanh ngudi ma ban ludn xem thuong hay
khinh ghét dugc?

Théat ky la khi ching kién sy khinh khi va thdm chi o4n
gidn thang thimg ma nhung ngum nghéo danh cho
nhitng nguoi gidu. Ct nhu thé ho tin rang ngudi giau lam
cho ho nghéo vay. Nhitng 101 dai loai nhu: “Nguoi giau
dd liy hét tit ca tién bac thi con lai gi cho toi nira.”



Ding r6i, d6 chinh 1a cach ndi ciia nan nhan.

T6i mudn ké cho ban nghe mot cau chuyén, khong phai
dé ca than, ma don gian 14 dé minh hoa bang nhirng vi
du tir thé gi6i thuc t6i da trai nghiém lién quan dén qui
tic nay. Trudc kia, khi t6i dang dwoc thir thach tai
chinh, toi thudong lai chiéc xe cii nat. Viéc chuyén lan
trén duong khong c6 gi khé ca. Hau hét moi ngudi déu
nhuong cho téi chen vao. Nhung khi t6i giau I€n, toi
mua mot chiée Jaguar den, médi cong, sang trong, toi
khong thé 1am gi khi nhan ra moi chuyén da thay d6i thé
nao. Thinh linh, tit ca moi nguoi déu cung ép toi, cit
qua mdt va thinh thoang con gio ngoén tay ra hi¢u am chi.
Tham chi t6i con bi ho ném dd lén nguoi, tat ca chi vi
mot Iy do: toi chay chiée Jag.

Mot hom, toi chay xe qua khu ngoai 6 nghéo cua San
Diego, mang ga tdy dén lam tir thién nhan dip L& Giang
sinh. Toi mé cira kinh tran liy sang va dé y thiy bon gi
bui bam dung tua vao phia sau mot chiéc xe ban tai sau
t6i. Nhu & chd khong ngudi, ho bit dau choi bong rd véi
cai xe cua toi, bing cach c¢b ném vo lon bia vao cira
kinh néc xe t6i dang mé. Sau d6 Ia nam vét 1dm va nhidu
vét xude sau, roi ho di qua toi dé lai cau gian dir “Pd
nha giau ghé tom!”



T4t nhién, toi danh gia do 1a sy kién c4 biét, cho dén khi
chi hai tuan sau, trong mot khu ngoai 6 nghéo khéc, toi
dau xe bén duong va quay tro lai trong vong muoi phut
sau do dé phat hién ra ca mot bén khoa cura xe cuia toi da
bi hoc.

Lan sau, t6i dén mot khu ngoai 6, thué chiéc Ford
Escort, va that ky la, t6i khong gip mot van dé nao. Toi
khong khang dinh riang nhitng khu ngoai 6 nghéo c6
nhiéu ngudi xdu, nhung theo kinh nghiém cua toi, chic
chin 13 & d6 c6 thé xay ra khéi chuyén 1am ngudi giau
tirc gian. Ai biét dau, c6 thé d6 1a mot trong sb cau
chuyén con ga - va - qua trirng: Boi vi ho ting quan nén
ho choc tirc nguodi giau, hodc boi vi ho odn gidn nguoi
gidu nén ho ting quan. Theo t6i thi, ai quan tdim dau?
Moi diéu van s& nhu thé, ho van nghéo!

Noi dirng oan gian, d6 ki nhirng ngudi giau c6 thi that dé
dang, nhung diéu nay con tuy thudc vao tim trang ctia
ban, va bat ki ai, ké ca t6i, déu c6 thé lot vao chiéc biy
d6. Gan day, khi dang 4n tdi trong phc‘)ng khéch san cua
minh, khoang mot gio trude khi di dén buc giang dé day
16p budi ti cua khoa Millionaire Mind, toi bat ti vi dé
xem mot tran thi ddu thé thao thi thiy chwong trinh cta
Oprah Winfrey. Du khong phai 12 mot nguoi mé cac



churong trinh phong vén trén truyén hinh nhung t6i yéu
thich Oprah. Ngudi phu nit d6 da tic dong dén nhidu
ngudi theo mot cach tich cuc hon bit ky nguoi nao
khac trén hanh tinh nay, két qua 1a ba xung dang véi
nhirng ddng tién kiém duoc, va nhiéu diéu khac nira!

Lic 4y, ba dang phong van nir dién vién tirng doat giai
Oscar, Halle Berry. Hai nguoi trd chuyén vé viéc nhu thé
nao ma Halle nhan dwgc mot trong nhitng hop dong
dong phim 16n nhét trong lich sir danh cho mét nit dién
vién véi s tién 1én dén 20 tridu dola. Halle noi rang co
khong quan tim lim dén sé tién do, c6 gianh duoc hop
dong khong 10 nay dé tién phong cho nhitng phu nit
khéc lim theo. Toi cam thdy hd nghi: “Hir, c6 nghi toi va
nhitng nguoi xem chuong trinh nay dé tin vay sao? Tt
nhit 1a ¢6 hiy nhan moén tién khong 16 4y va ting hrong
cho bd phan quan h¢ cong chung cua c6 di. Pay la cau
noi liy tiéng hay nhat ma téi ting nghe.”

T6i cam nhan chit tiéu cyc dang dang Ién trong con
ngudi minh, nhung may sao trong thoi khic d6 t6i kip
thoi kiém soat ban than trudc khi sirc manh dang so 4y
ché ngy toi. “Xoa di, xo6a di, cam on vi da chia sé”, t6i
hét 1én that to véi tri 6¢c minh dé nhan chim giong di¢u
cua sy ghen ti Ay.



To6i khong thé tin dwgc diéu d6. Pay chinh 1 ti - Ngai
Tu Duy Triéu Phu - vira rdi di t6 ra ghen ghét véi Halle
Berry vé s6 tién ma c6 ta kiém dwoc. T6i lién quay ti vi
lai va hét that to: “Hay tién lén, c6 gai! Hiy nhay diéu
rock di! C6 dang lam moi ngudi stng sét! C6 xtng déng
nhan dugc 30 triéu d6 la! Chaa phu hd ¢6. Co that tai
gioi va ¢ xtng dang nhan duoc sb tién dy”. Thé 1a toi
cam thay tot hon rat nhiéu.

Bit ké Iy do gi khién c6 4y mong mudn c¢6 moén tién nay
thi van dé van khong nim & chd ¢6 dy ma 1a & t6i. Cho
du céc y kién cua toi khong hé tao duoc su khac biét
nao cho tai san hay hanh phtic cua Halle, nhung chung
thue su tao ra su khac biét d6i véi tai san va niém hanh
phiic cua t6i. Vi thé, ban dung quén ring nhirng suy
nghi va quan diém khong tot ma ciing khong xau, khong
ding ma ciing khong sai, khi ching len 16i vao tam tri
ban, nhung chéc chin ching c6 thé 1am ting cudng hay
suy yéu hanh phuc va thanh cong cua ban vi chung da
di vao cudc sdng ciia ban.

Vao dung gidy phit ma téi cam nhan dugc strc manh
tiéu cuc 4y dang chay qua co thé minh, “quan sat cua
t61” rung chudng “bao dong” Ién, va vi toi d huan luyén
ban than dé lam diéu do, toi lap tlrc trung hoa hoéa sy tiéu



cuc trong diu minh. Ban khong nhét thiét phai i nguoi
hoan hao dé tro nén giau cd, nhung, ban cén biét nhan ra
thoi diém khi suy nghi cia ban khong hd trg cho ban
than ban va nhirng ngudi khac, rdi ban phai nhanh chong
tap trung lai vao nhitng suy nghi tich cyc hon. Ban
nghién ctru cudn sach nay cang nhiéu, qua trinh nay s&
cang nhanh va d&, va néu ban tham gia khoa Millionaire
Mind Intensive, ban s& hoan toan dé dang diéu khién qua
trinh nay. Toi biét t6i hay nhic dén khéa hoc Millionaire
Mind, nhung xin hiy hiéu cho, t6i s& khong bj mé man
dén thé boi chuong trinh nay néu t6i khéng tan mat nhin
thiy nhitng két qua ky diéu moi ngudi da dat dugc trong
cudc séng cua ho.

Trong cudn sach tuyét voi “Nha Triéu phu Mot phut”,
nhitng ngudi ban tot cua t6i Mark Victor Hansen va
Robert Allen da trich din cau chuyén bat hu cua Russell
H.Conwell trong cubn sach ciia 6ng, “Canh dong kim
cuong” ra doi cach ddy hon mot thé ky:

T6i cho rang ban nén lam gidu, va lam gidu phai la nhi¢m
vu cua ban. Bao nhiéu anh em déng dao da nobi voi toi:
“Ong, voi tr cach 1a mdt muc su Thién Chaa Gido, co
danh thoi gian di khip moi mién dat nudc dé khuyén moi
ngudi nén lam giau, kiém tién khong?” C6, tat nhién 1



toi da lam nhu vay.

Ho hoi: “Tai sao ong khong thuyét glang vé nhung chan
Iy trong sach Phuc 4m, ma lai néi vé viéc kiém tlen cua
con nguoi? Vi hudéng con nguoi dén vide kiém tién mot
cach chan chinh chinh 1a muc dich cua sach Phic am
va nhirng ngudi gidu c¢6 hoan toan cé thé Ia nhitng nguoi
that tha nhat ma ban gap trong xa hoi.

Vay ma mot nguoi tré tudi vira ng01 day t01 nay 1a1 noi:
“0, lac nao toi cung nghe ngum ta noi rang néu mot
ngudi ¢6 nhiéu tién thi chic chan anh ta s& khong that
tha, 1a ké hén ha, ich ky va ban tién.” Ban a, d6 chinh 1
Iy do khién ban khong c6 gi ¢4, béi vi ban ludn giit trong
dau y tuong tiéu cuc vé con ngudi. S6 ménh cua ban di
dugc xdy trén mot nén tang sai lam roi. DE toi giai thich
10, chin muoi tdm trong mot trdm ngudi giau & My 1a
nhitng ngudi trung thuc. Do 1a Iy do vi sao ho gidu co.
b6 1a ly do vi sao ho dugc tin cdy trong vén dé tién bac.
Do 14 Iy do ho dan dit nhirng doanh nghiép 16n va tao
cong an viéc 1dm cho réat nhiéu ngudi khac cung lam véi
ho.

Mot nguoi tré tudi khac néi: “Thinh thoang ti van nghe
duoc c6 nhling nguodi kiem dugc hang tri€u doéla bat



chinh”. Vang, tat nhlen ban nghe duogc, t6i ciing thé.
Nhung trén thuc te viéc d6 hiém hoi dén muc bao chi
¢t ban luan mai vé chiing nhu mét véan dé thoi su néng
hoi khién ban c6 cam gidc rang tit ca nhirng ngudi giau
¢6 déu 1a giau bat chinh.

Nay ban, hdy l4i xe dua t6i dén nhitng ving ngoai 6
Philadelphia va giéi thi¢u t6i véi nhitng nguoi chu cua
cac ngdi nha xung quanh thanh phd tuyét voi nay -
nhitng ngdi nha tuyét dep trong vuon lic nao cling no
day hoa. Con toi s& gi6i thiéu ban vdi nhitng ngudi co
nhan céch tét dep nhat, nhitng nguoi kinh doanh thanh
cong nhit ciia chung t6i, nhitng nguoi chil nha danh gia,
that tha, thanh khiét, trung thuc va biét chi tiéu tiét kiém.

Ching ta van nhic nhd moi nguoi chdng lai thoi tham
lam va sir dung qua nhiéu lin cic cum tir mang nghia
xau nhu “loi 1o¢ ban thiu” dén ndi nguoi ta c6 cam tudng
rang nhiing ai c6 nhiéu tién déu x4u xa ca.

Tién bac 1a quyén luc, va ban nén c6 nguyén vong hop
Iy dé c6 nd! Ban nén the, boi vi c6 nd ban c6 theé lam
nhi€u di€u tot hon la néu ban khong c6 no.

Tién bac in ra Kinh thanh, tién bac xay nén nha tho cho
ban, tién bac gui thi€n than dén cho ban, va tién tac



thanh toan cho nhitng thr ban cau xin.

Vi vay t6i ndi rang, ban nén giau c6. Néu ban c6 thé lam
giau luong thién, d6 chinh 1a thién churc cia ban .

Poan van cua Conwell néu lén nhicu y kién tuyét voi
dang chu y.

Diém thtr nhit dé& cap dén kha ning dwgc nguoi khac tin
tuong. Trong sb tat ca cac phém chit can thiét dé lam
giau thi viéc dwgc nguoi khac tin tuong phai ding & dau
danh sach. Thir nghi xem, liéu ban c6 dong ¥ hop tac
kinh doanh véi mot ngudi ma ban khong hé tin tuéng, du
chi xét v& mot phuong dién nao d6? Khong bao gid!

Nhu vay, dé c6 thé 1am giau thi rd rang ban phai dugc
nhiéu ngudi, that nhidu nguoi tin tuéng, va hién nhién 1a
khi duoc nhidu nguoi tin twdng ban nhu véy thi ban than
ban ciing phai von di a ngudi dang tin cay.

Con nhitng dic diém nao khac nita ma mot ngudi can
phai c6 dé 1am giau, va quan trong hon la dé gitr mai giau
c¢6. Khong nghi ngo gi, qui luat nao thi bao gio cling co
ngoai I¢, nhung trong phan 16n truong hop, ban phai 12 ai
moi ¢6 thé thanh cong? Bén canh mot sb ca tinh riéng
thi ban phai [a ngudi hoi tu nhirng dic diém nay: tich



cuc, trong chit tin, chuyén tam, quyét doan, kién tri,
cham chi, manh mé&, c6 thién chi, giao ti€p tot, thong
minh va tinh thong it nhat mét finh vuc nao do.

Yéu t6 thu vi tiép theo trong doan vin cta Conwell la
nhiéu ngudi trong chiing ta da bi tiém nhiém ¥ nghi rang
ban khong thé vira gidu ¢6 vira 13 mot ngudi trung thuc,
hodc vira giau c¢6 vua thanh thién. T6i cling da tung suy
nghi nhu vdy. Nhu phan 16n chﬁng ta, toi dugc nghe ban
be thay co, dai bao t1V1 va phan con lai trong xa hoi noi
rang ngu’(n glau ]a x4u bang cach nay hay cach khac,
rang ho déu rat tham lam. D6 chinh 1a mot cach nghi
khac s& dan ban dén két thuc bang viéc tré thanh nguoi
hoan toan that bai. Theo kinh nghiém thyc té cta chinh
toi trong doi thuc hon la theo nhling ngd nhén cii dya
trén ndi so, t6i thdy ring nhung ngudi gidu cé nhat toi
biét ciing Ia nhirng ngudi tot nht.

Khi chuyén dén San Diego toi dén & mot ngdi nha trong
khu gidu c¢6 nhat cua thanh phd. Toi rat thich vé dep cua
nhitng ngdi nha ¢ khu vire d6, nhung t6i ¢4 vai b6i rdi vi
khong quen ai ca va toi cam thiy t6i chwa hop vai khu
nay lim. K& hoach cua t6i la séng kin ddo va khong giao
du nhiéu v6i nhitng nguoi giau hom hinh d6. Tuy nhién,
lii tré nha t6i, Ién ndm va bay tudi khi d6, lai két ban véi



nhitng dtra tré hang xém khac, va t6i phai dua ching vé
tir nhirng toa nha d6 hay ché ching dén choi. T6i nhé
lan gd mot canh cira gd tram khic 1ong Ay cao it nhét
sau mét. Nguoi me md cua va, voi mot giong than thién
nhat ma toi tirng nghe, no6i “Harv, that vui dugc gap anh,
Xin moi vao.” Téi hoi ling tang khi ¢6 ay rét moi toi
tach tra va dia trai cay. “Ho mudn céi gi day?” Dau oc
da nghi cua t6i to mo mudn biét. Roi chong c6 4y dén va
choi véi bon tré trén san. Anh ta con than thi€én hon:
“Harv, chiing t6i that vui mung khi ¢é anh la hang xom.
Anh phai dén bira tiéc thit nuéng ngoai trdi véi chung toi
t6i nay cung ca nha nhé.Chung t6i s& gi6i thiéu anh véi
tat c4 moi nguoi, va chung toi khong chép nhéan cau tir
chdi dau. Nhén tién, anh c6 choi golf khong? Mai t6i s&
choi ¢ cau lac b9, sao anh khong dén nhu 1a khach cua
t6i?” Lac d6 thi t6i bi séc. Chuyén gi di xay ra voi
nhirng ké nha gidu hom hinh ma chic chin toi s& gip?
Toi roi khoi d6, vé nha va noi véi vo toi rang ching toi
duoc moi du tiéc ngoai troi.

“Oi troi,” ¢6 ay kéu Ién, “thé em s& mic gi day?”
“Khéng, em khong hiéu rdi” t6i ndi, “nhitng nguoi do
ddc biét dé chiu va hoan toan khong hinh thirc. Chi can
1a em tho1.”



Chung t6i di dén va t6i d6 da quen v6i mot sb trong
nhitng nguoi than thién nhét, d& thwong nhat, nghiém tac
nhit, dang yéu nhét trong cudc sdng cua ching toi.
Cudc n6i chuyén trong mot thoi diém nao d6 da chuyén
sang d& tai hoat dong tir thién do mot vi khach dan dat.
Nguoi ndy roi nguoi khac, nhitng to séc duoc ldy ra. Toi
khong thé tin dugc, toi ching kién moi ngudi xép hang
dé dua tién cho ngudi phu nit d6. Nhung mdi to séc déu
¢6 diéu kién. Thoa thuan do 13, trach nhiém phai tur hai
phia, va ngudi phu nit do phai ding ra lam tir thién theo
muc dich ma nhling ngudi quyén gép chon dong gop
cho. Ban chung t6i, nguwdi da moi chung t6i, da tham gia
nhiéu budi quyén gop tir thién nhu thé. Hang nam, ho d&
ra myc tiéu 14 nguoi tai tro chinh trong thanh phd cho
cac hoat dong tur thién cho Qui Kham chita bénh Tré
em. Ho khong chi gép hang chuc nghin déla cho qui, ma
con to chirc nhirng budi tiéc dé quyén gop hang trim
nghin dola khac.

C6 mot béac si giai phau ma chung t6i kha gan giii véi ca
gia dinh anh ta. Anh 1a mot trong nhitng béc si giai phau
tinh mach hang dau thé giéi va da kiém duoc ca gia tai.
Mbi ngay anh lam bon dén niam ca giai phiu, mdi ca tir
5,000 dola dén 10,000 dola.



T6i ké chuyén anh ta béi vi cir thr ba hang tuin 13 ngay
“nghi”, khi anh ta thuong lam gidi phau tinh mach cho
moi ngudi trong thanh phd, nhitng ai khong thé tra tién.
Trong ngay d6, anh ta thuong lam viéc tir 6am dén 10
pm thuc hién cang nhiéu ca phiu thuat cang tét, thudng
la trén muoi ca, mién phi. Ngoai ra, anh con lanh dao
mot té chirc tir thién do anh lap ra voi st ménh moi
thém cac bac si khic tham gia nhitng ngay kham bénh
mién phi cho moi ngudi trong cong déng nira.

Khéng can thiét phai néi ban cling doan ra, niém tin bj ap
dat cua toi rang nguoi giau tham lam va hom hinh da
hoan toan tan bién trong anh sang ban ngdy cua cudc
séng. Bay gio toi biét diéu nguoc lai moi la sy that. Theo
kinh nghiém cua t6i, nhitng nguoi gidu nhat t6i biét 1
nhitng ngudi d& thuong nhit t6i biét. Ho ciing 14 nhiing
ngudi rong lwong nhat. To6i khong néi nhirng ngudi
khong giau thi khong dé thwong hodc rong hrong.
Nhung t6i ¢6 thé n6i mot cach an toan riang ¥ tudng cho
la tat ca nhitng nguoi gidu déu x4u theo cach nao do
khéng 1a gi hon mot su ngu dét.

Trén thyc té, viéc oan ghét nguoi gidu ] mot trong
nhitng cach chiac chan nhat dé€ tro nén ban cung. Ching
ta 1a nhiing tao hda cua théi quen, va dé vuot qua hay



thay dbi bat ky thoi quen ndo, chung ta déu can phai
luyén tap. Thay vi buc bdi vdi nguoi giau, t6i khuyén
ban nén tdp ngudng md ngudi gidu, t6i mudn cac ban
tap cach chiic phiic cho ngudi gidu, va téi con mudn
ban hoc cach yéu qui nguoi gidu. Nhu thé, tir trong tiém
thirc ban biét rang khi ban tré nén gidu c6 nhitng nguoi
khac s€ ngudng m¢ ban, chuc phiic cho ban va yéu
thuong ban, thay vi oan gidn vdi ban diing theo cach ma
ban c6 thé dang lam ddi voi ho hién nay.

Mot trong nhitng triét 1y séng ma t6i tuan theo bit ngudn
tr nhitng cau cham ngén uyén bac va tham thuay cua
nguoi Huna xua, nhiing 101 rdn day khon ngoan cua cac
vi bd lao vung ddo Hawaii. D6 1a cau ngan ngir sau: Hay
chiic phic cho nhitng thtr ma ban mudn c6. Néu ban
thiy mot ngudi c6 mot cin nha dep, hiy chic phuc cho
ngudi 4y va chiic phic cho cin nha iy. Néu ban thiy
mot ngudi c6 mot chiéc xe dep, hdy chuc phuc cho
ngudi y va chiée xe dy. Néu ban thdy mot ngudi cé mot
gia dinh 4m ém thi hiy chuc phuc cho nguoi dy va gia
dinh dy. Néu ban thiymot ngudi c6 co thé dep, hiy chic
phuc cho nguoi dé va chiic phuc cho co thé ho.

Qui tic Thinh vuong s 17:



“Hay chiic phiic cho nhirng thir ma ban mudn ¢6.”

Piém chinh & day la, néu ban o4n gian nhitng gi nguoi
gidu co, thi du bang cach nao, & dang nao, hinh thtc
nao ban ciing khéng bao gio co6 céi do.

Cho dii: Néu ban thiy mot nguoi trong chiéc Jaguar den
long lay véi kinh ctra mui xe mé rong, dirng ném vo lon
bia vao do!

Loi tuyén bo: Hay dat tay lén nguc ban va noi:

“T61 ngudng mod nguodi giau!”.

“T6i chic phic nguoi giau!”

“T6i yéu qui nguoi giau!”

“Va t6i s& tré thanh mot trong sé nguoi giau!”

Hay dat tay Ién tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhirng hanh dong ctia Tu Duy Triéu Phu:

1. Hay thyc tap triét Iy cua nguoi Huna “Hay chic phuc



cho nhiing gi ban muodn c6”.

Hay chay xe vong quanh hay mua tap chi, ngam nhiing
ngdi nha dep, nhitng chiéc xe sang trong, doc vé nhitng
doanh nghi¢p thanh cong.

Hay chic phuc cho tit ca nhitng gi ban thiy va ban
thich, va chic phuc cho nhitng nguoi chit d6 va nhiing
ngudi lién quan.

2. Hay viét ra va giri di mot Ia thu ngén hodc email cho
ai d6 ban biét (khong nhat thiét truc tiép), nguoi rat
thanh cong trong bt ctr finh vyrc nao d6, néi cho ho biét
ban ngudng md ho thé nao va hay vinh danh ho vi
nhitng thanh tyu cua ho.



TU DUY TRIEU PHU SO 7

Nguoi giau két giao véi nguoi tich cuc va thanh cong.
Nguoi nghéo giao du voi ngudi ti€u cuc hodc that bai

Nhiing nguoi thanh cong coi nhiing nguoi thanh cong
khéc 1a dong luc dé khich 1& ho. Ho xem nhitng nguoi
thanh dat khac 1a tim guong dé hoc hoi. Ho tu néi voi
minh: “Néu ho lam dugc, i c6 thé lam dugc”. Nhu t6i
da noi dén & phan trén, bat chude 1a mot trong nhing
cach hoc hoi chu yéu ciia con ngudi ma.

Ngudi giau thay biét on nhitng ngudi khac da thanh cong
trudc ho dé cho bay gio ho ¢6 ké hoach thanh cong ma
lam theo, cai s€ gitip ho dat dugc thanh cong ctia minh
dé dang hon. Tai sao phai phat minh lai c4i banh xe chi?
Pi ¢ sin nhitng phuong phap thanh coéng duoc kiém
chirng va c6 hiéu qua hau nhu d6i voi tit ca moi ngudi
da ap dung.

Nhu vay, con dudng ngin nhat va don gian nhit dé tao
ra thinh vugng 1a hoc hoéi chinh xac cach nguoi giau -
nhirng bac thiy trong viéc didu khién dong tién - choi
cudce choi tién bac. Muc tiéu 1a hay lam theo mot cach



don gian cac chién lroc choi bén trong déu va bén ngoai
doi cua ho. Piéu d6 sé& chi ¢ hidu qua néu ban lam theo
chinh xac ca cac hanh dong va hoc theo chinh xac ca
cach suy nghi thi kha ning rét cao Ia ban s& nhan duoc
chinh x4c ca nhirng két qua nhu vay. D6 Ia nhitng gi toi
da lam va d6 1a nhitng gi cudn sach nay noi dén.

Trai nguoc voi nguoi giau, khi nguoi nghéo nghe céu
chuyén thanh cong cta nguoi khac ho thuong phan xét
ching, phé binh chung, chi trich chung, néi xau chung,
va ndi chung 14 tim moi ¢& dé ha thip ching xudng mirc
cua chinh ho. Bao nhiéu ngudi trong cac ban biét nhiing
ngirdi nhu thé? Bao nhiéu ngudi trong cac ban biét
nhitng thanh vién gia dinh gidng nhu thé? Cau hoi 13, lam
sao ban c¢6 thé hoc hoi tir - hay duoc khich 18 boi -
nhitng ngudi ma ban danh gia thap?

Méi khi duogc gidi thidu véi mot ngudi cuce ky gidu co,
t6i cO gang tao ra co hoi dé duoc & gan bén ho. Toi
mubn trd chuyén véi ho, tim hiéu xem ho suy nghi nhu
thé nao, trao dbi cac mdi lién hé, va néu cé hai co chung
quan diém vé nhitng diéu gi khac nita thi chung t6i c6
thé tro thanh ban cta nhau.

Nhén tién, néu ban nghi t6i di sai 1am khi thich két than



v6i nhitng ngudi gidu hon minh, thi ching 1& ban muén
t6i chon ban bé trong nhitng ngudi ting quan hay sao?
Tb6i khong nghi thé! Nhu t6i dd nhic dén ¢ trén, ning
lwong c6 thé truyén tir ngudi ndy sang ngudi khac, va toi
khong c¢6 y dinh dé ban than minh bi trong vong anh
huong ctia ho!

Gan day, trong mot budi tra 10i phong van cua toi trén
song phat thanh, mot ngudi phu nir da goi dién dén va
dua ra cau hoi tuyét voi: “Toi s& lam gi néu toi [ ngudi
lac quan va mudn vuon 1én, nhung chong t6i lai 1a ngudi
an phan. T6i c6 nén ly di anh 4y khong? Hay toi nén thir
lam anh 4y thay ddi? Ma cu thé 1a s& phai thay ddi diéu
gi?” Toi nghe cau hoi nay ca tram lin mdi tun khi toi
din céac khoa hoc. Hiu nhu tit ca moi nguoi déu ban
khoan v6i cung mot cau hoi: “Néu nhitng nguoi ma toi
gin gtii khong muon vuon Ién va thdm chi con ché nhao
t6i v& mong mudn thanh cong va gidu c6 cua toi thi toi
s& phai lam thé nao?”

Pay 1a cau tra 16i cua t6i danh cho ngudi phu nit goi
dién, cho cac hoc vién va tdi danh ca cho ban nira.

Trude hét, ding thir ¢d ging 1dm cho nhitng nguoi ¢6
thai d6 tiéu cuc thay doi hay dén du cac I6p hoc. bay



khong phai la viéc cua ban. Viéc cua ban 1a 4p dung
nhiing gi ban hoc dugc dé ban va cudc séng ctia ban tdt
hon. Hay la nguoi gwong mau, hay thanh dat, hiy hanh
phuc, va khi d6 c6 thé t6i nhdn manh tir ¢6 thé - ho s&
nhin thdy anh sang téa ra tir con ngudi ban va mubn c6
mét chut anh sang dy. Hiy nhé, ning hrong von c6 kha
ning lan truyén. Bong t6i c6 thé bi xua tan trong 4nh
sang. Ngudi ta s& phai ldm viéc nhiéu hon dé van I
“bong t6i” khi 4nh sang da choéi loa xung quanh ho.
CQng viéc cuia ban don gian 1a ¢ ging hét strc ban co
thé.

Thi hai, ban hdy ghi nhé mot nguyén tic khiac ma
chung t6i day trong khoa hoc Wizard Training vé sy hién
hign nhing diéu ban muén khi gilt cho ban than diém
tinh, tap trung, thanh than. Qui tac d6 noi rang: “Moi su
viéc xay ra déu c6 nguyén do cua nd va nguyén do 4y
hién hitu 1a dé hd trg t6i”. TAt nhién ban s& rat khé khan
khi phai giit vitng tinh than lac quan tich cuc va diu éc
tinh tao dé ddi phd véi nhitng nguoi trong nhirng hoan
canh tiéu cuc xung quanh, nhung d6 1a thur thach cua
ban! Giéng nhu thép dugc toi trong Ira d6 va nude lanh,
néu ban c6 thé hanh dong ding véi gia tri ctia con nguoi
minh trong khi nhitng ngudi khiac xung quanh nghi ngo
va tham chi con chi trich ban, ban s& cang truong thanh



cung cap va manh mé hon.

Va hiy nhé rang “khong diéu gi c6 nghia ngoai trir cai y
nghia ma ban di gin cho né”. Trong Phan I cudn sich
nay, ching ta cling da thdo luan vi¢c ching ta thuong
tro thanh “ban sao” ctia cha me minh, hay nguoc lai -
tré thanh “tdm phim 4m ban” cua ho, tuy theo cach
chung ta nhin nhan cach xu sy cua ho trong cudc séng.
Tu bay gio, toi mudn ban nhin nhén lai nhitng tinh cach
ti€u cuc cua nguoi khac nhu mot 161 canh bao nhic nhé
ban khong nén nhu thé.

Ho cang ti€u cyc bao nhi€u, ban lai cang c6 nhiéu 10
nhic nhé vé viée cach séng ti€u cuc la thuc su té hai
thé nao. Toi khong khuyén ban noi cho ho diéu d6. Hay
thuc hién chién lwge cliia minh ma khong chi trich ho vi
cach ho séng. Boi vi néu ban 1én tiéng phan xét, phé
phan va ha thép ho vi cach ho séng va nhiing gi ho lam
thi ban ciing khong tot dep hon ho.

Trong trudng hop tdi té nhat, néu ban khong thé ddi pho
v6i ndng luong ti€u cuc cua ho dugc niia, néu diéu do
dua ban Xuéng dén diém ma ban khong vuon 1én dugc,
Iac 4y ban c6 thé s& phai dua ra mot s6 quyét dinh diing
cam vé viéc ban I ai va ban mudn sdng tiép phan con lai



cua doi ban nhu thé nao. Téi khong khuyén ban lam bat
cr viéc gi mot cach hip tép, nhung t6i s& khong chap
nhan séng canh mdt nguoi ti€u cuc va ludn bac bd udc
mudn hoc hoi va vuon 1én cua t6i, di vé mit c4 nhan,
tinh than hay tai chinh. T6i s& khong 1am nhu vay véi
ban than bdi vi t6i quy trong ban than minh, cudc doi
minh va toi xing dang dugc hudng hanh phic va thanh
dat trong mtrc do co6 thé. T6i nhin van dé thé nay, co
trén 6,3 ty nguoi trén trai dat va tai sao toi phai ¢dt minh
vao voi mot ngudi ti€u cuc. Hodc ho phai tién 1én, hodc
toi di téi!

Nang luong la thu 1ay lan: hodc 1a ban anh hudng sang
ngudi khac, hodc 1a ho tiém nhiém sang ban. Cau nay
van diang néu noéi theo thtr tu nguoc lai. Moi nguoi sé
hodc 14 anh hudng ban, hoic Ia tiém nhiém ban. T6i xin
hoi ban mot cau: Liéu ban c6 6m ghi mt nguodi vira bi
bénh sdi nang? Phan 16n moi nguoi s€ tra 101 “Khong, toi
khéng mudn 1y bénh s6i.” Vang, nhung t6i nghi la suy
nghi tiéu cuc con nguy hiém hon 1a bi bénh soi trong
tam tri. Thay vi dugc ung hg, ban lai bi ché bai; thay vi
duoc thda man, ban lai bi danh; thay vi duoc khich I€,
ban lan lai bi that vong € ché. Vay, ban thuc su mubn &
gan nhitng ngudi nhu thé?



Tbi chic 1a ban dd nghe c4u “Chim bay cung dan” hay
“Nguu tim nguu ma tdm ma™? Ban c6 biét 1a phan 16n
moi ngudi ¢o thu nhap kém hon khoang hai mwoi phéan
trim thu nhdp trung binh cuia nhitng nguoi ban gan gii
nhat ctia ho? D6 chinh Ia Iy do ban nén nhin k§ xem
minh dang Kkét giao voi ai, tir do Iya chon cén than nguoi
ma ban s& bo phan 1on thoi gian quy bau ctia minh dé
duoc ¢ bén canh ho.

Tu kinh nghiém cua t6i, nguoi giau c6 khong gia nhép
cac cau lac bd sang trong, danh gid chi dé choi golf. Ho
dén la dé giao du véi nhitng ngudi gidu ¢6 va thanh dat
khac. C6 cau no6i khac rang: “Van dé la khong phai ban
biét nhitng gi ma la ban quen biét nhitng ai”. Theo t04i,
ban ¢6 thé ghi nhé ki didu d6. Noi gon, “Néu ban mudn
cat canh bay cung dai bang, dirng boi vai i vit!”. Toi
mudén nhin manh rang ban chi nén két giao voi nhitng
nguoi lac quan, thanh dat, va - diéu nay ciing quan trong
khong kém - hay nhanh chong tach minh ra khoi nhitng
nguoi c6 tu tudng va hanh vi ti€u cuec.

T6i ciing n6i thém mot diéu, bén canh d6 ban phai tranh
xa cac tinh hubng doc hai khong c6 loi. T6i thiy khong
¢6 Iy do gi dé lay nhidm ban than véi nhitng ning lrong
ddc hai d6. To6i coi nhitng viéc d6 bao gém: cdi co nhau,



buén chuyén, néi xdu sau lung. Téi ciing tinh Iuén
nhitng viéc nhu: xem ti vi mot cach thu dong, trur khi
ban c6 thé bién hanh dong nay thanh mdt sy thu gian,
thay vi chi coi d6 Ia hinh thitc gidi tri ctia ban. Khi xem
TV, t6i thuong xem céc chuong trinh thé thao. Trudc
ti€n, 1a vi t61 thich xem nhitng chuyén gia thanh thao,
tinh thong trong mot finh vuc nao d6 biéu dién, ma trong
trudng hop nay 1a cudc thi diu. Ké dén, vi toi thich theo
doi cac cudc phong van sau khi cac tran dau két thuc.
T61i thich nghe céach suy nghi cua nhitng nha v6 dich, va
d6i vai toi, bat ky ai dd 1am nén thanh tich nhu trong céc
giai ddu 1on - dii trong mon thé thao nao - déu 1a mot nha
v6 dich. Nhitng van dong vién ding cép iy déu da danh
bai hang nghin ngudi méi duoc nhu vy, diéu do lam
cho t6i than phuc ho. Tai rat thich nghe thai d6 suy nghi
cua ho khi théng cudc: “Pay la mot nd hyc 1on cua toan
d6i. Chung t6i da thi ddu t6t nhung van phai tiép tuc ¢
ging cai thién. Chung t6i muén cho cac ban thiy ring
viéc luyén tap chim chi s& duoc dén dép xtng dang”.
Tham chi, t6i cling thich nghe thai d§ suy nghi cua ho
sau khi ho thua: “Pay chi la mét tran déu. Chung t6i s€
tré lai. Ching t6i s& quén tran dau nay va tap trung cho
tran tiép theo. Chung toi s& trd lai voi cac ban va ndi vé
nhitng gi ma ching t6i co thé lam t6t hon, va sau d6
chiing t6i 1am s& tit ca nhitng gi can thiét dé gianh chién



thing.”

Trong Thé van h¢i Olympic 2004, Perdita Felicien,
duong kim vo dich thé giéi nguoi Canada trong cu ly
100m vuot rao, da c6 nhiéu wu thé dé doat huy chuong
vang. Trong vong chung két, c6 bat chot Vép phai tém
rao chin dau tién va bi ngd dau. Co khong thé hoan tit
cudc dua Nhirng giot nude mit lin xudng tren ma co va
¢6 ctr ndm d6 khoc trong sy ngd ngang nudi tiéc. Co6 da
chuén bi cho thoi khic nay sudt 4 nim qua v6i mdi tuan
7 ngay tap trong vong 6h lién khong nghi. Sang hom
sau, t6i xem budi hop bao ctia c6. T6i wdc gi toi di thu
bang lai chuong trinh nay. T6i kinh ngac khi nghe quan
diém cua c6 gai nay. Co ndi: “Toi khong hiéu sao viée dy
lai x4y ra, nhung that su n6 da xdy ra va toi s€ tan dung
n6. Toi s& chd tam nhiéu hon nita va tham chi phai luyén
tap gian kho hon nira trong bon nim téi. Ai ma biét dwoc
t6i s& ra sao néu t6i gianh chlen thing ngay hom qua? Co
16 diéu d6 sé& khién wdc mudn cua t6i chung xudng. Toi
ciing khong biét nita. Nhung gio day toi biét chic ring
minh dang khao khat chién thiang hon bao gio hét. Toi s&
tré lai duong chay véi mot phong thai manh mé hon

a.” Khi nghe c¢6 phat biéu, tit ca nhiing gi t6i c6 thé
n6i la “Tuyét voi!” Ban c6 thé hoc hoi duge rt nhidu tir
viéc ling nghe cac nha vo dich.



Ngudi gidu giao du v6i nhitng ngudi chién thing. Nguoi
nghéo giao du véi nhitng ké that bai. Tai sao? Do 1 vén
dé cua sy thoai mai. Nguoi giau thdy thoai mai véi
nhitng ngudi thanh cong khac. Ho thiy hoan toan xung
dang duwgc nhu thé. Ngudi nghéo thiy khong thoai mai
khi gan nhitng ngudi rat thanh céng. Thuong 13 ho so bi
tir chdi hodc ho cam th?iy ho khong thudc vé noi d6. Dé
tu bao v€ minh, cai toi cua ho s€ dua ra nhitng phan xét
va phé phan.

Néu ban mudn troé nén gidu c6, ban phai thay doi cach
suy nghi bén trong dé hoan toan tin rang ban ciing tot,
cling tai giéi nhu nhling nha tri€u pht hay ty phu kia.
Toi da bi sbe trong céc budi hoi thao ctia minh khi moi
ngudi 16n chd t6i va hoi rang liéu ho ¢6 thé so vao nguoi
t6i. Ho ndi, “T6i chua bao gio s¢ vao ngudi mot tricu -
triu pha trudc d6.” To6i thuong vui vé cudi, nhung
trong dau toi noi, “Cudc séng that cho tréu, t61 khong
tdt hon va khong khac gi ban, va chi cén ban bat dau
hiéu diéu d6, ban s& khong bi ting quin mai nira!”

Thua céac ban, day khong phai chuyén “so vao” tri¢u
pht, day 1a vé sy quyét dinh ring ban Ia ngudi tdt, ximg
dang nhu nhitng nguoi khac, va hiy cu xa nhu thé. Loi
khuyén tot nhit cua toi 1a: néu ban thuc sy mudn sd vao



mot tri€u phi, hay tré thanh mot triéu phu!

Tbi hy vong ban hiéu y d6. Thay vi ché nhao ngudi giau,
hay bat chude hg. Thay vi nguong ngung né tranh nguoi
gidu, hdy tim hiéu ho. Thay vi néi “Oi, ho 1a nhiing
nguoi dic biét”, hay noi “Néu ho co thé lam dugc dicu
do, t61 c6 theé lam dugc di€u d6.” Cudi cung, n€u ban
muon so vao mot triu phtl, chac ban c6 thé so chinh
minh!

Loi tuyén bd: Hay dit tay 1én nguc ban va noi:

“T6i hoc theo nguoi giau va thanh cong!”.

“T6i giao du v6i nguoi giau va thanh cong!”

“Néu ho c6 thé lam dugc diéu do, t6i ¢ thé lam dugce
dieu do!”

Hay dat tay Ién tran ban va noi:
“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”
Nhirng hanh dong ctia Tu Duy Tri¢u Phu:

1. Hay dén thu vién, hiéu sach, hay vao Internet va doc



tiéu sir cia mot ngudi nao do rat giat cé va thanh cong.
Nhu Andrrew Carnegie, John D.Rockefeller, Mary Kay,
Donald Trump, Warren Buffett, Jack Welch, Bill Gates,
Ted Turner 14 nhitng vi du tot.

Hay dung nhiing cau chuyén do dé lam dong luc, dé‘ hoc
nhitng chién lugc thanh céng, va quan trong nhat, dé bat
chudc cach suy nghi cua ho.

2. Hay tham gia mdt cau lac by sang trong, cao cép, nhu
CLB tennis, golf rén luyén suc khée hay kinh doanh.
Hay hoa tron voi nguoi giau trong moi truong giau co.

Hoic, néu khong c6 cach nao ban cé thé tham gia mot
cau lac bd cao cép, hiy dén udng tra hay caffé & khach
san cao cap nhét trong thanh phd cua ban. Hiy thoai mai
trong moi truong d6 va quan sat nhitng ngudi xung
quanh, dé y rang ho khong khac gi ban ca.

3. Hay xac dinh hoan canh hay mot cd nhan ti€u cyc
trong cudc soéng cua ban. Hiy tach minh ra khoi hoan
canh hay ca nhin d6. Néu d6 1a gia dinh hay thanh vién
gia dinh ban, hay chon & bén ho it hon.

4. Hay ngung xem cac chuong trinh TV v bo, va tranh
xa cac tin xau, tinh huéng xau.



TU DUY TRIEU PHU SO 8

Nguoi gidu sdn sang ton vinh ban than va gi4 tri cta ho.
Nguoi nghéo suy nghi ti€u cyc vé ban hang, quang ba

Cong ty Peak Potentials Training ctia chiing t6i cung cap
muoi hai chuong trinh dao tao khac nhau. Trong chuong
trinh dao tao co ban déu tién, thuong la Millionaire Mind
Intensive, chung t6i thuong dé cip mot cach ngin gon
vé céac khoa hoc, sau do dwa ra mirc phi va qua ting dic
bigt di kém cho hoc vién. That thu vi khi theo doi phan
ung cua moi nguoi.

Da s6 t6 ra rat hao hing. Ho danh gia cao viéc nghe dé
bibt thong tin vé céac khoa hoc khac va dé nhan dugc gia
hoc phi va qua tang dac biét. Tuy nhién, mot sb nguoi lai
t6 ra khong miy vui. Ho khong bang long véi bat ctr
hinh thirc quang ba nao, bat chap nhirng loi ich ma
ching ¢6 thé mang dén cho ho. Néu diéu nay c6 phan
gibng phan tng ctia ban thi d6 13 mot chi tiét quan trong
can luu ¥ vé ban than ban.

Phan nd vdi viéc quang ba la mét trong nhitng rao can
16n nhat dé cham dén thanh cong. Nhirng nguoi c6 van



dé voi viéc ban hang va quang ba thuong khanh kiét.
Piéu d6 1a tt nhién. Lam sao ban ¢ thé tao ra mot
khoéan thu nhap l6n cho doanh nghi€p cua minh hay cho
cbng ty noi ban dang lam viéc, néu ban khong sén sang
dé moi nguoi biét réng ban, san phém hay dich vu cta
ban, dang ton tai? Tham chi véi tu cach 1a mot nhan
vién, néu ban khong sin sang quang ba nhirng uu diém
cta minh, thi nhitng nguoi khac sin sang lam thé s&
nhanh chdng qua mit ban trén nic thang doanh nghiép.

Moi nguoi c6 van dé voi quang ba va ban hang vi mot so
Iy do. C6 nhiéu kha nang la ban c6 thé nhan ra mot vai
trong s6 do sau day.

Thér nhat, do ban da tung c¢6 mat trai nghiém khoé chiu
trong quéa khtr voi nhitng ngudi quang ba da tiép can ban
theo mot cach khong phu hop. Co thé ban dd cam nhéan
ré“mg ho di cb ép ban bz‘"mg dugc cho ban. C6 thé ho
qudy rdy ban & mot thoi diém rat khong thich hop nao
d6. C6 thé ho da khong chap nhan bi tir chéi. Trong bat
ky trudng hop nao, diéu quan trong 1 ban phai hiéu rang
trai nghiém nay da thugc vé qua khi, va viéc ban ctr dé
n6 bam riét tim tri minh khong thé gitp ich gi cho ban
ngay hom nay.



Thir hai, c6 thé ban d3 ting c6 nhirng trai nghiém that
vong khi ban dd c¢6 ging ban mét thir gi d6 cho mot
ngudi ndo d6 va ho da tir chdi ban thing thirng. Trong
khia canh do, viéc ban khong thich hoat dong quang ba
chi 1a biu hién cta ndi s¢ hai that bai va so bi tw chdi
cua riéng ban. Ban ding quén rang, qua khtr khong nhat
thiét bang véi va giéng nhu tuong lai.

Thér ba, vin dé cua ban c6 thé xuit phat tir nhitng dinh
kién trong qua khir ctia cha me truyén lai. Nhiéu nguoi
trong sé chung ta da duoc day riang “viéc bop coi cua
minh” hay “ty danh bong ban than” 13 thiéu khiém ton,
khong lich sy. Vang, that tuyét néu ban coé thé kiém
séng véi tu cach 1a Hoa hau Phong cach. Thé nhung
trong thé gidi thuc, khi noi dén tién bac va kinh doanh,
néu ban khong “tg danh bong ban than” thi t6i bao dam
rang s& khong c6 ai danh bong ban ca. Ngudi gidu sin
sang pho truong cac thé manh va gia tri cia minh véi
bat ky ai ling nghe va ciing hy vong c6 thé lam an véi
ho.

Cudi cing, mot sb nguoi lai noi viée quang ba khong
xung dang véi vi tri cua ho. Ta6i goi day 1a triéu chung
cua can bénh kiéu ky, con dugc biét téi v6i thai do: “Tai
khong phai la nguoi dac biét sao?” Nhirng nguoi nay cho



rang néu thién ha mudn nhitng thir ho c6 thi bang cach
nao d6 ngudi ta nén tim ra va dén giap ho. Nhitng nguoi
¢6 niém tin nay thuong hodc Ia tung quin hodc sip
khéanh kiét, chic chin la thé. Ho co thé hy vong ré’mg al
do6 s€ lung suc khép trai dat dé tim ra ho, nhung sy thyc
la thi truong luén ddy dp nhitng san pham va dich vu
tuong tu, va tham chi thir ciia ho c6 thé 1 t6t nhat, van
khong ai biét didu d6, do ho qua kiéu ky dé noi didu do
v6i bt ky ai.

Chéc 14 ban quen thudc véi cau: “Lam cai bay chudt tdt
hon va thé gian s& chen nhau tim dén nha ban” hay “Hitu
xa ty nhién huong”. Vang, diéu d6 chi ding néu ban
thém nam tir nita: “néu ho biét dén nd.”

Hau nhu tit ca ngudi gidu ¢6 ludn 14 nhirng ngudi quang
ba tuyét voi. Ho c6 thé va sin sang quang ba san pham,
hay dich vu cta minh, ké ca nhitng ¥ tuong cua ho voi
su dam mé va hang say. Hon nira, ho biét trang tri gia tri
clia minh mot cach khéo Ko va rat thu hiat. Néu ban
nghi viéc d6 1a c6 gi d6 khong on hay chi don gian Ia
khong nén lam, thi ban cé thé ra Iénh nghiém cim phu
nit trang diém, va khi lam diéu do6 thi ban c6 thé ciing
tay chay luén bo comple ciia cac quy 6ng. Tat ca nhirng
c4i d6 ciling déu khong 1a gi khac hon “trang tri” ca!



Robert Kiyosaki, tac gia cudn sach ban chay nhét Rich
Dad. Poor Dad (chubn sach ma t6i rit khuyén khich ban
doc), chira réng moi cong viéc, bao gém viét sach, phu
thudc vao viéc ban hang. Anh ta chira ré‘mg anh ta duoc
c6ng nhan 14 tac gia ban chay nhat chir khong phai tac
gia vidt hay nhat. Mot danh hiéu mang lai nhiéu loi ich
hon danh hiéu kia.

Nguoi giau thuong 13 nhirng nguoi linh dao, va tit ca
nhirng linh dao tuyét voi déu 1a nhitng nguoi quang ba
tuyét voi. Dé tré thanh nha lanh dao, ban phai ¢6 nguoi
nghe theo va nguoi ing hd, c6 nghia 1a ban phai ldo
luyén trong viéc ban hang, khich 1¢, va dong vién moi
ngudi huong tng theo tim nhin ciia ban. Tham chi tong
thong Hop chung qudc Hoa ky ciing phai ban khong
ngung nghi cidc y tuoéng cia minh cho moi ngudi, cho
Thuong vién, tham chi cho chinh ding cua ong ta, dé
chung dugc thuc hién. Va trude khi tat ca viee éy dién
ra, néu tong théng khong “ban” chinh ban than minh
dau tién, thi c6 18 khong bao gid 6ng ta trd thanh tong
théng duoc ca.

Noi ngin gon, nha linh dao nao khong thé hay khong
mudn quang ba s& khong thé Ia linh dao lau dwogc, du
trong chinh tri, kinh doanh, thé thao hay tham chi véi tu



cach nhling ngudi cha me. T6i ¢t n6i di noi lai mai dieu
nay boi vi nhitng nguoi 1anh dao co thu nhép rat nhiéu
lan cao hon nhiing nguoi di theo ho!

QUI TAC THINH VUQONG SO 18
Nhirng nguoi lanh dao ¢6 thu nhap rat nhiéu ldn cao hon nhiing nguoi
di theo ho!

Diém mau chdt & day khong phai la viéc ban c6 thich
quang ba hay khong, ma la tai sao ban phai quang ba.
Piéu nay lién quan dén nhitng niém tin ciia ban. Ban c6
thuc su tin tuong vao gid tri cia minh khong? Ban co
hoan toan tin tudéng vao san phém va dich vu ma ban
dang cung cap khong? Ban ¢6 chic chin rang nhiing gi
ban c6 s€ mang lai lgi ich cho bt ctr nguoi nao ma ban
tiép xuc dé quang ba?

Néu ban tin tudng vao gia tri cia minh, thi 1am sao co
thé 1a hop 1y va thoa dang khi ct gidu diéu do trude
nhirng nguoi can né? Gia sir ban c6 thudc chita viém
khép, va ban gip mot nguoi dang bi dau dén vi ching
bénh nay. Liéu ban c6 gidu n6d voi ngudi dé khong? Liéu
ban c6 doi dén khi nguoi d6 doc dugc trong dau ban hay
do4n ra rang ban c6 san pham d6 va nod co thé giup ho?
Ban nghi sao vé nhitng nguoi khong mang kha ning ciia
minh ra gioi thi€u voi nhitng nguoi bi nan badi vi ho qua



xau hd, qua lo ling hay qué lanh ling véi viée quang ba?

Thuong 13, nhitng ngudi ¢6 van dé véi quang ba khong
hoan toan tin twdng vao san pham cua ho hodc khong
hoan toan tin tudng vao ban than ho. Két qua 13, ho kho
ma hinh dung duoc ring nguoi khac tin tuéng chéc
chén vao gia tri cua ho ma ho mudn chia sé voi bat ky ai
ho gdp bang bat ky cach nao ho c6 thé.

Néu ban tin twéng rang cai ban c¢6 dé chao ban co thé
thuc sy giip d& moi nguoi thi trach nhi€ém cua ban la
lam cho cang nhiéu ngudi cang t6t biét vé didu do. Bing
cach do ban khoéng chi giip moi ngudi, ban con trd nén
giau co6!

Loi tuyén bd: Hay dat tay 16n nguc ban va noi:

“To6i quang ba céc gia tri cia minh t6i moi nguodi véi su
nhiét tinh va dam mé”.

Hay dat tay Ién tran ban va noi:
“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhirng hanh dong ctia Tu Duy Triéu Phu:



1. Hiy danh gia san phim hay dich vu ban dang chao
ban (hoac ban co ké hoach chao ban) theo diém tr 1 dén
10 tuy thudc ban tin vao gia tri cua n6 dén dau (1 1a gia
tri thdp nhat, 10 14 cao nhét).

Néu diém ctia ban la 7-9, hdy cai thién san phdm hay
dich vu cuda ban dé tang gia tri cua no.

Néu két qua cua ban la 6 hay thip hon, hiy ngirng viéc
chao ban san pham hay dich vu d6 va bat dau gidi thi¢u
ban nhiing gi ban thyc su tin tudng.

2. Hay doc sach, nghe radio hay CDs, tham gia cac khoa
hoc vé tiép thi va ban hang. Hiy tré thanh chuyén gia
trong ca hai linh vuc trén dén muc ban c6 thé quang ba
gia tri ban than mot cach thanh céng va véi 100 phén
tram sy nhat quan.



TU DUY TRIEU PHU SO 9

Ngudi giau ding cao hon nhitng vin d& cia ho. Nguoi
ngheo nho bé hon nhitng van dé cua ho

Nhu t6i da ndi, viéc lam giau khéng phéi mét cuoc dao
trong cong vién. D6 1a mot chuyén di day ap nhung tro
ngai, budc ngoat, va ddy gian truan véi v sb nhiing
khiic quanh bat ngd. Con dudng dan dén sy gidu sang
luon giing sin nhidu cam bdy, dudng vong va nhing
diéu khong leong trude duogc, va dé chinh Ia Iy do khién
da s6 moi ngudi khong dam bude vao. Ho ngai nhiing
didu ric roi, phuc tap, nhitng van dé hoc bua, va trach
nhiém. Tém lai, ho khong mudn d6i mat véi van dé kho
khan.

Pay chinh 1a diém khéac biét 1on nht giita nguoi gidu va
nguoi nghéo. Nguoi thanh dat va nguoi giau c¢6 ludn
dung cao hon céc van dé cua ho, trong khi nguoi that
bai va nghéo kho lai t6 ra nhd bé hon trudc nhitng van
dé cta minh.

Nguoi nghéo s& tim moi cach dé né tranh van dé. Vira
thoang nhin thay thir thach 1a ho thoai lui ngay. Oai am



la, trong kh1 nd hyc tim cach de khong gap van dé thi ho
lai gdp van dé 16n nhét trong tit ca cac van d&: ho ting
quan va tan té. Thé 13 ho sup d6 hoan toan. Céc ban a,
bi quyét thanh cong khong phai [ ¢ tranh hay chun
budc hay co ram lai truéc nhitng van dé cua ban; bi
quyét thanh cong 1a phai phét trién ban than ban lén dé
ban c6 thé diung cao hon bat ky mot van dé kho khin
nao.

QUI TAC THINH VUQNG SO 19

Bi quyét thanh cong khong phai 1 ¢6 tranh hay chun budc hay co
ram lai truge nhitng van dé cia ban; bi quyét thanh cong 1a phai phat
trién ban than ban 1én dé ban c6 thé dung cao hon bat ky mot van @&
nao.

Trong thudc do tir 1 dén 10, 1 1a thip nhat, va hinh
dung ban 1a ngudi & mtc do 2 vé strc manh cua cé tinh
va thai 6, dang xem xét van dé cua muc do 5. Liéu do
14 vin dé I6n hay nho? Tir vi tri cuia thai d6 & murc 2 thi
van dé ctia mtrc 5 s& [a mot van dé 16m.

Gio hiy hinh dung ban da phat trién ban than va di 1a ca
nhan & mirc d6 8. Liéu van dé& & mirc d6 5 c6 con 1a van
dé 16n hay van d& nho? That ky diéu, vin van d& lon
trude do gio lai 1a vin d& nho.



Cudi cung, hdy hinh dung ban da thuc su hét sirc ¢b
ging va tré thanh ngudi & cip d6 10. Rdi, liéu van vén
dé & mirc d6 5 d6 1a van d& 16n hay van dé nho? Cau tra
161 1a @6 khong phai Ia van dé. N6 tham chi khong dugc
ghi trong tri 6¢ ban nhu 13 mot vin dé. Khong cé ning
lugng ti€u cuc nao xung quanh nd. DS chi la mot tinh
hudng binh thudong can xur Iy, nhu viéc danh ring hay
mic quan 4o vay.

Ban nén nhd rang di ban gidu hay nghéo, 1dm in 16n hay
ldm an nho, nhirng van dé ciing khong tu néd bién mat.
Chirng nao ban con thd, ban s€ con ludn gap cai goi la
nhitng van dé va nhiing tr& ngai trong sudt cude doi
minh. Téi s dién dat ngan gon hon. Kich ¢& cua van dé
khong quan trong, ma diéu quan trong chinh I kich c&
cua ban!

Diéu nay c6 thé dau don, nhung néu ban sing sang budc
lén mL’rc do tiép theo cuia sy thanh cong, ban s& phal v
thire vé nhung gi that sy dang dién ra trong cudc song
cua ban. Ban sin sang chua? Nao, ching ta bit ddu nhé!

Néu ban cho ring minh dang phai d6i mat véi mot van
dé 16n trong cudc sdng cua ban, tat ca diéu d6 c6 nghia
12 ban dang 12 mt nguoi bé nhé! Bung bi lira phinh béi



biéu hién bén ngoai. Thé gidi bén ngoai cia ban chi la
mat hinh anh phan chiéu cua thé gioi bén trong ban. Néu
ban mudn thay ddi lau dai, hdy théi chu tim vao kich ¢&
cta nhirng van dé cua ban, ma hiy tap trung vao tam c&
cua chinh ban!

QUI TAC THINH VUQNG SO 20
Néu ban cho ring minh dang gip mot van dé 16n trong cudc séng ciia
ban, tt ca diu d6 c6 nghia 1 ban dang 1 mot ngudi nhé bé!

Mot trong nhitng 16 nhic nhd khong-khon ngoan-lim toi
thuong dua ra cho cac hoc vién trong cac khoéahoc cua
t6i 1a: Bit ctr khi ndo ban cam thdy nhu thé minh dang
¢6 van dé 16n, hiy chi 1én dau va noi “ Do 1a toi, 1a toi, 1
t6i!” Cai do s& danh thic ban va dua sy chli y cua ban
vé noi nd thudc vé - 1a chinh ban. Roi sau do, hay di tu
ban tinh ty t6n cao nhat cta ban (chir khéng phai 1a cai
t01 nhu nhuoc), hit mét hoi that séu va quyet dinh ngay
rang bay gio, trong chinh gidy phit nay, rang ban s€ la
ngudi 16n cao hon va khong cho phép bét cir van dé hay
tré ngai nao c6 thé gat ban ra khoi hanh phuc va thanh
cong cua ban.

Céac van dé ban co thé giai quyét cang Ion bao nhiéu,
doanh nghiép ban c6 thé dieu hanh cang l6n chung ay.
Trach nhiém ban c6 thé nhan cang Ién bao nhi€u, so



nhan vién ban c¢6 thé quan Iy cang nhiéu bay nhiéu; sb
khach hang ban c6 thé xtr Iy cang nhiéu bao nhiéu, sb
tién ban c6 thé quan cang 16n biy nhiéu, va cubi cung la
su giau ¢6 ban ¢6 thé quan cang 16n by nhiéu.

Ban da biét, ctia cai chi c6 thé tang dén mirc do cb ging
cua ban! Vay thi muc dich 1a ban phai tu phat trién ban
than minh 1én mot mirc dd ma ban c6 thé vuot qua bat
ky van dé hay tro ngai nao phat sinh trén con duong lam
ra cla cai, cling nhu gin gitt dugc sy giau c¢6 ban lam ra
do.

Tuy nhién, gin giit sy gidu c6 1a ca mot thé giéi khac. Ai
biét? T6i chic toi khong biét. Toi nghi khi ban lam ra né,
ban di lam ra n6! Nay ban. c6 phai toi da noi vé su thuc
lanh ling ring toi di mat mot triéu dola dau tién ciing
nhanh gan nhu khi t6i 1dm ra né. Bay gio, dang sau do,
t6i da hiéu van dé la gi. Trong thoi diém d6 “hop dung
cu nghé” cua t6i chua du Ion va viing chic dé giir sy
gidu c6 toi tao duge. May mian sao, toi tap luyén duoc
nhitng qui tic thinh vuong ctia Millionaire Mind va c6
thé tai dinh hinh cach suy nghi cia minh! Téi di khong
chi lam lai dugc triéu dola éy, ma nho c¢6 ké hoach tai
chinh trong tim thirc maéi t6i con lam ra nhiéu triéu dola
nira. Va diéu hay nhét 13, toi khong chi giit duoc nd, toi



con lién tuc nhan nod Ién vaéi hé so6 ky di€u khong tin noi!

Hay nghi vé ban than nhu mét container thinh vuong ciia
ban. Néu chiéc container ciia ban nho va tién bac cua
ban lai 16n, chuyén gi s€ xdy ra? Ban s& mét no.
Container ctia ban s& ddy ngéc va sé tién du ra cua ban
s& 1dm 6 nhiém ca khu vuc xung quanh. Ban khong thé
¢6 nhiéu tién hon chiéc container d6. Vi vay, ban phai
16n 1én dé tro thanh chiéc container 16n hon sao cho ban
khong chi c6 thé giir duoc nhiéu tién hon ma ca dé ban
¢6 thé thu hut vé nhiéu tién bac hon. Vii try khong chap
nhan khoang tréng va néu ban c6 mot container tién bac
rat 16m, no s& voi va lam d;‘iy khoang tréng trong do.

Mot trong nhirng Iy do nguoi giau 16n hon cac van dé
cta ho dua tro lai diéu ching ta di thao luan trude do.
Nguoi giau khong tap trung vao van d&, ho luon tap
trung vao muc ti€u cua ho. Tri 6c ndi chung chi co thé
tap trung vao mot diéu chinh trong mét thoi diém nhat
dinh. Pidu d6 cb nghia 13, hoac 1a ban dang rén ri vé
nhitng vin dé cia minh, hodc ban dang tim giai phéap
cho van d& d6. Nguoi gidu cé va thanh dat I nhiing
ngudi ¢6 thién huéng ludn tim cach giai quyét. Ho danh
thoi gian va ning luong dé vach ra chién hrgc va lén ké
hoach tra 16i nhitng thach thirc c6 thé nay sinh, dong



thoi ho tao ra cac hé théng dé dam bao van dé do khong
xdy ra mot lan nira.

Nguoi nghéo va ngudi khong thanh cong thudng co
thién hudng tap trung vao chinh cac van dé. Ho danh
thoi gian va sinh lyc chi dé ché bai, trach moc, than
phién, ma hiém khi dua ra duoc bt cir sang kién nao
nham giam bét kho khan, cht dirng noéi dén viée lam sao
cho ric rdi khong xay ra nira.

Ngudi giau khong hii bude trude van dé, ciing khong né
tranh van dé, va dic biét khong bao giv than phién vé
nhitng van d& cua ho. Nguoi giau 1a nhirng chién binh
can truong trong linh vyc tai chinh. Trong chuong trinh
dao tao Enlightened Warrior, dinh nghia vé mot chién
binh chung toi dung 13 “ngudi chinh phuc chinh minh”.

Piém méu chét & ddy 1a néu ban tré thanh mot chuyén
gia ldo luyén trong viéc xur Iy cac van dé va vuot qua bat
ky kho khin nao thi diéu gi c¢6 thé ngin can ban dén véi
thanh c6ng? Cau tra 1oi la khong gi ca ! Va néu khong gi
c6 thé ngdn can ban, ban tr¢ thanh nguwoi khong thé
ngin can duoc! Va néu ban tré thanh ngudi khong thé
ngan can dugc, ban s€ c6 nhiing lya chon nao trong
cudc doi ban? Cau tra 161 1a moi lwa chon. Néu ban la



ngudi khong thé ngan can dugc, bat cir didu gi va tit ca
moi thr déu la c6 thé voi ban. Ban don gian chon n6 va
noé la ctia ban! Hay hinh dung néu d6 1a ty do!

Loi tuyén bd: Hay dit tay 1én nguc ban va noi:

“T6i 16n hon moi vin d&! Téi c6 thé xir Iy moi vin d&!”
Hay dat tay lén tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhitng hanh dong cia Tu Duy Triéu Phu:

1. Bit cir khi ndo ban cam thiy lo ling vi mot van dé
16n, hay chi tay Ién dau ban va noi: “La toi, 1a toi, 1a toi!”.
Roi lay mdt hoi thd sdu va ndi véi ban than: “Toi c6 the
gidi quyét van d€ nay. To6i 16n hon bat ctr van dé nao.”

2. Hiy viét ra mot van dé ban dang c6 trong cudc sbng
cta minh. Roi viet ra muoi hanh dong cu thé ban co thé
lam dé giai quyét hodc it nhat cai thién tinh hinh. Diéu
d6 s€ giup ban chuyén tir viéc suy nghi vé van dé sang

viéc suy nghi tim giai phap cho véan dé.

DPau tién, rat co thé ban s€ gidi quyét dugc van dé. Thu



hai, ban s& cam théy t6t hon han.



TU DUY TRIEU PHU SO 10

Ngudi gidu rat biét don nhan. Ngudi nghéo khong biét
don nhan

Néu phai néu ra ly do s6 mot lam cho phﬁn 16n moi
nguodi khong dat duoc hoan toan tiém nang tai chinh cua
ho, thi d6 s& Ia diéu nay: phan 16n moi nguoi la nhirng
ngudi khong biét don nhan. Ho c6 thé gioi hoic khong
gioi trong viéc cho di, nhung ho hoan toan kém céi
trong viéc don nhan. Va vi ho khong biét don nhan, ho
khong dugc don nhén!

Moi ngudi thay khé khan trong viéc don nhan vi mot 6
Iy do. Pau tién, nhiéu nguoi cam thiy ty minh khong
xtng dang hay khong c¢6 gia tri. Hoi chirng nay rat phd
bién trong xi hoi ching ta. T6i doan rang co tdi hon
90% c4 nhan c6 cam gidc minh khong giéi lam.

Suy nghi ty ti d6 xudt phat tir d4u? Thong thuong 1a tir
trong tam thirc. Pbi voi da sé ching ta thi suy nghi do
xuat phét tir viéc phai nghe hai muoi cdu “Khéng!” cho
mudi cau “Pugc!”, mudi cau “Ban lam sai roi!” cho mdi
cau “Ban lam dung!”, va nam céu “Sao ban kém thé!”



cho mot cau “Ban gioi the!”

Cho du cha me hay ngudi dd dau ludn hét long gitp d,
nhung nhiéu ngudi trong s6 ching ta van thuong cé
cam giac khong du kha nang dé c6 thé lién tuc dap tng
dugc nhitng giri gdm va ky vong cuia ho. Thé nén lan
nita chung ta lai thdy minh chua dua gioi.

Bén canh do, rat nhiéu nguoi lon 1én trong yéu tb trimg
phat vén co6 tu lau trong cudc sbng cua chung ta. Do la
luat khong viét thanh vin, don gian cho ring néu ban
lam sai diéu gi, ban s& dang bi phat. Mot s trong chiing
ta tirng bi phat boi cha me minh, mot sb thi a théy co...
va mot sd trong chung ta trong mot td chirc, mot ton
gido nao do bi de doa bdi di moi kiéu tring phat, ké ca
khong duoc 1én thién dang.

T4t nhién, khi ching ta di 16n, tit ca da qua. Co dung
thé khong? Sai! Véi phan 16n chung ta, 4n tuong vé sy
tring phat da an sau dén ndi néu khong cé ai xung
quanh dé trimg phat ho khi ho mic sai lim hay chi vi
chua dat dén do hoan hao, ho s& tu phat minh mdt cach
v6 thirc. Liic nho, hinh thirc phat c6 thé chi la: “Con hu
qud, con s€ khong dugc an keo”. Hom nay su viéc nay
c6 thé ton tai dudi dang: “Ban kém qua nén s& khong c6



tien”. Picu d6 gidi thich tai sao mdt s6 ngudi tu gidi han
thu nhap cua ho, va tai sao mdt so khac mot cach vo
thirc ty pha hoai thanh céng ctia minh.

Khong gi ngac nhién nhiéu nguoi gip khé khin trong
viéc don nhan. Mot 161 nho xiu va ban bi két t6i phai chiu
ganh ning khd s& va ca doi nghéo kho. Ban néi: “Khit
khe qua” u? Tu khi nao tri 6c¢ ta lai tré nén hop Iy va
trac an thé? Thuc ra, tm tri d3 duoc dinh hinh cua ho
c6 mot ngin hd so chira day nhirng sy viéc cii xua
trong qua khur, véi v nghia da bi cam nhan chu quan
thay d6i it nhiéu, hoa tron vao nhitng céu chuyén day
kich tinh va tham hoa. Sy “co6 ly” khong c6 & do.

Pay 1 diéu toi day trong cac khoa hoc ¢ thé lam cac
ban cam th?iy dé chiu hon. Trén thuc té, viéc ban cam
thdy xirg dang hay khong khong thanh van d&, kiéu nao
thi ban van c6 thé giau 1én. R4t nhiéu nguoi giau khong
cam thdy hoan toan xtng dang. That ra, mot trong
nhitng dong Iyc chinh thuc day ngudi ta lam giau 14 vi
ho muén chung to6 ban than va gia tri cua ho cho ho va
cho ngudi khac. Y tuéng rang gia tri ban than 1a céan
thiét cho viéc c6 gid tri tai san chi la ...mot y tuong.

Nhu da néi, viéc lam gidu chi dé ching té giad tri ban



than cé thé khong lam ban cam thiy hanh phuc nhét,
nén t6t hon ca Ia ban hiy lam glau vi nhung ly do khac.
Chi ¢6 diéu quan trong ban can nhén ra ring cam gidc
khong xting dang ctia ban s€ khong ngéan can ban hudng
dén viée lam giau. Dya trén mot quan diém khét khe vé
tién bac thi viée nay co thé that su 1a mot dong co thuc
day rat hiéu qua.

N6i nhu vay, t6i mudn ban hiéu diéu t6i s& chia sé véi
cac ban bay gid, rd rang va mach lac. Pay co thé dé
dang 1a mot trong nhitng thoi diém quan trong trong doi
ban. Ban di sin sang chua? N6 day.

Hiy dé ¥ rang du ban cé xtmg dang hay khong thi d6
ciing chi 1a cau chuyén cua ban nghi ra. Khong diéu gi
c6 y nghia, ngoai trir cai y nghia ma ching ta gan cho
n6. Toi khong biét y ban ra sao, nhung t6i chua timg
nghe ndi vé bét ky ai phai chiu “danh dau” Kic méi sinh
ra. Liéu ban c6 thé hinh dung Chtia dong déu trén tran
ting nguoi khi ho ra doi? “Xung déng”, hay “Khong
xirng dang” “Xung dang”, “Xtng dang”, “Khong xiung
dang!” Oi, nhit dinh “Khong ximg dang!” Xin 15i, toi
khong nghi moi thir hoat dong theo cach do! Khong co
ai di vong quanh va déng diu ban “Xung dang” hay
“Khéng xing dang” ca! Chi co chinh ban dang lam diéu



d6. Ban méi la nguoi quyét dinh minh “xing dang” hay
“khong xung dang”. Moi viéc chi don gian 12 quan diém
cua ban. Néu ban noi ban xing dang, ban xting dang.
Néu ban néi ban khong xung dang, ban khong xung
dang. Bao gid ban ciing séng ding theo y cuia ban. Picu
nay cuc ky dic thu, toi s€ nhéc lai: ban s& séng dang
theo cau chuyén ctia ban. Pon gian vay thoi.

QUI TAC THINH VUQNG SO 21

Néu ban n6i ban xtng dang, ban xing dang. Néu ban n6i ban khong
xtng dang, ban khong ximg dang. Bao gid ban ciing séng dang theo ¥
cua ban.

Vay tai sao nguoi ta lai ty lam diéu d6 véi minh? Tai sao
moi ngudi lai nghi ra céu chuyén ring ho khong xing
dang? D6 chi la ban chit ty nhién cua tri 6¢ con ngudi,
1a do “hé mién dich tinh thdn” cua ching ta luén luén )
tim kiém nhiing gi khong on. Ban c6 dé y, mot con séc
khong bao gio lo ling vé nhitng diéu nhu thé? Ban c6 thé
hinh dung mét con séc noéi: “Nam nay toi s€ khong thu
nhat va dé danh qua kho nhiéu nhu moi ndm dé chuén bj
cho mua dong nira, vi t6i khong xung déng lam vay?”
To6i nghi ngo, boi vi nhitng tao hdéa c6 d6 thong minh
thip khong bao gio 1dm thé voi ban than chung. Chi
nhitng sinh vat tién hoa nhat hanh tinh d con ngudi
chiing ta mdi c6 kha ning ty gioi han ban than nhu thé.



Mot cau no6i cua chinh t6i 14: “Néu mot cay sdi cao 30
mét c6 bd 6c cua con nguoi, nd s€ chi ty phat trién dén
d6 cao 3m!” Vay nén toi d& nghi: vi s& d& dang hon
nhiéu néu thay doi cau chuyén ctia ban hon Ia thay doi
gid tri xng dang cua ban, thay vi lo ling thay dbi gia tri
cua ban, hdy thay ddi cau chuyén cua ban. Cach do
nhanh va ré hon nhiéu. Pon gian la hdy nghi ra mot cau
chuyén khac tich cuc va hd tro ban hon va séng theo
no.

QuI TAC THINH VUONG SO 22

“Néu mf}t c?y séi‘ cao 30m c6 by 6c cua con nguoi thi no s€ chi ty
phat trién dén chiéu cao 3m!” — T.Harv Eker

Sau day 1a mdt thu tuc didc biét, vay nén toi s€ hdi ban
dé loai trir moi sy sao nhing hién nay. Hay nging nhai,
noéi chuyén dién thoai, va ngirng moi viéc ban dang lam.
ban ong, néu mudn, ban cé thé thay ao vét va ca vat.
Phu nit, b d6 ra ngoai budi t6i 1 rat tt. Va néu cac ban
khong c6 d6 gi c6 vé ding cap hay du moi, day co thé la
co hoi dé ban di mua cho minh bd & phuc méi hoan
toan, hang hiéu cang tt.

Néu ban da san sang, ching ta hay bat dau. Pé nghi hay
qui xuong mot bén goi va trén trong nang dau ban. Sin
sang, bit dau. “BANG NANG LUQONG TAO RA



TRONG TOI, TOI CHINH THUC TUYEN BO BAN LA
NGUOI XUNG PANG, TU NAY TRO PI VA DEN
MAI VE SAU!”

Tét, ching ta di xong. Bay gio ban c6 thé ding 1én va
nging cao dau béi vi cudi cung ban da xing dang. Pay
1a vai 16i khuyén cua hién triét: hdy nging tin vao cai
“xtng dang” va “khong xung dang” v& van do, va hiy
bit ddu nhitng hanh dong ban céan lam dé trd nén giau
co!

Ly do chinh thir hai phan 16n moi nguoi c¢6 van d& voéi
viéc don nhan Ia ho tin vao cau cham ngoén: “Cho tdt hon
la nhan”. T6i xin ndéi mot cach lich sy nhét c6 thé vé
diéu @6 la: “That 13 séo rong!” Cau cham ngdn dé hoan
toan guong gao, va trong truong hop ban khong dé y thi
n6 thudng duge tuyén truyén boi nhirng ngudi va nhom
nguoi muén ban cho con ho thi nhén.

Toan bo y tuong d6 that 16 bich. Cai gi 1a tét hon day,
néng hay lanh, to hay nhd, trong hay ngoai? Cho va
nhén 1a hai mat cua cung mdt déng xu. Bat ky ai quyét
dinh riang cho di t6t hon nhan dugc déu don gian 1a rat
kém mon toan. Dbi véi mdi ngudi cho ludn phai cé mot
ngudi nhan, va v6i moi ngudi nhan luén phai c6 mot



ngudi cho.

QUI TAC THINH VUONG SO 23
Pbi véi mdi ngusi cho lubn phai c6 mot ngudi nhan, va véi mdi
ngudi nhan ludén phai c6 mot nguai cho.

Hay nghi vé diéu d6! Lam sao ban c6 thé cho néu khong
¢6 ai hodc cai gi s& nhan? Ca hai déu phai nim trong sy
can bang tuyét voi dé lam viéc theo twong quan mot-
mot, nam muoi-ndm muoi. Va vi viéc cho va nhan bao
gid ciing phai bang nhau, ching ciing bit budc phai
bing nhau vé mirc d6 quan trong.

Ngoai ra, cam nhan khi cho nhu thé nao? Phan Ién
ching ta s& dong ¥ rang cam gic cho di that tuyét voi
va tran dy. Tiép theo, cam nhan s& the nao khi ban
mudn cho nhung ngudi khic khong sin sang nhén?
Phén 16n chiing ta s& dong y rang d6 la cam gidc rat té
hai. Vi ban biét, néu ban khong sin sang dé nhan, tac la
ban dang boc 16t nhitng ngudi dang mudn cho ban.

Ban thyc ra dang phu nhén niém vui va d& chiu cua ho
s& dén tur viée cho di; thay vao do6, ho cam théy té hai.
Tai sao? Lai lan nita, tt ca déu la nang lrong, va khi ban
mudn cho nhung khong thé, ning lrong d6 khong thé
thoat ra va bi ket trong ban. Su téc nghén nang luwong do



s€ lam n6 tr¢ thanh nang luong ti€u cuc, sinh ra cam
xuc tiéu cuc.

Su thé cang té hai hon khi ban khong sin sang dé hoan
toan don nhan, khi d6 ban dang rén luyén vii try dé no
khéng cho ban! N6 rit don gian: néu ban khong sin
sang dé nhan phan cua minh, phin d6 s& dén véi ai do
san sang nhan. Do 1a mot trong cac 1y do nguoi gidu
ngdy cang giau hon va nguoi nghéo ngay cang nghéo
hon. Khong phai boi vi ho xtrng dang hon, ma 1a boi vi
ho luén sén sang dé dén nhan khi phan 16n nguoi nghéo
thi khong.

To61 da hoc dugc bai hoc nay mdt cach rat ngau nhién
khi t6i di cdm trai mot minh trong rung. Khi chuén bj
cho hai ngay tam tr( t6i da lam mot viée goi la ngd ra.
Diéu d6 c6 nghia budc phan trén néc léu vao cai cay va
10i budc day 1éu vao nén dat dé tao ra mai léu bon muoi
lim d6 trén dau khi t6i nga. May sao t6i dd chuan bi cin
1éu nho d6 béi vi troi dd mua subt dém. Khi t6i ra khoi
16u sang hom sau, t6i thdy minh va moi thir trong 1éu rat
kho rao.Trong khi d6, t6i ngac nhién nhan théy mot
viing sdu tich tu canh day 1éu. Thinh linh t6i nghe thiy
giong noi bén trong ndi véi toi: “Ty nhién rat phong pha
nhung khong phan biét. Khi mua roi, n6 phai roi di dau



d6. Néu mot phan kho, phan kia s€ udt gap doi”. Khi toi
dang d6 bén trén cai viing nudc ay, t6i bong nhan ra do
ciing chinh xac 14 cach ddng tién hoat dong. Co rét
nhiéu, rat nhidu tién xung quanh, hang ty ty dola dang
troi ndi xung quanh, d6 Ia sy phong phu doi dao vo tan,
va no6 phai di &én dau d6. Co hoi & day 1a: néu mot ai d6
khong sin sang dé nhan phan minh, né s& phai di dén
v6i bat ky ai khac dang sén sang. Con mua khong quan
tdm ai nhan nd, va tién bac ciing viy.

Pén diém nay trong céc khoéa Millionaire Mind toi day
moi ngudi ciu cau nguyén dic biét toi tao ra sau kinh
nghiém cua toi dudi can ldu. T4t nhién, n6 hoi khé phat
4m, nhung bai hoc rat hién nhién. N6 nhu sau: “Vii try,
néu bat ky ai c6 didu gi d6 tuyét voi s& dén va ho khong
san sang dé don nhan nd, hiy gui n6 cho téi! Toi md
long va san sang dé nhén tat ca moi ban phuc ciia Ngai!
Cam on”. Téi c¢6 ca khan phong nhéc lai cung t6i cau do
va ho phat dién Ién! Ho réat phan khich boi cam giac that
tuyét voi khi hoan toan sin sang dé don nhan, va dé la
cam giac tdt boi vi nd hoan toan tu nhién. Moi thtr ban
lam nguoc lai s€ chi 12 cau chuyén khong phuc vu gi
cho ai ca. Hay dé cho cau chuyén cua ban ra di, con tién
bac cua ban thi tr¢ lai.



Ngudi gidu lam viéc cham chi va tin tuong rang ho hoan
toan xing dang dugc tudong thuong vi cac nd lwc cua
minh, cling nhu gia tri ma ho dem lai cho nguoi khac.
Nguoi nghéo 1am viée vat va, nhung vi nhitng cam gidc
khong xtmg dang lam ho tin rang ho khong phai i nguoi
thich hop dé nhan sy tudng thudng, bat ké nhitng nd luc
va gia tri ma ho da cho di. Niém tin nay bién ho thanh
nan nhan, va nhu vay thi lam sao ban co6 thé 14 mot nan
nhan “t6t”, néu ban duoc tuong thuong hau hinh?

Nhiéu ngudi nghéo that sy tin rang ho 1a ngudi tét hon
boi vi ho nghéo. Khong hiéu sao ho lai tin ring minh
hiéu thao hon, song tinh cam hon hay chi don gian 1a tét
hon nhitng nguoi gidu c6. That 1a 4o gidc vé van! Cai
duy nhat ngudi nghéo ¢ nhiéu hon, d6 1a nghéo ting!
C6 lan mot nguoi dan 6ng tham du khoa hoc di dén gip
t6i trong nudc mit. Ong ta noi: “Toi that khong hiéu.
Lam sao t6i ¢ thé cam thdy hai long khi t6i thi c6 nhidu
tién, con ngudi khéc lai co qua it”. T6i hoi 6ng ta mot sb
cau don gian: “Ong c6 thé 1am gi cho nhung ngum
nghéo bang cach trd thanh mot nguoi trong sé ho? Ong
giup d& duoc ai bang cach lam cho ban than tré nén
ting quan? Co6 phai ong s& lam thém mot miéng an phai
nudi? Chang & viéc lam giau cho ban than dé rdi c6 thé
that sy gitp d& ngudi khac tir vi thé clia mot nguoi co



tiém Iuc thay vi yém thé lai khong tot hon sao?”.

Ngudi dan ong ngirng khoc va thdt 1én: “Lan dau tién toi
hiéu ra. T6i khong thé tin dwoc 1a minh lai suy nghi vé
van dn nhu thé. Harv, khi gidu co hon, t6i s€ co thé
gitip d& nhirng nguoi khac. Cam on 6ng.” Ong ta try vé
chd minh nhu mot ngudi khac hin. Gan day t6i nhan
duoc email tir ong noi cho toi biét dong da c6 thu nhap
gap muodi lan trude kia va ong cam thiy ty hao vé dicu
d6. Ngoai ra, ong noi, 6ng cam thiy that ty hao khi
minh ¢ thé giip mot s ban be, gia dinh khi ho kho
khan.

Chuyén nay dua ta téi mot diém quan trong: néu ban co
didu kién dé c6 rat nhidu tién, hay c¢6 no. Tai sao? Boi vi
su thuc 1a ching ta that 13 may man khi duoc song trong
xa hoi nay, trong d6 mdi nguoi thue té 1 gidu c6 so véi
nhiéu ngudi & cac phan khac cia thé gidi. Mot sb nguoi
tham chi ching c6 co hoi dé c6 tién. Néu ban di la mot
trong s& nguoi may mén c6 kha nang d6, va du cac ban
¢6 doc hay khong nhitng cudn sach nhu thé nay, hiy tan
dung co hdi cia minh vi céc gia tri cia nd. Hay trd nén
that giau va giip nhitng nguoi khac khong c6 co hdi nhu
vay. T6i thiy diéu d6 hop Iy hon nhidu so véi viéc trd
nén ting quan va khong gitip gi duoc ai.



T4t nhién, mot sb nguoi s€ noi, “Tién bac s& thay dbi toi.
Néu t6i gidu c6, t6i c6 thé trd thanh ké hom hinh, tham
lam.” Thir nhét, chi c6 nhitng ngudi nghéo méi noi vay.
bo ché‘lng qua la cach bao bién khac cua sy that bai, va
né xudt phat tir nhitng nguyén nhan khéc trong tiém
thirc qua khu tai chinh cta ho. Pung tin didu d6!

Thér hai, dé toi lap ky luc trung thuc nhé. Tién bac chi
lam ban cang tré thanh ngudi nhu ban vén 1a hon. Néu
ban binh thuong, tién bac s& cho phép ban c6 co hoi trd
thanh nguoi ching muec. Néu ban dé thuong, tién bac sé&
cho ban co hoi tré thanh nguoi d& thuong hon. Néu ban
hom hinh trong long, véi tién bac ban c6 thé con hom
hinh hon. (Tbi biét 1a khong ¢6 tir nao nhu thé, nhung
néu ban thuc sy hom hinh, ban s& tim ra cach). Néu ban
hao phéng, nhiéu tién hon s& don gian 1a cho phép ban
hao phéng hon. Va néu cé ai bio véi ban nhirng diéu
khéc, nguoi do 1a ké dang khanh kiét!

QUI TAC THINH VUQNG SO 24
Tién bac chi lam ban cang tro thanh nguoi nhu ban vén 12 hon.

Viy can 1dm gi? Lam sao dé ban trd thanh nguoi biét
don nhan hon?

Trudc tién, hdy bit dau chim soc ban than. Nhé ring



con nguoi la tao hoéa cta thoéi quen, va vi theé ban s€ phai
thuc tdp c6 y thuc vi€c don nhén vi cude song tot hon
cua ban.

Mot trong nhitng yéu té then chdt trong hé thdng quan
Iy tién bac ma ching t6i huéng dan cac hoc vién cua
minh trong cac khoéa Millionairre Mind Intensive 1a sy
can thiét cua viéc tao ra mot tai khoan Vui choi, 1a sé
tién (c6 gioi han) ma ban tu cho phép minh st dung dé
cham soc ban than, cho phép ban than “c6 cam giac cua
mot triéu phi”. V& ban chit, tai khoan nay co6 tac dung
nhu moét cong cu giip ban cong nhan gia tri cua ban
than, dong thoi cing ¢ kha ning don nhan ciia minh.

Thér hai, t6i mubn ban luyén tap cach tro nén dién dién
v6i sy hung phan va thich tha bt ctr khi ndo ban tim
théy hay nhan duogc tién bac. That 1a budn cudi, khi con
khanh kiét néu nhin thay dong xu trén mit dat t6i thuong
khong chiu cai khoom thip dén thé chi dé nhit Ién mot
dong xu. By gio khi t6i giat 6, 61 nhat Ién bat cu céi
gi chi can trong gidng tién. RO t6i s& hén nd cau may
mén va tuyén bd to 1én, “T6i 1a nam cham hat tién. Cam
on, cam on, cam on.”

Toi s& khong ding ddy dé danh gia hay phéan biét no.



Tién bac 14 tién bac, va nhin thiy tién bac 1 mot phudc
lanh tir vil try. By gio, khi toi hoan toan sin sang dé
don nhan bat ¢ cai gl va tat ca moi tha dén voi minh,
t61 don nhan!

Tam hdn rong mé va thai do sin sang don nhan la
nhitng yéu t6 v6 cung quan trong mot khi ban mudn tao
ra cua cai cho ban than. Viéc nay lai cang quan trong
hon, néu ban mudn cét gilt sd cua cai d6. Néu ban la
nguoi khong biét dén nhan, ban s& khong hiéu vi sao
mdt s tién kha 16n lai thudc vé ban, thi kha nang la b
tién d6 s& bién méat mot cach nhanh chong. Lai 1a qui tic
“dau tién 1a bén trong, sau d6 la bén ngoai”. Pau tién,
hady m¢& rong cai hop don nhan cua ban. R6i hay nhin
xem tién bac s& dén dé lam day no.

Lai nira, vii tru luén lam d?ly khoang tréng. No6i cach
khac, mot khong gian trong s& luén duoc lam day. Ban
6 bao giv dé y didu gi xay dén voi nha kho hay nha xe
trong? N6 thuong khong tréng rdng qua lau, dang
khong? Ban ciing c6 dé y thiy rang, that la 1a thoi gian
can thiét dé mot dong thai xay ra luon bang véi thoi gian
da danh cho n6? Mot khi ban that sy md long ra dé don
nhan, ban s& duoc don nhan.



Con nita, mot khi ban trd nén thue su céi mé dé don
nhén, phﬁn con lai trong cudc séng cua ban ciing s& co
thé don nhan. Ban khong chi nhan dugc nhiéu tién hon,
ma ban con nhan dugc nhiéu tinh yéu hon, nhiéu sy an
binh cuing nhiéu niém vui hon va nhiéu sy man nguyén
hon. Tai sao? Bdi vi mét qui tic khac ma toi ludn tin va
st dung, cho rang: “Cach ban lam bat ctr cai gi la cach
ban lam tit ca moi th.”

QUI TAC THINH VUOQNG SO 25
Cach ban 1am bét ctr cai gi 1a cach ban lam tat ca moi thur.

Cai cach ban hanh xt trong mot linh vuc thuong la cach
ban hanh xt trong moi linh vyc. Néu ban dong kin ban
than trudc viéc don nhan tién bac, kha nang 1a ban dong
kin ban than trudc viéc don nhan tit ca moi thir khac tot
lanh trong cudc sbéng. Tri 6¢ thudng khong dic biét chi
rd khi nao ban Ia nguoi khong biét don nhan. Trong thuc
té, chinh xac do 1a diéu nguoc lai: tri 6c co thoéi quen
qua téng quat héa moi thir va noi, “Cach né xay ra, la
cach da xay ra, moi luic va moi noi.”

Néu ban di khong biét don nhén, ban 1 ngudi khong biét
dén nhéan trong moi linh vygc. Tin tdt lanh 1a khi ban tré
thanh nguoi rat biét don nhan, ban s& rat biét don nhan ¢
moi noi, moi luc, va cdi mé dé don nhén tt ca nhitng gi



vil try ¢6 cho ban trong moi linh vuc cudc doi ban.

Diéu duy nhit ban phai nhé Ia hdy luon néi “Cam on”
moi khi ban doén nhan nhiing di€u may man dén véi
minh.

Loi tuyén bd: Hay dit tay 1én nguc ban va noi:

“T6i 1a nguoi luén biét don nhan. Téi coi md va sén sang
dé don nhéan that nhi€u, that nhiéu tién trong doi
minh!”. Hay dét tay lén trdn ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”
Nhiing hanh dong ctia Tu Duy Triéu Phu:

1. Hat luyén tap la ngudi rt biét don nhan. Mdi lan ai d6
cho ban 161 khen hay vét gi do, don gian néi “cam on”.
Khoéng dép tra bang 10i khen lai cho ngudi d6 vao ding
lac d6. Pidu d6 cho phép ban hoan toan dén nhén va so

I3
A

hitu 161 khen d6 thay vi “ddy” né ra nhu phan 1én moi
nguoi thuong lam. Piéu d6 ciling cho phép nguoi cho 16
khen niém vui cho qua ma khdéng bi ném tra lai.

2. Bt ky, y toi la bét ky, sd tién nao ban nhat duoc hodc
nhan dugc déu nén dugc han hoan chao don. Hay budc



1én va hét 1én, “T6i 1a nam cham hat tién bac. Cam on,
cam on, cam on.” P6 1a danh cho tién bac ban nhat
duoc ngoai duong, cho sb tién ban duoc tang, cho sb
tién ban nhan tir chinh quyén, cho sé tién lwong ban
nhéan, va cho sd tién ban nhan tir cac viéc kinh doanh
cua ban.

Hay nho, vii tru dugc cai dat dé hd trg ban. Néu ban
ludén tuyén bd ré’mg ban 1a nam cham hut tién, va dic biét
la khi ban c6 béng ching, vii tru s& chi con biét noi:
“OK,” va gti nhiéu tién hon cho ban.

3. Hay chiéu chudng ban than. it nhit mot lan trong
thang hay 1am gi d6 that dic biét dé cham séc ban than
va tinh than ban. Hay di mat xa, spa, clb ..., hdy goi mét
bira tdi cuc sang cho ban, thué du thuyén hay nha nghi
cudi tuan, yéu cau ai d6 mang bira sang cho ban.

(Ban c6 thé 1am thay ddi voi ban bé hay thanh vién gia
dinh dé lam viéc nay).

Hiy lam nhiing viéc cho phép ban cam thay gidu co va
xtung dang. Tuy nhién, nang lwong ban toa ra tir nhitng
trai nghiém dé s& giri thong diép toi vii tru rang ban rat
sung tlc, va, vil tru s€ chi lam viéc ctia n6 va noi: “OK”,
r6i mang dén cho ban nhiéu co hoi hon.



TU DUY TRIEU PHU SO 11

Nguoi gidu chon duogc tra cong theo két qua. Nguoi
ngheo chon dugc tra cong theo thoi gian

Ban da tL‘rng nghe 161 khuyén néy “Hﬁy dén truc‘mg,
gianh diém cao, kiém cong vige tot kiém dong lrong 6n
dinh, hdy chim chi, lam viéc ¢6 gang, ... va ban s& sbng
hanh phic mai mii?” Téi khong biét ban nghi sao, chu
t6i thi muén nhin thdy cam két viét trén gidy cho didu
d6. That khong may, 161 khuyén thong thai d6 dén mot
cach bi mat tir Chuyén C tich, Tap I, ngay sau céc
chuyén doc dé danh rang cho tré trudc gio ngu.

To6i khong ban tdm viéc phan ddi tuyén bd do. Ban co
thé lam viéc d6 cho minh bang cach kiém tra kinh
nghiém ban than va cudc sbéng cia tit ca moi ngudi
xung quanh ban. Diéu toi muén tranh luan 1a y tuong
dang sau khai niém “luong 0 on dinh”. Khéng c6 gi khong
on véi viée c6 duoc lrong 6n dinh, trir khi didu do gay
can tré kha nang dé ban c6 thu nhap theo nhiing gi ban
xtung dang. Su can trd la & d6. Va thuong la nhu vay.

QUI TAC THINH VUONG SO 26



Khéng c6 gi khong 6n véi vide co duge lwong 6n dinh, trir khi diéu do
gy can tro kha ning dé ban co thu nhdp theo nhiing gi ban ximg
dang. Sy can trd 1a ¢ d6. Va thuong la nhu vay.

Ngudi nghéo mudn duge tra hrong 6n dinh hodc tién
cong theo gid. Ho can sy an toan khi biét mot sb tién
chinh xac s& dén vao mot thoi diém chinh xéc, hang
thang, hang thang. Piéu ho khong nhan ra la sy an toan
do c6 gia, va cai gia phai tra la sy giau co.

Séng dua trén su an toan la séng dua trén ndi so hai.
Piéu thuc su ban dang néi la “T6i sg ré’mg toi s€ khong
du kha niang kiém du tién dua trén két qua cua t6i. Nén
s& chap nhan muc thu nhap vira du sdng sot hay dé
thoai mai.”

Nguoi giau thich chon dugc tra tién dua trén két qua ho
dat dugc, néu khong phai tat ca thi it nhit 1a mot phﬁn.
Nguoi giau thuong c6 kinh doanh cua chinh ho trong
mot dang nao d6. Ho lam ra thu nhdp cta minh tr loi
nhuan cua nhitng viéc kinh doanh d6. Nguoi giau lam
viéc vi hoa hong hay ty 1¢ phan trim cua doanh thu.
Nguoi giau chon chung khoan va phan chia lgi nhuan
thay cho lwong cao hon. Hiy dé ¥ riang khong c6 su bao
dam cho bat ky dang thu nhap nao néu trén. Nhu da
khang dinh trudc d6, trong thé giéi tai chinh, sy tudéng



thudng thuong ty 1€ thudn véi su rui ro.

Nguoi gidu tin tuong vao ban than minh. Ho tin vao gia
tri cua ho va vao kha nang dem lai gia tri d6 cda ho.
Nguoi ngheo thi khong. Do 1a ly do tai sao ho cén su
bao dam.

Méi day, toi giao dich v6i mot nha tu vén vé quan hé
cong chung, ngudi nay mudn toi tra phi dich vu cho ¢
ta 4,000 dola mot thang. T6i hoi ¢d ta toi s€ nhan dugc
gi dé ddi 1y 4,000 dola cia minh. C6 ta tra 10 rang toi
sé thdy it nhit 20,000 dola tong loi nhuin hang thang
trén cac phuong tién dai chung. Téi noi, “S& thé nao néu
¢6 khong dem lai nhirng két qua do hay bét ctr thu gi
khac gan nhu thé? C6 tra 16i ring co ta van s& tinh phi
theo thoi gian, boi vi ¢ xirng dang duoc tra.

Toi dap: “T6i khong thich vige tra theo thoi gian cua co.
To6i thich viée tra theo két qua cu thé, va néu ban khong
dem lai két qua, tai sao t6i van tra c6? Mat khac, néu co
mang lai Kkét qua tham chi tuyét voi hon, c6 dang duoc
tra nhiéu hon. Téi dé nghi thé nay: To6i s& tra c6 nim
muoi phan tram nhirng gi4 trj thong tin c6 dem lai. Theo
con sb ctia co, d6 s& c6 nghia Ia tra ¢6 mudi nghin dola
mot thang, cao hon gdp d6i murc phi cua co.



Cb ta co theo cach d6? Khong! Co 4y dang tung quin?
Vang! Va c6 ta s€ cu thé sudt cudc doi con lai, cho t6i
khi ¢ ta nhn ra rang dé 1am gidu ban can phai dwoc tra
dua theo két qua.

Ngudi nghéo trao dbi thoi gian cua ho ly tién bac. Van
dé cua chién luoc nay 1a thoi gian ctia ban cé han. biéu
d6 co6 nghia rang ban s& ludn két thiic vé6i viéc vi pham
Pinh luat Thinh vuong sé Mot phat biéu rang: “Khong
bao gio dugc co gioi han tran cho thu nhép cua ban.”
Néu ban chon duwgc tra theo thoi gian cua ban, ban
duong nhu da giét co hoi dén thinh vueong cta minh.

Dinh luat nay ciing ap dung cho kinh doanh dich vu ca
nhéan, noi ma ban no6i chung thuong dugc tra theo thoi
gian. Do 1a Iy do tai sao cac ludt su, ké toan vién, céc
nha tu vén - nhitng ngudi con chua 1a ddi tic cua chu
hang, va vi thé chua duge chia loi tirc cua hang - ¢ thu
nhap cao nhat ciing chi kha kha mot chit.

Gia sur ban dang kinh doanh but bi va ban nhan duoc
don hang cho ndm muoi nghin chiéc but. Néu trong
truong hop d6 ban s& lam gi? Pon gidn la ban s€ goi nha
cung cip, dit mua nim muoi nghin chiéc bat, ban
chung di, va sung sudng tinh toan 1oi 1ai ciia minh. Mat



khac, gia sir ban 1 nhén vién mat xa va ban that may
mén ¢6 nim mum nghm ngum xép hang bén ngoai cira
phong ban, tat ca déu muén duoc ban mat xa. Ban sé&
lam gi? Ban s& giét chinh minh vi da khong kinh doanh
but bi! Ban ¢6 thé lam gi nita? Hay thir ¢d giai thich cho
nguoi cudi cung trong hang rang ngudi d6 s& phai dén
“mudén mot chat”, va cudc hen vdi ho s€ 1a Thir ba, 3
gi 15°, bdn thap ky sau!

T6i khong mudn néi rang c6 bat cir diéu gi d6 khong 6n
trong kinh doanh dich vu ca nhan. Chi dung c6 ky vong
lam giau nhanh chong trir khi ban sang tao ra phuong
cach dé nhan d6i hay nhan ban chinh ban than ban 1én
nhiéu lan.

Tai cac khoa hoc, toi thuong gép nhung nguoi co lwong
thang hay tuan va ho thuong than phién véi toi rang ho
khéng duoc tra dung theo gia tri ctia minh. Tra 161 cia
t6i 13 “Theo quan diém cua ai? T6i tin chic rang sép cua
ban nghi ring ban duoc trd cong bing. Tai sao ban
khong tir chdi nhan lrong thang don diéu va yéu céu
dugc tra dua trén toan phan hay ting phan hiéu qua cua
ban? O, néu diéu do6 1a khong thé, sao ban khong lam
viéc cho chinh ban? Khi d6 ban s& biét ré‘lng ban s€ ¢o
thu nhap chinh x4c bang gia tri ctia ban.” Bang cach nao



do, 161 khuyén nay c6 vé khong khuyén gidi dugc nhitng
nguoi d6. Thuong 1a ho hoang s¢ véi viéc kiém tra gia tri
thuc cua ho trén thi truong.

Nobi so cua phﬁn 16n moi nguoi vé viée duge tra theo két
qua thudng chi 1a ndi sg xam pham vao mdt trong cac
diéu kién tir tiém thic qua kh cua ho. Theo kinh
nghiém cta toi, phan 16n trong nhitng nguoi bi ket vao
“vét xe d6” thu nhdp 6n dinh c6 dinh hinh suy nghi
trong qua khtr rang d6 1a cach “binh thuong” dé duoc
tra cho cong viéc cua ho.

Ban khong thé d6 16i cho cha me minh. (T61 doan ban
¢6 thé néu ban 1a mot “nan nhan” tét). Phéan 16n bac cha
me thuong qua lo léng béo vé con cdi, nén rat tu nhién
cho ho viéc ho muén con céi c6 diéu kién an toan. Nhu
ban c6 1& di hiéu ra, bat cir cong viéc nao ma khong
duoc tra lrong 6n dinh thuong din dén nhitng phan wng
ndi tiéng va dic trung ciia cha me: “Bao gid con s& ¢6
mot cong viéc thuc su?”

Toi con nhd, khi me t61 hoéi t6i cau do, on troi - cau tra
161 cua t6i 1a: “Con hy vong la khong bao gio!” Me t6i da
v6 cung thit vong. Tuy nhién, cha t6i thi noi: “Chtia phu
ho con. Con s& khong bao giv gidu Ién dugc chi bang



tién lrong do lam cho ngudi khac. Néu con muén di tim
viéc, hdy chac chan con dugc tra theo phan tram. Néu
khong, hay lam viéc cho chinh con!”

Qui tic Thinh vuong s6 27:

Khong bao gio dugc c6 gidi han tran cho thu nhdp cua
ban.

T6i cling khich 1€ ban lam viéc cho ban than. Hay bét
dau viéc kinh doanh cua chinh ban, lam viéc tra theo hoa
hdng hay theo phéan trim doanh thu hay lgi trc ctia cong
ty, hodc kinh doanh ching khodn. Du cong cu cua ban
1a gi, hiy chic chan ban tao ra tinh hudng dé cho phép
ban duge tra dua trén két qua cua ban.

Ca nhan t6i, ti tin vao viéc tit ca moi nguoi déu co thé
c6 cong viéc kinh doanh riéng, d6 c¢6 thé 13 toan thoi
gian hay ban thoi gian. Ly do d4u tién 1a tuyét dai da s6
triéu pha di tré nén gidu c6 bang cach lam viéc trong
chinh doanh nghiép cua ho.

Tha hai, s€ cyc ky kho tao nén thinh vugng khi nguoi
thu thué s& ldy di mot nira tir tit ca nhirng gi ban kiém
duoc. Khi ban s¢ hitu mdt doanh nghiép, ban co thé tiét
kiém cé gia tai bang cach dwa vao khoan tranh thué mot



phi‘m 16n chi phi cua ban nhu xe cua ban, du lich, dao
tao, tham chi ca nhé cda ban nita. Chi voi mot Iy do do
thoi da dang gia dé ban c6 doanh nghi¢p cua ban roi.

Néu ban khong c6 ¥ tuong kinh doanh tuyét voi, dimg
lo: ban ¢6 thé dung ¥ tuéng cua nguoi khac. Thir nhét,
ban c¢6 thé tro thanh ngudi ban hang theo hoa hdng. Ban
hang 1a mot trong nhitng nghé dwgc tra cao nhét trén thé
gi6i. Néu ban gioi, ban c6 thé thu nhap ca co nghiép.
Thtr hai, ban c6 thé tham gia cong ty tiép thi theo mang.
C6 hang chuc nhirng cong ty tuyét voi, va ho cé san tat
ca nhitng san pham va hé thong ban can dé bat dau ngay
lap tirc. Voi mot sd tién nho ban c6 thé tro thanh nha
phan phdi va c6 tit ca nhing loi ich cta viéc so hitu
mot doanh nghiép véi rat it nhirng réc réi hanh chinh.

Néu diéu d6 1a pht hop véi ban, tiép thi theo mang c6
thé 1a cong cu thudc nd cho thinh vurgng. Nhung, va day
12 mét nhung I6n, dung bao gid nghi du chi mét phut
rang ban s& co tit ca mién phi. Tiép thi theo mang s& chi
hi¢u qua néu ban lam viéc hiéu qua. No s€ doi hoi dao
tao, thdi gian va niang hrong dé thanh cong. Nhung néu
ban thanh cong, thu nhap sé& trong khoang 20,000 dén
50,000 dola mdi thang - vang, mdi thang - khong phai la
hiém. Trong moi trudng hop, chi dang ky va trd thanh



nha phan pho1 ban thoi glan s& cho ban mot vai lgi thé
tuyét voi Ve thué, va ai biét, c6 thé ban s& thlch san
phim dén ndi s& chao cho nguoi khac va cudi cung la
ban s& kiém dugc thu nhap kha dé bat én.

Kha ning khac cho ban 14 trao ddi cong viée liy vi tri
hop dong. Néu 6ng chu cua ban dong ¥, ho s& thué cong
ty ctia ban thay vi thué ban dé lam chinh nhiing cong
viéc ban dang lam hién gio. Can phai thyc hién mot vai
thu tuc phap 1y, nhung trong phan 16n trudong hop, néu
ban thém vao minh mdt hay hai khach hang nita, tham
chi ban thoi gian, ban co thé dwgc tra nhu mot chu
doanh nghi¢p thay vi nhu mot nguoi lam thué va huong
cac didu khoan mién giam thué danh cho chu doanh
nghiép. Ai ma biét dugc, nhitng khach hang ban thoi
gian cua ban ¢6 thé tro thanh khach hang toan thoi gian,
nhitng nguoi co6 thé s& dem lai cho ban nhitng co hoi dé
nhan boi ban than ban, phai thué thém nguoi khac méi
lam hét nhitng cong viéc do6. Va khi d6 thyc té 1a ban s&
phai diéu hanh céng viéc kinh doanh hoan chinh cua
minh.

Ban ¢6 thé nghi, “Chu cua t6i s& khong bao gio dong ¥
nhu thA ” Ban ding qua chéic chin vé diéu d6. Ban phai
hiéu rang, Cong ty phai chiu rat nhiéu chi phi dé c6 mot



nhan vién. Ho khoéng phai chi tra luong, ho con phai tra
mdt khoan tién khéng nho thém vao d6 cho chinh phu,
thuong 1a vao khoang 25 phén trim hodc hon nita so véi
nhitng gi nhan vién nhan dugc. Cong vao do6 1a cac chi
phi nhu phan thuéng tron géi ma nhan vién thudng
nhén, va ban s& c6 I& tiét kiém duoc 50 ph?m tram cho
cong ty vi da thué ban nhu mot nha tu van doc lap. Tat
nhién, ban s& khong duoc huéng nhiéu quyén loi ban ¢6
khi 1a mdt nhan vién, nhung chi riéng viéc ban tiét kiém
chi phi thué khéng thoi, ban c6 thé mua dugc nhiing thir
t6t nhét ban can trong doi.

Cudi cung, cach duy nhét dé co6 thu nhap thuc sy xting
dang gia tri cta ban 1a hiy chon duoc tra theo két qua
cong viéc cua ban. Mot lAn nita, diéu cha t6i da noi Ia
dung nhét: “Ban s& khong bao gid tré nén gidu co duoc
chi bang viéc lam cho ai d6 dé an lwvong. Néu ban phai
c¢6 mot viéc lam, hdy dam bdo ban dugc tra theo phﬁn
tram. Bing khong, hiy lam viéc cho chinh minh!”

Hién nay, d6 van 1a 16i khuyén thong thail
Loi tuyén bd: Hay dit tay 1én nguc ban va noi:

“T6i chon duogc tra dua trén két qua ctia toi.”



Hay dat tay Ién tran ban va noi:
“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”
Nhitng hanh dong ctia Tu Duy Tri€u Phu:

1. Néu hién nay ban dang c6 viéc lam tra theo gio hay
lrong thang, hdy nghi ra va dé xudt véi 6ng chu ké
hoach khoan cho ban sao cho ban cé thé duogc tra it
nhit mot phan dya trén két qua cua riéng ban ciing nhu
két qua cuia cong ty ban.

Néu ban c6 doanh nghiép riéng, hdy tao ra ké hoach
khoan sao cho nhén vién cua ban, tham chi cac nha
cung cap chinh cua ban s& duoc tra dwa cha yéu trén
két qua cuia ho va két qua ctia doanh nghiép cua ban.

Hay dua céac ké hoach d6 vao hanh dong ngay lap tic.

2. Néu hién nay ban dang lam viéc va khong duogc tra
trong xung véi gid tri cta ban dya trén nhirng két qua
ban dang mang lai, hdy can nhéc viéc bit dau cong viéc
riéng cua chinh ban. Ban c6 thé bit dau né ban thoi gian.
Ban c6 thé dé dang tham gia cong ty kinh doanh theo
mang hay tré thanh huén luyén vién, dao tao ngudi khac
nhitng gi ban biét, hodc d& nghi cung cép dich vu tu van



ddc 1ap cua ban cho cong ty ban dang lam viéc, nhung
lan nay ban phéi dugc tra theo thé hién va két qua thuc
té thay vi chi dua trén thoi gian cua ban.

CAU CHUYEN THANH CONG CUA SEAN NITA
Harv than mén,

T6i khong thé noi hét duoc ching t6i phai biét on thé
nao vi da duoc gidi thi¢u dén khoéa hoc MMI cua anh béi
mot s& nguoi ban ciia vo toi. Khi do t6i vira bi cit giam
10,000 ddla tién lrong. Chung t6i dang rat hoang sg va
lo ling tim kiém nhitng co hoi dé bu dip, néu khong thi
chung t6i s€ khong bao gio vuot lén dugc nita.

Trong khoa hoc Millionaire Mind Intensive chung toi da
hoc dugc nhiing cdng cu giip chung tdi tao ra tu do tai
chinh. Mét khi ching t6i dua nhiing cong cu doé vao
dung chd, nhitng diéu ky diéu di bt ddu xay ra. Chung
toi da c6 thé mua nidm ngo6i nha trong vong modt nim
sau. Tat ca véi muc 101 thap nhat 1a 18,000 dola mdi cai.
Ngoi nha thi ndm c6 mirc 13 300,000 dola, gap sau lan
murc lwong trude day cua toi! Toi dd co thé thoi viée sau
mudi bon ndm va trd thanh nha dau tu bat dong san toan
thoi gian, cho phép t6i ¢6 nhidu thoi gian cho gia dinh va
ban be.



Phuong phap day cia ban trong timg nhom cap do 1a
mot chia khoa tuyét voi cho thanh cong cua chung toi.
To6i khong thé chd xem nhitng gi dang chd dén phia
trude! Toi chi wée sao minh da hoc nhiing céi d6 khi toi
& tudi hai muoi.

Cam on.
Than ai,

Sean Nita



TU DUY TRIEU PHU SO 12

Nguoi giau suy nghi “ca hai”. Nguoi nghéo nghi “hodc
la/hoac”

Nguoi giau séng trong mot thé gi(')ri cla su sung tuc.
Ngu’m ngheo song trong mot thé gioi cua su han ché.
Tét nhién, ca hai déu song trong cung mot thé gioi vat
chét, nhung sy khac biét ndm trong cach nhin cuia ho.

Pa s6 nguoi ngheo va tang 16p trung luu xut than tir
canh khdn kho. Ho séng theo nhirng phuong cham nhu:
“Tét ca chi c6 chirng d6 dé chia nhau, chirng d6 khong
bao gio du cd, va ban khong thé c6 duge moi thir.” Va
mic du ban ¢6 thé khong c6 kha ning c6 tit ca moi thw,
t61 nghi ban chic chén c6 “tit ca moi tha ban thuc su
can.”

Ban mudn mot sy nghiép thanh cong hay mot quan hé
than thiét v6i gia dinh? Ca hai! Ban mudn tap trung vao
cong viéc hay dugc choi vui vé thda thich? Ca hai! Ban
mudn tién bac hay y nghia cudc sdng cua ban? Ca hai!
Ban mudn kiém duoc ca gia tai Ion hay lam cong viéc
ban thich? Ca hai! Nguoi nghéo ludén chon mdt trong



hai, ngudi giau chon cd hai.

Ngudi giau hiéu rang véi mot chut sang tao ban c6 thé
hau nhu bao giv ciing tim ra cach dé co thé co céi tot
nhét ctia ca hai thé giéi. Tir lic nay, khi dbi dién véi kha
nang lya chon “hodc la/hodc™, c4u hoi tinh hoa dé ban tu
héi ban than 13 “Lam sao t6i ¢ duoc ca hai?” Cau hoi
nay s€ lam thay ddi cudc doi ban. N6 s& dua ban tir thé
gioi chat hep cua sy han ché sang vil tru rong Ién cua
nhirng kha ning bt tin va sy phong phu sung tuc.

Piéu d6 khong chi lién quan dén nhitng cai ban mudn,
no lién quan dén tit ca moi finh vuc trong cudc song. Vi
duy, ngay lac nay day, toi chuan bi lam viéc voi mot nha
cung cip dang khong thoa man véi chung toi, tin ring
cong ty Pao tao Kha nang Pinh cao ciia t6i phai trd mot
s6 chi phi ctia ho ma chiing t6i tir dau da khong dong y
tra. Quan diém cua t6i 1 viéc tinh toan chi phi cta anh
ta 1a viéc cua anh ta, khong phai cua t6i, va néu anh ta
da chiu chi phi cao thi 1a vi c6 cai gi d6 anh ta phai xem
xét. Toi san sang dam phan mot hop dong méi cho lan
sau, nhung t6i cuong quyét trong viéc tuin theo hop
ddng di dugc thoa thuan. Néu nhu trong nhitng ngay
ting quan cua toi trude kia, t6i s& tién hanh cudc thao
luén v6i muc dich thé hién quan diém cua toi va dam bao



rang t6i khong tra gd d6 du chi mét xu hon nhiing gi
chung t6i di thoa thuan. Va tham chi tdi van mudn gilt
anh ta lam nha cung cép, cudc thao luan chéc chin sé&
¢6 két cuc 1a mot cude tranh cai to. Toi s& dan dén suy
nghi hodc 13 anh ta thing, hodc 13 t6i thing.

Ho6m nay, boi vi t6i di tap luyén dé suy nghi theo cach
“ca hai”, toi s& tién hanh cudc thao luan nay hoan toan
coi mo dé tao ra tinh hudng t6i khong phai tra anh ta
thém tién va anh ta s& tr& nén rat hanh phuc véi thoa
thuan méi ma chung t6i s& cung dong . Néi cach khéc,
muc dich cua tbila c6 ca hai!

Pay 1a mot vi du khac. Vai thang trude t6i quyét dinh s&
mua ngdi nha nghi hé & Arizona. Téi tim kiém trong khu
vuc t6i quan tim, va tat ca moi gidi bat dong san déu noi
v6i t6i rang néu t6i mudn ba phong nga cong mot phong
lam viéc trong khu vuc d6, t6i s€ phai chi trén mdt tri¢u
d6la. Y dinh cua t6i a gitt mirc dau tu cta minh cho
ngodi nha do dudi mét triéu dola. Phan 16n moi nguoi sé€
ha thip yéu cau cua minh hodc ning cao muc du kién
dau tu. Toi tir chdi ca hai. M6i ddy, t6i nhan dugc cu
dlen thoai rang chu modt ngo6i nha trong dang khu vuc toi
mudn véi sé phong nhu t6i mudn, vira giam gia bot
200.000 dola xuong dudi mot tricu. Bo la thém mot



minh ching cho xu hudng muon c6 ca hai la ding!

Cubi cfmg, t6i thuong noi v6i cha me minh ring toi
khéng muon lam nd ¢ trong cong viée toi khong thich
va rang t6i s& “lam gidu bang cach lam nhiing gi t6i yéu
thich”. Cau trd 101 cua ho thuong la: “Con dang song
trong thé gi6i mo mong. Cudc séng khong phai toan
mau hong.” Ho noi: “Kinh doanh 14 kinh doanh, giai tri 1
giai tri. DAu tién, con phai lo kiém sdng, sau d6, néu con
¢6 thoi gian thira, con c6 thé giai tri.”

T6i nhé minh di thim nghi, “Hirm, néu nghe theo cha
me minh s& ¢ két cuc nhu ho. Khong. T6i phai c6 ca
hai!” Cai d6 c6 kho khong? Ban c¢6 thé doan. Thinh
thoang t6i phai di lam nhiing cong viéc tdi chan ghét
trong mot hay hai tudn dé t6i c6 cai an va tra tién thué
nha. Nhung t6i khong bao gio danh mat ¥ chi mudn c6
“ca hai”. To6i khong bao gio bi ket lau trong cong vigc
hodc kinh doanh toi khong thich. Cubi cing, t6i di tro
nén giau c¢6 khi lam nhitng viée t61 yéu thich. Bay gio khi
t6i biét rang didu do 1a co thé dugc, toi tiép tuc chi di
theo nhitng cong viéc, nhitng dy 4n toi yéu thich. Diéu
t6t nhat tir tit ca nhitng cai do 1a bay gio t6i c6 co hoi
duoc day nguoi khac dé lam nhu thé.



Khéng & dau ma céach suy nghi “ca hai” lai quan trong
nhu trong finh vyc tién bac. Ngudi nghéo va nhidu nguoi
thudc ting 16p trung hru tin ring ho phai chon mét trong
hai — hodc 1 tién bac, hoic 1a nhiing yéu td khac trong
cudc song. Va két qua 1a ho cing cd quan diém cho
rang tién khong quan trong bang nhitng thir khac.

Chung ta hiy noi thang. Tién 14 quan trong! Néi rang tién
bac khong quan trong nhu bat ky thir gi khac trong
cudc séng 1a 16 bich. Cai gi quan trong hon, chan ban
hay tay ban? C6 1& ca hai déu quan trong?

Tién bac 1a dau boi tron. N6 cho phép ban “truot” di
trong cudc song thay vi bi tray xudc lién mién. Tién bac
mang sy tu do — sy tu do dé mua nhitng gi ban mubn
v6i thoi gian ciia ban. Tién bac cho phép ban huong thu
nhirng diéu t6t dep trong cudc sdng ciing nhu cho ban
co hoi gitip d& ngudi khac ¢6 duoc nhitng thir can thiét
trong cudc séng. Quan trong nhat, c¢6 nhidu tién bac cho
phep ban khong phai tiéu hao ning lwong cta minh dé lo
ling vé viéc khong c6 tién.

Hanh phtc ciing quan trong. Tuy nhién, day la chd
nguoi ngheo va g101 trung Iwru hay nhdm 1an. Rat nhiéu
ngudi tin rang tién bac va hanh phuc 1a hai pham tru loai



trir nhau, rﬁng hodc 1a ban c6 thé giau c¢6 hoac la ban co
thé hanh phuc. Tat nhién, d6 khong la gi khac ngoai sy
cai dat va dinh hinh sai lam trong tdm thurc tu qua khu.

Ngudi gidu c6 trong moi y nghia cua tir nay déu hiéu
rang ban phai c6 ca hai. Cling nhu ban phai c6 ca hai
do6i chan va do6i tay ban, ban phai c6 ca ti€n bac va hanh
phuc.

Ban c6 thé vira c6 chiéc banh ngot vira an no!

Va day la mét su khac bi€t co ban khac nita gilta nguoi
gidu, gioi trung lru va ngudi nghéo: Ngudi gidu tin rang
“Ban ¢6 thé vira ¢6 chiéc banh ngot vira an nd.” Nguoi
trung lru tin rang “Banh ngot 1a qua dét, nén t6i s& chi
liy mot miéng nho.” Nguoi nghéo khong tin ring ho ¢o
thé c6 banh ngot, nén ho goi mén banh ran tron cé 16 1oi
tap trung vao cai 16 tréng d6, va thic méc tai sao ho
khong co gi.

QUI TAC THINH VUQNG SO 28

Nguoi giau tin ré’mg “Ban c6 thé vira ¢6 chiéc banh ngot vira dn no.”
Ngudi trung luu noi “Banh ngot 1a qua dit, nén toi s& chi ldy mot
miéng nho.”

Nguoi ngheo khong tm rang ho c6 thé co banh ngot, nén ho g01 moén
banh ran tron rdng, rdi tap trung vao cai 16 rdng do, va thic mic tai
sao ho khdong cé gi



Tbi hoi ban, ban c6 chiéc banh cua minh dé lam gl néu
ban khong thé dn n6? Chinh x4c 1a ban s& lam gi véi n6?
Dé n6 Ién ban tho cia ban va ngdm n6? Banh ngot nghia
1a dé an va thuong thirc.

Nhiing suy nghi quanh quan van @ chon Iwa “céi nay
hodc céi kia” lubn ton tai trong dau 6c nhitng ngudi tin
rang: “Néu t6i c6 nhiéu hon, thi mot ngudi nao d6 sé& co
it di”. Suy nghi nay khong 1a gi khéc ngoai sy dinh hinh
suy nghi tu’ qua khtr dya trén ndi so va su tu vé. Khai
niém cho rang nguoi giau trén thé giéi tich cop tat ca
tién bac nén khong con gi dé lai cho bat ky ai khac, la
phi Iy. Trude hét, niém tin d6 gia dinh rang ngudn cung
cap tién bac 1a c6 gidi han. T6i khong phai la nha kinh té,
nhung tir nhitng gi toi thay thi ngudi ta van ludn lién tuc
in thém hang dbng tién mdi ngay. Ngudn cung cép tién
thuc té khong chi danh riéng cho bét ctr loai tai san thuc
nao tir vai chuc nam nay. Vi vdy, tham chi néu nguoi
gidu ¢6 s& hitu tit ca tién bac hom nay thi ngdy mai s&
¢6 triéu, néu khong noéi hang ty dola khac ludn sin sang
cho tit ca.

Mbt chi tiét ma nhitng nguoi c6 niém tin han ché nay co6
vé nhu khong nhén ra la cung mot dong tién c6 thé su
dung hét vong nay dén vong khac dé tao ra gia tri cho



tt ca moi ngudi. Toi s& dan ra ddy mot vi du toi da
dung trong cac budi hoi thao cua chung ti. Toi yéu cau
nam nguoi bude lén buc va mang theo mot vat gi do.
To61 bao ho ding thanh mot vong tron. Sau do, t61 dua
cho nguoi du tién mot to 5 dola va yéu cau ho ding sb
tién d6 dé mua thir ma ngudi sé hai mang theo. Gia sir
d6 1a cay but. Gio ngudi s6 hai da c¢6 dugc 5 dola. Nguoi
s6 hai lai dung 5 dola nay dé mua, mot bia hd so ching
han, tir ngudi s6 3. Theo cach d6, dong 5 ddla cir thé
chuyén di cho dén khi qua hét ca nam ngudi. Ty 5 dola
dugc st dung dé mang lai gia tri cho nhitng ngudi c6
no, nghia 1a 5 dola khi d6 di qua tay nam nguoi khac
nhau va tao ra gia tri 5 dola cho mdi ngudi, hay tong gia
tri 25 déla cho ca nhom. Pong 5 d6la d6 da khong bi tan
nat va khi quay vong tron, né tao gia tri cho mdi nguoi.

Nhitng bai hoc rat rd rang. Thir nhét, tién khong bi tan
bién di; ban c6 thé sir dung nhidu lin tir nim nay qua
nam khac va cho hang nghin va hang nghin nguoi. Thu
hai, khi ban cang c6 nhiéu tién thi ban cang dua nhiéu
tién vao vong xoay, dé sau dé nhitng nguoi khac c6
cang nhiéu tién vao viéc mua ban dé thu duoc gia tri lon
hon.

Piéu d6 hoan toan ddi lap véi suy nghi “hodc 1a/hodc”.



Nguoc lai, khi ban c6 tién va su dung déng tién do, ca
ban va nguodi ma ban dua tién s& déu co duge gia tri do.
Noi thing thin 13, néu ban lo ling vé ngudi khac va vé
viée chic chan ho s& nhan duoc phén cua ho (néu co
phan d6), hdy lam nhitng gi can thiét dé tro nén giau c6
sao cho ban co thé phat tan nhidu tién hon ra xung
quanh.

Néu t6i c6 thé dua ra mot vi du cho bat cir didu gl nita,
thi d6 sé& 1a viéc ban c6 thé [a mot nguoi dé chiu, yéu
thuong, cham soc, hao phong, c¢6 1y tri va la mdt nguoi
giau thuc sy. T6i manh dan khuyén ban hdy xua tan sy
ngd nhan rang tién bac la x4u theo bat ctr cach nao hay
rang ban s& it “tot” hon hay it “trong sdng” hon néu ban
gidu c6. Niém tin nay tuyét déi a xtc xich Y (trong
truong hop ban mét moi véi tir vé van), va néu ban ctr
an n6 mai ban s€ khong chi béo map, ma ban sé& vira béo
map vira tang quin. Nay, ban con biét mot vi du khac
cho “ca hai” hay hon khong!

Thua cac ban, 1a nguoi dé chiu, hao phong, va yéu
thuong khong c6 gi lién quan dén cai c6 hodc khong cé
trong vi ban. Thudc tinh d6 dén tur thtr & trong dau ban.
La nguoi trong sang va c6 1y tuong khong co gi lién
quan tht ban c6 hodc khong c6 trong tai khoan ngén



hang cua ban. Thuc tinh d6 dén tir cai co trong tam
hon ban. Nghi rang tién bac lam ban tot hay x4u, kiéu
nao cling vay, 1a suy nhi kiéu “hodc 1a/hodc” va d6 chi la
“rac ruoi dugc 1ap trinh” khong hé hd trg cho hanh phuc
va thanh cong cua ban.

Piéu d6 ciing hoan toan khong hd tro nhirng ngum Xung
quanh ban, ddc biét ddi véi tré em. Néu ban cung ran thé
v6i viée 1a mot nguoi tét, hiy tot vira da dé khong tiém
nhiém sang thé hé tiép theo vé6i niém tin 1dm suy yéu
minh ma ban c6 thé di tiép nhan khong hé ¢ .

Néu ban that su khong mubn séng mot cude séng chi
¢6 nhitng gi6i han, thi du ¢ hoan canh nao di nita, ban
ciing nén nhanh chdng x6a bo 16i suy nghi “chi mot
trong hai” d6 di va quyét tim dé c6 “ca hai”.

Loi tuyén bd: Hay dat tay 1én nguc ban va noi:
“T61 ludn suy nghi “ca hai”!”.
Hay dat tay Ién tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhitng hanh dong ctia Tu Duy Triéu Phi:



1. Hay tap suy nghi va sang tao ra nhiing phuong cach
dé c6 “ca hai”. Bat ctr khi nao ban c6 su lua chon gilra
hai kha ning, hiy hoi ban than, “Lam sao dé t6i c6 thé
c6 ca hai?”

2. Hiy nhén thire rd tién bac trong vong quay lam ting
gia tri cudc séng cua tit ca moi nguoi. Mai khi ban tiéu
tién, hiy noi v6i ban than, “SH tién nay s& qua tay hang
tram nguoi va tao ra gia tri cho tit ca nhirng nguoi do”.

3. Hiy nghi vé ban than nhu mét hinh tuong cho ngudi
khac — té ra rang ban c6 thé rat dé thuwong, hao phong,
yéu quy moi ngudi va giau co!



TU DUY TRIEU PHU SO 13

Ngudi gidu chii trong vao tong tai san. Ngudi nghéo chu
trong vao thu nhap tu lam viéc

Khi n6i dén tién bac, moi nguoi trong xa hoi ching ta
thuong c6 cau hoi dac trung, “Ban kiém duoc bao
nhiéu?” Rét hiém khi ban nghe thiy céu hoi “Tong tai
san ctia ban 1a bao nhiéu?” Rét it ngudi ndi vdy, ngoai
trir tAt nhién & cac céu lac bd thé thao ngoai troi.

Trong cac cau lac bo thé thao ngoai trdi, thao ludn tai
chinh luén xoay quanh tong tai san: “Jim vira ban chiing
khoan cua anh ta; tong tai san cua anh ta tri gia trén ba
triéu. Cong ty cuia Paul vira dugc ra ¢ phan; tong tai
san cua anh ta gid tri tdm triu. Sue vua ban doanh
nghiép ciia ¢ ay; bay gio tong tai san cia cb dy déng
gid muoi hai triéu”. O céu lac bd thé thao ngoai troi, ban
s& khong nghe thiy “Nay, ban c6 nghe thdy ring Joe
vira dugc tang hrong? U hir, va ca hai phan trim tro cép
sinh hoat phi s€ dugc tang?” Néu ban nghe th?iy cau do,
ban phai biét 1a ban dang nghe mot khach moi hang ngay
cua cau lac bo.



QUI TAC THINH VUQNG SO 29
Thudc do thuc sy cia sw gidu cb 1a tdng tai san (net worth), chir
khong phai l1a thu nhap tu lam viéc.

Thudce do thuc sy cua su gidu co 1a téng tai san, cha
khong phai 1a thu nhdp tr lam viéc. Truée kia nhu vay
va sau ndy ciing s& mdi la nhu vdy. Tong tai san Ia gia tri
tai chinh cua moi thtr ban dang sé hiu. Pé xac dinh
tong tai san cua ban, hdy cong gia tri ctia tat ca nhirng
tai san ma ban c9, bao gém tién mat va cac khoan dau
tu nhu chirng khoan, trai phiéu, bat dong san, gia tri hién
tai cua doanh nghiép ctia ban néu ban ¢o, gia tri ngdi nha
ban dang & néu ban s hitu no, va sau do hay tru di toan
bo cac khoan no cua ban. Téng tai san 1a thudc do tuyét
dbi nhat cua su giau co, boi vi, néu cén, nhitng tai san
ban s& hiru ¢6 thé duoc chuyén sang tién mat.

Nguoi gidu hiéu rd su khac biét khong 16 gitta thu nhép
tr lam viéc va téng tai san. Thu nhap tir 1am viéc 1a quan
trong, nhung no6 chi la mot trong bén thanh phan quyét
dinh tong tai san ctia ban. Bon thanh phan d6 la:

1. Thu nhap

2. Tién tiét kiém



3. Céc khoén dau tu
4. Sy “don gian hoa”.

Nguoi giau biét réng qua trinh xay dung duoc téng tai
san chinh Ia lim can bang mot phwong trinh chira tat ca
b6n thanh phan. Boi vi tét ca cac thanh phan trén déu
quan trong nén chung ta hiy xem xét lan lwot ting céi.

Thu nhap dén trong hai hinh thirc: thu nhap tir 1dm viéc
va thu nhdp thu dong. Thu nhap tir lam viée 1a sd tién
kiém duoc tir hoat dong lam viéc cua ban. Thu nhap nay
bao gdm lrong néu ban 1a nguoi 1dm cong, hodc dbi véi
doanh nhan, 14 cac khoan 13i hay thu nhap ly ra tir mot
hoat dong kinh doanh. Thu nhdp tir lam viéc doi hdi ban
phai bo thoi gian va sirc lao dong ciia minh dé kiém ra
tién. Thu nhdp nay rat quan trong, vi khong c6 né thi
hau nhu khong thé c6 gi dé phan bd vao ba thanh phan
kia ctia tong tai san dugc.

C6 thé vi, thu nhdp tir lam viéc nhu 1a cach ching ta do
day “chiéc phéu tai chinh” ctia minh vay. Khi moi chi
tiét va gia tri dugc xem 13 twong duong nhau, thi néu tién
tr thu nhép lam viéc ctia ban cang nhiéu, ban s& cang co
thé tiét kiém va dé dau tu nhiéu hon. Du thu nhap nay
dong vai tro chii chét, tuy nhién né ciing chi co gia tri



nhu mét phan cua toan bo phuong trinh tong tai san néu
trén.

Pang tiéc 1a nguoi nghéo va nhiéu ngudi trung hru chi
chu trong duy nhét vao thu nhap tir lam viéc trong s
b6n thanh phan.

Thu nhép thy dong 13 sb tién kiém dwoc ma ban khong
phai thuc sy bd surc lao dong. Chung ta s€ thao luan chi
tiét hon vé thu nhdp thu dong & phin sau, con bay gio
hdy coi n6 nhu mét ngudn thu nhép khac cing chay vao
“chiéc phéu tai chinh”, céi sau d6 co thé duogc st dung
dé chi tiéu, tiét kiém va dau tu.

Cac khoan tiét kiém ciing mang tinh quyét dinh. Ban ¢6
thé kiém dwoc nhitng khoan tién I6n. Nhung néu ban
khong giit lai ti gi tir s6 tién 4y, s& khong bao gio ban tao
ra sy giau c6 duogc. Nhiéu nguoi co ké hoach tai chinh
trong tam thirc dwogc thiét ké chi dé tiéu xai. Bao nhiéu
tién kiém dwgc ho cling tiéu hét. Ho chon su théa mén
lap tirc hon 13 sy can ddi dai han.

Nhirng ngudi chi tiéu c¢6 ba khau hiéu. Khau hiéu dau
tién ciia ho 1a “Po chi Ia tién thoi”. Vi thé, tién 1a thu ho
khong ¢6 nhidu. Khau hiéu thtr hai cua ho 1a “Cai gi di,
16i s& dén”. ft ra ho hy vong thé, boi vi khau hiéu thir ba



cua ho 1a “Xin 15i, ngay lic nay t6i khong thé.” Tuc a :
“T6i dang khanh kiét.” Khong tao ra thu nhap dé rot vao
chiéc phéu tai chinh va khong tiét kiém dé gitr n6 & do
thi ban khong thé nao phan bd tién vao cac thanh phan
tiép theo cua tong tai san.

Khi ban da bit diu danh dum duoc mét phan kha kha
trong thu nhap ctia minh, khi d6 ban c6 thé tién toi giai
doan tiép theo va lam cho tién cta ban ting lén thong
qua dau tu. Noi chung ban cang gioi trong viéc dau tu,
tién cua ban cang ting nhanh hon va cang san sinh ra
mot tong tai san 16n hon. Ngudi gidu luén bo thoi gian va
cong suc dé hoc vé hoat dong dau tu va cac vu dau tu.
Ho tu hao minh I3 nha dau tu tuyét voi, hay it nhat 1
thué dwoc nhitng nha dau tu tuyét voi d¢é dau tu cho ho.
Ngudi nghéo nghi cong viée dau tu chi danh cho nhiing
ngudi gidu, nén ho khong bao gid hoc hoi vé né va cang
tré nén ban cung. Tuy nhién, moi thanh phan cua
phuong trinh tong tai san déu quan trong.

Thanh phan tng tai san thi tu ctia ching ta la “chi
ngua den” trén ban co, béi vi it ngudi nhan ra tim quan
trong cua no trong viéc tao ra sy giau c6. Do 1a thanh
phan “don gian héa”. Yéu té nay song hanh véi viée tiét
kiém tién, nhd d6 ban cé thé chu dong tao ra mot cach



song ma ban can it ti€n hon dé song. Bang viéc cat giam
cac loai phi sinh hoat, ban s€ lam tang s6 tién tiet kiém
cta minh va ca so6 tién trong quy danh dé dau tu.

Cau chuyén dudi ddy cua mot trong sd nhitng nguoi
tham du hoi thao Millionaire Mind s& minh hoa cho strc
manh cua viéc don gian hoa.

Khi Sue chi méi 23 tudi, 6 dd c6 su lwa chon thong
minh: ¢6 mua mot cin nha. Lac 4y c6 chi tra chua day
300.000 dola khi d6. Bay nam sau, khi thi truong bt
dong san dang s6i suc, Sue ban can nha d6 voi gia hon
600.000 dola, nghia la ¢6 101 hon 300.000 déla. C6 cén
nhéc viéc mua mot cin nha méi, nhung sau khi tham dy
budi hoi thao Millionaire Mind Intensive, ¢ nhan ra r.':fmg
néu dau tu tién vao mot tai san thé chip bao dam thir hai
v6i lai suat 10% va don gian hoa cach sng cua minh, 1a
6 da that sy co6 thé song thoai mai bang tién Iai tir cac
thwong vu dau tu ctia minh va c6 thdm chi khong can
phai lam viéc nira. Vay la, thay vi mua mdt can nha mai,
¢6 chuyén dén séng vai nguoi chi gai. Gio ddy & tudi 30,
Sue da la nguoi ty do vé tai chinh. C gianh dugc sy
doc lap cua minh nhung khong phai bang cach kiém ra
mot déng tién, ma bang cach giam bét chi phi sinh hoat
¢4 nhan mot cach hop 1y va c¢o ¥ thirc. Tét nhién, ¢6 van



lam vigéc, nhung la vi c6 yéu thich cong viéc do, chu
khong bt budc. Thyc té, c6 chi lam viéc 6 thang trong
mot nam. Thoi gian con lai ¢ séng tai Fiji, trude hét boi
vi ¢6 thich, va sau d6, c6 noi, tién cua cod tiép tuc tang
lén & d6. Boi vi ¢6 sbéng nhu nhitng nguoi dan dia
phuong chir khong phai theo kiéu khach du lich nén hau
nhu ¢6 khong may khi tiéu dén tién. Ban biét bao nhiéu
ngudi thich song mdi nim 6 thang trén mot ving dao
nhiét ddi, khong bao gio phai lam viéc khi chi & do tudi
30? 40 thi sao? 50? 60? Dén gia? Tat ca 1a vi Sue di tao
ra mot cach sdng gian di va do d6 khong can dén mot
gia tai 16n dé song.

Con ban, ban can bao nhiéu dé hanh phuc vé tai chinh?
Néu ban phai song trong biét thy 16n, c6 ba nha nghi, co
mudi xe hoi, di du lich hang ndm vong quanh thé gioi, dn
tring cé hodi va udng sﬁmpanh ngon nhit dé tan huong
cudc song ctia minh, diéu d6 rat tt, nhung hay cong
nhan rang ban vira dat myc tiéu hoi cao, va no c6 thé s&
can nhiéu, nhiéu thoi gian dé dat dwoc mirc lam ban
hanh phuc.

Mat khac, néu ban khong can tat ca nhitng tha “dd
choi” d6 d€ hanh phuc, ban s€ rat co thé dat dugc muc
tiéu tai chinh cta minh sém hon nhiéu.



To6i nhic lai, xdy dyng téng tai san 3 cin biang mot
phuong trinh bén thanh phan. Tuong ty nhu, ban hiy
hinh dung, viéc 1ai mot chiéc xe buyt c6 bén banh.
Chiéc xe s& chay thé nao néu ban chi lai dugc c6 mot
banh duy nhét? Chic 1a xe di cham chap, dan x6c va rat
kho khan, xét Itra, va chay vong quanh. Cai nay nghe c6
vé quen? Ngudi gidu choi tro choi tién bac trén tat ca
bdn banh xe. Do 1a ly do tai sao xe hgo chay nhanh, nhe
nhang, thing hudng va lai nd 1a viéc twong dbi dé dang.

Tbi liy hinh anh chiéc xe buyt dé so sanh, béi vi mot khi
ban thanh c6ng, muc ti€u tiép theo cua ban la s€ cho
theo nhiing nguodi khac cung tham gia chuyén di véi
minh.

Nguoi nghéo va trung luu tham gia vao cudc choi tai
chinh chi trén mot banh xe. Ho tin ring cach duy nhat
dé lam giau 13 kiém ra that nhiéu tién. Ho tin nhu thé chi
vi ho chua bao gid dén d6. Ho khong hiéu luat
Parkinson, ma theo d6 “Chi ti€u s€ luon tang ti I¢ thuédn
vo6i thu nhap”.

Pay 1a chuyén rat binh thuong trong xi hoi chiing ta.
Ban c¢6 mdt chiéc 6 t6, ban kiém dwoc nhi€u tién hon, va
ban s€ tau mot chiéc tot hon. Ban c6 mdt ngdi nha, ban



kiém duoc nhiéu tién hon, va ban s& mua mot ngoi nha
to hon. Ban co quén ao dep, ban kiém dugc nhiéu tién
hon, va ban mua nhiéu quén 4o dep hon. Ban c6 nhiing
ngay di nghi, ban kiém duoc nhiéu tién hon, va ban sé&
chi tiéu nhiéu hon cho nhiing ky nghi. T4t nhién, van ¢
mot sb ngoai I¢ cho luat do, nhung rat it! Noi chung, khi
thu nhap ting 1én, chi phi hau nhu dong loat ciing ting
Ién. D6 la ly do tai sao chi thu nhap don doc s& khong
bao gio tao ra sy giau co.

Cudn sach nay c6 tiéu dé Bi quyét Tu duy Thinh vurong.
Mot triéu pht hay noi dén thu nhap hay tong tai san?
Tong tai san. Vi thé, néu y dinh cua ban 1a trd thanh
triéu phu hay hon thé, ban phai chu tdm vao viéc xay
dung tong tai san cua minh, cai, nhu chung ta di thao
luén, dya trén nhidu tht hon nhiéu so véi chi ¢o thu
nhép tr vi€c lam cua ban.

Hay coi d6 Ia nguyén tic bdt budc phai biét rd téng tai
san cua ban dén tirng dong xu. Sau day la bai tap co thé
thay d6i cudc song tai chinh cta ban mai mai.

Hay ldy to gidy tring va ghi tiéu dé cho n6 1a “Tdng tai
san”. Va hay 1ap mot bi€u do don gidn bat dau tir zero va
két thuc bang bat ky cai gi 1a tong tai sdn muc tiéu cia



ban. Ghi lén d6 téng tai san hién tai ctia ban. Rdi cr chin
muoi ngay lai ghi vao d6 tong tai san mdi ciia ban. Thé
thoi. Néu ban lam thé, ban s& phat hién ra ban than minh
ngay cang trd nén giau hon. Tai sao? Boi vi ban s& dat
duong ray cho tong tai san ctia minh.

Hay nhd: cai gi ban tap trung vao s€ mé rong. Nhu toi
hay néi trong cac budi dao tao ctia chiing toi, “Su chii y
tap trung dén dau, ning lwong s& chay vao dé va két qua
s€ hién lén”.

QUI TAC THINH VUQNG SO 30
Sur chii ¥ tép trung dén du, nang luvong s& chay vao dé va két qua s&
hién 1én.

Bing cach dat dudng ray cho téng tai san ciia minh, ban
dang chu tam vao no, va do ban chu tdm vao viéc gi thi
viée dy s& tang trudng, nén tong tai san cua ban s& ting
lén. Bang cach d6, Quy luat nay ciing dung cho moi finh
vuc khac cua cudc séng cta ban: nhiing gi ban vé
duong ra s¢€ tang trudng.

Pé thém vao phan cudi, t6i khuyén ban nén tim va hop
tac voi mot nha hoach dinh tai chinh that giéi. Nhitng
chuyén gia d6 ¢6 thé giup ban vach dudng va xdy dung
téng tai san ctia ban. Ho s& hd trg ban quan 1y tai chinh



cta ban giip ban lam quen v6i nhi€u cong cu tiét ki€ém
va dau tu nham gia tdng dong tién cua minh.

Cach tt nhdt dé tim ra mot nha hoach dinh tai chinh
gioi 1a tim 10i danh gia tir ban bé hay nhing t6 chuc da
st dung hai long vé6i ho. Toi khong khuyén ban tiép thu
tat ca nhitng gi nha hoach dinh cta ban noéi va xem d6
nhu mot cam nang. T6i chi dé nghi ban tim mdt chuyén
gia ¢ du trinh d6 va k§ nang dé gitip ban hoach dinh va
theo ddi vén héng ctia minh. Mot nha hoach dinh gioi s€
cung cip cho ban nhirng céng cy, phan mém, kién thue,
nhitng dé xuat gitp ban xdy dung cac théi quen dau tu
dem lai thinh vugng. No6i chung, t6i khuyén ban tim ra
mot nha hoach dinh lam viéc véi mot loat cac san phém
va cong cu tai chinh thay vi chi c6 bao hiém hay chi cac
qui twong hd. Bing cach dé, ban co thé kham pha ra
nhiéu didu vé cac phuong an dau tu khac nhau, rdi quyét
dinh xem phuong 4n nao pht hop véi ban nhat.

Loi tuyén bd: Hay dit tay 1én nguc ban va noi:
“T6i tap trung vao viéc xay dung tong tai san cia toi”.
Hay dat tay Ién tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”



Nhirng hanh dong ctia Tu Duy Tri¢u Phu:

1. Hiy tap trung vao ca bon thanh phin cuia phwong
trinh tong tai san: gia ting thu nhap cua ban, ting cuong
tiét kiém cua ban, gia ting két qua dau tu cua ban va cit
giam chi phi sinh hoat bang cich don gian hoéa cach
séng cua ban.

2. Hay lap bang cén ddi tong tai san. Dé lam diéu d6, hiy
cdng cac gia tri hién tai cua tat ca moi thir ban s& hiru
(chi nhitng tai san) va trir di tng gia tri tt ca nhing gi
ban ng (ti€u san cua ban).

Hay cam két s& theo doi va diéu chinh ban cén ddi tong
tai san cua ban hang qui. Tat nhién, theo tinh than Luat
Tép trung, nhiing gi ban chil y vao va theo doi s€ gia
tang.

3. Hay thué mdt nha hoach dinh tai chinh thanh cong va
lam viéc cho nhiéu céng ty ndi tiéng va uy tin. Tt
nhién, cach t6t nhat dé tim ra mot nha hoach dinh tai
chinh gi6i Ia hoi ban bé va cac t6 chire di biét ho vé cac
101 nhan xét cua ho.



TU DUY TRIEU PHU SO 14

Nguoi giau quan ly t6t tién ctia ho. Ngudi nghéo khong
biét quéan Iy tot tién cua ho

Thomas Stanley trong cudn sach ban chay ctia ong, Nha
Triéu phi hang x6ém, di khao sat diéu tra nhiing nha
triéu phu khip Bic My va ghi nhan ho 1a nhitng ngudi
nhu thé nao va lam sao ho dat dugc su giau cd. Nhiing
két qua co thé dugc tém tit trong mot cau ngin gon:
“Ngudi gidu gidi trong viéc quan ly tién bac cua ho.”
Nguoi gidu quan 1y t6t tién bac cua ho. Ngudi nghéo
khong biét quan 1y tét tién cua ho.

Nguoi giau khong c6 gi khén ngoan hon nguoi nghéo
ca. Chi co nhirng théi quen cta ho dbi vdi tién 1a khac
biét va hd trg ho hon ma thoi. Nhu chiing ta da thao luan
trong Phan I cudn sach, nhitng thoi quen d6 duoc hinh
thanh chu yéu dua trén céc hoan canh truée day cua
ching ta. Tht nhat, néu ban khong quan Iy dung din
tién bac ctia minh, ban c6 1§ dwgc cai dat dé khong quan
Iy tién bac. Thir hai, rat nhidu kha ning ban khong biét
cach quan 1y tién bac cta minh sao cho don gidn va hi¢u
qua. To6i khong biét ban thé nao, con t6i khi di hoc,



chuong trinh Quan ly Tién 101 khong dugc gidi thi€u,
thay vao do chuing tdi hoc veé Chién tranh nam 1812, tat
nhién d6 1a nhitng thir hién nay t6i sir dung mdi ngay.

Pay c6 thé khong phai van dé quyén rii nhét, nhung né
dwa dén didu sau: sy khac biét 1on nhat giira thanh cong
va thét bai tai chinh 1a ban quan ly tién bac ctia minh c6
t6t khong. N6 don gian thé nay: dé 1am chi tién bac, ban
phai quan 1y tién bac.

Ngudi nghéo hoic 1a khong biét quan 1y tién cua ho hoic
ho trén tranh moi van dé cua tién bac noi chung. Nhiéu
ngudi khong thich quan Iy tién bac cta minh bai vi, thir
nhét, ho néi diéu d6 han ché tu do cua ho, va thtr hai, ho
n6i ho khéng cé nhiéu tién dé quan Iy.

Vé Iy do dau tién, quan Iy tién khong han ché tu do cua
ban - nguoc lai, nd quang ba thém cho ty do dy. Quan Iy
tién cua ban cho phép ban cé thé tao ra tu do tai chinh
sao cho ban khong bao gio phai lam viéc nira. Véi t6i, do
la tu do thuc su.

Véi nhitng ai dung 1y 1&: “Téi khong cé nhiéu tién dén
mirc can phai quan Iy” dé bién minh, ding 1a ho dang
nhin véan dé sai lam, tir dau kia cua kinh vién vong. Thay
vi ho noi: “Khi nao cé nhiéu tién, t6i s& bt dau quan ly



chung nhung thyce té lai 1a: “Khi t61 bat dau biét quan Iy
tién, toi s& c6 rat nhiéu tién”,

Noi ring “toi s& bit dau quan Iy tién ctia minh ngay khi
toi but €n” ciling nhu nguoi du trong hrgng noéi “toi s€
bét dau luyen tdp va an kleng ngay khi t6i gidm dugc
muoi can.” 6 1 treo cu ca rdt trude mét con ngya kéo
céi cdi xay, cai sé& dan dén khong dau ca, hodc tham chi
quay nguoc lai! Trude tién ban phai bat dau xir Iy tién
bac ban c¢6 cho ding, roi ban s& c¢6 nhiéu tién hon dé xu
Iy.

Trong céc 16p Millionaire Mind Intensive, t6i thuong ké
cau chuyén thuyét phuc phan 16n moi ngudi, vi no di
thang vao dau ho 1am tran ho nheo lai giita hai mat. Hay
hinh dung ban dang di b6 doc mét con phé voi dura tré
nim tudi. Ban sang duong trudec mot tiém ban kem va
vao trong d6. Ban mua cho dira tré mot cay kem ¢ qué
don mudng bai vi ho khéng c6 kem cdc. Khi hai nguoi
cac ban di ra, ban dé y thiy cay kem chay ra trén tay
nhd cua duoa tre roi bat chot roi xubng. Tat ca kem da
chay khoi phan ¢ qué hinh chép nhon va roi xudng mat
duong nhya.

Pura tré bat dau khoc. Vay nén ban quay lai ctra tiém va



ngay khi ban dinh mua lin thir hai, dua tré nhin thay
hinh dnh mot cay kem 6¢ qué ba mudng didy mau sic.
bira tré chi buc tranh d6 va sung suong reo 1én, “Con
mubdn cai do!”

Pén day, c6 mot cau hoi. La mot ngudi d& chiu, yéu qui
tré em va hao phong nhu ban, li¢u ban s€ di t6i va mua
cho dira tré cay kem ba mudng kia? Phan tung dau tién
cta ban c6 thé 1a “chic roi”. Tuy nhién, khi can nhéc
cau hoi k§ hon mot chut, phan I16n ngudi tham dy céc
khoa hoc cua ching téi tra 161 “khong.” Boi vi, tai sao
ban lai mudn dwa dia tré dén voi mot that bai chic
chin? Pira tré da khong thé xir Iy cdy kem 6¢ qué don
mudng, 1am sao dira tré d6 c6 thé xir Iy cdy kem ba
mudng?

Diéu d6 ciing dung khi néi dén vii tru va ban. Chung ta
séng trong mot vii tru d& tinh va yéu qui con ngudi, va
nguyén tic 1a “Cho dén khi ban ching to ban c6 thé xur
Iy nhitng gi ban dang c6, ban s& khong thé dwgc nhén
nhiéu hon thé!”

QUI TAC THINH VUONG SO 31
Cho dn khi ban chimng té ban c6 thé xtr Iy nhitng gi ban dang c6, ban
s& khong thé dugc nhan nhiéu hon thé!



Ban phai c6 duogc thoi quen va k§ ning quan Iy sé tién
nhoé trude khi ban ¢ thé c¢é sd tién 1on. Hay nhé, ching
ta a nhitng tao hoa cua thoi quen, va vi thé théi quen
quan Iy tién bac ctia ban quan trong hon sb tién.

QUI TAC THINH VUQNG SO 32
Théi quen quan 1y tién bac cia ban quan trong hon sb tién.

Vay chinh x4c ban dang quan 1y tién cia minh nhu thé
nao? Trong cac khda dao tao Millionaire Mind Intensive
t6i day phuong phap quan Iy tién bac ma nhidu nguoi
cho rang hiéu qua va don gian dén kinh ngac. O day t6i
s€ trinh bay vdi ban mot sb quan diém co ban dé ban c6
thé bt ddu quan Iy s tién cua minh. Viée di sdu vao moi
chi tiét ctia van dé d6 ndm ngoai pham vi cudn sach nay,
tuy nhién, hay cho phép t6i dua ra mot sé diém co ban
dé cac ban c6 thé bét dau.

Hay m¢ va tach riéng mdt tai khoan ngén hang goi 1a tai
khoan Tu do Tai chinh cua ban. Bé vao d6 10% cua mdi
d6la ban nhan duoc (sau thué). S tién nay chi dugc st
dung cho cac vu dau tu, va mua hay tao ra cac dong
tién thu nhdp thy dong. Cong viéc cua tai khoan nay la
xay dung mot con ga vang dé ra nhiing qua trung vang
goi la thu nhap thu dong. Khi ndo ban c6 thé chi tiéu sb
tién nay? Khong bao gio ! Tai khoan nay khong bao gio



duogc dung cho chi ti€u, chi dé dau tu. CoO thé, dén luc
ban vé huu, ban bit ddu sir dyng thu nhdp tir quy nay
(nhung qua tmng) nhung khong bao glo’ duoc st dung
t6i s6 von gdc. Lam nhu vay, n6 ctr tiép tuc tang lén va
ban s& khong bao gior lo s& roi vao canh tang thiéu ca.

C6 1an mot hoc vién cua t6i, Emma, ké cho toi nghe cau
chuyén cia c6. Cach day hai nam, Emma tudng chung
sap phai tuyén bd pha san. C6 khong mudn thé, nhung
¢6 cam thay minh khong co6 lya chon nao khac. Co da
ng qua kha ning co c6 thé xir Iy. Rdi c6 tham gia khoa
hoc Millionaire Mind Intensive va hoc duoc vé hé théng
quan Iy tai chinh. Emma da néi, “Pay roi. Pay la cach
t61 s& ra khéi m¢ bong bong nay!”

Emma, nhu nhiing nguoi tham dy khac, dwgc huong
dan phan chia tién ciia minh thanh nhiéu tai khoan khac
nhau. “Diéu nay that tuyét,” co nghi thim. “Toi khong
c6 khoan tién nao dé chia ra!” Nhung vi mudn thir,
Emma quyét dinh chia 1 dola mdi thang vao cac tai
khoan. Vang, dung vay, chi 1 dola mdi thang.

Theo hé thong phéan chia chung t6i huéng dan, sir dung
mot d6la d6, c6 bo muoi xu vao tai khoan Tu do Tai
chinh” FFA (Financial Freedom Account) ctia minh.



Piéu dau tién c6 nghi tham la: “Lam sao t6i c6 thé trd
nén tu do vé tai chinh chi dya vao mudi xu mdi thang?”
Thé 13 ¢6 quyét tam nang gip d6i dola 4y mdi thang.
Thang tht hai c¢6 chia 2 dola ra, thang thir ba la 4 do6la,
roi 8 dola, 16 dola, 32 dola, 64 dola, va sé tién d6 ctr thé
tang 1én dén thang thtr mudi hai la 2.048 dola ma co da
chia ra mdi thang.

Thé rdi hai ndm sau, co bat dau thu hoach mot s két
qua dang ngac nhién tir sy nd lyc cta minh. C6 di co
thé bo 10.000 dola vao tai khoan Tu do tai chinh cua
minh! C6 con phat trién théi quen quan Iy tién tot dén
mirc, khi mot ngén phiéu thuong tri gia 10.000 dola dén
véi ¢6 thi ¢ khong can chi tiéu sb tién 4y cho bat cur
viée gi.

Gio thi Emma di khong con ng nan va dang tién trén
duong ctia minh dén ty do tai chinh. Tt ca 1a nho ¢6 da
hanh dong 4p dung vao thuc té nhitng didu di hoc, cho
du chi véi mot dola moi thang.

Du lic nay ddy ban dang c6 mot gia tai 16n hay hau nhu
khong c6 gi thi diéu d6 ciing khong quan trong. Diéu
quan trong 1 ban nén bat dau ngay lap tirc viée quan ly
nhitng gi minh c6, va ban s& cam thay sbc khi thiy



minh s€ c6 nhi€u hon nhanh chong lam sao.

Mot hoc vién khéc trong khoa Millionaire Mind Intensive
cuia toi tirng ndi: “Lam sao t6i c6 thé quan Iy tién khi toi
dang phai vay tién dé séng nhu hién gio?” Cau tra 1oi 1a:
Hay vay thém mot dola nita va quan Iy dola 4y. Du ban
dang vay muon hay chi kiém ra vai dola mdi thang, ban
van pha1 quan Iy sé tién 4y, boi vi khong chi c6 mot
nguyén tic cua thé gisi “vat chat” dang hoat dong & day:
d6 con co ca nhitng nguyén tic tinh than. Nhiing diéu
ky diéu vé tién bac s& dén mot khi ban chirng to voi vii
tru rang ban c¢6 thé xir Iy ngudn tai chinh minh s& hiru.

Thém vao viéc md tai khoan Ty do Tai chinh, hay tao ra
mot hit Ty do Tai chinh trong nha ban va cho tién vao
d6 hang ngay. D6 ¢6 thé 1a $10, $5, $1 mdot xu, hay toan
bd xu 1¢ ciia ban. S6 hrgng khong quan trong, théi quen
thi c6. Bi quyét & day la dat sy “chii y hang ngay”, thai
d6 va tri 6c cua ban vao viéc tré nén tu do tai chinh.
Moi thtr thu hut nhitng cai giong minh, tién bac thu hut
tién bac. Hiy dé cho hii tién don gian d6 cua ban tré
thanh nam cham tién, hat nhidu tién va co hoi tu do tai
chinh dén véi cude doi ban.

Bay gio, t6i chic rang day khong phai 1 1an dau tién ban



nghe 10i khuyén dé danh 10% s tién cta minh cho muc
tiéu dau tu lau dai, nhung c6 thé Ia 1an dau tién ban nghe
no6i rang ban phai c6 mot tai khoan bang nhu thé cho
muc ti€u nguoc lai, dugc danh riéng cho viée ti€u xai va
vui choi.

Mot trong nhitng bi quyét 16n nhit dé quan Iy dong tién
la su can d6i. Mot mat, ban mudn dé danh cang nhiéu
tién cang tot nham dau tu va kiém ra nhiéu tién hon. Mit
khac, ban can bé 10% khac tir thu nhép cua ban vao
mot “tai khoan hudng thu”. Tai sao? Bdi vi con nguoi 1a
mot thé théng nhat. Ban khong thé chi tac dong dén mot
phan cudc sdng ctia ban ma khong tac dong 1én nhiing
phan khac. Mot s6 ngudi cir dé danh, dé danh, dé danh,
va dén khi céi toi day trach nhiém va Iy tri d duogc toai
nguyén thi phan “tinh thdn bén trong” lai khong thoa
mén. Cudi cuing, nhu cau tim kiém niém vui s& Ién tiéng:
“T6i khong chiu duge nita. T6i ciing mudn duge chu
¥, va n6 bat diu hiy hoai cac thanh qua ctua ban.

Nguoc lai, néu ban chi biét tiéu xai, tiéu xai, tiéu xai thi
khong nhirng ban khong bao giv gidu lén duoc, ma phan
trach nhi¢ém trong con nguoi ban r6t cude cling s€ tao ra
cac tinh huéng 1dm ban tham chi khong thé tan hudng
nhitng tht ma ban chi tién dé cé duge, va ban sé két



thic véi cam gidc mic cam toi 16i. Sy mic cam éy s€
khién ban tiéu xai quéd do0 mot cach vo thuc nhu mét
céach thé hién ra cam xuc cua minh. Mic du trude mét
ban c6 thé cam théy dé chiu do6i chat, nhung rdi ban
ciing s& quay vé voi cam gidc ¢6 16i va xdu ho. Pay I
mét vong luan quén, va cach duy nhit dé ngan ngira né
1a ban phai hoc cach quan Iy tién ciia minh mot céch
hi¢u qua.

Tai khoan vui choi cua ban chu yéu duoc su dung dé
nuong chiéu chinh ban, dé lam nhitng viéc ma binh
thuong ban khong hay lam. Do 13 danh cho nhiing thir
rat dic biét nhu di an uéng tai nha hang va goi mot chai
vang hay sampanh ngon nhét, hay thué mét chiéc du
thuyén sudt mot ngay, hay & trong mot khach san hang
sang dé tan huong mot dém dam chim trong niém vui va
su xa hoa.

Quy tic ctia tai khoan vui choi nay Ia phai dwgc “giai
ngan” mdi thang. Pung thé! Mdi thang ban phai tiéu mot
sb tién trong tai khoan dé theo cach s& khién ban cam
thdy minh giau c6. Vi dy, hdy hinh dung ban di dén
trung tim métxa, bo ra hét sb tién ban c6 trong tai khoan
d6 tai quay thu ngan, chi vao cac nhan vién métxa va
n6i, “T6i mudn ca hai ban phuc vu t6i. Nho ¢6 ca nhac



rock va dua chudt mudi nita. Sau d6, mang cho t6i bira
trua!” Nhu t6i n6i, phai that hoanh trang!

Cach duy nhit ma da sé chung ta tiép tuc 1am theo ké
hoach tiét kiém nay Ia nho sy bu dip cho n6 bing ké
hoach vui choi, cai s& dén dap lai nhitng nd lyc cua
chiing ta. Tai khoan nay ciing dwoc thiét ké dé cing ¢
kha ning “d6n nhan” ctia ban. N6 con khién viéc quan Iy
tién tré nén tha vi va vui thich hon.

Bén canh tai khoan Vui choi va tai khoan Tu do tai
chinh, t6i khuyén ban tao ra va chia tién vao 4 tai khoan
nira, d6 1a :

10% cho cac khoan Tiét kiém dai han danh dé chi tiéu
10% cho tai khoan tu Giao duc, hoc hanh cua ban

55% cho tai khoan Nhu yéu pham ctia ban

5% cho tai khoan Cho di cua ban

Nguoi nghéo nghi ring ’do' tat ca ghi pl}u tl}u(f)cﬂvéo thu
nhép. Ho tin ban phai kiém dugc rat nhi€u tién dé tré nén

giau co. Tuy nhién, do6 la cach nghi qua don gian! Thyc
te 12 néu ban quan ly ti€n ctia minh theo nhu chuong



trinh nay, ban c6 thé trd nén duge tu do tai chinh béng
khoan thu nhép tuong d6i thap. Néu ban khong biét quan
Iy tién cua minh, ban khong thé tré nén tu do tai chinh,
tham chi voi mot thu nhap khong 16. Pay 1 Iy do tai sao
nhiéu chuyén gia thu nhdp cao nhu cac bac si, luit su,
van dong vién, va tham chi cac ké toan vién - thuong
déu bi ting quan, boi vi diéu quan trong khong phai la
ban thu nhdp bao nhiéu, diéu quan trong 14 ban s& lam gi
vo6i thu nhap do.

Mot nguoi tham dy khoa hoc ctia chung t6i, John, néi
v6i t6i rang khi lan dau nghe vé hé théng quan Iy tién nay
anh nghi “N6 don diéu lam sao! Tai sao bét ctr ai phai
t6n thoi gian qui bau ctia ho dé lam didu d6?” Roi sau do
trong thoi gian khoa hoc cubi cling anh da nhén ra riang
néu anh muén mot ngay nao do duogc tu do tai chinh,
ddc biét 1 mubn sém hon a mudn, anh cling s€ phai
quan 1y tién bac ciia minh, don gian 1a nhu nguoi giau
lam.

John da phai hoc thoi quen méi d6 béi vi n6 chéc chén
vbn khong phai 1 ty nhién di v6i anh. Anh néi n6 lam
anh nh¢ lai minh khi tip ba mén thé thao phdi hop. Anh
thuc su rat kha trong moén boi va xe dap, nhung lai ghét
mon chay. N6 lam anh dau chan, dau gbi, va lung. Anh



thuong cimg do nguoi sau mdi budi tip. Anh thuong bi
kho thé va phoi anh nhu bi chdy mdi lan nhu vay, thim
chi néu anh khéng chay nhanh! Anh tirng khi€p so mon
chay.

Tuy nhién, anh biét ring néu mudn tré thanh van dong
vién ba mén phéi hop hang du, anh phai hoc chay va
chip nhan né6 nhu mot phin viéc phai lam dé thanh
cong. Khong nhu trong qua khr John tranh né mon
chay, bay glor anh quyet dinh chay hang ngay Sau vai
thang, anh bat dau thiy thich chay va cudi cung anh
luén ngéng chd nd hang ngay.

Piéu d6 ciing xay ra chinh x4c nhu thé véi John trong
finh virc quan Iy tién. Luc dau anh ghét tirng phat cia nd
nhung dan dan anh tro nén thich nd. By gio, anh ngéng
trong dén khi nhan lwrong va chia nd vao céc tai khoan
khéc nhau! Anh ciing thich thi quan sat tong tai san ciia
minh ting dan tir zero 1én dén trén 300,000 ddla nhur thé
nao va nd con tang nita.

biéu d6 dan dén: hodc 1a ban kiém soat tién, hodc nd sé&
kiém soat ban. B¢ kiém sodat tién, ban phai quan Iy nd.

Téi thich nghe cac hoc vién két thuc khoa hoc chia sé
ho da cam thay ty tin hon nhu thé nao veé tién bac, thanh



cong va ban than ho tir khi ho bit dau quan ly tién bac
cta ho mdt cach hi¢u qua. bidu hay nhat 13 sy tu tin do
truyén sang cac linh vuc khac trong cudc sdng cia ho
va mang lai cho ho hanh phuc, quan hé va thdm chi ca
strc khoe cua ho.

Tién bac 1a phan quan trong trong cudc song cua ban, va
khi ban hoc dugc cach kiém soat tai chinh ctia minh, tat
ca moi linh vyc cua cudc song s€ dugc nang cao.

Loi tuyén bd: Hay dit tay 1én nguc ban va noi:

“T6i la ngudi quan 1y tién tuyét voil”. Hiy dat tay 1én tran
ban va néi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhitng hanh dong ctia Tu Duy Tri€u Phu:

1. Hady mé tai khoan ngan hang Ty do Tai chinh cua
ban. Cho 10 phan trim cua tat ca thu nhap (sau thué)
cua ban vao tai khoan d6. S tién nay ban s& khong bao

gid dwoc chi tiéu, chi duge dau tu dé dem lai thu nhap
thu dong cho ban vé huu.

2. Hay lap hii Tu do Tai chinh trong nha ban va bo tién



vao d6 hang ngay. D6 c6 thé 1a $10, $5, $1, mot xu, hay
toan bo sd tién 1é cua ban. Piu do s& huong sy cha y
hang ngay cua ban vao ty do tai chinh cua ban, va khi
su chuy di dén dau, két qua s€ hién ra ¢ do.

3. Hay m¢ tai khoan Vui choi hay lap hii Vui choi trong
nha ban rdi bé vao d6 10 phan trim tat ca thu nhp cua
ban. Cung véi tai khoan vui choi va tai khoan tu do tai
chinh cta ban. Hiy mé& thém bdn tai khoan va guri vao
d6 nhitng s tién theo phan trim tong thu nhap cua ban
nhu sau:

10% cho cac khoan Tiét ki¢m dai han danh dé chi tiéu
10% cho tai khoan tu Giao duc, hoc hanh cua ban

55% cho tai khoan Nhu yéu phim cuia ban

5% cho tai khoan Cho di cua ban

4. Hiy bat ddu quan Iy ngay tir bay gio bat cir sb tién
nao ban hi€n c6. Khong dugc tri hoan dén mot ngay
khac. Tham chi néu ban chi c6 mot dola, hay quan ly

do6la d@6. Bo6 muoi xu vao tai khoan FFA, muoi xu khac
vao tai khoan vui vé.



Chi véi mot hanh dong nay khong thdi ban s€ glri vao vii
tru thong diép rang ban di sin sang cho nhiéu tién hon.
TAt nhién, néu ban c6 thé quan ly nhiéu hon, ban s& c6
nhiéu hon.

CAU CHUYEN THANH CONG TU CHRISTINE
KLOSE

Tu: Christine Klose
To: Harv Eker

Noi don gian, sau khi tham gia khoa hoc Millionaire Mind
Intensive cua T.Harv Eker, quan h¢ cua t6i véi tién bac
hoan toan thay ddi, va doanh nghi€p cta t6i md rong
thém 400 phéan trdm trong vong mot nam.

Quan trong nhét, chong t6i va t6i cudi cung hiéu viée tiét
kiém 10 phan trim cua thu nhap cua chung t6i mdi
thang 1a quan trong, bat ké d6 1a gi. Biy gio, toi hanh
phiic néi rang, chung toi da tiét kiém duoc nhiéu trong
vai ndm sau khi tham dy chuong trinh ctia Harv hon 1a
ching t6i da lam trong mudi lam ndm trude do.

Thém nira, nhitng k¥ thuat chung t6i di hoc duogc dé
gidi quyét cac van dé tién bac trong quan hé cua ching



t6i da giit cho chung t6i tranh duoc nhirng tranh cai tién
bac tur do6.

Hé théng quan 1y tién bac cua Harv rat dé dé thyc hién
va co hiéu qua!

Chuc ban thanh cong.



TU DUY TRIEU PHU SO 15

Nguoi giau lam cho tién cia ho lam viéc cham chi.
Nguoi nghéo lam vige cham chi vi tién cua ho

Néu ban cling giéng nhu phﬁn 16n nguoi khac, co thé
ban da 16n Ién va duoc lap trinh réng ban “phai lam viéc
chidm chi vi tién.” Tuy nhién, ciing rat c6 kha ning rang
ban da 16n lén vai lap trinh rang phai biét cach lam cho
tién cua ban “lam viéc cham chi cho ban” 1a réat quan
trong dé ¢6 tu do tai chinh.

Khong phai ban cii, lam viéc cham chi 1a yéu t6 rat quan
trong, nhung néu lam viéc chiam chi khong thoi thi ban
s& khong bao gio 1dm gidu dwoc. Lam sao ching ta biét
diéu d6? Ban hdy nhin ra trén thé g101 xem. Co hang
triéu, hang ty ngum dang 1am viéc quan quat sudt ca
ngdy lan dém day thoi, nhung tit ca ho c6 giau khong?
Khéng! Phan 16n ho c6 giu khong? Khong! Nhiéu ngudi
trong s6 ho gidu khong? Khong! Phan 16n ho ting quan
hay gan nhu ting quén.

Nguoc lai, ban théy ai hay tha than quanh cac céu lac b
thé thao ngoai troi khap thé gioi? Ai danh ca budi chi€u



dé choi golf tennis hay boi thuyén? Ai danh cac ngay

trong tuin dé mua sim va nhitng nhiéu tuin dé di nghi

mat? Xin thua, do la nguoi giau! Vay hay noéi thang nhu

the nay Y nghi rang “ban phai ldm viéc cham chi dé giau
” la thiéu co sé thuc té.

Khi d& cap dén dao dirc nghé nghiép, kinh sach cua dao
Tin Lanh c6 cau: “Cong viéc dang gia 1 dola dugc tra 1
d6la”. Khong c6 gi sai trong cau ndi do, chi co dicu
nguoi ta quén bao ching ta nén lam gi véi déng ddla
duoc tra dy. Biét duoc nén lam gi véi dong dola d6 chinh
la diém khoi dau dé ban bude tir chd chi biét lam vie
cham chi sang chd lam viéc mot cach thong minh.

Nguoi gidu c6 thé danh nhiéu ngay dé thu gidn, giai tri
boi vi ho 1am viéc théng minh. Ho hiéu va biét s dung
don bay kinh doanh. Ho thué nhirng ngudi khac lam viée
cho ho va ho lam cho “tién” phai lam viéc cho ho.

Vang, theo kinh nghiém cua t6i, ban nhét dinh phai lam
viéc cham chi vi tién cua ban. Ddi voi nguoi giau, lam
viée cham chi, vt va chi 1a mot gidi phap tam thoi. béi
v6i nguoi ngheéo, tinh trang do kéo dai mai mai. Nguoi
giau hiéu rang n6i chung “ban” phai lAm viéc cham chi
cho dén khi nhitng dong tién ctia ban 1am viéc cham chi



du dé thay cho ban than ban. Ho hiéu ring cang nhiéu
tien cua ban lam viéc thay cho ban thi ban cang it phai
lam viéc hon.

Nhé rang, tién 1a ning hrong. Phin 16n moi nguoi bo
nang lwgng cong viéc vao va liy ra niang hrong tién bac.
Nhiing nguoi dat dugc tu do tai chinh hoc dugc cach
thay thé dau tu ning lwong coéng viéc cua ho bing
nhung dang nang luong khac. Nhitng hinh thirc d6 bao
gdm cong viéc cua nguoi khac (OPW), hé thong kinh
doanh trong cong viéc cta nguoi khac (OPT, OPL), hay
vbn dau tu trong cong viée ciia nguoi khac (OPM). Nhu
vdy, dau tién ban van phai lam viéc chim chi dé kiém
tién, roi ban dé tién bac lam viéc cham chi cho ban.

Khi n6i d&én cudc choi tién bac, ph?m 16n moi nguoi
khong ¢6 khéi niém lam sao dé thang. Muc dich cta ban
1a gi? Khi nio thi ban thing cudc choi nay? Ban nhim toi
ba blta mdt ngay, 100,000 dola mét nam thu nhap, tré
thanh triéu pha hay nhiéu-triéu phu?

Tai khéa hoc Millionaire Mind Intensive, muc dich cua
cudc choi tién bac chung t6i day la dé khong bao gio
phéi 1am viéc nita... trir khi ban chon nhu thé, va néu no
hi¢u qua, ban “lam viéc theo lya chon, khong phai theo



su can thiet.”

Noi cach khac, muc dich la phai tu do vé tai chinh cang
sém cang tot. Pinh nghia vé sy ty do tai chinh cua toi
kha don gian: d6 1a kha nang séng mot cudc sdng ban
mong mudn ma khéng phai lam viéc hay 1& thudc tai
chinh vao nguoi khac.

Tuy nhién ban cin hru ¥ rang cai “I6i song mong wdc”
ctia ban s& ton kém déy. Vi vay, dé co6 thé that su tu do,
ban cam phai kiém ra tién ma khong phai lam viéc. Thu
nhdp ma ban khong phai lam viéc goi la thu nhédp thu
dong. Mubn 1a nguoi chién thing trong cudc choi tai
chinh, muyc ti€u ctia ban la phai kiém du thu nhép thu
dong dé trang trai cho 16i sbng mong ude cua ban. Picu
d6 c6 nghia 1a ban chi tré nén ty do vé tai chinh khi thu
nhap thu dong cua ban 16n hon cac khoan chi tiéu cua
ban.

T61 da xac dinh duoc hai nguén thu nhép thu dong chu
yéu. Ngudn thi nhit 1a “tién lam viéc cho ban.” Piéu
nay bao gém cac khoan lii dau tu tir cac cong cu dau tu
tai chinh nhu c¢6 phiéu, trai phiéu, héi phiéu, cac thi
trudng tién t&, cac quy hd tuong, ciing nhu s hitu cac
vat thé chip hay nhirng tai san c6 gia tri gia ting va c6



thé chuyén ddi thanh tién mat.

Ngu(‘”)n thu nhap thy dong chinh thu hai 1a “hoat dong
kinh doanh lam viéc cho ban”. Ngudn niy tao ra thu
nhép lién tuc tur cac hoat dong kinh doanh ma ca nhan
ban khong can phai tryc tiép tham gia dé chung hoat
dong va dem lai thu nhap. Nhitng vi du bao gdm cho
thué bat dong san, tién nhuén but tir sach, 4m nhac, hay
phan mém, ban quyén cac y tudng, trd thanh mot nguoi
nhuong quyén kinh doanh, 1dm chu nhiéu kho hang, s
hitu cac may ban hang ty dong hoac may choi dién tu,
tiép thi mang luéi...No ciing bao gdm thanh Iap bat ky
cac doanh nghiép “dudi troi va tring, sao” c6 hé thong
dé lam viéc khong can ban. Mot lan nita, day la cau
chuyén ning lrong. Y tuéng & diy 1a nhirng doanh
nghi¢p do6 phai hoat dong va dem lai giad tri cho moi
nguoi, thay cho ban.

Nhu tiép thi mang Iudi chang han, 1a mot phuong thirc
ky diéu. Trude hét, cong viée nay thudng khong doi hoi
ban phai bo ra ngay mot s von lén. Thir hai, mot khi
ban da thuc hién nhiing phén viéc co ban ban dau thi no
cho phép ban c6 thé c6 thu nhap “chay” vé lién tuc (mot
dang khac cua thu nhap khong can ban lam viéc) nam
ndy qua nim khac. Hay thir tao ra cai dé tir viéc lam déu



dan tur chin gio sang dén muoi bay gio!

To6i khong mudn nhin manh thém vé tim quan trong cua
viéc tao ra cac ngudn thu nhép thy dong. Picu nay hét
suc don gién khong c6 thu nhap thy dong, ban khong
bao gid ¢6 thé dugc tu do vé tai chmh Nhung, va day 1a

i “nhung” to, ban c6 biét da sé moi ngudi déu cam
théy kho khan trong viéc tao ra thu nhép thu dong. o]
day co ba Iy do.

Thir nhét 13 do suy nghi dd dinh hinh trong tdm thuc.
Hau hét ching ta duoc ldp trinh dé khong tao ra thu
nhap thu dong. Khi ban ¢ do tudi thanh thiéu nién va ban
can tién. Luc d6 cha me ban noi gi? Ho ¢6 noéi: “OK, hay
ra ngoai ma tao ra thu nhép thu dong”? Kho tin! Da sd
cac bac phu huynh ciia chiing ta bao con cai rang: “Hay
ty di 1Am ma kiém tién”, “Tim mot cong viec ma lam”
hay moét cau khéc dai loai thé. Chung ta dugc day phai
lam viée kiém tién, con tao ra thu nhép thu dong 1a xa la
v6i da sb ching ta.

Thi hai, da sé chung ta khong bao gio duoc day cach
tao ra thu nhap thu dong.

Trong truong t6i, Thu Nhap Thu dong 101 la mdt mon
khac nira trude do khong bao gio dugc gidi thi€u. Khi



do, chiang t6i duge hoc viéc lam dd moc va viée lam dd
st (hdy dé y, déu 1a viée lam ca) va toi da lam dwoc mot
cai chan dén thip nén tuyét dep cho me téi. Vi chiing ta
khong duogc hoc vé clu tric dé tao nén thu nhap thu
dong trong truong hoc, chung ta cé thé hoc no & dau
nita day? Két qua cudi cing Ia phan 16n chung ta khong
biét gi vé diéu do, va vi vay khong lam gi vé diéu do.

Cubi cung, do chung ta khong bao gio duoc tiép can hay
duoc goiy vé thu nhép thu dong va dau tu, nén chung ta
khong quan tim nhidu dén n6é. Chung ta di dé nghé
nghiép va cac lya chon kinh doanh ctia minh 1 thudc
chil yéu vao thu nhép tir cong viéc. Néu tir nho ban di
hiéu réng muc tiéu tai chinh hang dau 1 tao ra thu nhép
thu dong, thi chic ban di xem xét lai mot sd Iua chon
nghé nghiép dy phai khong nao?

T6i thuong xuyén khuyén moi nguoi hdy manh dan lya
chon, tham chi thay ddi hoat dong kinh doanh hay nghé
nghiép cua ho (néu can) dé tim mot huoéng di méi sao
cho viéc tao ra thu nhap thu dong la ty nhién va tuwong
dbi dé dang v&i moi nguoi. Piéu do dac biét quan trong,
boi vi hién nay c6 qua nhidu nguoi lam viée trong céc
nganh dich vu va dich than ho phai c6 mat & d6 va truc
tiép bo strc luc ra dé kiém tién. Khong c6 gi sai trai khi



lam viéc trong cac nganh dich vy, nhung chi trir truong
hop ban diu tu thanh cong mot cach khac thuong, néu
khong ban s€ bi “cdt chat” vao cong viéc va ban s€ mai
mai khong dugce nghi ngoi.

Béng cach lga chon cac co hoi kinh doanh c6 kha nang
tao ra thu nhép thu dong, ban s€ nhan dugc cai tdt nhat
cta hai thé gi6i — d6 1a thu nhap nho lam viéc hién nay
va thu nhap thu dong sau nay.

Khong may, hdu nhu tit ca moi ngudi déu dwoc lap trinh
dé chi c6 thu nhép tir lam viéc va chéng lai thu nhép thy
dong. Thai d6 d6 s€ dugc thay ddi hoan toan sau khi ban
tham du khoa Millionaire Mind Intensive, & d6 nho st
dung cac k¥ thuat thuc nghiém chung t6i thay doi ké
hoach tai chinh trong tdm thirc ban dé sao cho viéc kiém
duoc thu nhap thu dong tr¢ thanh ban nang binh thuong
va tu nhién d6i véi ban.

Nguoi gidu luon nghi dai han. Nguoi gidu ludn can bang
gitra cac khoan chi ti€u thu hudng hién tai voi viée dau
tu cho tu do trong tuong lai. Trong khi d6 ngudi ngheo
chi nghi dén chuyén truéc mat. Ho lai cudc doi minh
theo nhiing théa man tuc thoi. Nguoi nghéo bién ho:
“Lam sao ma toi c6 thé suy nghi vé& ngay mai, khi tién



cua toi chi vira du dé ton tai ngdy hom nay?” Van dé
nam & chd cudi cung thi cai “ngdy mai” d6 s& tré thanh
“hém nay”, nghia 14 néu ban khong Iru tim dén vén dé
ngdy mai thi khi ngay mai dén, ban ciing s& phai nhic lai
chinh cau néi d6 ma thoi.

Dé gia ting sy gidu c6 cua minh, ban hodc 1a phai kiém
duoc nhiéu hon, hodc Ia phai séng bang it tién hon. T6i
khong thdy ai chia sing vao dau ban bao ban ngdi nha
ban phai séng, loai xe ban phai chay, quén 4o ban phai
mac hay loai dd ban phai an. Ban c6 toan quyén dé lya
chon nhitng diéu d6. P6 1a van dé cua sy wu tién. Nguoi
nghéo lya chon uu tién dya trén nguyén téc bay gio,
nguoi giau lua chon dya trén sy can béng.

Subt hai muoi lim ndm cha me vo t6i s& hitu cira hang
tap phém, mét loai do hon 7-Eleven va nho hon nhiéu.
Phan 16n thu nhap cua ho 1 tir viéc ban thude 1, keo,
kem, sing-gdm, va nudc soda. Ho tham chi khong ban
vé x6 s6 hodi d6. Gia ban trung binh mot thar nhé hon
mot déla. Tom lai, ho & trong mot viéc kinh doanh nho
xiu. Ho khéng an & ngoai, khong mua quan 4o mét,
khéng l4i xe méi nhat. Ho séng thoai mai va binh thuong
nhung tham chi ho da tra hét cAm cd nha, mua duoc
mot ntra toa nha cé cira hiéu cta ho. O tudi ndm muoi



nham, béng céach tiét kiém va dau tu, cha me vo toi da
c6 thé nghi huu.

To6i ghét phai 1a nguoi noi cho ban diéu nay, nhung dbi
v6i phan 16n ching ta viéc mua d6 dap ing sy thoa méin
tire thi 1 khong gi khac hon a mot ¢é ging vo ich dé
trang diém cho sy khong hai 1ong cia ching ta trong
cudc séng. Thuong 1a, viéc chi ti€u sd tién ban khong co
bt ngudn tir nhu cau thé hién nhitng cam xuc ban co.
Triéu ching d6 rat phd bién va duoc biét nhu I3 hiéu
ung chi tiéu vo thirc, mot can bénh tdm ly clia nhitng
ngudi ludn chi tiéu qua mirc can thiét. Chi tiéu qua muc
va nhu cau théa mén tirc thi khong co6 gi nhiéu lién quan
dén nhiing gi ban mua, va c6 tt ca moi lién hé vdi su
thiéu hai long trong cudc sdng cua ban. Tét nhién, chi
tiéu qua mirc khong bt ngudn tir cam xdc tirc thoi cta
ban ma né dén tr ké hoach tai chinh trong tdm thuc cua
ban.

Theo Natalia, mdt hoc vién khac cta chung t6i, cha me
¢6 la nhitng ké ha tién hét mtrc. Ho dung phiéu khuyén
méi cho moi tht. Me ¢6 c6 hop xép ddy nhitng phiéu
khuyén mii cac kiéu duoc phan ra theo ting loai. Cha
¢6 ¢6 chiéc xe muoi lim nam tudi bi gi sét va Natalia rat
ngai bi nhin thay ngdi trong xe do, nhat Ia khi me c6 dén



don & truong. Mdi khi ngdi vao xe ¢b ludn cau mong
cho khong c6 ai nhin thiy. Di nghi hé, gia dinh ¢6 khong
bao gid ¢ khach san, tham chi khong bao gid di may
bay, ma lii xe mudi mot ngay xuyén qua dat nudc va
cém trai doc duong, hang nam!

Moi thir déu “qua d4t”. Theo cach ho hanh xt, Natalia
da nghi ho rat ting quan. Nhung cha ¢ ¢6 thu nhap ¢
tin la kha cao vao thoi gian d6, 75,000 déla mdt nam.
Piéu d6 lam c6 bi lAn 16n. Vi ¢6 ghét nhitng théi quen ha
ti€n cua ho, c6 tro nén nguoc lai. Co muén moi thu phai
1a dang cép cao va dit tién. Khi co ra ¢ riéng va bat dau
lam ra tién, c6 thdm chi khong nhan ra rﬁng, chop
nhoang I c6 tiéu hét tién c6 c6, va hon chut nira!

Natalia ¢6 nhiéu thé tin dung, thé thanh vién, ban c6 thé
liét ké tiép ra. C6 gom hrgm tat ca nhitng thir d6 nhiéu
dén muc c6 khong thé thanh toan & mirc thap nhat dwgc
nira! D6 1a khi c6 ghi tén vao khoa hoc Millionaire Mind,
va c0 ndinod da curu doi co.

Trong l6p Millionaire Mind Intensive, khi vao phan
chung t6i x4c dinh “ca tinh tién bac” cua ban, cé thé gioi
cua Natalia bi thay ddi. Co nhan ra tai sao c6 da ti€u hét
tién cua minh. D6 13 cach phan ddi cia cb v6i cha me



minh vi séng qua ha tién. P6 ciing 1a cach ¢6 ching to
minh véi thé gidi rang c6 khong ha tién. Tir khoa hoc
d6, voi ké hoach tai chinh trong tdm thirc da thay do6i
cta minh, Natalia ¢6 khong con thiy co nhu céu phai
chi tiéu tién ctia minh mot cach ngu ngdc nira.

Natalia noi rang gan day, khi di ngang qua nhitng trung
tAm mua sam Va thdy nhirng anh sang lip lanh tir céc tu
trung bay quin 4o cua mot trong nhitng cira hang c¢b
yéu thich, dau 6c ¢b s& noi ngay, “Cai 4o khoac nay rat
hop v6i minh, nhat 13 véi méd toc vang ciia minh, minh
can nd, minh khong c6 bd 40 mua dong nao that dep
cd”. Vay la c6 ghé vao ctra hang, va khi c6 thu no, co
dé y to phiéu ghi gia, 400 dola. C6 chua bao gid chi
nhiéu thé cho mot cai 4o khoac. Trong ddu cé lai noi:
“Thi sao ndo, céi 4o trong sé& long 1Ay trén ngudi minh!
Hay liy n6! Minh s& kiém tién lai sau.”

Diy chinh 1 khi c6 néi ¢ nhan thay khoa hoc Millionai
Mind Intensive d cé tac dung va anh huong sau sic thé
nao. Hau nhu ngay khi dau 6c ¢6 dé nghi mua cai 4o, tri
o0c mai voi thai do tich cuc cua cd da 1én tiéng: “Tét hon
la ban nén dung viéc nay lai va cho 400 dola d6 vao tai
khoan Tu do tai chinh ctia minh! Ban can 4o d6 dé lam
gi? Ban da ¢6 4o rét du tot cho hién nay roi.”



Mot cach vo thire, o da dé chiée 4o lai @& hom sau thay
vi mua n6 ngay lic d6 nhu moi khi. Va c6 khoéng bao
gio quay lai d¢ mua chiéc do do.

Natalia nhan ra réng hd so tam thire thich thoa man vat
chét cua co da duoc thay bang hd so “tu do tai chinh”.
Cb khong con duge cai dat dé tidu xai nita. Co biét bay
gio 1 e str dung nhitng céi tét nhat cha me di lam mau
cho ¢6 1a tiét kiém tién, cung lic do 1a dé cham séc ban
than bang tai khoan vui choi ctia minh.

Viy la Natalia giri cha me dén khoa hoc dé ho co thé
séng can bang hon. C6 vui ming bao rang bay gio ho
séng trong khach san, mua xe méi, va hoc cach lam cho
tién lam viéc cho ho, ho da nghi huu khi 1a nhitng triu
phu.

Bay gid, Natalia hiéu rang c6 khong can phai 1a ngudi tan
tién vi cha me ¢6 da tro thanh triéu phi. Nhung c6 ciling
biét r?mg néu c6 chi tibu mot cach vo thuc nhu trude,
c6 s€ khong bao gio c6 ty do tai chinh. Natalia noi,
“Cam giac that tuyét voi khi co tién ctia minh va va ca
tri 6c ctia minh trong sy kiém soat.”

Lan nita, y tuéng cia viéc phai lam cho tién ciia ban lam
viéc cham chi cho ban la khi ban lam nhu thé, tirc 1a ban



s€ tiet kiém va dau tu thay vi coi nhiém vu cudc doi ban
la tiéu hét tién.

That la ché tréu: ngudi gidu cé rat nhi€u tién va chi tiéu
it, trong khi ngudi nghéo c6 rat it tién va chi tiéu nhiéu.

Dai han thay vi ngan han: nguoi nghéo lim viéc dé kiém
tién dé séng hom nay; nguoi gidu lam viéc dé kiém tién
dé tra cho cac vu dau tu cua ho, nhitng thir sé tra tién
cho tuong lai cia ho.

Nguoi gidu mua tai san, nhitng th c6 thé ting gia tri
trong tuong lai. Nguodi nghéo mua cac khoan chi phi,
nhitng tht nhat dinh s& mat gia. Nguoi gidu tich tu dat
dai. Nguoi ngheo tich ty hoa don.

Toi s& noi voi cac ban nhirng gi toi van thuong bao cac
con toi: “Hay mua bét dong san”. T6t nhét 14 néu ban c6
thé mua nhitng bat dong san cé thé dem lai dong thu
nhap duwong, nhung theo t6i bt ky bit dong san nao
ciing con hon khong c6 bat dong san. Tat nhién, bat
dong san c6 thé 1én hay xudng, nhung cudi cung, sau
nam, muoi, hai muoi hay ba muoi nam sau, ban c6 thé
chic chén rang né s& trj gia hon rat nhiéu hom nay, va
n6 c6 thé 1a tat ca nhitng gi ban can dé tré nén giau co.



Hay mua nhirng gi ban ¢6 thé mua bay gid. Néu céan sb
von 16n hon, ban c¢6 thé cong tac voi nhitng nguoi ban
biét 16 va tin cdy. Truong hop duy nhat khién ban gip
rac r6i véi bat dong san la khi ban mé rong kinh doanh
qua nhanh va budc phai ban khi thi treong di xudng. Néu
ban dé y t6i 161 khuyén trudc dy cua toi va quan Iy tién
mot cach dung dén, thi kha ning viée nay xay ra s& cuc
ky thip, tham chi hau nhu khong bao gio xay ra. Nhu
mot cau noéi, “Pung doi dé mua bat dong san, hdy mua
bat dong san va doi.”

T6i d3 ké cho ban nghe vi du vé hiéu qua cua viéc dau
tu vao bat dong san cta cha me vo toi, vay s€ cong
bang khi t6i 1y vi du lién quan dén cha me dé toi. Cha
me toi khong nghéo, nhung chi thuc ting 16p trung hru.
Cha t6i lam viéc vo cung cham chi, con me t6i & nha véi
cac anh em chiing t6i vi strc khoe ba rit kém. Cha t6i la
tho moc va ong nhan thdy riang tit ca nhitng nha thau
xdy dyng thué 6ng I nhitng ngudi diu tu vao nhiing
khu dat ho mua nhiéu, nhiéu nim trudc d6. Ong ciing
nhan ra rang ho déu 1a nhirng nguoi rt gidu. Cha me t6i
ciing danh dum nhitng ddng tién it 6i ctia minh va cudi
cung ciing dii d¢ mua mot 16 dat rong hon ba nghin mét
vudng cach thanh phd noi ho séng 30km. Ho mua khu
dat lac do voéi gid 60.000 dola. Muoi ndm sau, mQt nha



dau tu phat trién bat dong san quyét dinh s& xdy dung
mdt khu thwong mai 1on trén khu dat 6. Cha me t6i da
ban véi gia 600.000 dola. Trir di sé tién dau tu ban dau,
ho kiém duoc loi tire trung binh la 54.000 d6la mdt nam
tr vu dau tu nay, trong khi cha téi chi nhan dugc
khoang 15.000 d6 la cho dén 20.000 déla mot nam tir
cong viée clia 6ng. T4t nhién, gio thi cha me t6i da nghi
huu va song rat thoai mai, nhung t6i bao dam rang
khong c¢6 vu mua ban bat dong san nay thi ho s& song
dam bac. That may mén sao cha t6i d3 nhan ra suc
manh cua dau tu va nhét 1a gia tri cua viéc dau tu vao
bat dong san. By gio thi ban biét tai sao t6i tich cop dat
dai.

Khi nguoi nghéo nhin dong dola chi nhu mot dola dé
trao ddi lay mot thir gi d6 ho mudn ngay bay gio, ngum
glau coi mot ddng déla nhu mot hat glong co thé gieo
trong dé thu hoach hang tram dola khac dé rdi ching c6
thé dwoc gieo trong tiép nhdm cho thu hoach hang nghin
d6la khac nira. Hiy suy nghi vé& diéu d6. Mdi dola ban
chi tiéu hom nay c6 thé s& lam tiéu mét ciia ban hang
tram dola ngdy mai. Ca nhan toi coi mdi dola ciia minh
nhu mot nguoi “chién si du tu”, va st ménh cua chung
14 “ty do”. Khong can phai ndi rang toi rat can trong véi
nhitng “chién si tw do” cua minh va khong cho phép



minh vung vii chiing nhanh chéng hay dé dai.

QUI TAC THINH VUONG SO 34

Ngudi gidu coi mdi do la nhw mot “hat giéng” ¢ thé gieo trong dé
thu hoach hang trim dola khac dé rdi ching c6 thé dugc gieo trong
tiép nhdm cho thu hoach hang nghin dola khéc nira.

Bi quyét ¢ day 1a ban phai dugc dao tao. Hay hoc hoi vé
thé gioi dau tu. Hiy 1dm quen véi hang loat nhirng cong
cu dau tu va cac cong cu tai chinh khac nhau nhu bat
dong san, thé chap, ching khoan, trai phiéu, trao dbi
ngoai t€... va hang loat nhitng thtr khic. Sau do, hay
chon mot linh vuc chinh ma ban muén tré thanh mot
chuyén gia. Hiy bat dau dau tu trong finh vic d6 va rdi
sau d6 méi mo rong sang linh vuc khac.

Diéu d6 dan dén két luan sau: nguoi nghéo lam viéc
cham chi va chi tiéu hét tat ca tién bac cua ho va két qua
la ho phai lam viéc cham chi mai mai. Nguoi giau lam
viée cham chi, tiét kiém, va rdi dau tu tién bac cua ho dé
ho khong bao gio phdi lam viéc cham chi nira.

Loi tuyén bd: Hay dit tay 1én nguc ban va noi:

“Tién cua t6i lam viéc cham chi cho t6i va mang dén cho
t6i nhi€u tién hon.”



Hay dat tay Ién tran ban va noi:
“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”
Nhitng hanh dong ctia Tu Duy Tri€u Phu:

1. Hiy dao tao ban than vé dau tu. Hiy tham gia céc
khéa hoc vé dau tu. Hay doc it nhat mot cudn sach vé
dau tu moi thang. Hay doc cac tap chi vé dau tu va tai
chinh.

T6i khong dé nghi ban 1am theo nhitng 161 khuyén cua
ho, t6i khuyén céo ban lam quen véi nhitng khai niém va
co hoi tai chinh xung quanh. Roi hiy chon mét finh vic
dé tro thanh chuyén gia va bat dau dau tu trong finh vuc
do.

2. Hay thay d6i tap trung ciia ban tir cac thu nhap chu
dong sang thu nhdp thu dong. Hay néu ra it nhit ba
chién lroc dé ban c6 thé tao ra thu nhap thy dong (ma
khong phai lam viéc), trong dau tu hay kinh doanh.

Hay bat dau nghién ciru va thyc hién nhitng chién hroc
do.

3. Hiy xac dinh hoan canh hay mét ca nhan ti€u cuc



trong cudc séng cuia ban. Hiy tach minh ra khoi hoan
canh hay c4 nhan d6. Néu do 1a gia dinh hay thanh vién
gia dinh ban, hay chon ¢ bén ho it hon.

Hay dimng chd dé mua bt dong san. Hiy mua bat dong
san roi cho doi.



TU DUY TRIEU PHU SO 16

Nguoi gidu hanh dong bat chip sy so hii. Ngudi nghéo
dé ndi s¢ hai ngin can ho

O phan dau cudn sach nay, chiung ta di thao Iudn vé
“Qua trinh Biéu hi¢n”. Chiing ta hiy nhéc lai cong thirc
nay: suy nghi sinh ra cam xic, cam xuc chio phdi hanh
dong, hanh dong tao ra két qua.

ba c6 hang triéu nguoi “suy nghi” vé viéc lam gidu, va
cling c6 hang ngan nguoi khing dinh, muong twong va
chlem nghiém vé viéc lam gidu. Toi suy ngam hau nhu’
mdi ngay. Nhung téi chua bao gio ng01 do ma suy ngam
hay muong tugng va dugc hang dong tién roi xudng du
toi. ToO1 nghi t6i chi la mdt trong s6 nhitng nguoi khong
may mén dang phai lam mot cai gi d6 dé thanh cong.

Khang dinh, chiém nghiém va hinh dung déu 13 nhing
cong cu tinh than tuyét voi, nhung t6i ¢6 thé néi, chung
khong thé nao tu dong mang dén cho ban tién bac thuc
trong thé gioi thyc. Trong thé gidi thuc, ban phai co
hanh dong thyc dé thanh cong. Tai sao hanh dong lai co6
vai trd quan trong dén thé?



Chiing ta tr¢ lai suy nghi mot chut véi “Qua trinh Biéu
hién”. Hay xem xét nhitng suy nghi va cam xac. D6 1a
maot phan cua thé giéi bén trong hay bén ngoai? Thé gidi
bén trong. Gio thi hdy xem xét cac két qua. Chuang la
mot phan cua thé gidi bén trong hay bén ngoai? Thé gidi
bén ngoai. Piéu ndy c6 nghia rang “hanh dong” 1 chiéc
cau ndi giira thé gi6i bén trong va thé giéi bén ngoai.

QUI TAC THINH,VU"ON(?S(;) 35 ,

Hanh dong la chiéc cau noi gilta the gidi bén trong va thé gidi bén
ngoai.

Vay néu hanh dong quan trong nhu thé thi diéu gi ngin
can chung ta thuc hién nhiing hanh dong ma ching ta
biét minh can 1am? N&i s¢ hai!

NObi so hai, sy hoai nghi, va sy lo ling 1a nhiing tré ngai
16n nhét, khong chi ddi véi thanh cong, ma véi ca hanh
phuc nira. Vi vay, mot trong nhitng sy khac biét 16n nhat
gilta nguoi gidu voi ngudi nghéo 1a ngudi gidu san sang
hanh dong bat chip ndi so hai. Nguoi nghéo luén dé cho
ndi s¢ hai ngin can ho.

Téac gia Susan Jeffers tham chi da viét ca mdt cuon sach
rat hay v€ van d€ nay, tua dé 1a Cam nhan noi s¢ hai va
hanh dong bang moi gid. Sai lam I16n nhat ma da s6 moi



ngudi thuong méc phai la cho doi cho cam gidc so hai s&
dan lang xubng hay bién mat trude khi ho sin sang hanh
dong. Nhiing nguoi do thuong cho doi mai mai.

Mbét trong céc chuong trinh ndi tiéng ciia chung toi la
Trai Pao tao Chién binh Khai Sang. Trong chwong trinh
dao tao d6 chung toi day rang mot chién binh thuc su co
thé “thuan héa con rin hé mang chia cta ndi so hai”
hay “chua té cta su so hai”. N6 khong noi phai giét con
ran hd mang d6. N6 khong noi phai rii boé con ran hd
mang d6, va no cling khéng n6i phai chay xa con rin
d6. N6 noi “thuan héa” con ran hé mang dé.

QUI TAC THINH VUONG SO 36
Mot chién binh thuc sy c¢6 thé thuin héa “con rin hé mang cua ndi
sg hai”.

Trudc hét ban phai ¥ thirc duoc rang ching ta khong
can phai cb ging thoat khoi ndi so hai cia minh vi muyc
dich thanh cong. Nguoi giau va nhitng nguoi thanh dat
ciing c¢6 nhiéu ndi so hdi, sy nghi ngd va cam giac lo
ling. Nhung ho khong cho phép nhitng cam xiic nay
khién ho ding lai. Nhitng nguoi khong thanh cong c6
ndi so hai, sy hoai nghi va sy lo 1§ng, va ho dé nhiing
cam xuc do lam ho dung lai.



QUI TAC THINH VUQNG SO 37
Khéng nhét thiét phai c¢b thoat khoi ndi so hai vi muc dich thanh
cong.

Boi vi chung ta 1 tao héa cua thoi quen, chung ta can
phéi tap luyén viéc hanh dong béat chip ndi so hai, bat
chip sy hoan nghi, bit chip su lo ling, bat chip sy
khéng chic chin, bat chip sy khong thoai mai, bat chip
su thiéu tién nghi, va tham chi tip luyén hanh dong khi
ching ta khong & trong tim trang dé hanh dong.

T6i nhd mot budi ti day & Seattle, vao gin cudi budi, toi
gi6i thiéu cho moi ngudi biét vé chuong trinh ba ngay
Millionaire Mind Intensive s& duge t6 chirc & Vancouver.
Mot nong dan dung day va noi, “Harv, toi co6 it nhét mot
ta thanh vién gia dinh va ban bé tham du khoéa hoc, va
két qua déu khong thé tuong tuwong duoc. Mdi nguoi
trong s6 ho bay gid mudi lan hanh phiic hon trudc, va
tat ca bon ho dang trén duodng dén tu do tai chinh. Ho
déu no6i d6 1a nhitng khoa hoc 6 thé thay ddi cudc song,
va néu anh t6 chic khoa hoc d6 & Seattle, toi nhat dinh
ciing s& dén.”

T6i cam on anh ta vi nhitng xac nhan khen ngoi rdi toi
hoi liu anh ta c6 san sang dé dugc hudéng dan. Anh ta
dong y, va t6i noi, “Toi chi co ba tir cho ban.” Anh ta



vui vé dap lai, “Do6 1a gi vay?” va toi dap lai coc 1oc:
“Anh dang tung quan!”

ROi t6i hoi vé tinh trang tai chinh ciia anh. Anh ta
nguong ngung tra 10i, “Khong t6t im.” Tt nhién t6i tra
163, “Hén chi.” Rdi 61 bat ddu cuong diéu va say sua noi
trudc mit ca thinh phong: “Néu ban dé cho ba gio l4i xe
hay ba gio bay hay ba ngay di duong vét va ngan ban
ldm nhitng gi ban mudn va can lam, vdy thi s& con
nhitng gi ngan can ban nita day? Day la cau tra loi don
gian: bat cir cai gi! Bat ctr cai gi cling ¢ thé ngin can
ban. Khong phai bai vi d§ 16n cua thir thaich ma boi vi
do 16n cua ban!

“Rat don gian”, toi tiép tuc, “Hodc ban s€ 1a nguoi bi
ngan can lai, hodc ban sé& la nguoi khong bi ngén can!
Ban 1a nguoi lya chon. Néu ban muén tao ra su giau co
hay bét ky dang thanh cong nao khac, ban phai 1a méot
chién binh. Ban phai sin sang 1am bét cir céi gi can thiét.
Ban phai rén luyén ban than dé khong bi ngan can boi bat
cu cai gi.

Viéc lam giau khong phéi lic nao ciing thuan tién. Lam
gidu khong suong sé, thuan loi, hay nhanh chong, de
dang. Trén thuc té, doi khi viéc lam giau 1a vo cung vat



Va Nhung vay thi sao? Mot trong nhiing nguyén téc
song ciia ngudi chién binh dwgc khai sang la: “Neu ban
chi sin sang lam nhirng viéc don gian thi cudc sbng cua
ban s& diy ray kho khan. Nhung néu ban quyét tam lam
nhitng viéc khé khan thi cudc séng cua ban s€ don
gian”. Nguoi giau khong dét co sd hanh dong ctia minh
vao nhitng gi dé dang hay thuan tién; cach séng nay la
nguoc lai d6i voi ngudi nghéo.”

QUI TAC THINH VUGQNG SO 38

Néu ban chi sin sang lam nhung vigc don gian thi cudc sdng cta ban
s& diy rdy kho khan nhung néu ban quyét tdm lam nhiing viéc kho
khén thi cudc séng cua ban s& don gian.

Sau d6, ngudi nong dan da bit dau cudc tranh ludn nay
1én buc va cam on tdi vi d3 m& “mét cho anh ta”. Tét
nhién anh ta da ghi danh theo khoa hoc (mac du no td
chitc & Vancouver), nhung diéu budn cudi nhét 1a t6i da
v6 tinh nghe dugc anh ta noi qua dién thoai khi t6i doi
khoi phong chinh xac “bai phat biéu” t6i vira ndi v6i anh
ta, véi cac ban anh & dau kia day noéi. T6i doan diéu anh
no6i da c6 hi€u qua vi hom sau anh ta goi lai va dang ky
thém ba sudt hoc. Tat ca ho dén tir By bong, va ho dén
Vancouver.

Bay gio chung ta dang noi vé sy thodi mai, vay vé su



khong thodi mai thi sao? Tai sao chiing ta budc phai
hanh dong bit chip cam gidc khong thoai mai lai quan
trong nhu thé? Boi vi cam gidc thoai mai 1a vi tri ma ban
dang dng lic ndy. Néu mudn chuyén sang mét cép do
moi trong cude sdng mai thi ban phai pha v& qua “ving
an toan” va thyc hanh 1am nhitng viéc khong thoai mai.

Gia st ban hién dang & cép d0 5 cua cudc séng va ban
mudn tién 1én cudc séng cap d6 10. Cip do 5 trd xudng
ndm trong ving thoai mai ctia ban, nhung tir cip do 6
tr& 1én lai nam ngoai “hdp den” cuia ban, nam trong khu
vuc khong thoai mai ciia ban. Cé nghia 13, dé tién l1én
cép do 10 tur c?ip do 5 cua cudce séng, ban s€ phai di qua
vung khong thodi mai cia minh.

Nguoi nghéo va da sé nguoi thude tang 16p trung hru
khong san sang d6i mat véi sy khong thoai mai. Hiy
nhd, duoc séng thoai mai 1a sy vu tién 16n nhat cua ho
trong cudc doi. Nhung cho phép toi n()i cho ban mét bi
mat chi nguoi gidu va nhirng nguoi rat thanh cong biét:
sbéng trong sy thoai mai di duogc danh gia qua cao. Song
thoai mai c6 thé lam ban cam thdy 4m cung, m& 4o va
an toan, nhung né khoéng cho phép ban phat trién. Dé
phat trién nhu mot ca nhan ban phai mé rong ving thoai
mai ciia minh. Khoang thoi gian duy nhét ban thyc sy



phat trién 1a khi ban ra ngoai vung thoai méai ciia minh.

Cho phép t6i hoi mot cau. Lan dau tién khi ban thir mot
diéu gi d6 mai, ban cam thay thoai mai hay khong thoai
mai? Thuong la khong thodi mai. Nhung sau doé thi sao?
Ban cang lam thi ban cang théy nd thodi mai, dung
khong? Moi viée déu dién ra nhu thé. Lic dAu tit ca déu
khong thoai mai, nhung néu ban kién tri voi nd va tiép
tuc, ban 16t cudc s& chuyén tor vung khong thoai mai
sang vung thodi mai va ¢t tiép tuc. Khi d6 ban s& co
vung thoai mai méi, dugc mo rong, c6 nghia la ban tro
thanh mét ngudi “Ion hon”.

Toém lai, thoi diém duy nhat ma ban dang that sy Ion Ién
14 lac ban khong cam thdy thoai mai. Vay thi tir gid tro
di, hé ban cam théy khong thoai mai, thi thay vi rut dau
vao chiéc mai ria c6 tén “ving thodi mai” nhu trude day
ban van lam, hay v6 nhe vai minh dé tu khich 16 minh va
no6i: “Toi can phai Ion Ién”, va tiép tuc tién lén phia
trudce.

QUI TAp THINH VUONG SO 39 ,
Thoi diém duy nhat ma ban dang that sy l6n 1én la lic ban cam thay

khong thoai mai.

Néu ban muon giau c¢6 va thanh cong thi ban can thoai



mai voi cong vi€c khong thodi mai. Hay thuc hanh mét
cach co y thuc viéc budc vao vung khong thoai mai cua
minh va 1dm nhiing viéc khién ban tirng e ngai. Pay la
mot phuong trinh ma t6i mudn ban ghi nhé sudt cude
doi ban: VTM = VTV.

N6 c6 nghia Ving Thoai Mai cuia ban bang véi Ving
Thinh Vugng cua ban.

Bing viéc md rong ving thoai mai, ban s& lam ting thu
nhdp va mé rong vung giau c6, vung Thinh vugng cua
ban. Ban cang thoai mai hon, ban s€ cang it gap rui ro
hon, cang it co hoi dé ban thir thach hon, cang it nguoi
ban s& gap hon, va cang it chién lwgc méi dé ban thu
hon. Ban ¢6 hiéu lap luan cia t6i? Khi sy thoai mai cang
duoc ban uu tién, thi ban cang dang 1¢ thudc vao ndi s¢
hi nhiéu hon.

Nguoc lai, khi ban sin sang cing ban than ban ra, ban
mo rong ving co hdi ctia minh, va diéu d6 cho phép ban
thu hat va giit duoc nhidu thu nhap va gidu c¢6 hon. Tuy
nhién, khi ban c6 container Ién (vung thoai mai Ion), vii
tru s& voi va dé lam day khong gian d6. Nguoi gidu va
nhitng nguodi thanh céng cdé mdt vung thodi mai rong
16n, va ho khong ngirng mé rong né dé c6 kha ning thu



hut va tich luy cua cdi nhiéu hon.

Chua tirng c6 ai chét vi khong thoai mai, nhung song
trong danh nghia cua su thoai mai da giét chét nhiéu y
tuong, nhidu co hoi, nhidu hanh dong va nhiéu sy phat
trién hon tat ca moi thi cong lai. Sy thodi mai lam chét
hét moi thtr! Néu muc dich cta ban trong cudc séng la
duge thodi méi, t6i dam bao ba diéu. Thir nhat, ban s&
khong bao gio giau c¢6. Thr hai, ban s€ khong bao gio
hanh phuc. Thir ba, ban khong bao gio biét tai sao ban
lai khong c¢6 hanh phic va giau c¢6. Hanh phuc khong
dén tir cude séng thd o linh dam, luon ludn thic mic
xem 16 s& phai la céi gi. Hanh phuc dén nhu 13 két qua
ciia viéc song trong tinh trang phét trién ty nhién va
séng theo hét kha ning cuia chung ta.

Hay thir didu d6. Lan sau khi ban thiy khong thoai mai,
khong chic chin, hay lo sg, thay vi rat lui vé chd an
toan, ban hiy diing cam tién 1én phia trudc. Hay chu ¥
va thir cam gidc cua sy khong thoai mai, nhd rang do
chi 1a cam gidc va chung khong du sttc manh dé ngin
can ban. Néu ban bén chi tiép tuc bat chép su khong
thoai mai, cudi cung ban s€ dat dugc muc ti€u cua minh.

Cam giac cua sy khong thodi mai c6 1én cao qua hay



khong khong phai 1a van d&. Thyc té, khi cam giac d6
giam xudng, hiy xem d6 1a mot diu hiéu dé nang cao
muc tiéu cua ban, boi vi gidy phut ma ban cam thiy
thoai mai chinh Ia lic ban da ding phat trién lai. Tuy
nhién, dé phat trién ban than dén hét tiém nang cua ban,
ban phai luén ludn séng trén canh mép cua cai hop thoai
mai cua ban.

Va boi vi ching ta la tao hdéa ctia thoi quen, chung ta
phai thuc tdp dé c6 thoi quen moi. Toi khuyén khich
ban, nhu t61 da khuyén khich tit ca hoc vién cta minh,
hay tap luyén hanh dong bét chép ndi so hii, su bt tién,
khong thoai mai ngay cé khi ban khong c6 tam trang dé
lam viéc nay. Lam nhu thé, ban s& nhanh chong tién 1én
mot cap do sdng cao hon. Trén con dudng dy, hdy nhd
r:?lng ban phéi thuong xuyén kiém tra tai khoan ngan
hang cua minh, boi vi nhu da dugc bao ddm, nd cling s€
tang nhanh.

Khi ban t6i diém nay trong mot s khoa hoc ciia minh
toi thudng hoéi cac thinh gid: “Co bao nhiéu nguoi trong
sb cac ban ¢ day sin sang luyén tap hanh dong bét chap
ndi s¢ hai va sy khong thoai mai?” Thuong thi tat ca moi
ngudi s& gio tay én (c6 thé chi vi ho sg dén chét ring
t61 s& chli y va goi ho). Rdi toi chi néi: “Loi ndi khong



khong mat tién mua! Dé t6i thir xem liéu céc ban c6 ndi
¥ d6 khong nhé”. Roi t6i Ky ra mot mii tén g6 ¢6 du
nhon bang thép va giai tthh rang nhu mot ba1 thuc tép
cho phéan nay ban s& bé gay mili tén bang co hong cua
minh. Sau d6 toi trinh dién cach miii tén cam vao c6
hong ban thé nao khi mét nguoi khac gitt dau kia cua
mili tén trén 1ong ban tay cic ngén xoe ra. Y tuong la
ban s& di thing vao ddu miii tén va bé gdy nod chi st
dung cd hong ban, trudc khi né dam vao ¢ ban.

Pén diém nay, phan 16n moi ngudi bi sbc! Thinh thoang
t6i yéu cau mot nguoi tinh nguyén nao dé dé lam bai tap
nay, thinh thoang t6i dua miii tén cho moi nguoi thur bé
gdly. T6i tirng din khod hoc, khi hang nghin ngudi da bé
gy nhitng mili tén!

Ky tich trén c6 thé duoc day lai? Vang. N6 co dau
khong? Ban dodn xem. N6 c6 khong thoai mai? Tat
nhién roi. Nhung  tuong 1 ndi so va su khong thoai
mai khong thé ngin can ban Y tuéng & day 1a thuc tap
dé rén luyen tri 6c ban san sang lam bat cir diéu gi can
thiét, va dé hanh dong bét chap ndi s¢ hai hodc bat cu
cam gidc nao co thé cé trong du ban.

Phan l6n moi nguoi déu bé gay miii tén? Pung vay, moi



ngudi, nhitng ai bude dén mii tén v6i 100 phan tram
quyét tdm Ia phai bé gdy dugc nd. Va vi thé, nhing ai
con do du, ngai ngﬁn, chim chidm budc t&éi mot cach
mién cudng, hodc khong hé budc téi, déu khong lam
duge diéu do.

Sau thi nghiém véi miii tén, t6i hoi moi nguoi: “Bao
nhiéu ngudi trong sé cac ban thdy mili tén trén thyuc té
dé bé gy hon dau 6c ban da nghi?” Tat ca déu dong y 1
viéc 4y dé hon nhiéu so v6i nhitng gi ho nghi. Tai sao lai
thé? Pay 13 mot trong nhitng bai hoc quan trong nhat
ban da tirng dugc hoc.

Tri 6¢c cua ban la nha bién soan nhitng vo kich nhiéu ky
vi dai nhat trong lich sir. N6 nghi ra nhiéu chuyén khong
thé tuong tuong ndi, thuong la dwa trén nhiing bi kich,
tham hoa va hiém hoa vé nhirng diéu chua bao gio xay
ra va chic chin s& khong bao gio xay ra. Khi dé cap dén
van dé nay, Mark Twain dd n6i mot cau rat xac dang:
“Trong doi t6i dd vap phai hang ngan van dé va hau hét
nhitng van dé 4y khong bao gio xay ra trong thuc té”.

Mot trong nhiing diéu quan trong nhit ma ban s& khong
bao gid hieu dugc la ban khong phai 1a tri ¢ cua ban.
Ban I6n lao hon va vi dai hon tri 6¢ cua ban. Tri 6c cua



ban chi 1a mot phén cta ban, cling nhu canh tay ban la
mot phan cua ban vay.

Va day 1a mot cau hoi thach thic suy nghi: Chuyén gi
xay ra néu ban cé canh tay gidng hét nhu tri 6c ban
vay? N6 duoc phan tan khip ca moi noi, n6 lic nao
cling danh ban toi ta, va n6 khong bao gio im ling. Ban
s€ lam gi véi no? Phéan 16n s& tra 101 dai loai nhu “Cit bo
né di!” Nhung canh tay ctia ban ¢6 sttc manh nira, viy
sao phai cdt bo no di? Cau tra 1oi dung tit nhién 1a ban
nén kiém soat duoc no, quan ly nd, va rén luyén no6 lam
viéc cho ban thay vi chéng lai ban.

QUI TAC THINH VUONG SO 40
Ren luyén va quan ly tri 6c ciia chinh minh la k§ nang quan trong
nhét ban ¢ thé so hitu, vi muc dich cho ca hanh phtc va thanh cong.

Rén luyén va quan Iy tri 6¢c cua chinh minh la k¥ nang
quan trong nhét ban c6 thé s& hiru, vi muc dich cho ca
hanh phiic va thanh cong, va d6 chinh xac 13 tat ca
nhirng gi chung t6i di lam vé6i cudn sach nay va sé& tiép
tuc 1am vai ban néu ban s& tham gia mot trong nhiing
chuong trinh cda ching toi.

Ban rén luyén tri 6¢c minh bé'mg cach nao? Ban bit dau
bang vi€c quan sat. Hay dé y rang tri 6c ban lién tuc san



sinh ra nhiing suy nghi khong tng h¢ thanh céng va
hanh phuc cua ban. Néu ban xac dinh duoc nhitng suy
nghi khong tng ho dé, ban c6 thé bit ddu mot cach co ¥
thitc thay nhiing suy nghi khong lam ban tang stc manh
bang nhitng suy nghi ldm ting sitc manh ciia ban. Ban
tim nhitng suy nghi lam ting sirc manh ctia minh tr dau
ra? Tir day, ngay trong cudn sach nay. Ting 10i tuyén
bd trong sach nay déu lam ting sic manh nhitng suy
nghi theo cach thanh cong.

Hiy hép thu nhitng cach suy nghi d6, cach sdng, va
nhitng thai d§ do thanh cua chinh ban. Ban khong cﬁn
doi loi m01 chinh thtrc. Hay quyét dmh ngay by gio rang
cudc song clia ban s& t6t hon néu ban chon suy nghi
theo nhiing cach chung t61 mi€u t4 va trinh bay trong
sach nay, thay cho suy nghi theo cach ty huy hoai cua
thoi quen vo thire tir qua khtr. Hiy quyét dinh rang tir
nay tro di suy nghi cia ban s& khong didu khién ban, ma
ban diéu khién suy nghi cua minh. Tir nay, tri 6c ban
khong phai 1a thuyén truéng con tiu, ban 13 thuyén
trudng con tau cudc doi ban, va tri 6¢ ban lam viéc cho
ban.

Ban c6 thé Iya chon nhitng suy nghi cia minh.



Ban c6 nhitng kha ning tu nhién dé x6a di moi suy nghi
khong ung ho ban, tai bét ctr thoi diém nao. Ban cling ¢c6
thé cai dat nhirng suy nghi ty lam ting src manh cho
minh tai bat ct thoi diém nao, don gian bing cach lya
chon dé tap trung vao chung. Ban c6 ning luong dé
kiém soat tri 6¢ ban.

Nhu t6i d3 nhic dén trude do, tai mot trong cac budi
dao tao cuia toi, mot trong nhirng nguoi ban gan giii nhat
cua toi va 1a tac gia sach ban chay nhét, Robert Allen, da
néi moét diéu rat sau sic: “Khong co suy nghi nio 6
trong du ban mién phi.”

Piéu cdu trén mudn noéi 1a ban s& phai tra gid vi co
nhirng suy nghi tiéu cuc. Ban s& tra bang tién, bang ning
lrong, bang thoi gian, bang strc khoe, va bang muc do
hanh phuc cua ban. Néu ban muén chuyén dich nhanh
1én mic d6 moi cao hon cua cudc song, hiy bat dau
phan loai suy nghi ctia ban ra hai loai — lam ting sirc
manh hodc 1am suy yéu strc manh. Hiy quan sat nhitng
suy nghi ban ¢6, x4c dinh xem néu chung c6 hd tro dbi
v6i hanh phuc va thanh cong cuia ban hay khong. Roi
hay lga chon va chi thyc hién nhitng suy nghi lam tang
cuong strc manh dong thoi tir chdi va x6a bo nhitng suy
nghi khong lam tang cuong sttc manh cho ban. Khi



nhitng suy nghi khong hd trg ndi “bong bong” én, hay
noi “Xo6a bo” hay “Cam on di chia sé¢” rdi thay thé né
bang nhitng cach suy nghi hd trg hon. Téi goi d6 la qua
trinh suy nghi tiém ning, va hdy danh déu nhitng tir nay
cua toi, néu ban thuc hanh n6é cudc séng cua ban sé
khéng bao gio nhu thé nira. D6 1a mot 10i hira!

Viy dau 1a sy khac biét gitra hai khai niém “tu duy tiém
nang” va “tu duy tich cuc”? C6 mdt khoang cach biét,
tuy khong 16n nhung rat sau sic. Poi voi toi, nguoi ta str
dung tu duy tich cuc dé 1am nhu moi tha déu c6 mau
hong, trong khi ho thét sy tin 1d khong phai thé. Vai tu
duy tiém ning, ching ta hiéu rang moi sy viéc déu trung
tinh, rang khong thtr gi c6 ¥ nghia ngoai trir cdi y nghia
ma chung ta gan cho nd, va rang chung ta sép tao dung
mot cau chuyén va gén y nghia cua ndé cho mot tha gi
do.

iy 1a su khéc biét gitra tu duy tiém ndng va tu duy tich
cuc. Voi tu duy tich cuc ngudi ta tin rang suy nghi cua
ho Ia that. Con tu duy tiém ning nhan ra rang suy nghi
cua ching ta khong that, nhung bdi vi chung ta da dung
nén nhitng cau chuyén rdi thi ching ta hoan toan c¢6 thé
dung lén cau chuyén c6 tac dung hd tro ching ta.
Chung ta khong 1am thé boi vi nhitng suy nghi méi cua



chiing ta 14 “that” theo nghia tuyét dbi, ma béi vi chung
hiru dung hon dbi véi chung ta va lam cho cudc sdng
cua chung ta tot dep hon nhiéu so véi nhitng suy nghi cii
khong hd tro.

Truée khi qua phan nay, t6i phai bao dong cho ban,
khong thuc hién bai tap bé gdy mili tén & nha. Bai tap do
phai dugc chuén bi theo mot cach dic thu hodc 1a ban
¢6 thé 1am ton thuong ban than ciing nhu ngudi khac
xung quanh ban. Trong chuong trinh ching t6i st dung
dung cu bao vé. Néu ban quan tam dén dang bai luyén
tap rén luyén tinh than, hidy xem miéu ta chi tiét cua
chuong trinh Trai Rén luyén Chién binh Khai sang ctia
ching t6i trén trang web. Chuong trinh doé s€ cho ban
tat ca nhitng gi ban ¢6 thé xir Iy va nhiéu hon thé!

Loi tuyén bd: Hiy dat tay 1én nguc ban va noi:
“T6i hanh dong bit chip su so hai.”

“T6i hanh dong bat chap su hoai nghi.”

“T6i hanh dong bét chip su lo ling.”

“T6i hanh dong bét chip su thiéu tién nghi.”



“T6i hanh dong bét chip su khong thoai mai.”

“T61 hanh dong c4 khi téi khong & trong tam trang.”
Hay dat tay Ién tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhiing hanh dong ctia Tu Duy Triéu Phu:

1. Hiy néu ra ba ndi lo ling, quan tim, hay s¢ hai Ion
nhit cua ban lién quan dén tién bac va thanh cong. Hay
thach thirc chiing. V&i mdi thir, hdy viét ra nhitng gi ban
¢6 thé lam néu hoan canh ma ban sg thuc té xay ra. Liéu
ban ¢6 van ton tai? Liéu ban c6 thé lam lai tat ca? Rét c6
thé céu tra 10i 1a Co. Bay gid hiy chim dut lo ling va bt
dau lam giau!

2. Thyc tap viéc ra ngoai vung thoai mai ctia ban. Hay
chi y dua ra nhitng quyét dinh khong thoai mai cho ban.
Noi chuyén véi nhitng nguoi binh thuong ban s€ khong
n6i, yéu cau ting lrong trong cong viéc ciia ban hay
tdng gid cua ban trong cdng viéc kinh doanh, ddy sém
hon mot tiéng mdi ngay, di dao trong rirng vao ban dém.
Tham gia chuong trinh Rén luyén Chién binh Khai sang.
N6 s& rén luyén ban tré nén khong thé ngin can duoc!



3. Hay 4p dung cach suy nghi tiém ning. Hiy quan sat
ban than va cach suy nghi ctia ban. Chi thyc hién nhiing
suy nghi hd tro cho hanh phuc va thanh cong ciia ban.
Hay thach thirc tiéng néi thi tham trong dau ban bat ctr
khi ndo n6 néi v6i ban “T6i khong thé!” hay “Téi khong
mudn lam” hay “Téi khong ¢6 tm trang d6!” Pung cho
phép tiéng noi dira trén ndi so va trén sy thoai mai d6 chi
huy ban. Hay lién két véi ban than sao cho bat ctr khi
nao tiéng noi d6 cd gang ngin can ban lam mot vide gi
d6 hd tro cho thanh cdng cua ban, ban van sé& lam diéu
d6 dé chung to cho tri 6c ban rang ban 1a Sép, khong
phai né. Ban s& khong chi gia ting d6 tu tin ctia minh rat
rd rang ma tiéng noi d6 ciing s& im ling dan vi né nhan
ra n6 khong c6 nhiéu anh huéng ddi véi ban.



TU DUY TRIEU PHU SO 17

Nguoi gidu luén hoc hoi va phét trién. Nguoi nghéo nghi
ho da biet het

Vao lac bit dau nhitng budi thao luan cua minh, t6i
thudng gi6i thiéu cho moi ngudi vé cai toi goi la “ba tir
nguy hiém nhat”. Nhiing tir ¢6 chinh 14 : “Téi biét roi.”
Viy 1am sao ban biét liéu ban c6 biét mot didu gi d6?
Pon gian thoi. Néu ban da séng no, ban biét nd. Néu
khong, khi ban chi nghe vé no, ban chi doc vé no, hay
ban néi vé no, nhung ban khong biét nd. N6i mot cach
théng than, néu ban khong thyc su giau c6 va thuc sy
hanh phuc, kha ning 13 ban con cé nhiéu diéu phai hoc
vé tién bac, thanh cong va cudc séng.

Nhu t6i da giai thich ¢ phan dau cubn sach nay, trong
nhitng ngay khanh kiét cia minh t6i d& may man nhan
dugc mot sb 1vi khuyén tor mdt nguoi ban nhiéu-triéu-
phu cua cha t6i, ngudi dd ¢6 long tric 4n ddi véi canh
ngd cua toi. Ban con nhd nhiing gi 6ng ndi voi toi:
“Harv, néu con khong thanh cong nhu con mudn thi boi
vi con ¢6 gi d6 con khong biét.” That may man, toi da
ghi nhé goi y ctia 6ng vao tim va di 1én tir chd Ia nguoi



“bibt-tat-ca” thanh mot nguoi “hoc-tat-ca”. Tir thoi diém
do6 tro di, moi dieu da thay doi.

Ngudi nghéo thuong c¢d chimg to voi thé gioi rang ho
ding. Ho mang vao minh mt mat na nhu 1a ho da tinh
toan hét moi nh&, va chi cé do xui quiy hay mot chit
vuéng mic tam thoi nao d6 trong vii tru nén ho phai
khanh kiét hay roi vao canh long dong.

Mot trong nhitng cau ndi tiéng hon ctia t6i 1a “Ban c6 thé
dung hodc ban c6 thé 1a nguoi gidu, nhung ban khong
thé 1a ca hai.” La nguoi “ding” c6 nghia phai bam giir
chat vao cach suy nghi va cach sdng cii cia ban. That
thét vong, d6 1a nhitng cach s& dua ban dén chinh xéc vi
tri ban dang ding bay gio. Triét Iy nay cling c6 thé ap
dung trong linh vuc hanh phuc, theo dang “Ban ¢c6 thé 1a
ngudi giau hay ban ¢6 thé hanh phiic.”

QUI TAC THINH VUONG SO 41
Ban c6 thé dang hodc ban c6 thé 1a ngudi giau, nhung ban khong thé
1a ca hai

C6 mot cau néi yéu thich cua dién gia Jim Rohn hoan
toan phu hop véi van dé ma ching ta dang ban luan &
day: “Néu cur tiép tuc 1am nhitng viéc ma ban van ludn
lam, ban s& luén nhan dugc nhitng gi ma trudc nay ban



van luén nhan duoc”. Ban da biét cach “cua ban”, cai
ban can 1a biét nhitng cach méi, cua ngudi khac. D6 1a
Iy do tai sao t6i viét cudn sach nay. Myc dich cua t6i la
cung cap cho ban mot s6 hd so tdm thirc méi thém vao
nhirng céi ban dd c6. HO so méi c¢6 nghia nhitng céch
suy nghi méi, nhitng hanh dong mdi, va nho dé nhiing
két qua méi.

Do 1a Iy do tai sao viéc ban lién tuc hoc hoi va phat trién
ban than lai rat quan trong.

Céc nha khoa hoc vét ly nhét tri ré‘mg khong c6 loai vat
chit nao trong thé gi6i nay ¢ trang thai tinh. Moi sinh vat
déu bién ddi khong nging. Ban hdy nhin bat ky cay cbi
nao xem. Néu n6 khong phat trién, thi han 13 n6 sip lui
tan. Dicu d6 cling dang véi con nguoi chung ta va tat ca
nhirng sinh vat séng khac: néu ban khong phat trién, ban
dang chét.

Mot trong nhitng céu noéi yéu thich cua toi 1a cua tac gia
va nha triét hoc Eric Hoffer, ndi “Nhiing nguoi hoc hoi
s& thira huong ca trai dat trong khi nhitng nguoi di hoc
s& duogc trang bi tuyét voi dé sdng trong mot thé giéi da
khong ton tai nita.” Cach noi diéu d6 khac hon Ia néu
ban khong lién tuc hoc hoi, ban s& bi bd lai déng sau.



Ngudi nghéo ca than rang ho khong thé dugc dao tao la
do thiéu thoi gian hoéc tién bac. Nguogc lai, nguoi giau s€
trich din dén cau noi ciia Benjamin Franklin: “Néu ban
nghi dao tao la dit do, hiy thir bo qua.” T6i tin 1a ban da
nghe cdu nay trudc day: “Kién thic 1a sirc manh”, va
sttc manh 13 kha ndng hanh dong.

Bit ctr khi nao t6i gioi thiéu chuong trinh MMI, t6i nhan
thdy rat tha vi khi thuong 1a nhitng ngudi dang ting
quan nhit chinh 13 nhirng nguoi néi “Téi khong can
khoa hoc d6”, “T6i khong c6 thoi gian”, hay “T6i khong
¢6 tién”. Trong khi d6, nhitng nha triéu phu hay nhiéu-
nhiéu tridu phu déu dang ky va noi, “Néu t6i c6 thé hoc
duoc du chi mot diéu méi hay lam dugc mot su cai
thién, thé 1a n6 dang gia rdi.” Nhan tién, néu ban khong
6 thoi gian dé lam nhitng viéc ban mudn lam hay cén
phai lam, dudng nhu chic chin ban 1a mot nd 1& hién
dai. Va néu ban khong co tién dé hoc cach dé thanh
cong, ban co & can nhitng khoéa hoc d6 hon bét ctr ai
khac.

T6i xin 16i, nhung noéi rang “Toi khong co tién” khong
két thic van d& (khong c6 tién) d6. Khi nao thi ban sé&
¢ tién? Co gi 1a khac nhau néu d6 1a mot nam, hai nam,
nam nam ké tir bay gid? Cau tra 10i la: khong khac nhau



gi ca! Va khi d6 ban ciing s€ van néi chinh xac nhiing
tir d6 mot lan nira.

Cach duy nhat toi biét dé cho ban c6 s tién ban mubn la
hoc céach choi cudc choi tién bac bén trong ban va bén
ngoai doi thyc. Ban can phai hoc nhitng k§j ning va
chién hrgc dé kiém soat thu nhap cua ban, d& quan Iy
tién bac, va dé dau tu chung mot cach c¢6 hi¢u qua. Pinh
nghia ctia sy mat tri [a ¢t lam van chi nhitng cai d6 mai
va mong cho nhitng két qua khac. Ban nghi xem, néu cai
ban van lam 1& ¢6 hiéu qua thi ban di phai tré thanh giau
¢6 va hanh phuc roi cht! Bt ky thir gi khac ma dau éc
ban dua ra 1am cau tra 1oi khong 1a gi khac hon sy d6 16i
hay bi¢n minh.

To6i ghét phai néi thang nhu thé trudc mit ban vé diéu
d6, nhung cach t6i nhin n6 la: d6 la viéc cua t6i. Toi tin
mot nguoi hudn luyén vién tot s& ludn doi hoi cac ban
nhiéu hon céc ban tu doi hoi chinh minh. Néu khong
phai thé, tai sao cac ban con can mot huén luyén vién?
Nhu mét huin luyén vién, muyc dich cua t6i 1a rén luyén
ban, khich 1¢ ban, dong vién ban, v vé ban, va lam cho
ban quan sat thiy trong anh sang dy du cua cudc séng
nhitng gi dang kéo gilt ban lai phia sau. Tom lai, 1a lam
tat ca nhitng gi can thiét dé di chuyén ban Ién cdp bac



tiép theo trong cudc sdng ciia ban. Néu can phai lam, toi
s& chia tach ban ra ting phan rdi ghép ban tro lai sao
cho ¢6 hiéu qua. T6i s& lam tit ca nhitng gi can thiét dé
lam cho ban mudi lAn hanh phuc hon, va hang tram lan
gidu ¢6 hon. Néu ban dang tim kiém mot nguoi lac quan
vui vé, t6i khong phai nguoi ban can. Néu ban mudn di
chuyén nhanh va viing chic, chung ta hay tiép tuc.

Mot trong nhitng cau duoc biét dén nhiéu hon cua toi 1
“Tham chi mdt bac thay ciing tirng c¢6 lic rat kém coi”.

QUI TAC THINH VUGQNG SO 42
“Moi bac thay ciing timg c6 luc rét kém c¢6i” - T.Harv Eker

bay la mét vi du. Médi day t61 co6 mot van dong vién
Olimpic vé& truot tuyét trong khoa hoc. Khi t6i ndi cau
khang dinh nay, anh ta ding day va xin phép dugc chia
sé. Anh ta rat clrng coi, va vi mot Iy do nao d6 t6i nghi
anh ta sé& kich liét khong dong . Nguoc lai thé, anh ké
cho moi nguoi cau chuyén khi con 1a cau bé anh ta la
ngudi truot tuyét kém nhét trong s6 ban bé cua minh ra
sao. Roi thinh thoang ho khong ru anh ta di truot tuyét
cung vi anh ta cham chap ra sao. Pé theo kip, anh da 1én
nai sém hon mdi cudi tudn va luyén tap. Kha nhanh sau
d6 anh khong chi theo kip ban bé, anh con vuot ho. ROi
anh tham gia cu lac by dua truot tuyét va hoc tr mot



huén Iuyén vién hang dau. Chinh xac anh di noi “T6i co
thé 1a bac thiy vé truot tuyét hién nay, nhung toi chéc
chén da bt ddu nhu mot nguoi rat kém coi. Harv, anh
hoan toan dung. Ban c6 thé hoc dé thanh cong xuat phat
tlr bat ctr cai gi. Toi dd hoc dugc 1am sao dé thanh cong
trong truot tuyét, va muc dich tiép theo cua t61 hoc cach
dé thanh cong véi tién bac!”

Khéng ai vira sinh ra da 1a mot thién tai vé tai chinh.
Nguoi gidu nao ciing phai hoc cach chién thing trong
cudc choi tién bac, va ban ciling c6 thé lam thé. Hay
nhé, khau hiéu cua ban 1a: Néu ho c6 thé lam diéu do, toi
c6 thé lam diéu do!

Pé trd nén giau co, didu quan trong nhét khong phai la
ldm sao c6 that nhiéu tién cua, ma 1a lam sao biét ban
phai tré' thanh ngudi nhu thé ndo vé mat tinh cach va
mat tu duy, dé lam giau. Toi muén chia sé véi ban mot
bi quyét ma rat it nguoi biét: cach nhanh nhit dé tré nén
gidu ¢6 va giit duoc luon gidu co 1a lam viée dé phat
trién ban than ban! Y tuéng & day 1a dé phat trién ban
than tro thanh mot ngudi thanh coéng. Tuy nhién, thé gidi
bén ngoai ctia ban chi 14 hinh anh phan chiéu thé gioi bén
trong cua ban. Ban la géc ré, thanh qua cua ban 1a trai
ngot.



C6 mot cau ngan ngit ma toi rat thich: “Du di bat cir noi
dau, ban van luon chi 1a ban”. Khi ban da phat trién ban
than thanh mdt nguoi thanh cong, manh mé ca vé nhan
cach [An tri tué thi, mot cach rat tu nhién, ban cling s€
thanh cong trong bit cir céi gi va trong tit ca moi thir
ban lam. Ban s€ dat duogc sirc manh cua sy lya chon
tuyét dbi. Ban s& dat dwgc stc manh bén trong va nang
luc dé chon bat ky viéc gi, kinh doanh gi hay linh vuc
dau tu nao va ban biét ban s& thanh cong. Do 14 diéu dic
biét qui gia ctia cudn sach nay. Khi ban i nguoi & cép
ddé 5, ban nhén dugc nhiing Kkét qua cép dé 5. Nhung
néu ban co thé phat trién ban than thanh ngudi cip do
10, ban s& nhan duoc nhitng két qua cap do 10.

Tuy nhién, hdy hru y 16i canh bao nay. Néu ban khong
lam c¢6ng viéc bén trong véi ban than, va bang cach nao
d6 ban kiém dwoc rat nhiéu tién, thi d6 c6 I& 1a ban da
rat may man, va kha nang rat cao 1a ban s& mat no.
Nhung néu ban tré thanh nguoi thanh cong tir bén trong
va bén ngodi, ban s€ khong chi lam ra n6, ban s& giit
duoc no, phat trién néd va quan trong nhét, ban sé& thuc
su hanh phuc.

Nguoi gidu hiéu rang thtr ty dé dén thanh cong phai la:
LA, LAM, CO.



Ngudi nghéo va nguoi trung Iwu tin rang tha tuy dé dén
thanh cong 1a: CO, LAM, LA.

Ngudi nghéo va da sb tang 16p trung luu tin rang: “Néu
toi CO nhiéu tién, thi toi co thé LAM bat cir viéc gi toi
muon va khi d6 toi s€ LA mdt nguoi thanh cong”.

Ngudi gidu hiéu “Néu t6i LA mot nguoi thanh céng, thi
t6i s& c6 kha nang LAM nhirng gi t6i can phai lam aé
CO dugc nhitng gi t6i mudn, ké ca that nhiu tién”.

Con mot diém khac nita chi nguoi gidu méi biét: muc
dich cua viéc 1am gidu khong phai chu yéu 1a dé c6 that
nhiéu tién, myc dich cua viéc 1dm gidu i dé gitp ban
phét trién ban than minh tro thanh mot con ngudi tot
nhét trong kha nang ban c6 thé. Thuc ra, d6 1a muc dich
cua tit ca cac muc dich, la phat trién c4 nhan ban nhu
mot con nguoi.

Khi dugc hoi vi sao c6 lién tuc thay ddi hinh anh, 4m
nhac va phong cach biéu dién hang nam, nit hoang nhac
pop va dién vién dién anh Madonna d3 tra 10i ring 4m
nhac chinh 1a cach cﬁa ¢ thé hién cai toi ciia minh va
viéc lam méi minh mdi nim budc co phai phat trién va
tré thanh kiéu ngudi ma ¢6 mong mudn.



Tom lai, thanh cong khong phéi 1a “cai gi”, do 1a “ai”.
Tin t6t lanh Ia viéc ban la “ai” hoan toan c6 thé tap luyén
va hoc tap dugc. L& ra toi phai biét diéu d6. To6i khong
phai ngudi hoan hao hodc tham chi gan nhu thé, bing
bét cir cach nao, nhung khi t6i xem lai toi 1a ai hom nay
twong phan vai toi da 1 ai hai muoi ndm trude, t6i co thé
thdy su tuong quan tryc tiép gitta “toi” va “thanh cong
cua t61” (hodc khong c6 sy lien hé do) trudc kia va hom
nay.

T6i d3 hoc duoc cach dén voi thanh cong cua minh, va
vi thé ban ciing c6 thé. P6 1a Iy do tai sao toi & trong
nghé dao tao. Tir kinh nghiém ca nhan cta minh t6i biét
réng no6i chung bt ¢t ai cling co thé duogc tap luyén dé
thanh cong. To6i di duoc tdp luyén dé thanh cong, va
by gid t6i dd co thé dao tao hang trim nghin nguoi
khéc dé thanh cong. Viéc dao tao da rat c6 hiéu qua!

T6i con phét hién ra rang, mot diém khac biét 16n nira
gilta nguodi gidu voi nguodi nghéo va trung luu 13 nguodi
giau thuong la chuyén gia trong linh vuc cta ho. Nhiing
ngudi & tang 16p trung lru c6 hiéu biét rat tim thuong vé
linh vire cia ho, con ngudi nghéo thi gan nhu khong c¢6
chat khai niém nao vé linh vuc ma ho dang hoat dong.
Con ban, ban hiéu biét dén murc nao d6i véi nhitng vi€c



ban dang lam? Ban gi6i dén muirc nao trong cong viée
ctia minh? Ban gioi ¢én murc nao trong nghé cua minh?
Ban c¢6 mudn biét cach biét didu d6 mot cach khach
quan? Hay nhin vao thu nhép cua ban. Cai d6 sé noi cho
ban tit ca. No that don gian: dé duoc tra tot nhit, ban
phai [ ngudi giéi nhat.

QuI TAC THINH yU‘ONGsO43 ,

bé dugc tra tot nhat, ban phai la nguoi gioi nhat.

Chung ta nhan ra nguyén tic nay trong thé gidi clia céc
van dong vién chuyén nghlep hang ngay. Noi chung,
nhitng van dong vién g101 nhat trong moi mén thé thao
cling déu kiém dugc nhiéu nhit. Ho cling kiém duoc
nhidu tién nhat trong cac phan ky hau kém theo hop
ddng (vi du, dimg tén cho dich vu quang cao di kém céc
su kién). Nguyén tic nay ciing ding trong ca thé gidi tai
chinh va kinh doanh. Du ban chon 1a chu doanh nghiép,
mot chuyén gia, mot nha phan phdi theo mang, hay ban
dang ban hang huéng theo hoa hong hay dang lam mot
cong viéc an lwong, du ban la nha dau tu bat dong san,
chirng khoan hay bét cir linh vuc nao khac, tat ca déu
bang nhau: ban cang xuit sic trong finh vuc ay bao
nhiéu, ban cang kiém duwoc nhidu tién hon béy nhiéu.
Day con la mot Iy do khac giai thich tai sao viéc khong
ngirg hoc hoi va ning cao ky ning trong bat ky finh



vue nao ma ban dang tham gia 1a cuc ky can thiét.

Vé chii dé hoc tap, dang hru ¥ 1a nguoi giau khong chi
khong ngirng hoc hoi, ho con luén dam bao rang ho hoc
hoi tor nhiing nguoi dang ¢ trong linh vuc ma ho ciing
mudn tham gia. Mot trong nhitng yéu t6 tao nén su khac
biét 16n nhat cho ca nhan t6i 1a t6i dd duoc hoc hoi tir
nhitng ai. T6i luén dat ra nguyén tic 1a phai hoc hoi tir
nhitng bac thay thyc sy trong linh vuc twong @ng cua
ho - khong phai nhitng nguoi ty xung 1a chuyén gia, ma
14 nhitng ngudi c6 két qua that su trong thé gidi thuc dé
chiing minh 161 noi cta ho.

Nguoi giau nghe 101 khuyén tir nhitng nguoi giau hon ho.
Nguoi nghéo nghe 161 khuyén tir ban bé ho, nhitng nguoi
ciing tiing quan nhu ho.

Méi ddy t6i c6 mot cude gip véi mot nha diu tu ngan
hang mubn 1dm 3n véi t6i. Ong ta d& nghi t6i bo ra vai
tram nghin dola cing 6ng dé bt dau. Roi 6ng ta yéu cau
t6i giri cho Ong tinh trang tai chinh cua toi dé ong c6 thé
cho t6i gop ¥ cuia Ong 4y.

T6i nhin vao mit 6ng ta va ndi, “Xin 16i, nhung ong
khéng 1am nguoc ddy chir? Néu ong mubn t6i thué ong
dé quan 1y tién cua t6i, c6 phai la hop Iy hon khi éng giri



cho t6i tinh trang tai chinh ctia 6ng? Va néu ong khong
thyc sy giau, khong sao!” Ngudi dan ong do bi sdc. Toi
¢6 thé noi rang chua ai ting bao gio yéu cau bdo céo
tong tai san cua chinh 6ng ta nhu mot didu kién dé dau
tu cung Ong ta.

P 1a diéu vo ly. Néu ban muén tréo 1én dinh Everest,
lidu ban c6 thué mot hudng dan vién chua bao gio dén
dinh nui trude do, hoac liéu cé la thong minh hon khi tim
mot ngudi da dén dinh vai lan va biét chinh xac lam diéu
d6 nhu thé nao?

Vang, dang vay, t6i tuyét ddi dé nghi ban danh sy chi
trong va nang luwong mdt cach nghiém tic cho viéc hoc
tap khong ngirng nghi, va cung lic phai than trong trong
viéc chon ai 1a nguoi dé ban hoc hoi va nghe 161 khuyén.
Néu ban hoc héi tir nhirng nguoi dang bi khanh kiét,
tham chi dui ho c6 1a nha tu van, huén luyén vién hay
nha hoach dinh tai chinh, chi c6 mét diéu ho c6 thé day
ban - 1dm cach nao dé pha san!

Nhan tién, toi rat khuyén c4o cac ban nén can nhéc viéc
thué mot huén luyén vién thanh céng ca nhan. Mot
huéng dan vién gioi s& giit ban luén & trén con dudng
thuc hién nhiing gi ban da noi ban mudn lam. Mot sb



huén luyén vién la nhiing huén luyén vién “séng”, nghia
la ho xur ly hang loat tat ca moi van dé, trong khi mot sb
huén luyén vién khac c6 chuyén nghanh riéng bao gdm
thanh tich ca nhan hay thanh tich nghé nghiép, tai chinh,
kinh doanh, quan hé, sttc khoe, tham chi ca tinh than.
Tuy nhién, hdy tim hiéu rd tiéu st ctia huan luyén vién
twong lai cuia ban dé dam bao ho dad thé hién nhitng
thanh cong trong finh virc quan trong dbi vai ban.

Giéng nhu c¢6 nhitng con duong thanh cong dé lén dinh
Everest, ciing c6 nhitng con dudng va chién lwoc di
duoc ching minh dé tao ra thu nhap cao, tao ra tu do tai
chinh nhanh choéng, va tao ra thinh vugng. Ban céan phai
san sang dé hoc tap va sir dung chiing.

Lan nita, nhu mot phan ctia phuong phap quan 1y tién
bac cua MMI ciia chung t6i, toi manh mé& dé& nghi ban
danh 10 ph?m tram thu nhép cua ban vao Qui Pao tao.
Hay su dung sb tién nay dac biét cho cac khoa hoc,
sach, bang, CDs hay nhitng thir khic ban chon dé dao
tao ban than, hodc 14 thong qua cac hé thdng dao tao
chinh qu1 cac cong ty dao tao tu nhan hay chuyén sau,
hay tu van dao tao mot-ddi-mot véi cac hudn luyén vién.
Bit ké phuong phép nao ban chon, Qui nay dam bao cho
ban ludn c6 du tién dé hoc tap va phat trién thay cho



viéc Iap lai cdu cira miéng cua ngudi nghéo: “Toi bibt
r01.” Ban cang hocl duoc nhi€u, ban cang thu nhép
nhi€u... va ban co6 thé mang chung dén ngan hang!

Loi tuyén bd: Hay dit tay 1én nguc ban va noi:

“T6i cam két khong ngirng hoc tap va phat trién!”

Hay dat tay lén tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhitng hanh dong cia Tu Duy Triéu Phu:

1. Hay cam két v6i sy phat trién ctia ban. Mdi thang hiy
doc it nhat mot cudn sach, nghe mot bang cat-xét hay
CD v¢ gido duc ca nhan, hoac tham gia mdt khoa hoc vé

tién bac, kinh doanh hay phat trién ban than.

Kién thirc cta ban, su tu tin cda ban va thanh céng cua
ban sé€ di lén!

2. Hay can nhac viéc thué mot huédn luyén vién ca nhan
de giit ban trén 1§ trinh.

3. Hay tham gia khoa hoc Millionaire Mind Intensive. Su



kién ky di€u nay da thay doi cudc song cua hang chuc
nghin nguoi va s€ thay doi ca cude song cia ban niral



VAY TOI PHAI LAM GI BAY
GIO?

Viy gid s& 13 gi nita? Ban thdy thé nao? Ban s& bit dau
tir dau?

T6i da noéi, va i s& con noi nhiéu lan nira: “Néi thi d&”.
T6i hy vong ban da thich thu, quan tdm khi doc sach
nay, nhung quan trong hon, t6i hy vong ban s€ su dung
nhitng qui tic ctia nd dé thay ddi hoan toan cudc sdng
cua ban. Tuy nhién, theo kinh nghi¢ém cua t6i, chi cé doc
khong s& khong tao nén su thay d6i ban mong cho
dugc. Poc chi 1a sy khoi dau, nhung néu ban mudn
thanh cong trong cudc sdng thyc thi hanh dong ctia ban
méi 14 diéu quyét dinh.

Trong Phan I cudn sach, toi da gi6i thi€u khai niém vé ké
hoach tai chinh trong tim thirc ciia ban. N6 rat don gian:
ké hoach tai chinh trong tdm thirc cta ban s& quyét dinh
dich dén tai chinh cua ban. Hay dam bao rﬁng ban sé&
thuc hién ting bai tap toi dé nghi trong nhitng finh vuc
dinh hinh tAm thirc qua 16i néi, theo khuén mau va qua
nhitng sy kién cu thé dé ban bat dau thay d6i ké hoach



tai chinh trong tdm thirc ctia ban sang nhitng céi hd trg
thanh cong tai chinh. T6i cling dong vién ban thyc hién
nhitng 101 tuyén bd t6i d€ nghi moi ngay va phai moi
ngay.

Trong ph?m II cudn sach ban da hoc mudi bay céach cu
thé ma ngudi gidu suy nghi khic so véi ngudi nghéo va
gioi trung luu. Toi khuyén cao ban cam két hoc thudc
ting “HO so Thinh vuong” d6 bang cach lip lai nhirng
161 tuyén bd hang ngdy. Piéu d6 s& gilip nhirng nguyén
tac d6 bam ré trong tr1 6c ban. Cudi cung, ban s& nhén
ra minh nhin cudc song va nhét 1a nhin tién bac rat khac
trude. Tir d6, ban s& cé nhitng Iwa chon va quyét dinh
moéi va tao ra nhiing két qua méi. Dé lam nhanh quéa
trinh nay, hdy dam bao réng ban hanh dong luyén tap
nhu da cho trong phan cudi mdi Suy nghi Thinh vuong.

Nhitng bai tap hanh dong d6 rat can thiét. Bé cho nhiing
thay ddi duoc bén vitng, né phai duoc xay ra tai cac té
bao co ban - tuc la viéc “chay day” cua by 6c cua ban
phai dugc lam lai. Pidu d6 c6 nghia 1a ban phai dem
nhitng tai liéu d6 vao thuc tdp - hanh dong thuc té.
Khong chi doc vé& ching, khong chi n6i vé& ching, va
khong chi nghi vé chung, ma phai thuc hién chung.



Hay dé ¥ khi giong néi thi thdm trong dau ban néi gi do
nhu: “Tap luyén u, t6i khong cin va khong co thoi gian
cho luyén tap.” Dé y xem ai dang noi & day? Do Ia tiém
thitc cua ban, chinh la cai d6! Hay nhé, viéc cta n6 la
giit ban ¢ dung chd cii, noi ban dang dting, trong ving
thoai mai cua ban. Ping nghe nd. Hay thuc hién cac bai
tap hanh dong, thyc hién nhirng 161 tuyén bd cua ban, va
hdy xem cudc séng cua ban s& vat 1én!

Tbi ciing dé nghi ban doc cudn sach nay tir dau dén cudi
it nhat mot lan mot thang trong ba nim tiép theo. “Gi
co?” giong noi thi thim cua ban c6 thé hét 1én. “T6i da
doc sach nay, tai sao t6i phai doc no lai lAn nira roi lAn
nita?”’ Mot cau hoi tot, va cau tra 10i rat don gidn: 6n tap
la me cua hoc tap. Vi thé, ban cang nghién ctru ky sach
nay, nhiing khai niém trong sach cang sém trd nén ty
nhién va ty dong hoan toan ddi voi ban.

Nhu t6i da néi & trén, t6i dd hoc duge cach cua toi dé di
dén thanh cong, viy bay gio dén Iwot toi hd trg nguoi
khéac. St ménh cua t6i 1a dao tao va khich 1€ moi nguoi
séng theo kha niang cao nhit ciia ho dua trén long diing
cam, muc dich va niém vui thay vi ndi so, su cén thiét
va trach nhiém.



Téi thuc sy dugc ban phuc dé c6 nhitng khéa dao tao,
budi thao luan, hoi thao va nhirng budi cam trai lam bién
d6i cudc sdng cua moi ngudi nhanh chéng va bén virng.
Toi rat vui ming khi dd c6 thé gitp trén 250,000 ngudi
tréd nén giau ¢6 hon va hanh phuc hon. Tur tim t6i téi trai
tim ban, t6i xin moi ban tham du khoa hoc ba ngay
MMI. Sy kién nay s& dua ban dén mot mirc do thanh
cong moi. Khoa hoc 1a noi ching toi s& thay do6i ké
hoach tai chinh trong tdm thirc ciia ban ngay tai chod.

Trong mdt ky nghi cudi tudn dang kinh ngac ban s& hiéu
ra bat ky diéu gi dang kéo giit ban lai phia sau, ra xa
khéi vigc dat dugc kha nang tai chinh cao nhét cua ban.
Ban s€ thoai mai vuot qua khoa hoc vai mot cai nhin méi
Ién cudc séng, tién bac, quan hé¢ va chinh ban than
minh. Nhiéu ngudi tham du da coi khoa MMI nhu mot
rong nhitng kinh nghiém quan trong nhét trong cudc doi
ho. N rat vui vé, phén chan, va duge léng vao mot kién
thirc sau séc va nhitng k¥ ning tai chinh qui bau. Ban s¢&
gap hang tram ngu’(n c6 cung cach nghi dén tr khap noi
trén thé gi6i, nhiu ngudi trong sé ho co thé tré thanh
ddi tac kinh doanh va ban lau nim véi nhau. Khéa hoc
d6 quéa cbt yéu ddi v6i ban dé tham gia, nén trong mot
khoang thdi gian, ngurdi xudt ban cudn sach va t6i quyét
dinh cung cip hoc béng cho ban va mét thanh vién gia



dinh tham gia hoc mién phi, nhu khach mdi cta chiing
t6i. Vang dung thé, ca hai ban dén dy mién phi!”

Hay xem nhirng trang tiép theo vé nhitng chi tiét ciia hoc
bong d6 cho ban.

Tam thoi d&én day 1a vay. Cam on di danh thoi gian qui
bau cua ban dé doc cudn sach nay. Toi chic ban thanh
cong to lon va hanh phtic thyc su, va t6i mong s€ duogc
gip ban trong thoi gian sém nhat.

Vi tu do cua ban.

QUI TAC THINH VUONG SO 44
Déu hiéu cta sy Thinh vuong dich thuc dugc xac dinh bdi viéc nguodi
d6 ¢6 thé cho di bao nhiéu

TU TAY TRANG TRO THANH TRIEU PHU CHI
TRONG HAI NAM RUOI

Ung dung nhitng nguyén tic ma 6ng dang giang day, T.
Harv Eker tir tay tring dd tr& thanh triéu pha chi trong
hai nam rudi. Eker 13 chu tich t6 chuc gido duc Peark
Potentials Training, mot trong nhitng cong ty co toc do
tdng trudng nhanh nhét Béc My trong linh vuc phat trién
ca nhan hudng dén thanh cong. Véi thuong hiéu doc dao



“street smart with heart” (tam dich “ tri thong minh
duong phd cing véi trai tim nhan hau”), sy hai huée va
phong cach “di thang vao trong tdm” ctia minh, Eker da
khién khan gia that sy say mé. Moi ngudi tir khip noi
trén thé gi6i dd vé tham gia nhitng khoa hoc cia 6ng,
thuong lic nao ciing vuot qua 2.000 nguoi trong cac
chuong trinh cudi tudn. Pén nay, nhitng chuong trinh
dao tao ctia T.Harv Eker da thay doi cudc song hon nira
triéu nguoi. Trong nhling khoéa hoc do, ong chia sé
nhitng bi mat thanh céng da dugc chirng minh trong
quyén sach mang tinh cach mang “Bi Mat Tu Duy Triéu
Phu”.

“T.Harv Eker 12 mot trong nhitng dién gid va nha dao tao
tuyét voi nhat trén thé giéi hién nay! Cac phuong phép
dua trén trai nghiém cua Harv da tao ra sy thay ddi va
ong di tao ra nhirng két qua tuyét voi trong tirng phit
ong nodi!”Mark Voctor Hansen, tac gia by sach Chick
Soup for the Soul

“T.Harv Eker 1a mot dién gia luon mang dén sy ngac
nhién. Ong c6 kha ning lam khan gia siing so, tao dong
luc va soi sang cho ho. T01 tirng nghe va gdp rat nhidu
dién gia, khong ai soi ndi nhu T.Harv Eker”Jay Conrad
Levinson, tac gid by sach Gurilla Marketing da dugc ban



hon 14 triéu cuon.

CHUC BAN THANH CONG

Bién tap Ebook: http://www.taisachhay.com

Ebook thyrc hién danh cho nhitng ban chua c¢6 diéu kién
mua sach.

Néu ban c¢6 kha ning hiy mua sach géc dé iing hj
tac gid, nguoi dich va Nha Xuit Ban
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