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Tên sách: Đừng ngại nói lời cảm ơn – Đừng sợ nói lời xin lỗi.
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Kính thưa các thầy, cô giáo cùng toàn thể các em học sinh thân mến!
          “Cảm ơn” và “Xin lỗi” là những cụm từ hoàn toàn không xa lạ với chúng ta. Chắc hẳn rằng, trong cuộc sống không phải chỉ một lần chúng ta được nghe những lời này từ ai đó. Có thể là những người thân quen hay cũng có thể là những người xa lạ nào đó mà chúng ta tình cờ gặp trên đường. Hãy dừng lại một chút để kiểm tra chính mình nhé: Chúng ta đã sử dụng những cụm từ “cảm ơn” và “xin lỗi” như thế nào?
Để giúp bạn đọc có thể trả lời được câu hỏi đó. Trong buổi giới thiệu sách hôm nay, thư viện nhà trường xin giới thiệu tới bạn đọc cuốn sách có tựa đề “Đừng ngại nói lời cảm ơn - Đừng sợ nói lời xin lỗi”, của tác giả Lam Hồng biên soạn, do nhà xuất bản Dân trí xuất bản năm 2022 gồm 91 trang in trên khổ 17x23cm.
Trên đường đời sẽ có những lúc bạn gặp những khó khăn không thể tự mình giải quyết được. Lúc này đây gia đình, bạn thân, thậm chí cả những người bạn chưa từng biết đến lại sẵn sàng đưa tay giúp đỡ. Một lời cảm ơn tuy không thể đền đáp hết những công ơn họ dành cho bạn, nhưng ít nhất nó cũng bày tỏ lòng biết ơn của bạn đối với họ. Lời cảm ơn biểu thị sự kính trọng và biết ơn những gì mọi người xung quanh dành cho mình, là một nét đẹp văn hóa của con người. Biết nói cảm ơn khi nhận sự giúp đỡ, biết xin lỗi khi mắc lỗi là nét đẹp văn hóa của người Việt Nam mà mỗi chúng ta cần phát huy.
Những câu chuyện về lời cảm ơn và xin lỗi có lẽ chẳng bao giờ thừa để nhắc đến trong một cuộc sống xô bồ như hiện nay. Với học sinh, nói lời cảm ơn và xin lỗi không chỉ là văn hóa mà còn là biểu hiện của một học sinh văn minh, thanh lịch.
Trong thời đại công nghệ thông tin phát triển, đặc biệt là sự hấp dẫn của mạng xã hội như hiện nay, con người dường như đang ngày càng hạn chế giao tiếp với nhau. Vì vậy, việc nói lời cảm ơn hay xin lỗi càng trở nên khan hiếm, mặc dù đây là những câu nói giản đơn và cơ bản nhất mà ta đã từng được học ngay khi mới bi bô học nói.
Cảm ơn hay xin lỗi là một trong các biểu hiện của ứng xử có văn hóa, là hành vi văn minh, lịch sự trong quan hệ xã hội. Trong ứng xử giữa cộng đồng, khi ta nói lời cảm ơn hoặc xin lỗi một cách chân thành, một mặt sẽ phản ánh nhân cách, trình độ văn hóa của chính chúng ta, mặt khác sẽ giúp mọi người dễ cư xử với nhau hơn. Trong nhiều trường hợp, lời cảm ơn hay lời xin lỗi không chỉ đem đến niềm vui cho người nhận mà còn trực tiếp giải tỏa khúc mắc, hóa giải mâu thuẫn… Con người cũng vì thế mà sống ôn hòa, vị tha hơn.
Có rất nhiều điều chúng ta cần suy ngẫm về những lời cảm ơn và xin lỗi, vậy nhưng đã có ai trong chúng ta dù chỉ một lần thôi đặt ra câu hỏi rằng: Tại sao những lời này lại xuất hiện trong cuộc sốnghay chưa? Dẫu vậy, cũng sẽ không bao giờ là quá muộn để chúng ta bắt đầu. Nếu chưa từng suy nghĩ, chưa từng thực hiện, bạn có thể tìm hiểu ngay bây giờ. Nếu đã từng nói ra, bạn cũng có thể biết thêm được những ý nghĩa tốt đẹp và cách làm sao để sử dụng những lời này hiệu quả hơn.
Bạn đọc thân mến! Có thể bạn sẽ cảm thấy khá khó khăn khi bắt đầu nhưng chúng ta cũng đã từng vượt qua rất nhiều trở ngại trước đây rồi. Vậy cũng sẽ không có gì là rào cản để chúng ta cùng tập cho mình thói quen biết nói lời cảm ơn và xin lỗi. Việc nhận ra giá trị của lời xin lỗi cũng như biết cách nói lời xin lỗi chính là một phương pháp tốt giúp bạn hoàn thiện mình.
“Đừng ngại nói lời cảm ơn - Đừng sợ nói lời xin lỗi” nhắn gửi bạn lời yêu thương này để chúng ta tự tin hơn vào bản thân mình khi nói lời cảm ơn hoặc xin lỗi. Cuốn sách hiện có tại thư viện nhà trường, các em học sinh hãy đến thư viện tìm đọc và cảm nhận nhé!
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