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LOI GIOI THIEU

Chiing ta déu biét rang sitc khoé la vén quy nhat.
Néu chiing ta may mdn cé duoc sicc khoé tét, dé la
niém hanh phic vé bo. Nhung ciing cé nhitng nguoi
khong c6 dwoc may mdn dy, ho dang phdi déi dau,
vdt I6n vdi nhitng cdn bénh hiém nghéo — nhu bénh
ung thuw chang han.

D6i vdi nhiéu nguoi, bénh ung thu dong nghia vdi
cdi chét, vdi su tuyét vong. Nhung ching ta da co
mot Terry Fox — nguoi thanh nién Canada 18 tudi
bi bénh ung thuw xwong buéc phdi cdt bé chan phdi
trén dau goéi khodng 15cm — Anh da séng mot cuéc
doi that y nghia. Chung ta con c6 nhung Terry Fox
tham lang khdc da va dang kién cuong ddu tranh
dé chién thdng bénh tat va séng co ich.

Dung, bénh ung thu la bénh nan y, tuy nhién
khéong phai lic nao bénh ung thu cing la vé vong.
Néu duoc phdt hién sdm va diéu tri tét, néu lac quan



va co long quyét tam chién thang bénh tdt, nhitng
bénh nhan ung thuw van nam duoc co hoéi song.
Trong cuén sdach nay, chung téi muén chia sé
cung déc gia mot s6 kién thicc vé cdc cdn bénh ung
thu thuong gdp, chia sé vdi cac ban nhiung kinh
nghiém phong — chong bénh ung thu va cach chdm
soc bénh nhan ung thu. Hi vong cdc ban sé tim duoc
nhizng thong tin hizu ich.
Chic cac ban manh khoé!

Tac gia
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SU PHAT TRIEN cUA
BENH UNG THU TREN THE GIOI

1,7 TRIEU NGUOI CHAU AU CHET VI UNG THU

Theo bao cao méi
nhit caa Co quan
Nghién citu ung thu
quéc té (IARC) dudc
cong bo trén tap chi
Annals of Oncology
chuyén vé bénh ung
thu, trong nam
2004 tai chiu Au
1,7 triéu nguoi da chét vi ung thu va thém 2,9 triéu
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ngudi méc phai can bénh nay. Riéng tai 25 nudc
thudc Lién minh chau Au, ¢6 thém dén 2 triéu ngusi
méc ung thu va 1,2 triéu nguoi chét vi bénh nay.

Khoang 54% (hon 1,5 triéu) sé ngudi mdéi bi ung
thu va 56% ngudi chét vi bénh nay trén toan chiu
Au 12 nam giéi, chu yéu la ung thu phéi va ung thu
tién liét tuyén. Trong khi d6, ung thu va chinh la
tha pham cudp di sinh mang ctia 17,4% trong s6
27,4% nit bénh nhan ung thu. Ung thu phéi van la
nguyén nhan hang dau dan dén td vong, tiép dén la
ung thu ruét, vi, da day.. Cac nha khoa hoc
khuyén céo rang trong nhiéu bién phap ngin ngira
ung thu, viéc cAm hut thuéc 6 noi cdong cong va han
ché uéng rugu bia van la nhiing bién phap uu tién
hang dau.

GAN 600.000 NGUOI MY CHET Vi BENH UNG THU

Theo mét bio cdo méi ddy caa Vién nghién citu
thude - My: viéc thay ddi 161 séng c6 thé la yéu to
quyét dinh trong viéc ngin chan ti vong do ung
thu; khong hit thuée, an theo ché d6 an lanh manh
va tap thé duc thudng xuyén két hgp véi kiém tra
sttc khoe dinh ky c6 thé giam dude 1/3 ti 1é ti vong
do ung thu.

Bao c4o cua vién nay cho biét: ti 1é ti vong do ung
thu phdi (loai ung thu gay ti vong hang dau ¢ My)
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6 thé giam xuéng con 1/2 vao nam 2015; va ung thu
rudt cé thé giam xudng con 1/3. Cang theo bao cao
nay, 100.000 ca ung thu mdi va 60.000 ca ti vong do
ung thu & My ¢6 thé duge ngin chian méi nam.

Vién nghién cttu khuyén cao cac dich vu cham
séc stic khde, cac cd quan bao hiém, nhiing ngudi
chu lao déng va cac nha chinh sach nén tap trung
vao viéc khuyén khich moi ngudi giam udng rudu,
giam huat thudc 14, thich nghi véi ché d6 &n lanh
manh va tham gia vao cac chuong trinh tap thé duc
ciing nhu kiém tra thudng xuyén dé phat hién ung
thu da, ung thu vi, ung thu vom hong.

Hiép hoi ung thu My (ACS) cho biét: nam 2002
¢6 1,3 triéu ngudi dude chan doan méc ung thu va
500.000 nguai ti vong do ung thu. Theo nhan dinh
cua té chitc nay, khoang 1/3 (190.000) trong tong sb
hon 570.000 nguci My sé chét vi bénh ung thu vao
nidm 2005 do c6 ché d6 dinh dudng sai, khéng cé
hoat d6ng thé chat nao, tang trong qua miec, hit
thudc 14 nhiéu cung nhiéu nguyén nhan khac trong
161 s6ng hang ngay. ACS con néu rd hon 168.000 ca
td vong la lién quan dén thudc 1a. Theo d6, néu
ngung hut thudc, sb ca ti vong vi ung thu cé thé
giam hon mdt nta. Ngoai ra, theo ban bio cio nay,
trong nam 2005 sé ¢6 1,36 triéu nguoi My biét rang
ho méc phai mét cian bénh ung thu.
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NGUVYEN NHAN GAY BENH UNG THU

Ngay nay nguoi ta biét rd ung thu khong phai do
moét nguyén nhan giy ra. Méi loai ung thu cé
nhing nguyén nhan riéng biét. Mot tac nhan sinh
ung thu c6 thé gay ra mét s6 ung thu va ngude lai
mot loai ung thu ¢6 thé do mot sé tac nhan gay nén.
Bénh nhiém trung man tinh, mét sé loai vi khuén,
vi rut hodc ky sinh trung ciing la mét trong nhiing
tac nhan sinh ra nhiéu loai ung thu.

Théng thudng cac t& bao phan chia dé tao thém
nhiéu té& bao khi co thé cin ching. Qua trinh tuan
tu nay giip ching ta khoé manh.

Néu nhiing té bao cit tiép tuc phan chia cho du
khéng c6 nhu cau tao t& bao méi thi sé tao ra mot
khéi mé. Khél mé du thua nay, hay duge goi la
budu, c6 thé lanh tinh hoac ac tinh.

Cac budu lanh tinh khéng phai la ung thu.
Chung thudng c¢6 thé dudc cit bd va trong hau hét
truong hgp khong tai phat trg lai. Diéu quan trong
nhat 1a cac té bao cia budu lanh tinh khéng lan
sang cac phan khac cia co thé. Hi€m khi nhing
budu lanh tinh de doa mang séng.

Cac budu ac tinh 1a ung thu. Cac té€ bao ung thu
¢6 thé xam 18n va pha huy cac mé va cd quan lan
can budu.

Céac té& bao ung thu ciing c6 thé rdi khéi khéi u ac
tinh dé di vao mau hodac hé bach huyét. Day la cach
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ung thu lan ti khéi u nguyén phat dé hinh thanh
nhiing budu méi & cac phan khac cia co thé. Su lan
tran cua ung thu goi la di can.

NGUYEN NHAN DO VI RUT

Vi riat viém gan B va ung thu gan nguyén phat

Hién nay trén toan thé giéi cé6 khoang hon 2 ti
ngudi bi nhiém vi rit viem gan B. Trong dé6 cé
khoang 280 triéu ngudi bi viém gan man tinh. O
Viét Nam, nhitng nghién ctiu budc dau cho thay ti
1é mang vi rit viém gan B 1a 12,5% dan sé.

Giai doan dau vi rit nay xam nhép vao cd thé
gdy ra viém gan cap, nhiéu khi bénh chi biéu hién
thoang qua. Khoang 5-10% bénh cap tinh trd thanh
man tinh. Tén thuong nay qua mot thoi gian dai
tién trién, khéng cé triéu ching sé dan dén hai bién
ching quan trong la xo gan toan bg va ung thu gan.
So véi cac loai ung thu thi 6 nudc ta ung thu gan
chiém vi tri thit ba é nam gidi va chiém vi tri thi tu
d nd gidi. Nguoi ta udc tinh nam 2000 c6 khoang
7.648 trudng hdp mdi méc ung thu gan.

Ung thu gan diéu tri rat khé khén va it hiéu qua.
Viéc phat hién ra vi rat viém gan B gay ung thu
gan da md ra mdt phuong phap phong bénh rat
hiéu qua d6 1a tiém véc-xin phong viém gan B cho
nhiing ngudi c6 khang thé HBsAg (-), dac biét 1a tré
so sinh. D6 14 mot bién phap don gian, ré tién
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nhung mang lai lgi ich rat 16n cho viéc bao vé stc
khoe. Ngoai ra, vi bénh viéem gan vi rat B lay
truyén qua dudng mau nén chung ta khoéng nén
dung chung bom, kim tiém, chi y dung cac phuong
tién bao hé co thé khi ti€p xdc v6i mau... Vi rat
ciing lay qua duong tinh duc vi thé cac hanh vi tinh
duc an toan khong chi tranh duge lay nhiém HIV
ma con tranh dude lay truyén vi rit viéem gan B,
phong dudc bénh viém gan B tac la phong dudge
bénh x0 gan va ung thu gan.

Vi rat Estein - Barr (EBV) va ung thu vom
mui hong

Trong s6 cac yéu té lién quan dén ung thu vom
thi EBV dugc xem la quan trong nhat. Nguoi ta da
phan lap dudc loai vi rit nay trong cac khéi ung thu
vom miuil hong. Ngoai ra EBV con la mét trong
nhiing nguyén nhan chinh gay ra ung thu hé théng
hach bach huyeét.

Ung thu vom miii hong la bénh ding hang dau
trong cac ung thu & khu vuc dau mit cé.

Nudc ta la mot trong cac nude 6 ti 1é mac bénh
cao so vdi thé gidi. Hang nam, trung binh ¢é tur 250
- 300 bénh nhan méi méc ung thu vom miii hong
diéu tri tai khoa tia xa Bénh vién K.

Biéu hién sém cta ung thu vom mii hong la dau
dauy, u tai, ngat mii moét bén. Cac dau hiéu nay rat
dé nham véi mot sé bénh noi khoa, than kinh v.v...

’
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Nhung diéu dic biét 1a cac triéu chiing nay & cung
mot bén va tang dan, khéng dap ung véi cac bién
phap chong viém, giam dau théng thuong. 0 glal
doan dau cta bénh, viéc diéu tri rat c6 hiéu qua va
ré tién. Do d6, néu thay cac dau hiéu trén, ban nén
dén cac co sd chuyén khoa ung buéu dé kham va
diéu tri kip thai.

Vi rut gay u nha

Vi rit gay u nhi c6 lién quan mat thiét véi cac
ung thu ving am hd, Am dao, ¢b ti cung ¢ nit gidt
va ung thu dudng vat 6 nam giéi.

Dac biét 1a vi rit gdy u nhi loai d nguai (HPV) tip
16 va 18, lay truyén qua quan hé tinh duc. Ung thu
¢6 tl cung 1a mot trong nhitng ung thu hay gip nhat
6 phu ndt. Ung thu ¢6 t cung gap nhiéu ¢ nhiing phu
ni quan hé tinh duc sém, véi nhiéu dan éng hoic ¢
quan hé véi nhiing nguoi dan 6ng c¢6 quan hé tinh duc
v6i nhiéu phu nit hoic véi gai mai dam, ung thu cé tu
cung con gap 6 ngudi sinh dé nhiéu, vé sinh co quan
sinh duc kém... D6 cling 1a nhiing yéu t6 thuan lgi cho
su lay nhiém cac loai vi rit u nhd va nhiéu bénh
nhiém trung sinh duc khac. Ung thu ¢d t cung la
bénh phat trién cham va khu trd tai chd, nén néu
dudc phat hién sém c6 thé diéu tri khoi hén. Dé
phong tranh ung thu ¢d ti cung, ching ta nén theo
ché& d6 mot vg, mot chong, vé sinh sach sé sau khi
giao hgp, di kham phu khoa dinh ky 6 thang mét lan.
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Do HIV

HIV tuy khéng phai 1a tac nhan truc tiép gay
ung thu nhung & cac bénh nhan bi nhiém HIV, hé
mién dich suy giam nén rat dé mic cac bénh nhiém
trang khac.

Ngudi ta thay ring ti 1é saccom Kaposi, ung thu
c6 t cung, ung thu hach 3 cac bénh nhan bi AIDS
cao hon hén ngusi binh thuong.

NGUYEN NHAN DO VI KHUAN

Vi khuan Helicobacter Pylori (HP) va ung
thu da day

O nuéc ta, ung thu da day 1a bénh gap nhidu & ca
hai gidi, ding thi hai trong cac loai ung thu. Nam
giéi mac ung thu da day nhiéu hon nit giéi. Nam
2000 udc tinh c6 9.129 ngudi méi méc ung thu da
day dugc phat hién. Cac nghién citu cho thay cé su
lién quan mat thiét gitia viém da day do vi khuin
HP véi ung thu biéu md tuyén cha da day va dac
biét 1a u lymphdé ac tinh tai da day. Khi diéu tri
bénh do vi khuan HP thi cic u lymphd &ac tinh trén
ciing bién mat. Néu bi viéem loét da day, nén diéu
tri s6m va triét dé, dé tranh su bién chiing thanh ac
tinh sau nay.

Ung thu duong vat giap nhiéu d nhitng nam gidi
bi hep bao qui dau. Nhiing ngudi nay rat khé vé
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sinh niém mac qui dau, nén bi i dong cin nudc tiéu
cung vdi vi trung 1a nguy co gy ung thu. Tré nho
hep bao qui dau can tach nong bao qui dau, 16n ria
thudng xuyén, hodc cit bao qui dau trudc tudi
trudng thanh dé phong tranh ung thu duong vat.

Ky sinh trung va ung thu

Ung thu bang quang va mét s6 ung thu niéu
quan c6 lién quan chét ché véi nhiém ky sinh trung.

San la gan la yéu t8 nguy co cua bénh ung thu
duong mat. Nguoi dn phai ca c6 mang trung san
chua n&u chin sé méc bénh. Nuéc ta, 3 mét sé dia
phuong cé tap quan an ca goi, vé sinh ngoai canh
khong t6t, ti 1é nhiém san trong nhan dan rat cao.

Nhiém trung la bénh ly phé bién nhat & nhiing
nude dang phat trién, trong dé c6 Viét Nam. Viéc
phong chong cac bénh nhiém trung da va dang duge
dat 1én hang dau. Ung thu tuy khéng phai la bénh
nhiém trung nhung viéc phong chéng cac bénh
nhiém trung ciing déng thoi gép phan vao phong
chéng mét sé bénh ung thu.

Chéng nhiém trung khéng chi don gian l1a viéc vé
sinh ciia méi ca nhan ma can cé su tham gia phoi
hgp cta cac cdp, cac nganh va ca cong doéng trong
viéc gil gin vé sinh chung.
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CAC CHAT PHONG XA VA UNG THU
Tia X quang va ung thu

Cac nha nghién cttu Anh cho biét, khoang 0,6%
nguy co ung thu cé thé la do tiép xdc vdi tia X
quang tai bénh vién. Hién toan thé gidi c6 gan 14%
dan s6 phai tiép xic vdi tia xa tir cAc nguén nhan
tao va tu nhién. Nguy co ung thu do tiép xuc tich
liy véi tia xa da duge xac dinh bang di liéu 14y tu
nhitng ngudi tiép xdc vdi tia xa sau vu nd bom
nguyén ti nam 1945 & Hiroshima va Nagasaki.

Ti 1&¢ ung thu do tia X quang khac nhau kha
nhiéu gita cac nudc. Ti 1é cac ca ung thu do tia X
quang dugdc chin doan 6 My gan 0,9%, Duc 1,3% va
Nhat Ban cao nhit 2,9% véi hon 7500 truong hgp
mbi nim. O Anh, cac nghién citu cho thay tdi 30%
s6 truong hop chup X quang nguc thuc su la khong
can thiét va mét s6 truong hdp chup CT ciing vay.
Nhitng 1an chup CT khéng can thiét c6 thé kéo dai
thoi gian nam vién ciing nhu gay tié€p xic vdi tia xa.

Tuy nhién, 1gi ich caa tia X quang rat 16n, né cho
phép phat hién sém va kiém soat cac bénh nghiém
trong nhu ung thu. Vi vay, cac bac si nén tranh chi
dinh chup X quang va chup cét 18p vi tinh (CT) néu
khéng that su can thiét. Ngoai ra, ngudi ta con cho
rang: Dan 6ng thap nhé dé méic ung thu.

Dan 6ng thap nho dé bi ung thu hon dan éng cé
voc dang trung binh. D6 1a két qua cua mot nghién
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cttu do Trung tdm Ung thu Quéc gia thudc Bo Y té,
Lao dong va Phuc 1¢i Nhat Ban cong bd méi day.

Béo phi tit 1au van duge xem la mot nguy co gay ung
thu, nhung cudc nghién ciu kéo dai 11 nam tai Nhat
cho thdy dan é6ng thip nho cling c¢6 nguy co tucng
duong nhung lai khéng duge quan tim ding muec.

Dé c6 két luan nay, cac nha khoa hoc Nhat da
khao sat cac dgt boc phat ung thu va cac chi sé
trong lugng cd thé cua 90.000 dan 6ng va phu ni
Nhat tit nam 1990 dén 2001 nhidm xac dinh kha
nang mac bénh. Tuy nhién, vi sao dan éng thap nho
dé bi ung thu van 1a mét cAu hoi chua cé 161 dap.

Chup cit 16p thudng xuyén sé bi ung thu

Chup cét 16p, mét phuong phap ma nhiéu nguoi
ca ngoi la bién phap phat hién ung thu sém, lai ¢6
thé lam tang nguy co bi ung thu cho ngusi chup néu
lam dung phuong phap nay.

Chup cét 16p 1a mét tha tuc khong bat bude
nhung dang trd nén phé bién. Khi ma ngay cang cé6
nhiéu ngudi khoé manh lya chon phuong phéap nay,
cac nha khoa hoc da quan tAm dén méi nguy hiém
tiém tang cua né.

Nguy co ti vong vi ung thu gy ra bdi cac tia
phéng xa trong mot 1an chup cat 16p kha thap néu chi
chup moét 1an, nhung méi nguy hiém sé tang dang ké
néu tién hanh chup mét hodc hai nim mét lan.
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“Chup cat 16p, vé mat ban chit ma néi, tao ra lugng
phéng xa 16n”, tién sy David J Brenner tai Trung
tdm Y hoc Dai hoc Columbia, My, giai thich.

Xét theo phuong dién Idi ich, Brenner cho biét,
chua titng ¢6 mot nghién ctitu nao cho thay tudi tho
hay sitc khoé dude cai thién nhd chup cit 16p. Ong
va cong su da tim hiéu nguy cd bi ung thu é nhing
nguoi chup cit 16p va thay ring lugng phéng xa
trong mot 1an chup cit 1dp tuong duong véi lugng
phéng xa ma moét nguoi séng sét sau tham hoa bom
nguyén tu tai Hiroshima va Nagasaki, Nhat Ban
ganh chiu. Cac nha khoa hoc cho biét, ti 1& ti vong
do ung thu 6 nhiing ngudi con séng sau hai tham
hoa nay la rat cao.

Theo Brenner, nhitng ngudi ¢6 tudi chéng choi
véi phéng xa t6t hon nguci con tré. Vi mot ngudi
45 tudi, nguy cd bi ung thu néu chup cit 16p mét 1an
la 1/1200. Tic la néu 1.200 ngudi chup cét 16p thi
mot trong sé d6 sé chét vi ung thu do tia phéng xa
gdy ra. Nhung néu niam nao ciing chup hoéc hai
nam chup mét lan, lugng phéng xa tich tu trong co
thé tang va nguy co ung thu ciing sé tang. Néu mot
ngudi 45 tudi chup nhu vay trong vong 30 nidm, xac
suiat ti vong do ung thu sé 1a 1/50.

“Nguy cd ma ngudi chup cit 16p phai hiing chiu
la rat 16n va cé khi con vudt xa nhing ldi ich ¢6
dugc tu phuong phap nay. Cho dén tan bay gio
ching ta ciing chua c6 dudc bang chiing vé nhiing

E] Dhong va chita tri b&nh ung thy



lgi ich d6. Theo t6i, chung ta chua nén uu tién
phuong phap nay cho dén khi that su biét dugc lgi
ich cing nhu nguy cd cua né.” - Brenner néi.

RUOU VA UNG THU

Ung thu 1a m6t bénh ly ac tinh cua té bao. Khi bi
kich thich bdi cac tac nhan sinh ung thu, té bao
phat trién mot cach vé té chitc, khéng tuan theo co
ch& phat trién binh thudng cia cd thé. Ung thu
khong chi 12 mot loai bénh ma ¢6 trén 200 loai khac
nhau. Méi loai bénh déu c6 nguyén nhan riéng caua
né. Ngay nay, sau nhiéu nghién cttu khoa hoc nguai
ta két luan rudu 1a moét yéu té nguy co gay ra mot
s6 bénh ung thu.

Uéng rugu nhiéu thudng xuyén gay nghién rugu,
tac hai lén hé than kinh va gan, rugu dude ching
minh 12 yéu t6 nguy cd clia xd gan va xd gan cé thé
dan t6i ung thu gan.

D6 udng c6 con c6 lién quan nhan qua véi ung thu
khoang miéng, hong, thanh quan, thuc quan. Diéu
dang quan tam hon ca 1a méi lién két gitia rugu va
thuéc 14 c6 tac dung cong hudng trén ung thu ving
d4u co.

Nguy cd bi ung thu do tiéu thu nhiéu ca rudu va
thuéc 14 16n hon rat nhiéu so véi chi tiéu thu ting
thit riéng 18. Nguy cd méac bénh ¢é ti 1& thuan truc
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tiép véi sé lugng tiéu thu. Mbi yéu té don doc lam
tang nguy cd gap 2-3 lan khi két hop chiing lai lam
tang nguy cd 1én hon 15 1an.

Vi du: Mét tac dong manh mé cua ca hai su tiép
xtic di nhan thay trong ung thu thuc quan 6 vung
Bretanh (Phap) 6 day nguy cd hiit thudc 14 néng trén
30 diéuw/ngay va uéng rudu trén 121g/ ngay la 155
lan 16n hon nguy cd cha nhiing ngudi hut it 0-9
diéu/ngay va udng rudu it 0-40g/ngay. Su lién quan
tac dung nay ciing dude gia dinh gida rugu va nhiém
khudn vién gan B man tinh trong ung thu gan.

Cac ung thu 6 cac co quan khac ciing dude danh
gia ¢6 lién quan téi tiéu thu rudu, viéc udéng rudu
thuong xuyén ciing lién quan dén nguy co gay ung
thu vi vao khoang 1,5 1an, quan hé liéu lugng -hiéu
qua d61 khi duge ghi nhéan.

0 mot nghién cdu, tac déng cua rugu duge han
ché& khi dung trudc 30 tudi, d6 1a van dé can dugc
nghién cltu vé viéc dung rudu roéng rai va ti 1é ung
thu vi cao 6 nhiéu nuéc. Ung thu truc trang khong
chac chin lién quan téi rugu, van dé nay can duge
nghién ciu.

Cach thuc tac dong caa rudu trong qua trinh
sinh ung thu hién nay chua ré6. Tuy nhién, cac co
ho1 phong ngua cac bénh ung thu ¢6 lién quan téi
rugu cé thé dat dude mic t6i thiéu vé mat ly thuyét.
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THUOC LA VA BENH UNG THU

Thudc 14 1a nguyén nhan ctia nhiéu loai bénh
nguy hiém d61 véi con ngusi nhu ung thu phéi, nhéi
mau co tim, x0 vita dong mach va cac bénh vé hé hs
hap. Theo s6 liéu diéu tra nam 1997, é Viét Nam ti
1é¢ nam gidi hut thude 1la 73%, nit gidi 1la 3,4%, udce
tinh 10% dan s6 hién nay (khoang trén 7 triéu
nguoi) sé chét sém do cac bénh cé lién quan dén
thuéc 14, trong d6 3,7 triéu nguoi sé chét & d6 tudi
trung nién. Theo du béo cia Té chic y t& thé gisi
(WHO), dén ndm 2020 s6 ngudi chét vi thudc 14 sé
nhiéu hon tong s6 ngudi chét do HIV/ AIDS, lao, tai
nan giao thong duong bd. Tac hai caa thuéc 14 déi
vé1 sttc khoé néi chung va giy nén ung thu noi
riéng da dude y hoc chitng minh ti nhiéu nim nay.

T vong do hut thuéc 1a

Cu 10 giay trén thé gidi lai c6 mot ngudi chét vi
thuéc 14, ¢ 3 nguodi hit thudce 14 thuong xuyén méi
ngudi hit trung binh 20 diéu thudc 14 mdt ngay thi
1 trong 3 nguoi sé chét sém do cac bénh c6 lién
quan téi thudc 14, dic biét 1a bénh ung thu.

Theo T4 chic y t&€ thé gidi thi 40 - 50% téng s6
nam gidi ti 35 - 69 tudi td vong do ung thu la
nhiing ngudi hit thude 14. Hiat thude 14 1a nguyén
nhan cta 90 - 95% trong tdng s6 ca t vong vi ung
thu phéi.
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Du bao v6i miuc tiéu thu hién nay ¢ Viét Nam
hon 7 triéu nguoi dang song sé chét sém do mac cac
bénh c6 lién quan téi thudc 1a. M6t niia trong s6 d6
sé chét & do tudi 35 - 69. Nhitng ngudi hit thusc 1a
chét sém han so v6i nhiing nguoi khong hit thudc
14 khéng phai la mot ngay, mét thang ma la hang
nam tham chi téi 23 nam. Dai 23 nam cudc doi la
qua nhiéu cho mét sd thich tén tién.

Thuéc la véi bénh ung thu

Thuéc 14 1a nguyén nhan gay bénh ung thu, diéu
d6 da dugc ching minh mét cach khoa hoc ti hon
200 nam nay, dic biét 1a ung thu phdi. Khéi thude
14 chita hon 4000 chat hoa hoc trong d6 c6 43 chat
la tac nhan gay ung thu. Khi cd thé hit khéi thudc
14, tat ca cac chat nay sé di vao co thé va gy ra
nhiéu can bénh nguy hiém.

Thoi gian hit thude cang dai nhat, 1a tu khi tudi
tré, s6 diéu thudc hit méi ngay cang nhiéu thi cang
tang nguy cd bi ung thu phdi, hong, miéng, thuc
quan, tuy, than, bang quang. Mét nguoi hit moét
bao thuéc méi ngay thi c6 nguy co bi ung thu phdi
cao gap 10 lan ngudi khong hiit. O ca hai thanh pho
Ha Néi va Thanh phé Hé Chi Minh ung thu phdi la
ung thu phd bién nhit é nam giéi. Bénh ung thu
phdi 1a bénh c¢6 kha nang gay chét ngudi cao, chi cé
mot s6 it bénh nhan séng dude 5 ndm sau khi phat
hién bénh, day cing la loai ung thu c¢6 thé phong
ngua dudc bang cach khong hit thudc.
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TINH DUC VA UNG THU

Hanh vi tinh duc ¢6 méi lién quan rat chit ché
dén moét s6 bénh ung thu, dic biét 1a ung thu cua co
quan sinh duc. Hanh vi tinh duc lam tédng co hdi
tiép xuc véi cac yéu td gay ung thu lay truyén qua
duong sinh duc.

Ung thu c¢6 t cung gap nhiéu ¢ nhiing phu nit
quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi, hodc cé
chéng/ban tinh ¢6 quan hé tinh duc véi nhiéu phu
nit hodc véi gai mai dam. Ung thu ¢6 ti cung, ung
thu Am hé, Am dao 6 phu nit va ung thu duong vat
4 nam gidi gin lién véi su c6 mét clia vi rit gay u
nhi HPV16 va 18. Loai vi rit nay lay truyén qua
duong tinh duc.

Theo két qua nghién ciu cia Bénh vién K va
Bénh vién Ung buéu Thanh pho H6 Chi Minh, ti 1é
méc ung thu ¢6 ti cung d Thanh phé H6 Chi Minh
cao gap bon lan so v8i Ha Noi, trong khi do ti 1é
nhiém vi rit HPV ¢ Thanh phé Hé Chi Minh, trong
mot nghién citu khac ciing duge ching minh la cao
gap nam lan 6 Ha Néi.

Quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi con 1am ting
nguy co nhiém HIV. O nhing ngusi nay hé mién
dich suy giam, do d6 rat dé nhiém cac loai vi rit va .
vi khuéin khac. Nguoi ta thay ti 1é mac saccom
Kaposi va ung thu ¢d ti cung & ngudi nhiéin HIV
cao hon hadn ngudi binh thudng.
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Nguoi c6 nhiéu ban tinh con dé bi lay nhiém vi
rut viem gan nhom B. Loai vi rit nay sau khi xam
nhap giy ra viém gan cip tinh, sau d6é c6 mot s6
chuyén thanh viém gan man tinh tién trién va cudi
cuing 1a dan téi xo gan va ung thu gan. Ung thu cé
tu cung cling hay gép 6 nhitng phu nit quan hé tinh
duc sém, lap gia dinh sém trudc 20 tudi, sinh dé
nhiéu, thiéu sin séc vé sinh ca nhan va vé sinh sau
khi giao hgp.

Hiém thdy ung thu ¢6 ti cung & nhiing phu ni
khéng sinh hoat tinh duc, hoac phu na tu hanh.

Sinh hoat tinh duc muén hoac khong sinh hoat
tinh duc lai lién quan chit ché dén ung thu vii. Phu
nit doéc than cé nguy ¢ méic ung thu vi cao gap hai
lan phu nit ¢6 chong. Ung thu vi cling hay gip 6
nhing phu nit ly than, ly hon, chéng chét, sinh dé it,
dé con dau long mudn trén 30 tudi.

Khéng nén quan hé tinh duc sém, nén lay chong
va c6 con trude 30 tudi. Can chu y vé sinh sach sé sau
khi giao hgp. Nén séng lanh manh, thuy chung.
Khéng nén quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi, nhé
dung cac bién phap dé bao vé minh khoi bi lay nhiém
cac bénh qua dudng tinh duc, va d6 cting la viéc lam
thiét thuc dé phong tranh mét sé bénh ung thu.

THUC PHAM NGUA UNG THU

Té chitc Y t&€ Thé gidi da khuyén cao, mét trong
cic yéu té dan dén bénh ung thu la do an uéng.
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Nhung ngudc lai, cling ¢6 nhiéu loai thuc pham
thong dung hang ngay lai ¢6 tac dung phong ngira
can bénh nguy hiém cudp di hang triéu sinh mang
modi nam nay.

Cac chuyén gia y hoc da du bao, dén nam 2015,
s6 ngudi mic bénh ung thu trén toan thé gidi sé 1én
dén con s6 10 triéu ngudi, va s6 bénh nhan nay
phan 16n sé khong c6 diéu kién chita tri.

Cac nha khoa hoc Phap da két luan rang: Théi
quen c¢6 lién quan dén bénh ung thu. Cé6 dén 30%
nhiing ngudi mac bénh ung thu dudc cho rang cé
lién quan dén an udng. Trong mét cong bd gan day
chia Vién Khoa hoc stic khée Phap véi tiéu dé “An
udng véi bénh ung thu” da néu ré nhing thuc pham
chita nhiéu md, sita nguyén bo, thit va nhiing thic
an c6 chita nhiéu m3, la nhiing nguyén nhan cé thé
gdy ung thu, dac biét ung thu dai trang va truc
trang. Ngoai ra, nhiing thuc phdm nay con la
nguyén nhan gay cac bénh tim mach.

T6 chitc Y t& Thé gidi cing da ghi ré méi quan hé
gifta an udng va ung thu. Nhitng thuc phiam cé
chita nhiéu md, uép mudi, hun khéi dude coi la
nhitng thuc phdm cé thé din dén can bénh chét
nguoi nay. Cac nha khoa hoc ciing da khuyén cao
nén an nhiéu rau xanh, hoa qua tuoi 1a nhiing thuc
pham c6 chita nhiéu cac hoat chit chéng oxy hoa,
vitamin, chat xo... Va day cing la nhiing yéu té
dudc coi 1a gép phan lam giam ti 16 mac bénh ung
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thu. Theo cac chuyén gia, dn uéng hdp 1y ¢6 thé lam
giam 35% ca ti vong do ung thu. Cac nha khoa hoc
da khuyén cao la khéng phai &n nhiéu hay it hon
mot loai thic &n ndo ma cd ban 1a duy tri ché d6 an
hop 1y c6 cac loai thuc phdm co ban: gao, thit, rau
va hoa qua.

Trong vdn dé nay, ching tdi tdng hop mot sé
nghién citu khoa hoc vé tic dung phong va chiia
bénh ung thu tit thuc pham:

Toi: Nguoi ta thay
riang, nhiing ngudi an tdi
¢6 ti 1é mac bénh ung thu
da day thap nhat. Cac
nha khoa hoc nhan thay
rang toéi c¢6 thé lam giam
ham lugng dang ké
nitrite trong da day va do
vay da lam giam kha ning tao ra nitrosamine, méot
chi't dugc coi 1a ¢6 thé din dén ung thu.

MGéi day, trong khi tién hanh nghién ciu vé tac
dung ha thap ludng cholesterol trong mau cua téi,
cac nha khoa hoc thudc Vién Ung thu Quéc gia My
da phat hién: Téi ¢ thé lam giam nguy cd ung thu
tuyén tién liét va cac dang ung thu khac nhu dai
trang, da day, vi... 6 nhitng nguoi &4n méi ngay méot
tép toi, nguy c¢d ung thu sé giam moét nua so véi
nguoi khong an. Theo cac nha khoa hoc, ngoai toi
ra, cac loai lia dau, hanh tuoi, rau qua va trai cay
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ciing ¢6 tac dung nhat dinh trong viéc phong chong
ung thu.

Hanh tay: Cac nha khoa hoc da phat hién trong
hanh tay c6 hoat chat vescalin (C27H2008), 1a chit
chong ung thu tu nhién. Tac dung chéng ung thu
cda ching té ra kha ro rét. Nghién ciu chi ro
nhiing ngudi thuong xuyén an hanh tay cé ti 1é ung
thu da day thap hon 25% so véi nhiing nguoi an it
hoac khong an hanh tay va ti1é ti vong do ung thu
da day cung thap hon 30%.

Ca rét: Khong chi giau chat
dinh dudng, ca rét con la mot
dugc liéu cé gia tri. Nguoi La
Ma da goi ca rot 1a “Ni hoang
cua cac loai rau”. Trong ca rot,
ngoai cac chat protid, lipid,
glucid, nudc, cenluloz con chua
cac mudi khoang (K, Ca, Fe, P,
Cu, Mn, Mg...) va cac vitamin C, D, E, B1, B2, rat
nhiéu caroten - chit sé chuyén héa thanh vitamin
A sau khi vao cd thé. Dich ép cta ca rét duge dung
bd1 ngoai dé chita mét s6 bénh nhu dinh nhot, chéc
16, nAm da, cham, bdng, vét thuong 16 loét, bs trg
trong diéu tri ung thu v, ung thu biéu mo.

Ca rot va cac loal rau mau xanh, mau vang cé tac
dung phong ngita bénh ung thu. Ca rét chia nhiéu
caroten (tién vitamin A) ¢6 kha nang chuyén héa
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thanh vitamin A. Cac nha nghién ctiu da két luan
rang: ¢ nhiing ngudi thiéu vitamin A, ti 1é ung thu
cao hon 2 14n so véi ngudi binh thuong. Ngoai ra, ca
rét con chita nhiéu chat xo, rat c6 1oi d6i véi co thé.
Theo mot nghién ciiu gan day & Italia, ca rét song
chita mot lugng 16n cac chit c6 kha ning chéng lai
bénh ung thu dai trang, truc trang va ung thu vua.

Ca chua: La loai thuc 4
phdm phé bién & Viét Nam,
con c6 tén goi la trai tao vang.
Mot s6 nghién citu cho thay
trong ca chua c¢6é mét loai sic
td tao nén mau doé la
Lycopene cung vd61 Beta
caréten (Vitamin A tu nhién)
c6 nhiéu trong ca chua, c6 tac dung chéong oxy héa
té bao; do vay ca chua c6 tac dung tét trong du
phong cac bénh ung thu.

Cac nha khoa hoc nhan thay rang, ca chua rat cé
lgi trong viéc phong chéng mét sé bénh ung thu vy,
ung thu da day va ung thu dudng tiéu héa. Theo
rhém nghién ciu do gido su John Erdman thudc
Dai hoc Illinois (My) chu tri, dé phong chéng céc
can bénh ung thu, dic biét 1a ung thu tuyén tién
liét, ngudi ta cAn an nguyén trai ca chua chua ché
bién. Trong mét thi nghiém trén chuét, nhém
nghién ciiu dia dua ra nhan dinh ring chat
caroténoid trong ca chua dudc dung duéi dang thuc
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pham phu trg cho mén an sé kém hiéu qua hon so
vl viéc dung toan bo trai ca chua.

Ché: Hay con goi 1a tra. C6 nhiéu loai tra khac
nhau nhu tra xanh, tra den do cach ché bién khac
nhau. Phenylpolyphenol 12 mét hoat chat c6 nhiéu
trong nudc tra dudc coi 12 mét trong nhing chat ¢
tac dung chéng ung thu. Nudc tra c6 thé phong
chéng mot sé bénh ung thu nhu ung thu gan, ung
thu da day. Ché c6 kha nang tc ché viéc hinh thanh
ch4t nitrosamine.

Thi nghiém trén dong vat cho thay, chudt duge
udng nude tra cé ti 16 mac bénh ung thu giam thap
so véi nhém d61 chiing. Nghién cttu cua cac nha
khoa hoc Australia tién hanh tai Trung Quéc cho
thay, phu nd udng tra xanh déu dian hang ngay
giam dugdc 60% kha nang bi ung thu buéng tring.

Két luan nay dude ciac nha khoa hoc Dai hoc
Curtin & Perth (Australia) va cac nha khoa hoc
Trung Quéc dua ra sau khi tién hanh nghién cdu
trén hon 900 phu nii. Du cac loai tra khac ciing to
ra hiéu qua nhung tra xanh c6 tic dung manh nhét.

Cdc loai n@m dn: Cac nha khoa hoc My va
Nhat da phat hién rat nhiéu loai ndim #n nhu nidm
huong, ndim déng, nAm rom, mdc nhi den va moc
nhi tring c¢6 chita hoat chat chéng ung thu. Nghién
ctu da ching minh chat Pholysaccharide trong
nam déng cd c6 tac dung phong chéng ung thu rat
manh. Pholysaccharide ¢6 trong méc nhi trang va
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mdc nhi den cing la chat chong ung thu kha hiéu
nghiém. Nhing thanh phan khac trong cac loai
nim nhu chit xo va calci ciing ¢é tac dung phong
chéng ung thu, nang cao sic dé khang co thé.

Nam bup: Nam bip A. -
Blazeir Murr ¢6 tac dung lam
thuéc va an ciing rat ngon.
Trong ndm c6 nhiéu vitamin:
B1 0,3%, B2 3,2%, acid ascorbic
49,2mg%, ngoai ra con c6 D2.
Véi thanh phan acid amin day
d, c6 thé coi nAm bup 1a ngudn
thuc phdm cao cap. Tu cudi
thap nién 80 - dau thap nién 90, Kawagishi ¢ Nhat
Ban da phat hién ra hiéu qua chéng ung thu rat cao
cua cac hoat chat ciia nam bup. Cac popysaccharid va
lectin c6 hoat luc chéng té bao ung thu: Han ché su
phat trién khéi u va kéo dai thoi gian séng. Cac tac
gia Nhat Ban con chiét ra 4 loai steroid, ergosterol va
regosterol peroxid, cerevisterol va cerebrosid c6 kha
nang dc ché manh té bao ung thu.

Ndm huong: Hay con goi 1a nam donko, nam shi-
itake. Ngoai gia tri 1a ndm thuc pham cao cip, véi
thanh phan dinh dudng cao va huong vi hap dan dic
biét, nAm huong con c6 nhing gia tri y-dude dic sic.
Cac polysaccharid tan trong nudc néng la mét duge
pham chéng ung thu, dic biét 1a ung thu da day. Thuc
t&1am sang, lentinan da dugc kiém tra ky vé hoat tinh
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chéng ung thu va hau nhu khéng c¢é tac dung phu, do
d6 duge ap dung nhu mét tri liéu phap c6 hiéu qua cao
cho cac bénh nhan ung thu. Cé nhiing trucng hop ung
thu dudng da day-rudt giai doan 3 dudc diéu tri bang
nidm huong két qua van rat kha quan.

Vién Roslin - nai sinh ra chi cttu Dolly nhan ban
- da tim ra cach tap trung khang thé vao 1ong tring
cla tring ga bién d6i gene. Khang thé nay duge
thiét k&€ dé tri bénh ung thu da ac tinh. Dong triing
ga “chita bénh” dau tién c6 thé c6 mat trén thi
truong trong vong nim nam nia.

Thanh tuu dét pha trén la két qua phdl hgp gitia
Vién Roslin, Cong ty duge Viragen Inc cua My va Cong
ty cong nghé sinh hoc Oxford BioMedica cia Anh.

Trudc day, protein chita bénh da dugc san xuat
trong siia cua cliu, dé va bo bién déi gene, song
khéng c6 phuong phap nao mang tinh thuc tién cao.

Véi cong nghé méi, nguoi ta hy vong sé san xuit
mét loat thude véi s6 luong 16n va gia thanh ré, chi
chiém mét phan nho so véi phuong phap san xuat
truyén thong. Hién nhém nghién citu dang nghién ciiu
san pham tring chida 3 loai protein chita bénh khac.
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TRIEN VONG MGI TRONG
PIEV TR UNG THU

Cac nha khoa hoc vita méi phat trién thanh céng
mot loai vaccine ung thu gitup nguoi bénh cé thé
khong bi tai phat ung thu sau khi phau thuat.

Loai vaccine nay c6 tén la NY- ESO-1/ISCOMA-
TRIXTM, day la su két hgp gida sinh khang thé ung
thu (c6 tén NY-ESO-1) va thudc kich thich sy hoat
dong ctia hé mién dich (c6 tén ISOMATRIXTM).

Cudc thi nghiém nay da dugc tién hanh trén 46
nguoi tham gia (phan 16n trong s6 ho c6 melanoma) va
19 ngudi dudc tiém loai vaccine nay 3 thang mot lan.

Vaccine da dugc tiém cho 19 bénh nhéan sau khi
ho da duge phau thuat cat bo khéi u. Hai nam sau
c6 dén 14 (trong tong s6 19) ngudi khéng bi tai bénh
so véi con s6 l1a chi c6 7 trong s6 16 nguoi duge tiém
sinh khang thé ung thu NY-ESO-1 va chi 1a 2 trong
s6 7 nguoi dudge tiém loai thudc gia.

Nhiing thi nghiém trén bénh nhan dudc tiém
loai vaccine nay cho thdy trong cd thé cia ho san
sinh ra nhiéu bach cau va cac t& bao T hon.

Cac bac si du dinh sé mdé mét cude tiém thi loai
thuéc nay dai tra.
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Chlfdng 11
PHONG YA TRI MOT SO BENH
UNG THU PUONG HO HAP

UNG THU THUC QUAN
Ung thu thue quan

Thuc quan, 12 mét phan ctia 6ng tiéu hoa, néi tu
hong dén da day. Thuc quan nidm doc & vung cd,
gifta khi quan phia trudc va cét séng phia sau. O
nguoi trudng thanh, thuc quan dai khoang 25cm.
Khi chiing ta nuét, cac cd ¢ thanh thuc quan co bép
dé ddy thuc 4n xuéng da day. Cac tuyén trén thanh
thuc quan tiét ra chat nhay, né cé tac dung giit long
thuc quan luén 4m uét va boi tron thanh thuc quan
gitp viéc nuédt thic dn dé dang hon.

Cing nhu tat ca cac co quan khéac trong co thé,
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thuc quan dudc ciu tao bdi nhiéu loai té bao khac
nhau. Cac té bao thong thudng chi phan chia dé tao
ra nhiing té& bao méi khi can thiét. Chinh diéu nay
g6p phan cho ching ta c6 mét co thé khoe manh.

M6i niam, nguoi ta lai phat hién thém nhiéu
trudng hop ung thu thuc quan mdéi. Khéi u cé thé
phat trién tai nhiéu vi tri khac nhau ctia thuc quan.
Mot khi phat hién dude nhiing hach ¢ vang 1an can
thuc quan thi rat nhiéu kha nang té bao ac tinh da
xam lan ra cac cd quan quanh thuc quan. Trong
nhiéu truong hop, khéi u c6 thé di can dén khi
quan, dé€n cac mach mau 16n & nguc, dén bat ky co
quan xung quanh nao. Ung thu thuc quan ciing c6
thé di can dén phdi, dén gan, dén da day va dén cac
cd quan khac.

Mic du khéi u di chuyén dén nhiing co quan
khac, nhung nguoi ta van coi d6 1a cing mot bénh,
va gol cung tén vdi tén goi cua ung thu nguyén phat.
Khi ung thu thuc quan lan dén nhiing cd quan khac,
nguoi ta goi d6 1a ung thu thuc quan di can.

Nguyén nhan nao gay ung thu thue quan?

Nguyén nhan chinh xac gay ung thu thuc quan
van chua dudc biét dén. Cac nha nghién ciu van
dang tim hiéu diéu nay. Nhing nghién cdu thuc
hién tai My cho thay, ung thu thuc quan thuong
gap 0 nhiing bénh nhan trén 55 tudi. Nam gidi bj
bénh nhiéu gip déi phu nit, ngusi da den bi nhiéu
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hon ngudi da trang. Ly do tai sao ciing chua dudc
giai thich hop ly.

Mét diéu chac chin la ung thu thuc quan khéng
phai 12 mét bénh lay truyén. Bén canh d6, cac nha
khoa hoc ciing tim ra nhiéu yéu té nguy cd, ma cb
thé lam tang ti 1é bj ung thu thuc quan. Tai My, hit
thuéc va udng rugu qua muc 1a nhiing yéu té nguy
co thudng gap nhat. Mot ngusi vita uéng nhiéu rugu
vita nghién thudc 14 thi nguy co tang 1én nhiéu lan
so vdl nguoi chi hidt thuée hoac chi udng rugu.

Néu han ché& uéng rudu c6 thé lam giam nguy co
ung thu thuc quan ciing nhu nguy co ung thu cac co
quan khac nhu ung thu khoang miéng, ung thu
vom hong, ung thu vom hiu... Céon néu khéng hut
thude, ching ta cé thé giam nguy cd bi ung thu thuc
quan, phéi, khoang miéng, hong hau, bang quang
va tuy. Hon nita, mot ngudi bi ung thu vi hit thuéce
ciing dé bj ung thu th phat hon nguosi khac. Hau
hét cac bac si déu yéu cau bénh nhan ung thu thuc
quan ngung hit thuéc dé han ché viéc phat trién
mot ung thu thit phat, dong thai giam nhe cac triéu
chting cia ung thu thuc quan, nhu ho chéng han.

M6t khi niém mac thuc quan bi kich thich
thudng xuyén va kéo dai cing lam tang nguy co bi
ung thu. Vung niém mac 8 doan cuéi thuc quan
thuong bi viém kéo dai khi nguci bénh bi ching
trao ngudc da day thuc quan, lam dich tir da day
trao lén thuc quan gay tén thuong niém mac thuc
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quan. Khi cac té bao vung tén thuong chuyén déi
dan dan thanh nhiing t& bao tuong tu té bao niém
mac da day, cac bac si goi day la tinh trang thuc
quan Barrett. Trong mdt vai truong hdp, thuc quan
Barrett c6 thé din dén ung thu thuc quan.

Con nhiéu dang ton thuong khéc cia niém mac
thuc quan ma ciing 1a nguy cd chuyén thanh ung
thu thuc quan. Vi du mét ngudi da tung uéng mot
thit thudc tdy rita hoac udng dung dich hoa hoc gay
bong thuc quan thi sé ¢6 nguy c¢d ung thu thuc quan
cao hon binh thuong vi cac loai chat hoa hoc trén
gay ton thuong nhu mé thuc quan nang né.

Dinh dudng kém ciing 12 mét yéu té nguy co cua
ung thu thuc quan. Cac nha khoa hoc khéong biét
chinh xac ché d6 4n nhu thé nao thi anh hudng dén
nguy cd mic bénh nay, nhung chic chin mét diéu
la mot ché d6 &n can bang véi nhiéu loai rau qua
gitp giam nguy cd mic bénh.

Thong thuong, mét bénh nhan bi ung thu thuc
quan thuong khéng tim thay yéu t6 nguy co ro
rang. Trong hau hét cac trudng hdp, bénh sinh ra
la do nhiéu yéu té cung tac dong lén.

Néu ban nghi rang minh thudc nhém nguy co cao
cua bénh, ban nén gip gd va tro chuyén véi bac si
dé duge tu van. Cac bac si sé giup ban lam giam
nguy cd méc bénh xudng déng thoi sé 1én mot ké
hoach dé theo ddi ky ludng.
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Triéu chitng cia ung thu thuc quan

Nhitng khéi u con rat nhé ¢ thuc quan thudng
khéng gay ra triéu chitng nao. Khi khéi u 16n 1én,
thi triéu chitng thuong gip nhat la khé nuét ting
dan. Nguoi bénh sé cam thay nghen & ¢d hodc cam
giac néng rat khi nuét thitc &n. Déi khi lai ¢c6 cam
giac cuc thic an bi ket & ngay phia sau xucng uc.
Triéu chiing khé nuét ci ting dan. Ban dau la khé
chiu khi 4n cac thic 4n cling va dai nhu thit, banh
mi, rau song, cac thic an dang hat... Khi khéi u 16n
hon, 16ng thuc quan cang ngay cang hep thi nhing
thic an khac tham chi 1la thic an dang long ciing
lam bénh nhan nudt khé khan. Ngoai ra con c6 mot
sO triéu chiing khac nhu khé tiéu, néng rat trudce
nguc, non 61, nghen thic an. Vi nhitng nguyén nhan
nay ma bénh nhan ngay cang sut cin va gay mon.

Do6i khi nguoi bénh con ¢6 triéu ching ho khan
va thd kho khe, cam giac dau rat sau ic hay dau
vung co.

Cac triéu ching trén khong chi gip trong ung
thu thuc quan ma con gép trong nhiéu bénh khac,
thé nén mot khi ban ghi nhan thiy minh cé nhiing
triéu ching d6 thi nén dén gip mét bac si chuyén
khoa tiéu hoa dé dudc tham van.

Chin doan ung thu thuc quan

Pé tim nguyén nhan gay nén cac triéu ching ké
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trén phai dua vao qua trinh dién tién cta cac triéu
chitng (goi 1a bénh s) dong thoi tim hiéu vé tién
can bénh tat cia ban thian nguci bénh va nguoci
than cua anh ta. Bén canh dé, dé c6 dudc nhiing
théng tin khai quat vé bénh, c6 thé phai thuc hién
mot s6 xét nghiém cho bénh nhan nhu chup X-
quang thuc quan.

~ Chup thuyc quan d6 1a mét xét nghiém can thiét.
Nguoi bi nghi 1a ung thu thuc quan duge udng mét
dung dich can quang, thudng la Barium, sau d&
ngudi ta sé chup mot loat nhiéu hinh X-quang cua
thuc quan. Vi Barium la thuéc can quang, né bao
1én bé mét niém mac thuc quan, nén viéc chup lai
qua trinh thudc di chuyén trong long thuc quan sé
cho biét hinh dang va nhiing thay dai trong long
thuc quan. Tiép d6 dung moét man hinh huynh
quang theo ddi truc ti€p su di chuyén ctia Barium
trong long thuc quan xuéng dén da day.

Hau hét cac bénh nhan ciing dugc thuc hién mot
xét nghiém la néi soi thuc quan. Trudce khi thuc hién
viéc néi soi, bénh nhan sé dudc xit thudc gay té vao
hong, sau dé bac si sé dua mot éng ndi soi mém, dan
hoi, c6 dén ¢ dau 6ng vao miéng bénh nhan, qua
hong xuéng dén thuc quan. Néi soi gitp bac si quan
sat dugc niém mac thuc quan va vang tim vi, noi
thuc quan néi véi da day. Néu phat hién mét viung
nao dé bi tén thudng, bac si sé bAm sinh thiét, 13y
mo6t manh mé nhé dé quan sat dudi kinh hién vi
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nham phat hién té& bao bat thuong. Néu phat hién
thay té bao ung thu (4c tinh), thi tiép theo d6 la xac
dinh loai ton thuong. Cac ung thu § viung dau va
gitta thuc quan thudng la ung thu té bao vay, trong
khi d6 ung thu & doan cuéi thuc quan gan da day thi
thudng la ung thu té& bao tuyén.

Mét khi nha giai phau bénh phat hién ra ung
thu, thi nguci bac si cAn biét thém vé giai doan hay
d6 lan réong caa khéi u. Viéc phan d6 cua ung thu la
mot cong viéc quan trong dé danh gia chinh xac
nhiing ¢ quan nao ciia cd thé da bi khéi u xam lan.
Viéc quyét dinh diéu tri la dua trén giai doan cua
ung thu. Pé phan d6 chinh xac, ngudi thay thuéc
can tham kham lam sang ky ludng, dic biét luu y
ving ¢d va nguc, lam thém cac xét nghiém can lam
sang khac nhu xét nghiém mau, chup X-quang, ...

Bac si ciing c¢6 thé chi dinh chup CTscan ving
nguc va bung trén. CTscan ciing la chup X-quang,
nhung cing mét lic nhiéu phim duge chup, sau dé
dude may vi tinh phan tich. va cho ra hinh anh
chinh xac. Mot s6 bénh nhan phai chup ca phim
MRI, day la mét ki thuat chup dua trén tinh nhiém
tir cia cac phan ti nudc trong co thé. May chup la
mdt may ti trudng 16n néi véi may vi tinh dé xu ly
hinh anh.

Bac si con su dung nhiéu phuong phap va
phuong tién dic biét khac dé phat hién cac khéi u
di can. Vi du nhu guong soi hau hong, 6ng néi soi
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khi quan va phé quan - dudng dan khi vao phéi, dé
phat hién ung thu thit phat ¢ nhitng noi nay.

D61 khi cac hach ké can thuc quan to 1én, phat
hién duge khi kham, thi cac bac si ¢6 thé cho sinh
thiét hach nay tim xem cé té bao ac tinh hay khéng?

Diéu tri ung thu thuc quan

Viéc diéu tri ung thu thyc quan phy thudc vao
mét s6 yéu td. Trong dé cé vi tri chinh xac cua khéi
u, kich thudc, dd6 xdm 14n, va khéi u thudc loai nao.
Ngoai ra, viéc diéu tri con phu thudc vao tudi tac
ctia bénh nhan, dén tinh trang stc khoé chung dé ap
dung ché dé diéu tri phu hgp véi titng bénh nhan.

Nhiéu bénh nhan muén chi dong trong viéc
quyét dinh diéu trj cho minh, vi thé ho tim hiéu
kha ky cian bénh nay. Viéc dit cau hoi cho nguoi
bac si diéu tri la rat can thiét, va bac si phai ¢é
trach nhiém giai thich cho bénh nhan cta minh.
Hau hét cac bénh nhan déu mudn biét vé muc do
lan ctia bénh, vé viéc diéu tri nhu thé nao, hi vong
thanh coéng ra sao, va quan trong la viéc diéu tri sé
hét bao nhiéu tién.

Nhiéu bénh nhan thiy cdn phai chuin bj mét
danh sach cac cau hai trude khi dén gap bac si. Ban
hay ghi lai nhitng diéu ngudi bac si giai thich cho
ban, diéu nay rat cé ich. Nhiéu khi ban ciing can
mot nguoi thian hay ban bé bén canh minh khi néi
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chuyén véi bac si, ngudi nay cé thé tham gia vao
cudc tro chuyén cia ban véi bac si. Cé rat nhiéu
diéu bénh nhan chua biét vé cin bénh va viéc diéu
tri, thé nén ban can nhiéu dip dé héi vé nhitng diéu
minh chua rd véi bac si diéu tri cia ban.

Phuong phap diéu tri

Théng thudng ung thu thuc quan khéng thé
chita dugc trit khi ta phat hién duge 6 giai doan sém
cia bénh, khi khéi u chua xadm 1an. Dang tiéc 1a
ung thu gial doan sém lai c6 rit it triéu ching, va
khi phat hién dudc thi bénh thudng 4 giai doan tién
trién. Tuy nhién, ung thu giai doan tién trién van
¢6 hi vong chita dugdce va triéu chitng c6 thé giam.

Ung thu thuc quan thudng dude diéu tri bang
phiu thuat, xa tri, hodc hoa tri. Ngudi thay thudc
¢6 thé chi dung mot phuong phap hoac két hop
nhiéu phuong phap, diéu nay con tuy thudc vao
tinh trang nguoi bénh.

Phdu thudt thudng 12 mét phan quan trong cua
viéc diéu tri. Nhiéu bénh nhan ung thu thuc quan
phai trai qua mot cudc phiu thuat dé cit bd thuc
quan. Phau thuat nay bao gom cdt khéi u va mot
phan thuc quan, nao hach quanh khéi u va mét sé
mo lan can. Sau d6, phan thuc quan con lai duge
ndi véi da day, d6i khi ngudi phau thuat vién phai
tao mét thuc quan gia béing cach 14y mét phan ruét
dua lén.
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Trong trudng hop khéi u thuc quan khong thé
cat bd dudge, ¢6 thé do dinh nhiéu vao cac co quan
lan can, béc tach khé khén, thi phau thuat vién
phai tao mét dudng béc cAu ngang qua dé néi tir
khoang miéng dén da day. Déi khi, cac bac si phau
thuat khéng thé md réng thuc quan ra, lic nay
phai chd cho khéi u 16n hon mét chit réi thuc hién
lai. Ciing c6 khi, phau thuat vién phai dua vao long
thuc quan mot dng nho (goi 1a dit stent) dé gidp
thong thuc quan. Gan day, cac bac si dung tia laser
dé pha huy mé ung thu, sau d6 tién hanh viéc béc
tach khoi u.

Xa tri 1a phuong phap dung tia phéng xa chiéu
vao khéi u nham tiéu diét t& bao ac tinh va ngan
khoéng cho ching phat trién niia. Giéng nhu phau
tri, xa tri la phuong phap diéu tri tai chd, chi tac
doéng lén cac té bao ¢ vung diéu tri. Xa tri c6 thé
thuc hién trude phéu tri dé tiéu diét va thu nho
khéi u hodc ciing ¢6 thé thuc hién sau phiu tri dé
tiéu diét nét nhing té bao ac tinh con sét lai sau
mé. Daéi khi kich thude va vi tri cia khéi u gay khé
khan cho viéc phau thuat hodc tinh trang bénh
nhan khéng cho phép phau thuat thi xa tri duge ap
dung dé thay thé hoan toan phau tri. Tham chi khi
phau thuat va xa tri khong tiéu diét hoan toan té&
bao ac tinh, thi xa tri ciing ¢6 thé lam giam dau va
giup bénh nhan dé nuét hon.

Xa tri ngoai 1a khi nguén phéng xa duge dat bén
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ngoai co thé, con xa tri trong la ngudn phéng xa
dude dua truc tiép vao vi tri khéi u. Théng thuong,
viéc diéu tri ung thu thuc quan can li€u xa tri ngoai
514n mdt tuan trong thdi gian vai tuan. Trong thoi
gian xa tri, bénh nhan c6 thé nhap vién hay diéu tri
ngoai trd déu dude. Trong khi dé, dé xa tri trong,
bénh nhan phai ndm vién trong thdi gian ngan dé
dudc cdy ngudn phéng xa vao ngudi.

Hod tri 1a phuong phap ding thudc dé tiéu diét t&
bao ac tinh. Bac si diéu tri c6 th_é dung mét loai thudc
hoac két hgp nhiéu loai thudc trong khi diéu tri. Hoa
tri c6 thé ap dung mdt minh hoic két hgp véi xa tri
truée phau thuat dé thu nhé khéi u va sau phau
thuat dé tiéu diét t& bao ung thu con sét lai. Hoa tri
cling dude dung trong trudng hdp khong thé mé duge
hoic khi khéi u tai phat sau mé va sau xa tri.

Hau hét cac loai thuéc diéu tri ung thu thuc quan
déu dung bing dudng tiém tinh mach. Mét sd it
khac dung bing duong uéng. Hoa tri 1a mét phuong
phap diéu tri toan than, nghia 1a thudc theo dong
mau dé c6 thé dén tat ca cac té bao ung thu trong co
thé. Thudng viéc dung thudc theo tiing chu ki mét,
cit mét thoi gian dung thudce, roi mot thoi gian nghi.
Nhiéu bénh nhan khi ap dung héa tri chi cdn diéu
tri ngoai tri hoiac dén phong mach cua bac si hoic
diéu tri tai nha. Tuy nhién, tuy theo loai thudc, tuy
theo tinh trang bénh nhan, theo k& hoach diéu tri
ma d6i khi bénh nhan ciing can nhap vién.
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Mot s6 nghién citu trong diéu tri ung thu
thuc quan

Vi ung thu thuyc quan 1a mot bénh khé kiém soat
nén da c6 rat nhiéu nghién citu duge thuc hién dé
tim ra nhiing phuong phap méi hiéu qua hon trong
diéu tri bénh nay. Cac nha nghién citu cling da tim
ra nhiéu cach dé han ché cac tac dung phu trong
diéu tri. Mac du nhiéu phuong phap méi cé rat
nhiéu hita hen nhung tat ca van 20n trong vong thu
nghiém. Nhitng thi nghiém nay dugc thiét ké& dé
lam sao c¢6 dugc cdu tra 16i cu thé rang phuong
phap nao la hiéu qua va an toan. Nhitng bénh nhan
tham gia vao viéc diéu tri nay chinh la nhitng nguoi
tham gia déng gép cho khoa hoc va néu thanh cong
ho sé 1a nhitng ngudi dau tién dude hudng lgi ich tu
nhitng nghién ciiu nay.

Hién tai c6 rat nhiéu phuong phap diéu tri ung
thu thuc quan dang dugc thi nghiém trén lam
sang. Cac bac si van dang tim cach két hgp nhiéu
phuong thitc chita tri méi nham dat duge hiéu qua
cao nhait. Hién da c6 mdt sé loai thude khang ung
thu méi, hodic mét s6 loai thudc ma khi dung sé lam
té bao ung thu nhay cam hon véi tia xa. T4t ca ciing
dang con trong vong thit nghiém. Ngoai ra mot
phuong phap méi ciing dang dudec thi nghiém la
liéu phap diéu tri badng quang ning (photodynam-
ic). Trong phuong phap nay, ngudi ta dang mét loai

thudc lam té bao ung thu trd nén nhay véi tia laser,
~
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sau d6 tia laser duge dung dé tiéu diét nhiing té& bao
nay. Cac liéu phap sinh hoc, gitp cd thé con ngudi
tang sdic dé khang, du dé chong choi té bao ung thu
hiéu qua hon, ciing dang dudc tim toi.

Cac phuong phap diéu tri ung thu da phan 1a cac
phuong phap diéu tri manh, rat khé han ché cac tac
dung cta thudc 1én cac t€ bao khéng phai ung thu
khac cta co thé. Chinh vi cac t&€ bao khoe manh
khac ciing c6 thé bi ton thuong khi diéu tri, nén tac
dung phu khéng mong muén cta viéc diéu tri la
khéng thé tranh khai.

Cac tac dung phu khi diéu tri kha da dang, phu
thudc cht yéu vao phuong phap diéu tri va mic do
anh hudng trén toan co thé cia thudc. Thém nita,
phan dng cta co thé mdi bénh nhan la khac nhau.
Bénh nhan 1a nhiing nguoi theo déi va phat hién
cac tac dung phu nay dau tién va chinh xac. Trong
diéu tri ung thu thuc quan, phiu thuat 1a phuong
phap chl yéu, mot s6 bénh nhan c¢6 nhing khé
khan khi an udng, vi vay c6 thé ho can dugc nudi an
bing dudng tinh mach trudc va sau khi mé vai
ngay. Bac si d6i khi ciing can cho bénh nhan dung
thudc khang sinh dé diéu tri va phong ngia bdi
nhiém. Ngudi bénh ciing can dudc tap ho va tap tho
diing cach dé giip phéi khong bi ¢ dong, tranh
viém phdi khi phai ndm lau. Cam giac khé chiu va
dau sau phau thuat c6 thé han ché bing cach dung
thuéc giam dau.

Dhong va chita tri b&nh ung thy



Viéc diéu tri bang tia phéng xa kéo dai cé thé
khién bénh nhan kha mét méi. Hay c6 ging nghi
ngdi bt cit ldc nao, diéu nay rat quan trong. Viung
da bi chiéu tia c6 thé bi tdy do va khé nit. Ban nén
dé vung da nay ti€p xuc véi khong khi tu nhién,
nhung tranh tiép xtc nhiéu véi anh sang mat troi,
ciing khéng nén méic quan ao cha xat nhiéu vao
vung da d6. Cham séc da c4n than rit quan trong.
Bac si ¢6 thé hudng dan cho ban mét sé loai xa
phong thich hgp, con ban khéng nén dung xa phong
hay thudc tay rita nao 1én vang da dé néu khéng cé
v kién cta bac si. Chi€u xa 8 ¢d ¢6 thé khién ban
thay kho, rat ¢6 va gay ho khan. Hay uéng thém
nhiéu nude, bac si ciing ¢6 thé cho ban mét s6 thudce
chita ho. Néu ban cé cam giac néng rat, khé chiu
hay dau khi nuét, ngusi thay thudc sé cho ban mét
s6 thube té tai chd hay thuéc giup béi tron dé ban
nuét dé dang hon. Mét s bénh nhan nhan thay khi
dung thuéc khang acid (antacid) lai gitp ho thay dé
chiu hon, dé tiéu hon. M6t sé it bénh nhan lai cé
cam giac khé thd, thé néong trong khi xa tri. Bac si
cing ¢6 thé giup bénh nhan giai quyét diéu nay.

Con trong hoa tri, cac tac dung phu phu thudc
vao loai hod chiat ma bénh nhan si dung. Néi
chung, cac thudc khang ung thu cé dich tac dung la
cac t& bao c6 téc d6 phan chia nhanh. Trong s6 d6
c6 cac té bao mau, gom hong cau c6 nhiém vu van
chuyén oxy trong mau, bach cdu c6 nhiém vu chéng
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nhiém trung va tiéu cau c6 nhiém vu déng mau.
Khi cac té bao nay bi anh hudng, co thé sé thay mét
moi hon, dé nhiém trung hon, va dé chay mau hon.
Cac té bao léng, téc va té bao 4 cac niém mac ciing
la nhiing té bao phan chia nhanh. Vi thé hoa tri ¢6
thé khién ngudi bénh bj rung téc, an udng kém,
khong ngon miéng, khé tiéu, loét miéng, buén noén,
va nén. Cac triéu ching nay théng thuong tu mat
di khi viéc diéu tri chaAm dat.

Can nang cua ngudi bénh can dude theo déi ki
ludng, bai vi viéc sut can 1a mét van dé kha nghiém
trong d61 véi nguoi bénh ung thu thuc quan. Viéc
nudt khé khin coéng thém cam gidc mét moi sé
khién nguoi bénh khéng thay déi va mat cam giac
ngon miéng khi an. N61 chung, mot bénh nhan dinh
dudng t6t thuong dé1 phé véi cac tac dung phu cua
diéu tri dé dang hon. Cac bac si khuyén khich bénh
nhin ung thu thuc quan nén chia cac bia an cua
minh thanh nhiéu bia nhd, khéng nén cé an don
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