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TRUONG PTDT BT THCS TAN LAP Péoc 1ap- Tu do-Hanh phiic
Sb: 47 IKH- BTTHCS Tan Lap, ngay 20 thang 09 nam 2022
KE HOACH

Tw vén, hd tro hoc sinh trong hoat ddng gido duc va day hoc
Nam hoc 2022-2023

Thyc hién Thong tu 31/2017/TT- BGD DT ngay 18 thang 12 nam 2017 cua
Bo truong Bo GD&DT vé Hudng dan thyc hién cong tac tu van tdm 1y cho hoc
sinh trong truong pho thong;

Can ct tinh hinh thyc té cta don vi, truong PTDT BT THCS Tan Lap xay
dung ké hoach tu van, hd tro hoc sinh trong hoat dong gido duc va day hoc Nam
hoc 2022- 2023 cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

G140 duc cho hoc sinh ¢6 ¥ thitc c6 dong luc va biét cach hoc tap khoa hoc
hiéu qua, gip kho khan vé tam 1y, tinh cam, nhimng bic xtc cia lra tudi, nhing
vuong méc trong hoc tap, sinh hoat, trong huéng nghi¢p, hodc nhitng kho6 khan hoc
sinh, cha me hoc sinh gip phai trong qué trinh hoc tap va sinh hoat. Gop phan 6n
dinh doi1 séng tam hdn, tinh cam va gitp hoc sinh thyc hién dugc nguyén vong va
udc mo cua minh.

Gitp cho hoc sinh ty tin va timg budc khang dinh minh trong cudc sdng.

G1up hoc sinh biét cach chia sé quan di€m, suy nghi, tinh cdm cia ban than
voi1 thay ¢, ban be, vai gia dinh, nguot than, biét kiém soat cam xic ca nhan va cé
hanh dong phu hop vé1 chuan myce dao dire cuia hoc sinh.

Gitip cho hoc sinh biét danh gia dung kha ning ctia ban than dé lya chon
hudng nghiép phu hop.

2. Yéu cau

Pam bao sy phdi hop chit ché gitta cac luc luong trong nha trudng va su
tham gia cua cha me hodc ngudi giam hg hop phép cua hoc sinh va cac luc luong
ngoai nha truong co lién quan trong cac hoat dong tu van hoc sinh.

bam bao quyén dugc tham gia, tu nguyén, tu chu, tu quyét dinh cua hoc
sinh va bao Céc thanh vién cua td tu van phai am hiéu tam 1y Itra tudi hoc sinh,
phai ludn ton trong hoc sinh, l'Zing nghe hoc sinh, phai tao duoc niém tin & hoc sinh
dé viéc tu van c6 hiéu qua.



Trong qua trinh tu van gido vién tu van can giit bi mat nhitng van dé co tinh
nhay cam cua hoc sinh, cha m¢ hoc sinh dé tranh sy mic cam cua cac ddi tuong
duoc tu van.

II. NOI DUNG

1. T6 chirc ddi ngii

Hiéu truéng nha truong to chire hop Hoi dong gido duc. Cin ct vao tinh
hinh thye té cua doi ngii cadn b, gido vién, nhan vién nha trudong, hi¢u truong lua
chon doi ngii tham gia phong tham van hoc dudng. Hiéu trudng ra quyét dinh thanh
1ap bd phan tu van, hd tro hoc sinh bao gém: DPai dién BGH, gido vién ki€ém nhi€ém
hozc hop ddng chuyén trach, nhan vién y té trudng hoc, gido vién phu trach cong
tac Poan, D41, dai dién gido vién chi nhiém -nhirng nguoi c6 trinh do chuyén mon,
kién thirc, ki ning tu van tdm 1i cho hoc sinh va dai dién hoc sinh cac 16p cling
tham gia. (C6 danh sach kém theo)

Gi4o vién kiém nhiém 1am cong tac tu van tim 1y phai la nguoi cé tinh than
trach nhi€m cao, c6 kinh nghiém, uy tin, than thién véi hoc sinh va dugc tap huin
vé chuyén mén, nghiép vu tu van tam 1y.

Hop dong chuyén trach cong tac tu van tdm 1y phai 13 ngudi ¢ trinh d6 cir
nhan tro 1én thude cac chuyén nganh vé khoa hoc tam 1y gido duc, cong tac xa hoi
truong hoc va thuong xuyén dugc bdi dudng vé chuyén mon, nghiép vu cong tac
tu van tam 1y cho hoc sinh.

Ban giam hiéu c6 ché do di ngd riéng (giam gio day, tiét day cong diém thi
dua ...) d6i v6i thanh vién tham gia tu van tdm li hoc sinh truong hoc.

2. Co sé vat chat

B4 tri phong tu van tam 1y riéng hodc goc tu van dam bao tinh riéng tu, kin
dao, dé tiép can va phu hop dé to chuc hoat dong tu van; trang bi co s& vat chit,
trang thiét bi, lich 1am viéc, tai liéu, hoc liéu, ... can thiét dé dam bao thuc hién
nhiém vu dugc giao.

3 Noi dung tw vin va cach thirc tw véan, hd tro

Noi dung tw vin tadm 1y hoc duwdng tip trung vao cic van dé sau:

3.1 D6i v6i nhom hoc sinh gap kho khan trong hoc tap

- Tu vén hd tro dong luc hoc tap, lua chon phuong phap hoc hi¢u qua.

- Céch thire thyc hién: Tu van truc tiép.

3.2 B6i v6i nhom hoc sinh gip kho khian trong giao tiép:

- Tu vén, hd trg cac em vé cach noi chuyén, cac hanh vi 1éch chuan...

- Cach thtrc thyc hién: Tu van truc tiép va gian tiép.



3.3. Béi véi hoc sinh gip kho khin vé phat trién ban than.

- Tu van, ho tro cho cac em vé su tu tin, stic khoe, gidi tinh, cach khang dinh
ban than minh...

- Céch thirc thyc hién: Tu van tryc tiép va gian tiép.
3.4. B6i véi hoc sinh gip kho khin vé dinh hudng nghé nghiép:

- Tu van, ho tro cho cac em vé diém manh, diém chua manh ctia cac em
trong hoc tap, trong cudc song, goi y tu van, ho tro vé cach Iya chon hudong nghiép.

- Céch thire thuc hién: Tu van truc tiép.
Cic hinh thic tw van, h§ tro:

1. Hinh thikc 1: Té chirc tw vin truc tiép giita cdn b tw vin — cd nhéin hoc
sinh.

*Muc tiéu:
+ Lang nghe va thau hiéu nhitng kho khan tam 1y cta hoc sinh.
+ Goi mo nhan thirc va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé.

+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin ctia ban than

*Noi dung:

+ T4t ca nhitng van d& c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tm sinh ly
ca nhan, tinh yéu, tinh ban, nhirng van dé khé néi. ..

+ Cén b0, gido vién, to tu van tadm 1y s€ ti€n hanh tu van khi nhiing van dé
do ctr 1ap di 1ap lai nhi€u 1an khién hoc sinh hoang mang, lo ldng, suy nghi tiéu
cuc, tham chi Ia mat kiém soat cam xuc, hanh vi cia minh.

2. Hinh thivc 2: Tw vén gidn tiép théng qua email hodc dién thogi ciia linh
dgo trieong va thiy co gido.

Muc ti€u va ndi dung nhu tu van truc tiép duoc hoc sinh chuyén y kién dé
nghi tu van dén dia chi email ctia nha truong hodc dién thoai ctia 1anh dao truong
va thay c6 gido dé dugc phan phdi cho cac thanh vién t6 tu van phu hop voi ndi
dung yéu cau, GV tu vén tra 161 cho HS qua email va dién thoai.

3. Hinh thirc 3: Twong tac dam dong.

*Muc tiéu:

+ Lang nghe nhitng khé khan tdm 1y cta hoc sinh.
+ Goi mo nhan thirc va huéng giai quyét.

+ Pong vién tinh than hoc sinh.



*Noi dung:

+ Tat ca nhitng van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tim 1y cé4
nhan, tinh yéu, tinh ban, tinh thf?ly tro,...

4. Hinh thirc 4: Té chivc buéi néi chuyén cdc chuyén dé tw vin givp HS
gidi téa cdc khé khian mang tinh thoi diém hodic mang tinh phé bién.

* Muc tiéu:

+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhimg gid hoc cang thang.

+ Chia sé, giai toa nhitng birc xuc, khé khan tdm 1y do hoc tip va cudc song
mang lai.

+ Pinh hudng lai nhan thtc, duy tri tinh than, thai do séng tich cuc.

*Noi dung:

+ Tuy thoi diém, T tu van hoc dudng s& tu van theo nhitng chuyén dé phu

4.Thoi gian, ngudi thwe hién( ¢6 lich cu thé kém theo)
5. Hinh thire thuc hién

- Phong tham van hoc dudng ctia nha trudng phai dugc cong khai, thong bao
rong rai trén cac kénh thong tin ctia nha truong cho tat ca hoc sinh, cha me hoc
sinh, d6i ngii giao vién, nhan vién nha truong dugc biét.

- B6 phan tham véan hoc dudng can xay dung cac chuyén dé va bé tri thanh
cac tiét giang riéng hodc 1dng ghép trong cac tiét sinh hoat 16p, sinh hoat dudi co
vé tu van tam 1y cho hoc sinh. T4 chirc giang day 1ong ghép cac ndi dung tu van
tam ly cho hoc sinh trong cac mon hoc chinh khoa va hoat dong trai nghiém, hoat
dong gido duc ngoai gio 1én 16p.

- T6 chire cac budi noi chuyén chuyén dé, hoat dong ngoai khoa, cau lac bo,
dién dan vé cac cha dé lién qua dén ndi dung can tu van cho hoc sinh.

- Thiét 1ap céc kénh thong tin (sb dién thoai duong day noéng, trang web,
hom thu dién tir, mang ndi bo, trang thong tin dién tir ctia nha truong, mang xa hoi,
dién thoai va cac phuong tién thong tin truyén thong khac) cung cap tai liéu, thuong
xuyén trao d6i voi cha me hoc sinh vé dién bién tdm 1y va cic van dé can tu vén,
hd tro cho hoc sinh.

- Tu van, tham van riéng, tu van nhom, truc tiép tai phong tu van; tu van
tryc tuyén qua mang nodi bo, trang thong tin dién tir ciia nha trudng, email, mang
xa hoi, dién thoai va cac phuong tién thong tin truyén thong khac.

- T tu van to chirc hop dinh ky hang thang, cudi hoc ky, cudi nam hoc,
ngoai ra con ¢6 cac budi hoi y dot xuat khi co tinh hinh méi phat sinh. Mdi thang,



T6 tu van 1am béo céo giri vé nha truong. Cac thanh vién khi thuc hién nhiém vy
duogc giao phai ghi bién ban hoac str dung bién ban ghi nhd, sau khi hoan thanh
cong viéc phai guri vé to dé luu trir va bao cdo Hiéu trudng.

6. Cong tac phdi hop

a) Phoi hop trong nha trwong: Can bo, gido vién phu trach cong tac tu van
tam 1y cho hoc sinh phdi hop chit ché véi gido vién chii nhiém, Tong phu trach
Doi, gido vién bd mon va cac luc lugng gido duc khac trong nha truong khi trién
khai cac hoat dong tu van tam 1y cho hoc sinh.

b) Phéi hop giita nha truong véi cdc lwc lwong bén ngodi:

- Phéi hop véi CMHS: Tu van vé cac ndi dung tu van hudng nghiép, tuyén
sinh; gidi tinh, quan hé vo1 ban khac gidi, stic khoe sinh san vi thanh ni€n; quan hé
giao tiép v6i moi ngudi ddi véi hoc sinh 16p chit nhiém.

- Phéi hop vé6i Y té x4:Tu van cho HS toan truong vé van dé Strc khoe sinh
san vi thanh nién; cham soc stc khoe ca nhan, v¢ sinh moi truong, phong bénh...

- Phéi hop véi Cong an xa: tu van vé ATGT, ma tuy, bao lyc hoc duong...

- Phéi hop véi cac chuyén gia, trung tAm tu van tim 1y chuyén nghiép, co so
y té, co quan tu phap va bao vé phap luit, cha me hoc sinh ¢6 kién thtrc, chuyén
mon dé tri lidu tam 1y, xtr 1 kip thoi cac trudng hop hoc sinh can can thiép chuyén
sau.

- Phéi hop véi cac don vi, td chirc vé khoa hoc tim 1y gido duc, céac truong
su pham du diéu kién, chuyén gia, nha khoa hoc nham trang bi, boi dudng doi ngli
gido vién, can bo tu van tam 1y vé kién thutc, k¥ nang, thai d6 ding dén, can thiét
dé thyc hién cong tic, tu van, tham van tdm 1y trong nha trudng;

- Phdi hop véi to chire Poi TNTP HCM, cac to chirc chinh tri - x3 hoi khac
dé to chirc cac hoat dong tu van tam 1y.

7. Ké hoach cong tac
a) Lich tw van
- Thoi gian: Budi sang: tir 7h30 dén 10h30; chiéu: tir 13h30 dén 16h00

- Lich truc td tu van

Thir 2 Th&*3 | Tht4 | Thae5 | Thix 6 Thi 7
, Nguyén | Luong .. | Nguyén .
Sang Nhung | Nhung Khoa | Nghiép Nhung Nghiép
<A Luong | Nguyén A Nguyén
Chieu Nhung | Nhung Quyén Nhung Khoa

b, Lich cu thé nhuw sau:




Thaoi gian

Théang 9
nam 2022

Thang 10
nam 2022

Thang 11
nam 2022

Thang 12
nam 2022

Théang 1
nam 2023

Théng 2
nam 2023

Thang 3
nam 2023

Noi dung Nguwoi thuc hién
- Tu vén vé viéc hoc, sinh hoat ctia HS - GVCN 16p
- Tu vén vé vé sinh an toan thuc phém - TPTD
- Tu vén vé phong chéng bao luc hoc dudng - T6 TV
- GVCN lop
- K¥ nang giao tiép ung Xu -TPTPH

Tuyén truyén an toan giao thong, t€¢ nan xa hoi - T4 TV
- Tu van vé viéc hoc cua hoc sinh - Phéi hop véi Cong an
Xa

- GVCN lop

- TPTD

-TO TV ,
- Phoi hop CB Y Te,
CMHS

- Tu van strc khée sinh san vi thanh nién

- GVCN lop
- Tuyén tuyén vé phong chdng xam hai tinh duc- TPTD
tré em “TS TV
- Phéi hop v6i Cong an
Xa

- B4o cao k¥ ning séng cho HS

- GVCN 16p
- TPTD

- Tu van vé vé sinh, an toan thuc pham phong- T6 TV
trong chay nd

- Tu vén vé an toan giao thdng

- Phéi hop voi Cong an
xa, CB Yté

- Tu van vé vé sinh, an toan thyc pham phong- GVCN lop
trong chay nd

- TPTD
- Tu van hudng nghiép cho hoc sinh 16p 9 -T6 TV

- GVCN 16p
-Tu van hudng nghiép cho hoc sinh 16p 9 - TPTD

-T6 TV



- Tu vén stc khoe sinh san vi thanh nién - GVCNlsp

Théng 4  -Phong chong dudi nuée - TITTD
nam 2023 TS TV
- Phoi hop véi Cong an

- Tu van hudng nghi€p cho hoc sinh 16p 9 x4, CB Yté, CMHS

- GVCN lop
- Tu van vé an toan giao thong - TPTDH
Thangs | Tu vén vé vé sinh, an toan thuc phim 5
ném 2023 ) . 'y 9 1 p = TO TV
- Tu van vé cac n6i dung sinh hoat he 2023 . Phéi hop v6i Cong an

xi, CB Yté, CMHS

Ngoai thoi gian trén, to tu van thudng xuyén tiép nhan va tu van tam 1y cho
d6i tugng hoc sinh gip kho khin vé tam 1y, HS c¢6 hanh vi léch chuan. Tiép nhan
va tu van nhimg van dé khac khi HS va phy huynh c¢6 nhu cau.

8. Phuong tién, diéu kién thuc hién

8.1 Ngudn tai liéu:

- Tai liéu duoc cap phat trong cac dot gido vién di tap huan
- Suu tam tai lidu tir bao gidy, bio mang co uy tin

- Tu vén truc tiép.

- Video, hinh anh, cau chuyén thuc té.

8.2 Co s& vat chat, kinh phi:

- T6 tu van hoat dong thuong xuyén (Tur thir 2 dén thir 7 hang tuan) do cac
can b9, gido vién trong to tur van tam 1y truc tiép hd trg tu van cho hoc sinh tai dia
diém cua t6 tu van (Phong d6i) hodc tai mot dia diém phu hop tai truong.

- Cac hoat dong, hinh thuc tu van sé& dugc to chirc xen k& tuy theo thoi diém,
nhu cau cta hoc sinh.

- Kinh phi: do nha truong hodc céac to chirc ca nhan tai trg tily vao diéu kién
thuc té trong qué trinh t6 chire tu van,

- Ngoai GVCN, hoc sinh trong 16p can c6 su hd trg cua gia dinh, dac biét
13 b6 me, ban bé va cac gido vién bo mon.

- Sir dung kénh thong tin, phdi hop véi gia dinh trong hd trg, tu van cho hoc
sinh: Trong trudng hop nay, gido vién va can bo tam 1i hoc duong (chuyén trach
hay kiém nhiém) c6 thé st dung kénh thong tin qua goi dién thoai truc tiép voi cha



me hodc vdi hoc sinh hay qua email hodc zalo dé c6 thé co su trao do6i thong tin
nhanh chong va kip thoi.

I1I. TO CHUC THUC HIEN

1. Hi¢u trudng: Phu trach chung, theo ddéi chi dao hoat dong tu van cua to
tu van; boi dudng cho CB-VC vé cong tac tu van hoc duong, tu van hudng nghiép
cho hoc sinh khéi 9.

2. Pho hiéu truong, To trudong chuyén mon: Chiu trach nhiém tu van vé
Phuong phap hoc tap cac bd mon & truong, tu hoc ¢ nha sao cho viéc hoc tap cod
hiéu qua, giam mét nhoc; gido duc k¥ ning séng.

3. TPT Doi: Tiép nhan y kién hoc sinh tir Gmail nha truong, tir hop thu
“Nhitng diéu em mudn néi” va phan phdi cho cac thanh vién t6 tu van. Phu trach
viéc to chirc tu vin cho hoc sinh duéi co hang tuan vé nhitng van dé chung ma hoc
sinh dang quan tam.

4. GVCN 16p: Phéi hop véi to tu van dé tu van cac ndi dung nhu: hudng
nghiép, tuyén sinh, gi61 tinh, quan hé véi ban khac gidi, strc khoe sinh san vi thanh
nién, quan hé giao tiép véi moi nguoi ddi véi hoc sinh 16p chi nhiém va hoc sinh
toan truong theo phan cong.

5. T tw van hoan chinh cac ho so vé thanh lap, cac nd1 quy hoat dong, danh
sach tinh nguyén vién (can bo, gido vién, nhan vién trong trudng) va 1én ké hoach
thue hién tu van trong nha trudng.

- Cac hoat dong, hinh thirc tu van sé& dugc to chirc xen k& tuy theo thoi diém,
nhu cau cta hoc sinh... Thoi gian tu véan theo nhu cau hoc sinh va bam sat noi dung
hang thang.

Trén day la ké hoach tu van, hd tro hoc sinh trong hoat dong giao duc va day
hoc nam hoc 2022-2023. Pé nghi CB , GV, NV nghién cuu, trién khai thuc hién
tbt cac ndi dung va yéu cau cta ké hoach, gop phan nang cao chét luong gido duc
trong nha truong./.

Noi nhan: HIEU TRUONG

- Hiéu truong (theo doi, chi dao);

- Thanh vién to tw van (dé thyc hién);
- CBGV, NV, HS( dé thuec hién)
-Luu: VP

Nguyén Thi Chung
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