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Làm cách nào bạn có thể học được tối đa từ một quyển sách – hoặc 

bất kỳ tài liệu viết nào khác – khi đang đọc để lấy thông tin, thay vì 

thưởng thức? 

Hoàn toàn được nếu bạn bắt đầu từ khúc đầu và đọc một mạch đến 

cuối trang. Một vài quyển sách, truyện chẳng hạn, phải được theo 

cách này, vì nguyên lý cơ bản của tiểu thuyết là khiến người đọc hồi 

hộp chờ đợi. Mục đích chính của bạn khi đọc tiểu thuyết là theo sự 

dẫn dắt của tác giả, để tác giả hé lộ câu chuyện từng chút một. 

Nhưng rất nhiều quyển sách, bài báo, và những tài liệu khác bạn sẽ 

đọc trong những năm ngồi trên ghế nhà trường, và có thể trong 

quãng thời gian còn lại trong cuộc đời sự nghiệp của bạn, sẽ không 

phải là tiểu thuyết. Chúng sẽ là phi-tiểu-thuyết: sách giáo khoa, sách 

hướng dẫn, bài báo, lịch sử, bài nghiên cứu hàn lâm, và tương tự. 

Mục đích đọc những tài liệu này là để thu, và nhớ, thông tin. Tìm ra 

điểm chính – nhanh và dễ nhất có thể - là mục tiêu chính của bạn. Trừ 

phi bạn kẹt trong tù không có gì khác để làm, ĐỪNG BAO GIỜ đọc 

một quyển sách phi-tiểu-thuyết hay bài báo từ đầu đến đuôi. 

Thay vào đó, khi bạn đang đọc để lấy thông tin, bạn nên LUÔN LUÔN 

nhảy cóc, lướt qua, và sử dụng mọi chiến thuật sẵn có để khám phá, 

rồi để hiểu, và cuối cùng để nhớ tác giả muốn nói gì. Đây là cách bạn 

trích xuất tối đa giá trị từ một quyển sách trong lượng thời gian tối 

thiểu. 

Sử dụng những phương pháp mô tả dưới đây, bạn sẽ có thể đọc 

quyển sách dày 300 trang trong vòng sáu đến tám tiếng. Dĩ nhiên, 

bạn càng dành nhiều thời gian, bạn càng học được nhiều và càng hiểu 

sâu hơn quyển sách. Nhưng thời gian của bạn là có hạn. 

Dưới đây là một vài chiến thuật để giúp bạn làm điều này một cách 

hiệu quả. Hầu hết các cách sau có thể áp dụng không chỉ đối với sách, 

mà với bất kỳ loại đọc phi-tiểu-thuyết nào, từ báo chí đến website. 

Bảng 1, trong trang kế, tóm lượt các kỹ thuật, và những trang sách 

giải thích chi tiết hơn. 



Paul N. Edwards 

2 

Bảng 1. Tóm tắt các chiến thuật và kỹ thuật đọc 
 

Chiến thuật và kỹ 
thuật 

Lý do 

Đọc toàn bộ Những điểm bàn luận và bằng chứng chính 
quan trọng hơn chi tiết. Nắm cấu trúc tổng 
thể quan trọng hơn đọc từng từ. 

Quyết định bạn sẽ 
dành bao nhiêu thời 
gian 

Thời gian trong cuộc sống là hữu hạn. Nếu 
bạn biết chính xác bạn có thể thực sự dành 
bao nhiêu thời gian để đọc, bạn có thể lên 
kế hoạch dành bao nhiêu thời gian cho mỗi 
mục. 

Có sẵn mục đích và 
chiến thuật 

Bạn sẽ thưởng thức quá trình đọc nhiều 
hơn, và ghi nhớ tốt hơn, nếu bạn biết chính 
xác tại sao bạn đọc. 

Đọc một cách chủ 
động 

Đừng bao giờ dựa trên cấu trúc của tác giả 
mà thôi. Hãy di chuyển quanh đoạn văn, 
theo mục tiêu của riêng bạn. 

Đọc ba lần Lần đầu tiên cho tổng quan và khám phá. 
Lần thứ hai cho chi tiết và thấu hiểu. Lần 
thứ ba để ghi chú bằng từ ngữ của chính 
bạn. 

Tập trung vào những 
đoạn dày đặc thông 
tin 

Mục lục, ảnh, biểu đồ, tiêu đề, và những 
phần chứa nhiều thông tin hơn thân bài 

Sử dụng PTML (ngôn 
ngữ đánh dấu văn 
bản cá nhân) 

Đánh dấu những đoạn bạn đọc với ghi chú 
của riêng bạn. Điều này giúp bạn học và tìm 
những đoạn quan trọng tốt hơn sau này. 

Biết tác giả và tổ chức Tác giả là con người với tiểu sử và định 
kiến riêng biệt. Tác giả làm việc trong các 
tổ chức – điều này tạo ra hoàn cảnh và 
chiều sâu riêng biệt. 

Hiểu hoàn cảnh sáng 
tác 

Hầu hết văn bản hàn lâm là một phần tiếp 
diễn của các cuộc đối thoại tri thức, với 
tranh luận, giả thiết trọng yếu, và khái 
niệm mô hình. 

Sử dụng vùng vô thức Dành thời gian giữa các lần đọc để tâm trí 
của bạn xử lý tài liệu. 

Ôn tập, và sử dụng 
nhiều phương pháp 

Nói, hình dung, hoặc viết giúp bạn nhớ lại 
những gì bạn đã đọc. 
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Đọc toàn bộ! 

Khi đọc để học, mục đích của bạn nên luôn luôn là hoàn thành hết bài 

tập. Nắm được ý chính trong những mệnh đề, lý thuyết, bằng chứng, 

kết luận,…luôn quan trọng hơn là là hiểu từng chi tiết nhỏ. Sự thật là, 

dù bạn có đọc kỹ đến thế nào, bạn cũng sẽ không thể nhớ hầu hết các 

chi tiết. 

Điều bạn nên làm là ghi nhớ và ghi chép lại những điểm chính. Nếu 

bạn có thể nhớ được những điểm chính, bạn đã biết đủ để tìm lại tài 

liệu nếu bạn có cần nhớ các chi tiết. 

Quy định thời gian đọc 
Nếu bạn biết trước mình chỉ có sáu tiếng để đọc, bạn dễ định tốc độ 

đọc cho bản thân hơn. Nên nhớ, bạn sẽ đọc toàn bộ quyển sách (hoặc 

toàn bộ ba i ta  p . 

Sự thật là, càng đối mặt trực diện và thực tế với giới hạn bản thân 

bao nhiêu, bạn càng trở nên hiệu quả hơn trong mọi lĩnh vực bấy 

nhiêu. Đặt giới hạn thời gian và làm đúng theo (trong khi vẫn hoàn 

thành mục tiêu của bạn) là một trong những kỹ năng sống quan 

trọng nhất bạn có thể học. Cho nên đừng bao giờ bắt đầu đọc mà 

không có kế hoạch khi nào thì dừng. 

Có sẵn mục đích và chiến thuật 
Trước khi bắt đầu, xác định tại sao bạn lại đọc quyển sách đó, và bạn 

sẽ đọc nó như the  na o. Nếu không có lý do và kế hoạch của riêng 

mình – không phải của giáo viên – bạn sẽ không học được g   cả. 

Ngay khi bắt đầu đọc, bạn phải xác định 4 điều: 

 Tác giả là ai? 
 Những luận điểm của quyển sách là gì? 
 Những bằng chứng củng cố luận điểm là gì? 
 Kết luận của quyển sách là gì? 
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Một khi nắm được rồi, bạn phải xác định tiếp: 

 Điểm yếu trong những luận điểm, bằng chứng, và kết luận 
tre n la  g    

 Bạn ngh   g   về những luận điểm, bằng chứng, và kết luận 
trên? 

 Tác giả sẽ phản ứng như thế nào với những điểm yếu trên, và 
cả những phê bình của bạn? 

 

Tiếp tục quay trở lại những câu hỏi đó trong khi đọc. Khi bạn đọc 

xong, bạn sẽ có thể trả lời được chúng. Ba cách tốt nhất để suy nghĩ 

là: 

a) Tưởng tượng bạn đang nhận xét quyển sách đó cho một tạp 
chí 

b) Tưởng tượng bạn đang đối thoại, hoặc tranh luận, với tác giả 
c) Tưởng tượng bạn đang làm một bài kiểm dựa trên quyển 

sách. Các câu hỏi la  g  , va  bạn sẽ trả lời như the  na o  

Đọc một cách chủ động 
Đừng đợi tác giả nói toẹt-móng-heo cho bạn biết. Thay vào đó, ngay 

từ lúc bắt đầu, hãy đều đặn lập ra các giả thiết (“ý chính của quyển 

sách là…”  và các câu hỏi (“Làm sao tác giả biết… ”  về quyển sách. 

Ghi chú những điểm này lại. Khi bạn đọc, cố gắng củng cố giả thiết 

của mình và trả lời câu hỏi. Khi đọc xong, xem lại những ghi chú này. 

Đọc Ba lần 
Đây là kỹ thuật mấu chốt. Bạn sẽ trích xuất được nhiều nhất từ một 

quyển sách nếu bạn đọc nó ba lần – với ba mục đích khác nhau. 

a) Tổng quan: khám phá (5-10% tổng thời gian) 
Trong giai đoạn này bạn sẽ đọc rất nhanh, lướt qua theo những 

nguyên tắc đọc (mô tả dưới đây  để lấy nội dung dày đặc thông 

tin nhất. Mục đích ở đây là khám phá quyển sách. Bạn muốn một 

bức tranh tổng quan, đơn giản, nhanh gọn về mục đích, phương 
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pháp và kết luận của tác giả. 

Ha y ghi chu  – không cần đọc kỹ - tiêu đề, các đoạn và cụm từ có vẻ 

quan trọng (bạn sẽ đọc kỹ hơn ở lần thứ hai). Tự hỏi mình những 

câu này trong lần đọc thứ hai: thuật ngữ hay cụm từ   ngh  a la  g    

Vì sao tác giả không giải thích chủ đề Y? Ai là Z? 

b) Chi tiết: hiểu (60-70% tổng thời gian) 

Trong khoảng giới hạn thời gian của, đọc quyển sách lần thứ hai. 

Mục đích ở đây là để hiểu: để nắm một cách cặn kẽ, sâu sắc, cẩn 

thận những điểm chính, và đánh giá các bằng chứng hỗ trợ luận 

điểm của tác giả. 

Tập trung nhất vào những đoạn đầu và đoạn cuối của mỗi 

chương và những mục chính. Chú ý đặc biệt vào những đoạn mà 

bạn ghi chu  trong lần đọc đầu tiên. Hãy thử trả lời những câu hỏi 

bạn nghĩ ra trong lần đầu. 

c) Ghi chú: Nhớ lại và ghi chú (20-30% tổng thời 

gian) 
Mục đích của lần đọc thứ ba và là lần cuối cùng là để nhớ những 

yếu tố chính của quyển sách. Lần này, ghi chú những đoạn ngắn 

về những luận điểm, bằng chứng, và kết luận. Điều này không 

phải hề giống đánh dấu văn bản; mục đích ở đây là xử lý những tư 

liệu này bằng cách chuyển dịch chúng vào bộ khung tư duy 

của chính bạn, có nghĩa là sử dụng từ ngữ của chính bạn càng 

nhiều càng tốt. Cắt dán những đoạn trong sách không giúp ích 

nhiều cho bạn bằng tự tóm tắt theo ý của bạn. Nên bao gồm cả 

những chi tiết nhỏ để sau này bạn có thể nhớ lại và xác định lại 

được những mục quan trọng nhất. 3-5 trang ghi chú cho mỗi 100 

trang sách là lý tưởng; nhiều hơn thường là quá nhiều. Sử dụng 

vài hệ thống để giúp bạn dễ dàng tìm những chi tiết đó trong sách 

(ví dụ, bắt đầu mỗi ghi chú với trang sách tương ứng). 

Vở ghi chép, đánh máy, giấy viết tay kẹp vào trong sách đều hiệu 

quả. Tuy nhiên, ghi chú sẽ trở nên vô dụng nếu bạn không thể tìm 

ra chúng một cách dễ dàng. Một hệ thống rất hiệu quả - cách tôi 
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sử dụng – là đánh máy ngay vào mục Thư mục (bibliography) 

bằng phần mềm Endnote hay Bookends cho Mac. Bằng cách này, 

ghi chú và những mục trích dẫn sẽ luôn đi cùng nhau, dần dần 

bạn sẽ có thể thống kê thành một thư viện ghi chú dễ dàng truy 

cập ngay cả khi không có hồ sơ giấy. Bạn cũng có thể giữ nguồn 

URL và file PDF trong những phần mềm này. (Phát Triển Cá Nhân 

VN sử dụng OneNote và Evernote cho việc ghi chép – có trên 

Windows lẫn MAC) 

Về giờ và canh thời gian. Đầu tiên, bởi vì sự tập trung của con 

ngươ i giảm dần sau khoảng 1 tiếng, bạn sẽ học đươ c nhiều hơn trong 

ba lần đọc 1 tiếng hơn là môt lần đọc liền 3 tiếng. Nhưng cẩn thận: để 

đọc trọn một tiếng hiệu quả, bạn nên dành ra 1 tiếng 15 phút, vì xao 

nhãng là điều không thể tránh khỏi lúc bắt đầu (đang sắp đặt) và lúc 

kết thu c (chua n bi cho co ng việc tiếp theo) của bất kỳ phiên đọc nào. 

Điều thứ hai, lập lên một kế hoạch thực tế bao gồm bạn sẽ dành bao 

nhiêu thời gian để hoàn thành mỗi giai đoạn đọc. Vơ i 1 quyển sách 

250 trang, tôi sẽ dành 15 phút cho phần đọc lướt, 4 tiếng để đọc kỹ 

và 1 tiếng để ghi chú, nhưng tôi sẽ điều chỉnh các thời lượng này 

nhiều hơn hoặc ít hơn tùy vào độ khó của văn bản, tầm quan trọng 

của chúng với tôi và lượng thời gian tôi có. 

Tập trung vào những đoạn dày đặc thông tin 

Như ng quye n sách-phi-tiểu-thuyết thường có cấu tru c da ng  đồng hồ 

cát" lặp đi lặp lại ơ  nhiều đoa n văn. Thông tin tổng quát (rộng hơn) 

thường được trình bày tại pha n mơ  đa u và phần cuối cu a: 

 Cuốn sách hoặc bài viết (to m ta t, giới thiệu, kết luận) 

 Mỗi chương 

 Mỗi phần trong một chương 

 Mỗi đoạn văn 

Như ng thông tin cụ thể (hẹp hơn) (bằng chứng ho  trơ , ca c chi tiết, 

v.v) thươ ng se  xuất hiện ơ  giữa đồng hồ cát. 
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Cấu    c  hông  in  ạng Đ ng H  Cát 

Một khi bạn biết điều này, bạn có thể ta  n du ng đa  c đie m cu a cấu tru c 

na y. Tập trung va o mo  t so  các yếu tố sau đây, theo trật tự: 

   a sách 

  ục lục 

  ục lục thuật ngữ: lươ t qua để xem những thuật ngữ quan 

trọng nhất 

  hụ lục: cho bạn biết về nguồn thông tin và hoa n ca nh sa ng 

ta c của sách 

 Lời nói đầu và/hoặc lời giới thiệu và/hoặc tóm tắt 

 Kết luận 

 Hình ảnh, đ  thị, bảng biểu, số liệu: hình ảnh chứa thông 

tin nhiều hơn chữ viết 

 Mục tiêu đề: giúp bạn hiểu được cấu trúc của sách 

 Các định dạng đặc biệt: in đậm, in nghiêng, số thư  tư , danh 

sách 
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 ử dụng    L (Ngôn Ngữ Đánh  ấu Cá Nhân) 
Luo n ghi chu  pha n ba n đọc.  a ch dươ i và ghi chú bên lề la  đie u quan 

trọng nha t của ca ch đọc chu  đo  ng. Ha y la m điều này ngay từ đầu - 

ngay cả trong la n đọc tổng quát đầu tiên. Khi bạn đo c la i quye n sách, 

như ng ghi chu  na y giảm đa ng ke  lượng no  i dung bạn phải xem la i va  

giu p ba n bie t đươ c những gì là quan trọng nhất. 

Đừng ghi ch   uá nhiều. Điều này tiêu hủy mục đ  ch cu a vie  c ghi 

chu   khi bạn xem lại các ghi chú của m  nh, chu ng se  buo  c ba n phải 

đo c la i như ng thông tin không quan trọng. Quy luật là trung bình bạn 

không nên có hơn hai hoặc ba ghi chu  ngắn trên một trang. Thay v   

ga ch dươ i toàn bộ ca u, cho n lo c những từ hoặc cụm từ ngắn giu p bạn 

nắm bắt những gì cần nhớ nhất. Mục đ  ch cu a ba i tập na y la  nha m đe  

là để sa ng lo c, giảm ta i, loại bỏ như ng đie u không cần thiết. Viết các 

từ và cụm từ trên lề để những đe  ch   ro  no  i dung cu a đoạn va n. Ha y 

sử dụng ngôn từ của bạn. 

Trang giấy so với màn hình 
Vật liệu in có độ phân giải cao (~ 600 dpi) hơn hẳn các loại màn hình 

máy tính tốt nhất (~ 72 dpi). Vì thế, bạn sẽ đọc chính xác hơn, và ít 

mệt mỏi, nếu bạn đo c ca c bản in. Tuy nhiên, lợi thế tính di động và 

khả năng lưu trữ cao khie n chu ng ta đọc tài liệu tre n ma n h  nh nhiều 

hơn so vơ i sa ch gia y in. 
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Hình 1. 300 dpi (trái) so với 600 dpi. 

Sử dụng PTML trên màn hình: Hiện nay vẫn co  đo i chu t kho  kha n 

để đánh dấu tài liệu tre n ma n h  nh mo  t ca ch hie  u qua   co  nhie u thư  

la m ta mất tập trung, như sự cám dỗ ngư ng đọc để kiểm tra email 

hoặc lươ t web. Tuy nhiên, nếu bạn co  t  nh k   lua  t. ca c phie n bản 

Adobe Acrobat, Apple Preview gần đây và một va i pha n me m chia se  

xử lý PDF như PDFpen cho phép bạn thêm phần bình luận va  bo i ca c 

lua  n đie m ngay trên file PDF. Nếu bạn không muốn in tất cả mọi thứ, 

tôi đề nghị đầu tư vào phần mềm đa t tie n Acrobat, nhưng thư c ậm 

ch   pha n me m na y cu ng chưa hoa n hảo. Ví dụ, thậm chí cả Acrobat 

vẫn (2008) sẽ không cho phép bạn in pha n đa nh dấu cu a m  nh đe  

tie  n sư  du ng. (Ghi chú: PTCNVN sử dụng phần mềm Foxit Phatom PDF 

hoặc Kindle để thực hiện việc ghi chú trực tiếp hiệu quả) 

Thư c hie  n trên giấy hiện vẫn dễ dàng hơn. Một giải pháp vụng về 

nhưng xài được la  in ra  ghi chu   sau đo  scan no  trở lại. 

Ghi ch  t ên màn h nh  Khi ghi chu  ca i bạn đang đọc (trái vơ i vie  c 

đánh dấu trên văn bản), bạn dễ du ng cắt và dán văn bản gốc thay vì 

tự ghi chu  la i theo ca ch die n đa t của bạn. Ca t da n đo i khi có thể hie  u 

qua , đặc biệt khi bạn muốn trích dẫn sau này. Tuy nhiên; nhìn chung 

việc cắt va  da n la m ho ng hai mục đích chính của việc ghi chu : (a  học 

tập và ghi nhớ (ba ng ca ch die n đa t la i theo y  cu a ba n , va  (b  co  đo ng 
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nga n go n no  i dung. Đie m tương tư  gio ng vơ i các siêu liên kết 

(hyperlink): dù hữu ích khi lưu giữ các nguồn thông tin, lưu giữ một 

URL tự nó sẽ không giúp bạn nhớ hoặc hiểu điều gì ơ  trang web đo  

ca , mặc du  ba n co  thể ca m tha y như vậy. 

Biết tác giả và các tổ chức 
Biết ai viết cuốn sa ch se  giu p bạn đánh giá chất lượng va  hie u đa y đu  

y  ngh  a cu a quye n sa ch. 

Tác giả la  con người. Giống như mọi người khác, quan điểm của họ 

được hình thành bởi giáo dục, công việc, cuộc sống lúc trẻ, và phần 

trải nghiệm còn lại. Giống như bao ngươ i khác, họ có như ng định 

kiến, điểm mù, những khoảnh khắc tuyệt vọng, thất bại, và như ng 

kha t khao - cũng như những sư  hiểu biết, sư  thông minh, t  nh kha ch 

quan, va  tha nh co ng. Ha y lưu ý tất cả đie u na y. 

Hầu hết các tác giả đều thuộc về các tổ chức như: trường đại học, tập 

đoàn, chính phủ, báo chí, tạp ch  . Mo i tổ chức đe u co  nền văn hóa, 

phân cấp quyền lực, và chuẩn mực xã hội rie ng. Ca c tổ chức na y se  

định hình cách một tác phẩm được viết và nội dung của nó. Ví dụ, 

mo  t gia o sư trường đại học được trông đơ i đe  viết sách và bài báo để 

co  the  duy tr   nhie  m ky  la m vie  c. Những văn bản na y phải đáp ứng 

một số tiêu chuẩn chất lượng, được xác định chủ yếu bởi các giáo sư 

khác  đối với họ, nội dung thường quan trọng hơn ca ch vie t tốt. Nhà 

báo, ngược lại, thường bi  thu c đẩy bởi hạn nộp ba i va  nhu cầu la m 

ha i lo ng mo  t lươ ng lơ n khán giả. Bơ i va  y, tiêu chuẩn chất lượng của 

họ thường chu  tro ng đe n ca ch viết ro  ra ng va  hấp dẫn hơn la  t  nh 

đu ng đa n ve  nội dung; nguồn tho ng tin cu a họ thường la  truye n 

miệng thay vì văn bản. 

Càng biết ro  về tác giả và tổ chức, bạn ca ng co  thể đánh giá đúng 

những gì bạn đọc. Hãy thử trả lời các câu hỏi sau: Những gì định h  nh 

quan đie m tri thức cu a ta c gia   Nghề nghiệp của ho  la  g    Ta c giả la  

một học giả, nhà báo, chuyên gia (bác sĩ, luật sư, nhà khoa học công 

nghiệp, v.v.   Chuye n mo n  Ca c sa ch va  ba i ba o kha c   iới t  nh  Da n 

to  c  Đẳng cấp? Liên kết chính trị? Tại sao tác giả quyết định viết cuốn 
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sa ch na y  Khi na o  Cho đo i tươ ng khán giả na o   i trả tiền cho công 

trình nghiên cứu (cơ sở tư nhân, chính quyền cấp cơ quan, các nhà 

tài trợ công nghiệp, v.v.)? Ai viết lơ i giơ i thie  u hỗ trợ cuốn sách? 

Bạn có thể thường (dù không phải luôn luôn) tìm hiểu nhiều về điều 

này từ lời cảm ơn, thư mục, và báo cáo tiểu sử của tác giả. 

Biết hoàn cảnh sáng tác 
Biết ve  ta c giả và tổ chức của ho  cu ng giu p bạn hiểu được hoa n ca nh 

sa ng ta c cu a quye n sa ch. Điều này bao gồm ca c l  nh vư c học thua  t ma  

từ đo  lua  n đie m đươ c rút ra, ta  p hơ p như ng y  kie n suy ngh   be n 

trong ca c l  nh vư c ho c thua  t đo , và quan đie m cu a người khác, đồng ý 

hay phản đối y  kie n của tác giả. 

Một cuốn sách gần như luôn luôn là một phản hồi cho ca c ta c giả 

khác, vì vậy bạn sẽ hiểu một cuốn sách tốt hơn nhiều nếu bạn có thể 

t  m ra đie u g  , va  người na o, ma  quye n sa ch đang trả lời. Hãy chú ý 

đặc biệt đến những lua  n đie m ma  ta c gia  bảo trực tiếp với bạn rằng 

ông không đồng ý với những người khác: "Trí khôn thông thươ ng là 

x, nhưng tôi phản biện y tốt hơn.  (Lie  u x co  thực sự khôn ngoan? 

Trong nhóm người na o    Ta c gia   amous  ane  cholar no i rằng x, 

nhưng tôi sẽ chư ng minh ra ng no  la  y  ( i la   ane, va  tại sao người 

kha c tin co  a y  Lua  n đie m x và y ch  nh xa c như the  na o  Lie  u ta c giả 

co  đang co  ga ng tìm điểm độc đáo để nói, hay ông thực sự thuyết 

phục bạn ra ng  amous  ane đa  sai   Những người và những bài viết 

tác giả trích da n đe  chư ng minh cho lập luận của mình cũng quan 

trọng không kém. 

 ử dụng vùng vô thức của bạn 
Co  ra t nhie u suy ngh   va  hoa t đo  ng tr   o c đang die n ra trong đầu bạn 

ngay cả khi bạn không nhận thức được. Cu ng gio ng như khi vie t hay 

khi thư c hie  n ca c hoa t đo  ng suy ngh   sa ng ta o, sự hiểu biết đầy đủ 

một cuốn sách cần có thời gian pha t trie n.  

Giống như cơ thể, tr   na o se  me  t mo i khi pha i thực hiện một việc 
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trong nhiều giờ. Khả năng hiểu và nhớ lại những gì ba n đa  đọc sẽ 

giảm đáng kể sau một giờ. Vì vậy, bạn nên đọc một cuốn sách trong 

những khoảng hiệp ngắn khoảng  -2 giờ một lần, thay vì cố gắng đọc 

hết trong một lần. 

Ở giữa ca c hie  p, vu ng tiềm thức của ba n sẽ xử lý một số thông tin vư a 

tie p nha  n. Khi chuye n sang hie  p mơ i, ha y bắt đầu bằng cách tự hỏi 

ba n nhơ  đươ c g   tư  thông tin ba n đa  đo c, ba n ngh   g   ve  lươ ng thông 

tin đo , và những g   ba n va n cần phải học. 

Ôn tập, và sử dụng nhiều phương pháp 
Đo c cu ng gio ng như võ thuật, bóng chày, hay nấu ăn về kh  a ca nh 

rằng việc học và t í nhớ phụ thuộc chủ yếu vào việc ôn tập. 

Vì vậy - sau khi đã đọc cuốn sa ch, o n la i những ba n đa  học được la  

ca n thie t. Tư  tra c nghie  m về nội dung cu a sa ch. Tranh luận với tác 

giả. Hãy tưởng tượng làm thế nào bạn sẽ bảo vệ y  kie n của tác giả 

theo ca ch die n đa t cu a ch  nh m  nh. 

Đọc, viết, nói, nghe, và hình dung tất cả đều kích thích các phần khác 

nhau trong bộ na o. Do đo , h  nh thức tốt nhất của ca c buổi o n ta  p la  

kết h p nhiều phương pháp của tư duy và hành động. Đư ng suy 

nga m mo  t m  nh. Thay va o đo , ha y ba n lua  n về cuốn sách với những 

người khác. Đề cập đến quyển sách trong lớp. Viết về quye n sa ch đo . 

Hình dung bất cứ điều gì có thể hình dung được về nội dung của sách. 

Tất cả điều này giúp sửa chữa bộ nhớ và tích hợp như ng kie n thư c 

mơ i vào như ng tri thức cũ của bạn. 

H y kiên nh n  
Khi tôi thuyết trình về những ý tưởng này, học sinh thường nói với 

tôi một vài tuần sau đo  ra ng ho  “đa  thử vài lần nhưng không làm 

được”, nên họ bỏ cuộc. Bạn sẽ phải thực hành những kỹ thuật na y 

trong mo  t khoa ng thơ i gian đáng kể – ít nhất một vài tháng - trước 

khi cảm thấy tư  nhiên, và những kỹ thuật đọc này sẽ không bao giờ 

dễ dàng hơn so với ca ch đo c thụ động, thoải mái chúng ta đã thực 
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hành trong nhiều năm. 

Nhưng hãy kie n nha n. Ca c phần thưởng của những kỹ thuật này rất 

tuyệt vời. Học cách đọc này có thể là chìa khóa sự nghiệp thành công 

của một sinh viên, một học giả, hay một chuye n gia trong ha u hết mọi 

lĩnh vực. 
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