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XIN TANG

Ebook nay xin tdng cdc ddc gid ctia Phdt Trién Cd Nhdn VN
(www.phattriencanhanvn.com). Sw ting ho ctia cdc ban la ngudn
déng vién 1ém dé€ PTCNVN thuc hién cdc sdn phdm mién phi va
chdt lwong.

Ebook nay xin tdng nhitng ai yéu sdch, mé bdo, thich vidn
chwong, va dang bi ngdp chim trong niii chtr nghia.

Ebook nay xin tdng nhirng ai luén cdm thdy budn ngt khi cdm
mot cudn sdch. Mot phwong phdp doc hiéu qud sé la cdi dd vao
méng dé ban tinh tdo kich hoat bo ndo phi thwong ctia minh.

Ebook nay vi nhitng phwong phdp doc sdch hiéu qud hon ma nha
trwong khéng day ban.


http://www.phattriencanhanvn.com/
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MUC LUC

POC TOAN BO!

QUY PINH THO'I GIAN POC

cO SAN MUC PiCH VA CHIEN THUAT

POC MQT CACH CHU PONG

POC BA LAN

TAP TRUNG VAO NHU’NG POAN DAY PAC THONG TIN
SU’ DUNG PTML (NGON NGU* PANH DAU CA NHAN)
TRANG GIAY SO VO'T MAN HINH

BIET TAC GIA VA CAC TO CHU'C

BIET HOAN CANH SANG TAC

S0’ DUNG VUNG VO THU’C CUA BAN

ON TAP, VA S’ DUNG NHIEU PHUONG PHAP

HAY KIEN NHAN!
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LOIT CAM ON

bén éng Paul N. Edwards vi mt trong nhivng bai bdo hiru ich
nhdt téi dworc doc trong qudng doi sinh vién.

Dén HO6 Tudn Vinh, vi khd ndng dich thudt Anh - Vit tuyét voi.
Em la mot ngwdi lam viée ddc Iwc va luén thiic ddy dw dn tién
toi.

Dén Nguyén Tudn Anh, vi khd ndng thiét ké va s hao sdng sdn
long giip d& vé vu loi. Tiéc rang ebook nay khong cé nhiéu hinh
dnh hon dé Anh thé hién tai ndng.

Dén SIM, nhirng dong ddi trong nhém Internet Marketing da h
tro ky thudt xudt bdn Ebook nay.

bén Lé Thuy Quynh Trdam, vi dd ting ho anh trong nhirng ngay
bdn rén nhdt doi.

Dén Tran Hivu Pai Nhdt, chinh téi & tudi 23. Khi van con sirc tré
va nhwa séng dé thwc hién nhirng dw dn mién phi cho moi ngwoi.
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Lam cach nado ban cé thé hoc dwoc toi da tir mdt quyén sach - hoac
bat ky tai liéu viét nao khac - khi dang doc dé 1ay thong tin, thay vi
thwdng thirc?

Hoan toan dwoc néu ban bat dau tir khic dau va doc mot mach dén
cudi trang. Mot vai quyén sach, truyén chang han, phdi dwoc theo
cach nay, vi nguyén ly co ban cua ti€u thuyét 1a khién nguoi doc hoi
hop cho doi. Muc dich chinh cia ban khi doc tiéu thuyét la theo sw
dan dit cla tac gia, dé tac gia hé 16 cAu chuyén tirng chit mot.

Nhwng rit nhiéu quyén sach, bai bao, va nhirng tai liéu khac ban sé
doc trong nhirng nam ngbi trén ghé nha trwong, va cé thé trong
quang thoi gian con lai trong cudc doi sw nghiép cda ban, sé khéng
phai la tiéu thuyét. Ching sé 1a phi-tiéu-thuyét: sach gido khoa, sach
hwéng dan, bai bao, lich st, bai nghién ctru han 1am, va twong tu.

Muc dich doc nhirng tai liéu nay 1a dé thu, va nh&, théng tin. Tim ra
diém chinh - nhanh va dé nhat cé thé - 1a muc tiéu chinh ctia ban. Trir
phi ban ket trong tit khong c6 gi khac dé 1am, PUUNG BAO GIO doc
mot quyén sach phi-tiéu-thuyét hay bai bao tir ddu dén duoi.

Thay vao dé, khi ban dang doc dé 14y thong tin, ban nén LUON LUON
nhdy céc, lwét qua, va sit dung moi chién thuat sdn c6 dé kham pha,
roi dé€ hiéu, va cudi cung d€ nhé tac gia mudn ndi gi. Py 1a cach ban
trich xult t6i da gia tri tir mdt quyén sach trong lwong thoi gian toi
thiéu.

Str dung nhirng phwong phap moé ta duéi diy, ban sé c6 thé doc
quyén sach day 300 trang trong vong sau dén tam tiéng. D1 nhién,
ban cang danh nhiéu thoi gian, ban cang hoc dwgc nhiéu va cang hiéu
siu hon quyén sach. Nhwng thoi gian cia ban 13 ¢6 han.

Dwéi day 1a mét vai chién thuét dé giap ban lam diéu nay mot cach
hiéu qua. Hau hét cac cach sau cé thé ap dung khong chi doi véi sach,
ma véi bat ky loai doc phi-tiéu-thuyét nao, tir bao chi dén website.
Bang 1, trong trang ké, tdm lwot cac kj thuit, va nhirng trang sach
giai thich chi tiét hon.
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Bang 1. Tém tat cac chién thuat va ki thuat doc

Chién thuit va ky
thuat

Ly do

Poc toan bo

Nhitng diém ban luan va bang chirng chinh
quan trong hon chi tiét. Nam c4u tric téng
thé quan trong hon doc tirng tir.

Quyét dinh ban sé
danh bao nhiéu thoi
gian

Thoi gian trong cudc séng la hiru han. Néu
ban biét chinh xac ban c6 thé thuc sw danh
bao nhiéu thoi gian d€ doc, ban c6 thé 1én
ké hoach danh bao nhiéu thoi gian cho méi
muc.

C6 san muc dich va
chién thuit

Ban sé thuwdng thirc qua trinh doc nhiéu
hon, va ghi nhé t6t hon, néu ban biét chinh
xac tai sao ban doc.

Poc mot cach chu
dong

Dblrng bao gi¢ dwa trén ciu tric cla tac gia
ma théi. Hay di chuyén quanh doan van,
theo muc tiéu ctia riéng ban.

Poc balan

Lan dau tién cho tong quan va kham pha.
Lan thi hai cho chi tiét va thiu hiéu. Lin
thir ba d€ ghi chd bang tir ngit ctia chinh

ban.

Tap trung vao nhirng

Muc luc, anh, biéu do, tiéu dé, va nhirng

doan day dac thong phan chira nhiéu thong tin hon than bai
tin
St dung PTML (ngoén | Panh diu nhitng doan ban doc véi ghi chu

ngit danh diu van
ban ca nhan)

cda riéng ban. Piéu nay gitp ban hoc va tim
nhitrng doan quan trong t6t hon sau nay.

Biét tac gia va to chirc

Téac gia 1a con nguwoi vai ti€u st va dinh
kién riéng biét. Tac gia lam viéc trong cac
td chirc - diéu nay tao ra hoan canh va
chiéu siu riéng biét.

Hiéu hoan canh sang
tac

Hau hét van ban han 1am 1a mét phan tiép
dién cta cac cudc ddi thoai tri thirc, véi
tranh luén, gia thiét trong yéu, va khai
niém mo hinh.

St dung vung vo thirc

Danh thoi gian gitra cac 1an doc dé tAm tri
cuia ban xt ly tai liéu.

On tap, va sir dung
nhiéu phwong phap

N6i, hinh dung, hodc viét gitp ban nh¢ lai
nhitng gi ban da doc.
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Doc toan bo!

Khi doc dé€ hoc, muc dich ctia ban nén ludn luén 1a hoan thanh hét bai
tap. NAm duogc y chinh trong nhitng ménh dg, ly thuyét, bang chirng,
két ludn,...luén quan trong hon la 1a hiéu tirng chi tiét nho. Sw that 13,
du ban cé doc ky dén thé nao, ban ciing sé khong thé nhé hiu hét cac
chi tiét.

biéu ban nén lam 1a ghi nhé va ghi chép lai nhirng diém chinh. Néu
ban c6 thé nhé dwoc nhitng diém chinh, ban da biét du dé tim lai tai
liéu néu ban c6 cin nhé cac chi tiét.

Quy dinh thoi gian doc

Néu ban biét truwéc minh chi cé sau tiéng dé doc, ban dé dinh t6c do
doc cho ban than hon. Nén nhé, ban sé doc toan bd quyén sach (hoic
toan bo bai tap).

Sw that 13, cang d6i mat trwc dién va thwce té véi gidi han ban than
bao nhiéu, ban cang tr& nén hiéu qua hon trong moi linh vuc biy
nhiéu. Pit gi¢i han thoi gian va lam dung theo (trong khi van hoan
thanh muc tiéu cta ban) la moét trong nhitng k§ nang séng quan
trong nhit ban c6 thé hoc. Cho nén dirng bao gir bt dau doc ma
khong c6 ké hoach khi nao thi dirng.

C6 san muc dich va chién thuat

Trwéc khi bit dau, xac dinh tai sao ban lai doc quyén sach do, va ban
sé doc n6 nhw thé nao. Néu khong c6 ly do va ké hoach cta riéng
minh - khong phai ctia gido vién - ban sé khong hoc dwoc gi ca.

Ngay khi bat dau doc, ban phai xac dinh 4 diéu:

Tac gia la ai?

Nhitng ludn diém cta quyén sach la gi?
Nhitng bang chirng cting cd luan diém la gi?
Két luan ctia quyén sach la gi?
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Mot khi ndm dwoc roi, ban phai xac dinh tiép:

Diém yéu trong nhitng luan diém, bang chirng, va két luan
trén la gi?

Ban nghi gi vé nhitng luidn diém, bang chirng, va két luan
trén?

Tac gia sé phan &ng nhw thé nao véi nhirng diém yéu trén, va
ca nhitng phé binh ctia ban?

Tiép tuc quay tré lai nhitng cdu hoi dé trong khi doc. Khi ban doc
xong, ban sé c6 thé tra loi dwoc chiing. Ba cach t6t nhit dé suy nghi

la:
a)

b)
)

Twdng twong ban dang nhan xét quyén sach d6 cho mat tap
chi

Twdng twong ban dang doi thoai, hoic tranh luln, véi tac gia
Twdng twong ban dang lam mot bai kiém dwa trén quyén
sach. Cac ciu hdi la gi, va ban sé tra 1oi nhw thé nao?

Poc mot cach chu dong
Pirng doi tac gid ndi toet-mdng-heo cho ban biét. Thay vao d6, ngay
tir lic bat dau, hay déu dan 1ap ra cic gia thiét (“y chinh cia quyén

sach 1a...") va cac ciu hdi (“Lam sao tac gia biét...?") vé quyén sach.

Ghi cha nhitng diém nay lai. Khi ban doc, ¢ ging cung cd gia thiét
ctia minh va tra 1o cau héi. Khi doc xong, xem lai nhirng ghi cht nay.

Poc Ba lan
Pay la ky thuiat mau chét. Ban sé trich xudt dwgc nhiéu nhit tir mot
quyén sach néu ban doc né ba lan - v&i ba muc dich khac nhau.

a) Tong quan: kham pha (5-10% tong thoi gian)

Trong giai doan nay ban sé doc rat nhanh, lwét qua theo nhirng
nguyén tac doc (md ta dwdi day) dé 14y nodi dung day dic thong
tin nhat. Muc dich & diy 1a kham pha quyén sach. Ban muén mot
birc tranh tong quan, don gian, nhanh gon vé muc dich, phwong
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phap va két luin cua tac gia.

Hay ghi cht - khdng cdn doc ky - tiéu dé, cac doan va cum tir cé vé
quan trong (ban sé doc ki hon & lan thi hai). Ty héi minh nhirng
ciu nay trong lan doc thir hai: thuit ngir hay cum tir X nghia la gi?
Vi sao tac gia khong giai thich chu dé Y? Aila Z?

b) Chi tiét: hiéu (60-70% tong thoi gian)

Trong khoang gi¢i han thoi gian cda, doc quyén sach 1an thi hai.
Muc dich & day 1a d€ hi€u: d€ nam mot cach cin k&, siu sic, cdn
than nhitng diém chinh, va danh gia cac bing chirng hd tro luan
diém cua tac gia.

Tap trung nhat vao nhitng doan dau va doan cudi ctia mbi
chwong va nhitng muc chinh. Cha y dac biét vao nhitng doan ma
ban ghi cht trong lan doc diu tién. Hay thir tra loi nhitng ciu héi
ban nghi ra trong lan dau.

c) Ghi chia: Nhé lai va ghi chda (20-30% tong thoi
gian)

Muc dich cta lan doc thir ba va la l4n cudi cung 1a d€ nhé nhirng
yéu t6 chinh ctia quyén sich. Lan nay, ghi chd nhitng doan ngin
vé nhitng luin diém, bang chirng, va két luan. Piéu nay khong
phdi hé giéng ddnh ddu vdn bdn; muc dich & day l1a x ly nhirng tw
liéu nay bang cich chuyén dich ching vao bé khung tw duy
cua chinh ban, c6 nghia la st dung tir ngi* ctia chinh ban cang
nhiéu cang tdt. Cat dan nhirng doan trong sach khong gitip ich
nhiéu cho ban bang tw tém tat theo y cia ban. Nén bao gom ca
nhirng chi ti€t nhé d€ sau nay ban c6 thé nhé lai va xac dinh lai
dwgc nhirng muc quan trong nhit. 3-5 trang ghi chti cho mdi 100
trang sach la ly twdng; nhiéu hon thwong la qua nhiéu. St dung
vai hé thong dé gitip ban dé dang tim nhirng chi tiét d6 trong sach
(vi du, bit ddu mdi ghi chi vé&i trang sach twong ¢ng).

V& ghi chép, danh may, gidy viét tay kep vao trong sach déu hiéu
qua. Tuy nhién, ghi chu sé tré nén vé dung néu ban khong thé tim
ra ching mot cach dé dang. Mat hé théng rat hiéu qua - cach toi
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st dung - la danh may ngay vao muc Thw muc (bibliography)
bang phan mém Endnote hay Bookends cho Mac. Bang cach nay,
ghi chil va nhitng muc trich d4n sé& ludn di cing nhau, dan dan
ban sé& c6 thé théng ké thanh mot thw vién ghi chi dé dang truy
cip ngay ca khi khong c6 ho so gidy. Ban ciing c6 thé giit nguon
URL va file PDF trong nhitng phdn mém nay. (Phdt Trién Cd Nhdn
VN sir dung OneNote va Evernote cho viéc ghi chép - co trén
Windows ldn MAC)

Vé gior va canh thoi gian. Diu tién, béi vi sy tip trung cta con
nguoi gidm dan sau khoang 1 tiéng, ban sé hoc dwoc nhiéu hon trong
ba lan doc 1 tiéng hon 1a mét 1an doc lién 3 tiéng. Nhwng cin thin: dé
doc tron mot tiéng hiéu qua, ban nén danh ra 1 tiéng 15 phut, vi xao
nhang 12 diéu khong thé tranh khdi lic bat diu (dang sip dat) va lac
két thuc (chuln bi cho cong viéc tiép theo) cia bit ky phién doc nao.

Diéu thir hai, 1ap 1én mo6t ké hoach thwc té bao gom ban sé danh bao
nhiéu thoi gian d€ hoan thanh moi giai doan doc. Vé&i 1 quyén sach
250 trang, tbi sé danh 15 phit cho phéan doc lwét, 4 tiéng dé doc ky
va 1 tiéng dé ghi chd, nhung tbi sé diéu chinh cac thoi lwong nay
nhiéu hon hodc it hon tiy vao do khé cia van ban, tim quan trong
cua ching véi toi va lwgng thoi gian toi co.

Tap trung vao nhirng doan day dic thong tin
Nhirng quyén sach-phi-tiéu-thuyét thwong cé ciu tric dang "déng ho
cat" 13p di 1ap lai & nhiéu doan van. Thong tin tdng quat (réng hon)
thwong dwoc trinh bay tai phan mé dau va phan cuéi cta:

e Cudn sach hodc bai viét (tom tit, gidi thiéu, két luan)
e Mbichwong

e Modi phan trong mot chwong

e Mbidoan vin

Nhitng thong tin cu thé (hep hon) (bang chitng hd tro, cic chi tiét,
v.v) thwong sé xuit hién & gitra dong ho cat.
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General

Specific

General

Cau Tric Thong Tin Dang Pong Ho6 Cat

Mot khi ban biét diéu nay, ban cé thé tAn dung dic diém cua ciu truc
nay. Tap trung vao mot s6 cac yéu t6 sau day, theo trat tu:

e Biasach

e Mucluc

e  Muc luc thuat ngir: lwét qua dé xem nhirng thuit ngir quan
trong nhit

e Phu luc: cho ban biét vé nguén thong tin va hoan canh sang
tac cta sach

e Lo&inéi dau va/hoic loi gidi thiéu va/hodc tém tit

e Kétluan

e Hinh anh, d6 thi, bang biéu, sé liéu: hinh anh chira théng
tin nhiéu hon chir viét

e Muc tiéu dé: giup ban hiéu dwoc ciu truc cia sach

e Cac dinh dang dic biét: in dam, in nghiéng, s6 thi tw, danh
sach
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St dung PTML (Ngon Ngivr Panh Dau Ca Nhin)

Luon ghi chd phén ban doc. Gach dwdi va ghi chd bén 1é 1a diéu quan
trong nhit cua cach doc chi déng. Hiay lam diéu nay ngay tir dau -
ngay ca trong lan doc tdng quat dau tién. Khi ban doc lai quyén sach,
nhirng ghi chi nay gidam dang ké lwong ndi dung ban phai xem lai va
giup ban biét dwoc nhirng gi 1a quan trong nhit.

Pirng ghi chi qua nhiéu. Diéu nay tiéu hiy muc dich cta viéc ghi
cht; khi ban xem lai cac ghi chtl cia minh, ching sé budc ban phai
doc lai nhirng thong tin khong quan trong. Quy luat la trung binh ban
khéng nén c6 hon hai hodc ba ghi chd ngin trén mot trang. Thay vi
gach dwdi toan bo cau, chon loc nhirng tir hodc cum tir ngan giup ban
nam bit nhitng gi cAn nhé nhit. Muc dich clia bai tip nay 1a nham dé
la d€ sang loc, gidm tai, loai bé nhirng diéu khong can thiét. Viét cac
tlr va cum tlr trén 1é dé nhirng dé chi r6 ndi dung cia doan van. Hay
st dung ngon tlr cia ban.

Trang gidy so v&i man hinh

Vit liéu in c6 do phan gidi cao (~ 600 dpi) hon hdn cac loai man hinh
may tinh tét nhat (~ 72 dpi). Vi thé, ban sé doc chinh xac hon, va it
mét moi, néu ban doc cic ban in. Tuy nhién, loi thé tinh di dong va
kha ning lwu trir cao khién ching ta doc tai liéu trén man hinh nhiéu
hon so véi sach gidy in.
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Hinh 1. 300 dpi (trai) so v&i 600 dpi.

Str dung PTML trén man hinh: Hién nay van c6 doi chit khé khan
dé danh dau tai liéu trén man hinh mot cach hiéu qua; c6 nhiéu th
l1am ta mit tip trung, nhw sw cdm do nglrng doc d€ kiém tra email
hodc lwét web. Tuy nhién, néu ban c6 tinh ki luat. cic phién ban
Adobe Acrobat, Apple Preview gian diy va mét vai phan mém chia sé
xtr Iy PDF nhw PDFpen cho phép ban thém phan binh luén va béi cac
ludn diém ngay trén file PDF. Néu ban khong muon in tat cd moi tht,
todi dé nghi dau tw vao phan mém dit tién Acrobat, nhung thwc 4m
chi phin mém nay ciing chwa hoan hdo. Vi dy, thdm chi ca Acrobat
van (2008) sé& khong cho phép ban in phan danh diu cta minh dé
tién st dung. (Ghi chii: PTCNVN st dung phdn mém Foxit Phatom PDF
hodc Kindle dé thyc hién viéc ghi chii tryec tiép hiéu quad)

Thuc hién trén gidy hién van dé dang hon. Mot giai phap vung vé
nhung xai dworc la in ra; ghi chi; sau d6 scan né tré lai.

Ghi chu trén man hinh: Khi ghi cha cai ban dang doc (trai véi viéc
danh d4u trén vin ban), ban dé dung cit va dan vin ban gdc thay vi
tw ghi chu lai theo cach dién dat cua ban. Cit dan dai khi ¢é thé hiéu
quad, dic biét khi ban muén trich dan sau nay. Tuy nhién; nhin chung
viéc cat va dan 1am héng hai muc dich chinh cta viéc ghi chu: (a) hoc
tap va ghi nhé (bang cach dién dat lai theo y ctia ban), va (b) co dong
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ngin gon ndi dung. Piém twong tw gibng vdi cac siéu lién két
(hyperlink): du htru ich khi lwu gitr cAc nguon thong tin, lwu gitt mot
URL tw né sé khong giip ban nhé hoic hiéu diéu gi & trang web do
ca, mdc du ban c6 thé cdm thay nhw véy.

Biét tac gia va cac to chirc
Biét ai viét cudn sich sé gidp ban danh gia chit lwong va hiéu day du
y nghia cta quyén sach.

Tac gia 1a con ngwoi. Giong nhw moi nguwdi khac, quan diém cua ho
dwoc hinh thanh béi gido duc, cong viéc, cudc séng lic tré, va phan
trdi nghiém con lai. Giéng nhw bao nguwdi khac, ho c6 nhirng dinh
kién, di€fm mu, nhitng khoanh khic tuyét vong, thit bai, va nhitng
khat khao - cling nhw nhirng sw hiéu biét, sy thong minh, tinh khach
quan, va thanh cong. Hay lwu y tit ca diéu nay.

Hau hét cac tac gid déu thudc vé cac to chirc nhu: treong dai hoc, tip
doan, chinh pht, bao chi, tap chi. Mdi t6 chirc déu c6 nén van hoa,
phan cip quyén luc, va chudn muc xd hoi riéng. Cac td chirc nay sé
dinh hinh cidch mét tic phdm dwoc viét va ndi dung cta né. Vi du,
mot gido su trweong dai hoc dwoc trong doi dé viét sach va bai bao dé
c6 thé duy tri nhiém ky lam viéc. Nhirng van ban nay phai dap tng
mot s6 tiéu chuin chat lwgng, dwoc xac dinh chu yéu baoi cac gido sw
khéc; déi véi ho, ndi dung thwong quan trong hon cach viét tot. Nha
bao, nguwoc lai, thwong bi thic diy bdi han ndp bai va nhu ciu lam
hai long mét lwong 1on khan giad. Boi vay, tiéu chuln chit lwgng cta
ho thwong chu trong dén cach viét ré rang va hip dan hon 1a tinh
ding din vé ndi dung; ngudn théng tin cha ho thwong 1a truyén
miéng thay vi van ban.

Cang biét rd vé tac gia va td chirc, ban cang c6 thé danh gid ding
nhitng gi ban doc. Hay thi tra 1&i cac cau héi sau: Nhirng gi dinh hinh
quan diém tri thirc chia tac gia? Nghé nghiép cta ho 1a gi? Tac gia la
mot hoc gia, nha bao, chuyén gia (bac si, luat sw, nha khoa hoc céng
nghiép, v.v.)? Chuyén mon? Cac sach va bai bao khac? Gi¢i tinh? Dan
tdc? Pang cAp? Lién két chinh tri? Tai sao tac gia quyét dinh viét cudn
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sach nay? Khi nao? Cho ddi twong khan gia nao? Ai tra tién cho cong
trinh nghién cttu (co s& tw nhan, chinh quyén cip co quan, cic nha
tai tro cong nghiép, v.v.)? Ai viét 1o gioi thiéu ho trg cudn sach?

Ban c6 thé thwong (du khéng phai luén ludn) tim hiéu nhiéu vé diéu
nay tir loi cdm on, thw muc, va bao cdo tiéu str cua tac gia.

Biét hoan canh sang tac

Biét vé tac gia va to chic cla ho cling gitp ban hiéu dwoc hoan canh
sang tac cua quyén sach. Piéu nay bao gom cac linh vic hoc thuit ma
tir d6 ludn diém dwoc rut ra, tip hop nhitng y kién suy nghi bén
trong cac linh vuc hoc thuit dé, va quan diém cta nguwoi khac, dong y
hay phan déi y kién cta tac gia.

Mot cubén sach gan nhw ludn luén 1a mot phan hoi cho cac tac gia
khac, vi vy ban sé hiéu mot cuén sach tét hon nhiéu néu ban c6 thé
tim ra diéu gi, va ngwoi ndo, ma quyén sach dang trd loi. Hay cha y
dic biét dén nhitng ludn di€m ma tac gid bao truc tiép véi ban ring
ong khong déng y v&i nhitng ngwdi khac: "Tri khon théng thwong la
x, nhwng t6i phan bién y t6t hon." (Liéu x cé thyc sw khén ngoan?
Trong nhém ngudi nao?) "Tac gid Famous Jane Scholar néi rang x,
nhung t6i sé chirng minh rang né 1a y "(Ai 12 Jane, va tai sao nguwoi
khéc tin c6 4y? Luin diém x va y chinh xac nhw thé nao? Liéu tac gia
c6 dang c6 ging tim diém doc ddo dé€ ndi, hay ong thwc suw thuyét
phuc ban rang Famous Jane da sai?) Nhitng ngudi va nhirng bai viét
tac gia trich dAn d€ chirng minh cho 14p luan cta minh ciing quan
trong khong kém.

Str dung vung vo thirc cua ban
C6 rat nhiéu suy nghi va hoat dong tri 6c dang dién ra trong dau ban
ngay ca khi ban khéng nhin thirc dwoc. Ciing giong nhw khi viét hay
khi thwc hién cac hoat dong suy nghi sang tao, sw hiéu biét day du
mot cudn sach cin cé thoi gian phat trién.

Giong nhw co thé, tri ndo sé mét madi khi phai thwc hién mot viéc
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trong nhiéu gi¢. Kha ndng hiéu va nhé lai nhirng gi ban da doc sé
gidm dang ké sau mot gio. Vi vdy, ban nén doc mdt cudn sdch trong
nhitng khodng hiép ngdn khodng 1-2 gier mét ldn, thay vi ¢d gdng doc
hét trong mét ldn.

( giita cac hiép, viing tiém thitc ctia ban sé xt Iy mot s6 thong tin vira
tiép nhan. Khi chuyén sang hiép mai, hiy bat dau bang cach tw hoi
ban nh& dwoc gi tir thong tin ban dd doc, ban nghi gi vé lwgng théng
tin d6, va nhirng gi ban van can phai hoc.

On tap, va sir dung nhiéu phwong phap
Poc ciing giong nhw vo thuit, bong chay, hay niu an vé khia canh
rang viéc hoc va tri nhé phu thudc chi yéu vao viéc on tap.

Vi vdy - sau khi dd doc cudn sach, on lai nhitng ban da hoc dworc la
can thiét. Ty trac nghiém vé ndi dung cta sach. Tranh luin véi tac
gid. Hay twdng twong lam thé nao ban sé bao vé y kién cua tac gia
theo cach dién dat ciia chinh minh.

Doc, viét, ndi, nghe, va hinh dung tit ca déu kich thich cac phan khac
nhau trong bd nio. Do d6, hinh thirc t6t nhat cla cac budi on tip la
két hop nhiéu phwong phap cua tw duy va hanh dong. Pirng suy
ngam mot minh. Thay vao d6, hdy ban luin vé cuén sach véi nhitng
nguoi khac. Dé cap dén quyén sach trong 1p. Viét vé quyén sach dé.
Hinh dung bat c diéu gi c6 thé hinh dung dwoc vé ndi dung cia sach.
Tat ca diéu nay giup stra chira b6 nhé va tich hop nhirng kién thirc
m¢&i vao nhivng tri thire cii cia ban.

Hay kién nhan!

Khi tdi thuyét trinh vé nhitng y twdng nay, hoc sinh thwong noi véi
t6i mot vai tudn sau d6 rang ho “da thr vai lAn nhung khong lam
dwoc”, nén ho bo cudc. Ban sé phai thwc hanh nhitng ky thuat nay
trong mét khoang thoi gian dang ké - it nhit mot vai thang - truéc
khi cdm thay tw nhién, va nhitng ky thuat doc nay sé khong bao gio
dé dang hon so v&i cach doc thu dong, thodi mai ching ta da thuc
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hanh trong nhiéu nam.

Nhung hiy kién nhin. Cac phan thudng clia nhitng ky thuat nay rat
tuyét vori. Hoc cach doc nay cé thé la chia khoa sw nghiép thanh cong
cia mot sinh vién, mot hoc gia, hay mot chuyén gia trong hau hét moi
linh vwe.
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Trang Phat Trién Ca Nhan #1 danh cho ban tré Viét Nam

Hanh trinh phat trién ban than y thic danh cho ban tré Viét Nam
thong minh.

Kién Thirc & Ky Niang hoan thién ban thin mién phi. Khong spam!
Chi c6 nhirng chia sé siu sic gitup ban trwdng thanh nhanh hon.

1. Doc nhirng bai viét hdp dan trén Website:
www.phattriencanhanvn.com

2. Tham gia cong dong phat trién ca nhan trén Facebook:

www.facebook.com /Phattriencanhanvn

3. Theo doi va két ndi véi tac gia trén Twitter:
www.twitter.com/greatsun0
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