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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
1. Tính cấp thiết phải tiến hành sáng kiến
“Một năm khởi đầu từ mùa xuân. Một đời khởi đầu từ tuổi trẻ. Tuổi trẻ là mùa xuân của xã hội”. Thế hệ trẻ măng non, mầm xanh của đất nước luôn tràn đầy nhiệt huyết, sức sống và năng lực sáng tạo.
“Vì lợi ích mười năm thì phải trồng cây, vì lợi ích trăm năm thì phải trồng người”, lời dạy của Bác vừa là một quan điểm mang tính chiến lược, vừa mang giá trị nhân văn sâu sắc mà cho đến thời điểm hiện nay đã trở thành phương châm của toàn xã hội và của ngành giáo dục. Sự nghiệp “trồng người” là trọng trách to lớn của ngành giáo dục đối với thế hệ trẻ nói chung, và là một nhiệm vụ đối với cán bộ, giáo viên và nhân viên trường THCS Đường Lâm nói riêng. 
Giáo dục, xây dựng và hình thành nhân cách cho thế hệ trẻ tương lai của đất nước là nhiệm vụ quan trọng của ngành giáo dục được Đảng, Nhà nước đã có nhiều hướng dẫn, chỉ đạo ngành Giáo dục & Đào tạo thực hiện phương pháp giáo dục đúng đắn, nhằm đưa sự nghiệp giáo dục lên tầm cao mới. Song song với việc đào tạo nhân lực và giáo dục nhân cách cho một thế hệ thì còn tồn tại những khiếm khuyết với những biểu hiện về vi phạm đạo đức của một số học sinh cá biệt và một trong những biểu hiện đó là những hành vi “Bạo lực 
học đường”.
Gần đây vấn đề bạo lực nói chung và bạo lực học đường nói riêng đã và đang trở thành vấn đề bức xúc, gây ra nhiều dư luận làm ảnh hưởng nhiều đến nền giáo dục, cũng như ảnh hưởng đến sự an toàn, an ninh và trật tự xã hội, gây ra hậu quả nghiêm trọng, tạo ra tâm lý lo lắng, bức xúc cho phụ huynh, học sinh  và toàn xã hội. Đây là một trong những biểu hiện của sự suy thoái về đạo đức học sinh, và là vấn đề trăn trở của các thầy cô giáo, của gia đình và của toàn xã hội hiện nay. Trước những ảnh hưởng nghiêm trọng đó mỗi cán bộ, giáo viên, nhân viên, cần được tìm ra những giải pháp hiệu quả để phòng, tránh, ngăn ngừa để đảm bảo sự an toàn, an ninh cho học sinh trong nhà trường. 
“Bạo lực học đường” đang là nỗi trăn trở của những người làm công tác giáo dục, là vấn đề lo ngại của phụ huynh học sinh, sự sợ hãi của chính các em bị “bạo lực”. Hiện tượng thiếu thân thiện giữa giáo viên với giáo viên, giữa giáo viên với học sinh có những hành vi trái ngược, thiếu công bằng gây ra những bất ổn trong môi trường giáo dục làm ảnh hưởng đến uy tín của nghề nhà giáo. Hay có những lời nói xúc phạm, mâu thuẫn nhau gây mất đoàn kết ảnh hưởng đến quá trình học tập của các em, hay có những hiện tượng hành vi hung hăng gây gổ đánh nhau dẫn đến tình trạng gây nguy hiểm thậm chí nghiêm trọng. Tất cả các điều đó rất cần sự quan tâm, chỉ đạo, các biện pháp giáo dục từ nhà trường, gia đình và xã hội nhằm làm thay đổi nhận thức, hành vi, tạo thói quen ứng xử đúng mực với người lớn tuổi, với thầy cô, bạn bè và những người xung quanh. Sự quan tâm đó giúp các em học tập, tu dưỡng đạo đức, có lối sống lành mạnh để trở thành người con ưu tú để đáp ứng lại sự mong đợi của gia đình, nhà trường và của xã hội trong công cuộc công nghiệp hoá, hiện đại hoá đất nước, như lời dạy của Hồ Chí Minh“Non sông Việt Nam có trở nên tươi đẹp hay không, dân tộc Việt nam có bước tới đài vinh quang để sánh vai với các cường quốc năm châu được hay không, chính là nhờ một phần lớn ở công học tập của các em”. 
Chính vì vậy tôi đã chọn đề tài nghiên cứu “Tuyên truyền một số biện pháp phòng, chống bạo lực học đường”

2. Mục tiêu của đề tài

Một trường học an toàn, lành mạnh, vui vẻ là điều mong đợi của các thầy cô, phụ huynh học sinh cũng như của chính các em, khi viết đề tài sáng kiến kinh nghiệm này tôi rất mong được đóng góp ý kiến của mình để xây dựng một môi trường học tập “Trường học thân thiện, học sinh tích cực” đạt kết quả 
tốt nhất.
3. Đối tượng, thời gian, phạm vi nghiên cứu
- Đối tượng là học sinh từ lớp 6 đến lớp 9 của trường THCS Đường Lâm, năm học 2022 – 2023.
- Giáo viên và nhân viên trong trường THCS Đường Lâm.
II. PHẦN NỘI DUNG
1. Hiện trạng của vấn đề
1.1. Hiện trạng thực tế của vấn đề

Tính chất quốc tế của bạo lực học đường

Bạo lực học đường không chỉ diễn ra ở Việt Nam mà có ở hầu khắp các quốc gia trên thế giới. Theo báo cáo của Liên Hợp quốc, mỗi năm trên thế giới có khoảng 6 triệu em trai và 4 triệu em gái trực tiếp liên quan đến bạo lực học đường, con số này đang ngày càng tăng cao trên khắp cả nước ở tất cả các lớp học và cấp học khác nhau. 
Tại Hoa Kỳ theo Trung tâm thống kê quốc gia về giáo dục Mỹ, bạo lực học đường là một vấn đề nghiêm trọng. Theo dữ liệu thống kê thấy rằng 5,9% học sinh mang theo một loại vũ khí (như súng, dao…) vào trường học, tỷ lệ này ở nam lớn gấp ba lần nữ. 

Tại Nhật Bản một cuộc điều tra của Bộ giáo dục cho thấy các học sinh tại các trường công có liên quan tới một số vụ bạo lực năm sau tăng hơn năm trước khoảng 8000 vụ. Trong đó có tới 7000 vụ các giáo viên là đối tượng bị tấn công.

Tại Việt Nam số liệu được Bộ Giáo dục và Đào tạo đưa ra gần đây, trong một năm học, toàn quốc xảy ra gần 1600 vụ việc học sinh đánh nhau ở trong và ngoài trường học (trung bình khoảng 5 vụ/ ngày). Cứ khoảng trên 5200 học sinh thì có một vụ đánh nhau; cứ 9 trường thì có một trường có học sinh đánh nhau. Đáng lo ngại hơn, theo thống kê của Bộ Công An mỗi tháng có hơn 1000 thanh thiếu niên phạm tội. Trước kia tội phạm giết người trong độ tuổi từ 30 đến dưới 45 chiếm số lượng cao nhất. Bây giờ giảm còn 34% so với 41% của độ tuổi 18 đến dưới 30 (độ tuổi từ 14 đến dưới 18 chiếm đến 17%). Bạo lực học đường đã trở thành mối quan tâm lo lắng của rất nhiều gia đình, các nhà trường và là nỗi trăn trở của toàn xã hội. Nó không chỉ diễn ra ở thành thị mà còn ở nông thôn, không chỉ có học sinh nam mà cả học sinh nữ. Nó không những gây ra những tác động xấu đến mối quan hệ giữa trò với trò, thầy, cô với học trò mà còn gây hại trực tiếp đến tính mạng, sức khỏe, tinh thần, thái độ học tập của học sinh, sự giảng dạy của thầy cô giáo và các hoạt động giáo dục của nhà trường. 
Hiện nay, các phương tiện thông tin đại chúng đã và đang đưa tin rất nhiều về tình trạng bạo lực học đường. Trước đây, chúng ta thường nghĩ rằng bạo lực học đường là một vấn đề hết sức xa xôi và không xảy ra phổ biến. Vì vậy mà đã không thể lường trước được hậu quả của nó đối với các bạn trẻ, đặc biệt là các em học sinh và sự phát triển của xã hội. Hiện tượng học sinh đánh nhau là một thực tế không mới nhưng những hiện tượng đánh nhau của học sinh trong thời gian gần đây đã bộc bộ những tính chất nguy hiểm và nghiêm trọng. Rõ ràng bạo lực học đường đang là một vấn đề nóng bỏng, gây nhức nhối lòng người. Nó không chỉ ảnh hưởng đến những người trong cuộc mà còn ảnh hưởng tới cả một thế hệ trẻ, tới tương lai của dân tộc. 
Những con số trên thực sự trở thành hồi chuông cảnh báo cho phụ huynh học sinh, nhà trường và xã hội, rất cần sự quan tâm và những biện pháp thích hợp để đẩy lùi vấn nạn này.

1.2. Khái niệm về bạo lực học đường

Có 3 mức độ tiếp cận khái niệm bạo lực học đường, bao gồm:
+ Theo nghĩa hẹp: là những hành vi xâm hại giữa học sinh với học sinh trong cùng một trường diễn ra bên trong hay bên ngoài khuôn viên nhà trường.

+ Theo nghĩa rộng: là những hành vi xâm hại giữa học sinh với học sinh hoặc giữa học sinh với giáo viên, hoặc giữa giáo viên với giáo viên diễn ra bên trong hay bên ngoài khuôn viên của nhà trường.

+ Theo nghĩa lấy học sinh làm trung tâm: là những hành vi xâm hại mà chủ thể gây ra là học sinh, người bị hại là bất kỳ ai diễn ra bên trong hay bên ngoài khuôn viên nhà trường. Đây là cách tiếp cận được nhiều sự quan tâm vì ý nghĩa lý luận và thực tiễn của nó trong công tác giáo dục.

Như vậy, có thể hiểu bạo lực học đường là “những hành vi gây hấn, đánh nhau, hay những hành vi mang tính miệt thị, đe doạ, hành hung người khác (thường xảy ra giữa học sinh, giữa giáo viên với giáo viên, giữa giáo viên với học sinh, thậm chí có sự giúp sức của đối tượng khác), để lại thương tích trên cơ thể, thậm chí có thể tử vong hoặc gây tổn thương đến tâm lý, tinh thần cho học sinh và giáo viên, ảnh hưởng đến chuẩn mực xã hội, đến công tác giáo dục của nhà trường và trật tự, an toàn xã hội”.

Vậy chúng ta cần biết bạo lực học đường là gì? Khái  niệm về bạo lực học đường: bạo lực học đường là một dạng thức của bạo lực trong xã hội. Nó là những lời nói hoặc hành vi thô bạo, ngang ngược, bất chấp công lý, đạo lý, xúc phạm nhân phẩm, thân thể người khác gây nên những tổn thương tinh thần và thể xác ở phạm vi các mối quan hệ trong và ngoài trường học (giữa giáo viên-học sinh, giáo viên với giáo viên, học sinh-học sinh hoặc đối tượng khác ngoài xã hội với học sinh). Nhắc đến Bạo lực học đường người ta thường liên tưởng đến những cuộc ẩu đả từ cá nhân đến tập thể, từ phạm vi nhỏ đến lớn được diễn ra trong và ngoài nhà trường. Vậy nguyên nhân của nó là gì?
1.3. Nguyên nhân dẫn đến bạo lực học đường

Có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến bạo lực học đường
Như chúng ta đã biết lứa tuổi vị thành niên đang là lứa tuổi thay đổi tâm sinh lý và hình thành nhân cách, đây là giai đoạn vô cùng quan trọng và nhạy cảm. Lúc này cái “TÔI” hình thành và trở thành một trong những điều quan trọng nhất của một con người và các bạn ấy tất muốn thể hiện cái TÔI này. Chính vì vậy đây cũng là lúc rất cần sự quan tâm đặc biệt, sự định hướng đúng đắn từ phía gia đình, thầy cô và của những người thân bên cạnh.
* Từ phía Gia đình
 Chúng ta biết rằng Gia đình là nền tảng đặc biệt quan trọng trong việc hình thành nhân cách cho một đứa trẻ từ tuổi ấu thơ. Nếu cha mẹ, anh, chị, em… trong gia đình cư xử với nhau bằng bạo lực, sử dụng những từ ngữ, lời lẽ không hay với nhau sẽ ảnh hưởng rất lớn đến suy nghĩ, tình cảm của đứa trẻ đó và từ đó dần hình thành những biểu hiện lệch lạc trong suy nghĩ và hành động giống như gia đình chúng. Sự kỷ luật thô bạo của cha mẹ đi liền với những mức độ hung hăng cao hơn ở thanh niên. Có một số bằng chứng cho thấy việc tiếp xúc với bạo lực trên vô tuyến truyền hình và các trò chơi bạo lực liên quan đến sự hung hãn ở trẻ em, và sự hung hăng này có thể được đưa vào trường học.

Một nguyên nhân nữa cũng cần nhắc đến đó là sự giáo dục chưa sâu sát, thiếu quan tâm từ phía gia đình do cha mẹ chỉ chăm chú vào các công việc làm ăn hàng ngày thiếu sự quan tâm và chăm sóc con cái, cha mẹ thường xuyên nặng lời, quát tháo con, xả stress bằng bạo hành gia đình, hoặc do gia đình ít con nên sự chiều chuộng con cái quá mức chỉ biết cung cấp, đáp ứng về tiền bạc theo yêu cầu của con cái mà thiếu sự kiểm soát, quan tâm đến suy nghĩ, hành động của con là mối quan tâm mà chúng ta cần suy nghĩ. Gia đình được coi là nguyên nhân chính gây ra bạo lực học đường ở Việt Nam.  
* Từ phía xã hội
 Cùng với sự phát triển của kinh tế xã hội, bố mẹ ngày càng bận rộn hơn với công việc thì đồng nghĩa với việc họ dành ít sự quan tâm và chăm lo tới con cái. Cha mẹ càng bận thì các con càng bị đầu độc bởi ma lực của những trò chơi chém giết nhau trong game online, các truyện tranh bạo lực, những trò chơi điện tử rồi những pha bắn giết, những video bạo lực trên các trang mạng xã hội như facebook…, Thay vì sử dụng những công nghệ hiện đại đó vào phục vụ học tập thì các bạn lại lợi dụng vào mục đích cho sự mâu thuẫn gây mất đoàn kết, xích mích và xa lánh nhau. Rồi từ những xích mích nhỏ trên Facebook, Zalo rất dễ tìm đến nhau để giải quyết. Vậy là sự hung bạo của các em ngày càng xuất hiện nhiều hơn, thường xuyên hơn và trở thành bạo lực học đường. 

*Từ phía chính các bạn học sinh: Do bị tác động từ xã hội và bạn bè xấu lôi kéo. Mặt khác do tâm lý muốn khẳng định mình, muốn gây ấn tượng trong mắt người lớn và bạn bè.
HS trường THCS đang ở độ tuổi cơ thể có sự phát triển mạnh mẽ, tâm sinh lý có nhiều biến đổi, suy nghĩ bồng bột, thích tự mình giải quyết các mâu thuẫn, dễ bị bạn bè rủ rê, lôi kéo. Giờ đây không chỉ có các bạn HS nam mà có cả các bạn nữ thích làm “đàn anh đàn chị”.  Lý do dẫn đến đánh nhau thường rất đơn giản như: nhìn mặt thấy “ghét”; nó hay nhìn “đểu”, nó “không chép bài cho mình”, nhìn nó chẳng ưa chút nào, va chạm trong lúc vui chơi, trên đường đi học; mâu thuẫn, nói xấu nhau, thế là một nhóm HS túm lại đánh bạn, xé quần xé áo bạn, rồi quay video tung lên mạng Facebook như một chiến tích được gọi là “đáng nể”.

* Nguyên nhân do môi trường học đường 
Hiện nay việc coi trọng thành tích cũng là một trong những nguyên nhân dẫn đến tình trạng bạo lực học đường. Sự ganh ghét, kì thị, bất mãn và buông xuôi trong học hành ngày một diễn ra kèm theo đó là sự lao dốc trong học tập của mỗi cá nhân và dẫn đến thực trạng bạo lực học đường hiện nay.
* Những biểu hiện của bạo lực học đường
Ý thức, trách nhiệm với bản thân và xã hội kém.
Luôn luôn thiếu bình tĩnh, hay gây gổ, doạ dẫm và muốn giải quyết mọi vấn đề bằng bạo lực.
Từ những hành vi trên thì có ảnh hưởng gì không và để lại những hậu quả như thế nào?
1.4. Hậu quả của bạo lực học đường

* Ảnh hưởng đến bản thân các em học sinh
Tất cả các hành vi dẫn đến bạo lực học đường đều để lại hậu quả không hay và nghiêm trọng cả về thể xác, tinh thần của các em. Nhẹ nhàng là những vết bầm tím hoặc là những vết thương phải vào bệnh viện điều trị. Tồi tệ hơn là cướp đi sinh mạng của những học sinh vô tội để lại sự đau đớn, tiếc thương, thiệt thòi cho chính các em học sinh đó và gia đình. 
Khi bạo lực xảy ra thường là bạo lực tinh thần, bạo lực ngôn ngữ khi đó người bị bạo lực sẽ cảm thấy bị tổn thương, chán nản, lo âu, cô đơn và thậm chí suy sụp… Sự sợ hãi, lo lắng, nỗi ám ảnh có thể khiến bạn học sinh đó bị strees, tình trạng này có thể bị kéo dài suốt đời, các em không dám ra ngoài vui chơi hoặc không dám đến trường, không tập trung học tập. Những trường hợp bị bạo lực thường bị cô lập vì bị các bạn khác xa lánh do không muốn mình cũng trở thành nạn nhân của bạo lực. Các em dễ bị trầm cảm và luôn có cảm giác bất an, điều này sẽ gây khó khăn cho cuộc sống của các em sau này.
Không chỉ các em bị bạo lực mà cả những em chỉ chứng kiến không tham gia hành vi bạo lực cũng bị ảnh hưởng. Các em cũng luôn có cảm giác sợ hãi, lo lắng nếu như những kẻ gây ra bạo lực không bị trừng trị thì cũng có thể những em chứng kiến sẽ hùa theo và ủng hộ hành vi này, thậm chí sẽ có khả năng trở thành kẻ có hành vi bạo lực trong tương lai. Trong số những em bị bạo lực thường xuyên, có thể dẫn đến hậu quả nghiêm trọng là nổi loạn để trả thù hoặc tự tử để giải thoát.
Những hậu quả mà bạo lực học đường gây ra kể cả về thể xác hay tinh thần cũng đều ảnh hưởng trực tiếp đến công việc học tập cũng như trong tương lai của chính các em khi không được can thiệp kịp thời. Với những ảnh hưởng về mặt sức khoẻ và với tâm lý lo lắng, sợ hãi, căng thẳng thì các em không thể tham gia học tập với kết quả tốt nhất. Sự căng thẳng quá mức có thể còn dẫn đến tình trạng học sinh không thể tiếp tục việc học của mình, làm ảnh hưởng đến tương lai của các em. Đặc biệt những bạn học sinh từ nhỏ đã có hành vi bạo lực, lạm dụng quyền hành từ khi còn nhỏ, khi lớn lên dễ mắc phải những hành vi tội ác nhiều hơn những bạn khác.
* Ảnh hưởng đến gia đình
Những hành vi bạo lực học đường thường làm cho không khí cuộc sống gia đình bị xáo trộn, căng thẳng, lo lắng và bất hoà. Những hành vi bạo lực gây ra hậu quả nghiêm trọng về thể xác thì gia đình phải mất thêm chi phí về tài chính để giải quyết. Chưa kể đến những vụ bạo lực đã dẫn đến những cái chết thương tâm và đau lòng của các em vô tội, đó là nỗi đau không gì bù đắp được. Đứng trước thực trạng bạo lực học đường nghiêm trọng đó thì sự lo lắng của các bậc phụ huynh không chỉ lo cho việc học tập của các con mà còn lo cho sự an toàn tính mạng và tương lai của con em mình.
* Ảnh hưởng đến nhà trường
Tất cả các hành vi bạo lực học đường không chỉ tác động xấu đến nạn nhân mà còn khiến không khí trường học trở lên căng thẳng, nặng nề, cùng với sự sợ hãi và nỗi bất an luôn bao trùm.
Đã có không ít học sinh không dám đến trường vì sợ bạn bè trêu chọc, đánh đập, và có những hành vi bạo lực lặp đi lặp lại nhiều lần sẽ gây ra những tổn thương về thể chất, tinh thần cho nạn nhân và làm ảnh hưởng trực tiếp đến môi trường học tập chung vì chính các em đã không cảm nhận được sự an toàn trong chính ngôi trường của mình.
Ngoài ra, những hành vi bạo lực học đường của học sinh sẽ làm ảnh hưởng đến thành tích thi đua của lớp, của nhà trường và ảnh hưởng đến danh tiếng của nhà trường cũng như các thầy cô. 
* Ảnh hưởng đến xã hội
Việt Nam là một quốc gia có nền văn hoá với nhiều lễ nghi, phép tắc, và chuẩn mực về đạo đức. Những nét văn hoá ấy đã ăn sâu vào tiềm thức của mỗi người dân Việt Nam với sự tôn trọng lễ nghĩa giữa cha con, anh em, thầy cô và giữa bạn bè với nhau. 
Ngày nay với sự phát triển công nghiệp hoá, hiện đại hoá đất nước thì những chuẩn mực ấy dần dần bị thay đổi, và trở lên lệch lạc, làm lu mờ những nét đẹp văn hoá tốt đẹp và quý giá đó. Cùng với những ảnh hưởng tới nét văn hoá truyền thống đó thì hành vi bạo lực học đường cũng là một phần không nhỏ làm mất trật tự xã hội. Những vụ bạo lực học đường không chỉ xảy ra trong nhà trường mà còn xảy ra ở phạm vi ngoài nhà trường. Những vụ bạo lực có thể là những vụ việc cãi lại thầy cô, hoặc đánh nhau giữa một học sinh với một học sinh, hoặc là những hành vi “đánh hội đồng”, hay là những vụ bạo lực có sự tham gia của người ngoài, làm mất trật tự an ninh xã hội, gây mất đoàn kết và gây ra nhiều tổn thương. 
Hậu quả để lại của những hành vi bạo lực học đường đang ngày càng hiện rõ trong đời sống tâm lý của học sinh, của gia đình, nhà trường, và xã hội, nó là hồi chuông cảnh tỉnh cho những bậc phụ huynh với thế hệ trẻ tương lai của đất nước, đây là vấn đề nan giải, mất nhiều công sức, tiền của, thời gian, và chúng ta cần phải nhận thức đúng đắn, cần có sự quyết tâm cao của gia đình, nhà trường và toàn xã hội. 
2. Giải pháp thực hiện sáng kiến để giải quyết vấn đề
Thực trạng trên cho thấy công tác phòng, chống bạo lực học đường là rất cần thiết và quan trọng. Với mong muốn được đóng góp một phần nhỏ bé, tôi thực hiện những giải pháp dưới đây để xây dựng một môi trường an toàn, lành mạnh, và đặc biệt là một trường học nói không với bạo lực học đường. 
* Thuận lợi:

Ban giám hiệu nhà trường, BCH Công đoàn, BCH Đoàn trường, BCH chi Đội, Ban ĐDCMHS nhà trường cũng rất quan tâm đến vấn đề giáo dục đạo đức, ý thức đối với học sinh trong nhà trường. 
Nhà trường có hệ thống máy vi tính có kết nối internet nên tạo điều kiện thuận lợi cho tôi trong công tác tìm kiếm thông tin và các hình ảnh về phòng, chống bạo lực học đường.
Vấn đề về phòng, chống bạo lực học đường hiện nay đang là vấn đề cấp thiết được sự quan tâm của các cấp, các ngành, đặc biệt là của các thầy cô giáo trực tiếp làm công tác trong ngành giáo dục.
* Khó khăn:

Bên cạnh những thuận lợi trên thì tôi cũng gặp không ít khó khăn 
nhất định:
Các em học sinh THCS nói chung và học sinh trường THCS Đường Lâm nói riêng đang ở trong độ tuổi thích tìm tòi, khám phá, muốn khẳng định cái “TÔI” của bản thân mình, nhưng chính bản thân các em không lường trước được các hậu quả có thể xảy ra do bạo lực học đường gây ra.

Thời gian dành cho công tác tuyên truyền và các chương trình giáo dục ý thức đạo đức cho học sinh còn ít.
Từ tình hình thực tế, tôi đã có một số giải pháp như sau:
2.1. Giải pháp chung

Để khắc phục được vấn đề bạo lực học đường hiện nay, cần có những giải pháp thiết thực, hợp lý, và thực hiện một cách nghiêm ngặt.
Tăng cường sự phối hợp giữa các cấp, các ngành, nâng cao trách nhiệm của phụ huynh học sinh, các thầy cô giáo trong việc giáo dục, trang bị kiến thức, kỹ năng sống cho học sinh trong việc phòng, chống bạo lực học đường.
- Về phía gia đình
Phụ huynh cần có cách nhìn nhận và giáo dục các em ngay trong gia đình mình. Cha mẹ cũng như những người thân trong gia đình mình luôn là những người bạn đồng hành với con cái, không nên chỉ chú trọng mỗi đến kết quả học tập của con mà quên mất việc các em nghĩ gì.
Các bậc phụ huynh cũng cần xem xét và tìm hiểu rõ nguyên nhân khi các con mắc lỗi để có cách giải quyết xử lý cho phù hợp, tránh trường hợp coi thường người khác, buông lỏng con cái rồi đổ lỗi cho người khác.
- Về phía nhà trường
Các thầy cô giáo dạy bộ môn cũng như các thầy cô giáo làm công tác chủ nhiệm cần chủ động nắm bắt tình hình để có biện pháp giải quyết ngay khi học sinh có biểu hiện của những hành vi tiêu cực; cần chủ động trong việc trao đổi thông tin với các bậc phụ huynh và với chính quyền địa phương nếu có liên quan. Các thầy cô giáo làm chủ nhiệm là người rất quan trọng trong việc nắm được hoàn cảnh, tâm lý, sát sao với các bạn học sinh nhiều hơn. 
Lồng ghép các chương trình hoạt động ngoại khoá về tuyên truyền giáo dục về kỹ năng sống, tránh xa cái xấu, cái ác, biết tôn trọng người khác…Phát huy vai trò của các đoàn thể trong và ngoài nhà trường, năng cao ý thức trách nhiệm của chính các bạn học sinh trong nhà trường để phòng, chống bạo lực học đường một cách tốt nhất.
- Về phía các bạn học sinh
Cần có ý thức cao trong học tập và rèn luyện, có ý thức đạo đức tu dưỡng bản thân trong học tập, phấn đấu là những người con ngoan, trò giỏi.
2.2. Giải pháp cụ thể

Lứa tuổi học sinh THCS là lứa tuổi dễ học đòi, a dua theo những thói hư tật xấu, dễ nảy sinh những hành vi bạo lực. Để xây dựng một môi trường giáo dục an toàn, lành mạnh, thân thiện nhà trường luôn chủ động phối hợp chặt chẽ với các cấp chính quyền địa phương, công an xã Đường Lâm khi có hiện tượng về bạo lực cả trong và ngoài nhà trường để có thể kịp thời nhờ giúp đỡ trong các trường hợp vi phạm pháp luật.
Tích cực trong công tác tuyên truyền phổ biến nội dung biện pháp phòng, chống bạo lực học đường. Đây là một chương trình rất quan trọng nhằm mục đích giáo dục kĩ năng sống cho học sinh, để các em hình thành các kĩ năng để đối mặt với các tình huống bạo lực xảy ra và biết cách phòng, tránh.
Bước vào năm học mới nhà trường đã xây dựng các kế hoạch và chương trình hoạt động với nhiều nội dung thiết thực. Hoạt động chào cờ đầu tuần là một trong những hoạt động được chú trọng, trong giờ là các chương trình của nhà trường nhằm nâng cao ý thức và các chuyên đề tuyên truyền kĩ năng sống cho học sinh, đặc biệt là thực hiện chuyên đề Tuyên truyền về một số biện pháp phòng, chống bạo lực học đường để hưởng ứng ngày Pháp Luật nước Cộng Hòa Xã Hội Chủ Nghĩa Việt Nam 9/11.

[image: image20.png]



Phối kết hợp giữa gia đình, nhà trường, giữa giáo viên chủ nhiệm với Ban đại diện cha mẹ học sinh, giữa nhà trường với các cấp có thẩm quyền nhằm đảm bảo an toàn cho học sinh, vừa đảm bảo xử lí các vụ việc xảy ra trong nhà trường. Sử dụng các phương tiện thông tin liên lạc giữa nhà trường và phụ huynh để giúp phụ huynh nắm bắt được tình hình, từ đó có sự phối hợp kịp thời để uốn nắn con em mình. 
Sự tích cực trong các hoạt động đội về quản lý và giữ gìn ý thức học sinh trước, trong và sau giờ học.
Phổ biến và tuyên truyền pháp luật về những hành vi được coi là bạo lực, các nguy cơ tiềm ẩn của bạo lực học đường, mức độ vi phạm và mức độ nghiêm trọng của các hành vi bạo lực, đây là một trong số những giải pháp hữu hiệu vừa giúp học sinh hiểu đúng về pháp luật, để tránh không vi phạm pháp luật. 
3. Kết quả sau khi áp dụng giải pháp

Nhờ sự phối hợp tích cực giữa các đoàn thể trong nhà trường nên môi trường giáo dục nề nếp chung ngày càng ổn định, trở thành ngôi trường an toàn đảm bảo sự tươi vui, bổ ích mỗi khi các em đến trường.
Đồng thời các hoạt động này cũng tạo ra nhận thức, trách nhiệm của phụ huynh trong việc tham gia giáo dục con em mình cùng với nhà trường trong công tác giáo dục học sinh và phòng, chống bạo lực học đường. 
Kết quả xếp loại đạo đức của học sinh qua 3 năm gần đây
	Năm học
	Tổng số HS
	Tốt
	Khá
	Trung bình

	2019 -2020
	736
	87,6%
	12,09%
	0,27%

	2020 - 2021
	788
	92,2%
	7,12%
	0,64%

	2021 - 2022
	819
	89.6%
	9,5%
	0,9%


4. Hiệu quả của sáng kiến
4.1. Hiệu quả về khoa học

Sau khi thực hiện sáng kiến kinh nghiệm, tôi thấy các em học sinh rất hứng thú trong việc học hỏi, yêu thích khi theo dõi vở kịch “Giới tính và nhận thức” học sinh rất hứng thú trả lời các câu hỏi trong chuyên đề tuyên truyền về một số biện pháp phòng, chống bạo lực học đường. Trong chuyên đề các em cũng hiểu rõ hơn nguyên nhân, hậu quả và sự nguy hiểm khi xảy ra vấn đề về bạo lực học đường.
4.2. Hiệu quả về kinh tế

Hàng năm các vụ việc xảy ra do bạo lực nói chung và bạo lực học đường nói riêng nhìn chung đều có ảnh hưởng đến kinh tế chung của các gia đình của người bị nạn. Vì vậy việc tuyên truyền một số biện pháp phòng, chống bạo lực học đường nhằm nâng cao ý thức của học sinh và trách nhiệm của các bậc phụ huynh làm giảm tỷ lệ vi phạm gây ra bạo lực học đường phòng tránh nhiều nguy cơ làm suy giảm nền kinh tế.
4.3. Hiệu quả về xã hội

Qua các buổi chuyên đề tuyên truyền về một số biện pháp phòng, chống bạo lực học đường đã giúp các em nhận thức được cách phòng, chống bạo lực học đường một cách đúng đắn. 
Chính bản thân các em sẽ nâng cao được ý thức bản thân mình sẽ làm giảm những vi phạm không để xảy ra tình trạng “bạo lực học đường” tạo ra một môi trường học đường an toàn, lành mạnh, các em sẽ có nhiều hứng thú hơn trong học tập, tạo ra một kết quả tốt nhất.
5. Tính khả thi

Áp dụng cho tất cả đối tượng học sinh, cán bộ, giáo viên, nhân viên
nhà trường.

6. Thời gian thực hiện sáng kiến
Năm học 2022 – 2023

7. Kinh phí thực hiện sáng kiến

Phô tô tài liệu, pano, biểu bảng tuyên truyền

III. KIẾN NGHỊ, ĐỀ XUẤT
1. Đối với bản thân các em học sinh
Bản thân các em phải luôn nhận thức được sự nguy hiểm của các hành vi bạo lực sẽ làm mất trật tự an ninh an toàn xã hội, phá vỡ sự uy nghiêm kỉ cương của một môi trường giáo dục.

Cần tự mình tìm hiểu học hỏi để nâng cao ý thức, kĩ năng của bản thân để khi rơi vào hoàn cảnh nào thì không bị bế tắc, mà có cách xử lí thật khéo léo không làm tăng nguy cơ hận thù, hạn chế hậu quả gây ra do bạo lực.
2. Đối với phụ huynh học sinh

Các bậc phụ huynh học sinh cần có trách nhiệm xây dựng một gia đình hạnh phúc, không tạo áp lực cho con cái, tạo động lực tốt cho học sinh có ý chí phấn đấu trong học tập.
3. Đối với nhà trường

Trong một ngôi trường học sinh đang theo học thì các thầy cô giáo cũng giống như cha mẹ các em, các thầy cô cũng luôn nâng cao tinh thần, trách nhiệm trong công tác giáo dục, nắm bắt tâm lý, hoàn cảnh học sinh tạo mối quan hệ thân thiện, định hướng và giải quyết các vấn đề liên quan tới các em một cách đúng đắn.

4. Đối với xã hội

Rất cần sự chung tay góp sức của mỗi cá nhân, tập thể trong việc phát hiện, xử lý, ngăn ngừa các hành vi mang tính bạo lực không để hậu quả xấu 
xảy ra.
5. Đối với các cấp chính quyền, lãnh đạo các ban ngành
Phối kết hợp với nhà trường trong việc xử lý, ngăn ngừa các hành vi mang tính chất nguy hiểm. Cung cấp các văn bản, tài liệu cho việc giáo dục pháp luật và phòng, chống bạo lực học đường. Hỗ trợ, tạo điều kiện về kinh phí cho hoạt động phòng, chống bạo lực học đường.

Rất mong được sự giúp đỡ tận tình của Phòng Giáo dục và Đào tạo, Trung tâm Y tế thị xã Sơn Tây trong công tác y tế học đường nói chung, công tác chăm sóc bảo vệ sức khoẻ của cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh của nhà trường, và đặc biệt là sự quan tâm đến vấn đề “bạo lực học đường”.

Tôi viết sáng kiến kinh nghiệm này với mong muốn được trao đổi và học hỏi thêm ở các thầy cô cùng bạn bè đồng nghiệp. Dù đã nỗ lực nghiên cứu, điều chỉnh song chắc chắn sáng kiến này không thể tránh khỏi những thiếu sót, tôi rất mong được sự đóng góp, bổ sung ý kiến của các thầy cô cùng bạn bè đồng nghiệp, của các thành viên trong Hội đồng chấm sáng kiến kinh nghiệm các cấp.
Tôi xin trân trọng cảm ơn!

                                                Đường Lâm, ngày 15 tháng 03 năm 2023
XÁC NHẬN CỦA CƠ QUAN                          Người viết sáng kiến
(ký tên, đóng dấu)                                                                   

        Cát Thị Hiếm
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