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NQI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM

I: PAT VAN PE

1. Tinh cip thiét phai tién hanh sang kién:
Pé phuc vu cho cong tac giang day mon KHTN 7, sau 2 nim truc tiép giang day
mong mudn dat hiéu qua hon nita va ning cao chat lwong mén KHTN 7. T6i
manh dan nghién ctru di sdu dé nang cao chuyén mon nghiép vu giang day phan
moén sinh hoc. Thong qua sang kién thic day t6i nghién ctru kién thirc chuyén
sau truyén tai cho hoc sinh dat duoc két qua cao hon.
Gitip t6i ting cudng trao d6i nhém chuyén mon: cy thé nhom KHTN: L-H-S. Cu
thé hoa linh vuc sinh hoat chuyén mén ctia nhém KHTN nham dap tng yéu cau
giang day ca 3 phan mén. HO HAP TE BAO la chu dé kién thirc két hop rat r3
linh vyc lién mén Ly- Hoa- Sinh. Linh vuc vat ly 1a qua trinh chuyén hoa ning
luong vao bao toan, linh vuc hoa la cac phan tmg 6 xi hoa, linh vuc sinh hoc la
qua trinh song duoc thuc hién thong qua bao quan ti thé c6 su diéu tiét.
Tir d6 dé cao dén viéc hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét van dé cho
hoc sinh. Véi phuong phap Gido duc dé cao mot phuwong phap hoc tdp méi cho
hoc sinh. Bt hoc sinh vao vai trd cia mdt nha phat minh, hoc sinh sé& phai hiéu
thuc chét cta cac kién thire duge trang bi; van dung cho phu hop véi tinh huéng
c6 van dé ma ngudi hoc dang phai giai quyét. Hoc sinh tham gia san pham
STEM ciing nhu (mg dung 1am thi nghiém phian mém mé phéng do PGD tao
diéu kién cung cép.
Pong thoi qua d6 thuc day hoc sinh van dung vao thuc tién dé phat trién nang
luc gan két kién thirc vao cudc song.
Viét Nam ciing nhu trén thé gidi 6 nhiém khong khi dang & muc bao dong vo
cung cap thiét. Pic biét sy séng- su ho hip té bao lién quan dén méi truong can
duogc bao vé dé x3 hoi phat trién bén viing.

2. Muc tiéu caa dé tai sang kién:
- Nang cao chat luong giang day tich hop lién mén ly héa sinh.
- X4y dyng nhimg ning lyc nhan thirc cho thé hé cong dan twong lai: Muc dich
chinh tao ra cac hoc sinh gidi khoa hoc
- Chuan bi nhitng ning luc can thiét cho ngudn luc lao dong trong thé ky 21
Nhitng ning luc d6 c6 thé duge rén luyén thong qua cac hoat dong hoc tip
Ddng thoi trong qua trinh d6 hoc sinh dwoc khuyén khich sy sang tao dua trén
s thich riéng cua ban than, nén cac em s¢ tu tin hon trong qua trinh hoc tap.



Thanh cong trong qua trinh hoc tap, d6 1a mot diéu rat can thiét cho su phat trién
tri thdng minh cam xdc va tao dong luc cho su truong thanh cua tré. Gan két kién
thtrc vao cudc séng, gitp HS khao khat chiém linh kién thic

3. Thoi gian, d6i tweng, pham vi nghién ciu:
Thoi gian nghién cau tir tuan 21 dén tuan 23 cia nim hoc 2023- 2024
Déi tugng nghién ciru 12 Khoa hec va Stem hd hap té bao, ¥ng dung va bio
V€ moi truong.
Pham vi nghién ctu 1a qué trinh phan giai chat hiru co cua té bao sau khi tong hop.



I1: NOI DUNG CUA SANG KIEN

1. Hién trang vén dé:
T6i giang day vat 1y da va dang day hoc theo dinh huéng phét trién ning luc hoc
sinh. T6i luén nd luc @& hoc sinh hudng @ng, hing thl, sang tao, tich cuc. HO
tro hoc sinh trao d6i nhirng nhan biét caa minh dong thoi gan két kién thic voi
cudc sdng tham gia san pham STEM.
Tuy vay phan mén sinh hoc thAm nién trong nghé cua toi chua dwoc nhiéu toi
mong muén khéng chi vat Iy ma hoéa hoc, sinh hoc Hoc sinh van git thoi quen
séng tao, nghién ctu, ché tao nhitng san pham phuc vu nhu cau con nguoi.

Thuc té cudc sdng hoc sinh chwa c6 hiéu biét dé tng dung céac yéu té anh hudng
dén ho hap té bao.

Hoc sinh van giir thoi quen Xa rac, chua y thire duoc van dé bao vé mai truong
véi ho hap té bao vai su sdng va phat trién.

Phuong phép gido duc stem kién thic phuc vu cho thuc tidn cudc song.

- Pé thyc hién sang kién nay hiéu qua hay khéng 1a nho su giup d& cua nha
truong, cac dong nghiép gop v, hd trg cac thdng tin can thiét cho viéc giang day,
bén canh dé sy hop tac cua hoc sinh ciing 1a nhan t6 rat quan trong.

- Sy hd tro cua sach bao, dic biét 13 internet, thuong xuyén trao doi kién thic
véi cac ddng nghiép, dic biét nhat nhd sinh hoat nhdm chuyén mén KHTN
trong nha truong THCS Son Loc da gidp ich cho tdi rat nhiéu.

- Két qua khao sat chat luong mon KHTN 7 ky 1:

Tén | Téngso Tot Khéa Pat Chua dat
lop Hs SL % SL | % | SL | % SL %
7Al 33 10 | 30,30 | 13 |3939| 9 (27,27 01 | 3,04
7A3 37 28 | 7568 | 9 [2432| O 0 0 0
Tong 70 38 | 5429 | 22 |3143| 9 |1286| 1 1,42

2. M0 ta sang kién, giai phap thuc hién dé giai quyét van dé: Nghién ciu
Khoa hec va Stem hd hap té bao, ing dung va bao vé mdi truong.

2.1 . NGHIEN CUU KHOA HQOC HO HAP TE BAO

H6 hap té bao 1a mot tap hop cac phan ang va qué trinh trao doi chat dién
ra trong cac té bao cua sinh vat dé chuyén d6i ning luong hda hoc cé trong chat
dinh dudng thanh adenosine triphosphate (ATP), va sau d6 giai phong cac chat
thai. Céc phan ung lién quan dén hé hap la cac phan tng di hda, pha v& cac phan
tur 16n thanh cac phan t nho hon, giai phong nang lugng trong qua trinh, do lién



https://vi.wikipedia.org/wiki/Trao_%C4%91%E1%BB%95i_ch%E1%BA%A5t
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BA%BF_b%C3%A0o
https://vi.wikipedia.org/wiki/Sinh_v%E1%BA%ADt
https://vi.wikipedia.org/wiki/Adenosine_triphosphat
https://vi.wikipedia.org/wiki/D%E1%BB%8B_h%C3%B3a

két yéu "cao ning" s& duoc thay bang lién két manh hon trong cac san pham. Ho
hap 1a mot trong nhitng phuong thirc chinh gidp té bao giai phong ning lwgng
hoa hoc dé cung cp niang lugng cho céc hoat dong cua té bao. HO hap té bao
duoc coi 12 phan ang oxy héa-khtr va giai phong nhiét. Phan ang tong thé dugc
thuc hién thong qua mot loat cac budc khac nhau, hau hét trong sé dé 1a phan
tng oxy hoa-khir. H6 hap té bao, néu ndi vé mat ky thuat 1a mot phan ung dét
chéy, nhung thuc chét thi khong nhu vay. Khi hd hap té bao xay ra trong té bao
séng, ning luong duoc giai phong tir tir qua hang loat cac phan ung, cha khdng
bing né nhiét nhu phan tng chay thong thudng.

Cac chat dinh dudng thuong dugc sir dung boi céc té bao dong vat va
thuc vat cho hd hap c6 thé ké dén nhu duong, amino acid va axit béo, va chat
oxy hda pho bién nhat (chat nhan dién tir) 1a oxy phan ti (O,). Nang luong hoa
hoc duoc luu trit trong ATP (nhém phosphate thir ba cua no lién két yéu véi
phan con lai caa phan tir va bi pha v& mot cach dé dang cho phép hinh thanh lién
két manh hon, do d6 chuyén ning luong cho té bao s dung) c6 thé duoc sir
dung dé thic day cac qua trinh doi hoi nang luong, bao gom sinh tong hop, van
dong hoac van chuyén céac phan tir qua mang té bao.

Tong quan hd hap hiéu khi
1. Dwong phan:

--- 2 ATP + Glucose — 2 Acid Pyruvic + 4 Hydro + 2 ATP

2. Hinh thanh Acetyl CoA:

--- 2 Acid Pyruvic + 2 CoA — 2 Acetyl CoA + 2 Carbon Dioxide + 2 Hydro

3. Chu trinh Krebs:

--- 2 Acetyl CoA + 3 O2 — 6 Hydro + 4 Carbon Dioxide + 2 ATP

4. Chudi truyén dién tir:

--- 12 Hydro + 3 O2 — 6 nudc + 34ATP

Phwong trinh tong quat:

--- Glucose + 6 O2 — 6 Carbon Dioxide + 6 nwéc + 38 ATP

Trong chwong trinh KHTN 7:

H6 hap té bao 1a qua trinh phan giai cac chat hitu co tao thanh nuéc va
carbon dioxide, d6ng thoi giai phong ra rang luong.

Nguyeén liéu tham gia qua trinh hd hap té bao: Glucose va oxygen.

San pham cuia qué trinh hd hap té bao: Carbon dioxide, nudc, nang luong
(ATP va nhigt).


https://vi.wikipedia.org/wiki/Oxy_h%C3%B3a_kh%E1%BB%AD
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A1y
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A1y
https://vi.wikipedia.org/wiki/Axit_b%C3%A9o
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%C3%A0ng_t%E1%BA%BF_b%C3%A0o
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https://vi.wikipedia.org/wiki/Cacbon_%C4%91i%C3%B4x%C3%ADt
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Phuong trinh ho hap té bao dudi dang chit:

Glucose + Oxygen — Nwérc + Carbon dioxide + Ning lwgng (ATP + nhiét)

Ho hap té bao dién ra ¢ bén trong té bao. O sinh vat nhan thuc, qua trinh
ho hap té bao dién ra trong ti thé.
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Ho hap la qua trinh phan giai chat hitu co nhu glucose tao thanh
nude, carbon dioxide va ning luong. Do d6 ¢ thé coi tong hop va phan
giai chat hiru co 1a hai qua trinh c¢6 biéu hién trai nguoc nhau nhung phu
thudc 1an nhau.

H6 hép té bao bao gom cac

phan tmg hoa hoc véi su
xtc tac cua cac enzyme phu

Nuéc vira la moi truong,
vira tham gia truc tiép vao
cac phan ung hoa hoc trong
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Hinh 22.1. Cic yéu t6 chu yéu anh hudng dén hé hip té bao



2.1.NGHIEN CUU STEM HO HAP TE BAO
Chuén bi:
- 100g — 150g hat d5.
- Chai nhua 1- 1,5 lit.
- Que nhang dui dé dam thung chai.
- Chau.
Thuc hién:
Buéc 1: Chuin bi v6 chai nhua
- Rtra sach dung cu, dé kho
- Dui céc 16 & phan than chai bang que nhang.

Bwéc 2: Chuan bj hat

- Chon 100g hat cho nay mam, dam bao yéu cau

- Rura sach hat, cha sat dé sach bui va 1am mong vo.

Buéc 3: Tién hanh cho hat nay mam

- Ngam hat d3 rira sach trong nudc 4m 30 — 40 °C (theo ti 1é 3 phan nudc
thuong, 2 phan nudc néng) trong 2 — 3 gio.

- Cho hat véo chai dé trong chd t6i (hoac boc trong tui nilon den)




- Hang ngay “cho hat uéng nudc” 2 1an, mdi lan 5 phdt, bang cach do nuéc vao
chau rdi roi ngdm binh vao.




STEM tac dong 4 yéu té anh huong trong qua trinh hd hap té bao:

- Ngam nudc, tudi nudc.

- Thong thoang du khi O, va ndng do khi CO,

- Nhiét do thich hop.

- Ngoai ra HS c6 thé tm nudc voi trong trong qua trinh @ gia d6, quan sét 16p
véang trén bé mat nude vai trong chang té hd hap té bao san sinh CO,..

2.3. UNG DUNG PHAN MEM MO PHONG HO HAP TE BAO TRONG
DAY HOC.

Budéc 1: Chuan bi hat nay mam.

Chon nhitng hat chéc, khéng bi v&, khéng bi mot.

Ngam hat ngap trong cdc nudc 4m khoang 40 ““trong 2 gio.

Chuan bi dia petri co6 16t bong hoic gidy tham da tham nudc. Lay hat vira ngam
rai déu trén 1op gidy thim hoic bong, day to gidy thim, hoic bong da tham
nudc 1én phia trén

Pé dia hat trong diéu kién nhiét d6 phong hoic trong ta 4m (néu cd) nhiét do
khoang 30°° dén 35° dé hat nay mam.

Buwéc : 2 Tién hanh thi nghiém

Str dung 2 chudng thuy tinh (c6 dan nhén chudng A va B).

Pit dia c6 hat nay mam ciing cdc nude vi trong vao trong chudng A (c6 dan
nhan cc A). Bat cde nudc voi trong (c6 dan nhan coc B) vao trong chudng B va
dé trong diéu kién anh sang phong thi nghiém.
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dung thi nghiém mé phong

Hinh anh
Budéc 3: Quan sat hién twong, két qua thi nghiém
Sau 1 gid, mé 2 chudng ra va quan sat hién twong trén bé mit cbc nude voi

trong. Ghi lai két qua thi nghiém.



Thi nghiém Hién twong/ Két qua

Xuat hién 16p vang mong trén bé mit coc nude
voi trong.
Chudng B Khong hién tugng.

Chubng A

Hinh anh dung thi nghiém mé phong
2.4. VAN DUNG HIEU BIET VE HO HAP TE BAO BAO QUAN NONG
SAN- VAN DUNG KIEN THUC VOI PO1 SONG.
Tuy ting loai ndng san ma co bién phap bao quan khac nhau. Co6 3 bién phéap
pho bién do 1a:
Bao quan khé: Thuong dugc st dung bao quan céc loai hat. Hat duoc phoi kho

Béo quan kho



Bao quan lanh:Phan 16n thuc pham, rau, qua duoc bao quan ¢ nhiét do thap

trong ti lanh hoac kho lanh. Mai loai rau, qua c6 mot nhiét @6 bao quan thich
0oC
).

hop (khoai tay 13 4 °; rau cai bip 1a 1

Bao quan trong diéu kién nong do khi CO2 cao. La bién phép hién dai va cé
hiéu qua cao. Thudng duoc sir dung trong cac kho kin, quy mé 16n, va nong do
khi CO2 cao.

2.5. BAO VE MOI TRUONG PHAT TRIEN BEN VUNG.
Can giam thiéu théi quen dbt rom ra va khong dé tinh trang khéi d6t rom ra anh
hudng dén moi truong

CO2 la thi pham hang dau gay hiéu tmg nha kinh ddng thoi e ché sy hd hap o
con nguoi va thue dong vat noi chung.



Khéi rom ra c6 tinh cay, 1am chay nudc mat, gay kich thich phan tng ¢ hong,
khién nguoi hit khoi rom ra dé& bi ho, hit hoi, ngat thé... Khoéi do dbt rom ra
thuong chay khéng thanh ngon lra nén sinh ra rat nhiéu khi CO, day 1a loai khi
rat doc. Nguoi hit nhiéu va kéo dai dé mac bénh phoi tic nghén man tinh, ung
thu phoi... Khong nhitng vay, véi luong khoi day dic, mi mit s& lam giam tam
nhin, kho khan cho cac phuong tién khi tham gia giao thong.

Vé lau dai, khoi bui, khi doc hit phai s& gay tén thuong khé nhan thdy nhiing
nguy hiém vi nd tir tir pha hiy bo may hd hap. Truéc hét 1a miii hong, thanh
quan bi viém thuong xuyén. Dau hiéu ban dau chi 1a hat hoi, s6 mii nhung sau
d6 din dén viém man tinh dudng ho hap trén.

Viéc dot luong phé thai nong nghiép khong 16 nay s& tao ra mot luong 16n cac
khi CO, CO2, NO2, SO2, H20, va hang trim hop chat khac c6 hai cho sirc khoe
con nguoi. Viéc dot mot luong 16n rom ra sé lam ting luong khi thai vao bau
khi quyén, gay anh huong khong nho dén ludi dién.

Céc nha khoa hoc chi ra rang dot rom ra con la viéc tu gdy 6 nhiém bui khong
khi va nhitng hat khoéi bui nhd, bui nano, tr d6t rom ra nay cé kha nang chui sau
vao anh huéng dén ca nhan té bao.

Truong hop d6t rom ra ngay trén canh dong thanh tro con lam cho chat hitu co
trong rom ra do nhiét do cao déu bién thanh cac chat vo co, lam cho dat rudng bi
chai ctmg, mat di chat dinh dudng thanh phan con sot lai trong tro chi 13 phét
pho, kali, canxi va silic...khong gitip ich may cho cay trong.

. BURN. BURY
DON'T BURN. BURY.

Khong d6t 14 kho



Cang khong dét rac thai nhua, nylon

Nguy co tir théi quen ddt than té ong, ddt than cui dé sugi &m gay chay nd va
anh huong truc tiép dén stc khoe, tinh mang con ngudi. Ngo doc khi than hay
con goi l1a khi CO (carbon monoxide) thuong xay ra vao mua dong. Nguyén
nhan 13 do nguoi dan dbt than dé suéi 4m trong khdng gian chat hep, kin gio.
Bai, than khi chay trong diéu kién thiéu oxy s& sinh ra loai khi cuc doc la CO.
Chinh vi thé, than d6t trong phong kin, thiéu oxy, cang lam tang kha ning giy
ngod doc khi CO cho ngudi sudi. Ngudi ngd doc thudng hon mé, bat tinh, dé lai
di chang vé tri tu¢, tham chi tir vong néu khong duoc phat hién va xu ly kip thoi.
Str dung than cui, than to ong dé d6t nham suoi am 14 thoi quen xuat phat tir
nhan thirc, diéu kién kinh té caa nhiéu nguoi ¢ cac ving ndng thon, mién ndi.

Nhirng bién phap bao vé moi trwong khong khi

- St dung phuong ti¢n giao thong cong cong. Phuong tién giao thong thai
ra rat nhiéu khi doc hai vao khéng khi. ...

- Tat cac thiét bi dién khi khéng sir dung. ...

- St dung nang lugng sach. ...

- St dung cac thiét bi tiét kiém nang luong. ...

- Han ché céc hoat dong dot chay. ...

- Trong cay xanh, pha xanh d6i ntii dé hap thu CO, ciing nhu céc chat doc
hai.

- D0 thi hoa dang cach, han ché cac bui min PM 2.5.



- Khdng vt rac bira bai.

3. Két qua sau khi &p dung giai phap giai phap sang kién tai don vi:

Thong qua tién hanh nghién cau trén khi giang day véi dé tai nghién ciru
Khoa hec va Stem hd hap té bao, ing dung va bao vé méi truong.
- T6i dd c6 nhitng ky thuat day hoc phd hop, truyén tai kién thac mot cach
chuyén sau hon vé linh vuc hd hip té bao.
- Hoc sinh truc tiép trai nghiém cac phan mém thi nghiém mé phong nhanh
chong linh hoi kién thuc.
- Hoc sinh da hiéu biét va tng dung kién thic vé hd hap té bao trong chim soc
va phat trién cay trong. (& rau mam - gia dd).
- Hoc sinh d4 biét hiéu van dé bao vé méi trudng, tuyén truyén trong gia dinh
thoi quen khong xir 1y dét rac anh huong xau dén méi truong, cling nhu str dung
hop ly nhién li¢u tham gia bao vé moi truong.
Sau khi tién hanh nghién cu trén 16p 7 khi kiém tra két thac gitra ki 11 t61 d3 thu
duoc két qua sau:

Tén | Tong so Tot Khéa Dat Chua dat
l6p Hs [SL| % |SL| % | SL % SL %
7A1 33 11 |13333| 14 [42,42| 8 | 2424 | O 0
7A3 37 |28 |7568| 9 [2432| O 0
Tong 70 39 |55,71| 23 |32,86| 8 11,43

4. Hiéu qua caa sang kién.

4.1 Hiéu qua vé khoa hoc:

- Ung dung cong nghé thong tin trong day hoc 1a phan mém mo phong.

- Gan kién thuc di vao cudc song cho cac em hoc sinh hiéu thém va luén tng
dung kién thtrc ho hap té bao trong rau mam va bao quan ndéng san trong doi
song.

- Hinh thanh thoéi quen, hiéu biét tham gia bao vé moi truong phat trién bén
ving.

- Nang cao chat lugng day va hoc. Nang cao chat luong kiém tra danh gié:

To6i da thu duoc mot s6 két qua cao hon vi vay can duy tri, phat huy hon nia.
Két qua hoc sinh huong ¢ng , hing thu, séng tao, tich cuc hochon truéc. Hoc
sinh trao d6i nhitng nhan biét cia minh vé bai hoc.

4.1 Hiéu qua vé kinh té:



- Xay dung nhiing ning lyc nhan thitc STEM cho thé hé cong dan tuong lai.
Pong gop ngudn nhan luc khoa hoc xay dung dat nude gidu dep phon vinh.
Chuan bi nhitng ning luc can thiét cho nguon luc lao dong trong thé ky 21

4.1 Hiéu qua vé xa hoi:

- Gan kién thtc di vao cude séng cho cac em hoc sinh hiéu thém va luén ung
dung kién thirc vao doi séng.

- Hinh thanh thoéi quen, hiéu biét tham gia bao vé méi trudng phat trién bén
ving.

5. Tinh kha thi caa sang kién.

D3 thuc hién 2 16p 7A1, 7A3 sang kién can thiét cho tat ca déi twong hoc sinh.
Ap dung phl hop trong diéu kién caa dia phuong.

6. Thoi gian thuc hién sang kién.

Thai gian thuc hién sang kién tir tuan 21 dén tuan 23 ciia nam hoc 2023- 2024
7. Kinh phi thwc hién sang kién.

Do sang kién ap dung cho mdi bai giang nén can su chuan bi cua GV va HS. Toi
thuong lwa chon chi dé phi hop véi diéu kién, do tusi caa HS nhat.. San pham
STEM gilip HS c6 thé ty san xuat rau mam, tang ning xuét véi cac do dung san
c6 chai nhya, gidy, khan.... Ung dung thuc té nhan biét van dé 6 nhiém moi
trudng tao ra dong luc gop phan bao vé méi trudng.

I11. Kién nghj dé xuit.

Péi vai ban than toi kinh nghiém nghién ctu khoa hoc chwa nhiéu, sang kién la
su tiép can hoc hoi nghién ciru Khoa hoc va Stem ho hap té bao, wng dung va
bao vé moi trwong.

véi t6i n6 1am t6i hoan thién hon chuyén mén nghiép vu cia minh nén trong dé
tai nay c6 khiém khuyét gi mong cac déng chi ¢éng nghiép tiép tuc nghién cau,
bo sung dé dé tai co thé dat duoc két qua cao hon.

Toi xin chan thanh cam on!



MUC LUC

I: PAT VAN PE

1. Tinh cép thiét phai tién hanh sang kién 2
2. Muc tiéu caa sang kién: 2
3. Thoi gian, d6i tweng, pham vi nghién ciru: 3

I1: GIAIQUYET VAN PE

1. Hién trang van dé: 3

2. Giai phap thuc hién dé giai quyét van dé. 4-14
3. Két qua sau khi &p dung sang kién tai truong. 14
4. Hiéu qua sang kién 14
5. Tinh kha thi: 15
6. Thoi gian thuc hién sang kién 15
7. Kinh phi thwc hién sang kién 15

I11. Kién nghi dé xuat 15



Cam két:

T6i xin cam két sang kién kinh nghiém nay Ia san pham cua c& nhan
t6i, khdng sir dung sang kién cii. Néu c6 xay ra tranh chap vé quyén s¢ hitu
d6i vai sang kién kinh nghiém, tdi hoan toan chiu trach nhiém trude lanh dao
don vi, 1anh dao phong GD&PT vé tinh trung thuc cia ban cam két nay.

X&c nhan cia co quan Son Léc, ngay....thang ..... nam 2024
Nguoi cam két

Vi Thi Phwgng
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