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LOI GIGI THIEU

ido su tién sT D6 Tdt Loi la mot nha nghién ciu dugc liéu néi tiéng 6 nuoc ta. Tix

khi con ngoi trén ghé nha truong Y Ducoc thoi thude Phdp (1939 — 1944), Ong dd
quan tdm dén viéc tim 16i suu tdm cdc cdy thudc va'déng vdt lam thuéc c¢6 aViét Nam
sttdung trong y hoc c6 truyén. T nhiing ngay dau khdng chién, duoc st DS Tat Lot voi
cuong vi Vién trudng Vién khdo citu ché tao duoc phdm Cuc qudn y, dd chiu khé di
cong tdc trén nii rieng Viét Bdc tim kiém suu tém cdc cdy thuéc phong chita bénh cho
b doi va nhan ddn. Sau ngdy hoa binh ldp lai, voi nhiém vy Chi nhiém bé mon dugc
liéu Triong dai hoc y duge Ha Noi, Ong da say mé nghién citu vé dupc liéu, cdc vi
thudc Viét Nam va cdc cdy di thuc 1ix nudc ngoai.

Sau mdy chuc ndm lan lon véi viéc suu tam nghién ciu duoc liéu, GS. TS. P6 Tt
Loi da bién soan duoc bo sdch “Nhitng cdy thudc va vi thuéc Viét Nam” xudt ban dén
nay la lan thit tam. Day la mot cong trinh nghién citu rdt ¢6 gid tri 0 trong nudc cing
rnhu ¢ nuéc ngoai. Trén co s6 cuén sach nay, ndm 1968 Hoi déng chimg chi (khoa hoc)
161 cao Lién X6 da cong nhdn hoc vi Tién st khoa hoc cho duoce st D6 Tdt Loi. Nam
1983, 1ai Trién ldm héi cho sach quoc 16 Matxcova, bo sdch “Nhitng cdy thuéc va vi
thudc Viét Nam> duoc binh chon la mot trong bdy vién ngoc qui cia trién lam sdch.
Dén nam 1980, duoc st duoc Chinh phi phong hoc ham Gido su dai hoc.

T nam 1960 dén nay, méi ldn xudt bdn bo sdch “Nhitng cdy thudc va vi thuéc
Viét Nam” rdc gid déu sia chita b sung mot cdch thdn trong. Va ngay trong ldn xudt
bdn thit tdm nay, tuy tudi da cao, Gido su D6 Tdt Loi dd dé€ mdy ndm ra sodt, swa chita
lai noi dung cii, suwu tam nghién ctiu thém mét 56 cady mdoi, vi thuée méi va hoan chinh
bdn thdo m¢t cdch nghiém tic. Lan nay idc gid, trong phan phy luc, cé viét thém hai
bai néi vé than thé va su nghiép ciia cu Tué Tinh (Ong Thdnh thuéc Nam) va ciia nha
dai danh y Hdi Thuong Lan Ong Lé Hitu Trdc.

Cudn sdch “Nhiing cdy thudc va vi thuoc Viét Nam” lan nay dugc xudt bdn sau
khi tdc gid duoc nhdn Gidi thuong H6 Chi Minh vé khoa hoc ky thugt ldn dau nam
1996. Do d6 gid tri cuén sdch lai cang duoc nang cao.

Toi ldy lam vinh du duoc gidi thiéu véi ban doc trong va ngodi nganh y té cuén
sdch “Nhitng cdy thudc va vi thuoc Viét Nam™ (xudt bdn ldn thir tam), mot cong trinh
da duoc xép trong loai gidi thudng cao nhdt d nudc ta hién nay — Gidi thuong Hé Chi
Minh.

Hy vong ban doc sé tim thdy trong cudn sdch nhiéu diéu bé ich va sit dung 16t
cudn sdch nay trong nghién ciiu ciing nhie trong doi séng hang ngay, nhdm bdo vé siic
kho€ cho badn thdn va cho cong dong.

Ha Néi, ngay 28 thdng 4 ndm 1999
Bo truong Bo Y &
Gido sy PO NGUYEN PHUONG
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LO1 TAC GIA NHAN DIP CUON SACH
“NHUNG CAY THUOC VA VI THUOC VIET NAM?
XUAT BAN LAN THUXII

' I Yong thdi gian vita qua, ching t6t ¢6 nhan duoge mot s6 gép ¥ cua ban doc
trong va ngoai nudc vé noi dung cudn sich qua hop thu

dotatloi@hotmail.com. Ching t61 Xin cam on nhiing déng gép qui bdu dé va
hita s& tim hiéu, kiém tra thuc t&€ va sém cé cic bd sung v8i mong mudn cuén
sich “Nhitng cay thuéc va vi thuéc Viét Nam” ngay mot hoan chinh hon
nham d4p ung dugc nhimg yéu cdu cta ban doc.

Trong l4n in nay, ching t6i c6 bd sung thém hinh vé& (den trang) cay Duyén
h6 sdch va Trinh nit hoang cung, ti€p tuc chinh stra cic 16i dugc phit hién trong
1an in trude, cdc sai s6t vé tén Latinh, ho thirc vat duge ban doc gdp y.

Chiing (61 rat mong cdc ban tiép tuc phét hién nhimg thi€u sé6t dé ching to6i
kip thoi bd sung, stra chira.

Moi y kié€n déng gép xin gui vé dia chi: binhdothanhhn@yahoo.com hodc
dotatloi@hotmail.com.

Thang 05 nam 2004

Tdc gia ky tén

o
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PHAN CHUNG

. MOT SO BIEM CAN CHU Y KHI SU
DUNG THUGC NAM

Thuoéc dong (bao gom cd thuéc nam va thuoe
bdc) la nhimg vi thuéc kinh nghiém cia éng
cha ta, ¢6 tac dyng chita bénh t6t, dé kiém, lai
ré tien, viéc su dung tuong doi dé dang, nhung
viée s dung chi moi dwa vao kinh nghiém va
hoc thuyér am dwong ngii hanh cua triét hoc
phiuong dong con it nguoi hiéu, phdn Ién  chua
duoc giai thich bang co sJ khoa hoc hién dai.
C6 ngudi ndi thudce bac 1a thude nhip ciia Trung
Qudc. Su thuc, khong phai thuéc nio nhidp cua
Trung Quéc ciing goi 1a thudc bic. Vi du ta

.nhip cia Trung Quéc gdém cé phuc linh, duong
quy, bach truat, hoang ky... va penixilin,
sunfamit, glucoza... nhumg chi goi cdc vi phuc
linh, duong quy, bach truat, hoang k¥ 1a thudc
bic, con penixilin, sunfamit thi lai goi 1a thuée
tay nhap cua Trung Qudc.

Co ngudi goi thuéc nam 1a thudc san xuit o
trong nudc. Sy thuc, ta ciing lai chia thude san
xudt ¢ trong nudc ra hai loai thudc tay bao ché &
Viét Nam va thudc nam thuc sy. Thudc nam,
theo dinh nghia & trén, dugc nhan dan mot so
noi @ mién Nam goi 12 “thuéc vuon” vi c6 thé
ki€m quanh vuon.

Do thudc déng, trong d6 c6 thuéc nam phidn
16n chua duge giai thich trén co s& khoa hoc,
cho nén mot s6 ngudi thuong doi hdi ta phai

2

nghién ctu dé biét trong vi thudc dé co nhitng
hoat chét gi, co ch€ tic dung ra sao r6i mdi st
dung.

Mot s6 ngudi thuong quan niém viéc nghiér
ctru thude khd don gian, nhanh chéng. Thuc &
né khong don gian, nhanh chéng nhu ta da nghi

Khé khan nay khong phai chi rniéng dai voi
nudc ta do diéu kién nghién cifu con  han ché
ma con 1a khé khin chung d6i vai nhiéu nudc
trén th€ gidi ¢ nén khoa hoc tién tién, vi do
tugng nghién cu 13 nhing cay thude, dong va
lam thude la nhitng sinh vat con chia dung
nhiéu bi mat chua khim phd ra duge. Vi vay ¢
ngay nhimg nudc c6 nén khoa hoc tién tién, bér
canh nhitng thudc da biét ré6 cau tao, co ché
con rét nhiéu vi thudc duge nhan dan tiép tuc st
dung theo kinh nghiém cd truyén, ma ngudi t:
thuang goi 1a y hoc nhdn ddn.

Thuodng phai rat 1au, ta mdéi thay cdc nude d¢
dua dugc mt vi thude tir [inh vyc y hoc nhar
dan sang linh vuc y hgc khoa hoc.

O nuéc ta, finh vuc y hoc nhan dan rat rong
16n. Nhimg kinh nghiém d6 nam rdi réc trong
nhan dan. Nhiéu thudc c6 tic dung chita bént
ro rét, nhung ta chua thé gidi thich va chimg
minh duge bing khoa hoc hién dai.
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Phuong cham két hop dong vy va tay y clua
bang va cia nganh y t€ dé ra doi hoi ching 1
phdi vita ap dung nhiing kinh nghiém chita bénh
cta ong cha ta bdang thuoc nam, vita tién hanh
nghién ciu, chit khong doi nghién ciu xong rdi
mdi s dung. Vi nhiing kinh nghiém chita bénh
cua ong cha ta da dugc thuc t&€ chimg minh trén
ngudi thyc, bénh thuc tir bao dot nay roi.

1. Nhung vi nhimg kinh nghiém dé thuong
chi dugce truyén miéng tir nguoi nay qua ngudi
khdc, qua mdi ngudi lai thay déi mot tf, coé khi
bi che diu, xuyén tac do ngudi cé kinh nghiém
mudn giit déc quyén, cho nén trong cong tic
diéu tra suu dm bai thude cling nhu khi dp dung
nhitng kinh nghiém nhan dan, vin dé quan
trong 1a phai biét phan biét kinh nghiém thece s
va kinh nghiém dd bi xuvén tac, thdn bi héa.

Trong bo sich nay, ching t6i chi gidi thiéu
nhitng vi thudc phdt hién trong nhan dan ma
chiing t6i da c6 dip kiém tra lai vé mat thuc gia,
tot xdu, ban thdn c6 dip s dung hay ching
kién st dung. Ching t6i lai da tham khao doi
chiu nhiéu nam qua céc tai liéu cd, tii liéu méi
O trong va ngoai nudc.

2. Mot dac diém nita ciia thuoc nam hién
nay la tén goi vi thudc chua théng nhdt. cing
mot ciy co khi méi noi goi mot khac (si dat tai
mot val dai phuong tinh Vinh Phic, Phi Tho
got |2 hing trdm), hoic nhiéu cay khdc hin nhau
lai cuing mang mot tén (nhu b8 cong anh, nhan
tran, cam thao). Cho nén khi st dung cin chi y
phan biét, néu khong, két qua diéu tri khong
thong nhdt s& anh hudng tdi sy tin tudng vao
thudc nam. Sy thigu théng nhat nay lam cong
tdc di€u tri va nghién ciru chia ching ta thém
phic tap, nhung trdi lai, néu biét van dung, lai
lam cho cong tic diéu tri v nghién cdu thém
phong phd, doc ddo. Trong khi gidi thiéu vi
thudc, hinh vé, phin mé ta ciy va nhing cay
thuc tréng § vudn thuoc dia phuong sé gidp
chiing ta phan biét duge ciy no véi cay kia.

3. Biét diing cay thudc rdi, nhung con cdn
thu hdi ding maa, ding lic cdy thudc, vi thudc
¢l chita nhiéu hoat chat nhdt (vi du: 6i xanh n
chat, 8i chin an thom va ngot); diing diing bo
phdn cdy dé lam thuée (vi du: ddu thdu ddu
udng vao ¢ tic dung tdy, nhung in hat thau
ddu thi c6 thé gay ngd doc chét ngudt; thit céc

an dugc nhung da cée, tritng cdc gay ngod doc
chét ngudh); ché’ bién phdi ding phép (vi du:
hat thao quyét minh dimg s6ng thi gay tdy hay
nhuin trang, sao vang hay sao den thi khong
con thdy tac dung tiy nita). C6 nhur viay méi
bao dam hi¢u lyc thuc t&€ cua thuse. Ngay ca
viéc s dung thudc twoi hay thudc kho nhiéu
khi cling dva lai nhing k&t qua khac han nhau
(vi du ta c6 thé in chuoi kho, nhan kho, vai
kho, nhung khong ai @n mia phoi kho) vi trong
qué trinh phoi hay siy kho cd thé c6 mot sd
hoat chat bi pha huy.

Dé cho vi thuse kho gilt duge tic dung nhu
Iic con troi, d6i v6t mot s6 vi thudc ta ¢d thé
dem do hoi nuge soi trong vong 3 dén 5 phit
trudc khi demn  phoi hay sdy kho. Dang thudc
sic, thudc vién hay thuée rugu déu anh huong
it phiéu dén tic dung chita bénh cia don thuée
hay vi thuéc.

Kinh nghiém ban than ching tot thdy dang
thudc sic déng ong rét hdp tiet tring nhu nhitng
thu6c 6ng dé uéng la mot dang thusc dé lau
khong hong, gdn gidng hinh thdc thudc sic
dung trong nhan dan, lai dé lam. Véi dang thudc
ndy, chiing ta cé thé theo déi tic dung clia mat
bai thusce hay vi thudc mt cich tuong déi chinh
x4c.

Tuy nhién, cting cin thiy rang ddi véi timg vi
thuéc cu thé, ta ¢6 thé tim mot dang thudc thich
hop hon, tién dung hon, ré hon ma vin bao dam
hiéu qia. Cho nén ching t6i nghi, chinh trong
qud trinh nghién ciu st dung thudc nam, cong
tac ché bién, bao ché€ nhat dinh s& thu dugc nhimg
két qua quan trong.

4.  DéE bdo ddm ngudén nguyén liéu liu dai
hiéu luc dong déu, song song véi viéc khai thde
cdy thudc moc hoang, can tién hanh nghién ciiu
1romg nuoi cdy, con lam thudc. Trong thic t&€
cong tdc, ching ta s€ thidy nhiéu van dé tuing
nhu dé nhung rit khé (vi du tai Ha N6i, nhiéu
ngudi tréng cay sit quan tir, tuy ra rat nhiéu hoa
nhung khéng k&t qua) va nguge lai ¢6 nhiéu
vin dé thoat nhin twdng khé nhung lam lai dé,

5.  Daoi v6i tic dung cia thudc nam, bén
canh mot s tén bénh va trice ching bénh cé su
phu hop giita tdy y va déng vy, chiing ta con chua
hai long vé mét sd khd nhiéu nhirng danh tir
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benh khda mo hé nhu dau bung, ho, hiu san,
cam, V.v... Trdch nhiém cia nguoi thdy thubce la
phdi theo déi tdc dung cua thuéc trén ldm sang,
c6 dil nhitng xét nghiém, phuomg tien chdn dodn
hién dai dé dan ddn cé thé viét lai nhimg tén
bénh, triéu chumg tdt bénh theo diing nhu khoa
hoc y hoc hién dai. Cé6 nhu vy ching ta méi
thuc hién ding chi truong thita k& nhung phat
phat huy hét vén ci cua ong cha ta. Chung ta
khong thé dimg ngoai ma ché trdch cde cu lwong
y, cdc taf liéu y hoc cif la lac hdu, ld mo hé dé
réi khong ding, khong theo, ma thdi dé dung
cua chung ta la phdi nghién ctu  tim hiéu trén
thuc té nhitng tén bénh dé wong img voi nhiing
bénh theo nghia kho hoc y hoc hién dai.

Pé tién cho cdc ban tham khao, d6i chiéy,
trong pham vi ¢é thé, ngoai nhilng tén bénh

mdi, ching toi déu ¢6 ghi tic dung va tinh chat
clia vi thuéc theo cdc tai liéu ¢, theo tiéng ndi
cua cic cu luong y. Kinh nghiém ban than toi,
la nhitng tinh chat va tic dung d6 tuy viét theo
nhiing danh tir ¢d, nhung ciing gidp ta mét ¥
niém quan trong vé nhimg chi dinh ctia ngudi
xua dé c6 thé rit kinh nghiém van dung trong
diéu kién hién nay.

Maic diu chiing t6i di ¢6 ging d€ c6 nhiéu tal
lidu v din chimg Viét Nam, nhung chiing toi
vin ti€c rang con qud it, vi phan 16n nhimg kinh
nghiém diing thuéc nam chua duge chinh thic
cong bé.

Chiing tai hy vong rang véi chit truong diy
manh str dung thudc nam cé theo ddi, tdng két,
tap tai liéu nay s& ngay dugc bd sung thém nhiéu
nhimg din ching va s¢ ligu Viét Nam.

ll. cO SB LY LUAN VE TiM THUOC VA
TAC DUNG CUA THUOC THEO PONG Y

A. Ngudn goc phat hién ra thuéc

Viéc diing thude trong nhan dan ta da cé tix
Jau doi. Tir thot nguyen thity, 6 tién ching ta
trong lic tim kiém thic an, ¢6 khi an phai chat
doc phdt sinh non mura hoac di ia long, hoiac
hon mé c¢6 khi chét ngudi, do dé dan din cé
nhén thidc phan biét duge vi nao an duge, vi nao
c6 doc.

Kinh nghiém dén din tich ldy, khong nhimng
gidp cho loai nguoi biét lgi dung tinh chit cla
cay c6 dé lam thirc an ma codn biét diing 1am
thugc chita bénh, hay dung nhimg vi ¢6 chat
doc dé ché tén thubc doc diing trong san bin
hay trong hic tuy bao vé chdng ngoai xam. Lich
sir nudc ta cho biét ngay tix khi 1ap nuéc nhan
dan ta da bi&t ché€ va sir dung tén ddc lam cho

bon xam lang khi&p so.

Nhu vay viéc phat minh ra thude da cé tr
thugng c6, trong qud trinh d4u tranh v&i thién
nhién, tim t0i thifc an ma cé dugc. Ngudn géc
tim ra thic an, thudc va cay ¢6 chat doc chi la
mot. Vé sau din didn mdi biét tong két va dit ra
ly luan. Hién nay, di sau vdo tim hiéu nhimg
kinh nghidm chita bénh trong nhan dan Viét
Nam, ching ta ¢6 thé dé dang phan biét hai loai
ngudi lam thudc. Mot loai chi c6 kinh nghiém
chita bénh, khong biét hay it biét Iy Iuan, kinh
nghiém cif cha truyén con ndi ma ton tai, mi
phat huy, loai ngudi nay chi€m chi yéu tai cdc
ving dan tdc it ngudi. Loai ngudi thit hai bigt
ding thu6c nhung thém phan 1y luén, loai ndy
chi€ém chi y&u & thanh thi va nhiing ngudi cé
cd s& 1y luan cho ring vua Thin Nong (1) 12

(1) Thdn Néng: Vi thdn nong nghiép cia nguei Viét c6 trong lia nude. Mot s6 hoc gid van hoc
dan gian Trung Quéc va Hoa Ky dd chimg minh Than Nong 1a vi than cda cu ddn phuong Nam
ngoai nude Trung Hoa ¢6 dai, la 16 tién huyén thoai ctia vua Hing. Than Néng sinh ra Dé Minh,
Dé Minh sinh ra Kinh Duong Vuwong, Kinh Duong Vuong sinh ra Lac Long Qudn, Lac Long Quan
sinh ra vua Hing nguoi Viét 6 the cung cing véi Troi va thdn Nui & vi tri hién nay cia Pén Hing

(Tir dién bdch khoa néng nghiép-Ha noi, 1991).
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ngudi phdt minh ra thugc. Theo truyén thuyét,
moét ngay vua Than Nong ném 100 cay co dé
tim thude, cé khi mot ngay ngd doc t6i 70 lan,
roi soan ra sdch thudc diu tién goi 1a “Thin
Nong bin thao”. Trong bd nay cé ghi chép tat
ca 365 vi thudc va 1a mot bo sach thudc cd nhit
cia dong y (chimg 4.000 nam nay). Nhumg theo
cac nha nghién ciru khoa hoc hién nay, vua Than
Nang noi & day khong phai 1a mot ngudi, ma 1a
kinh nghiém ctia nhiéu ngudi tich ldy lai, ghi
chép thanh sich, réi dé dé truyén ba dé gay tin
tudng, tic gia bo sdch da dat ra truyén thuyét vé
vua Thian Nong ném cé céay tim thudc, thai gian
vigt ciing khong phai xa nhu vy, chi vao khoang
the ky thd hai,

Qua thuc tién, chiing ta thdy khong thé cé
mot ngudi nao dic két duge tat ca nhimg kinh
nghiém dung thudc ma chi swu tdm, ghi chép lai
cho ¢6 hé théng ma thoi.

B. Tén cic vi thude

Viéc dat tén cdc vi thuée va don thuée trong
déng y dua trén mot s6 nguyén tic sau day:

1. Can cif vao tinh chdt cua vi thuée ma dat
tén.

V{ du: Vi phong phong do hai chit phong 1
phong ngu, phong 1a gié, vi vi thude ¢6 tic dung
chita nhitng bénh do cam gié, dau cdc khdp
xuong, nhifc dau, chéng mat v.v...

fch Mdu: Vi thusc ¢6 ich cho ngudi me, phu
nit sau khi sinh né.

Quyét minh nr: Hat udng vao sing mat.

Tuc doan: Tuc la n6i, doan la dit giy, vi vi
thudc ¢6 tdc dung néi lién duge gan cot dit
gay.

2. Can cir vao khi vi ma ddt tén

Vi du: Xa huong do chif xa 1a loai thi giong
loai huou, huong 1a ¢6 mui thom.

Pinh huong: Vi thudc giéng cai dinh ma lai
¢6 mii thom.

Hoi hwong: Vi thugc ¢d mii thom nhy héi.

Cam thdo: Cam la ngot, thdo 13 c0, vi vi thude
c6 vi ngot.

T¢ tin: T€ 1a nho, tan 1a cay - vi thuée la
nhiing ré nho, co vi cay.

Kho sam: Kho 1a dang, sam la sam - vi thude

giong sam c6 vi ding.

3. Cdn ci vao hinh dang ma ddt tén

O ddu: O 1a qua, dau 1a dau, vi vi thudc trong
giong dau con qua.

Cdu tich: Do chit ciu 1a chd, tich 1a lung, vi
vi thuoc trong giong lung con ché.

Nguu rdt: Nguu 1a trau, tat 1a dau géi, vi than
¢6 dot phinh ra giong ddu g6t con trau.

Cdu ddng: Do chf cau 12 Judi cau, dang 1a
day leo, vi vi thuoc la mot thi day leo cé gai
cong giong nhu ludi cau.

4. Can cit vao mau sdc ma ddat tén

Hoang lién: Hoang 1a vang, lién 12 lién tiép,
vi vi thudc ¢6 mau vang, ré moc lién tiép.

Hong hoa: V1 thuée 13 mot thit hoa ¢6 mau
héng da cam.

Huyén sam: Huyén la den - mét thit sam c¢é
mau den.

Tir thdo: T 1a tim, thdo 4 c¢d, vi thudc ¢é
mau tim.

Thanh dai: Thanh 12 xanh, dai 12 sic léng
may; ngay xua cd tuc cao léng may, vé thudc
nay vao. Vi thuéc ché tir ciy cham nhudm vii.

5. Can cit vao cach song cua cdy ma ddt tén

Ha kho thdo: Vi thude dén mua ha thi kho
héo.

Bdn ha: Vi thude ¢6 ¢l hdi vao gita mia ha
(bdn 12 moét nira).

Nhdn dong (tén khic cua vi kim ngan) vi cay
nay chiv dung dugc mia déng ma khong kho
héo (nhdn 1a chiu dung).

Tang ky sinh: Tang 1a cay dau tam, ky sinh la
song nho, vi cay nay séng nhd trén ciy dau
tim.

6. Cdn cw vao bg phdn dung ma dat tén

Nguyén tic nay hay duoc 4p dung, vi thudng
ngudi ta chi hay dung mot bo phan cuia ciy hay
con vat.

Tang diép: Tang 1a cay dau tam: diép 1a 14, vi
vi thudc la 14 dau.

Cuc hoa: Hoa cay ciic.

Qué’ chi: Canh cay qué€ (chi 1a canh).
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Cat cdn: Cat 12 sin, can 1a ré, vi thudc 14 ré
cdy san.

T6 nr: Tix 1a hat, t6 12 tia to, vi thuSe 1a hat cay
tia 10.

Miéi giap: Mai con ba ba, vi miét l1a con ba
ba, gidp la do, 1a mai.

H6 cor: Xuong hé; ot 1a xuong.

7. Cdn cit vao tén nguoi ding vi thudc ddu
tién

D6 trong: Nguoi dau tién dung vi niy tén [
Trong ho Dé.

Ha thi o: Ha 1a ho Ha, tha 1a ddu, 6 1a qua,
c6 nghia 1a ong 130 ho Ha téc dang bac diing
thudc nay ddu trg thanh den nhu dau qua.

St gqudn nr. Chinh 12 sid quan 1 vi xuva kia ¢é
mot vi st quan ho Qudch chuyén ding vi thuse
nay chita bénh tré em, do dé dat tén 1a hat cha
ong su quan (tr la hat).

8. Can cir vao tén ngoai quoc phién dm ra
Actiso phién am ti€ng Phdp: Artichaut,

Man-da-la-hoa (mét tén khiac cta vi ca doc
dugc) phién 4m ti€ng An D¢ ¢6 nghia 1a cay c6
mau sac s0.

H6 riéu: Mot tht tiéu moc ¢ dat nudc Ho.

Phién moc miér (tén khdc cha ma tién) vi
thusc gidng con ba ba gd & nudc Phien (moc la
26, miét 1a ba ba).

9. Theo noi sdn xudt ma ddt tén
Bqg dau: Hat nhu hat dau san xuat dat Ba Thuc.

Thuong son: Vi thuGe duge thiy 14n dau tién
¢ ndi Thuong Son (thude dat Ba Thuc titc Td
Xuyén, Trung Quéc hién nay).

A giao: A 13 huyén Pong A, tinh Son Dong,
Trung Qudc, giao 1a keo, 1a thi keo ché tir da
con lra ndu véi nudc giéng & huyén Dong A.

€6 khi cung mot vi thude, nhumg vi ndi san
xudt ¢6 tiéng 1a t6t, ngudi ta thém tén noi san
xudt vao nhu xuyén hoang lién (hoang lién cha
tinh T¢ Xuyén), nhung nhiéu khi tuy cling mot
ten thudc them tén dia phuong vao tudng la cung
mot loai cay nhung thuc ra lai 13 hai cay khac
nhau, vi dy xuyén b6t miu va triét bdi mau (bsi
méu tinh Tri€t Giang) 12 hai vi thudc thudc hai

cay khic nhau; xuyén b&i mau chita hu lao, ho
khan, con triét b6i mau chita ho cam, ho gid.

Lai ¢6 khi cling tén mot vi thude, nhung thém
chit nam hay chir thd vao thi lai 12 vi thudc hoan
toan khdc. Vi du nam hoan lién c6 khi 1a cay
hodng dang, hay cay Thalictrum, vi cam thdo
nam 1a cay Scoparia dulcis hay cau Abrus
precatorius trong khi cam thdo bdc 1a cay
Glycyrrhiza uralensis hay G. glabra, hay vi
phuc linh 1a mot loai ndm con thé phuc linh 1a
mot loai than ré cia mot cay thudc ho thuc vat
khéac han. Tinh chit chita bénh cé khi giong
nhau, ¢6 khi lai khac hian nhau. Do dé cdn than
trong trong viéc xem tén vi thudc.

C. Tén bai thuéc

Teén bai thudc cling dva vao mot s& nguyén
tic chung:

1. C6 khi can cit vao vi thudc chinh kém theo
tdc dung chu yéu cé kém theo cd dang thude

Vi du: Ha sa dai tao hoan 1a bai thusc c6 vi
ha sa (nhau thai nhi) ¢é tdc dung thay tao héa
dem sitc khoe cho con ngudi.

Hodic huong chinh khi trong bai thusc dé cé
vi hodc huong.

Tam tai thang trong d6 ¢ 3 tai 14 thién (mon
dong), dia (hoang) va nhdn (sam).

2. Can cit vao thanh phdn cua don thude

Vi du: Luc nhdt tdn don thudc gébm 6 phin
hoat thach, 1 phin cam thao (luc 1a sdu, nhat 1a
mot).

Thdp toan dai b6 gébm 10 vi thude bd phsi
hop v6i nhau.

Luc vi hoan hay luc vi dia hoang hoan gbém
6 vi thudc phdi hgp véi nhau.

Tam sa dom tran bi trong d6 ¢6 3 loai mat
rén phoi hop véi vi tran bi.

D. Phin loai thuéc trong déng y

Viéc phan loai thusc theo dong y thay déi
iy theo timg thoi ky va tuy theo su hiéu biét
cha ngudi ta vé vi thude.

T xwa dén nay da c6 nhimng 181 phan loai
chi yéu sau day:

1. Trong bd Than Nong bdn thdo (mot bo
sdch thudc cd nhit cia déng y) ngudi ta ghi



https://vnras.com/

chép tit ca 365 vi thuSc chia lam 3 loai: Thugng
phim, trung phdm va ha phidm.

Thudc thugng phdm gém cic vi thube cé tic
dung ma lai khéng doc.

Thuée trung phdm gbm céac vi thude cé tdc
dung nhung cé doc.

Thudc ha pham gém nhimg vi thudc cé tac
dung nhung rit doc.

2. Vé sau trong bo Loi Cong duge doi, ngudsi
ta lai chia thudc ra 1am 10 loat: Tuyén (giai rong
ra), thong, bd, tiét, khinh, trong, sdp, hoat, tdo,
thdp. V& sau c6 nguoi goi 161 phan loai dé la
thap t&. DU sao 18i phan loai nay ciing gidng
nhu trong Than Nong ban thao, chia thudc theo
tinh chat chira bénh.

3. Bén doi nha Minh, (Trung Qudc) Ly Thoi
Trin trong bo sich coa éng 14 Ban thdo cuong
muc, da chia thudc 1am 16 b6 1a: Thay (thuée
1ong nhu nuéc), hda (lira), thd (thude thude vé
a4at), kim (kim loai), moc (cay), thach (d4), thao
(¢c0), cdc (ngi cbe), thdi (rau), qua, phuc khi
(gam vai, bong, 4o cua nguodi c¢d bénh), tring
{sau bo), lan (thudc ldy & giong vat ¢o vdy), gist
(dong vat c6 vo nhu con trai, con cua), cim
(chim), thii (gidng vat), nhan (ngudi).

Mé&i bo lai chia nhoé thinh midy loal nhe bo
thao lai chia ra son thao (c6 ¢ niii), phuong thao
(c6 ¢6 mii thom), thap thio (cd moc noi 4m wdt)
déc thao (c6 ¢6 doc), man thao {c6 leo), thuy
thao (cd moc 0 dudi nudc), thach thio (cd moc
trén dd), thai (réu), tap thao (linh tinh). Nhu vay
12 dén Ly Thoi Tran bt ddu phan loai theo hinh
that vi thuSc. Loi phén loai theo tic dung chira
bénh gitp cho ngudi lam céng tic didu tri, con
161 phén loai theo hinh thai gidp cho ngudi tim
thudc va phan loai t6t x&u.

O nudce ta, 6 the ky thit 17, Tué Tinh (1) tic
gia bd Nam dugc thdn hiéu, da phéi hop ca hai
161 phan loai: mé ddu bo sich Tué Tinh phan
loat thudc theo hinh thdi thanh 23 loai thudc:
Loai c6 hoang, loai co day, loai cd nudce, loai

ngil coc, loai chim v.v... Nhilng phdn sau, Tué
Tinh phan loai thudc theo tat bénh do d6 ca
thdy thude Jin ngudi tim thuse déu dé st dung.

4. Trong céac 1ap ban thao, ngudi ta con gidi
thigéu tinh chat thudc theo han, nhiét, (thudc
néng, thudc larh), hay thudc vao kinh lac nay
hay kinh {ac khdc. Muén hiéu cich phan loai
nay can hi€u qua co s& ly luan am duong ngil
hanh cda dong vy.

E. Khii niém vé co so Iy luan trong dong y

O day ching t6i chi déng khung trong viée
gidi thién nhimg co s ly luan cé lién quan téi
tic dung cua vi thude, ma khong di sau vao viéc
van dung nhing 1y luin d6 trong diéu tri.

Ching ta biét rang hién nay trong gidi dong
y 6 nhitng ngudi chi biét mot s6 don thudc gia
truyén kinh nghiém, nhung ciing lai ¢6 rat nhiéu
ngudi trong khi diéu tri tim thudc ché thude
déu hay van dung nhitng co sO Iy luan rat dac
biét cna dong vy.

Ly luan dé ding sai thé€ niao, din dan khoa
hoc s& xac minh. Chi biét ring hién nay nhimg
nha déng y dd vin dung 1y luin 4y d€ chita khoi
mot s& bénh va da phdt hién mat s6 thuée mdi.
Cho nén chiing t6i nghi rang ta ciing nén tim
hiéu ti€ng néi cla nhitng nhd doéng y d€ c6 thé
gdn giii ho ma hoc tap dé 16t trén co sd nhimg
kinh nghiém cna he, thira k&€ va phat huy theo
khoa hoc hién dai.

Diéu ding chi ¥ 1a co s3 1y ludn cua dong y
da c6 tir 1au ma khong thay déi cho nén c¢é diéu
con ding, ¢4 diéu da sai r6i, khong nén cii gi
cling coi 13 sai ca hay didng ca.

Cdc nha dong y coi ngudi va hoan cdnh la
mot khoi thong nhat. Con ngudi ching qua ciing
la co nang cua troi va dat thu nho lai (nhan than
tiéu thién d&ia). Co sd Iy lugn cia dong y dua
vao quan niém vii tru chung trong triét hoc A
déng hoi xua. Quan niém vé vii try nay bao trim
nhiéu nganh khoa hoc ¢é khac nhu khf tuong,
tir vi, dia ly v.v..

(1) Trude day cé y kién cho rang Tué Tinh séng va hoat dong vao thé ky XIV, nhung qua nghién
cuu cua chiung t61 va mét s6 nha nghién citu khdc, Tué Tinh séng va hoat dong vao thé ky XVII
{Nghién cieu lich su s6' 3, 1986, tr. 42-45). Xem thém phdn I, Phu luc I: Hai thdy thubc lom...
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Theo gquan niém nay vii tru khi méi sinh ra la
mot khoi rat 16n goi 1a thai cuc: thdi cyc bién
héa sinh ra 2 nghi ({udng nghi) 1a dm va duomg.
Am duong két hop véi nhau dé sinh ra 5 hanh
(ngii hanh) 1a kim, moc, thily, hoa va thé.

Ngii hanh s& lai két hop véi nhau d€ tao ra ba
Tuc Iuong bao trium vii tru (tam (ai) 1a thién (r61),
dia (dat) va nhdn (con ngudi). Trong mbi luc
lugng nday lai cé su két hop chit ché va can
bing gifta am duong, ngd hanh. N&u thiéu sy
cdn bdng gitta dm va duong trong méi lyc luong
hodc thiéu su cdn bdng gitta ba luc lwong dé
nguoi ta s€ mdc bénh. Viéc diéu tri bénh tdy
chdng qua la ldp lai dugc su cdn bdng cia dm
duong trong con ngudi, giita con ngudi va troi
dat.

Sau day xin gidi thiéu tuwong déi chi ti& hon
vé dm duong ngii hanh 14 co 8@ cua cd quan
niém vé vi try va van dung trong dong y.

G. Thuyét am duong

Can cif nhéan xét 1au ddi vé gidi ta nhién, nguoi
xua dd nhdn xét thdy su bién héa khong ngimg
cua sy vdt (thdi cuc sinh ludng nghy, ludng nghi
sinh ¥ tugng, t tuong sinh bit quai. Ludng
nghi 1a am va duong; tf tuogng 1a thdi am, théi
duong, thi€u am va thiéu duong. Bit qudi 1a can,
khadm, cin, chdn, tn, ly. khon va dodi).

Ngudi ta con nhan xét thdy rang co cdu cia
su bién héa khong ngimg do la e ché’ldn nhau,
giup dd dnh huong ldn nhau, nwong twa ldn
nhau va thic ddy lin nhau.

. Dé biéu thi su bién héa khong ngimg va quy
luat cta su bién héa d6 ngudi xua dit ra thuyét
am duong.

Am duong khong phdi la mér thie var chdt cu
thé nao, ma la thudc tinh mdu thudn ndm trong
1dt cd moi sy vdr. N6 giai thich hién twong mau
thuin chi phdi moi su bi€n héa va phat trién chia
Sy VAL

N6i chung, pham cdi gi cé tinh cdch hoat
dong, hung phan, 16 ré, J ngodi, huong lén,
tién 1én, vé hinh, néng nuc, sdng chéi, rdn chdc,
tich cuc, déu  thudc duong.

T&t ca nhing cai gi tram tinh, ic ché, mo 101,
U trong, hudng xuéng, Wi lai, hitu hinh, lanh
léo, den 161, nhu nhuoc, tiéu cuc déu thudc am.

]

Tir cdi 16n nhu troi, dat, mat rdl, mat rang,
dén cdi nhd nhu con sau, con bo, cay co déu
dugc quy vao im duong.

Vi du vé thién nhién thudc duong ta c6 thé
ké: mat troi, ban ngay, xuan, hé, doéng, nam,
phia trén, phia ngoat, néng, lira, sing.

Thudc am, ta c¢é: mat trang, ban dém, thu,
déng, 1y, bac, phia dudi, phia trong, lanh, nudc,
toi.

Trong con nguoi, duong la mé ngoai, sau lung,
phén trén, luc phi, khi, v&; am 1a mé rong, truéc
nguc va bung, phan dudi, ngil, tang, huyét, vinh.

Vé bénh tdt thudc duong thuong kho khan,
tdo, 6n nhiét, ti€n manh, hay déng, cap tinh,
kinh giat. Bénh thuoc am thudng 4m thap, nhuan,
han, lanh, gidam thodi, trdm tinh, suy yéu, man
tinh, té& liét.

Am duong tuy bao ham ¥ nghia d6i ldp, mdu
thudn nhung con bao ham ci y nghia ngudn géc
d nhaw ma ra nita, hé trg ché e nhau ma tén
tai, khong thé chi ¢6 am hodc chi c6 duong.
Trong hinh V& d€ hinh tugng am va duong ngudi
ta v& hai phan bing nhau den va tring, tring la
duong, den la Am, nhung trong phin tring c6
mot diém den, trong phin den c¢6 mot diém tring
¢6 nghia 1a trong am ¢6 mdm mong duong va
trong duong c6 sin mdm méng cia am rot.

Ngudi xua thuong néi am & trong dé giir gin
cho duong, duong & ngoai dé giip dd cho am.
Hoac ¢6 4m ma khong ¢6 duong, hay <6 duong
ma khong cé am thi tdt nhién mét minh am
khong thé phit sinh duoc, mdt minh duong

Hinh 1
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khong thé trudng thanh dugc.

Lai ¢6 nguoi néi: trong dm cé am duong,
trong duong ciing cé 4m duong, Am dén cuc d6
sinh ra duong, duong dén cuc dd sinh ra am tic
la han d&n cuc d6 sinh ra nhiét, nhiét dén cuc
46 sinh ra han.

H. Van dung thuyét am duong trong y dugc

1. Phong bénh. Mudn dé phong bénh tat giit
gin sdc khoe, phai nim ving quy luit bién hda
cha gidi ty nhién va ¥mg vdi su bién héa a6, can
gitt gin nhip diéu thang bang giita con ngudi va
ngoai canh.

Miia xuin, mua ha thi duéng duong khi, mua
thu, mua déng thi dudng am khi.

2. Chdn dodn va diéu vi. Khi chdn doin nhin
thdy (vong) bénh nhan mat do, tudi sing, mat
sang ngdi, da héng nhuan, thi phdn nhiéu bénh
thudc chimg duong; néu sic mit nhot nhat, sim
t61, ¢6 khi xanh bam hodc vang den, mit 10 do,
clr dong cham chap thi thudc chimg Am.

Khi nghe (van) bénh nhan néi hay thg, thay
hoi thd, ti€éng néi manh mé thi thudc bénh
duang; hot thd, tiéng néi nhd yéu tht thuoe bénh
am.

Khi hdi (vian) bénh nhan, thady bénh nhan
néng s6t, khit mudn udng nudc ludn, dai tién
bi tio, phai nght dén bénh duong; trai lai néu
bénh nhan so rét lanh, dai tién long, chan tay
mat, phai nghi dén bénh thudc am.

Khi bdt mach (thi€t), néu mach phii ndi, dai
{to), hoat (nhanh) d6 ]a mach duong; trai lai
néu mach trdm (sau) vi (nho), i (cham) dé la
mach &m. Khi chita bénh thi bénh duong phat
chita & &m; bénh 4m phai chira & duong, dé diéu
hoa cho dén lic thang bing thi thoi.

Nhung ciing ¢6 khi bénh nhu nhiét ma cho
udng thudc han vao thay nong tang lén, thi phdi
thay loai néng nay la do Am hir, phai chifa bang
cdch b6 am; néu bénh nhdn nhu han mi chira
thuoc ndng vao thay rét thém, loai rét nay phai
nght dén do duong hu, nén chira bang thudc trg
duong.

Trong phép diéu i bang chdm ciru ciing vay,
bénh & am phai chita duong, bénh & dwong phai
chita am.

Trong co thé ngudi ta chia lam luc phu, ngi
tang thi luc phi 1A dom, vi, dai, tiéu trudng,
bang guang, tam tiéu thudc duong; ngii tang la
tam, can, 1, phé, than thuge am.

Vé khi huyé&t thi khi thudc duong, huyét
thudc am.

N6i vé vinh vé thi vé thuoc dugng, vinh
thudc am.

3. Dung thuBc. Thudc ddng y dai khii chia
thanh 4 khi 5 vi va thang gidng, phi tram.
4 khi 1a: /ank va mat thudc am.
im va ndng thudc duong
5 vi thi: cay va ngot phat tdn [a duong.
chua va ddng 1am cho di ngoai, non mira ta
am. mdn la am,
nhat 1am cho tiéu thap, lot tiéu la duong.
Trong khi vi lai chia ra hau (dam da, néng
nic), bac 1a nhat nh&o, nhe nhang thi hau thudc
am, nhung khi hdu lai thude duong, vi bac thude
duong O trong Am va khi bac lai thuoc am &
trong duong.
Néi vé thang gidng phd tram thi:
Thdng va phi (di lén, néi) thude duomg.Trdm
va gidng (chim va di xudng) thudc am.
Hiéu duge quy luar nay thi sé hiéu 1y luan
dung thudc ciia dong vy.
1. Thuyét ngti hanh
Thuyét ngii hanh vé can ban ciing la mét cich
biéu thi luat mau thuln d3 gidi thiéu trong thuyét
am duong, nhung bé sung va 1am cho thuyét
am duong hoan bi hon.

Ngii hanh 1a kim, moc, thiy, hoa, thé.

Ngudi xua cho ring moi vat trong vii tru déu
chi do 5 chat 46 phéi hop v6i nhau ma tao nén.

Theo tinh chdt thi: thuy 12 1ong, 1a nudc thi di
xudng, thdm xudng.

Hda 1a lia thi bung chdy, béc 1én,

Mgc 1a cay, 1a gb thi moc 1én cong hay thing.

Kim 1a kim loai, thuan chiéu theo hay déi thay.

Thé la dat thi dé rdng trot, gay gidng dwoc.

Tinh than co ban cta thuyét ngii hanh bao
gdm hai phuong dién gitp dd nhau goi 1a twong



sinh va chong lai nhau goi la twong /}c)iac

Trén co & sinh va khdc lai them hién tugng
ché héa va tuong thira tuong vi.

Tuong sinh, twong khic, ché héa, tuong thira
trong vii biéu thi moi sy bién héa phic tap cha
Su vat.

Ludr tuong sinh. Tuong sinh c6 nghia 1a gigp
dd nhau dé sinh truéng. Dem ngii hanh lién he
v4i nhau thi thdy 5 hanh dé quan hé xdc ti€n 1an
nhau, nuvong tya lan nhau.

Theo luat trong sinh thi thdy sinh mdc, moc
sinh héa, hoa sinh thé, thé sinh kim, kim sinh
thiy, thily lai sinh méc va ci nhu vay tiép dién
mii, thic ddy su phat trién khong bao gid ngimg.

Trong luat tuong sinh cda ngd hanh con bao
ham ¥ nita 13 hanh ndo cling ¢6 quan hé vé hai
phuong dién: cdi sinh ra né va cdi né sinh ra
tic 12 quan hé mav . Vi du kim sinh thay thi
kim la me cha thiy, thiy lai sinh ra moc vdy
moc la con cua thay.

Trong quan he tuong sinh lai 6 quan hé tuong
khic d€ biéu hién cdi y thing béng, giif gin lan

10
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Ludt tuong khdc. Tuong khic ¢6 nghia 1a Gc
ch& va thing nhau. Trong quy luat twong khic
thi moc khic thd, thd khic thiy, thy khic hoa,
hoa khic kim, kim khac méc va mdc lai khic
thd, va ctr nhir vay tiép dién mai.

Trong tinh trang binh thudng, su twong khac
¢6 tac dung duy tri sy thing bang, nhung néu
tuong khic thdi qué thi lai 1am cho su bién héa
trd ngai khdc thuong.

Trong tuong khic, méi hanh ciing lai ¢6 hai
quan hé: giifa céi thing né va cai nd thiang. Vi
du hanh méc thi né khic thd, nhung nd lai bi
kim khic né.

Hién tuong twong khic khéng tén tai don doc;
trong twong khic da c¢é ngu y tuong sinh, do 4o
van vat t6n tai vi phat trién.

Ludt ché héa. Ché€ héa 1a ché ic 1a sinh hoa
ph6i hop vé6i nhau. Trong ché héa bao gém ca
hién tuong tuong sinh va tuong khic. Hai hién
tuong nay gin lién vdi nhau.

L& tao héa khong thé khong c6 sinh ma ciing

nde

4 \
;

‘ LN /'

' N \
I,\\ L\
PR

f’) \_..)'w

b

Hinh 2

a. Ngit hanh tuong sinh

b. Ngii hanh rwong khdc
c. Quan hé ché héa



https://vnras.com/

khong thé khong c6 khic. Khong c6 sinh thi
khong ¢6 diap ma nay nd; khong ¢é khic thi
phét trién quid d6 s& c6 hai. Cin phai c6 sinh
trong khic, ¢6 khac trong sinh méi ¢6 van hanh
lién tuc, tuong phan, twong thanh véi nhau.

Quy 1uat ché€ héa ngii hanh la:

Moc khic thé, thé sinh kim, kim khic moe.
Hda khic kim, kim sinh thity, thily khic hoa.
Thé khic thay, thay sinh méc, moc khic thé.
Kim khdc méc, méc sinh hda, hda khic kim.
Thiy khic hoa, hoa sinh tho, thé khic thiy.

Luat ch€ hbéa 12 mot khau trong yéu trong
thuyét ngii hanh. N6 biéu thi sy can bang tit
nhién phdi thdy trong van vat. Néu cé hién tugng
sinh khic thai qui hoac khéng di thi s& xdy ra
nhimg su bién héa khic thuong. Coi bang dudi
ching ta thdy mdi hanh déu ¢6 mé6i lign hé 4
mit: cédi sinh ra né, cii né sinh ra, cai khac né
va céi bi n6 khic.

Vi du: Moc khic thé, nhung thé lai sinh kim,
kim lat khic méc. Vay nhe nén méc khic thé
mot cdch qua dang, thi con cla thé 1a kim tdt
nhién ndi day khic moc kiéu nthu con bio thit
cho me. Nghia 12 ban than cdi bi khic cé dn
nhan t6 chong lai cdi khic né. Cho nén moc
khic thé 1a dé tao nén tic dung ché ifc, ma duy
tri sy can bing. Khac va sinh déu can thiét cho
s gin git thé can bang trong thién nhién.

Ciing trong bang quan hé ché héa, ching ta
thdy m¢c sinh hda; néu chi nhin hanh moc
khong théi, thl nhu méc ganh trong trich gay

dung cho con la hoa, nhung nho ¢6 hda manh
han ch€ bt dugc sic ciia kim 1a mot hanh khac
moc; nhu vay modc sinh con 1a hoéa, nhung nhé
¢6 con la hoa manh ma han ch€ dugc kim lam
hai mdc do d6 moc gir vimg cuong vi.

K. Van dung thuyét ngii hanh trong viéc
xét tinh chat thuoe va dung thudc,

Thuyét ngii hanh la mot hoc thuyét triét hoc
bao trim moi mat van dong cia vat chat trong
vii tru. Y duoc hoc ¢6 dd van dung hoc thuyét
d6 vao co thé va tinh chat cia thudc.

Can cit vao hinh thdi tinh chat cha timg bo
phan trong co thé, cha timg vi thude, ngudi xua
da quy nap cac vi thuSc vao timg hanh mot, réi
van dung nhitng tinh chat d6 trong viéc diéu tri
va tim thudc.

Vi du hanh méc 1a ciy ¢o, thi mau xanh tuoi,
vy, mau xanh thuéc hanh mdc; nhiing cay tuoi
tO6t vado mila xuan vay mita Xuan cling thuoc hanh
mdc; trong mua xuan néu c6 qua thudng qua
chua chin thi ¢é vi chua, vay vi chua ciing thudc
hanh moc; néi dén co thé con ngudi thi trong
mia xuan con ngudi ta thich hoat déng, ma
theo quan niém déng y, su hoat dong cixa on
nguoi do gan chi ph6i vay gan (can) thudc moc.
Cir nhu vay ma suy ra, ngudi ta di quy tdt ci
céc bd phén trong co thé va tét ca nhimg vi thudc
da biét vao 5 hanh dé. Dot véi nhimg vi thuéc
chua quy nap, ¢6 thé dua vio mui vi mau sc ma
sy ra.

Coi bang hé théng quy loai ngd hanh cta mot
s6 hién tuong sau:

Ngii hanh Maéc Hoa

Phuong huong) Dong Nam

Mua Xuan Ha

Khi Gié Noéng

Ngii tang Gan (can) Tim (tAm)

Luc phi 3% ! Tiéu trudng
(mat) (ruét non)

Tam tiéu

Ngii khiéu Mit Ludi

Co thé Gan Mach

Mau sdc Xanh bo

Mui vi Chua Diéng

Thé Kim Thuy
Giita Tay Bic
Cu6i ha Thu Péng
Am thap Kho rdo Lanh
Ty Ph¢& Than
Dai truong Vi Bang quang
(ruot gia) (da day) (bong bdng)
Miéng Mii Tai
Thit Da, long Xuong
Vang Trang DPen
Ngot Cay Min

11
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Trong bang nay chiing toi chi trich gidi thiéu
mot s hién tugng va tinh chat chinh d3 duoc
quy nap vao cic hanh. Trong cic tai liéu cii aguoi
1a quy nap ca tiéng cudi, tiéng khéc hay tinh
car nhu mimg lo, gian s¢ viao ngi hanh.

Trén co s@ tinh chat da quy nap, ngudi ta van
dung vao viéc tim thudc, ch€ thudc chira bénh
nhu sau:

Tim thudc. Can cif vao mii vi, ngudi ta cho vi
thudc nay cé tic dung trén by phin ndy hay bo
phan khéc trén co thé. Vi du mot vi ¢é vi ngot,
mau vang thi s€ tic dung vao ty vi vi ty vi thudc
thé, ma mau vang vi ngot thuéc thd: mot vi
thudc ¢ vi cay, mau trang thi sé tic dung lén
phéi (ph&) vi phéi thudc hanh kim, mau trang,
vi cay cling thu6c hanh kim v.v...

Ché thudc. Trong viec ché thube, ngudi ta
ciing van dung ngi hanh. Vi du muén cho mot
vi thubc tic dung vao than, ngudi ta thudng ch&
thudc v6i diu den vi mau den thudc hanh thiy
ma thin lai thuoc hanh thiy. Hodc néu phai tdm
thi c¢4n tim nuéc mudi vi mudi ¢é vi min, ma
man thi thude thiy 1a hanh clira than. N&u mudn
vi thudc tdc dung 1én gan va mat thi can phai
tdm thudc véi gidm vi gidm cé vi chua ma chua
thi thuéc moc 1a hanh cita gan va mat. Muén vi
thu6c tic dung theo vio ty vi thi cin tim véi
mat, vi ngot thuéc hanh thé ma thd 13 hanh cha
ty vi; ciing dua theo 1y luan dé ma ngudi ta tdm
thuBc véi ddt vich mau vang d€ thude 6t véi ty
vi vi mau vang ciing thugc hanh thé.

Trong viéc diéu tri ngudi ta ciing van dung
nhu vay. Vi du: chdy mau thd huyst. Huyét mau
d4, thugc hanh hoa; mudn chéng véi hanh hoa
thi phai dang hanh thiy; hanh thay thi thuoc
mau den, vdy muén chita thé huy&t hay chay
mau, thudc gi ciing phai dét hay sao cho den
chdy di. Nhu vay 1a dung tinh chit khic nhau,
chéng nhau ma chifa bénh, Muén bdi bé thi ciing
phai dua trén ngi hanh, vi du muén bé cho cé
thit thi dung thudc ¢6 vi ngot; chita bénh phéi
diing vi thudc ¢é vi cay nhu tinh diu.

Nhing ciing c4n chii ¢ luat: thai qua ¢ hai.
Duing chua qui, hay an chua qud thi sé hat gan
V.V...

Ching t6i cho ring trong lic khoa hoc chua
ti€n bo, thuyét am duong ngii hanh ciling da
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gidip cho ong cha ta nhitng nguyén tic chung
trong viéc tim thuéc, ché thudc cling nhu trong
viéc diéu tri. Do nhitng Iy luan iy, tinh co ong
cha ta d3 tim ra nhiing tdc dung gita cic vi
thudc véi nhau budc ta cdn suy nghi dé tim
dugc nguyén nhan theo khoa hoc hién dai, ma
duy tri hay thay d6i di. Vi du nhu do cich nau
ha thi 6 nhiéu ldn véi ddu den ma uéng khong
chdt na, sinh dia ndu di ndu lai nhiéu l4n sé
cho thuc dia.

Tuy nhién chiing ta ciing cdn trinh suy luan
lung tung lam cho viéc tim thudc, ché thudce
thém phirc tap mét cach vé ich, ¢6 khi lam giam
hay lam mat tic dung cua thudc.

L. Tinh chat cua thuéce trinh bay theo tac
dung trén cac dudong kinh lac

Trong cic sich ¢6, ngoai viéc trinh bay tinh
chat cha thude theo 4m duong, han nhiét, ngi
hanh, nhiéu khi con gidi thiéu tinh chit cta thuée
trén cic duong kinh lac.

Vi du: vi “man kirh 6’ khi thanh, vi bac,
phi ma thiang duong, vao cdc kinh tic tha:
duong (bang quang kinh), tdc quyét 4m (can
kinh), va tic duong minh (vi kinh) chii chira
han nhiét 4n ndu & khodng gan xuong...

“Thach xwong bo” 1a thudc vao kinh thu thiéu
am (tam kinh) va tic thiéu am (than kinh), ngudi
nao tam khi bat tiic nén diing né (Ly thai Tran)...

Vay ta nén hiéu qua mot it vé kinh lac dp
dung trong tinh chat cda thude. Kinh lac truée
tién 1a co s¢ 1y luan cha phép cham citu. Nhung
ly luan vé kinh lac lai lién quan chat ché voi
thuyé&t am duong ngil hanh cho nén ciing {ai lién
hé chat ché vai nhitng quan niém vé co thé va
vé thudc giGi thiéu & cac muc trén.

Chung t6i thdy can thiét gidi thiéu phan kinh
lac lién quan dén tic dung cia thudc dé chiing
ta c6 thé hiéu duoc cdc tai licu cé.

Ta biét ring trong cham ciu, ngudi xua quan
niém ring cdc co quan trong co thé cla ta duoc
chi phéi boi 14 dudng kinh mach chinh.

14 duong kinh mach d6 gém 6 dudng & tay,
6 dudng & chan va 2 dudng kinh mach & gida
ngudi. Tat ca phan phéi nhu sau:

O tay c6

1. Kinh thi thdi duong con got 12 tiéu trudng
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kinh gém 19 huyét.

2. Kinh thu quyér am con goi 1a tam bao lac
kinh gém 9 huyét.

3. Kinh thu duong minh con goi la dai truong
kinh gém 20 huyét.

4. Kinh thu thiéu duong con goi 13 tam tiéu
kinh gém 23 huyet.

S. Kinh thu thiéu am con goi 1a tam kinh gém
9 huyét.

6. Kinh thu thdi dm con goi 1a phé kinh gbm
11 huyeét.

O chan cé

7. Kinh tiic thdi duong con goi la bang quang
kinh gbm 67 huyét.

8. Kinh nic quyét dm con goi 1a can kinh gom
14 huyét.
) 9. Kinh tiic duong minh con goi 1a vj kinh
gém 45 huyét.

10. Kinh nic thiéu duong con goi la dam kinh
gom 43 huyét.

11. Kinh ric thiéu ém con goi 1a thdn kinh
g6m 27 huyét.

12. Kinh tdc thdi am con goi la ty kinh gém
21 huyét.

3 giira ngudi gom hai duong kinh mach 1a
13. Poc mach kinh & sau lung gém 28 huyét

14. Nham mach kinh & phia bung gém 24
huyét.

Coi tén kinh mach, chiing ta thdy méi kinh
mach lai chi ph6i mot co quan trong ¢o thé, mbi
co quan do6 lai thuéc mot trong ngi hanh.

Vi du: Kinh tic quyér ém hay can kinh va
kinh tic thiéu duong hay ddm kinh thuoc hanh
madc vi can va dam thudc moc; moc lai gém
nhitng vi thuéc c6 mau xanh, vi chua. Vay
nhimg vi thu6c ¢6 mau xanh vi chua thuong hay
vao kinh tic quyé&t am va tic thi&u duong.

Kinh thu thiéu dm hay tam kinh va kinh thi
thdi duong hay tiéu truong kinh déu thuoe hoa
vi tAm va tiéu trudng thudc hanh hda; nhitng vi
thudc sdc do vi dang thudng vao kinh thi thigu

Am kinhdi
tir duoi lén

Duong kinh di

Hr trén xubng

Hinh 3
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Am va kinh thd thdi duong.

Trén co s& 1y ludn d9, ta c6 thé thay.

- Nhimg vi thuéc mau vang, vi ngot thugc
thd s& vao kihh tuc thdi ém (ty kinh) va nic duong
minh (vi kinh). Nhiing vi thu6c mau tring, vi
cay thudc kim s& di vao cac kinh tha thidi am
(phé&) va thu duong minh (dai trang).

- Nhimg vi thudc miu tring, vi cay thudc kim

sé di vao kinh tha thdi am (phé) va thu duong
minh (dai trang)

- Nhirng vi thuéc mau den, vi min thudc thiy,
vao cic kinh tic thiéu dm (thdn) tic thdi duong
(bang quang).

Ching ta ¢6 thé t6m tat sy ph6i hgp gita mau
sdc, mit vi va tang phi véi kinh lac theo so d6
sau day.

Tuc quyét am can

Xanh .
r Chua } Moe Tic thiéu duong dom
T R Thu thiéu duong tam tizu
DS g hoa {Tht'x quyét am tam bao
vi e } Hoa
thube né Quén héa Thi thiéu am tam
* : Thi théi dwong tidu trang
6 Vang \ g1 ¢ Tcthdiama
mau Ngot } e duvong minh vf
M Trang Ki Thi théi am phé
Cay m Thi duong mink dai tring
Ben . Tac thiéu am than
| Min } Thuy Tue thai dwong bang quang

ll. BAO CHE THUOC THEO DONG Y

Muc dich ciia phuong phap bao ché theo dong
y ciing giéng nhu moi phuong phip bao ché&
khac la:

1. Lam cho vi thudc t6t hon 1én bing cich b
nhitng bd phan vo ich rom ric, vo, hat, v.v...
khéng cé tidc dung.

2. Gidm b6t hay loai bé doc tinh cia vi thube
hay nhitng chat khéng can thiét d6i véi mot
loai bénh nhit dinh. Vi du rang thao quyét minh
khi khéng muén diing tic dung tdy cia né, hay
sao toan tdo nhan dé khi diing c6 qué liéu vin
gay ngtt duogc, khong 1am bénh nhan bén chén,
but nit, hoidc loai bd hat kim anh ¢6 déc.
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3. Gidp cho su bao quan dé dang hon. Vi du
dét véi nhimg loai thudc ¢6 tinh bot hay cé chat
men lau ngay lam giam tidc dung chita bénh cha
vi thu6c thi dem dé 1én truse khi phoi dé diét
men hay dé 1am chin mot phdn tinh bot.

Néi chung, phuong phap bao ché theo dong
y ciing gidng nhu bao ché tdy y nhung c6 mét
s6 danh tir va cdch 1am hoi khic. Tuy nhién do
khong duoc ddo tao tai mot trudng nao cho nén
hién nay bén canh cdi ding, hop 1y ¢6 1in nhiéu
phuong phap phitc tap, cdu ky, dugm mau sic
mé tin khong can thiét. O day chiing t6i chi chd
y giGi thieu mot s6 danh tir dac biét tuong ddi



thong nhat cua phuong phdp bao ggtg)s //Vnﬁrgﬁlzgﬂ(l)gln/ Hoéng 14 ding lira nhe hon.

Ta c6 thé phan phuong phdp bao ché déng y
theo ba loai: diing lira, ding nudc va loai phéi
hgp ca nuée va Iira.

1. Phuong phap bao ché chi dung lira

Chl y&u gém céic phuong phip sau day

a) Nung (doan): cho vi thudc truc ti€p vao lia
hong hoic cho vao mét chao d4t hay chao gang
dé ma nung. Phép nay thuong ding dét véi cic
vi thuoc khodng vat nhu 16 cam thach, hay cic
vi thudc 13 vo s0, vo ha nhu miu 1¢, thach quyét
minh v.v...

b) Vi hay Iui (67): boc vi thudc vao gidy am
hay bot hé 4m réi viii tat cd vao tro néng hay
lra nhe cho dén khi gidy hodc bdt hd kho va
chdy den, gidng nhu ta i banh chung. Sau khi
dé nguoi, bée 16p gidy hay bot hé di ma ding
vi thubc & trong. Trong phép nay, bot hé hay
- gidy am hiit b6t mot phan chat ddun cua vi thuée,

vi du khi ta ch&€ nhuc diu khiu, cam toat.

¢) Sao (rang). cho vi thu6c vao nédi hay chao

" gang, chio dat, dun néng va dio déu. Phuong

phdp nay hay dung nhat, ¢6 khi sao vang, c6 khi

sao den. Vi du: bach truat, mach nha, hoai son

sao vang cho ¢6 mui thom; son tra, than khic,
chi tlr sao chdy den c6 1& d€ dung phin than.

Sao vang hay sao den déu phii giit cho lira
déu; theo dong y khi sao nhu vay vi thudc ting
mui thom s€ dé vao ty vi hon, hodc vi mot s6 vi
thudc 12 hat khi sao ddon dé v§, lic sac thude, dé
ngam hon. Nhitng vi thuc sao chdy thugng véi
muc dich 1am cho vi thudc ting thém tinh chat
thu sdp nhung sao chdy cdn phai dn tinh nghia
la tuy chdy den, nhung khong duge thanh tro.
Néu thanh tro tinh chdt cua thu6c s& mdt hét.

d) Trich: phép nay rit hay ding. Vi du ngudi
ta néi trich cam thao.

Trich 13 tdm vao vi thue mét chat gi méi
khic, r61 méi dem sao hay nudng. Trich mat la
vi thudc tdm mét réi mdi dJem sao Ién cho vang.
Trich khuong 12 t4m vi thuSc vao nuéc gimg réi
mét dem sao 1én. Nguoi ta con trich tiu (rugu),
gidm, trich hoang thé (d4t miu vang) trich muéi
hay md.

e) Nuodng: ho vi thusc 1én lita cho dén khi
kho, vang, don. Khi néi béi la ¢c6 nghia ding

2. Phuong phap bao ché chi diing nuéde

Thudng phuong phép bao ché dung nudc dé
lam cho vi thuéc mém mai, dé thdi mong, hoic
lam cho vi thudc dugc tinh khiét, b6t doc tinh,
bét qua manh. Phuong phdp dung nudc bao
g6m: rira (tdy), ngam (phiéu), doi (bao), thuy
phi.

a) Rua (tdy) 1a 1dm cho vi thudc hét dat cit,
bui bdm; khong ngam lau.

b) Ngdm (phiéu) cong viéc nay ciing nhu nra
nhung thudng kéo dai va phic tap d€ lam cho vi
thuéc hét mii tanh, vi man vi du ngam hai tao,
con bé.

c) Dgi con goi 1a bao, 1a cho vi thudc vao
nudc 12 hay nuée s6i trong moét thdi gian roi
b6c vé ngoai hay chd cho vi thuéc mém réi dem
bao thdi. Vi du ngiam hanh nhin, ddo nhan cho
vb nd ra ro1 x4t bo di; sau A6 cit bd didu nhon.

Chd ¥ dimmg ngam lau qua, chit thudce tan
trong nuéc va tdc dung cia thuéc bt giam.

Trong phuong phip nay c6 khi ngudi ta ngam
véi nudc gao, nude gimg, nudc bd ké&t, ngdm
roi tai phoi, phoi r6i lat ngam lam nhiéu 1an nhu
vay (vi du ch€ ban ha).

d) Thuy phi 12 thém nudc vao vi thuSc roi
cing tdn hay tdn r6i cho vao nudc khudy lén dé
lang, bot nhé ling dudi, bot to & tren.

Thuong dp dung khi ch& hoat thach, chu sa,
thanh dai. .

3. Phurong phéip phdi hop ca nuéc va hira

Chi yé&u g8m c6 chung (d6), dun (chd), tdi
(t6t). sic (tién), cat.

a) Chung hay dé 12 dun céich thiy hay dé vi
thudc vao mot cii chd dudi d€ nuéc mi dun
cho dén khi chin. Vi du chung sinh dia d€ ché
thuc dia. Chung ha thi 6 véi dau den.

b) Pun (chu) 1a cho vi thude vao nuée 13 hay
vao nudc ép mot vi thudc khac roi dun soi nhe
cho thudc chin hay chat cua vi thudc khdc ngim
vao vi thudc bao ché.

¢) Téi (16t) 1a nung do vi thude réi nhiing ngay
viao nudc 13 hay nudc sic mot vi thube khdc.
Lam nhu vay nhiéu 1dn. Vi du nung 16 cam thach

15
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rdéi nhing ngay vao nudc hoang lién.

d) Sdc (tién) 1a cho thuéc vao nuéc, nfu k¥
va co dic. Chat thudc tan vao nudc, 14y nude bo
ba di.

e) Cdt 1a dun |4y hoi bdc 1én, d€ ngung dong
lai thanh nuéce nhu ¢4t ddu bac hi, long ndo, cit
Tirou.

Trong nhimg phuong phdp trén, c¢6 khi ngudi
ta con ding gidm, rugn, nudc mudi, nudc vo
gao, sita, nudc tidu tré con dé ngam hay tdm,
trich nita. Tat ca nhimg phuong phdp d6 déu
dua vao 1y luan am duong ngi hanh gidi thiéu o
trén, hodc ¢6 khi do kinh nghiém.

Chiing t6i cho ring lic ddu ngudi ta ding
thudc khong cé ché€ bién gi ¢, ddn din do tinh
c& hay tim tdi, tim ra nhimg phuong phap doc
d4o0 nhung r6i truyén khdu hay giit b{ mat nhiéu
qué cho nén do6i khi dugm mau mé tin. Ching ta
cn tich cuc nghién citu, kiém tra lai.

4. Lam vién tron bing phirong phap lic
thiing

Lam vién tron bing phuong phép lac thing
1a mot phuong phip doc dao trong bao ché dong
y.

Nguyén tic cha phuong phap lac thing la
dung nudc hay nudc thude lodng va bot giy
mot nhan nho goi la con vién, sau d6 cho bot
thudc bao dan vao xung quanh cho téi mic do
" yéu céu.

Phuong phdp 1am vién trdn bang lic thing
thuong chi 4p dung d6i véi nhitng bai thudc
khong cé dudng hay mat, hodc ¢6 it dudng mat;
trong luong bot thude tir 500g trd 18n.

Mot nguoi 6 trinh do nghiép vy vira phai,
trong mot ngdy 6 thé vien téi 5-10kg bot thudc,
dung cu lai rat don gian, cho nén rdt thich hgp
vOi cic phong thude & xa, hayén.

a. Dung cu can thiét cho phuong phip lic
thing

- Thuyén tdn hay ¢6i gid. Thuyén tdn t6t nhit,
c6 thé dung mdy xay.

- Ray c¢& nhé mit. C6 thé dung ray bot ban
tai cic chg, nhan dan van dung riy bot.

- Sang dan bing tre véi cdc ¢ mat sang: 1mm,
2mm, 3mm, Smm.
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- N&i nhom dé nfu hay c6 cao, c6 thé dung
ndéi déng. Loai ndi to, ddy bang t6t hon ca.

- Thiing la¢c bang tre cat, t6t nhat bang dang
hay bing nhém. Thing nhom cé vu diém 1am
thudc khong dinh vao thanh thing. Néu thing
bang tre hay dang, nan thiing nén ché manh,
trdnh nhiéu mat, dudng kinh thing 0,60 - 0,80m,
cao 0,18 - 0,20m; thanh thing dimg, hoi thuon
& day, ddy bang. Thiing duoc budc bing 3 sai
day phan déu & miéng thing; treo thing vira tAm
ngudi ngdi hay dimg, ngang tay cho tién va d&
moi.

- Khay men hay mam dé dung vién thudc.

- Chau men d€ dung b6t va cao nude.

- Chéi quét: gidng nhu chiéc bt léng to dé
rdy cao nudc vao vién thudc trong qud trinh lc
thing.

- Dan phoi hay i say.

b. Nguyén liéu dé 1am vién tron lic thiing

- Nhitng vi thuéc nio c6 thé nsu thanh cao
1dng (hi nau d€ Jam chat dinh.

- Vi thudc nao cé thé ndu thanh cao khé hay
cao mém thi cho ndu dé tang chat gidm lugng
vién.

- Vi thudc nao tan thanh bot thi cho tdn thanh
bot, rdy nho. Chi § phoi hay s&y kho trudc khi
tan.

Né&u trong don thudc khéng c6 vi ndo ¢ thé
nfu thanh cao léong dinh duoc thi ding bot nép
nau thanh hé loang dé 1am chat dinh.

¢. Dong tac lac thing

Thiing treo nhu chiéc néi, vira tAim ding hay
ngoi.

Néu dimg: chan trdi dua ra phia trude, chan
phai 1am tru nhu ding xay lia hay tit nudc.

Né&u ngéi: treo thiing ngang tdm, tay phai cam
ip miéng thing, tay trdi ngira -1dng ban tay nim
ldy miéng thing. Tay phai dua thing vong tron
nhu sang gao; thing tre nhe, v6i tu th€ ngoi dé
lac hon tr the dimg. Tu thé ding ap dung cho
thiing nhom tién hon.

Khi ditng, tay phéi long ban tay nam Gp miéng
thing; tay trdi nglra 1dng ban tay ra nim ldy
miéng thing. Hai cidnh tay thing nang thiing
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1én rbi dua ra cho didng tdm, rdi lai kéo vé phia
minh, va dn thing xudng. Hai tay diéu khién
cho thing lac déu thi vién mdi tron déu.

Xi nghiép duoc phdm Ha Tay cé sing kién
ldp vao miéng thing mot bo phan nhé cé 8 bi
gitip cho viéc lac thing duoc nhe nhiang ma vién
van tron.

Hién nay tai nhimg noi ¢6 dién, dong tic lic
thing ¢4 thé thay bang mdy nhr mdy lam vién
keo boc dudng,

d. Cich lam cu thé vién tron bing phuong
phap lac thiing

Sau khi da chuin bi nguyén liéu, cao thuéc
va nuéc hé dinh thi bat ddu 1am  vién tron. C6
ba giai doan lia: gdy con vién, lam vién, va bao
vién.

(1) Gdy con vién: Cit 1kg thube bot thi ding
khoang 30g bot, cho vao chan men sach; cho tr
" tir chét dinh (cao ldng hay hd nép lodng) trén
. déu cho d&én khi bot udt déu (30g bot thi ding
" khodng 60ml cao long hay nudc hé loang). Cho
"1én sang, sang (mat sang 2mm) x4t cho bot roi
xuong thanh nhitng hat nhé vao thiing lac.

Cam thdng lac nhe cho hat thudc chay déu
trong thung; 14y chéi 16ng nhing vao nudc dinh
(ép chéi 16ng vao thanh chiu cho nude dinh chay
bat di) ding chdi quét déu bén thing (bén
khéng c¢é nhing hat thude), thanh mot 16p nude
mdng rdi cAm thing lic cho nhitng hat trnrot 1én
nudc va thdm déu vio hat. 1-2 phit sau, lai quét
nudc dinh maét lan nira. Sau vai phit, dung thia
muc d0 1g thudc bot, ric vao nhimg hat thude
dé bot phi trén hat thanh madt 16p mong, réi cdm
thing lac cho bdt quyén déu vao hat. Cich vai
phit lai quét nudc dinh va cho bét thudc nhu
trén. Do 30 phiit sau, khi con vién di hoi to, thi
‘dung sang (mat sing lmm) d€ loai nhimg hat
qua nhé. Nhimmg hat nhé nay d€ riéng ra, diung
lam con vién cho mé sau.

(2) Lam vién chinh thirc: Nhilng hat to con
lai trén sang dugc cho vao thing lac, cho thém
nudc dinh va bot nhu trén, Cit 1am nhu viy, ta
thay hat to din 1én. Xhi nhimg hat to din thi
mdi 14n quét nude dinh hay thém bot ciing tang
len, méi 14n 2-3g bot. Thinh thoang lai dem ra
sang 16i lai 1iép tuc lac. Nhimg hat lot qua sang
dem lic cho dén khi ¢6 kich thuéc bang nhitng

2- CTVN

hat to dé& néng thi lai cho chung vao véi vién to
r6i lai 1ac. Cuéi cing khi vién da kich thuéc
yéu cdu thi sang qua rdy cé mit 3 - 4mm dé
vién thuéc ¢6 kich thude khong chénh léch nhau
nhidu. L&y vién ra v ti€p tuc lam mé khic cho
tGi khi hét bot.

(3) Bao yién: Khi vién thudc da lam xong,
vién thubc thudng duoc bao dé giir huong vi va
gidp cho bio quan, chéng mdéc. Vién cing dep
hon. Chat diung bao thuéc vién c6 thé 1a hoat
thach, chu sa, thin sa, than min hay ciing c6 thé
]a nhimg duoc liéu duge ndu thanh cao nhu cao
ngai cifu, cao kim anh hoic cé thé diing mot
thit bot trang min nhu hoai son.

Cit 1kg thude vién thudng cdn 200g bot thuse
hay cao thudc d& bao vién. Dong tdc bao vién
cling gidng dong tic lic thing nhyu néi trén.

Vién thudc sau khi hoan thanh cin phoi hay
sAy kho rdi méi bao; sau khi bao xong, lai phai
phoi hay sdy lai lan nija.

Mot thi du cu thé lam vién thudc diéu kinh
bdang cdch lic thing

Nguyén liéu va liéu luong dé ché lkg vién
1ron:

Huong phu 600 g
Tran bi 400 g
Ich mau kho 400 g
Ngai citu kho 400 g
O tac cét 400 g

Cdch lam: Huong phu gia trong c6i gia gao
cho trdy hét vd den, siy bo vo den, tin va riy
lay bot min, duge 550g bot.

Tran bi sao vang, tdn nho, duge 300g.

Ngai cdu va ich mau nira sach, phoi kho, thai
thanh tiing m4u 3-4cm, thém nuée vao cho ngap
dd 3cm, dun so6i trong 4 gid gan loc 18y nuéde
nhdt, ba them nudc ndu sodi 3 giy, gan loc lay
nudc hai. Hop ca hai nuée, c6 cdn 600ml. Mai
ml cao tudng ing véi 1g nguyen liéu. Cao nay
qui dac, dung d€ bao quan. Khi ding cdn pha
lodng dé 1y 46 dinh. D€ nguyen rat khé vién.

O tac cot sau khi loai bd vd cling, cho vao
thing ngam va luoc 3 gid dé loai bd mudi man.
Vét ra phoi kho, loail bé miéng den, tin bot, ray
min, duge 300g.
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Tron déu ca ba thir bot huong phu, 6 tac cdt
va trin bi vdi nhau. Cudi cung ray va duge 1,1kg
bot kép.

Gady con vién: Vi cao ich miu, ngai ciu qua
dinh, cho nén phai pha lodng véi i 1& 150ml cao
long v6i 150ml nude dun séi dé ngudi.

Can 25g bot kép (ty 1& 2% so véi tdng s6 bot
kép) cho vao chau men, cho tir tit cao da pha
loang nhu trén, vira cho vira trén déu cho dé&n
khi bot uét (dung chimg 50ml cao da pha lodng).
X4t qua sang 2mm cho nhitng hat thuéc roi
xudng thing. Lic thing. Sau vai phdt, ding
chédi loeng tham chét dinh quét nhe mdt 16p bén
trén thdng (bén khéng cé thuéc), lic thing. Vién
thu6c dugc thdim déu. Lam nhu trén mét ldn
nita, réi cho lg boét ric nhe lén hat thude. Lic
cho bét quyén déu vao vién. Cif ]am nhu vay
chimg mot gid thi c6 nhing hat to bing hat dau
xanh, diing sing dé loai nhitng hat bé qud (lot
qua mit sang Imm). Nhimng vién bé qud lot qua
sang s& dung lam con vién cho mé sau. Dung

sang 2mm dé loai cd nhimg vién qui to.

Lam vién: Nhitng hat trung binh duge cho
vao thing va ti€p tuc lic, thinh thoang thém
chét dinh va bét kép vét s lugng nhiéu hon lic
giy con. Khi cao pha loing da ding hé&t, Iic
nay vién thuéc di 16n, nén tiép tuc dung loai cao
1ml tuong duong v6i 1g nguyen liéu dé 1am chat
dinh. Trong qu4 trinh lam vién, néu thay vién to
nho khong déu nhau thi cin sing d€ loai bd
nhimg vién to qud hay nho qué.

Bao vién: Ding cao ngdi ciu va fch miu dé
bao vién. Cao ndy cin c¢6 cho dic hon; 1ml cao
trong mg 2g nguyén liéu.

Cho thudc vién di phoi kho vao thiing lic,
ding chBi quét cao vao thing. Lic cho vién
thdm déu. Lam nhiéu 1an cho dén khi vién thudc
dugc bao déu bang mot 16p cao 1a duge. Phoi
hay sdy vién cho kh6. Lam lai ldn thi hai cho
dén khi cic vién bong ddng mau 12 duge. Cudi
cung phoi hay sdy that kho.

IV. CO SO DE XET TAC DUNG CUA THUBC
THEO KHOA HOC HIEN DAl (TAY Y)

Khi xét tac dung cna mét vi thude, khoa hoc
hi¢n dai can cit chu yéu vao thanh phédn héa
hoc clia vi thudc, nghia 14 tim xem trong vi thudc
c6 nhilng chit gi, tdc dung cta nhimg chit d6
trén co thé sic vat va ngudi ra sao.

Hién nay, ngudi ta biét ring trong cac vi thudc
¢6 nhitng chat ¢6 tic dung chira bénh dic biét
cta vi thudc, goi 12 hoar chdr va nhitng chit
chung chung nhiéu cdy va vi thudc khédc cing
¢6, ta goi nhitng chit dé la nhing chdt don.
Nhing chét ddn khéng déng vai trd gi trong viec
chita bénh; tuy nhién c6 mot s6 chdt don chi
gap & mot s6 vi thudc nhat dinh, ngudi ta ¢é thé
dua vao viéc tim chdt don dé dé két ludn cé
phéi 1a vi thude d6 hay khong.

Cdc chat c6 trong vi thuoc (con goi l1a thanh
phdn héa hoc) ¢6 thé chia 1am 2 nhém chinh:
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Nhém nhing chdt vé co va nhém nhitng chdt
hitu co.

Ca hai nhém déu hay gap wrong cic vi thudc
dong vat hay thyc vat. Nhimg thudc nguén géc
khoang vat (16 cam thach, chu sa, hoat thach
v.v...) chu y&u chi chia cac chat thudc nhém vo
co.

Nhiing chdt vo co tuong ddi it va tic dung
tuong d0i it phic tap; trdi lai cdc chat hitu co rét
nhiéu loai, ma tic dung cling rat phiic tap. Chiing
ta cing lai bi€t ring khoa hoc hién nay chua
phan tich dugc hét cac chit cé trong cay hay
dong vat, do dé nhiéu khi cling chua giai thich
dugc hét tic dung ctia moi thi thuéc 6ng cha ta
vin ding.

Viéc nghién citu va xét tic dung chita bénh
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ctia mot vi thudc khong dé dang, vi trong mot
vi thuéc nhiéu khi chiya nhiéu hoat chdt c6 khi
¢6 tdc dung phSi hop, nhung nhiéu khi lai ¢6
tdc dung nguge hin nhau, Thay ddi liéu luong
ciing c6 thé dua dén nhing két qua chita bénh
khic nhau. Trong dong y lai thudng dung nhiéu
vi thuéc phoi hop vdi nhau cho nén khéng phai
moét chat tic dung ma 13 nhiéu chat & nhiéu vi
thuéc anh hudng va tic dung 1in nhau 1am cho
viéc nghién ctu dinh gid két qua diéu tri lai
cang khé.

Viéc nghién ciu tic dung cla thudc trén sic
vat thi nghiém hién nay (tic dung duoc 1§) mac
ddu c6 rat nhiéu tién bo, nhumg ciing chua duoc
hoan bi. Khi két qua nghién ctu duge ly phi
hop v6i nhimg kinh nghiém nhan dan, ta c6 thé
yén tim st dung nhimg thuéc d6. Nhung khi
thi nghiém mot vi thude khong thay két qua, ta
chua c6 thé két luan thuse d6 khéng cé tic dung
trén lam sang, vi co thé con thd, con ché, con
chuot nhiéu khi khong hoan toan gidng co thé
con ngudi. Ngay khi nguoi ta tao ra bénh trén
stic vat dé thi nghiém bénh d6 ciing khong phai
14 mot bénh dién ra ding nhu trong con ngudi.
Cho nén chiing ta cdn thay trudc gid tri cba
nhimg nghién cu trong phong thi nghiém cin
dugc  xdc nhan trén 1am sang, ma nhimg kinh
nghiém chita bénh cla éng cha ta thi ¢6 tit nghin
nam vé truéc, da c6 nhing két qua thuc tién, Ta
phai tim moi cach dé phat hién ra co s& khoa
hoc hién dai cia nhitng kinh nghiém dé.

Nhu vay ta thdy trinh by co s¢ dé xét tic
dung cia thudc theo khoa hoc hién dai khéng
don gidn dugc ma doi hoi c6 nhing tap sich
riéng. Tuy nhién, & ddy ching t6i muén trinh
bay so lugc mot s6 ki€n thiic chung can thist dé
hiéu mot s& van dé trinh bay trong tap sich nay.,
Mu6n hiéu sau hon nita cdn phdi ¢6 nhimg kién
thitc co s6 vé héa hoc va dudc ly nhu di trinh
bay trong l¢i ndi ddu.

A. Nhém nhimg chi¢ vo co

Trong nhém nay, ta c6 thé ké cdc gbc axit
nhu axit sunfuric (trong mang tiéu, phic tiéu,
dam phan, minh phan), axit clohydric (trong mu6i
an, thugc ch& vdi mubi an), axit photphoric
(nhiing thuéc ch€ tr xuong, thudc nguén gdc
dong vat), axit silixic (hoat thach) v.v... Canh
nhimg gdc axit ta con ¢c6 nhimg kim loai va 4

kim thuong gap trong cdc vi thudc nhu canxi
(trong thach cao, trong 6 tic cot, miu 18), sit
(trong hic phan), déng (trong dam phan) thay
ngan, selen (trong chu sa, than sa), magié (trong
hoat thach), kali (trong riu ng6, ma dé), iot
(trong hai tdo, con b6, ké ddu ngua). Néi chung
nhimg chit nay thudng nim trong thanh phin
tro gidi thicu trong vi thuéc.

Nhiing chat trong nhém v6 co ¢6 thé tic dung
vé hai phuong dién:

1. Tdc dung toan thdn nham xdc tién hién
tuong chuyén héa co ban va mét s6 co ning
nio dé cla co thé nhu canxi, sit, i6t, asen cin
thi€t dé b8 mdu, 1am cho co thé khde manh
V.v... :

2. Tac dung cuc b6 nhu nhilng vi 6 tac cot,
mau 1&, loc gidc suong do thanh phdn canxi rét
cao nén c6 tic dung chiva da day dau do thira
nudc chua, gidp cho miu chéng dong, phén
chua (minh phan), ddm phan (d6ng sunfat) cé
tac dung sét tring, thu liém v.v... kali 1am théng
tiéu v.v...

Gan day ngudi ta d3 xic dinh vai trd clia mot
s6 chat vo co nhu germani trong nhan sam, selen
c6 trong hiu hét cdc cay v6i ham luong dudi
Img selen trong lkg cay khé, rat it ciy chita t6i
10mg selen trong lkg cay kho. C6 3 cay cé ham
luong selen trén 1g/lkg cay khoé (miu cao nhat
téi 15g) dugc th€ gidi néi dén 1a Astragalus
racemosus (mdt loai hoang ky MJ, Iran),
Neptunia amplexicaulis (chau Uc) va Morinda
reticulata (Uc).

O day chiing t6i gidi thieu mot sé kién thie
vé selen va nhiing vi thuéc chita selen trong diéu
tri.

T nam 1930 khi cong nghiép selen phat trién,
nguoi ta rdt sg ddc tinh cla selen. Nhung tir nam
1968, sau hoi nghi qudc t&€ vé tic dung cia selen,
bén canh nhimg tic hai cla selen, ngudi ta da
phat hién nhiéu tic dung tich cuc ctia selen:
khong nhirng selen 12 mot nguyén t8 cdn thiét
cho co thé ma con ¢6 tic dung chita nhiéu bénh.

Vé sinh héa hoc selen duoc coi nhu nhém
hoat d6ng chia nhiéu men. Selen ¢6 tic dung bao
vé t&€ bao, bdo vé& céu tit cla mang t& bao chéng
lai hién tuong 60xy héa, ngan can sy tao thanh
lipopeoxyt nén cé téc dung 1am chdm qua trinh
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ldo héa; selen tham gia sy van chuyén ton qua
mang t& bao, tham gia diéu khién su téng hop
collagen, tdng hop protein céa hong cdu va ciia
gan, tdng hop ADN v ARN; diéu khién su tng
hop céac globulin mién dich va ubiquinon 13 mot
g6c ty do céin thiét cé tic dung dém oxy hda
khir trong t& bao, do d6 c6 tic dung trong ho hap
t& bao.

Trong dinh dudng, thiéu selen co thé khong
thé téng hop dugc vitamin C, sau d6 teo co, he
tim mach bi tén hai, hé théng mién dich cila co
thé bi gidm sit. D6 14 1y do nan chét yéu cao &
tré em mién Nam nudc My (Andrews 1968, hoi
déng nghién citu Washington 1971, Mahan
1973). Thiu selen cAn sinh bénh duc thliy tinh
thé (Frost 1972) va duc thiy tinh cé thé truyén
qua nhiéu th& hé (Sprinker, New Bemne, Brown,
Brurk 1971, 1972). Thi€u selen t&€ bao gan mait
kha ning ho hip (Schwarz 1973).

D6i vdi nhu cdu hiang ngiy cha co thé vé selen
cdc nha nghién ciu hién chua nhit tri: Ermacdv
(1974) cho 1a 0,4mg, Frost lai cho ring c4n t6i 1
- 2mg. Néu theo Frost thi hién nay ndi chung
khdu phin cha nhan dan thé gisi 1a thi€u selen;
nhu & My khiu phdn trung binh 13 0,4mg, Nhat
0,7mg (Schwarz 1975).

Vé chita bénh nguoi ta ding selen chira cho
siic vat tir nam 1960. C6 nhimg nuée da dat nhiing
thanh tiu rat 16n, diac biét & New Zealand. Viéc
dung selen chita bénh cho ngudi dugc bit din
tit nam 1973 ¢ Méhico, sau dé vai nam § My,
Tan Tay Lan. Diéa déng chii y 1a trong y hoc ¢é
truyén Viét nam ong cha ta tir lau ddi da biét st
dyng nhitng vi thudc chda selen nhu than sa,
chu sa, hoang ky, xdu hd, mit qui, nhau v.v...

Nam 1973, Hoi duge hoc My da ti€n hanh
nghién cifu doc tinh cla selen trén khi Rhesus
thdy voi 1iéu 0,2mg/kg trong 58 tudn 1€ khong
¢6 triéu chimg doc, nam 1974 thir doc tinh trén
mot s6 nguoi tinh nguyén trong 18 tudn lién véi
liéu luong thap hon 5 14n d8i v6i khi Rhesus
ciing khong ¢6 trién chiing doc.

Cing nam 1973, & Méhicod ngudi ta dung
selen 1an d4u tién d€ chita 50 trudng hop bénh
nhan huyé&t dp cao thu dugc két qua my min
(Ramirez - Ann. rev. Pharmacolo. 1975, 15).

Hién nay mot s§ chi dinh chinh cua selen
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trong chita bénh la:

Xo m& dong mach, chil yéu dong mach vanh:
nam 1973 day la mot dé tai duge ghi trong
chuong trinh nghién cu quéc & cha t8 chifc y
t& the gidi (OMS).

Thap khép: cé tac gid cho rang tic dung rd
rét clia selen trong thap khdp la do selen dn dinh
mang lysosome cla t€ bao (Frost, 1972), ¢é tic
gia cho ring selen l1am ting nhém -SH do phd
day néi disunfua.

Chéng doc: Rt nhiéu tai liéu cong bd vé tic
dung giai doc cia selen d6i v6i ngd doc asen,
thiy ngan, catmi, ddng, bac v.v...Frost cho ring
trong nhilng truong hgp trén, selen con 16t hon
BAL va penixilamin (1975).

Kich thich mién dich: Gauther va cong su
thay cic vacxin duge tang hiéu luc khi diung
kem véi selen. Spalholz thay selen lam xuat hién
mot luong 16n khang thé khi min cdm cho tho
véi héng cdu ciru (1973). Nhém nghién cifu
Trudng téng hop Colorado chitng minh vai trd
cla selen d6i v6i hién tuong thuc khudn va doi
vOi phan img mién dich t€ bao (1972).

Ung thu: Cic nha khoa hoc Lién x6 va My
déu théng nhit két luan ring trong khau phdn
thi€u selen thi ty 1& ung thu s€ rdt cao (Schrauzer,
1974).

C6 nhitng thi nghiém chira ung thu vi & chudt
bang selen, va nhimg thi nghiém chin dugc ung
thur do 3- metylcholantren. Nam 1974 & Phép da
ch€ moét hop chét coa selen tir gan cd nhdm ¢o
cong hiéu cao ddi véi ung thu.

Nha chu viém: cac hop chat selen c6 tic dung
rd rét d6i v6i nha chu viém.

Nhan khoa: selen lam sing mait do 1am ting
'd(‘)ng dién tr vong mac 1én nio (Apdulaev,
1974).

Kém: Truéc ddy ngudi ta chi ding kém dé
chira dau mat, nhimg vét 14, loét, nhumg gin day
ngudi ta da phét hién thay kém cé tic dung giip
su phdt trién co thé tré em. Nghién céu so sdnh
hai nhém tré so sinh nuédi bing sira ¢6 pha kém
trong 12 thing thi thdy nhém duoc dn nhiéu kém
hon d3 phat trién nhanh hon vi trong s6 d6 céc
em trai thdy tdc dung t6t cha kém nhiéu hon I
cdc em gdi. Phai chang vi chita nhiéu kém ma
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thit c6¢ c6 tic dung chita suy dinh dudng cia
tré em theo kinh nghiém c6 truyén clia dng cha
ta? Trude day ta thudng nghi chi do cdc axit amin.

Qua thi nghiém trén ban than, mot tic gia Hy
lap con thdy dung thém thudc k&m, t6¢c ciia minh
moc khoe hon va béng hon, dd bac, d3 rung, da
dd nhon, vi gdu trén diu bién hét.

Mot s6 ngudi con thidy khi dang thudc ¢6
k&m thi bénh tring ca gidm din ro rét.

Dung kém sunfat qua duong vwéng mot tic
gid con nhan thay cdc vét thuong dai dang, cic
vét loét phinh tinh mach sé chéng thanh seo.

Mot ki€u lin dac biét d Iran va Ai cp lién
quan dén sy thi€u kém do thic an thi€u dam.
Mot s& men nhét 13 cdc men tham gia tdng hop
chidt dam hoat ddng phuy thudc vao su cé mat
ctia k&m. Thiéu kém, su phat trién va sinh trudng
cua ciy va dong vat cling nhr clia ngudi bi anh
huong. Nhiéu thanh nién lun ¢ Iran va Ai Cap
di chira khéi bénh lun mot cach k¥ la nhd uéng
mdi ngay 27mg kém.

Nguai ta da tinh ring nhu cdu con ngudi moéi
ngay t {5 dén 20mg ke&m.

Né6i chung kém 12 mot nguyén t3 twong d6i
phé bién cho nén thuong it xay ra hién tugng
thi€n kém, nhung ciing cé nhiing trudng hop
thi€u k&m trong thific an d3 din dén nhiing hau
qud nghiém trong.

Silicium - 12 mot chat vo co rat phd bién trén
wat dat, chi ding sau cacbon. di tir lau ngudi ta
khong chi ¥ dén vai trd chira bénh cia né, nhung
gan day, truéc nhimg k&t qua thuc nghiém, ngudi
ta da ty hdi vé vai trd thuc t€ cha silicium d6i véi
bénh tat. Trudc hét ngudi ta phat hién silicium 1a
mot thanh phdn quan trong trong t8 chidc tissu
. conjonctif bao gom sun, gan (articulation, carti-
lage) cta thanh phdn cdc thanh mach miu do.
Silicium giip cho cdc mach mau bén va dé co
ddn hon. Dic biét ngudi ta chd § dén vai ud cla
siliciupn trong bénh phong t¢ thap (arthrose), va
trong nhimg bénh vé mach mdu (artherosclerose).

Trong phong & thap, silicium gidp xuvong giit
lai chat canxi cdi thién mang chat keo, gildp cic
t6 chic mém déo. Trong nhimg trudng hop mat
chit v6 co & xuong, thi silicium mat true canxi.
Silicium gitp céc té chire dé co dan. Khi luong

silictum gidm, thi luong canxi ting trong cic 3
chitc conjonctif, va su co dan ciia nhiing t4 chitc
nay bi gidm. Ngoai ra nguoi ta thay silicium lam
mau lanh cdc noi xuong gay, cé 1€ do vai tro
gilip gitr lai duge canxi. Vai tro cda silicium trong
cic bénh thanh mach (atherosclérose) dugc moi
ngudi chil y cach day khoang 25 nam: din Phén
Lan & phia dong chét do dau that co tim (angine
de poitrine-infarctus) do ding nuéc chita rav it
silicium, gip doi s dan s6 Phdn Lan (tai day
luong silicium trong nudc binh thudng), chét vé
bénh iy.

Tir nhimg nhan xét 4y, ngudi ta nghi 161 vai
trd cla silicium dé dé phong nhitng bénh vé
mach mau i silicium giit thinh mach dé co din,
su co dan rit cin thiét dé dai phé véi su thay déi
huyét dp. Silicium cé trong nuée, rau, qua (vo
qud), dic biét nhiu trong vi thuéc thién tric
hoang.

B. Nhom nhimg chat hiru co

Nhém nay rat phifc tap, nguai ta lai chia lam
hai nhém nho: nhém nhimg chdt don c¢6 & rat
nhiéu ciy va dong vat khiac nhu nuée, mudi vo
co, chat hydrat cacbon (dudng, tinh bot), chat
béo (ddu md, sdp) chat protit, cic men, luc diép
16 va cédc sic t6 v.v... Nhimg chit don nay mot
vaj khi ciing tham gia lam tang tic dung cia vi
thudc hay thém tinh chit béi dudng cua vi thudc,
nhuang ndi chung khong cé gid tri dac biét.

Canh nhiing chat don ¢6 nhing chdt ddc biét,
c6 tic dung chira bénh, ta goi 13 hoat chdt. Hoat
chit himu co thudc nhiéu loai; & day chi ké mot
s chinh vd mot s8 tic dung chu yéu cita cic
chat d8. Trong thyc 1€, cdn chu y la tac dung
khong don gidn.

Nhitng hoat chit thuong gap trong cic vi
thuGe dong vat va thuc vat la:

1. Xo thuc vat Nguoi ta xdc dinh xo thuc vat
bao gém nhitng chat thién nhién do thanh cic t&
bao thire vat tao ra hiu hét 12 cic chudi dai cdc
chat cao phan tr khic nhau nhu cellulose, hemi-
cellulose, pectin, muctlage (chdt nhdy), lignin,
gomme (géom)... Chat gém nhu nhya man, nhua
dao. Chit nhdy nhu sam bé chinh, bach cap;
pectin nhu cti budi, 81, khé, la nhitng din xudt
cla axit uronic.
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khéng dugc co thé hap thy, va c6 thé hop véi
nudc tao thanh chat dong (gel) long, sinh hoic
dic tiy theo ting loai, tinh chat hién nay duge
biét kha rd.

Trudc day ngudt ta coi chat xo thue vat khong
gilt vai trd gi quan trong d6i vdi con nguoi.
Nhung gdn day, xudt phit tr nhan xét rang tir
thdi ¢8 xua dan chau Au chi séng bing nhimg
sdn phdm néng nghiép. M4i ngay nhimg rau qué
d@ cung cip cho ho tir 60 - 100g xo thuc vat.
Nhung khoang hai thé ky trd lai day nén céng
nghiép thuc phiam di hoan toan thay déi cich
thdc ché bién thifc dn, va mdi ngay ngudi dan
chi con an vao khong qua 20g xo thuc vat. Va
néu so sinh thuc phim cia nhing ngudi dan &
cdc nuéc dang phat tri€n (trong dé ngil céc va
rau qua chiém chii yé&u) thi ngudi ta nhan thiy
nhitng bénh thudong giap &6 phuong “tdy” con
duoc ménh danh 1a “bénh clia nhimg nuéc van
minh” nhu tdo bén, ddi duong, béo phi, choles-
terol cao, xo vira dong mach, viém rudt két (colite,
ung thu rudt két...) rat hi€m thay & nhimg nudc
cham phat trién ma thifc an rdt gidu xo thuc vat.

Vi ngudi ta thiy ring xo thuc vat ¢é mot s6
tic dung sau:

Xor thuc vdt chong 1do bon. Xo thuc vat an
vao giif nude lam tang khoi lugng phan trong
rudt, do d6 kich thich sy co bép ctia rudt va thai
phan ra dé dang. Tinh nhuin hoat, lam din niém
mac con dung chira ho, cdm mdu.

Xo thuc vdt va béo phi. Nhitng chat dong do
xo thuc vat tao thanh gilt nhimg thic an trong
cdc mit ludi va gitp cho nhimg thic an d6 duge
tiéu thu tir tir va bd sung tlr tir vio mau, bac dam
sur hip thu ¢6 chimg muc. Do d6 din dén hai két
qua:

- Ham lugng dudng trong mau khéi ting lén
dot ngot. Chat insulin vi vy khoi bi tiét ra mét
cdch d6t xudt véi lugng 16n. va vi vay, khong
1am cho luong dudng duge tich it dudi dang
md trong t€ bao m& (hién tugng chi xay ra khi
lugng dudng duoc chuyén téi qua 16n).

- Ham luong cholesterol trong mau ha xudng.
Vi xo thuc vat giit nhimg mu6i mat lai, va khéng
cho s8 muéi mat ndy tré lui vao mdu. Co thé do
d6 phai tiép tuc san xudt ra mubi mat dé bu lai
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lieu ban ddu d& ch€ mui mat 1 cholesterol. Do
d6 xo thuc vat gian ti€p lam ha cholesterol trong
maéu. X¢ thye vat g thanh mot thit thude can
thiét hang ngay.

2. Axit hitu co rét phd bién trong cic bd phan
cia cdy nhu qua (chanh, cam, quit, budi, me,
mg, son tra), trong 14 (nhu 14 chua me, 14 sau, la
bong). Nhing axit hilu co thudng gap nhu axit
focmic, axit xitric, axit malic, axit tactric, axit
axetic, axit oxalic v.v... Nhimg axit ndy c6 khi
¢6 thé tv do 1am cho vi thudc ¢6 vi chua nhung
ciing ¢6 khi & dudi dang mudi nhu canxi oxalat
(c6 rat nhiéu & cay). Mot s¢ axit dac biét nhu
axit xinamic (c6 trong qué), axit benzoic trong
an tdc huong (cinh kién tring), axit aconitic
trong phu tir, 6 ddu.

Téc dung cua nhimg axit nay khéng gidng
nhaur thuong nhimg loai axit benzoic c¢6 tac dung
sat tring, chia ho, axit xitric, tactric, ¢6 tic dung
gidi nhiét (mdt) hay nhuan trang (me), giip su
tiéu héa nhu son tra.

3. Ddu héo. Nhimg vi thuéc ¢6 chdt ddu béo
nhr hanh nhan, dao nhan, thdu ddu, ba dau, dai
phong tlr, mdu chéd, vimg v.v... Nhimmg vi thudc
c6 chat ddu béo, khi ta ép nd vao to gidy thi
thdy trén (0 gidy c6 mot vét trong md dé€ 1au hay
ho néng ciing khong mat di (khic véi tinh diu).

Téac dung cua chit béo nhiéu mat: khi thi la
mot chat béi dudng nhu ddu lac, ddu ving, ki
thi 1a thudc tdy nhu thdu ddu, ddu ba dau, nhung
cling ¢6 khi 1a thuéc tri bénh ngoai da nhu dau
mdu ché, dai phong tir, hay ddu vimg diing ch¢&
thudce cao ddn nhos.

4. Tinh dau. Tinh ddu l1a nhiing chat 1am cho
vi thu6c ¢6 mii thom hay hic. Nhimg vi thuée
¢6 tinh ddu, khi ép giita hai t& gidly ciing dé lai
mot vét trong md, nhung dé 1au hoac ho néng
thi bay mat (phan biét véi chit béo). Tinh ddu
phén 16n 12 nhiing thudc chit coa tecpen, nhung
cling 6 khi khong phéi nhu tinh dau trong xa
huong.

Nhitng thudc tinh ddu thudng ding nhu héi,
qué, xa huong, hoic huong, huong nhu, bac
ha, sa nhén, thao dau khiu, duong quy v.v...

Thuéc c6 tinh ddu thudng cé tdc dung sat
triing, tri bénh duong hé hap (khuynh diép, qué)
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hay gidp sy tiéu héa, lam cho an ngon, chéng
tiéu, chira dau bung, n6n mira, hodc cé khi ding
chita cam s6t, nhic ddu.

Nhimg thuéc c¢6 tinh ddu thudng ding bét,
hodc néu sic thi khéng nén sic 1au, tinh déu s&
bay di m4t. Hay né€u sic chung v6i nhitng vi
thudc khéc thi cho vao sau cung, khi sdp dugc
thuéc méi cho vio. Déi khi nhimg vi thuse c6
tinh ddu ding dé xéng gii cAm, nhu dai bi, 14
budi, long ndo ngudi ta dun ndi nudc s6i cho
cdc thit 14 d6 vao r8i chim chan lén dé himg 14y
nhimg hoi tinh ddu béc lén.

5. Chdt nhua (résine) nhu nhua thong, a ngy,
an tifc huong, mét duge 1a nhitng chdt duge tao
thanh do su 0xy héa cdc tinh ddu. C6 thit nhua
con 14n ca tinh ddu chua bi 6xy héa, ngudi ta
goi 1a nhua dau (oleoresin hay bom). C6 nhimg
thit nhua chita axit thom nhu an titc huong, (c6
axit benzoic, xinamic). Nhimng thuée ¢é chét
nhua khong tan trong nudc, cho nén ta khéng
dung duéi dang thuéc sic ma ding dudi dang
rugu thudc (ngam trong rugu). Nhitng vi thuée
c6 chit nhua thuong cd tdc dung sit trung
dudng ho hdp, dudng ti€n tién hay chira giun.

C6 mot loai nhya déic biét goi 1a nhua tdy c6
trong vi khién nguu, khoai lang, tuy hinh thitc
vd mot s6 tinh chat giéng nhya, nhung lai c¢6
ciu tao nhimg ch4t glucozit néi sau day.

6. Nhitmg chdt glucozit hay heterozit rat hay
gap trong céc vi thudc. Nhung bin than glucozit
12 nhimg chit khong don thudn. Khi dun cic
chat glucoxit véi nude axit loAng hay kiém loang,
thudng glucozit tich ra 1am hai phdn, phéin chat
duong (glucoza, ramnoza v.v...) va mot phin
khoéng phai la dudmg (goi 1a genin). Ty theo
phdn khong dudng nay va tic dung cua vi thude

c6, glucozit lai chia ra lam nhiéu chat khic nhau

nia. Ta c6 thé ké mét s glucozit chinh sau day:

(a) Glucozit chita tim cé trong vi triic dao,
thong thién, hat day, mot loai van nién thanh.
Nhing vi thufc c6 chita glucozit tim ¢ vi rét
dang, thudng rit doc. Trong nhua céc ¢6 mot
chat gin gidng glucozit tim cho nén ciing c6 tic
dung trén tim.

(b) Glucozit ddang 1a nhilng chit c6 vi rit ding
ma khong phai 13 ancaloit. Ta thudng thdy chat
ding trong b6 cong anh, trong long ddm thao,

thach xuong bd, trong vé cam, vo quit.

Nhitng vi thudc cé chat dang thudng lam cho
an ngon com, chéng tiéu, bé da day.

(¢} Saponin hay saponozit 1a nhiing glucozit
6 tinh chat gay bot, phd huyét. Nhimg vi thude
¢4 chat saponin khi tdn nho, lac véi mét it nude
thi s&€ gay rat nhiéu bot nhu bot xa phong trong
ong thi nghiém. Bot nay rdt 1au méi tan. Tuy
nhién ciing cin chi ¥ 1a nhitng chit nhu long
tring trimg ciing gay bot ma khong phii (2 sa-
ponin.

Nhimg vi thudc ¢d saponin rit nhidu nhu bd
két (tao gidc), vién chi, cit cdnh, cam thdo, tri
miu v.v...

Thudc c6 chita chit saponin thuong 12 nhimg
thuéc chita ho, long dom, thong tiéu. Nhung
néu tiém nhimg thudc c6 saponin thi cé thé lam
chét nguoi do huyét bi phd vé.

(d) Antraglucozit 1a nhimg chat glucozit ¢6
tinh chdt kich thich sy co bép caa rudt. Khi
dung liéu nho thi né 1am cho an ngon com, tiéu
héa dé dang; liéu vira phai thi nhuan trang, liéu
cao hon nifa thi gay tdy manh. Khi dung ngoai
da, thi nhitng chat nay cé tic dung sét tring,
thudng dung chita hac 130, chéng mot s6 bénh
ndm ngoai da. Nhimg vi thudc ¢6 antraglucozit
thuong gap nhu dai hoang, phan ta di€p, 16 hoi,
chit chit, mudng trau, thio quyét minh v.v...

(e) Chat tanin (chit chat) ciing 1a mot loai
glucozit ¢6 vi chit va chua. Nhung tdc dung
ciia né thi ngugce lai voi antraglucozit. Udng
nhilng thudc cé tanin thi thudng gay tdo bén,
dung chita nhitng truong hgp dau bung di ia
long. Nhing thudc ¢é tanin hay gap nhu ngi
boi tir, biip 8i, bip sim, ci nau, hat vai wv.v...
Ngoai cong dung cdm ia long, tanin con cé tic
dung cdm méu va bd. Trong hat sen, 14 sen, kim
anh, 14 ché déu cé tanin.

Nhitmg vi thuéc c6 tanin khi ding dao sit hay
ndu sic bing ndi sit, ndi gang thi s&€ c6 mau
den. Cho nén mot s6 vi thudéc cé chat tanin
thuong duge 6ng cha ta dan la khéng duge ding
dao sat ma thai thudc. Con viéc sac thudc thi
nhat thi€t phai ding dm d4t réi. Néu khong cé
4m dat thi dung n6i nhém, néi déng, khong thé
dung néi sat duge.
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(g) Flavon (flavonozit) va antoxyan
{anthoxyanozit) 12 nhitng chdt glucozit c6 mau
sic. Flavon c6 mau vang, antoxyan ¢6 mau tim
(néu moi truong trung tinh) hay d6 (moi truong
axit) hodc xanh (né€u moi trudng kiém).

Nhing chat nay cé lién quan chit ché véi
chat tanin. Ta thudng thiy chit flavon trong hoa
hoe, trong vo cam, bd hoang, hoang cdm, chi ti.
Mot chdt flavon rat quy goi la rutin hay rutozit
c6 trong hoa hoe c6 tic dung giam huyét 4p,
giip cho co thé chéng lai nhitng truong hop dit
mach mau nho khi huyét ap ting cao.

Antoxyan co trong vo hat dau den, trong nhiéu
loai hoa nhu hoa dam but, hoa phu dung. Vai
tro cua antoxyan hién nay chua duge xdc dinh
o rét vé mat diéu tri.

7. Ancaloit déng mot vai tro rit quan trong
trong diéu tri. N6 con déng vai trd quan trong
trong noéng nghiép vi cé thé ding 1am thubc iy
siu.

Ancaloit 1a nhitng chit hiu co, ¢ tinh chat
kiém tim thay trong thyc vat. Mot s@ it cing
thdy trong ddng vat. Ancaloit thuong cé vi rat
ding va ¢6 mot s6 tinh chdt chung tam cho
chiing ta c6 thé phét hién né trong ciy mot cich
twong 45 dé dang.

Ancaloit cling thudng cé tic dung rdt manh
trén co thé va thudng ding vé6i liéu rdt nho; néu
ding liéu qua cao cé thé bi ngo doc.

Ciing nhu cdc chit khac thuong thdy trong
cay va dong vat, ty Ié ancaloit thay d6i tiy theo
thoi ky thu hdi, cach ché bién, do d6 ¢6 tdc dung
thay ddi. Vay cén chii y thu hdi ché€ bién cho
ding phép.

Nhitng vi thuc cé chita ancaloit rt nhiéu;

c6 thé ké phu n, 6 d4u, ca doc duge, ma hoang,
ot, ma tién, hoang nan, thude phién v.v...

8. Vitamin hay sinh t6 12 nhitg chat tdc dung
trén co thé véi lidu rdt nhd, nhung thigu né thi
phat sinh nhiéu bénh phic tap. Tuy theo thi ty
tim thdy trudc sau, ngudi ta phan chia vitamin
A, B, C, D, E v.v..., nhung sau trong mbi thi
vitamin ngudi ta nhan thiy nhiéu thd khdc cho
nén phai thém con s6 vao cic chit cdi vi du B,
B,B, C.D, D, D3= v.v... hodc ¢é khi nguoi 1a
dung tdc dung chita bénh chi y&u cila vitamin
dé dat ¢n vi du vitamin antibéribéric (Chira phu
= vitamin B1), vitamin antiscobutic (vitamin C).
Hién nay ngudi ta da téng hop dugc nhidu tha
vitamin, khoi phu thudc nhiéu thit vao thién
nhién.

Mac dau vitamin cén thi€t cho cg thé nhung
diing nhiéu qua ciing lai ¢6 thé phat sinh ra
bénh thira vitamin.

9. Cic chét noi tiét 16 (hocmon) thudng gap
trong cédc vi thudc nguén g8c dong vit nhu ti
ha sa (nhau thai nhi), ké ndi kim (mang mé ga)
10c nhung, hai cdu thin v.v...

Co thé ciing chi cin nhilng liéu rit nhd cla
noi ti€t 6. Ding qu4d liéu ciing s& gay tai bién
réi loan.

10. Chit khang sinh, gin day ngudi ta phat
hién trong cay c6 chit khdng sinh.

Nhiing chit khang sinh c6 thé 12 nhilmg chat
da biét nhu tinh ddu, ancaloit, nhung c6 thé ¢6
cédu tao khdc.

Trén diy mdi chi ké so lugc moét s6 hoat chat
thuong gap. Hién nay khoa hoc con dang c6
ging phat hién ra nhitng chdt méi khac trong
cly va dong vat.

V. KE DON THUOC PONG Y

Sau khi chin bénh, can ¢ vio tinh hinh cu
thé clia bénh, thdy thudc thudmg ké don thudc,
dan do cédch sir dung, cich kieng khem khi uéng
thudc.

Cich ké don dung thuée cin ¢t vao tinh hinh
cu thé clia bénh, duge dong y goi 13 hién chimg
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ludn tri nghia 1a can ci vao chiing trang ctia
bénh nhan ma bién luan cdch tri liéu. Bién ching
Iuan tri khdc véi 1é 16i 1am viéc cha nhimg nugudi
chi biét tic dung cua bai vi thudc, vi thude réi
dung chung cho tit ca moi ngudi. Coi nhu vay
thi luan chiing bién tri khéng phai 12 mot bién
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phdp chira bénh doc ddo gi cua dong y, chi cé
cdch néi khdc nhau. Nguoi thay thudc tay y
biét chi ¥ téi ting trudng hop cu thé ma thay
d6i thudc cho thich hgp thi ciing d 1am cong
viéc bién chimg luan tri. Ta khong nén thin bf
héa mot viec don gidn.

Noi dung don thuéc c6 thé 1a nhiing bai thusc
gia truyén kinh nghiém, ciing c6 thé 1A nhing
bai thudc san cé nhu bai luc vi, bai tf quan, af
vat v.v... Cé khi gia giam thém vi ndy, bét vi
khic (Thuong goi 1a gia: thém; gidm: bét), cé
khi ngudi ta lai dua vao toa thudc cdn bdn theo
kinh nghié¢m clla quan dan y Nam B¢ khing
chién, ma thém bét cho thich hop vdi ting bénh
cu thé, mat khédc ngudi thdy thude ciing cé thé
chi dya hoan toan viao vao céc trién chitng tat
bénh chin doidn duoc ma ké mot bai thudc theo
sdng ki€n hay kinh nghiém cha minh.

Trong giai doan hién nay, nhdt 12 d6i véi thdy
thude tay y, mudn ding thu6c déng vy, ta nén dp
dung rgng rdi viec ké nhimg don thudc chi cin
ctr vao nhimg trieu cming hay can nguyén bénh
ma minh da chan dodn dugc bing phuong phép
tay y rdi dua vao tinh vi cong nang cita timg vi
thuéc dong y ma thay ddi cho thich hop. C6
lam dugc nhu vay, ching ta méi chd dong lua
chon nhiing vi thudc ¢6 san trong nudc tranh
nhimg vi hién nay ta con phai nhap, dit tién
hoac khong c¢6 san ¢ dia phyong minh. Kinh
nghi¢m khdng chi€én Nam Bo st dung chi yéu
thudc nam, kinh nghiém cda cde thiy thuéc nam
& mién Bic, true Cich mang, trong khang chign
va tir hda binh 1ap lai cho ta biét rang chi bing
thu6c nam ta cé thé giai quyét mét s6 1én bénh
thong thudng, ¢4 khi cA mot s6 bénh hiém ngheo
da diing thuéc tay, thudc bac khéng khdi ma réi
cubi cing chi mét hay vai vi thudc nam vira
don gian, ré tién, thich hgp véi hoan canh cla
ching ta, 1a 43 ¢4 hiéu nghiém.

Dé viec ké don thude déng y duoc tét, chiing
ta can trinh mdt s¢ nhan dinh ma chiing t6i cho
la chua hoan toan diing:

1. Don thuéc dong y phdi c6 nhiéu vi?

Nhitng ngusi nay thudng thiy trong don
thudc dong y ¢6 t6i 20-30 vi, c6 khi t6i 40-50
vi hay hon nita. Piéu nhan xét d6 ¢6 phan diing.
Néi chung, mot s6 luong y hay ké nhitng don

thudc nhiéu vi, nhung ta khong nén vi viy ma
quan niém ring don thuéc dong y nhit thiét
phai ¢6 nhiéu vi.

Nhin qua lich slr dong y va dua vio mot sé
bai thudc kinh nghiém da néi tiéng, ta thay cé
ridt nhiéu bai c¢é tic dung ré rét ma ciing chi
g6ém cé 4 hay 5 vi nhu bai tf quan bd khi c6 4
vi la: sam (dang sdm hay nhan sam), linh (phuc
linh), truat (bach truat), thao (cam thio); bai at
vat bd huyét ciing chi ¢ 4 vi la: quy (duong
quy), khung (xuyén khung), thuc (thuc dia),
thuge (bach thuge hay xich thuoc); bai ti€u thira
khi ndi ti€ng chita diy bung, tdo bén, néng sét
tmg con, ciing chi ¢é 3 vi 1a dai hoang, hiu
phdc va chi thyc. C6 nhimg bai thusc chi cé hai
vi nhit bai luc nhat (luc 12 6, nhat 1a 1 vi trong
bai thudc ¢6 6 phin hoat thach va 1 phdn cam
thao) chita cam sdt, ngudi néng, miéng kho, tiéu
tién d6; bai thiy luc nhi tién thang gém 2 vi Ia
kim anh va khi€m thuc. Lai ¢6 nhiéu bai chi
gém c6 1 vi nhu cao ban long, a giao, cao quy
ban v.v...

Truong Trong Canh mot danh y théi xua cha
Trung Quéc, c¢é uy tin t3i mic mad céc cu lang
coi nhu ]1a mot thanh su trong déng y, khi ké
don thuéc thuong chi diing 4 hay 5 vi, dic biét
13m méi thdy dung t6i 6 hay 8 vi. rat it khi ding
hon.

Cot vay ta thdy khi ké don thudc dong y, nhét
thi€t khong bat bubc phai ké nhiéu vi, ta c6