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LG1 NOI PAU

Cac em hoc sinh than mén!

Sach Bai tap Céng nghé 6 thudc bd sach Chan trdi sang tao |a tai liéu
b6 trg dung cho hoc sinh. Cing véi sach gido khoa, cuén sach nay sé déng
hanh véi cac em trong sudt qua trinh hoc tap mén Coéng nghé I6p 6.

Sach véi nhiéu dang bai tap gitp cac em tu luyén tap, ciing 6, khac
sau kién thic sau moi bai hoc. Trong khi lam bai tap, cdc em can phat huy
tinh tu luc, tich cuc, sdng tao,... nhé lai nhiing kién thiic da dugc thay co
gidng day dé tu 6n luyén, lam t6t cac cau hoi, bai tdp trong sach.

Ngoai cac cau hoi danh cho tat ca cadc em hoc sinh, sdch con c6 mét s6
cau héi, bai tap ndng cao dugc danh déu sao (*) danh cho cadc em kh4, gidi
yéu thich mén Cong nghé.

Mén chtic céc em hiing thi, say mé hoc tap that t6t mén Cong nghé.
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9 NHA & DOIVGI CON NGUOI

1. Quan sat cac hinh anh duoi day va dién vai tro ctia nha & dwoc thé hién
trong moi hinh vao bang.

Hinh Vai tré cGia nha &

........................................... S VA e



. Phan nao sau day cta ngdi nha co nhiém vu che chén, bao vé cac bo phan
bén duc?
A. San géc. B. Mai nha. C. Tuong nha. D. Dam nha.

. Danh dau v vao cac 6 |:| duoi day ung voi khu vire ¢o trong nha 6.
| | Noi cit giit dd ding day hoc.
[_|Noi ngt, nghi.

|| Noi ndu &n

|:| Noi sinh hoat chung cua gia dinh.
| |Noi déng phi.

|:| Noi taim giat, vé sinh.

|| Noi hoi hop.

|:| Noi phoi quén 4o, trong cay.

|:| Noi dé xe.

[ | Noi lam thi tue, hd so.

. Liét ké nhitng khu vie chinh trong nha 6 thong thuong.

. Trén co s& thuc té nha & cta gia dinh, cua ban be, ho hang va nha tai khu
vuc noi em &, em hay danh gia xem cach b6 tri cac khu vuc chung mot
phong trong bang dudi diy dd hop li chua va danh dau v vao cac 6 tuong
ung ¢ bén canh.

Céc khu vuc dugc bé tri chung mét phong Hop i Chua hop li

Noi thd cling va noi tiép khach

Noindu an va noi an uéng

Nai ndu an va nai ngl, nghi

Nai hoc tap va noi tiép khach

Nai hoc tap va nai ngt, nghi

Noi tdm gidt va noi vé sinh




Nai tiép khach va nai ngt, nghi

Nai tiép khach va nai én uéng

8. Dién tén kién tric nha & vao chd ... dwdi méi hinh anh sau day cho phi hop.

9. Liétké cac kién trmic nha ¢ phu hop véi timg khu vue sau day (mdi khu
vire c6 thé ¢6 nhiéu kién tric nha 6).

Khu vuc Céc kién tric nha &
Thinh thi

Néng thon

Vung séng nudc

Vung nui cao

10. K& tén cac vat liéu xay dung thuong dung.
— Vatliéu ¢6 san trong fr AN .....ooovoo oo




11. Vit liéu nao sau day co the dung de lop mai nha?
A. Gach éng.
B. Ngai.
C. Dat sét.
D. Khong vat liéu nao trong s0 céc vat lidu k& trén.

12. Bién ti/ cum tir thich hop vao cho ... dudi cac hinh anh pha tron vat
liéu xay dung sau day:.

Cét il B DANEC R § ENEOE

Két dinh cac vién gach Puc thanh tru cot thép Trat tudng
thanh khoi tuong

14. Quy trinh x4y dung nha é gdbm cac bude chinh sau:
15305 2 10 R

Buoc2: .o



15. Viét s6 thit tir céc cong viée xay dung nha & sau day vao chd tréng cho phi
hop (s6 1 d droc viét sin).

(D)...

Chon vt liéu xdy dung:

Ldp ké hoach xdy nha:

Kiém tra két qud.

Trang tri ndi thét:

Ve thiét ké kiéu nha:

Thi cong khung swon nha:

chon cac loai gach, cat, xi
mang, theép, vat liéu lop mai,
gach lat nén, somn,...

tim dat xay nha, chuan bi tai
chinh, chon thoi diém bat
dau xay dung, ...

so sanh can nha da xay xong
vol ban vé thiét ke ban dau,
thu don vé sinh,. ..

quét voi; son cta; lap dat
dén, quat; 1ap dit guong: 1ap
dat ta, ke;. ..

v& hinh dang nha; xac dinh vi
tr1 va kich thude cac phong
hay cac khu vuc trong nha;
xac dinh vi t11 va kich thuoc
san vuon, nha phu.. ..

Thi cong cac bo phan: mong
nha va céng trinh ngam, cot
nha, dam nha, san nha, teong
nha, mai nha, cau thang, ...




6 SU DUNG NANG LUONG TRONG GIA DiNH

1. Liét k& nhiing hoat dong trong gia dinh s dung cac nguon ning luong
sau day.

Nguén
ning luong
Pién

Gas

Cac hoat déng st dung nang lugng trong gia dinh

Than, cti

Dau hoa

Nang lugng mat trai

Nang lugng gio

2. Pién t8n ngudn ning lwong ma cac do dimg, thiét bi sau day st dung.

d. e. f.

3. Viét chit P vao sau ciu phat biéu ding va chit S vao sau cau phat biéu sai.

a. Cac chat dét nhu than, cli, dau, trdu, mat cua,... khi chay sé
sinh ra khi carbonic lam 6 nhiém moi truong.

b. Dau mo va than dé la nguon nguyén liéu khéng bao git can
dung dé san xudt dién (nhiét dién).




c. Viéc don cay riing lam cti dun ndu thay thé gas va dién sé giup
tiét kiém nang lugng.

d. Strdung lang phi nang lugng gép phan lam can kiét tai nguyén
thién nhién cta qudc gia.

e. Viéc gia tdng luong khi thai carbonic la mot trong nhiing
nguyén nhan gay ra han han, |G lut.

Panh dau v vao 6 |:| trude nhitng ngudn ning luong vo tan tir thién nhién.

|:| Cay rung (cui, than ctu). |:| Dau mo.
|:| Strc nuoc chay. |:| Than da.
|| Sttc néng va anh sang mit troi. [ ]ais.

. Biogas (khi sinh hoc) 14 loai chat d6t ma ngudi dan c6 thé tw san xuat va
stt dung d& dun nau 6 nhiéu ving néng thén. Theo em, ngudi dan & nong
thon thu khi biogas tit hoat dong nao?

A. Khai thic dau mo.

B. Khai thac than da.

C. U phan, u rac thai.

D. Ché bién gb.

. Ké nhitng hoat dong st dung nang luwong mat troi ma em biét duoc & dia
phurong cta em.

. Panh dau v vao 6 |:| truede nhitng hanh dong gay lang phi ning lwong

sau day.

|:| Stt dung nhiéu dén trong phong ng.

|| Dun nuée nhung khéng d2 v 1am nude soi dén can.

|:| Piéu chinh ngon lita vira véi dién tich day noi khi dun nau.

|:| Mg den va quat khi trong phong khong co nguoi.

|:| Pé cira phong mé khi trong phong dang bat may diéu hoa khéng khi.

D Dung bép cai tién khi dun nau bang cac loai chat dot d& han ché that
thoat hoi nong ra ngoai.



10.

D M¢& TV trong khi dang doc bao.
|| st dung cac db ding dién c6 nhiin ning luong.

Ngoai nhitng hanh dong trong cau 7, em hiy ké thém cac hanh dong co thé
gay lang phi nang luong trong gia dinh.

Pién tir Nén/ nén hoic Khéng nén/ khéng nén vio cac vi tii thich hop
dudi day.

— Chingta (1) ......ccoen.... st dung tiét kidm ning luong.

= — . dimg 4m dun nude ¢6 coi bao hidu lic nude s6i.

~ Khi dun NAW, (3).eeeeeeeeen diéu chinh ngon ltta (hoic nhiét d6) cua
bep vira da dung.

ESTCANR S B S diing ndi chao qua 16n so véi lwong thitc dn can nau.

— 0.8 ché bién ngay nhiing thue pham chua dwoe 13 dong

(14 dong: lam cho thue pham déng lanh trd lai nhiét d6 binh thuong).

— Khi ding may diéu hoa nhiét dd, (6) .................. mo may 6 nhiét do
that thap (that lanh).

e ) P m& cita phong vao ban ngay khi thoi tiét cho phép dé
tan dung gi6 va anh sang mat troi.

Hanh dong nao sau day gay lang phi dien khi st dung TV?

A. Tat héin nguén dién khi khéng con st dung.

B. Biéu chinh 4m thanh vira di nghe.

C. Chon mua TV that to du can phong co dién tich nho.

D. Ciing xem chung mot TV khi ¢6 chwong trinh ca nha déu yéu thich.



11. Giai thich tai sao cac cach lam sau day giup tiét kism ning luong.

-

12. Trong hinh anh sau day, chi tiét nao thé hién su ldng phi ning lwong, chi
tiet nao thé hién su tiet kidm nang luong?

13.Ké nhitng hanh dong tiét kidm dién ma em va cac ban co thé thuc hién &
gia dinh va ¢ 16p hoc.



@ NGOI NHA THONG MINH

1. Phat biéu nao sau diy vé ngdi nha théng minh la dung?
A. Ngbi nha théng minh duoc trang bi nhiu thiét bi, d6 dimg phuc vu cho
viée vui choi, gii t.
B. Ng6i nha théng minh duoc trang bi hé thong diéu khién tv déng hoic
ban tr dong ddi véi cac thiét bi, d6 ding trong nha.
C. Ngoi nha thong minh duge xay dung b%'mg nhiing vat licu dic biét.
D. Ngéi nha théng minh duoc trang bi nhiéu d6 dimg dat tién.

2 Danh dau v vao 6 |:| trude nhitg do6 ding phil hop vdéi ngdi nha théng

e 4t

[ |6 khoa [ |pen tit/metudong. [ Touat may tét/ ms
md& bang chia khoa. bang céng tac.

DTV kétnéi |:| Bép gas tat/ ma |:| Chuoéng béo chay.
vdi dién thoai di déng. truc tiép.

|:| Rem ctia kéo tu dong. |:| May diéu hoa khéng khi tu dong
thay déi nhiét dé.



3. Viét chit P vao sau cac mo ta dung vé ngéi nha théng minh. Nguoc lai, em
hiy viét chit S néu mo ta 1 sai.

a. Co thiét bi giam sat cac khu vuc trong va ngoai nha.

b. C6 clia s6 théng gid va dén énh sang tu nhién.

c. Ctra ra vao tu dong mé khi cht nha ding & cla.

d. Bép nong Ién khi c6 ngudi mé cong tac ctia bép.

e. Chudng béo chay vang lén khi cé khoi trong nha.

f. Quat dién chay khi c6 ngudi mé céng tac clia quat.

g. Dén ban ty déng sang khi cé ngudi ngdi vao ban.

h. Pén ty dong tat khi khdng con ngudi trong phong.

4. Ng6inha théng minh dwoc thiét ké nhu thé nao dé tan dung dwoc ning
lwrong tir gi6 tw nhién? Em hiy danh dau v vao cac 6 D ung voi cau tra
loi dung sau day.
| |Ngéi nha c6 nhidu ctra 56 don gio.
|:| Quat dién tir dong chay khi co nguoi trong nha.
|:| Quat dién dugc trang bi cho ttmg phong trong ngoi nha.
|:| Crra thong gi6 ctia ngoi nha tw dong ma ra khi ¢o gio thoi dé ngoi nha

dugc thong thoang.

5. Hay k& nhitng hé thong/ thiét bi ma em biét c6 thé giup dam bao an toan,
an ninh cho ngdi nha.

6. Dién tir thich hop dudi day vao chd tréng.

cai dat, ti dong, cham soc, diéu khien, hé thong, internet.

Nha théng minh cho phép chii nha dé dang quanliva (1) ..................
toan bo cac thiét bi trong nha tir bat e noi nao bang dién thoai théng minh
hay may tinh bang théng qua két ndi (2) ................ Chi nha c6 thé
(3) i dé hé thong twdi cay, hé théng (4) ................ bé ca



HEY €88 (3) oo am thanh, anh sang, diéu hoa khong khi,... hoat
dotigmot €aeh (6) e

7. Noi cac mo ta 6 cot B véi cac dic diém cia ngdi nha thong minh 6 cot A
cho hop 1i.

A B

a. Cha nha ngédi & phong khach ¢6 thé tit cac
thiét bi & cac phong khac.

1.Tién ich
b. Khicoé ngudiladét nhap vao nha, chudng bao
dong lap tucreo lén.

c. Clra s6 tu dong md réng hay hep tuy theo
cuong dé anh sang ngoai troi.

2. An ninh,

an toan d. May diéu hoa tdng/ gidam nhiét do tuy theo

nhiét do méi truding bén ngoai dé dam bao
ngodinha luén luén matmé.

e. DPeéntudong thay déi dé sang tima dén sang
ro theo nhu cau si dung ctia chtinha.

3. Tiét kiem f. I;;;: d6éng md chuong trinh ma chli nha yéu

nang lugng

g. Hé thong camera ghi hinh, hang rao dién
ty,... tu dong hoat déng va phat tin hiéu dén
dién thoai ctia chd nha.




. Phén nao sau diy cta ngdi nha nam sau dudi mat dat?

A. Dam nha. C. Sannha.
B. C6t nha. D. Méng nha.
. Kién tric nao sau day khéng phai 12 kién trac nha & dic tnmg ctia Viét Nam?
A. Nha trén xe. C. Nha lién ké.
B. Nha noi. D. Nha ba gian.

. Vit lidu nao sau day khéng dung dé xay dung nhitng ngéi nha 16n, kién
¢o hodc cac chung cu?

A. Thep. C. Xi mang, cat.

B. Gach, da. D. La (tre, tranh, dura,...).
. Vit liéu nao sau day khong dung dé 1am tuong nha?

A. Gach 6ng. C. Go.

B. Tre. D. Ngoi.

. Cach lam nao sau day giup tiet kiem dién khi st dung i lanh?

A. Cat thire &n con néng vao ti lanh.

B. Han ché s6 lan va thoi gian mé ctra ti lanh.

C. Stt dung tilanh c6 dung tich 16n cho gia dinh it nguoi.

D. Khéng déng chit cira ti lanh khién hoi lanh that thoat ra ngoai.

. Theo em, hau qua cuia viéc st dung qua nhiéu chat d6t nhw dau, than, cui,

gas la gi?

A. Lam 6 nhiém méi truong song.

B. Lam gia tang luong rac thai.

C. Lam hw héng cac d6 ding, thiét bi cé st dung chat dbt.

D. Ca 3 hau qua trén.

. He théng hay thiét bi nao sau day gitp ngéi nha théng minh tré nén tién

ich cho nguoi sit dung?

A. Cac thiét bi, d6 dung st dung ning luong dién.

B. Hé thong camera ghi hinh bén trong va bdn ngoai nha.

C. Hé thong diéu khién cac thiét bi, d6 ding trong nha hoat déng theo
chuong trinh cai dat san.

D. Tat ca cac thiét bi va hé thong trén.



BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

THU'C PHAM VA DINH DUGNG

. Nhém thire pham nao dudi day khéng thude cac nhém thire pham chinh?

A. Nhém thue pham giau chat dam.

B. Nhom thwe pham giau chat dwong, bot.

C. Nhém thye phim giau chat xo.

D. Nhém thire phim giau chat khoang va vitamin.

. Panh dau v vao cot thé hién chit dinh dudng chinh trong cac loai thuc

pham sau.

i

Cachép

Mi soi

Tring ga
Nui

Rau muéng
Thit vit

Dau nanh

Cam

D4u dua

Cachua

. Nhém thue pham nao dudi day 1a nguén cung cap chat duong, bot?

A. Gao, dau xanh, ngo, khoai lang. C. Tép, thit ga, trung vit, sia.
B. Bép cai, ca rot, tao, cam. D. Dira, m&lon, dau dau nanh.

. Chat dinh dudng nao sau day 1a ngudn cung cap ning lwong chit yéu cho

moi hoat dong cua co thé?
A. Chétduong, bdt.  B.Chatdam.  C.Chitbéo.  D. Vitamin.



. Chat dam c6 vai tro nao sau day déi véi co thé?

A. Ting sttc dé khang cia co thé.

B. Chuyén hoa mét s6 vitamin can thiét cho co thé.

C. Xay dung co thé, tao ra cac té bao moi thay thé té bao gia chét di.
D. Tét ca cac vai tro trén.

. Pién it/ cum tir thich hop dudi day vao chd tréng.

néng lhrong, hao tén, vui choi, cung cap, dinh dirdng, thirc pham, hoat
déng séng, té bao.

Hang ngay, con ngudi can (1)................ dé lao dong, hoc tap va
() VS Thitc an khi vao co thé s& duoc tiéu hoa dé tao ra ning
luong va cac chat (3)................... can thiét cho co thé. Chat dinh
dudng con tai tao (4)................ , giup co thé phat trién, 16n 1én; bu dap
nhiing (5)................ trong qua trinh séng va tao hé mién dich dé bao vé
co thé. Vi vay, mudn duy ti cac (6)...........o.ooov..... va phat trién, con
ngudi can duwoc (7)....ooooveennn... day du chat dinh dutng thong qua cac
4. — an vao moi ngay.

. Theo thép‘ dinh dudng (Hinh 4.5, sach gido khoa trang 31), hang ngay

ching ta can st dung loai thue phim nao nhiéu nhat trong cac thure pham

duoi day?

A. Rau, cu, qua. C. Dau, mé.

B. Thit, ca. D. Gao.

. Xac dinh phat biéu ding bing cach danh dau v vao 6| |

|:| Tré so sinh ¢6 thé dn uéng binh thudng nhu tré 16n.

|:| Nguoi lao déng nang nén an uéng giéng nhw ngudi lao dong nhe.

| |Ngusi 6 do tudi trusng thanh déu 6 nhu cau dinh duéng nhu nhau,

|:| Tré em dang phat trién can dwoc wu tién cung cap nhiéu chat dam hon
$0 Vo1 nguoi lon.

. Dién cac cum tir dién ta thé trang ngudi dudi day cho phu hop véi nhing
biéu hién ctia co the.
Ngueoi suy dinh dudng Nguoi can doi Ngirai béo phi

.............................. nang né, van dong kho khan, cham chap, dé mac
cac bénh cao huyet ap, tiéu duong, tim mach.



.............................. gy com, yéu 6t, tay chan khéng khiu, bung to,
téc moc lwa thua, stic dé khang giam, d& méc
cac bénh do nhidm khuan, tii tué kém phat trién.

.............................. khoé manh, h("‘)ng hao, van dong nhanh nhen,
tri tud phat trién binh thuong theo dé tudi.

10. Ché d6 an uong khoa hoc can dam bao nhitng nhing y&u cau nao?

Com trang Thit kho dau phu Ca thu ran Canh cdi xanh
nau thit

Bifta dn s6 1

Com trdng Su su xao ca rot Rau cdi xaondm  Canh bi ndu tom
Bita an s6 2

Com trang Ca kho Su hao, Canh chua

ca rét xao thit gia d6, dau bap,
doc mung (bac ha)

Bifa in s6 3



Nhin xét mic d6 dinh dudng trong moi bita an bang cach danh dau vao

bang theo cac ki hiéu:
+: vira da ++: thira — - thiéu
. - " Bitaan | Baan | Bifaan
Céc nhom thuc pham duoc si du i iz i
sl 9 Hig s01 sO 2 s03

Thuyc phdm gidu chat dam

Thuc pham gidu chat bot, dudng

Thuc pham gidu chit béo

Thuc phdm giau vitamin va chit khoang

12. Trong cac bita an & cau 11, bita 4n nao c6 thanh phan dinh dudng hop 1i?
Vi sao?

13. Trong cach phén chia cac bita an cia 3 ban dudi day, cho biét ban nao

can b sung bita an phu hoac bita an xé. Nén bd sung cac bita dn do vao
khoang thoi gian nao?

Bilasing | Bilaphy | Biatrua | Bifaxé | Biiatéi
Ban thu nhat 6 gio 10 gio 179iG
Ban th hai 6 gio 11 gid 17 gig
Ban thit ba 6 giG 12 gi& 17 giG

a. Blra sadng can an day du chat dinh dudng dé cung cdp nang lugng
cho lao déng, hoc tap trong ngay.

14. Viét chit B vao sau cau phat biéu dung va chit S vao sau cau phat biéu sai.

b. Blta sdng can an that nhanh dé kip gi& vao hoc hodc lam viéc.

¢. Bita trua khéng nén kéo dai dé c6 thai gian nghingoi, tiép tuc lam viéc.

d. Cac biia &n nén cach nhau téi thiéu l1a 4 gi¢ dé thuc an kip tiéu ho
nhung cing khéng nén cach nhau qué xa vi ¢ thé gay hai cho da day.




e. B{ta t6i nén an that no dé khi di ngti khéng bi doi.

f. C6 thé viia an viia xem TV d@é gidi tri va thudng thic moén an.

15. K& t3n mot s6 mén an thuong ding trong gia dinh em theo mi loai dudi day:.

Mén canh Mén ran hoac kho, rang Mon xao hoac ludéc

16. Trong cac mon an da ké & cau 15, em hay lwa chon va két horp chung dé
tao thanh nhiing bita an dinh duéng hop li. Cht y cac yéu cau sau:
— Co6 com va dn 3 loai mon an nhu trén.
— Co d cac thue pham thude 4 nhém chinh.
— Co sy thay doi nguyén liéu thire pham trong bita an.

Biia ansé 2 Bifa dnsé 3

Mon canh

Mén ran hodc kho, rang

Moén xao hoac ludc

Mén an kém (néu cd)




BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM TRONG GIA DINH

1. Biéntir/ cum i thich hop dudi diy vao chd tréng.
vi sinh vdt gay hai, hir hong, trang thai, thich hop, ngé doc, mat miii, chat
dinh duéng, sirc khoeé.

Trong thue pham c6 chitanhiéu (1)...................... , la moé1 truong thich
hopchocacloai (2).............cvviivninnnnn, phat trién. Trong diéu kién
nhigtdovadéoam (3) .................. , vi sinh vat s& phat trién va pha huy
thue pham nhanh chong.

Thuc pham dé lau thuong bi mat mau, (4)................... , o1 thiu,
bién d6i (5)..eeviiiiiie , giam luong vitamin. Thiye pham bi
(5 I khong chi giam gia tri dinh dudng ma con gay
(7)o , lam anh huong dén (8)................... va tinh

mang clia con nguoi.

2. Y nao dudi diy khong phai la y nghia cia viée bao quan thuc pham?
A. Lam thire pham tré nén dé tiéu hoa.
B. Lam ting tinh da dang ctia thuc pham.
C. Tao ra nhiéu san pham thye pham ¢6 thoi han st dung 1au dai.
D. Tao su thuan tién cho viée ché bién thye phim thanh nhiu mén &n
khac nhau.

3. K& ténmdt s6 thue phim ma gia dinh va dia phwong em thuong bao quan
bang cac phuong phap dudi day.

Phuong phéap Thuc pham dugc bdo quan
Phaoi kho
Udp da

Udp mudi

Hut chan khong

Mudi chua

Ngam giam

Ngam dudng

Bao quan trong
ta lanh




4. Giai thich vi sao nhiing phuong phap bao quan dudi day lai giup thuc
pham lau hw héng.

A UGD IIUOLL ...ttt

5. Néu cach bao quan loai thure phém duoce dan nhan nhue sau.

San pham

e ; i gt&hb'éoquén

.................................

* THANH PHAN: Bot mi 98%, chét 6n dinh 0,05%, E202 0,03%,
E2110,03%, 01% muBiva nidc huong dausanh, || #oereeese e e

* Bdo quan: Bioquan 06 thang Gnhietdd 55C. ||t

* Thoi han str dung va bao quan: 45 ngay trong bao bi kin &
PR T L C T T | e

Dung nhurmon khaivi hodc diing chung voibun varau séng... || wrorrrrrsrrsrssssssssmssaniiesees

6. Dién cac tir thich hop dudi ddy vao chd trong.
thit, cd, thoi gian, thiee pham, hir hong, phat trién.

Nhimg thwe pham nhw (1) ......... OR— tuoi song chua qua ché bién
chi gitt duoc trong ngan da ti lanh trong mot khoang (2)......................
cho phép. Néu dé qua thoi gian dothi (3).........ooveeeveeeeen. sé b1 giam
chét dinh dudng. Thire pham dé ché bién néu @& trong ti lanh qua 14u van
STl B SRInstr R eo tha LS e lam

giam chat lwong cfia thue pham.



7*_ Giai thich i do céc thue phim dong hop co thé cat gift duoc 1au dai.

9. Tai sao phai ché bién thue pham? Em hiy danh dau v vao 6 |:| trudce cac
y tra loi ding.
|:| Pé tao nén nhimg mon an thom ngon, hop khau vi.
|:| Pé cat giit thire an duogc lau hon.
| | DA thite an tré nén da tiéu hoa.
|| DA tiét kiém chi tidu trong an udng.
|:| Dé thay doi trang thai cta thwe pham.
| |Pé tidu diét vi khuin va nam c6 hai.
10. K& tén cac phuong phap ché bién thuc pham thong dung trong gia dinh.
a. Cac phuong phap ché bién thue pham khéng st dung nhiét:



11.

L2

e. Cac phuong phap lam chin thue phim bang strc néng truc tiép cia
nguon nhiét:

Trong cac quy’trin!h duoi day, dau la thir tir cac bude chinh xac trong quy

trinh chung ché bién thwe pham?

A. Ché bién thue pham — So ché mén dn — Trinh bay mén in.

B. So ché thuc phim — Ché bién mén an — Trinh bay mén an.

C. Lua chon thuc phﬁm — So ché mén an — Ché bién modn an.

D. So ché thuc phﬁm — Lua chon thuc phém — Ché bién mén an.

M6 ta cac budce thue hién trong quy trinh chung d tron hon hop thure pham.
BT . om0 A A SRS

14.

A. Tron dau giam. C. Ngam chua thyre pham.
B. Ludc. D. Tron nom.

M6 ta cac budc dé thue hién moén an theo nhiing hinh anh & cau 13.



15. Cho biét t8n cac phwong phap ché bién thwe pham duwoc minh hoa béi cac
hinh anh sau.

16. Bién thong tin vao bang dwdi day dé chi ra sw khic nhau giita 2 phuong
phap luoc va kho.

Noi dung so sanh Ludc Kho

Luong nudc

Loai thuc phdm thudng dung

Gia vi

17. K& tén mot s6 mon an duoc ché bién bang cac phwong phap lam chin thue
pham trong nudc vao bang sau.

Phuong phap Tén mén an
Ludc
Nau
Kho

18. Cho biét diém khac nhau giita 2 phuong phap lam chin thue pham trong
nudc dudi day.

Phuong phéap ludc Phuong phap nau




19. Bién tén cac phuong phap lam chin thwe pham trong chat béo vao timg md
ta duoi day cho phu hop.

.................. 1a 1am chin thue pham véi luong chat béo kha nhiéu, dun
vol ltta vira. Thue phém duoc tam uop gia vi triede khi lam chin

.................. 1a 1am chin thue pham véi lwong chat béo rat it, dun véi
Itra vira. Thuc phﬁm duwoc ném nem gia vi cho vita dn trong khi 1am chin.

................. 1a 1am chin thuc phim véi luong chat béo vira phai, dun véi

Itta to trong thoi gian ngan. Thue pham diroc ném ném gia vi cho vira an
trong khi lam chin.

20. Panh dau v’ vao nhitng moén in duoc ché bién biang phwong phap lam chin
thuc pham trong chat béo.
|:| Nem ran.
|| Thit kho.
|:| Muc xao rau cu.
|| Thit bo xa0 hanh tay.
|:| Tom rang thit ba chi.
|:| Banh bao.
|| Tring hap thit.
D Canh céi nau ca ro.
|| canh ga ran.
21.Néi tén cac phuong phap ché bién thue pham & cot A véi nhitng mé ta &
cot B cho phu hop.

A B

a. Lam chin thyc phdm bang stic néng cta hai nude. Thuc

1. Nuéng pham dang l6ng thudng dugc dat trong bat hodc thé.

b. Lam chin thuc phdm béng sic néng truc ti€p cla
2.Chung ngudn nhiét. Thuc phdm sau khi tdm, uép gia vi dugc
lam chin déu cac mat.

c. Lam chin thuc phdm béng stic néng ctia hoi nudc. Thuc

3.Ha . -
P pham dugc dat trén cac vi ¢6 |6 thoat hai nudc.




22. Cho biét cac dung cu dudi day duoc dung dé ché bién thuc pham theo
phuwrong phap nao.

B

23. Hén hop nude trén trong mon trén dau giam gom nhitng nguyén lidu nao
duoi day?
A. Giam, dudng, nude mam, ot toi, chanh.
B. Nudc mam, dudng, téi, 6t, chanh.
C. Giam, dwong, dau an, chanh, téi phi.
D. Chanh, dau én, duong, nudc mam.

24. Pién tir Nén/ Khéng nén vao chd trong trong nhitng phat biéu sau cho
phu hop.

8 e . SR W mua thue pham tuoi séng.

[ .. B Wy dung thue pham qua han st dung.

W ¥ dung khoai tay, khoai lang d4 moc mam.

G PO sit dung nude sach d2 ché bién thue phﬁm.

B stt dung thue phém bién chﬁt, bi bién ddi mau séc, o1 thiu.
£ o 1tita ki cac loai thie phim tuoi song truede khi ché bién.

25%. Hay tim hiéu gia mua cac nguyen liéu can dung va tinh chi phi dé ché
bién mot moén rau trén dau giam cho 4 ngwoi an.



1. Nhom thue pham nao dudi day bao gom nhimg thuc pham giau chit dam?
A. Muec, ca qua (ca loc, ca chudi), dau an, gao.
B. Thit bo, trniing ga, sita bo, cua.
C. Tom twoi, mi géi, khoai lang, mé lon.
D. Bun tuoi, ¢4 tré, trimg cit, dau dira.

2. Loai thuc phém nao sau day chira nhiéu chat béo nhat?
A. Banh mi. C. Bo.
B. Pu du. D. Sita bo.

3. Chung ta c6 thé thay thé thit lon trong bita an bang thwe phim nao dudi
day?
A. Tom tuoi. C. Khoai tay.
B. Cardt. D. Tat ca thuc phfu’n da cho.

4. Keova duongla loai thuc phém nén duoc st dung & mic do nao theo thap
dinh dudng (Hinh 4.5, sach giao khoa trang 31)?

A. Anit. C. An cé mic do.
B. An vira di. D. An dt.

5. Moén an nao dudi diy dugc ché bién bing phwong phap khéng sit dung nhiét?
A. Canh cua mong toi. C. Rau muéng ludc.
B. Tring trang. D. Dua chua.

6. Budc nao khéng ¢ trong quy trinh ché bién mén rau xa lach tron dau giam?
A. Nhit, rita rau xa lach. C. Pha hén hop dau giam.
B. Luoc rau xa lach. D. Tronrau xa lach voi honhop dau giﬁm.

7. Mon an nao dudi day dwoc ché bién bang phwong phap ngam chua thue
pham?

A. Ca phao ngam mubi. C. Dua cai chua xao tom.
B. Nom dua chudt, ca rot, D. Qua vai ngam nuoc duong.

8. Mon in nao dudi day khéng dwoc ché bién bang phuong phap lam chin
thue pham trong nude?
A. Raumudng ludc. C. Lac (dau phong) rang.
B. Ca kho. D. Canh ca chua.



TRANG PHUC VA THOI TRANG

CAC LOAI VAI THUONG DUNG TRONG MAY MAC

1. Vai cotton thudc loai vai nao duoi day?
A. Va1 sot thign nhién.
B. Vai so1 hoa hoc.
C. Vai soi pha.
D. Khong loai nao trong cac loai vai trén.
2. Panhdau v vao 6 |:| trude nhitng nguyen lieu dét nén vai soi thién nhién
duoi day.
|| Soi to thm 14y tir to ctia con tim.
|:| Soi polyester ¢6 nguén goe tir dau mo.
[ |Soi lenlay tit 1éng ct, d&, lac da.
[ ]Soi nylon ¢6 ngudn gbe ti than da.
|| Soi xo lay tir than c4y lanh.
|| Soi xo 1y tit qua ctia cay béng.

3. Dién i/ cum tir thich hop vao chd trong.

Vai soi hoa hoc co thé chia thanh hai loai 1a ..................... va
Dang vaisol ..................... phé bién la satil, ..................... , dugce
tao thanh tir chat hoa hoc lay tir ........................ TR )
Dang Vai SOl .........cc........ phd bién 1a vai ..................... , lua
nylon, dugc san xuat tir mét sé chat hoa hoc léy {11 S ,

4. Vai so1 hoa hoc duge dét tir (nhitng) loai soi nao dwdi day?
A. Soi ¢6 san trong tir nhién.
B. Soi1 do con nguroi tao ra.



C. Soi két hop tir nhitng loai soi khac nhau.
D. Tt ca céc loai soi trén.
5. Panh diu vvaod| |trude ghi chi thanh phan soi dét ctia vai soi pha.
[ 1100% silk.
|:| 100% nylon.
|:| 70% silk, 30% rayon.
D 35% cotton, 65% polyester.
D 100% polyester.
|:| 50% silk, 50% viscose.

6. Dién tit/ cum tir thich hop dudi diy vao chd trong.
vdi soi hod hoc, véi soi pha, quén do, uu diém, két hop, mdc thoang mat.

Cac: loal (1)......... .00, o do hai hay nhiéu loai soi khac nhau
% T lai nén co nhitng (3)..................... hon han vai
soi thien nhiénevadldyie. o o Vai soi pha bén, dep, it nhau,
) T , dé giat, mau kho. Chinh vi vy, vai sqi pha dugc st
dung rong 18i @& may (6) .o iiih. .. wsi t. e va cac san pham dét may khac.

7. Giai thichli do véi soi bong, vai to tam thich hop dé may quan 4o méic vao
mua he.

8*. Néu nhitng loai vai thich hop dé may déng phuc cho hoc sinh trung hoc
co s6. Giai thich li do em chon nhitng loai vai do.



@ TRANG PHUC

1. Trang phuc bao gbm nhiing vat dung nao sau day?
A. Khan quang, giay. C. Mi, giay, tat.
B. Ao, quan. D. Ao, quan va cac vat dung di kém.

2. Quan sat cac hinh anh sau day va néu vai tro cua trang phuc trong tirng
trueong hop.

3. Ke tén cac kiéu trang phuc theo ting cach phan loai sau day.
a. Phan loai theo thoi tiét: ................. W W




. D& tao cam gidc gay di va cao 18n, ta nén chon vai may trang phuc cé dic
diém nao sau day?

A. Mau den, ké soc doc, mat vai tron.

B. Mau xanh den, ké soc ngang, mat vai phang.

C. Mau trang, hoa to, mat vai bong lang.

D. Mau vang nhat, hoa nho, mét vai tho.

. bién cac chi tiet cua kiéu may dudi diy vao chd trong.
¢6 béo diin, ngang thén do, rit diin, thing suéng, xép li, vira sat co the,
réng, doc than do.

Chi tiét kiéu may Tao cam giac fhon gon, Tao camdglac Eron day,
cao lén thap xudng
Bugngnet | cdl e et s s s s v e ses s
Kigumay B A it e e d D R R s

. Nguoi 16n tudi nén chon vai va kiéu may trang phuc nao dudi day?

A. Vai mau t6i, kiéu may 6m sat.

B. Va mau téi, kiéu may trang nha, lich su.
C. Vai mau sic sic 59, kiéu may hién dai.
D. Vai mau tuoi sang, kidu may cau ki, phic tap.

. Panh dau v vao 6 |:| trude nhimg dic diém ctia bo trang phuc phu hop

dé hoc thé duc.

Loai vai may quan ao Kiéu may Kiéu giay dép
[ Jvai sgibong [ |6m sat ngusi [ lpeple
DVéi soi téng hop |:| Gon gang, thodi mai |:| Giay dé thap
|:|Véi sgi nhan tao |:| Rong thung thinh |:| Giay cao g6t




9. Theo em, bo trang phuc trong hinh bén thich hop
trong truong hop nao dwoi day?
A. Bi choi, dao pho.
B. Du I hoi.
C. Lam vigc ¢ van phong.
D. Lam viéc & cong truong.

10. Bién tir/ cum i thich hop dudi day vao chd tréng.

ngdm, xa niedc, lan xa cuéi, vo trude, vo ki, mirdc xa phong.

— Tay vétbanhodc (1)..........cooveeen.. voi xa phong nhimg chd bam ban
nhiéu nhw: ¢6 4o, nach 4o, day quﬁn;

1 EG—. quanaotrong (3).................. khoang 15— 30 phut;

= T toan bd quan 4o;

L — nhiéu lan cho sach. Cé thé ding thém murde xa vai
trong 13006). . i, . 8

11. Banh dau v'vao (cac) 6| | trude dung cu khéng dimg d la quan 4o.

[ |Méc treo. [ IBanla.
[ |céula, [ | Ban chai.
|:| Kep quan 4o. |:| Binh phun nudec.

12. Tai sao ngudi ta can phan loai quan 4o trudce khi 1a?
A. Pé quan 40 khong bi bay mau.
B. Pé la quan 4o nhanh hon.
C. Pé la riéng timg nhém quan 4o theo loai vai.
D. Bé da cat giit quan 4o sau khi 1a.

13. Ki hiéu nao dudi day cho biét loai quan 4o ¢ thé giit duoc?

M iy

i L]



14. Ki hiéu nao dudi day cho biét loai quan 4o khéng dwec 147

()

[]

15.Néi tén cac loai trang phuc véi cach cat gift cho phit hop.

Loai trang phuc Cach cat giir

1. Déng phuc dihoc
a.Treo |1&n moc do

2. Quan do mdc thuong ngay ¢ nha

3. Quan ao mac ngay I, Tét

b. Gap gon gang trong ngantu
4. Quan do mac di choi

3. Quan do the dys ¢. G6i vao tdi dé tranh 4m méc

va con triing can

6. Quan 4o mac am




1. Bién tir/ cum tir thich hop dudi diy vao chd trong.

chat lidu, mau sic, voc ddang, kiéu trang phuc, x& héi, phit hop, hinh anh,
nhat dinh, thoi trang.

Thoitranglanhitng (1)..................... dwocnhiéungudi wa chudng va sit
dung phé bién trong xi hoi trong mét khoang thoi gian (2).............c.......
Thoi trang duoc thé hién qua kiéu dang, mau sic, (3)........ooooee... ;
hoa tiét,... cia trang phuc. Thoi trang ¢6 thé phit hop véi ngwdi nay nhung
khong (4)........ccoooeooin .. voi nguoi khac. Néu mic trang phuc theo thoi
trang nhung khong phu hop voi (5)..................... ctia minh thi ¢6 the
via ton tién mua sam trang phuc, vita lam xau (6)..................... cua
minh trong mat moi nguoi.

2. Chi ra (nhitng) chi tiét nao dudi day cla
trang phuc c6 s thay doi trong hinh anh
minh hoa thoi trang ao dai ¢ hinh bén.
A. Kiéu dang.

B. Hoa tiét.
C. bo dai.
D. Ca 3 chi tiet trén.

3. K& tén nhiing loai thoi trang ma em biét.

4. Cau “Céch dn mic theo nhu cau thim mi va sé thich tao nén vé dep riéng
d6c dao ctia moi ngudi” 14 noi vé
A. kiéu dang thoi trang.
B. tin tirc thoi trang.
C. phong cach thoi trang.
D. phu kién thoi trang.



5. Noi tén phong cach thoi trang vdi cac mé ta sau cho thich hop:

Phong céach thai trang M6 ta

a. Trang phucmangnét dep van hod truyén

1. Phong cach don gian Hirigicia daR toE

b. Trang phuc dugc thiét ké don gian, co
2. Phong cach thé thao nhiing dudng nét khoé khoan, thoai mai
cho moi hoat déng.

¢. Trang phuc dugc thiét ké don gian,
3. Phong cach dan gian thuong chi c6 moét mau, khong cé nhiéu
duong nét trang tri.

6. Thoi trang thé hién tinh cach cta ngudi mic nhu thé nao? Em hiy danh
dau vvao 6 |:| trrde nhitng cau tra 101 ma em cho la dung.
D Trang phuc c6 thé gitip ta biét duge cong viée ma nguoi mic dang lam
(dén cong 56, di hoc, di choi, tap the thao, di lao dong,...).
|:| Trang phuc c6 thé gitp ta biét dige nguoi mic wa thich sy don gian
hay khong.
D Trang phuc c6 thé gitp ta biét duwoc ngudi mac dén tir quoc gia nao.
|:| Trang phuc c6 thé gitp ta doan biét nghé nghiép ctia ngudi mic.
|:| Trang phuc ¢6 thé cho thiy nguoi mic ¢6 tinh cach tré trung, ning dong.
|:| Trang phuc c6 thé cho thay nguoi mic cé tinh cach cau tha.
T Vi’ét s thit tr cho phu hop vai cac bude chon trang phuc theo thoi trang
(s0 1 da duoc viet san).
...... (1) ...... Xac dinh dic diém vé voc dang ctia ngudi mic.
.................. Chon kiéu may.
.................. Chon vat dung di kem.
.................. Chon chat lidu vai.
.................. Chon mau séc, hoa van cuia vai.
.................. Xac dinh loai trang phuc phu hop véi1 nguol mac.
.................. Xac dinh phong cach thoi trang ctia nguoil méc.



1. Loai vai ¢é nhwoc diém it thim mo héi 1a
A. vai soi thien nhién. C. vai so1 nhan tao.
B. vai soi tong hop. D. vai sgi1 pha.

2. Pé tao cam giac tron day hon, ta nén chon vai may trang phuc cé cac chi tiét
A. mau trang, ké soc ngang, mit vai thd, xop.
B. mau xanh nhat, hoa van dang soc doc, mat vai mo duc.
C. mau xanh den, ké soc ngang, mat vai bong lang.
D. mau den, hoa vin c6 nét ngang, mét vai tron, phang.

3. Nén chon trang phuc c¢6 kiéu may nao sau day cho tré em?
A. Kiéu may lich su.
B. Kiéu may 6m sat vao nguoi.
C. Kiéu may cau ki, phic tap.
D. Kiéu may rong ri, thoai mai.

4. Loai quan 40 nao dudi day khéng nén phoi ngoai nang?
A. Quan 40 may bang vai soi bong.
B. Quén 40 may bang vai nylon.
C. Quan 4o may bang vai soi pha.
D. Ca 3 loai trén.
5. Quy trinh 14 quan 40 gom cac budc theo th tir nao sau day?
A. La, diéu chinh nhiét 46 ban 14, phan loai quan 4o, d& ban 1a nguéi han.
B. Phan loai quan 4o, diéu chinh nhiét d6 ban 14, 1a, d ban l1a nguéi hin.
C. Piéu chinh nhiét d6 ban 1, phan loai quan 4o, d& ban 1a ngudi hin, 1a.
D. Biéu chinh nhiét d6 ban 14, 1, phan loai quan 4o, dé ban 1a ngudi hin.
6*. Theo em, nhu thé ndo 1a mac dep? Em hiy danh dau v'vao 6 |:| trude
nhitng cau tra 1o1 ma em cho la ding.
|:| Mic dep la mic nhitng bo quan 4o theo thoi trang dang thinh hanh.
|:| Mic dep 14 mic nhitng bd quan 4o cia cac thirong hidulén (hang hiéu).
|:| Mac dep la méac nhiing bo trang phuc dét tién,
|:| Mic dep la mic nhitng bd quan do phit hop véi ban than.



EN TRONG GIA DPINH

sU DUNG PO DUNG PIEN TRONG GIA DINH

1. Céc bd phan chinh cia ban 1a gom:
A. V6 banla, dong co dién, bo phan diéu chinh nhiét do.
B. V6 ban 14, day dot néng, bo phéan diéu chinh nhiét do.
C. V6 ban la, day dan dién, bo phan didu chinh toc d6 xoay.
D. V6 banla, day dot néng, bd nguon bién ddi dién ap.
2. Cho biét tén cac bo phan ctia ban 1a img véi moi chite nang sau.

B phan Chicnang |

Tao stic néng dudi tac dung cia dong dién.

Bao vé cac b phan bén trong ban la.

Diéu chinh nhiét d6 ban 1 phit hop véi ting loai vai.

Dén dién tir ngudn dién dén ban la.

3. Sép xép cac phicu dudi diy theo thit tir hop li & mo ta nguyén li lam viéc

cua ban la.
R B6 diéu chinh e Cép dién
Day dét nong nhigt do Ban la néng lén s barls
4. Pién tit/ cum tir thich hop vao chd tréng.
Khi cap dién cho banla vaxoay (1)....................c....... dén vi tri thich
hop vai loai vai can 1a, e nay dong dién truyen qua (2)......................
lam ban la nong 1én. Banla sé ti dong (3)........... va(d)............. dong
dién truyén qua (5)........oooeeeen ... dé gitt cho (6)................ cua banla

luén on dinh & gia tri nhiét do da dat trude.



5. MO0 ta cac buoc thue hién trong quy trinh st dung ban la dwogc minh hoa

béi nhitng hinh anh dwoi day.
Hinh anh minh hoa
céac budc thuc hién

1T

....................................................




6. Keé tén cac bod phan chinh cia den LED.

7. Sip xép cac phiéu dudi day theo thi ty hop 1i d mo ta nguyén li lam vide
cia den LED.

—_—— Bang mach Phatra Cap dién
? N9 LED anh sang choden

8. Cho biét tén cac bo phén chinh clia may xay thuc pham ting véi méi hinh
anh dudi day.

Tat may

. e
Phim diéu chinh i
toc do xay

10. B6 sung cac bude con thidu trong quy trinh s dung may xay thic phim
duoi day.
— Bude 1. So ché cac loai thuc phfu’n can Xay.
— Budc 2. Cat nho thue pham.



— Bude 4. Cho nguyén lidu can xay vao coi va diy nap.

= BUOC 5. o e
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11. Quan sat cac do ding dién trong gia dinh em va liét k& chiung vao moi
nhom 6 bang sau.

Nhém dé dung Nhém dé ding Nhém dé dung
st dung dién st dung dién st dung dién dé tao ra
dé tao ra siic néng dé phatraanhsang chuyén déng quay

12*, Cho cac phiéu mé ta mdi giai doan trong nguyén li lam viéc cia ban 1a
hot nude nhu sau:

¢. Hoi nudc phun|  |d. Day d6t néng
ra qualdé nho g dé banla
g dé banla néng lén

a. Biéu chinh b. Cap dién
nhiét do choban la

Em hiy sap xép cac phiéu trén vao mdi vi tri duoe danh s6 tir 1 dén 4 trong
so d6 dudi day dé bidu difn nguyén li lam viée clia ban 1a hoi nudc.




....................................................................................




3. Tai nan dién giat s8 khong xay ra néu chung ta
A. cham tay vao nguén dién.
B. cham vao do dung dien bi 1o dién ra 1op vo bén ngoai.
C. tranh xa khu vue ¢6 day dan dién bi dit, roi xudng dat.
D. cam, nam vao v1 tri day dan dién b1 hong 16p vo cach dién.
4. Panh dau v'vao cac bién phap dam bao an toan khi st dung dién trong gia
dinh.
|| Lép dit thiét bi chéng giat.
|:| Lap dat 6 cam vira tam véi cla tré nho.
|| st dung day dén dién ¢6 16p vé cach dién tét va phit hop véi do ding
dién.
|:| Kiém tra do chéc chan ctia phich cam dién va & cam dién.
|:| Khéng ngit nguon dién cap vao TV khi troi mua va co sam sét.
D Kiém tra va bao dudng dinh ki cac d6 ding dién trong gia dinh.

5. Cho biét viéc st dung d6 dimg dién trong gia dinh em ¢6 diém nao chwa
an toan va néu bién phap khéc phuc.



ON TAP CHUONG 4

1. Chiing ta xoay bd diéu chinh nhiét d6 cia ban la d&n vi tri ¢6 ki hiéu
WOOL dé 1a quan 4o may bang
A vai len.
B. vai bong.
C. véi lanh.
D. vai lua.
2. Kihiéu SILK trén banla chi vi tr nhiét d6 thich hop @& 1a quan 40 may bang
A. vai len.
B. vai to.

C. vai nylon.
D. vai lanh.

3. B0 phan nao ctia dén LED thuc hién chirc ning: “Bién d6i dién ap nguon
dién cho phit hop voi dién ap stt dung cia dén LED™?
A. Vo den.
B.Bo nguc"“m.
C. Bang mach LED.
D. Day cap nguon.

4. B6 phan nao ciia may xay thue pham cé chirc ning thay ddi toe do quay

cia luéi dao?

A. Than may.

B. Céi xay.

C. B6 phan diéu khién.

D. Khong phai 3 b phan trén.

5. Cho mét b loai dén co cung dién ap la 220 V, gia stt cac den nay co do
sang nhw nhau. Dyra vao cac gia tri cong suat tiéu thu, em hay chon chiéc
dén tiét kidm dién nhat trong cac loai dén dudi day.

A. Ben LED c¢o6 cong suat tiéu thu 9 W.

B. Bén compact ¢6 cong suat tidu thu 18 W.

C. Pén soi ddt ¢o cong suat tiéu thu 25 W.

D. Bén huynh quang 1,2 m ¢6 cong suat tidu thu 40 W.



6. Bo phan nao dudi day ctia may xay thuc pham lam quay ludi dao khi ¢
dong dién truyén qua?
A. Coi xay 16n.
B. C6i xay nho.
C. bong co may.
D. B4 phén diéu khién.
7. Hanh dong nao dudi day khong dam bao an toan dién?
A. Ngit nguon dién khi sira chita d6 ding dién.
B. Tranh xa khu vuc day dién cao ap bi dut, ro1 Xuéng dat.
C. Vui choi & noi ¢6 bién canh bao nguy hiém veé tai nan dién.
D. Tha diéu & khu dat tréng, khong cé duong day dién di qua.
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