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|. NHUNG VAN DE CHUNG
1. Giéi thiéu vé Chwong trinh mén Giio duc thé chat 7
1.1. Muc tiéu chwong trinh Gido duc thé chit cdp trung hoc co sé
Mon Gido duc thé chat (GDTC) gitp hoc sinh (HS) tiép tuc ciing cb va
phat trién cac ki nang chim s6c stc khoé, vé sinh than thé va van dong co ban,
thoi quen tap luyén va ki nang thé duc thé thao (TDTT); nép song lanh manh,
hoa ddng va trach nhiém; ¥ thtrc tw gic, tich cuc van dung nhimg diéu da hoc
dé tham gia c4c hoat dong TDTT; bdi dudng ning khiéu thé thao.

1.2. Yéu cdu cin dat

a) Yéu cau can dat vé pham chat chii yéu va nang lyc chung ciia mén
Giao duc thé chat

— M6n GDTC la mét trong nhitng mén hoc truc tiép hinh thanh va phat
trién & HS cac pham chét chu yéu (yéu nudc, nhan 4i, cham chi, trung thuec,
trach nhiém).

— Céc pham chat nay dugc mén GDTC hinh thanh va phat trién & HS cha
yéu thong qua cac noi dung cia mon hoc va nhitng hinh thc to chire sinh dong
trong cac chu dé hoc tap.

b) Yéu cau can dat vé ning lwc ddc thii cdp trung hoc co so

Chuong trinh mén GDTC gitup HS hinh thanh va phat trién nang luc thé
chét v&i cac thanh phan sau: ning lyc chim séc stc khoé, nang luc van dong
co ban, nang luc hoat dong TDTT. Yéu cau can dat vé nang luc thé chat dic
thu d6i v6i HS cép trung hoc co so cu thé nhu sau:

— Nang luc cham soc stc khoé:

+ Hinh thanh duoc nén nép v€ sinh ca nhan, v¢ sinh trong tap luyén TDTT.

+ C6 kién thirc co ban va ¥ thtc thuc hién ché d6 dinh dudng trong tap
luyén va doi séng hang ngay dé bao vé, ting cuong sirc khoé.

+ Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé trong moi trudng ty nhién dé
ren luyén strc khoé.

— Nang luc van dong co ban:

+ Hiéu dugc vai trd quan trong cua cac ki nang van dong co ban doi voi
viéc phat trién céc to chat thé luc.
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+ Thye hién thuan thuc cac ki nang van dong co ban dugc hoc trong
chuong trinh mon hoc.

+ Hinh thanh duogc théi quen van dong dé phat trién cac t6 chat thé lyc.
— Nang luc hoat dong TDTT:
+ Hiéu duoc vai trd, ¥ nghia ctia TDTT ddi véi co thé va cude sbng.

+ Lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén ndi dung thé thao phu hop dé
nang cao strc khoé, phat trién thé luc.

+ Tham gia c6 trach nhiém, hoa dong véi tap thé trong tap luyén TDTT
va céac hoat dong khac trong cudc song.

c) Yéu cau can dat déi véi hoc sinh lop 7

— Biét Iva chon va str dung cac yéu t6 cua moi truong tu nhién ¢o6 1gi cho
suc khoé¢ dé tap luyén.

— Biét mot s6 dicu luat co ban & cac ndi dung: Chay cu li ngan; Nhay xa
kiéu ngoi; Chay cu li trung binh va mon thé thao lya chon.

— Biét khac phuc hién tugng “cuc diém” xay ra khi chay cu li trung binh.

— Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat chay; thuc hién dugc cac
giai doan chay cu li ngén (60 m), chay cy li trung binh.

— Thyc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuat nhay xa kiéu ngé)i va thuc
hién duogc cac giai doan ki thuat nhay xa kiéu ngdi.

— Thuc hién dugc bai tap thé duc lién hoan 16p 7. HO6 dung nhip dong tac
ctia bai tap thé duc lién hoan.

— Thuc hién duoc cac bai tap bo tro va dong tac ki thuat co ban ctia mon
thé thao lua chon. X li dugc mot sd tinh huéng khi to chuec phéi hop voi
dong doi.

— Biét lya chon va tham gia cac hoat dong tro choi van dong phu hop véi
yéu cau, ndi dung bai hoc nham phat trién t6 chat thé luc.

— Biét diéu chinh, stra sai dong tac théng qua nghe, quan sat va tip luyén.
— Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

— Tu giac, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén. Biét diéu
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khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.

— Van dung kién thuc, ki ning d3 hoc dé rén luyén hing ngay.

1.3. Nji dung sdch gido khoa Gido duc thé chit 7

Phan 1. Kién thic chung

Lua chon va st dung cac yéu td ctia moi truong ty nhién trong tap luyén.

Phan 2. Van dong co ban

— Chay cu li ngan (60 m)

— Nhay xa kiéu ngoi

— Chay cuy li trung binh

— Bai tap thé duc

Phan 3. Thé thao tu chon

— Can ct vao diéu kién thyc té cua dia phuong va nha trudong, dinh hudng
cho HS lya chon mét trong nhitng ndi dung thé thao phu hop véi dac diém ca
nhan va lra tudi: Pién kinh; Thé duc; Boi; Bong d4; Bong chuyén; Bong ro;
Cau long; Da cAu; Bong ban; Vo; Khiéu vii thé thao; Thé duc nhip di¢u; cac
mon thé thao truyén théng cua dia phuong;...

— Trd choi van dong b6 trg cho mon thé thao lya chon.

2. Gi6i thiéu chung vé sach gido khoa Giao duc thé chat 7
2.1. Quan diém bién soan sdch gido khoa Gido duc thé chit 7

— Dua trén nén tang li luan, thuc tién, khoa hoc su pham va khoa hoc vé
TDTT.

— No6i dung phu hop voi dic diém lira tudi, tAm sinh 1i HS 16p 7.

— N6i dung, hinh thirc mang tinh goi mo, tao diéu kién dé gido vién (GV)
va HS lua chon, sang tao trong qua trinh giang day va hoc tap.

— Chu trac trinh bay sach dam bao tinh khoa hoc, sang tao, phu hop vdi
quan diém x4y dung chuong trinh va dap Gng cic yéu cau quy dinh ctua Bo
Giao duc va bao tao.
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2.2. Mét s6 diic diém néi bét ciia cuon sach gido khoa Gido duc thé chit 7
a) Pdc diém noi bdt vé cdu tric
— Céu triic chung:
Noi dung trong sach gido khoa GDTC 7 dugc chia thanh 3 phan: Kién
thirc chung, Van dong co ban va Thé thao tu chon. Can cur theo quy dinh chung

ctia Chuong trinh mén GDTC 7, cac ndi dung dugc dua vao cac phan cia sach
gido khoa GDTC 7 nhu so d6 1:

Chil d8 | LUA CHON VA SUJ DUNG CAC YEU TO CUA MOI TRUGING
TU NHIEN TRONG TAP LUYEN

Bit lya chon v sir dyng chc yéu 18 cia mdi trubmg ty nhién
\ 6 Igi cho sitc khot dé 13p luyén thé dyc thé thao.

cnigs], CHAY CU LI NGAN (60 m) el

NHAY XA KIEU NGOI
oS

LY Bl TP THE DUC ——

So do 1. Cau tric ndi dung sdach gido khoa Gido duc thé chat 7

+ Phan Kién thire chung: Trang bi cho HS cac kién thire vé lwa chon va str
dung cac yéu t ciia moi trudng ty nhién trong tap luyén.

+ Phan Vin dong co ban: Gom bdn nodi dung Chay cy li ngin (60 m), Nhay
xa kiéu ngdi, Chay cuy li trung binh va Bai tap thé duc.

+ Phan Thé thao tu chon: Lya chon mot trong ba mén thé thao tu chon:
Béng ro, Bong d4 hoic Pa cau.

Ngoai ciu tric cac phan kién thiic theo quy dinh ciia chuong trinh, cudn
sach duoc thiét ké bo sung Danh muc chir viét tat va ki hiéu vao phﬁn dau va
Bang gidi thich thudt ngit vao phan cudi, gilp nguoi doc dé dang sir dung, tra
ctru ndi dung, qua do nang cao hiéu qua str dung sach.

— Cdu triic bai hoc:

CAu trac cac bai hoc trong timg chi dé gdm 4 hoat dong: Mo dau,
Kién thirc méi, Luyén tap va Van dung.
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Mé dau:

+ Muc tiéu, y€u cau can dat: Xac dinh ro muc tiéu va y€u cau can dat sau
khi hoan thanh cac noi dung cua bai hoc.

+ G161 thi¢u cac ndi1 dung khéi dong chung va khoi dong chuyén mon.

Kién thirc méi:

+ Gioi thiéu ki thuat, dong tdc méi: Kénh hinh va kénh chir duoc phéi hop
linh hoat dé md ta, phan tich giai doan, cach thuc hién cic dong tac ki thuat.

+ Gi6i thiéu mot s6 quy dinh, diéu lut co ban: ndi dung phan nay dugc
chon lgc va gioi thi¢u ngén gon, dé hiéu nhirng diéu luat, quy dinh co ban cua
ting mon thé thao cu thé.

Luyén tap:

+ G161 thiéu cac bai tap theo ndi dung kién thirc moi: Trong do6, xac dinh
r0 muc dich tap luyén, déng thot gidi thi€u va dinh hudng mot s6 hinh thtrc tap
luyén, lam tang sy lua chon khi t6 chiic giang day va tap luyén.

+ Giéi thiéu céc trd choi van dong theo hai huéng: Bo trg hoc tap ndi dung
phan Kién thitc méi va phat trién t6 chat thé lyc lién quan.

Van dung:

+ Gi6i thiéu va goi Y cac ndi dung, phuong phap dé HS tir danh gia va GV
danh gia kién thirc ctia HS sau khi hoan thanh bai hoc.

+ Gi6i thiéu, dinh hudng ndi1 dung van dung kién thirc vao thuc tién.

b) NGi dung sdch gido khoa Gido duc thé chat 7 viét theo dinh hiréng phdt
trién phdam chdt va nang lyc

Noi dung duoc lua chon va gidi thiéu theo huéng phat trién cac pham chat,
nang lyc va ki nang, qua d6 phat trién toan dién vé thé chat va tinh than cho HS,
dap ung muc ti€u, yéu cau cia mon hoc GDTC 7, cu thé:

W Giup HS nhan biét duoc yéu td ciia moi
truong ty nhién co loi trong tap luyén TDTT va

biét cach lya chon ing dung dé tap luyén, dong

tho1 xay dung y thuc bao vé méi truong.
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VAN BONG CO BAN T.rAang bi ch? HAS m(_)’t so~ dlelf luat cfo ba?r:,
thuc hién dugc cac dong tac ki thudt co ban, biét

tur chinh stra dong tac, biét giup d& ban trong tap
luyén va tham gia céc tro choi van dong phu hop.

Trang bi mdt s6 diéu luat co ban, cac ki nang
b' van dong chuyén moén co ban, dac thu cua tiung
mén thé thao tu chon (Bong 1o, Bong da va Pa
cau).

Cac noi dung duogc lua chon va dua vao cac chu dé, bai hoc déu co tac
dung phat huy kha niang van dung cac kién thirc va ki nang chuyén mdn vao
thuc tién hoat dong tap luyén, thi d4u thé thao cling nhu cac hoat dong sinh
hoat, rén luyén thé chat hiang ngay.

¢) Kién thirc dwege gidi thiéu theo hudng goi meé gidp phat huy khd nang tw
duy, sdng tao cua cd gido vién va hoc sinh

Noi dung hoc tap & mdi bai hoc duoc trinh bay theo trinh tu: (1) Gidi thiéu
nhimg kién thic cin hoc & phan Kién thire méi; (2) Gibi thiéu cac bai tap luyén
tap va tro choi van déng & phan Luyén tdp; (3) Pinh hudng ndi dung, phuong
phap danh gia, gidi thiéu va dinh hudng van dung kién thirc da hoc vao cac hoat
dong thuc tién & phﬁn Van dung. Trong do, & phﬁn Luyén tdp va Vian dung, cudn
sach tap trung trinh bay cac noi dung theo hudng gidi thiéu va goi md nham
giup GV va HS phat huy kha nang tu duy, sang tao trong qua trinh giang day va
hoc tap. Cu thé noi dung ¢ hai phan nay duoc bb cuc nhu sau:

Phéan Luyén tdp: Gom c6 cac bai tap luyén tip va trd choi van dong.

— Bai tdp luyén tap:

+ Trén co so cac ndi dung & phan Kién thirc méi, cac bai tdp & phan
Luyén tap duogc trinh bay theo nhém va gidi thi¢u theo muc dich tap luyén.

+ Trong mdi bai tap lai dua ra dinh hudng hinh thire t6 chire tap luyén (tap
luyén cé nhan, theo cap hodc theo nhom).

— Tro choi van dong:
+ Céc trd choi phat trién t6 chat thé lyc.

+ CA4c tro choi bd trg, nang cao hi¢u qua hoc tap cac ndi dung & phz‘in
Kién thirc moi.
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— Phan Vdn dung: Puoc trinh bay theo hai hudng:

+ Gi6i thiéu, goi Y ndi dung, phuong phap danh gia két qua hoc tap caa HS.

+ Pinh huéng, huéng dan cach thic van dung céc kién thirc da hoc vao
thue tién.

Véi ciu tric va céch thire trinh bay cac ndi dung & phan Luyén tap va
Van dung, GV va HS c6 thé phat huy duoc kha ning tu duy sang tao dé tao ra
cac gio hoc, cac budi tap sinh dong va hi¢u qua. Cu thé:

— Péi voi GV: Két cau nodi dung trong timg bai hoc ¢ timg chu dé, cing voi
ndi dung hudng dan chi tiét trong cuébn GDTC 7 — Sach giéo vién (Canh Diéu),
cho phép GV chu dong d6i méi phuong phap, linh hoat sir dung phuong tién,
hinh thirc day hoc va danh gia HS. Qua d6 nang cao duoc chat luong bién soan
Ké hoach day hoc (gido 4n), ting tinh hap dan, da dang cho cac gio hoc va nang
cao hiéu qua day hoc (so d6 2).

T vcumernt s mncc s
s MONARR AT  S T

Giao e’
the chat
KE HOACH
DAY HQC
(GIAO AN)

So do 2. Céch thire lua chon ndi dung va xay dung ké hoach day hoc (giao an)
Trong do:

+ Sach gido khoa cung cap nodi dung kién thirc méi, gidi thiéu cac ndi dung
luyén tap va tro choi theo hudng goi mo, dinh hudng ndi dung va phuong phap
danh gia.

+ Sach gi&o vién cung cip ndi dung chi tiét phan Kién thirc méi va trinh
tu giang day; gidi thiu, mé rong va goi y cac ndi dung, hinh thirc bai tap luyén
tap, tro choi van dong; goi y, huéng dan nbi dung, phuong phap danh gia két
qua hoc tap cua HS; gidi thiéu va goi y van dung kién thirc da hoc vao thue tién.

+ K¢& hoach bai day (gi4o 4n): GV cin ct lich trinh giang day, nghién ciru
ndi dung sach gido khoa va tham khao sach gido vién, tir 46 linh hoat lya chon,
diéu chinh noi dung, phuong phap trong qua trinh giang day dam bao tinh phu
hop va hi¢u qua.
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—P6i v6i HS: Trén co sé tham khao ndi dung sach gido khoa, cting véi su
huéng dan cua GV, sé gilp HS phat huy kha nang tu duy, sdng tao va chu dong
tham gia hoc tap, dong thoi biét tu danh gia két qua hoc tap cia ban than.

d) Cac chu dé, néi dung trong sach giao khoa Gido duc thé chat 7 thé hién
rd yéu cau tich hop va phan hoa

Noi dung kién thtrc, phwong phap gido duc va danh gia két qua gido duc
duoc trinh bay trong sach gido khoa GDTC 7 thé hién rd sy tich hop va phan
hod, cu thé:

— Tich hop: Noi dung kién thtrc dugc gidi thiéu thé hién rd sy tich hop:

+ Tich hop giita kién thirc chung vé TDTT véi kién thtic cta Y sinh hoc.

+ Tich hop giita kién thitc chung vé TDTT vai kién thtrc dic thu, riéng 1é
ctia tir mon thé thao cu thé.

+ Tich hop gitta TDTT véi 4m nhac, vil dao (trong chii dé Bai tap thé duc).

+ Tich hop kién thuc giita cac chii dé & phan Van dong co ban vai phan
Thé thao tu chon.

— Phan hod: Do noi dung kién thirc trinh bay trong sich mang tinh goi mo,
dovay:

+ HS s¢€ phat huy & mtrc d6 khac nhau tuy thudc nang luc, kha nang tu duy,
sang tao trong qua trinh hoc tap va van dung kién thurc vao thuc tién tap luyén.

+ Kha nang tu duy, sang tao, trinh do chuyén mon va nang luc su pham
s& quyét dinh tinh hiéu qua day hoc ctia GV.

e) Cdc chii dé thé hién yéu cau vé déi méi danh gié

Trén co s& nhitng dinh hudng vé myc tiéu danh gia, nguyén tac danh gia
va hinh thirc danh gia cua Chuong trinh mén GDTC theo Chuong trinh
Gi4o duc phd thong 2018, ndi dung va phuong phap danh gia duoc d6i méi, dan
xen dua vao phan dau va phan cudi ciia mdi bai hoc. Cuy thé:

— Phan dinh hudng noi dung danh gia dugc dua vao dau mdi bai hoc,
trong phan Muc tiéu, yéu cau can dat. Piéu nay giup GV va HS c6 dinh hudng
ndi dung can danh gia ngay tir khi bat dau bai hoc. Theo do, s& c6 dinh hudng
tap trung hon vao cac noi dung kién thire, ki nang can trang bi va rén luyén, gitp
nang cao dugc hiéu qua giang day va hoc tap.

10
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—Noi dung va cach thirc danh gia (danh gia kién thire, ki nang) trinh bay
tich hop trong phan van dung.

Trén co s hai ndi dung trén, trong qua trinh hoc tap, HS c¢6 thé thuong
xuyén ty minh danh gia két qua hoc tap theo ting ndi dung kién thirc dugc trang
bi, qua do co thé c6 dinh huodng diéu chinh hodc tang cuong luyén tap dé dat
dugc yéu ciu ciia bai hoc; GV ciing ¢6 thé thudong xuyén quan sat, kiém tra
danh gia nang luc cua HS dé kip thoi diéu chinh ndi dung, tién d6 giang day
cho phu hop véi thuc tién.

2.3. Phdn phéi ngi dung theo Chwong trinh mén Gido duc thé chit 7
Can ct theo quy dinh cua Chuong trinh GDTC 7, can ctt theo ndi dung

kién thirc trinh bay trong cudn sach gido khoa GDTC 7, ndi dung chuong trinh
dugc phan phdi cu thé nhu trinh bay o bang 1.

Bang 1. Khung phén phéi Chwong trinh mén GDTC 7

] Thoi lwgng
STT Ndi dung S0 bai ™18 T 8§ tidt
(%) (tiét)

1 Kién thirc chung 1
Chay cu li ngan (60 m) 3

) Vandgng | Nhay xa kiéu ngoi 4 45 32
co ban Chay cu li trung binh 3

Bai tap thé duc 2 10 7

Thé thao | Bong 16 4 35 24

3 (Ch;‘-}: 511;3@ ; | Bong dé 4 35 24

mon) Pa cau 4 35 24

4 Kiém tra, danh gia 10 7

Trén co so phan phdi ndi dung chuong trinh nhu trinh bay & bang 1, viéc
sap xép noi dung, ké hoach giang day & cac phan c6 thé tién hanh nhu sau:

— Phan Kién thizc chung: GV day xen k&, trang bi cho HS cac kién thirc vé
Iya chon va str dung cac yéu t6 ciia moi truong tw nhién trong tap luyén TDTT.

~Phan Vdn déng co ban: ba noi dung Chay cu li ngan (60 m), Nhay xa
kiéu ngdi, Chay cu li trung binh, Bai tap thé duc c6 tong thoi luong la 39 tiét.
GV cd thé sap xép ké hoach giang day linh hoat, tuy thudc vao thuc té nang luc

11
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tiép thu kién thirc cua HS trong qua trinh hoc (6 thé tang hoic giam thoi lwong
& cac ndi dung, dé dam bao HS dat dwoc yéu cau caa noi dung mdn hoc).

— Phan Thé thao tw chon: lya chon mét trong ba mén thé thao tu chon:
Béng rd, Bong da hoic P4 cau. Trong truong hop cac nha truong co du diéu
kién co s& vat chat, nhan lyc, co thé cho HS lwa chon hoc hai hoic ca ba mon
thé thao tu chon (mdi HS chi dugc chon mot mén).

— Phan Kiém tra, danh gia: Thoi luong danh cho danh gia c6 thé linh hoat
str dung trong ca qu4 trinh day va hoc dé HS va GV danh gia va diéu chinh ké
hoach tap luyén va giang day cho phii hop nham dam bao hoan thanh chuong
trinh mon hoc.

2.4. YBU cau vé phwong phdp day hoc

Pé dam bao giang day c6 hiéu qua cac ndi dung kién thirc trong sach gido
khoa GDTC 7 (Canh Diéu), qua d6 gitp hinh thanh, phat trién pham chét cha
yéu va nang lyc chung, hinh thanh va phat trién nang luc thé chat cho HS...
trong qua trinh giang day, GV can chi y bam sat dinh huéng st dung phuong
phép gido duc theo Chuong trinh GDTC niam 2018. Cy thé:

— St dung phuong phép gido duc tich cyc, 1ay HS lam trung tam, thuc
hién chuyén qua trinh gido duc thanh ty gido duc; GV la nguoi thiét ké, t6 chire,
¢d van, trong tai, huéng dan hoat dong tap luyén cho HS, tao moi truong hoc
tap than thién dé khuyén khich HS tich cuc tham gia cac hoat dong tap luyén,
tu minh trdi nghiém, tu phat hién ban than va phat trién thé chat.

— Van dung linh hoat c&c phuong phap day hoc dac trung nhu: truc quan,
st dung 101 noi, tap luyén, stra sai, tro choi, thi d4u, trinh dién,...; st dung
nguyén tac doi xir ca biét, phu hop vai stic khoé HS; két hop dung cu, thiét bi
phu hop, str dung hiéu qua cac thanh tyu ctia cong nghé théng tin dé tao nén
gi0 hoc sinh dong, hi¢u qua.

—Pa dang hoé c4c hinh thic t6 chirc day hoc, can ddi gitra hoat dong tap
thé 16p, hoat dong nhoém nhé va cd nhan, gitra day hoc bt budc va day hoc tu
chon, dé dam bao vira phat trién nang luc thé chat, vira phat trién cac pham chat
cha yéu va nang luc chung. Tich hop kién thirc ctia cac mon hoc lién quan, 4m
nhac, vii dao.... dé tao khong khi vui tuoi, hung phén trong tap luyén, lam cho
HS yéu thich va dam mé tap luyén thé thao.

— Thong qua viéc td chirc cac hoat dong hoc tap, GV giup HS rén luyén
tinh trung thuc, tinh cam ban be, déng d6i, tinh than trach nhiém va y thtrc tu
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giac, cham chi tap luyén d€ phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than, c6 nhiing
pham chat va nang lyc can thiét dé tr¢ thanh nguoi cong dan co trach nhiém,
c6 suc khoé, c6 van hod, dap ung yéu cau sy nghi¢p xay dung, bao vé T6 qudc.

— Pbi voi nang luc tu chu va tu hoc: Trong qua trinh day hoc, GV td chire
cho HS thuc hién cac hoat dong tim toi, kham pha, tra ctru thong tin, lap ké
hoach va thuc hién céac bai tap thuc hanh, tro choi van dong, tir 46 hinh thanh
va phat trién ning lyc tu chi va tu hoc cho HS.

— i véi ning luc giao tiép va hop tac: GV tao co hoi cho HS thudng
xuyén dugc trao d6i, trinh bay, chia sé va phéi hop thuc hién Y tuéng trong cac
bai thyc hanh, cac tro choi van dong, cac hoat dong thi dau co tinh dong doi.
Tir @6 hinh thanh, phat trién nang luc giao tiép va hop tac cho HS.

— Pbi v6i nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat
dong luyén tap, tro choi, thi d4u va van dung linh hoat cac phuong phap tap
luyén, GV goi mé va tao co hoi cho HS van dung kién thic dé phat hién van
dé va dé xuat cach giai quyét, tu duy, sang tao va biét xay dung, t6 churc thuc
hién cac bai tap, tro choi van dong va van dung sang tao vao hoat dong tap
luyén hang ngay.

— Hinh thanh, phat trién ning luc chim soc stic khoé: Thuong xuyén to
chitc cac budi thao luan, trao ddi kién thic vé ché d6 dinh dudng trong tap
luyén thé thao, tao co hdi cho HS trao ddi, trinh bay nhirng hiéu biét, kinh
nghiém cda ban than va tir d6 hinh thanh tho6i quen, y thire sinh hoat, tap luyén
hang ngay mét cach khoa hoc.

— Hinh thanh, phat trién nang luc van dong co ban, nang luc van dong dac
thu trong timg mon thé thao cu thé: Thong qua day hoc céac ki thuat dong tac,
td chirc thue hién cac bai tap, tro choi van dong,... hinh thanh va phat trién ki
nang van dong co ban, cac ki ning van dong dic thu trong timg mon thé thao
cu thé (phﬁn Thé thao tu chon), cac td chat thé lyc co ban nhu: strc nhanh, stre
manh, strc bén, kha nang mém déo va khéo 1éo.

— Hinh thanh, phat trién ning luc hoat dong TDTT: GV van dung nguyén
tac giao duc ca biét, quan tAm phat hién va huéng dan HS tap luyén cic mon
thé thao phu hop vé1 sé thich, s¢ truong; tao co hoi cho HS dugce quan sat va
tham gia cac tro choi, cadc hoat dong o vii va thi ddu thé thao, tir d6 khoi day
niém dam mé, kha nang hoat dong TDTT, phét trién kha nang trinh dién va
thi dau.
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2.5. Ddnh gid két qua hoc tdp ciia hoc sinh
a) Muc tiéu danh gia

Thu thap thong tin va so sanh mtrc d¢ dat duoc ctia HS so véi yéu cAu can
dat cua tung bai hoc, mon hoc nham cung cép thong tin chinh xac, kip thoi, co
gia tri vé su tién bo cia HS, mirc dd dap tng yéu cau can dat cta chuong trinh
dé trén co so d6 diéu chinh hoat dong day hoc va cach t chirc quan | nham
khong ngimg nang cao chat luong gido duc.

b) Céc nguyén tic trong danh gié

Panh gia két qua can clr vao muc tidu va cac yéu cau can dat di véi timg
bai hoc trong Chuong trinh mén GDTC, theo cac tiéu chuan dénh gia thé luc HS
do B9 Giao duc va Pao tao ban hanh, chu trong ki nang van dong va hoat dong
TDTT cua HS.

— Panh gi4 phai bao dam toan dién, khach quan, c6 phan hoa; két hop giira
danh gia thuong xuyén va dinh Ki; két hop giita danh gia ciia GV, tu danh gia
va danh gia ciia HS, danh gia caa cha me HS. HS duoc biét thong tin vé hinh
thire, thoi diém, cach danh gia va chu dong tham gia qué trinh dénh gia.

— Panh gid phai coi trong su tién bo ctia HS vé nang luc, thé lyc va y thirc
hoc tap; co tac dung thuc ddy va hd trg HS phat trién cac pham chat va ning
lyc; tao duoc hirng thu va khich 1€ tinh than tap luyén cua HS, qua do khuyén
khich HS tham gia cac hoat dong TDTT ¢ trong va ngoai nha truong.

C) Hinh thirc danh gia

— Danh gida thuong xuyén va danh gia dinh Ki

+ Péanh gia thuong xuyén: Bao gom danh gia chinh thuc (thong qua cac
hoat dong thuc hanh, tap luyén, trinh dién,...) va danh gia khong chinh thirc
(bao gdm quan sat trén 16p, dbi thoai, HS ty danh gi4,...) nhdm thu thap nhing
thong tin vé qua trinh hinh thanh, phat trién ning luc ca timg HS.

+ Panh gia dinh ki: Noi dung danh gia chl trong dén ki nang thuc hanh,
thé Iyc ciia HS; phéi hop véi danh gia thuong xuyén cung cip thong tin dé phan
loai HS va diéu chinh ndi dung, phuong phap gido duc.

— Panh gia dinh tinh va danh gia dinh lvong

+ Dénh gié dinh tinh: Két qua hoc tap dugc mo ta b::fmg 161 nhan xét hoac
biéu thi bang cac mirc xép loai. HS c6 thé str dung hinh thirc nay dé ty danh gia
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sau khi két thac mdi ndi dung, mdi bai hoc hoic GV sir dung dé danh gia thuong
xuyén (khong chinh thurc).

+ Panh gia dinh luong: Két qua hoc tap dugc biéu thi bang diém sb theo
thang diém 10. GV st dung hinh thirc danh gia nay dbi véi danh gia thuong
xuyén chinh thirc va danh gia dinh Ki.

d) Noi dung va phwong phap danh gia
— Xdc dinh noi dung danh gia

Noi dung danh gia duoc xac dinh thong qua ndi dung trong phan Muc tiéu,
yéu cau can dat & ddu mdi bai hoc va trong phan Vin dung & cubi mdi bai hoc
trong timg chii dé. Trén co s& do, theo tién trinh giang day cia Chuong trinh
mon GDTC 7, ndi dung danh gia dugc lua chon dua trén tién do giang day va
hinh thtrc danh gia (hoc dén dau, danh gia dén do).

Noi dung danh gia gobm: Kién thirc (su hiéu biét vé luat, li thuyét vé ki
thuat dong tac,...), ki nang (kha nang thuc hién ki thuat dong tac, ki nang van
dung ki thuat vao hoat dong thi dau, tro choi,...) va thé lyc.

— Phuong phap danh gia

+ Panh gia kién thirc: Sir dung cac cau hoi lya chon (dang, sai), cau hoi
dong, cau hoi mo dé kiém tra kién thirc ciia HS; phuong phap thao ludn nhom.

+ Panh gia ki nang: Str dung phuong phap quan sat (quan sat HS thuc hién
cac ki thuat, dong tac, kha nang thuc hién cac bai tap, tro choi van dong,...),
phuong phép kiém tra (st dung cac ndi dung kiém tra ki thuat), phuong phap
thi ddu (t6 chire thi ddu, danh gia kha ning van dung kién thirc da hoc vao thuc
tién thi dau).

+ Panh gia thé lyc: St dung phuong phép quan sat (quan sat hoat dong
van dong, tap luyén, thi ddu caa HS); sir dung phuong phap kiém tra (kiém tra
b?mg cac test theo quy dinh ctia B Gido duc va Pao tao).

3. Gi6i thiéu sach gido vién va hé thong tai liéu tham khao, bo tro

Pé dam bao trién khai tot cac ndi dung day va hoc mén GDTC 7, h¢ théng
tai liéu tham khao b6 tro, hoc liéu, thiét bi,... hd trg cho GV trong qua trinh
giang day bao gom:

— GDTC 7 — Séch gi&o vién (Canh Diéu): La tai liéu hudng dan chi tiét
GV vé chuong trinh va muc ti€u, yéu cau can dat mén GDTC 7; ni dung céc

15



2

GanhDiéu

phan, chu dé, bai hoc trong sach giao khoa GDTC 7; chi tiét cAu trac va phan
phéi ndi dung kién thirc trong sach giao khoa GDTC 7; phuong phép xay dung
ké hoach va bién soan gi4o an giang day tir ndi dung sach giao khoa GDTC 7;
huéng dan chi tiét vé trinh tu giang day cac ndi dung kién thirc méi, phuong
phap van dung sang tao ndi dung & phﬁn Luyén tdp va Van dung, xac dinh
nhiing sai lam thudng méic va bién phap khic phuc.

— Thiét bi day hoc mén GDTC 7: Bo thiét bi day hoc “Canh Diéu” va
hudng dan cach khai thac trong day hoc, bao gdm hé thdng tranh, anh, thiét bi
day hoc phu hop véi timg ndi dung cac chii dé trong sach giéo khoa GDTC 7.

— Nguén tai nguyén sach va hoc liéu dién tir gom: Sach gido khoa
GDTC 7 — phién ban dién tir (cO thé dé dang tra ciru, tham khao trén céc thiét
bi dién tir khac nhau & moi noi, moi luc), video minh hoa tiét hoc mau (gidi
thiéu mot gido an 1én 16p hoan chinh trong ndi dung Chay cu li ngan (60 m)).

11. BAI SOAN MINH HOA
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1. Bai soan minh hoa so 1

Phan Vian dong co ban — Chii dé Bai tap thé duc

KE HOACH DAY HOQC SO ......
Tén bai giang:
BAI TAP THE LIEN HOAN 32 NHIP (Tir nhip 1 dén nhip 8)
Péi tuong: Hoc sinh 16p 7 Tiét...... Ngay.....thang....nam....
Hovatén gidovién: ...,
|. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Biét cach thuc hién nhom dong tac tay, vai (tir nhip 1 dén nhip 8).
2. Vé ning luc

— Thuc hién dugc tuong ddi chinh xéac vé nhip di€u, bién d§ va phuong
huéng nhom dong tac tay, vai (tir nhip 1 dén nhip 8) ctia Bai Thé duc lién hoan
32 nhip duéi sy hudéng dan cua GV; biét dém dang nhip diéu dong tac cing ca
16p; biét nhan xét, diéu chinh, sira sai dong tac cho ban va stra chira dong tac
cua ban than thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc
thong tin trong SGK, quan st tranh, anh.

— Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua céac
hoat dong nhom khi thyc hién tir nhip 1 dén nhip 8 cta bai Thé duc lién hoan
32 nhip; céac tro choi van dong.

3. Vé pham chat

Nghiém tuc, tich cuc, tu chu va doan két trong tap luyén.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

— Tranh, anh ki thuét bai Thé duc lién hoan 32 nhip.

— Mat san br:ing phéng, dam bao an toan va phu hop voi s0 luong HS.
I11. TIEN TRINH DAY VA HQC
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Phin Noi dung giang day Khot lugng Phuong phap
bai TG| SL t6 chirc giang day
1. Tap trung AN
2 O 0 0 O
Nhan 16p, diém danh, phd O O O O
bién nhiém vu yéu cau budi ) . g
— Lop trudng bao cdo si so.
hoc.
2. Khéi dong chung — GV pho bién ndi dung buoi
. hoc. O
Khot dong cac khop: co O O
tay, cd chan, khép khuyu 3 O 7 O
tay, khop ba vai, khop hong, 4Ax8N O A O
khép goi. OENG O
e A A n O 0 O
3. Khéi dgng chuyén mon
Chuan| _ bong tac xoay vai (H.1): 2p
bi Tir tu thé tay trude, dua hai 3-5
. ‘ i O O O O
tay Ién cao va ra sau.
- o O O O
Py O O O O
' AN
— Dbong tac nghiéng ludn
(H.2): Bing moét chan try, 2p o O O O
mot chan ti, hai tay dat sau o 0 O O
dau, nghiéng ludn sang 3-5 O O O O
huéng chan ti. lan A
1. Nhom dng tac tay, vai
(tir nhip 1 dén nhip 8)
Co ban| I-1- Phdn tich djng tic 5p 3x8
— TTCB: bting nghiém. nhip

18




Co ban

GanhDicu
e o o0
‘n TR O 0 0 O
it 588 ¢
TICB  Nhip1 WEEE R b O O O O
— Nhip 1: Chan trai kiéng /N
got, déng thoi hai tay dua ra — GV thi pham va phan tich:

trude, 1ong ban tay sip

— Nhip 2: Chan trai ha got,
chan phai kiéng gét, dong
thot hai tay dua ra sau, long
ban tay ngura.

— Nhip 3: Chén phai ha got,
dong thoi hai tay dit chéo
1én vai.

— Nhip 4: Hai tay dua ra sau,
long ban tay ngua.

— Nhip 5: Chén trai budc
sang ngang rong bang vai;
dong thoi tay trai dua qua
trudc 1€n cao, long ban tay
hudng ra ngoai.

— Nhip 6: Chan trai thu vé,
g6i khuyu, dong thoi tay trai
dua ra sau dat xuoi theo than
nguoi.

— Nhip 7: Thyc hién tuong tu
nhip 5 nhung doi bén.

— Nhip 8: Thyc hién tuong
tu nhip 6 nhung doi bén.

+ Thi pham va phan tich ki
thuat chan.

+ Thi pham va phan tich ki
thuat tay, két hop than nguoi.

+ Thi pham hoan chinh
nhom dong tac tay, vaitu
nhip 1 dén nhip 8.

— HS nghe va quan sat.
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1.2. T chikc tap luyén O O O O
K7 thudt chén: o O O O
— TTCB: Bting nghiém. 5p | 2x8N o O O O
_ Nhip 1: Chan tréi kidng /\

got.
— Nhip 2: Chuyén chan phai
kiéng got.
— Nhip 3, 4: Ha got.
— Nhip 5: Chan trai budc
sang bén, rong bang vai.
— Nhip 6: Chan trai thu vé
khuyu gbi.
— Nhip 7: Chén phai budc
sang bén, rong bang vai.
— Nhip 8: Chan phai thu vé
khuyu goi.

Y&u cdu ki thugt:
— Nhip 1, 2: Chan kiéng got
khi chuyén hoi nhin nhe,
dam bao tinh nhip diéu cua
dong tac chan.

— Nhip 6, 8: Khi khuyu gdi
dam bao than nguoi Qi
thang.

Luyén tap:

— GV dm nhip, clng tap
véi HS.

— GV dém nhip, HS thuc
hién.

— HS ty ¢ém nhip va thuc

hién.

— Tép luyén theo cap: mot nguoi
hd, mot ngudi thuc hién (nguoi
hd quan sat, nhan xét, nguoi tap
tu chinh stra).

O O O O
A\

O O 0O O

— GV quan sat va chinh stra cho
HS.

O OO
O OO
O OO
O OO
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K7 thuat tay:
— TTCB: btng nghiém.

— Nhip 1: Hai tay dua trudc,
long ban tay sap.

— Nhip 2: Hai tay dua sau,
Iong ban tay ngua.

— Nhip 3: Hai tay dat chéo
trén vai.

— Nhip 4: Hai tay dua sau,
Iong ban tay ngua.

— Nhip 5: Tay trai dua qua
trudc 1én cao, long ban tay
hudng ra ngoai.

— Nhip 6: Tay trai dua ra sau
va dat xudi theo than nguoi.

— Nhip 7: Tay phai dua qua
trudc 1én cao, long ban tay
hudng ra ngoai.

— Nhip 8: Tay phai dua ra
sau va dat xudi theo than
nguoi.

Yéu cdu ki thudt: Chuyén
dong giita cac nhip tay can
dung luc dé tao do thang, cac
nhip trung gian can thuc
hién lién tuc va dung hudng
dong tac.

Luyén tap:

— GV dém nhip, cling tap voi
HS.

— GV dém nhip, HS thuc

o5p

2X8N

2x8N

Canh Diéu
— Tap ddng loat theo nhip ho
dém cua GV
— Tap dong tac theo nhip ho,
dém theo cip.
O O 0O O
YA
o O O O
o O O O
o O O O
o O O O
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hién.
— HS ty dém nhip va thuc
hién.

1.3. Tap hoan chinh tir
nhip1-8
— Tap phdi hop tay, chéan tir
nhip 1 dén nhip 8.

+ Tap theo nhip ho dém.
+ Ty thuc hién hoan chinh 8
nhip.

* Yéu cau: Phoi hop ki
thuat tay va chan dang nhip
di€u, phuong hudéng va dung
suc.

1.4. Bai tdp phdt trién sirc
manh

— Néng géi, nghiéng lwon:

Néang gdi, nghiéng luon
sang huong chan ti, sau do
vé tu thé ban dau.

Hinh 8. Néng goi, nghiéng heom

— Tay dan chéo d6i nhau:

Pung thang hai tay dan chéo
trudc nguc voi tdc d6 nhanh.

Hinh 9. Tay dan chéo doi nhau

10p

Sp

2X8N

2x8N

— Ty thuc hién, quan sat nhan
xét theo cap.

CHONG®;
O OO0
CHON®;
O 0O

— GV quan sat va chinh stra cho
HS.

o O O O

o O O O

o O O O
A\

— GV guan sat vanhan xet.

— Tap dong loat theo nhip hd ciia
GV.
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Két
thic

1. Cing co, hoi tinh

Thuyc hién cac dong tac tha
16ng, hoi tinh, gip than, két
hop hit thé sau, lic chan
tay,...

2. Nhan xét va giao nhiém vu
— Y thuc, tu thé, tic phong,
kha ning tiép thu bai ctia hoc
sinh .

— Giao bai tap va huéng din

tap ngoai gio.

— Két thiic gio hoc.

3p

2p

CHONG®;
CHONG®;
CHONG®;
CNONS

DUYET CUA BO MON
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2. Bai soan minh hoa s6 2

Phan Vian dong co ban: Chay cu li ngin 60 m — Nhay xa kiéu ngoi

KE HOACH DAY HOC SO .......

Tén bai giang: PHOI HOP TRONG GIAI POAN CHAY GIUA QUANG
VA CHAY VE PiCH; Ki THUAT GIAM NHAY VA BUOC BQ

Péi tuong: Hoc sinh 16p 7 Tiét...... Ngay.....thang....nam....

Ho va tén gido vién: .......ccceervineennne

I. MUC TIEU
1. Vé kién thic:

— Chay cw li ngan (60 m): Biét cach thuc hién phdi hop trong giai doan
chay gitta quing va chay vé dich.

— K7 thudt gidgm nhay bude bé: Biét cach xac dinh chan giam nhay va thuc
hién mot s6 dong tac bo tro ki thuat gidm nhay va bude bo nhay xa.

2. Vé ning e

— Chay cw li ngdn (60 m): Phéi hop thuc hién duoc trong giai doan chay
giita quang va chay vé dich.

— KT thudt gidm nhay buoc bo: Xac dinh dugc chan gidam nhay va thuc
hién mot sd dong tac b tro ki thuat giam nhay va budc bd nhay xa.

3. Vé pham chit

Nghiém tuc, tich cuc, tu chu va doan két trong tap luyén.
Il. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

— Tranh, anh, video chay cu li ngan (60 m) va ki thuat giam nhay budc b
trong nhay xa kiéu ngoi.

— C0i, choi quét, dung cu san cét, cd (hoic dung cu phu hop c6 thé thay
thé) dé phuc vu cdng tac chuan bi, t6 chutc bai tap bd tro.
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I11. TIEN TRINH DAY VA HQC
] Khdi lwgng Phuong phap
Phan Noi dung gidng day .
TG |SL to chire giing day
1. Tap trung A
o . 20 o O O O
Nhan 16p, diém danh, pho ®) O O O
bién nhiém vu yéu cau budi , 9 S
hoc. — Lop trudng bao cdo si so
2. Khéi dong chung - S}V pho bién ndi dung
budi hoc.
— Chay cham (theo vong 3p
tron). o © o
Ch A K117 . d,\ , kll , 2 O( O
uan| — Khoi dong cac :¢co
. 1 CONS cae Fob- 4x8N OA O
bi | tay, c6 chan, khop khuyu O O
o Tn o L 1A S
tay, khdp ba vai, khép hong, O O
khép gbi.
3. Khéi dong chuyén moén
— Chay budc nho. 2p 0o A
OO OO0 —s
— Chay nang cao dui.
— Chay dap sau.
— Chay ting toc do.
Co | 1. Chay cw li ngan 60 m -
ban | Phdi hop trong giai doan
chay giita quing va chay vé O O O O
dich O O O O
1.1. Phén tich ki thudt o o O O
Giai doan chay gilia op 2L A
quing can duy tri toc d6 cao,
mat nhin vé phia truée, & — GV thi pham, phan tich ki
budc chay cudi cing gan vach thuat.
dich, nguoi chay thuc hi¢n
dong tac gap nhanh than trén —HS nghe va quan sat.
vé truge, cham nguc (hodc
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Co
ban

két hop xoay vai) vao day
dich dé két thuc cy li chay.

Chua y: Khéng dung tay voi
day dich, danh dich sém hoac
nhay 1€n danh dich. Sau khi
vé dich, giam dan toc do va
thyc hién tha long, hit thé sau
dé co thé tro vé trang thai
binh thuong.

1.2. Té chire tdp luyén

— Chay nang cao dui, chay
dapsauvdicyli 10—15m két
hop chay tiang toc do 20 — 25

m va danh dich (H.2d).
S £ -
‘\‘;'J:Iim r‘ ./_ - 20-25m ‘-V(IU
\Jﬁ /;?

Yéu cdu ki thudt: Khong ding
tay voi day dich, danh dich
som hodc nhay 1én danh dich.
Sau khi vé dich, giam dan tdc
do va thuc hién tha long, hit
tho sau dé co thé trd vé trang
thai binh thuong

2. Nhay xa kiéu ngdi

K7 thudt giam nhay budc bo
2.1. Phdn tich ki thudt

e Xac dinh chdn gidm nhay

bung tai chd, co tung chan
bat nhay hodc chay da ty do
giam nhay timg chin vao hd

cat, chan nao giam nhay

Sp

5p

— Doi hinh tap luyén phdi
hop trong giai doan chay
giita quing va chay vé dich.

OO0 00—
OO0 00—

— Tap theo cap: Mdt nguoi
hd, mit nguoi thuc hién
(nguoi hd quan sat, nhan xét,
nguoi tap tu chinh stra).

— GV quan sét va chinh stra
cho HS.

O O O O
o O O O

— Poi hinh hoc ki thudt

giam nhdy budc bo.
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thuan loi va hiéu qua hon thi A\
X4C dinh lam chan gidm nhay. o O O O
o O O O

Yéu cau: HS biét xac dinh
chan nao giam nhay thuan loi
va hi€u qua hon thi dung [am

chan giam nhay.

o Ki thudt giam nhay va

buoc bo

— Dat chan lén van gigm
nhay: Chan gidm nhay khi dat
lén van gidm nhay bang ca
ban chan, dudi thang, than
nguoi hoi nga ra sau; sau do
chén giam nhay hoi co & khdp
g6i; tay danh so le voi chan.

Yéu cdu: Chan giam khi dat
1én van phai dudi thang, than
nguoi hoi ngua ra sau, tay
danh so le vdi chan.

— Gidm nhay va budc bo:
Chan giam nhay dap manh
vao vén, dudi thiang, chan
lang nang dui vuéng gbéc voi
than nguoi, than ngudi thang,
tay cung bén chan giam nhay
danh vé trudc, 1én trén, canh
tay song song voi mat dat, tay
bén chan lang gip & khop
khuyu va danh sang bén, 1én
trén ngang vai (long ban tay
sdp), mat nhin thang. Két thuc
giam nhay, co thé roi dit o tu
thé budc bo trén khong.

2p

5p

— GV thi pham va phan tich
ki thuat theo trinh tu:

+ Thi pham toan bd ki thuat
giam nhdy va budc by trong
nhay xa kiéu ngoi.

+ Thi pham, phan tich cach
xac dinh chan giam nhay.

+ Thi pham, phan tich ki
thuat dat chan vao van giam

nhay.

+ Thi pham, phan tich thoi
diém dit chan 1én van giam
nhay va thoi diém chan

giam ro1 van gidm nhay.

+ Thi pham, phan tich ki
thudt gidm nhay va budc bo.
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Yéu cau: Két thuc dong tac
than nguoi ¢ tu thé budc bo
trén khong.

2.2. Té charc td@p luyén

— Chay da tu do giam nhay
ting chan vao ho cat.

— Mot budc thuc hién dong
tac gidm nhay va bude bo

— Di cham thuc hién dong tac
giam nhdy va budc bd trén

duong thang.

— Chay mot budce, chay ba
budc thuc hién dong tac giam
nhdy va budc bo lién tuc trén
duong thang 15 m.

— Chay ba budc giam nhay va
bude bd vao hd cat.

10p

— D041 hinh luyén tap.

o000 ——
JAN

— HS xép thanh hang doc va
thyc hién cac dong tac ki
thuat.

— GV quan sat, nhan xét

Két
thic

1. Ciing ¢é, hoi tinh
Thuc hién cac dong tac tha
1ong, hoi tinh, gap than, két
hop hit thd sau, lic chan
tay,...
2. Nhdn xét va giao nhiém vu
— Y thtc, tu thé, tac phong,
kha ning tiép thu bai ctia HS.
— Giao bai tap va hudng dan
tap ngoai gio.

— Két thic gio hoc.

3p

2p

O 0OO
O OO
O OO
O 0O

DUYET CUA BO MON
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3. Bai soan minh hoa so0 3

Phan Thé thao tw chon — Chii @ Bong ro

KE HOACH DAY HQC SO ......
Tén bai giang: Ki THUAT DAN BONG THEO PUONG THANG
Déi tuong: Hoc sinh 16p 7 Tiét... Ngay.....thang....nam....

HOQ VA €N 140 VIEN: .vviiiiiiiii et

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Biét cach thuc hién ki thuat hai budc ném ré mot tay trén vai.
2. V& ki niing
— Thuc hién duoc ki thuat hai budc ném roé mot tay trén vai.

— Biét chinh stra dong tac sai thdng qua nghe, quan sét va tap luyén; biét
lya chon va tham gia céc tro choi van dong phu hop véi noi dung bai hoc; biét
cach diéu khién to, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung
nhitng kién thtrc da hoc vao hoat dong sinh hoat, tap luyén TDTT hang ngay.

— Hinh thanh, phat trién ning luc ty chu va tu hoc: théng qua viéc doc
thdng tin trong SGK, quan sat tranh, anh.

3. Vé pham chit
Chu dong, tich cuc, thuc hién tdt cac quy dinh cua gio hoc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
— Tranh anh, video ki thuét hai budc ném rd6 mot tay trén vai (néu co).

— Bong r6 tiéu chuan (bong sé 7 cho HS nam va sb 6 cho HS nit). Trong
truong hop khéng cé du, cé thé st dung bong sé 5 dé tap luyén.

— Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.

—Pong ho bam gidy.

29



2

Canh Diéu
I11. TIEN TRINH DAY VA HQC
] Khdi lwong Phwong phap
Phan Noi dung giing day .
TG SL to chirc giang day
1. Tap trung /\
Nhén 16p, diém danh, | 2P O O O O
phé bién nhiém vu yéu o O O O
cau budt hoc. — Lop trudng bao céo si $6.
2. Khdi dfng chung gy |~ GV Pho bién ndi dung budi
— Chay cham (theo 3p hoc.
hinh vong tron). O O O
— Khéi dong cac khép: g (' %
co tay, cd chan, khép /\
| Kkhuyutay, khop ba vai, O ©
Chuén | . . . g O o O
khép hong, khop goi.
bi 2L
3. Khéi dong chuyén | 5p
mon:
« Dan bong doc san, chéo O@ Co Co O@ —
san theo dudng thing. A
g thang Cp Op CoC—
5L
« Tai chd ném r6 mot tay
trén vai tai vi tri ném
phat. OCO00LL
Co |1. Hoc ki thuat hai
ban | bwéc ném ré6 mét tay /\
trén vai O O O O
1.1. Phan tich ki thudt
5p |3l o O O O
TTCB: bung chan trudc
chén sau, chan cung bén
tay ném bong dat phia
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sau, gbi hoi khuyu, hai
tay cAm bong trudc

nguec.
Thuc hién:

+ Budc 1: By bong mot
nhip vé trudc cach mii
chén trudc cua bén cung
v6i tay ném r6 khoang
30 - 40 cm, bat nhay bt
bong trén khong, tiép dat
bang chan clng bén tay
ném bong.

+ Budc 2: Chan khong
cung bén véi tay ném r6
budc 1én mot budc, than
ngudi hoi ngd ra sau,
dong thoi thuc hién bat
nhay, dui chan cung bén
tay ném bdong néng cao
ra trudc, hai tay dua
bong 1én vai, cach tran tir
15 — 20 cm. Khi thén
nguoi bat 1én cao nhat thi
ha dui, déng thoi nang
canh tay ném ro, tay ném
16 dudi théng, thuc hién
miét cic ngoén tay vao
bong. Béng ra tay cudi
cung & hai ngon tay
(ngon tré va ngdn gitlra)
clia tay ném ro.

Két thite: Tiép xtc dit
béng mot hoac hai chan,
g6i khuyu dé giir thang
bang cho co thé.

— GV thi pham va phan tich
ki thuat theo trinh tu:

+ Thi pham toan bo ki thuat
hai budc ném ré mot tay trén
vai.

+ Thi pham va phan tich cac
giai doan ki thuat theo tung
budc chan: Phan tich dong
tac chan, phéi hop dong tac
tay bat bong va ném rd.
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Hinh 1. K7 thuat hai bucc ném ro mot

1.2. Té chire tdp luyén

— GV cho HS tap mod
phong cac giai doan
dong tac theo tirng budc
chan.

— GV cho HS tap céac giai
doan dong tac vai bong.

— GV cho HS tap ki thuat
hai bugc ném ro mot tay
trén vai hoan chinh
khong c6 ro: Tap tay
khéng, tap cd bong.

— GV cho HS tap ki thuat
hai budc ném ré mot tay
trén vai c6 ro: Cy li gan,
sau do6 tang dan khoang
cach ti ro (toi da bang
khoang céach ti r6 téi
vach ném phat) ¢ cac vi
tri khac nhau.

2. Bai tap thé luc
— Nhay 10 co.

— Chay nang cao dui.

15p

10p

— HS xép thanh cac hang doc
(theo cdp), thuc hién cac
dong tac mo phong.

OO0 00—

0000, &

Oa CoCole—

A
Q, O CoCo—

— GV quan sat nhan xé&t.

OO0 00—

cooo_» &

Két
thac

1. Ciing ¢, hdi tinh

— Thuyc hién cac dong tac
tha 1ong, hoi tinh, gip

3p
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— Y thte, tu thé, tic
phong, kha ning nim bai
cua hoc sinh.

— Giao bai tap va huong
dan tap ngoai gio.

— Két thuc gio hoc.

than, két hop hitthé sau,

lic chan tay,... o O O O
2. Nhan xét va giao 2p o 0 0 0O
nhiém vu O OAO O

DUYET CUA BO MON
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