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Huéng dan s@ dung sach

Chao mting cac em hoc sinh I6p 7 dén véi Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép!

Bai tap Hoat ddng trdi nghiém, huéng nghiép 7 gom 9 chu dé. Méi chi dé
bat dau vai tén va cac nhiém vu trong sach gido khoa da dugc cu thé hoa can
thuc hién. Cac em lam theo cau Iénh dugc hudng dan trong bai tap thong qua cac
hinh thiic viét, n6i, danh dau,... duéi su huéng dan cta thay co.

Céac nhiém vu lién quan dén nhimng noi dung chinh sau:

1. Khdm phd - Két n6i kinh nghiém

Cac nhiém vu trong phan nay thudng yéu cau cac em st dung kinh nghiém
da c6 dé thuc hién cac nhiém vu cu thé.
2. Rén luyén kindng

Thong qua thuc hién cac nhiém vy, cdc em dugc ren luyén cac ki nang
ma chi dé dat ra. Cac em can ghi nhé va rén luyén thuong xuyén, sau do
viét lai nhiing gi minh lam dugc theo hudng dan vao bai tap.
3.Van dung - Mé&réng

Cac em hay tich cuc ap dung cac ki nang hoc dugc dé giai quyét linh hoat
cac nhiém vu trong cac tinh huéng khac nhau va viét lai nhiing thanh qua dé.
4. Tu ddnh gid

Cac em hay tu danh gia va ghi lai y kién danh gia cia ban bé, nguai than,
gido vién,... vao sach bai tap ctia minh sau méi cha dé.

Chuc cac em trai nghiém vui vé va tu tin han nhé!

CACTACGIA



Rén luyén théi quen

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

iy - Xac dinh diém manh, diém han ché ctia em trong hoc tap
va cudc séng

1. Viét vao 6 tréng nhiing di€ém manh, diém han ché ctia em trong hoc tap
va cudc song.

.. Piémmanh ..

.- Diémhanché .

2. Néu mét diém manh em tu hao nhat va mét diém han ché em mudén
khac phuc nhat. Chia sé cach em da thuc hién dé phat huy diém manh
va khac phuc diém han ché& dé.

_..Diémmanh............... ). Cach phat huy .
e Piémhanché ............ »- Cach khac phuc .




““""“'“2 Tim hi€u kha nang kiém soat cdm xtic cia em
1 °

1. Néu cach em kiém soat cdm xuc trong céc tinh huéng sau:

Tinh hudng 1

Nghe ban than néi
khong dung vé minh.

Tinh hudng 2

|
Bi bd me mang nang loi.

Tinh hudng 3

B| cicbantrongnhém
phan béc y kién
khi tranh ludn.

2. Ghi lai két qua viéc kiém soat cdm xuc ban than khi em thuc hién céc
bién phap sau:

Ve

Hit thé déu va tap trung
vao hai the.

Ldy 1 coc nudc udng
tling ngum nho.

- \f
Dém1,2,3,... vatéptrung b
'hb

vao viéc dém.

Ve

Suy nghi vé nhiing diéu
tich cuc.

~ Khéng giit nhiing suy nghi
va cdm xuc tiéu cuc
trong nguai.




w3 Tim hi€u théi quen ngan nip, gon gang, sach sé ciia em khi &
gia dinh va & truong

1. Viét nhiing viéc lam thé hién su gon gang, ngan ndp, sach sé clia em
G gia dinh va & truong.

2. Déanh dau Xléo{ 1 nhiing viéc lam da tré thanh théi quen cda em.
T6 mau vao L] nhing viéc em lam thudng xuyén dé rén luyén thoi quen
ngan nap, gon gang, sach sé.

LJ Bay sach v& bla bon trén D Xép tai liéu, sach va
mat ban. ngay ngan.

D Vit cap sach lung tung moi D Gap chan man méi khi

khi di hoc vé. ngu day.

[ J Thay, giat quan éo [ ] Quét nha, lau nha mbi ngay.
thudng xuyén.

D Quy dinh vi tri cho mi D Danh rang, rira mat
do dung. moi ngay.

3. Chi ra &nh hudng cl@a thoi quen ngan ndp, gon gang, sach sé dén
hoc tap va cudc séng ctia em.




B. REN LUYEN KI NANG

winig  Rén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé tai gia dinh

1. Viét két qua thuc hién nhiing viéc lam dé tao théi quen ngéan nap, gon gang.

1 Loai b6t nhitng do dung khdng can thiét.

)

oo

2 Sangtao thém khong gian luu trit méi.

Xép cac do dung vao diing vi tri va cat lai

4 A oo
sau moi lan str dung.

2. Viét két qua thuc hién nhiing viéc lam sau dé tao théi quen sach sé:

=i

Vé sinh ca nhan hang ngay; thay,
gidt quan do, chan man thuong xuyén.



Rita bat diia, coc chén sach sé
ngay sau khi dung.

4 An sach, udng sach.

WENUS D luyén théi quen ngén nap, gon gang, sach sé tai truong

1. Danh dau X vao 6 thé hién két qua thuc hién nhiing viéc lam dé tao

thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé tai trudng.

Két qua thuc hién Bat dau
¢6 thoi
Nhiing viéc lam quen

c6 thoi
quen

Ké ban ghé& ngay ngan, thadng hang.

Dét séch va, hop but gon gang, ngay ngan trén ban khi dliing.

Xép sach v& ngan nap sau méi lan st dung.

Xé&p chan géi gon gang, dé€ dung nai quy dinh néu sinh hoat
ban tru tai trudng.

L R R e O R e S S S S 8

Ludn gilr moi trudng 16p hog, san trudng sach sé.

44444444444444444444444444444444444444444444444444
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2. Chia sé cdm xuc cta em khi luén gitr dugc su ngan ndp, gon gang,
sach sé khi & truong.

/Nmmsu\ Phat huy diém manh, khac phuc diém han ché trong hoc tap
va cudc séng

Chia sé két qud phat huy diém manh, khdc phuc diém han ché trong
hoc tap va cudc séng clia em.

C. VAN DUNG - MS RONG

ez Duy tri théi quen tich cuc trong cuéc séng

Chia sé bai hoc em ruat ra dugc ti su hinh thanh va phat trién théi quen
tich cuc cia ban than.




D. TU PANH GIA

,;m:wvus‘s‘ Tu danh gia
1. Banh gia vé nhimng thuan loi va khé khan khi thuc hién cha dé.
Thudn loi:

Kho khan:

2. Panh dau X vao muc dé phu hgp véi em.

QOOOOOOL SOOSOOOOOL

Chua

Noi dung danh gia

Em nhan dién dugc mét s6 diém manh va diém
han ché ctia ban than trong hoc tap va cudc séng.

Em rén luyén dugc théi quen ngan nap, gon gang,
sach sé & gia dinh.

Em rén luyén dugc thoi quen ngan nap, gon gang,
sach sé &truong.

Em kiém soat dugc cdm xuc cta minh trong
mot s6 tinh hudng cu thé.

Em rén luyén dugc théi quen dé phat huy diém
manh va khéc phuc diém han ché cia ban than.

3. Nhan xét ctia nhém ban.

4. Nhan xét khac.

5. Viét nhiing ki nang em can tiép tuc rén luyén.

v
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Rén luyén su kién tri
va cham chi

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

Kham pha bi€u hién caa tinh kién tri va su cham chi

1. Gach chan dudi nhing bi€u hién cua tinh kién tri va su cham chi
trong cac trudng hgp sau:

~ N.cothédungxéphangdaidé | e ex an f ax
1 mua mén d6 yéu thich duoc lA, ngﬁllmaytlerqucinghhohde
. hagia du rat nong ruét. / \ ap ghep xong bo xep hinh.
N

~ DE€ b suc khoé tét, M. duy\ ~ Hang ngay, thay giao Nguyén
.l?, tri théi quen tap thé duc méoi 4 Ngoc Ky ren luyén tung nét chi

budi sdng. bang d6i ban chan cdia minh.

; ) 2 J
~

- Thomas Edison da tim ra cach _ H.danh 30 phut méi ngay hoc
5 tao bong dén tron sau 10 000 lan 6 tu mdi va luyén nghe tiéng
l nghién ctu, thir nghiém that bai. L\Anh dé co thé tu tin giao tiép.

2. Hay danh dau X vao Q nhing biéu hién cua tinh kién tri va su cham chi
ma em co.

Theo dudi muc tiéu NG luic tim cach dé dat Ngay nao ciing don dep
trong thai gian dai. muc tiéu. nha c(fa sach sé.

_(\/\/\/\/\/\

(0 gang vugt qua khé khan Chua lam xong bai thi Lam/ thir nghiém nhiéu
dé di dén dich. chua di choi. lan khong nan chi.

3. Chia sé mét tinh huéng cu thé em da kién tri, cham chi trong hoc tap,
cudc song va rut ra y nghia cta tinh kién tri, sy cham chi.

11




B. REN LUYEN KI NANG

wini  Rén luyén su cham chi trong hoc tap va cudéc séng

1. Chia sé két qua em thuc hién cac hudng dan sau dé trg thanh ngudi
cham chi.

| Lap ké hoach cho hoc tap
k va cac hoat dong khac.

| Cam keét thuc hién dting
k ké hoach da ddt ra.

" Tim suhd tro khi gip khé
3 khan dé ké hoach dugc thuc

hién theo ding tién do thoi
t gian va chat lugng.

\_

| Tuthuéng cho ban than A
4 khihoan thanh dugc moi
Kphén viéc trong ké hoach.

I
“ Thuc hién lién tuc cdc cong
viéc theo ké hoach dén khi
k trg thanh théi quen lam

viéc cham chi.

2. Viét nhiing viéc M. va T. can lam dé rén luyén su cham chi.

Tinh hudng 1

12



Tinh hudng 2

I I
Théi con
nghi di!

w3, Ran luyén tinh kién tri vugt qua khé khan trong hoc tap
va cudc séng

1. Viét nhiing viéc T. va A. can lam dé rén luyén tinh kién tri trong hoc tap.

Tinh hudng 1

2. Chia sé cach ma em rén luyén tinh kién tri d€ hinh thanh théi quen
tot/ tr bo thoi quen chua tot.

13



wenia  Rén luyén cach tu bao vé trong cac tinh huéng nguy hiém

1. Viét nhiing nguy hiém em cé thé gap va nhiing bién phap tu bao vé
trong tinh huéng do.

_. - Nguy hiém khilao déng

Bién phap

_. -Nguy hiém khi di dudng

Bién phap

_. - Nguy hiém khi choi thé thao ..

Bién phap ..ccoeeveverrreinninnes

2. Viét nhitng nguy hiém c6 thé xdy ra véi A, N. va dé xuat bién phap
tu bao vé trong cac tinh huéng & SGK trang 21.

Tinh hudng
‘ L Nguy hiém:
1 - Bién phap:
- Nguy hiém:
2 - Bién phap:

14



C. VAN DUNG - MS RONG

)|

wenis  Lan toa gia tri ctia tinh kién tri va su cham chi
1. Lap dan bai thuyét trinh vé mét tdm guong vuot khé thanh cong.

- Nhng khé khan nguai dé da gap phai trong cudc séng.

- Nhiing cach nguoi dé vugt qua khé khan.

- Loi ich clia viéc cham chi, kién tri thay d6i muc tiéu déi véi cudc séng
clia ngudi d6 va gia dinh.

2. Viét nhirng cau ca dao, tuc ng(, thanh nglt vé y nghia cua tinh kién tri
va su cham chi.

— Kién tha lau cling day to.

D. TU DANH GIA

Mulgmvu‘g T|:|' danh glé
\

1. Banh gia vé nhimng thuan lgi va khé khan khi thuc hién chu dé.
Thudn loi:

Kho khan:

15



2. Péanh dau X vao muic d6 phu hop véi em.

No6i dung danh gia

Em xac dinh dugc nhiing biéu hién vé thai dé va
hanh vi ctia ngudi cé tinh kién tri, su cham chi dé
ren luyén theo.

Em xac dinh dugc cach rén luyén tinh kién tri,
su'cham chicho ban than va nghiém tuc thuc hién.

Em xac dinh dugc mét s6 khé khan trong hoc tap
va cudc song.

Em vugt qua dugc khé khan dé ren luyén théi quen
tot va tir bé thoi quen chua tét.

Em xéc dinh dugc mét s6 nguy hiém co thé gap
trong tinh huéng cu thé.

Em biét cach tu bao vé ban than khi gap nguy hiém
trong tinh huéng cu thé.

Em lan toa dugc gia tri t6t dep: stic manh cua
tinh kién tri, su cham chi.

3. Nhan xét cia nhém ban.

4. Nhan xét khac.

5. Viét nhiing ki nang em can tiép tuc rén luyén.

v

16



Hop tac thuc hién
nhiém vu chung

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM
R\

wenwy Tim hi€u bi€u hién va y nghia cta su hgp tac

1. Khoanh tron vao chir cai truéc nhiing biéu hién cta su hgp tac thuc hién
nhiém vu chung.

A.Tuong trg, giup d&lan nhau.

B. Ldng nghe va chia sé vGi nhau trong cudc s6ng.

C.Trao ddi, ban bac va hé trg lan nhau cling thuc hién nhiém vu.
D. Cung hudng dén muc tiéu chung ctia nhom.

E. R4 nhau lam mot viéc gi dé.

G. Cung nhau thuc hién mét nhiém vu chung.

2. Viét mot cau noi ma em tdm déc vé y nghia cua su hop tac.

wenwg  Tim hi€u cac buéc hgp tac thuc hién nhiém vu chung

1. Dién s6 thur tu cac budc hgp tac gidi quyét van dé vao Q va chira néi dung
cu thé clia cac buéc.

Cingxécdinh - Danhgidhiéuqud = e iehoach  Hoptcthuchion

nhigmvucinsy | qua trinh hop tac - hoptacthuchién  nhiémvu chung

hop tac - thychién nhiém nhiémvuchung © ©  theokéhoach

vu chung




2. N6i cac buéc hop tac gidi quyét van dé tuong ng véi cac ki ndng ca ban
dé thuc hién.

B. REN LUYEN KT NANG

weni3'  Rén luyén ki nang hop tac véi cac ban

1. Chira cac ki nang quan trong dé hop tac giai quyét nhiém vu thanh céng
cac tinh huéng trong SGK trang 27.

.-Tinhhuéng1 ...........

- Lap k& hoach va phan cong cong viéc cu thé dén ting thanh vién.

18



eTinhhudng2 oo n

_.-Tinh [ LT 11T [ T ———— .

2. Khoanh tron vao chir céi trudc nhiing bai hoc kinh nghiém em rat ra

dugc sau khi hgp tac vai ban dé thuc hién nhiém vu chung.
A. Em can tuong tac va phoi hgp véi moi ngusi trong qua trinh hgp téc.

B. Em can rén luyén ki ndng ldng nghe va kiém soat cam xuc.

C. Em can chu y dén giong néi va su mach lac khi trinh bay y kién ca nhan.

D. Em can chia sé tai nguyén, hiéu biét cia minh v6i moi ngudi.
E. Em can nhan céng viéc phu hgp véi nang luc ctia minh.

G. Em can nha su ho trg néu khéng lam dugc.

H. Khac:

wenig  Rén luyén ki ndng hop tac véi thay co

1. Chi ra nhimng hanh vi thé hién su hop tac véi thay c6 trong méi buc tranh

va gidi thich lido dé la hanh vi hgp tac.

19



2. Danh dau X vao muc dd em da thuc hién cac viéc lam dé thé hién
su hgp tac véi thay c6 trong qua trinh hoc tap va hoat dong.

Muic d6 thuc hién

Cacviéclam thé hién hop tac Thuong  Thinh  Khéng
xuyén thodng bao gic

Phan hoéi véi thay c6 bang I6i ndi, thai d6, cdm xuc,
hanh vi,... phu hop.

Quan sat, Idng nghe thay c6 dé hiéu va thuc hién
nhirg mong mudn, ki vong clia thay c6 vé minh.
Tuan tha néi quy, quy dinh cla nha truong va nhiing
hudng dan, yéu cau clia thay co.

San sang chia sé va phdi hgp nhip nhang vai thay co.

.

wenis  Rén luyén ki nang hop tac giai quyét van dé ndy sinh

Chi ra nhiing van dé nay sinh & cac tinh huéng trong SGK trang 29
va dé xuat cach giai quyét.

Tinh o e 5 R R e
Van dé nay sinh Cach giai quyét

- Hoc sinh khong hoan thanh nhiém vy | - Khi gido vién giao nhiém wvuy,

thay gido da phan coéng. hoc sinh can phai tuan tha

thuc hién. Néu c6 khé khan can

1 phan héi va nhd su gilp d6 cua
gido vién va cac ban trong 16p.

20




X Van dé ndy sinh Cach gidi quyét

2

winig'  Phat trién méi quan hé véi thay cé va cac ban

1. Danh dau X vao 16i néi, hanh déng cta em khi mugn dé dung cla
ngudi khac dé hoan thanh nhiém vu dugc giao néu em 1a T., M. hodc H.
& tinh huéng trong SGK trang 30.

O Em mang vat dung ctia I&p minh sang d6i lay d6 dung cda I6p khac.
O Em vui vé néi: “Cho t& mugn mét [ic nhé! Cdm on cau!”

O Em hoi nhe nhang: “Céi nay I16p cau da dung dén chua, cho té mugn
mot 1at nhé?”.,

L J Em dé nghi: “Ca hai |6p cung chia sé d6 dung vai nhau. Ching ta sé
lay khi thay d6 dung dé da dung xong hoac chua dung tai”.

D Em khéng néi g, lay d6 tir 16p khac vi cho rang d6 nay la dung chung.
D Em cau c6 khi hoi mai ma ban chua cho muon.

D Em 1& phép héi muon thay co.

D Khac:

21



2. Khoanh tron vao chir cai trudc dap an dang vé méi quan hé ctia em véi
ban bé va thay cé sau khi hgp tac thuc hién nhiém vu chung.

A.Ban bé hiéu nhau haon, than thiét hon.

B. Hiéu thay c6 va yéu quy thay cé nhiéu hon.

C. C6 nhiéu diém chua hai long vé ban, méi quan hé xau di.
D. Yéu quy thay c6, ban bé hon.

E. Chan, ghét ban be.

G. Khac:

C. VAN DUNG - M3 RONG

W

E > N n n n k] x x X A e o n’ on
vt 7, Tuyén truyén vé truyén thong cia nha truong va Béi Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh
Viét nhiing nét néi bat dang tu hao vé nha trudng va Doéi Thi€u nién
Tién phong H6 Chi Minh ma em da tim hiéu dugc.

D. TU DANH GIA

wenig Ty danh gia
1. Danh gia vé nhiing thuan Igi va kho khan khi thuc hién cha dé.

Thudn loi:

22



Kho khén:

2. Danh dau X vao muc dé phu hgp véi em.

Néi dung danh gia

Em chi ra dugc biéu hién va y nghia cia suhgp tac.

Em rén luyén dugc cac ki nang co ban theo cac
budc hop tac thuc hién nhiém vu chung.

Em san sang hop tac véi thay co trong mot s6
cdng viéc.

Em hagp tac vai cac ban dé thuc hién duoc cac
nhiém vu chung.

Em giai quyét dugc van dé nay sinh khi thuc hién
nhiém vu chung.

Em phat trién dugc moi quan hé véi ban bg, thay
c6 théng qua hop tac thuc hién nhiém vu chung.

Em hai long vé cac moi quan hé véi ban bé va
thay co.

Em gidi thiéu dugc truyén théng ctia nha trudng
va Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.

QOO OO OO OO0

3. Nhan xét cia nhém ban.

4., Nhan xét khac.

5. Viét nhimng ki nang em can tiép tuc rén luyén.

23



Chia sé trach nhiém trong
gia dinh

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

NHIEM VU]

24

Tim hi€u cach cham séc khi ngudi than bi mét, m

1. Chi ra biéu hién va mong muén clia ngudi than khi bi mét, 6m.

_.-Biéuhién .. ..

_.-Mong muén ..

2. Danh diu X vao G trudc nhirng viéc em da thuc hién dé cham soc khi
ngudi than bi mét, 6m.

D Kiém tra nhiét d6 co thé ngudi m.

@ Chudm khan am trén tran nguai 6m.

D Cho uéng thudc theo chi dan clia bac si.

O Pha nudc dm cho ngudi 6m udng thudc.

D Néu thai tiét nong nuc thi quat nhe nhang cho ngudi 6m dé chiu.
D Don dep phong cho thodng mat.

[j Nau chéo, pha thic uéng phu hap.

D Lién hé véi bac si khi can.

[j Viéc lam khac:




)

‘lN"':EMW Thuc hién cham séc khi ngudi than bi mét, 6m
1. Dé xuat céch ting xt clia em trong cac tinh huéng sau:

Tinh hudng 1 Cach ting xt clia em
\ \

Bo me di vang, chi ¢d N. va ba 6 nha.
N. thay ba mét moi, tran ba nong ran.

Tinh hudng 2 (ach ting xt clia em
| J
Thdy bo mét nam tir sang chua an
uéng, P. hdi b mudn an gi dé P. lam
nhung b6 cau may va ndi khong mudn
anudng gi.

2. Chia sé cdm xUc clia em va ngudi than khi em cham séc ngudi than an can,
chu déo.

... Cam xic ctila em

.

. - - Cam xuc chia nguci than

.

25



,l""':EMVU:\*: Lang nghe nhiing chia sé tir ngui than
1. Chia sé két qua clia em trong viéc rén luyén su san sang lang nghe
ngudi than chia sé.

@ h
Hanh vi thé hién sén sang ldng nghe Két qua rén luyén

Nhin véi anh mat cdm thong dé b6 me
va ngudi than hiéu minh rat mudn biét
chuyén gi dang xay ra.

Tim co hdi ngdi/ ding bén canh dé
bat dau cau chuyén.

Cha dong dat van dé, dat cau hoi:
BG di, chac bé c6 chuyén gi a?/ Me oi,
sao me lai buén thé a?/ Em cé thé giup
dugc gi cho chi khéng a?...

Hanh vi khac:

\ J/

2. Chia sé két qua cia em trong viéc rén luyén su l1dng nghe tich cuc cla
ban than.

@ '
Hanh vi thé hién sulang nghe tich cuc Két qua rén luyén

Cham chu lang nghe cau chuyén.

Thinh thodng gat dau, néi thém vao
nhing tu nhu: “da’, “con hiéu’, “vay
sao?”... dé thé hién su déng cam.

Né6i I1&i an Gi, dong vién (néu la nbi
budn) va naéi I&i chia vui (néu 3 tin vui)
thé hién su sén sang déng hanh.

Xin phép dugc noi quan diém riéng vé
cau chuyén dé bé me thay minh cliing
¢6 nhiing suy nghiriéng.

Hanh vi khac:
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3. Viét nhirng hanh vi em thuc hién khi ldng nghe chia sé clia ngudi than

trong cac trudng hgp sau:

Truéng hgp

Khi nguoi than c6 niém vui.
| |

Khi ngudi than gdp khé khan trong
Ong viéc.

Khi nguai thén c noi buon riéng.

Khi nguai than mudn duoc thuc hién
5@ thich riéng.

Hanh vi thé hién

AN\, ;
wenwg  Lang nghe tich cucloi gop y ciia bo me
)

1. Danh dau X vao muic dé cac viéc em lam dé (ng xt véi nhiing I5i gop y

ctia bé me.
Murc dd thuc hién
Viéclam Thuéng Thinh Khéng
Xuyén thoang bao gi¢
Cai lai

Nhan 16i, xin 16i

Im lang khdng nai gi

Tranh bién lai v6i bé me

Tuc gian va bé di

Giai thich su viéc @& bé me hiéu

Cudi va ndi hai hudc
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2. Chia sé két qua thuc hién rén luyén cac bién phap tng x&r pht hgp trong
moi tinh huéng ctia em.

@ )
Bién phap Két qua rén luyén

Suy nghi tich cuc vé nhimng I5i gop y
cta bé me va cadm théng vai thai do
gay gat ctia bé me.

Thé hién thai do cau thi d€ bé me giam
b6t sundng gian.

Ludn kiém soat 15i néi va thai do khi
noi vai ngudi In, thé hién su 1& phép,
dung muc.

Piéu tiét hoi tha dé tinh tdm, kiém soat
cam xuc.

Néu bé me gop y chua ding, chap
nhan 1&i gop y clia bé me trudc va chia
sé y kién ctia minh khi b6 me binh tinh.

. J

3. Dé xuét cach tng x phu hgp véi cac tinh huéng trong SGK trang 36.

Tinh hudng (éch ting x clia em




wiEn 5 Lap va thuc hién ké hoach lao déng tai gia dinh

Chia sé ké hoach va két qua lao déng tai gia dinh ctia em.

1. Muc tiéu:

2. Nhiém vy, thai gian va ngudi thuc hién:

STT

Nhing viéc can lam

Dung cu can chuan bi

Thei gian
thuchién

Nguoi
thuchién

Két qua thuc hién:

C. VAN DUNG - M3 RONG

wivwg  GOp phan tao dung hanh phuc gia dinh
A

1. Néu céc cich em da lam dé tao dung hanh phuc gia dinh va két qua
thuc hién ctia em.

Cach em thuchién

Két qua
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2.Panhdau X ve‘ao{ hrudc y nghia cla viéc thuc hién trach nhiém trong
gia dinh.
D Em trd nén doc lap, khong phu thuéc hay dua dam vao ngusi khac.
[j Em séng co trach nhiém va trd nén cé ich véi gia dinh ctia minh.

D Hi€u dugc su vat va va khoé khan cta cong viéc dé biét thong cam
va chia sé véi ngudi than nhiéu hon.

D Rén luyén dugc su khéo léo, can than cua doi ban tay, tu do
hinh thanh duc tinh cin than va khéo léo khi trudng thanh.

D Rén luyén dugc nhiéu thao tac, ki nang, tao diéu kién dé c6 thé
giup d& nguai khac trong cudc song.

| ] Y nghia khac: .. . : : : : reeesseeseaans

3. Chia sé cdm xuc, thai d6 clia ngudi than khi em thuc hién nhimng viéc lam
dé tao dung hanh phtic gia dinh.

D. TU PANH GIA

| wav:u-)‘ Tu danh gia
1. Danh gia vé nhiing thuan Igi va kho khan khi thuc hién cha dé.
Thudn loi:
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Kho khén:

2. Banh dau X vao muic dé phu hop véi em.

NGi dung danh gia

Em lam dugc mét s6 viéc nha phu hop véi kha nang
cGia minh,

Em lap dugc ké hoach va thuc hién k& hoach lam
viéc nha cung moi nguai trong gia dinh.

Em c6 ki nang cham séc khi ngudi than bi 6m, mét.

Em biét cach ldng nghe khi ngudsi than chia sé
niém vui, néi buon.

Em biét lang nghe tich cuc khi ngudi than gép y
cho minh trong cudc sng.

3. Nhan xét cia nhém ban.

4. Nhan xét khac.

5. Viét nhimng ki nang em can tiép tuc rén luyén.
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A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

Chi tiéu cé ké hoach

winw)  Tim hi€u cach kiém soat chi tiéu

1. Banh ddu X vao cac khoan chi tiéu thudng xuyén va khong thudng xuyén
clia em trong mot thang. B6 sung cac khoan chi khac clia em vao 6 tréng

cudi bang.

Cackhoan chi tiéu

Thuong xuyén

Khong thuong xuyén

N

Hoc tap (mua sach, dung hoc tap,...)

D6 dung luyén tap thé thao

An uéng vat

Trang phuc

Hoat déng giai tri, giao luu ban bé

Qua tang sinh nhat

Hoat dong tu thién

Khoan chi khac:

_

2. Danh dau X dé lua chon nhom chi tiéu phu hop clia cac khodn chi sau:

-
Cac khoan chi tiéu

Nhom thiét yéu

Nhém linh hoat

Nhom tich luy

N

An uéng

bi lai

Mua d6 dung hoc tap

Mua qua tang sinh nhat

Mua d6 an vat

Mua truyén, vé xem phim

Hoat déng tu thién

Tham quan, di da ngoai

Du dinh trong tuong lai
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3. S3p x€p cac khoan chi clla em vao nhém chi tiéu phu hop, tinh ti 1é
phan tram sé tién can chi cho tling nhém. Viét tha ty uu tién cho cac
khodn chi va giai thich li do.

7

Nhém chi tiéu Cac khodn chi tiéu e I
(dong) phantram  uutién
Thiét yéu %
Linh hoat %
Tich luy %
\ J

Li do em sap xép thur tu uu tién cac khoan chi:

4., Tu nhan xét vé cdch em kiém soat cac khoan chi tiéu. (Em chi nhiéu nhét cho
viéc gi va it nhdt cho viéc gi? Em c6 dé danh moét sé tién tir sé tién em cé khéng?
Em c6 thudng chi nhiéu hon s6 tién hién c6 khéng? Bé6 la chi cho viéc gi?)
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weawg'  Tim hiu cach tiét kiém tién

1. Liét ké cac khoan chi tiéu trong mét thang cla gia dinh em va phan loai cac
khodn chi vao nhém tuong ung.

Cac khoan chi cd dinh (ac khodn chi khong thuding xuyén
(VD: tién dién, tién nudc, tién di lai,...) (VD: t0 chic surkién gia dinh, ddm cudi,...)

2. Danh diu X vao D nhiing cach tiét kiém chi tiéu phu hgp véi gia dinh em
va cho biét vi sao nhiing cach do cé thé gitp tang khoan tién tiét kiém cho
em va gia dinh.

Cach tiét kiém Li do gitip ting khoan tién tiét kiém

Dat muc tiéu tiét kiém.

D Mua sam vira du.

D Bdo quan d6 dung ca nhan,
thiét bi gia dinh.

[ } Giam nhiing hoat dong vui choi
bén ngoai.

D Tap thoi quen dé danh mét khoan
tién moi ngay, méi tuan.

[ } Khong st dung lang phi dién, nudc.

O Tai ché cac vat dung, d6 vat bi
hu hoéng.

Nh(rng cach khac ma em va cac thanh vién khac trong gia dinh da thuc hién:
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3. Néu nhiing lgi ich ctia théi quen tiét kiém tién déi v6i ban than va gia dinh.

- Ludn c6 san mot ngudn tién cho cac du dinh trong tuong lai.

B. REN LUYEN KI NANG

w3 Thuc hanh ki€m soat chi tiéu va tiét kiém tién

1. Dé xuat phuang an dé kiém soat cac khoan chi trong 3 thang va tiét kiém
tién néu em la ban D.

Phan loai cac khodn chi va tinh muc
chi tiéu phithop cho ting nhém.  ©
e T
Xac dinh cdc khodn chi uu tién.

2. Viét phuong an ki€ém soat chi tiéu va tiét kiém tién néu em la ban M. va K.

Tinh hudng 1

- Cach kiém soét chi tiéu:

- Cach tiét kiém tién:
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Tinh hudng 2
| | - Cach kiém soéat chi tiéu:

— Céch tiét kiém tién:

wenig  Xay dung k& hoach chi tiéu cho mét sé su kién cta gia dinh
1. Bién vao bang théng tin vé mét s su kién clia gia dinh em trong mét nam.
Goiy:
- Ngay sinh ciia mot thanh vién gia dinh.
) ” & — Budi sum hop cua gia dinh.

., a & |
%g ‘:’* A - ‘ ~Tiéclién hoan dé chiic miing mot thanh vién
<= @l - N . ~ A

gia dinh dat thanh tich tot trong hoc tap/
cOng viéc.
1 1 } - Ki niém dac biét ctia bé me, 6ng ba.
an b 2

- Ki niém ngay nghi Ié truyén thong clia gia dinh,

dat nudc.
r 3
sykizniadialal aCIRNE R A AR L DY TYY) Chi phi t6 chilc
to chuic tham du
9 2,
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2. Lua chon mét su kién cta gia dinh va lap ké hoach chi tiéu phu hop véi

kha nang ctia em.

Bang chi phi t6 chirc lién hoan

Tén su kién:

Ngay té chuc:

S6 lugng ngudi tham gia:

Tén cackhoan chi

Hinh thiic thuchién

6 lugng

S6 tién du kién

Tong cong:

3. Danh dau X vao D trudc phuang an gidp gia dinh em tiét kiém chi tiéu
khi t6 chuc su kién gia dinh. Ghi thém phuong an phu hgp vai kha néang

va hoan canh gia dinh em.

) Tan dung nhiing dé vat, dung cu cé sén dé trang tri nha cla.

\ } T6 chuic tai nha, thay cho viéc dat tiéc & nha hang.

J Tu ndu bira com cho gia dinh.

.| Mua sém nguyén liéu ndu an vura da vaéi s6 luong ngudi tham du.

) Cach khac: .

4. bién vao choé trong nhan xét clia cac thanh vién gia dinh vé ké hoach
va bang chi phi chi tiéu cta em.
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C. VAN DUNG - M3 RONG

)I

. A N " , o n” on on N s0 P ~
‘““'I‘M"*’S; Dé xuat cach tiét kiém tién phu hop véi ban than
1. Néu muc tiéu tiét kiém clia em trong nhiing thang ké tiép.

- S tién tiét kiém:

— Muc dich st dung:

- SO tién tiét kiém theo ngay/ tuan/ thang:

2. Hoan thién ban ké& hoach tiét kiém phu hgp véi khd nang ctia em dé
dat muc tiéu dé ra.

[ D
Muc tiéu tiét kiém:
Cachtiétkiem = Thoigian | Thuanloi/kho | ., .. Keétqua dat duoc.
o o A Cach khacphuc | (hang ngay/ hang tuan/
vaviéccanlam | thuchién | khan cothé gap . .
’ o : hang thang)
. )

3. Theo déi va ghi lai qua trinh thuc hién ctia em.

D. TU DANH GIA

umsmvug Tu danh gia

1. Danh gia vé nhiing thuan Igi va kho khan khi thuc hién cha dé.
Thudn loi:
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Kho khén:

2. Danh dau X vao muc dé phu hgp véi em.

Néi dung danh gia

Em kiém soat dugc cac khoan chi ctia ban than.

Em biét cach phan loai va sap xép thi tu uu tién
cho cac khodn can chi dé ki€ém soat chi tiéu
trong thang.

Em biét dugc cach tiét kiém tién.

Em lap dugc ké hoach chi tiéu cho ban than dé
tiét kiém tién cho mot muc tiéu cu thé.

Em c6 thé |ap ké hoach chi tiéu cho moét su kién
cla gia dinh.

Em tu tin tham gia vao viéc lap ké hoach chi tiéu
dé tiét kiém tién t6 chuc cho su kién cta gia dinh.

OO0 OO OO OO

3. Nhan xét cia nhém ban.

4. Nhan xét khac.

5. Viét nhiing ki nang em can tiép tuc rén luyén.
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song hoa hop trong
cdng dong

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

NHIEM VU

Tim hiéu cac hoat déng trong céng ddng va nhiing hanh vi
giao tiép, ung x{r can cé

1. Déanh dau X vao D cac hoat ddng cong dong ma em da tham gia va chira
nhiing hanh vi séng hoa hgp/ khong hoa hgp trong cong déng & cac
buc tranh dudi day:

2. Khoanh tron vao chir cai trudc nhiing nguyén tac can tuan tha dé séng
hoa hop trong cong déng.

A. Bdo vé mai trudng.

B. Hi€u van hoa clia cdng dong va tuan tha cac quy dinh va van hoa cla
cdng dong.
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C.T6n trong va chap nhan su khac biét.

D. Gitip d& moi ngudi & cdng ddng nai minh séng.

E. Thuc hién day da trach nhiém véi cdng dong.
G.Than thién, cdi mé& véi moi ngudi trong cong dong.
H. Khac:.

B. REN LUYEN KI NANG

‘umsmv:u‘ﬁ‘ Thuc hién nhitng hanh vi giao tiép, ing xtf c6 van hoa khi
tham gia cac hoat déng trong céng dong

1. Danh dau X vao cot chi mic d6 thuc hién nhiing hanh vi giao tiép,
Ung x{ c6 van hoa khi tham gia cac hoat déng trong cong déng ctia em
va nhiing ngudi xung quanh ma em da quan sat dugc.

(Chd thich: Ban than = BT; Ngudi xung quanh = NXQ)

(" . - -
Hanh vi, thai d6 giao tiép, img xi c6 van hoa khi | Thuongxuyén | Thinh thoang |Khong bao gid

tham gia céc hoat déng cong dong BT | NXQ | BT | NXQ | BT | NXQ

Hoat ddng vi cong dong

- Chao héi lich su, 1& phép véi ngudi 16n;
than thién, nhudng nhin tré nho.

—Thé hién thai d6 tén trong moi ngudi.

- Nhe nhang, an can khi hé trg moi ngudgi.

Khac:

Hoat dong van hoa

- Khéng lam 6n.

- Khéng chen lan, xé ddy.

- Trang phuc phu hgp véi dia diém
va hoat déng tham gia.

Khac:

Hoat dong sinh hoat nai cong cong

- Giao tiép lich su, néi 16i cdm on khi dugc
gilip d&, xin 16i khi lam phién t&i ngudi khac.

- Xé&p hang khi s&rdung céc dich vu cong cong.

- Gilt gin vé sinh maoi truong.

Khac:
_ J
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2. Néu cach ung xt c6 van hoa cla em trong cac tinh huéng & SGK
trang 51, 52 va giai thich li do.

Tinh B ey r o]
“

- No6i v6i ban: “Gi¢ nay & khu nha té tré | — Budi téi la Itc can phai yén tinh
con dang hoc va ngudi gia cdn nghingoi. |  dé tré em hoc bai, ngugi I6n nghi
Cac cau thong cam nhé!” ngoi thu gian, khong nén lam 6n

anh hudng dén hang xém xung

quanh du la su kién gi.

Thé hién ton trong su khac biét trong coéng dong

Khoanh tron vao chi cdi trudc cach em Ung xi thé hién ton trong
su khac biét trong cong déng & céac trudng hop sau va giai thich li do.

Truong hop 1:
Ban H. trong I6p ndi giong dia phuong nén em nghe khdng ro.

A.Em tréu choc vé giong néi clia H.

B. Em khong choi véi H. vi H. n6i khéng nghe r6.

C. Em n6i nhe nhang vai H: “Cau no6i cham dé té nghe rd y clia cau nhé!”.

D. Em ban tan vé giong ndi dia phuong ctia H.

B KNACE ettt a st

Li do em chon:




Truong hop 2:
0 bén xe buyt, em thdy moi nqudi dang ban tdn va chi tré mét nguoi
mdc trang phuc khdc thuong.

A. Em cling tham gia ban tan va chi tr6 vi thay trang phuc d6 khac thuong.
B. Em di qua va mdc ké nhiing 16i ban tan do.

C. Em sé nhe nhang néi v&i moi ngudi khéng nén lam nhu vay va gidi thich
li do.

D. Em dén nhac nhé ho khéng dugc ban tan va chitro.
E. Khac:

Lido em chon: ..... . - . . - . . S

wenvg  Thé hién su khéng déng tinh véi nhitng hanh vi, thai dé ki thi
gigi tinh, dan toc, dia vi xa hoi

1. Viét n6i dung em lua chon cho bai thuyét trinh Ién an nhiing hanh vi,
thdi do ki thi gidi tinh, dan toc va dia vi xa hoi.

2. Viét nhiing y tudng chinh vé ndi dung bai thuyét trinh em da chon.
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wibus Van dong ngui than, ban bé ciing tham gia hoat dong thién nguyén,

nhan dao

1. Danh dau X vao muic d6 thuc hién cac hanh vi, thai dé khi em tham gia

hoat dong thién nguyén, nhan dao.

Thai dd, hanh vi

Tham gia cac hoat dong thién nguyén do nha trudng,
céng déng phat déng.

Muic d6 thuc hién

Thuong Thinh  Hiém

xuyén  thoang

khi

Thé hién su tén trong va chia sé véi d6i tugng trao tang tu
mong muén thuc su ctia ban than.

Lua chon quan o, d6 dung, hién vat con strdung dugc va
phu hop véi d6i tugng trao tang.

Vé sinh sach s&, sép xép gon gang va goi boc can than
trudc khi gli cho céc t chic tu thién.

An can, nhe nhang va 1& phép vai d6i tugng duoc trao tang.

Khac:

"

J

2.Danh dau X véoL }truéc nhiing cach ma em da st dung dé van dong ngudi
than, ban bé cling tham gia cac hoat déng thién nguyén, nhan dao.

{ J Ké cho ngudi than vé hoan canh clia ngudi gap khé khan can dugc

giup do.

D Chia sé vé6i nguoi than, ban bé vé y nghia cla cac hoat déng

thién nguyén, nhan dao.

[ J Thé hién mong mudn ngudi than, ban bé cung déng hanh.

E] Van dong ban bé, ngudi than thu gom va ban sach, bao ci, phé liéu

dé lay tién ung ho.

D Ap dat va yéu cdu ngudi than, ban bé phai tham gia.

U Chi trich néu moi ngudi khéng tham gia.

LJ Chia sé vé nhiing viéc moi ngudi cé thé tham gia trong diéu kién co thé.

{ ] Van dong ban be lua chon sach cii, quan 4o c dé ang hé.

D Pé xuat cac cach dong gop phu hop dé van dong ngudi than tham gia.

44



wee  Gigi thiéu truyén théng tu hao cia dia phuon
W) u truy gty ia phuong

1. Lua chon truyén thong va dat tén san pham gidi thiéu vé truyén théng
ty hao cua dia phuong em.

Tén san pham:

2. Néu hinh thic sdn pham va gidi thiéu vé san pham em da lam.

C. VAN DUNG - M3 RONG

’umgmv:u-;:‘ Thuc hién nép séng van minh va tham gia cac hoat déng
thién nguyén tai noi cu tra

1. Danh diu X vao muc do thuc hién cac hanh vi giao tiép, ing xr dé gilr gin
nép s6ng van minh clia em tai dia phuong.

Miic d thuc hién
Hanh vi giao tiép, img xd Thung Thinh  Hiém
xuyén thoang  khi
Chao hdi, than thién va c6i ma& véi moi ngudi noi minh
sinh séng.

Gilt gin vé sinh maoi trudng xung quanh.

Khong lam 6n khéng gian sinh hoat chung.

Tuan thu cac quy dinh ctia khu phé/ lang xom.

NGi loi cdm on khi dugc gitp d6, xin 16i khi lam phién t&i
ngudi khac.

Gilp dg, chia sé v6i moi ngudi noi cu tru.

Khac:
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2. Liét ké mot s6 trudng hgp khé khan & dia phuong va nhimng viéc lam em
da tham gia giup d& ho.

4 )
Nhitng truong hop kho khan Viécem da lam dé gip do

§
D. TU DANH GIA

Nmsmvu\g Tu danh gié
)

1. Danh gia vé nhimng thuan lgi va khé khan khi thuc hién cha dé.
Thudn loi:

Kho khan:
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2. Banh dau X vao muic dé phu hop véi em.

Rat Gan Chua

Noi dung danh gia ding dang ding

Em thé hién dugc cac hanh vi giao tiép, ing xu
c6 van hoa khi tham gia cac hoat déng trong
céng dong.

Em thé hién dugc su ton trong va chdp nhan su
khac biét cia moi ngudi trong cong déng.

Em thé hién dugc su tdn trong van hoa dan toc,
gidi tinh va dia vi cia moi ngudi trong cong dong.

Em thé hién dugc thai do khéng déng tinh trudc
nhing hanh vi ki thi vé dan toc, gidi tinh, dia vi
xa hoi.

Em tich cuc tham gia cdc hoat dong thién nguyén,
nhan dao do nha trudng, cong déng té chiic.

Em thé hién dugc thai do, hanh vi phu hgp khi
tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao.

Em van déng dugc ngudi than, ban bé tham gia
cac hoat dong thién nguyén, nhan dao.

Em giGi thiéu dugc nhiing truyén théng tu hao
cuia dia phuang minh.

OO DO OO OO0 SO OO OOOOOOOOO OO

3. Nhan xét cia nhém ban.

4. Nhan xét khac.

5. Viét nhimng ki nang em can tiép tuc rén luyén.
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G6p phan giam thiéu
hiéu Ung nha kinh

A. KHAM PHA — KET NOI KINH NGHIEM

W] Tim hiéu anh hudng cuia hiéu ting nha kinh déi véi tu nhién
va con ngudai

1. Dién sé tuong Uing vai cac ti sau vao cho tréng trong so d6 sao cho

phu hgp nhat.
1. L0 lut 2. Triéu cudng o WIS UG
bién dang Ién

. HIEU UNG NHAKINH

3. Nhiét do
Trai Dat tang lén

Vv
Bang tan
v
Han
Nudc man ( ‘\.../ 37 : Lugng mua thay ’\h:x_ry
......... xamthyc \__/ | dditrongnam © 3 -

T so d6 trén, phan tich anh hudng cla hiéu Gng nha kinh doi vai
méi trudng séng.
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2. Chi ra cac anh hudng cda hiéu tng nha kinh dén suic khoé va doi séng
con nguadi.
@ R
- Biéu hién ctia hiéu iing
nha kinh

Anh hudng dén siic khoé va dai song con nguoi

1 | Nhiét a6 Trai Dat tang

2 | Bangtan
3 | Lalut
4 | Han han

5 | Nuéc man xam thuc

6 | Triéu cudng

Biu hién khac:

_ J

3. Panh diu X vao D trudc nhiing hoat dong la nguyén nhan gay ra hiéu tng
nha kinh.
D D6t rom ra, rac thai,... D Trong trot
DChéy rung DS(I dung xe dap, di bo
O Nau an bang cti, rom, than, gas,... O Chan nuéi

O S dung phuong tién: 6 t6, D St dung d6 nhua, tui nilon,...
xe may, tau hod, may bay

DHoat dong san xuat tu cac DSL’Idung dién nang lugng mat troi
nha may

OTré‘ng cay gay riing Dvu't rac bua bai
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4, Chia sé vé nhiing anh hudng cda hiéu tmg nha kinh & dia phuang em.

B. REN LUYEN KI NANG

)I

W Thuc hién nhiing viéc lam gép phan giam thiéu hiéu iing nha kinh

1. Viét nhiing viéc em da thuc hién dé gép phan gidm thiéu hiéu tng nha kinh.

4 )
Nhing viéc da thuchién Cach thuc hién
Viéc 1:
Viéc 2:
Viéc 3:
. J

2. Chia sé két qua thuc hién cac hoat déng gép phan giam thiéu hiéu tng
nha kinh cta em.
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/“XN\  Thuc hién nhiing viéc 1am bdo vé di tich, danh lam thing canh
"3 tai khu vuc tham quan
1. Quan séat khu vuc tham quan va hoan thanh bang sau:

4 )
Hién trang Nguyén nhan
- Rac thai tran lan. - Khach tham quan xa rac bua bai.
- Canh quan bi xam pham. - Cong tac quan li chua tét.
\ J

2. Viét nhimng viéc co thé lam dé bao vé méi trudng nai tham quan va cac
vat liéu can chuén bi.

@ R
Viéclam Vatliéu, phuang tién
- Nhat rac - Bao tay, tui dung rac, chdi,...
- Lam td roi tuyén truyén - Gidy, but mau, thudc ké, keo dan, kéo,...
. J
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3. Bdo cdo két qua thuc hién cac viéc lam bao vé méi trudng tai khu vuc
tham quan theo mau sau:

4 . ) . L N
BAO CAO KET QUA THU'C HIEN CAC VIEC LAM

BAO VE MOI TRUONG TAI KHU VU'C THAM QUAN

e\ 2101 4 TR
— Thoi gian, dia GIEM: .c.eceieeeeeceeeeceeeeeee et
OB D ettt e e e e e e e e eaees

— K&t qua hoat déng:

Thoi gian Tén hoat déng San pham/ két qua
- _J
/~®\ Thiét ké san pham tuyén truyén bao vé méi trudng sau chuyén
%% Y tham quan
1. Xay dung y tudng cho san pham tuyén truyén bao vé méi trudng sau chuyén
tham quan.
4 )
Tén san pham Vit liéu, thiét bi Cach thiét ké
L J
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2. Chia sé két qua thuc hién cac san pham tuyén truyén bao vé moi trudng sau
chuyén tham quan.

Tén san pham Két qua thuc hién so véi y tudng ban dau B

_ -

3. Viét san pham em lua chon cho chién dich truyén théng bdo vé méi trudng
hodc gui tang cho nhiting ngudi xung quanh.

- San pham truyén théng (tén san pham, thong diép): .......ceeevvveeerrvrenereverennnnns

................................................................................................................................................

C. VAN DUNG - M3 RONG

/NmEMV!u 5 Thuchién chién dich truyén thong bao vé méi trudong thién nhién,
giam thi€u hiéu ing nha kinh & dia phuong
1. Thao luan vai cac ban trong nhém dé lap ké hoach va ghi tom tat ké hoach
theo goiy sau:

( )
Tén ké hoach:

1. Muc tiéu

2.Déitugng

3.Thai gian

4. N6i dung tuyén truyén

5. Phuong tién, thiét bi

6. Cac hinh thuc thuc hién
\_ _J
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2. Néu ndi dung em dugc phan céng chuan bi va két quéa chuan bi ctia em.
N

7

Néi dung duoc phan cong chudn bi Két qua chuan bi

J

|

3. Bdo cdo két qua thuc hién chién dich truyén théng bao vé méi trudng
thién nhién, gidm thiéu hiéu (ng nha kinh theo mau sau:
= TRGT GIAN: ettt sttt ss bbb s st s st enansnes
— DA GIEIM. couvvevsitreerensisiisassessssessssssssssssssssssisiineessostinssssessssssassssssssssssssssssssssssssasssssssasns

—Thanh Phan tham gia: ... siesssssssssssssssssssssssssssasens
p

7

TT  Cachoat d6ng truyén thong Két qua thuc hién Rut kinh nghiém

1
2
3
.
D. TU PANH GIA

™)) Tu danh gia
1. Danh gia vé nhiing thuan Igi va kho khan khi thuc hién cha dé.

Thudn loi:
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Kho khén:

2. Danh dau X vao muc dé phu hgp véi em.

Noi dung danh gia

Em nhan dién dugc anh huéng cla hiéu tng
nha kinh dén tu nhién va con ngudi.

Em da tham gia cac hoat déng xa hoi gop phan
gidm thiéu hiéu ting nha kinh.

Em da thuc hién dugc mét s6 bién phap cu thé
dé giam thi€u hiéu Ung nha kinh va béo vé
moi trudng thién nhién.

Em da thyc hién mét sé viéc lam gop phan
bao vé di tich, danh lam thang canh tai nhiing
nai dén tham quan.

Em da tuyén truyén véi moi ngudi vé hau qua
cla hiéu tng nha kinh va céc bién phap lam gidam
hiéu Ung nha kinh.

Em da tuyén truyén, van déng moi ngudi xung
quanh thuc hién céc viéc lam gép phan giam
thiéu hiéu tng nha kinh.

PO GO OO OO OO OOORNR

3. Nhan xét cia nhém ban.

4. Nhan xét khac.

5. Viét nhiing ki nang em can tiép tuc rén luyén.
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Tim hiéu cic nghé
é dia phuong

A. KHAM PHA — KET NOI KINH NGHIEM

A
NHIEM VY

56

Kham pha mét sé nghé hién c6 va nghé dac trung & dia phuong

1. Dénh diu X vao D nhiing nghé hién c6 & dia phuong em. Dién vao
chd tréng nhing nghé khac co6 & dia phuong.

D K& toan

D Lap trinh vién

D Kién trac su
D Thiét ké thai trang

DThq xay dung

Nghé khac:

D Nhan vién bao vé

DThq moc

D Ki su cong nghé thong tin DThq stia chira dién

D Dau bép

D Gido vién

| |Huéng danviéndulich | |Bacsi

D Nudi ca nuéc ngot

D Nhan vién van phong
DTié’p vién hang khéng

| |pidu dusng/ Y t4
| JNgudi ban hang
[ Nhan vién tiép thi
[:]Thq may

DVén dong vién
D Nghé truyén thong

(lam g6m, dét,
[am nuéc mam,...)




2. Chia sé vé mot nghé dac trung & dia phuong va giai thich vi sao nghé do
lai phét trién & dia phuong em.

.-Nghédactrung ..... ..Lido phattrién. ......

—Yéu t6 thuan Igi vé thién nhién:

........ —Yéu t6 thuan Igi vé con ngudi/ xa hoi/ kinh té

3. Néu y nghia kinh té&, xa hoi clia cac nghé dac trung & dia phuong em.

.-Nghé ............. . .Y nghia kinh té, xa héi .

W

wens  Kham pha cdéng viéc dac trung, trang thiét bi, dung cu lao déng
co ban cia mét s6 nghé & dia phuong
Chi ra nhirng cong viéc dac trung, trang thiét bi va dung cu lao déng co ban
clia moét s6 nghé & dia phuong em.

@ D

Nghé (6ng viéc dac trung Trang thiét bi, dung cu lao déng




wewg'  Xac dinh nhitng nguy hiém c6 thé xay ra khi lam nghé
& dia phuong

1. Quan sét tranh va chi ra nhiing rui ro, nguy hiém ngudilao déng c6 thé gap.

- Hai mat vi khéng mang mat na khi han.
- Phéng vi khdng mang gang tay bdo ho.
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2. Néu nhiing nguy hiém c6 thé gap khi st dung cac trang thiét bi, dung cu
lao déng ctia mét s6 nghé & dia phuong va dé xuat cach st dung an toan.

-
. Trang thiét bi,
Ngh :
ghe dung cu lao dong
Lap trinh Man hinh
vién. may tinh,
dién thoai.

Nguy hiém c6 thé

gap khi st dung
C6 thé gay hoi
chiing thi giac
man hinh.

Cach stt dung an toan

- Ch6p mat thudng xuyén.

- Lam khoang 20 phut thi cho
mat nghi 20 giay bang cach
nhin ra xa khéi man hinh.

N\

B. REN LUYEN Ki NANG

)I

wini4  Giif an toan khilam nghé & dia phuong
\ 4

1. Dé xuét cach gilt an toan khi lam nghé & dia phuong & cac tinh huéng
trong SGK trang 68 (chu y phdn biét nguy hiém chd quan va nguy hiém
khdch quan). B6 sung vao ché tréng nhiing tinh huéng khac.

Tinh huéng
Ngu dan dang

Rui ro, nguy hiém

Gidi phap giit an toan

danh bat ca.

Co ki su xay dung
dang giam sat

cong trinh.
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C. VAN DUNG - M3 RONG

winwg  Tuyén truyén vé nghé & dia phuong
\

1. Chia sé nhimng diéu em hoc dugc tir viéc quan sat bo suu tap ctia ban.

2. Chia sé cdm nhan clia em sau khi dung bé suu tap nghé dé tuyén truyén,
phét trién nghé & dia phuong va nhing diéu em can chi y dé cé thé lam
tét hon trong lan sau.

D. TU DANH GIA

umsmvu\g Tu danh gié
N/

1. Banh gia vé nhimng thuan lgi va khé khan khi thuc hién cha dé.
Thudn loi:

Kho khan:
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2. Banh dau X vao muic dé phu hop véi em.

Noi dung danh gia

dac trung & dia phuong em.

Em ké dugc tén mot s6 nghé hién cé va nghé

Rat Gan Chua
ding dung diting

dia phuong.

Em mo ta dugc cong viéc déc trung, trang thiét bi,
dung cu lao déng co ban cia mot s6 nghé &

lam nghé & dia phuong.

Em chi ra dugc nhiing nguy hiém c6 thé xay ra khi

Em dé xuat dugc nhirng yéu cau can tuan tha
dé gir an toan khi lam nghé & dia phuong.

& dia phuong.

Em suu tam va lam dugc bé suu tap mét sé nghé

nghé & dia phuong.

3. Nhéan xét cia nhém ban.

Em y thic dugc trach nhiém tuyén truyén vé

4., Nhan xét khac.

5. Viét nhimng ki nang em can tiép tuc rén luyén.

MY
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. Tim hiéu pham chat va
o nang luc can cé & ngudi
lao dong

A. KHAM PHA — KET NOI KINH NGHIEM
N\

wen) Kham pha mét s6 yéu cau vé pham chét va ning luc déi véi
ngudi lam nghé & dia phuong

1. Viét tén nhiing phdm chét va nang luc can c6 cla ngudi lao dong lam
mot sé nghé sau:
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2. K& tén mot s6 nghé khéac & dia phuong ma em biét va néu nhiing pham chat,
nang luc ctia nghé dé theo bang sau:

Tén nghé Pham chat Nang luc

B. REN LUYEN KI NANG

;I

winw2 - Xac dinh nhitng pham chat va nang luc cia ban than phu hop
v@i yéu cau chung ctia ngudi lam nghé & dia phuong

1. Déanh ddu X vao O trudc nhimg pham chat va nang luc chung ctia ngudi
lao dong trong cac nghé dia phuong.

UTuén tha ki cuong U Séng tao

G Cham chi O Tuan tht nhiing quy dinh, dao diic nghé nghiép
O Can than O Nang luc giao tiép

GTén tuy [j Nang luc giai quyét van dé

DVuivé, c&i mé O Nang luc xt li tinh huéng

GTén tam, nhan ai [j Nang luc tham mi
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2. Ghi nhiing pham chat, nang luc chung ctia ngudi lam nghé & dia phuong
ma em da co.

NHlEMv:u})‘ Xac dinh nghé phu hgp véi pham chat va nang luc ctia ban than

1. Viét tén nhiing nghé phu hop véi pham chét va nang luc vao dudi mé ta
cla ting cé nhan sau:

1.Vui vé, thich giao tiép véi moi 2.Théng minh, yéu cong nghé,
ngudi, sang tao, xur li tinh huéng can than, c6 khéd nang tap
nhanh, nhay cam. - trung cao.

3.Yéu thién nhién, quan sat nhanh, 4.Nhanh nhen, nang dong, néi
chu ddo, nhe nhang, than thién nang luu loat, biét 1ang nghe,
vGi moi nguai. - hoa dong.

5. Khéo tay, sang tao, thich ché bién 6. Can than, tinh toan nhanh,
mon an, cham chi lam viéc nha, yéu thich cac con s6,
huéng noi. trung thuc, nhanh nhen.
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3. Viét nhiing nghé em thich va phdm chét, nang luc em chua déap ting dugc
yéu cau clia nghé.

Nghé em thich Nhitng pham chat, nang luc em chua dap (ing dugc

\
C. VAN DUNG - MS RONG

/umwv:u);" Pinh huéng rén luyén nghé nghiép

1. Danh dau X vao D trudc 5 biéu hién vé pham chat va nang luc phu hop
cho moi nganh nghé va giai thich lua chon ctia em.

Biéu hién vé pham chat va nang luc Giai thich

D Cham chi lam viéc.

D Tuan thu cac quy dinh ctia nghé nghiép.

D Thé hién trach nhiém d6i véi cong viéc,
xa hoi.

D Hop tac véi moi nguai trong cong viéc.

D Sang tao trong céng viéc.

D Trung thuc trong quan hé va cong viéc.

D Giai quyét van dé hop i.

D Kiém soat dugc cdm xuc cla ban than.

D Kién tri trong cong viéc.

D Giao tiép tét.
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2. Viét nhiing cach rén luyén 5 pham chat, nang luc em da lua chon & trén.

[ Tén pham chat va nang luc Cach rén luyén |
1
2
3
4
5
. J

3. Viét nhimng cach rén luyén dap tng yéu ciu vé pham chat va nang luc cta
nghé ma em yéu thich va két qua rén luyén ctia em.

Céch rén luyén Két qua rén luyén

L
D. TU DANH GIA

wenie Ty danh gia
1. Danh gia vé nhiing thuan Igi va kho khan khi thuc hién cha dé.
Thudn loi:
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Kho khén:

2. Danh dau X vao muc dé phu hgp véi em.

Rit Gan Chua
N6i <nh gia
0i dung dénh gia ding dung diing
Em nhan dién dugc nhimg pham chat va nang luc
can co clia ngudi lam nghé & dia phuong.

Em nhan ra dugc nganh nghé phu hop/ chua
phu hop véi phdm chat, ndng luc ctia ban than.

Em xéc dinh dugc mot nghé pht hop véi pham chat,
nang luc ctia ban than.

Em biét dugc nhitng phdm chat, nang luc cta
ban than can phai rén luyén va bé sung thém.

Em c6 ké hoach rén luyén nhiing pham chat
va nang luc can c6 dé theo dudi nghé ma udc.

OO GO OO0 GO OO OO0

3. Nhan xét cia nhém ban.

4. Nhan xét khac.

5. Viét nhiing ki ndang em can tiép tuc rén luyén.
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