


CO BAO GIO...

6 bao gio... ,
‘ Ban dén bén ba lao dang ling ting trude lan xe dong dic, nam
lay tay ba va néi: “Ba dé chau dan qua duong nhé!”. Ba lao mim

cudi. Kho khin bon chen giita cude doi bong nhe nhang hon.
Co bao gio...

Ban chia sé nhitng mau banh kem - mén qua sinh nhat caa ban - véi
nhimg dta tré lang thang den dtia ¢ ven duong. Hém sau, khi ban bat
chot di qua, nhing dtra tré réo goi tén ban va vay tay chio. Noi c¢6 don
gitta dat khach qué nguoi cua dira con gai ¢ tro chon P thanh chot tan
bién...

Co bao gio...

Ban 1& phép chao bac giit xe, c0 lao cong ¢ truong. Thoat dau cb lao
cong va bac giir xe déu nhin ban ngac nhién. Nhu:ng roi vai ngay nira,
ban dang budn rau vi mét diém sé kém, bat chot c6 lao cong r01 ca bac
giit xe goi ban lai: “Bi diém kém ha bé? Th01 dung buén nira...”. Ty
nhién khée mat ban bong cay cay. That hanh phtuc khi trong cudc song
c6 duoc nguoi quan tAm dén minh!

Céb bao gio...

Ban hoi thim strc khoe mot c6 gai An mic diém dda, 1am cai nghé bi
xa hoi ré khinh. C6 gai ay ngudc 1én nhin ban, d6i mat lanh ltung thuong
ngay chot 4nh 1én niém vui, d6i moi kho héo bong tuwoi nhu déa hoa
hong: “Cam on em! Chi chi bi cam nhe théi...”. Ban c6 tin khong nhi, sy
quan tam that long cia moéi nguoi ching ta co thé xoa diu, ciru roi duoc
nhirng tam hon dang bo vo lac 16i?

Cé bao gio..

Ban quay lai truong xua. Khoanh tay, thang nguoi cti dau chao thay
c0 gido cli nhu thoi con la dira hoc tro tiéu hoc. Bat chot, thay mot dira
hoc tro nho cua thay hay c6 chay dén méu mao: “Ban N. lay thudc danh
dau con...”.

Ban bat cuoi, nhé lai thoi xua cfing timg “quéy ray” thay c6 bang
nhing 1y do lat vat: mau but chi, vién phan... Nét bé bong tré tho vai
thay c6 lic nao cling dang yéu nhu vay!



Va c6 bao gio...

N\,

Ban sé& doc duoc nhirng diéu nay va bao ngay: “Nhirng cai “bao gio
nay t6i da tung “c6” roi!”. Lac do, ¢ 1€ s€ mim cuoi va cudc doi cling
dang mim cuoi véi ban...



HAY BIET QUY TRONG

hin thay mot nguoi yéu ban sau sic vi ban ma thay doi.
Vi yéu ban, anh ay khong con tinh khi ngoan c6.
Vi yéu ban, anh ay ludn cam kich nguoi khéc.

Viyéu ban, anh 4y xem niém vui cua ban cling nhu niém vui cua anh

ay.
Yéu mot nguoi la khéng ¢6 nguyén do.

_ Anh 4y khéng hoi han khi cho di va cho ring di¢u d6 ximg déng, chi
can c6 thé ¢ bén canh nguoi minh yéu...

Thuc ra bén canh chiing ta luén ¢6 nhirng nguoi nhu vay, chi la
chung ta chua nhan ra.

Nguoi hiéu ban nhat chinh 1a nguoi luén ¢ canh ban.
Béao vé ban, khong dé ban phai chiu bat cir su oan uong nao.

Nguoi that sy yéu ban s€ khong no6i nhirg 1oi yéu ban nhiéu nhu thé
nao ma s€ lam nhiéu viéc cho ban vi ho yéu ban.

Néu nhu bén canh ban c6 nguoi nhu thé, xin ban hiy tran trong....



CAU CA

au bé 11 tudi va rat thich ciu cA. Cau di cau ca bat ct lic nao cbd
thé va thuong ngoi ciu ¢ cai viing noi cin 1éu nha cau, nim trén
mot dao nho gita ho.

Mot lan, cu theo bo di cau ¢4 vao buoi chiéu toi. Cau mang theo it
giun lam m01 véi hy vong bat duoc vai con c4. Cau mdc moi rdi bat dau
tap quang moi. Ludi cau dap thang vao mit nudc va tao ra nhitng gon
soéng nhiéu mau sic trong rang chiéu. Ngoi kha 1au, bong cau cam thay
can cau rung lén, rd rang cb cai gi do6 rat ning moc vao can cau. Bb cau
quan sat dira con khéo 1éo giat can ciu, nhic 1én mét con ca dang viing
vay. D6 14 con c4 to nhat cau bé timg nhin thay. Hai bé con nhin con ca
to bu dang quiy. Nguoi cha nhin dong hé. Mai 8 gio téi. Con 4 tiéng nita
moi bat dau mua cau. Ong bao:

- Con trai, con phai tha n6 ra di. Chvwa dén mua cau.
- Kia bé! - Cau con trai kéu 1én.

- S& c6 nhiing con c4 khac. - B6 cau binh tinh néi.

- Nhung khong to nhu con nay! - Cau bé tiéc nudi.

Cau nhin quanh hé. Khéng c6 ai, cling chang c6 tau thuyén tuan tra.
Cau lai ngude nhin bé. Khong ai nhin thay ho, tic 13 s& khong ai biét ho
cau duoc c4. Va di c6 ngudi biét, ngudi d6 cling khong thé biét cau ciu
duoc ca ltic miy gio. Nhung cau bé, qua sy rd rang trong giong ndi cia
bé cau, biét rang quyét dinh cua 6ng sé khong thay doi. Cau cham chap
g3 con c4 ra va tha n6 xuéng mat ho den 16ng 1anh. Con vat quay that
manh va lao bién di. Cau bé biét rang rdi cau sé chang bao gio bat duoc
con c4 to nhu thé nira.

D6 1a cau chuyén 34 nim vé trude. Bay gio, cau bé da 1a mot kién
triic su thanh dat. C4i 1éu cia gia dinh anh vin ¢ trén hon d4o nho giira
h6 New Hampshire. Va anh cfing dua con trai, con gai ciia minh di cau.
Anh d3 doan dting. Anh khong bao gio bat duge mot con c4 to va dep
nhu héi nho nita. Nhung anh ludn nhin thiy con ca @9, tir lan ndy sang
lan khéc, mdi khi anh dit ra mot cau héi vé dao dte. Vi, nhu cha anh da
day, dao dtrc 12 nhirng van dé don gian: dtng hay sai. Chi c6 diéu: hanh
dong dao duc - ngay ca khi khong c6 ai quan sat minh - méi la kho ma
thoi.



SUY NGHI TICH CUC

huéng dén. Ban noi nhimg gi, lam nhimg gi, cam thay nhing gi

- tit ca déu c6 ngudn goc tir trong tAm tri ban, ching ta bat dau
bang mot y nghi. Nhirng suy nghl cua chung ta cling nhu nhu:ng hat
giong, moi suy nghl tao hoa va qua riéng. Nhung suy nghi c6 thé tao nén
mot diéu gi do, c6 thé huy hoai, c6 thé mang yéu thuong, cim ghét,
hanh phic hay phién nio. Ban khong thé kiém soat nguoi khac hay
ngoai canh nhung ban hoan toan c6 thé hoc cach phan tng cia minh.
Khi chiing ta hiéu va hoc cach kiém soat nhitng ¥ nghi cua ching ta thi
chting ta s& c6 mot sy binh an “l6n hon” cia tAm hon, moét hanh phtc va
st 6n dinh 16n hon.

MBi khoanh khic, chiling ta déu c6 co hoi lya chon viéc minh sé&

Ngum ta da tinh to4n, moéi ching ta c6 khoang 30.000- 50.000 y.
nghi moi ngay, trong do co 4 loai suy nghi chinh: tich cyc, tiéu cyc, can
thiét va 1ang phi. Trai v6i suy nghi tiéu cuc, suy nghi tich cyc mang lai
lgi ich cho chinh ban than chiang ta va nguoi khac, n6é day chiang ta cach
hanh dong thay vi phan tmg; né “huéng dan” cudc doi ta thay vi dé cho
hanh vi ctia nguoi khac va caa hoan canh huéng dan tinh than cua ta.
Suy nghi can thiét nhim dén nhimg du 4n, ké hoach trong tuong lai; con
suy nghi 1ang phi 14 loai suy nghi tiéc nubi vé qua kha hoic thude vé
ngoai canh, ngoai tam kiém soat cua ching ta. Tuy nhién, trong 4 loai
suy nghi chinh ndy cua mdi nguoi lai c6 rat it suy nghi tich cyc. Theo
mot cude khao sat tai Anh, nhirmg ngudi duoc khao sat ho biét ho da
danh khoang 80% thoi gian caa minh dé nghi va néi nhimg diéu khong
kiém soat dugc nhu: nghi vé qué khir, lo ling vé tuong lai, thoi tiét va rat
hay nghi vé nguoi khic dang 1am hay khong 1am gi. Diéu gi sé xay ra khi
ban ct mai lip lai nhitng suy nghi vé nhimg diéu minh khong kiém soat
duoc? Nhitng nguoi duoc khao sat tra 1i rang khi ho tap trung vao
nhimg diéu minh khong thé kiém soat dugc, ho cam thay: cing thang, lo
Au, mét moi, budn rau va gian di.

Trong mét lan huéng dan vé tu duy tich cyc cho mot nhém nit pham
nhan tai mot nha tu & New Zealand, mot ngay no, c6 mot pham nhan
noi voi toi rang: “Pdi véi o thi that dé dang khi néi vé su tich cuc sau
gio hoc vi sau gio hoc nay c6 cd thé 1én xe va tré vé nha, con chiing t6i
thi phai ¢ lai day!”. T6i da tra 1i rang, t6i cling da 1am viée voi nhiéu
ngudi duoce tu do vé thé chat nhung lai 1a ngudi mat tu do vé tam tri. Ho



bi diéu khién basi suy nghi cia mot nguoi khéc, ho bi dan vit boi sy hoi
tiéc vé qua khtr, ndi lo cho tuong lai va ca nhitng diéu vuot khoi sy kiém
soat ciia ho. Nhiéu nguoi trong so ho rat gidu va rat ty do vé thé chat
nhung tAm tri ho lai tran ngap su lo lang dén @6 ho khong thé huong thu
nhirng gi ma minh c6. To6i da goi y nhirng nir pham nhan nay la trong
thoi gian ma ho khong thé thoat khoi nha giam vé mat thé chat, thay vi
phan ung lai nhimg gi minh khong kiém soat duoc, ho hay tap trung Vao
nhimg gi ma minh kiém soat dugc. Mot so da bat dau thyc hién va ho da
thay d6i thai do ctia minh véi cac cai nguc va ban ti. Mot vai tuan sau
do, cac vi quan nguc da nhan thay bau khong khi cua trai thay doi han
va cac nir pham nhan d3 tré nén tich cuc va hoa nha hon nhiéu. R6 rang
12 khi chiing ta hoc dugc cach biét tap trung vao nhimng gi ma minh ¢
thé kiém so4t duoc va nhimg gi c6 thé thue hién duoc, chiing ta sé bét
cing thang hon, binh tinh hon, niém hanh phiic va pham chét cudc song
sé tang lén.



THUGNG PE HOI GI?

co trong tu, ma sé hoi ban da giap bao

nhiéu nguoi ¢6 quan 40?
Thuong Dé sé khong hoi ban c6 bao nhiéu S

tai san vat chat, ma s& hoi chiing c6 dugc tao ra
tir lao dong cua ban khong?

Thu’cyng Dé s& khong hoi vé s6 quan 4o ban

L

Thuong Pé sé khong hoi mire lvong cao nhat
cua ban la bao nhiéu, ma sé hoi ban ¢6 lam ton
thuong nhan cach cua minh dé dat dugce n6 khong?

Thuong Pé sé khong hoi ban 1am thém bao nhiéu gio, ma sé hoi thoi
gian lam thém do6 ban c6 danh cho gia dinh ciua ban hay khong?

Thuong Pé sé khong hoi ban da nhan duoc bao nhiéu 16i khuyén
khich, ma s& hoéi ban da khich 1é nguoi khac nhu thé nao?

Thuong Dé sé khong hoi nghé nghiép ciia ban 13 gi, ma s& hoi ban
thuc hién cong viéc cia minh véi kha nang tot nhat chua?

Thuong Pé sé khong hoi ban 1am gi dé gitip cho ban than, ma s& hoi
ban da lam gi dé giap do moi nguoi?

Thuong Pé s& khong hoi ban da 1am gi dé bao vé quyén loi cia minh,
ma sé hoi ban da lam gi dé bao vé quyén loi ctia nguoi khac?

Thuong Dé sé khong hoi ban séng canh lang giéng nio, ma s& hoi
ban doi xtr voi nhirng nguoi hang xém cua ban nhu thé nao?

Thuong Pé s& khong hoi vé mau da caa ban, ma s& hoi vé pham chat
cua ban

Va Thuong Dé sé khong hoi ban c6 bao nhiéu ngudi ban, ma sé hoi
c6 bao nhiéu ngudi ma doi véi ho ban dich thuc 1a mét nguoi ban.






HANH PHUC O PAU?

nhiing nguoi khong biét cam nhan va dén lay né ma théi. Cuoc

song luon day nhitng kho khin, vat va. Néu ai cling nhin quanh,
than tho, nhin doi bang d6i mat bi quan thi chic chan sé khong bao gio
tim thay hanh phdc.

ﬁ i cfing c6 hanh phic, hanh phiic luén dén véi moi ngudi, trir

Sao chdng ta khong biét chip nhan, ding doi hoi qua nhiéu ma hay
tim cach vuot qua nhirng kh6 khan?

Trong thoi buoi hién nay, c6 phal kiém dugc nhiéu t1en la hanh
phtic? Bé c6 nhiéu tién, nhiéu nguoi phai tra mot gia rat dat, phal lam
nhimg céng viéc ma ban than khong thich, pha1 khom lung moi g01
thé thi hanh phtic & dau? Tim thay niém vui trong céng viéc, kiém tién
bang chinh ban tay va khéi 6c cua chinh minh. Str dung nhung dong
tién kiém duoc hop Iy, c6 ¥ nghia, @ méi 1a hanh phiec.

Trong tinh yéu ciing vy, néu ching ta biét hai long véi thyc tai thi
méi hanh phic. Ta hiy don gidn van dé 1a ngu:ori yeu ta cﬁng la con
nguoi bang Xuong, bang thit. Ong ba xua c6 cau “nhén vo thap toan”. Vi
vay moi nguoi déu co nhu:ng mit vu lan khuyet diém. Néu blet nhin
nhan nhimg vu diém va g01 gon nhu:ng khuyet diém cua co ay (anh ay)
thi ta cr loay hoay tim va tim mai ma van khong c6 ai dé ciing nam tay
di hét cudc doi con lai.

Hiy dimg lai & mot bén bo ma ta cam thay binh an, thoai mai con
hon 1a cr tréi vat vo nhu nhitng thanh cui trong dong nude dé di tim
kiém cai ma ta goi 1a “hanh phuc”.

Cudc séng tro nén phirc tap 1a do ta ky vong &' n6 qud. nhiéu. Nhung
thuyc té, khi cham t¢i n6 ta thay nhufng diéu ky vong 14 vién Vong, lac do
sinh ra that vong. Nén biét minh 13 ai, & dau, va don gian moi van de.
Chi c¢6 nhu thé, ban méi hanh phdc.






DUNG VOI BO CUOC!

hi ban 1am mét diéu gi day khién cho “hu bot hu duong”,
Khi ban dang mét nhoai dé c6 leo 1én con déc dai thim tham,
Khi hau bao cua ban can kiét nhung mén no lai d@én han,
Khi ban muén guong cudi nhung khong ngin noi tiéng tho dai,
Khi st lo ling 1am ban suy sup,
Phai thu gian khi d6i dién véi tat ca..., dimg c6 ¥ dinh bo cude.
Ai ciing biét, cudc doi day bat ngo véi nhirng khic quanh va nga ré,

Ai ciing biét, c6 lam that bai lién tiép ndi dudi nhau khi chiing ta
tuong ching nam chac phan thang trong tay,

Dung bé cudc vi thiéu kién nhan, rdi cting dén ldc ban thay nhimg
budc ngoat dang ngac nhién,

Thanh cong dang an minh sau nhirng that bai, an minh sau anh bac
cua su ho nghi.

Chiing ta khong bao gid néi chiing ta c¢6 thé thanh cong dén muc
nao, nhung ching ta van cé thé dat dugc né ngay ca khi né thue sy
ngoai tam tay vi.

Ding qua sa lay vao nhiing that bai. Dau cho nhiing diéu té hai nhat
xay ra, hay nhé rang bao gio cfing ¢6 nhiing “nga r&” day bat ngo va may
man. Thé cho nén, dung voi vang bo cude!



PHONG VAN THUGNG PE

6i mo thay ring minh c6 mét cudc phong van véi Thuong dé.
T - Moi vao. - Thuong dé noi.
- Con muén phong van ta phai khong?
- Néu ngai ¢ thoi gio, thua Ngai. - Toi dap.
Thuong dé mim cuoi noi:
- Thoi gio cua ta la vo tan, du dé 1am tat ca moi viéc. Con c6 diéu gi
thiac mac muédn hoi ta day?
- Thua Ngai, diéu gi vé nhan loai lam Ngai kinh ngac nhat?
Thuong dé dap:

- D6 14 ho chén tré tho, voi va dé truong thanh, va rdi lai khat khao
duoc tro vé thoi tho au.

- Ho danh mat strc khoe cua ho cho viéc kiém tién roi tiéu dung tién
bac dé phuc hoi stre khoe.

- Ho lo nghi dén tuwong lai ma quén di hién tai.

- Ho séng nhu 14 ho s& khong bao gio chét, va ho chét nhu 1a ho chua
tung song.

Thuong dé nam tay ti va chiing t6i im ling trong mot khoang khic,
sau do t6i hoi:

- Khi 1am cha me, Ngai c6 nhirng loi khuyén gi vé cudc séng ma Ngai
muon con cai cia Ngai hoc hoi?

Vé6i nu cuoi né trén moi, Ngai tra loi:

- Hoc dé biét chiing ta khong thé 1am cho bét ctr ai yéu mén ching
ta, nhirng gi ma chung ta c6 thé lam la hay dé ban than minh dugc yéu
thuong.

- Hoc dé biét rang nhiing gi gi4 tri nhat trén c6i doi nay khong phai

14 gia tri vat chat ching ta so hitu ma 13 trong cudc séng cua ching ta cd
nhing ai.

- Hoc dé biét rang dirng nén so sanh ban than ching ta véi nhiing



nguoi khac, vi tat ca moi nguoi sé duoc phan doan riéng ré dya trén
nhan cach cua chinh ho.

- Hoc d¢ biét rang mot nguoi giau ¢6 khéng phai 1a ngudi c6 tat ca,
ma chi la nguoi can toi thiéu ma thoi.

- Hoc d¢ biét rang chiing ta chi mat vai gidy d¢ khoi day vet dau
trong long nhirng nguoi khac, nhung sé mat rat nhiéu nam dé han gan.

- Hoc dé biét tha thtr bang cach thyc hanh hanh khoan dung.

- Hoc d¢ biét rang c6 nhiing nguoi thuong yéu chiing ta tha thiét,
nhung lai khong biét lam cach nao dé biéu 16 hay bay t6 nhitng tinh cam
cua ho.

- Hoc @é biét rang tién bac c6 thé mua duoc moi tha, nhung khong
thé mua dwoc hanh phuc.

- Hoc @é biét rang hai nguoi cé thé cting nhin vao mot vat nhung lai
thay hoan toan khac nhau.

- Hoc d¢ biét rang khong phai ltic nao ngudi khéc tha thi cho chiing
ta la da ma ching ta phai biét thir tha cho ban than ching ta nira.

_ Tbi ngoi d6 trong mot phit gidy dé huong thu gio khic qui bau do,
roi tiep:
- Cam on thoi gio va moi viéc ma Ngai da danh cho con.
Ngai dap:
i Bét ctr gio phit ndo Ta cfing ¢ ddy, c4c con chi can goi thi Ta lap ttc
tra loi.




THA THU CHO BAN THAN

n6 da dem theo bén minh hang tan con ha bam chit vao than

tau, va con tau dung trude nguy co bi dam. C6 nhiéu cach dé
giai quyét van dé trén nhung don gian nhat 12 neo con tau vao ving
nude ngot mot thoi gian, cAc con ha sé chét va roi ra khoi than tau.

Mét con tau kia sau nhimg thang ngdy rong rudi ngoai khoi xa,

Con ngudi cfing vy, cling c6 nhitng ganh ning 1a nhimg 15i 1am, o4n
trach tir qua kht twong nhu khong thé chiu dung dugce nita, va da dén
ltc can ril bo tit ca nhimg tha iy dé tim mot co hoi hay mot co may
khac. Hay tha thi cho ban thaAn minh, ban khong can hoan hao ngay
ngdy mai, qua khtr khong thé 14 hién tai. Hay cho ban than ban thoi
gian dé rii bo tat ca va bude tiép, ching ta can hoc tap tir chinh 16i 1am
ciia ban thAn minh nhung cling can phai biét yéu thuong ban than
minh.

“Mot trong nhimg cach dén voi hanh phic 14 biét loai bo ki we xau,
biét huéng dén tuong lai”.



SU SONG VA CAI CHET

(Tsuji Miho, hoc sinh l6p 11 & Nhdt tham gia cugdc thi viét cam twong
sau khi doc sach, dang trén Mainichi Shimbun, mét to bao uy tin ¢
Nhdt)

“Song 1a gi? Va chét 1a gi?” - T6i da ty hoi trai tim minh.

Cach day khong 1au, mét ngudi quen cia me t6i mat vi bénh. C6 mat
di, t6i cam gidc nhu c6 khoang trong 16n trong long. T6i lo lang khong
biet me c6 dau buon qua ma phat khoc khong. Nhung khong. Duong
nhu me rat ro cai chét caa ¢6 ay va ¢6 vé rat binh than.

Khoang thoi gian do, t6i may man c6 duge quyén sach ban chay nhat
ltc 4y. Nhan vat chinh, Saku, néi véi Aki rang: “Thuong yéu mot nguoi
chinh la thuong yéu nguoi d6 hon ban than minh”. Saku lic nao cling
vu tién cho AKki, Iic ndo ciing néi rang Aki hanh phic 14 cau ta hanh
phtic. Néu duogc ai d6 néi nhu thé han 13 ban sung suéng biét bao. P6
chinh la tinh yéu.

T6i nghi rang duoc ai d6 yéu thuong nhu vay da minh chimg cho sy
séng cua ngudi do. Nghia 1a ho can thiét cho mét ai d@6. Vi vay ho song.
C6 18 c6 nguoi khong duge ai quan tAm dén, c6 nguoi khong cé long tin,
trong do6 co ca toi, nhung khong viée gi phai lo lang. Pon gian chi vi ban
chua gip duoc, don gian vi ban phai di tim. D4 1a cudc séng caa ban.

T6i thir dat minh vao tAm trang cua Aki khi d6i dién véi céi chét gan
ké. “Tai sao 1a t6i? T6i dau doi hoi gi dac biét. Chi mong dugc séng voi
ngudi minh yéu thuong théi ma...”. Néu c6 ai néi @6 1a van ménh thi
ching ta ciing khong thé ban luan gi, nhung ré rang ai cfing sé c6 tAm
trang mudn chdng lai van ménh. Ching ta khong dugc quén rang thé
gi6i ndy c6 rat nhiéu nguoi mudn duge séng nhu chting ta ma khong
duoc. Va hay ta on cha me da sinh thanh ra ta.

Sau cai chét cia Aki, Saku that dau kho. Nhin gi ciing khong c6 cam
xtic, va duong nhu khong c6 chd nao cho cau. Thé nhung dtng nhu Aki
noi, cau sé khong chét theo Aki duge. Con nguoi 1a mot sinh vat that
manh m&. D ¢6 roi xuéng vue thim nao ching nira, ho van c6 stc
manh treo 1én. Chinh vi me t0i cling c6 sitc manh nay nén me da manh
mé dimg day ching? Vi di nguoi than cua ta c6 chét di thi ho van séng
trong 1ong ta, vinh vién.



Tbi c6 nhiéu ndi khé tam va lo Au. Ap luc tap hop cho duge 16p dan
em trong cau lac bo thé thao cua truong. Néi lo so liéu minh ¢ dau vao
truong dai hoc minh wa thich? Ring minh dang chéng d6i me cha?... Pa
nhiéu lan t6i muén vit bo hét dé dén thé gisi khac. Nhung toi khong thé
thua chinh ban than minh. Trén thé gian ndy dau phai chuyén gi cling
su6n sé¢ nhu minh nghi. Vi khong phai t6i dang sdng mot minh.



THUONG THUC MAT DAT

mit trang. Khi t6i noi, ho bi tai nan va ho biét chi con du dudng

khi cho hai ngay Khong hy vong gi viéc c6 nguoi tu trai dat toi
tiép ctru. Ho chi con hai ngay dé song. Néu ban hoi ho lac do6: “Ban
mong ude dicu gi nhat?”. Ho c6 thé tra 16i: “Tro vé nha va duoc di trén
hanh tinh trai dat”. Thé 1a du, ho s& khong can gi khic. Ho khong can 1a
chu nhan mot cong ty 16n, mot nguoi o tiéng tdm hoic 1am tong thoéng
Hoa Ky. Ho s& khong mudn gi khac hon 14 dugc tro vé miat dat - bude
trén d6 va thuong thirc ting bude chén, nghe cac m thanh cua thién
nhién va cam tay nguoi thuong, nhin ngam mat trang.

Téi ké chuyén nay da nhiéu nim. Gia thu c6 hai phi hanh gia 1én

Ching ta nén séng mdi ngay nhu nhitng nguoi duge ctru thoat tir mat
tring vé. Ching ta hién dang song trén mit dat, nén ta can biét thuong
thire ting bude chan trén mit dia cau quy gia, dep dé nay. Thién su LAm
Té da day: “Phép la khong phai 1a di trén mit nude ma 1a di trén mit
dat”. Té6i rat quy 1oi day d6. Budc di 12 hanh phtic cua téi, du di tai
nhitng noi déng nguoi nhu phi truong hay ga xe lra. Pi nhu thé, mai
buée chan hon 1én mat dat me, ching ta c6 thé gy himg khoi cho nguoi
khac 1am theo. Chting ta vui sdng timg gidy phtt cua cudc doi.



SUY TU VE MOI CO PON VA SU
BIET LAP

nhan rang ho dau khoé vi ndi c6 don va sy biét 1ap. Mot phan tu
nguoi lon cho rang ho ting cam thay c6 don v6 cung suot hai tuan
1€ trude va hién tuwong nay duong nhu lan rong.

Téi moi biét tir mot cude thim do gan day 1a da sé nguoi My thi

C6 hang nghin nguoi trén duong phé nhung ma chang ai nhin ai ca.
Néu mit ho gip nhau, ho ching mim cuoi trir khi ho dang chinh thue
gip nhau. Nguoi ta ngdi ké nhau trén nhirng chuyén xe lta trong nhiéu
gio t6i tram cudi nhung ho khong noéi chuyén véi nhau. Nhu véy ¢ la
khong?

Cam nhan cua t6i 1a kinh nghiém vé ¢6 don boi do hai nguyén do.
Mot ay 1a d4n chdng tré nén qui dong dao. Lac thé gidi it tu dong,
ching ta cam thay c6 bon phan dén gia dinh sau sic, moi nguoi biét ro
nhau hon, va nhu cau cho sy gitip d& 14n nhau ¥ nghia hon.

Bay gio thi thé giéi ddng dan qu4, hang triéu nguoi chat nich trong
nhitng thanh phé lon. Nhin vao ho, mot nguoi s& nghi rang moi quan
tam duy nhat cua ho 1a dé 1am viée va kiém dugc mot mue lwong. Mdi ca
nhan c6 vé song mot doi riéng va doc lap. May moéc hién dai cho chting
ta su tu do c4 nhan l1on va chiing ta c6 cam tudong, di nhién sai 1am, rang
nguoi khac chang quan trong gi cho sy tét dep cua chiing ta. Tinh trang
nay xui giuc sy khac biét va mot cam xtc cua co lap.

Ly do kh4c dang sau kinh nghiém vé sy ¢6 1ap, trong nhan xét cua
t6i, 1a ¢ x4 hoi hién dai tat ca chdng ta bi ban ron khang khiép. Néu
chdng ta n6i chuyén véi ai d6, mac dau chi néi “Ban khoe khong?”
ching ta cam thay nhu chiing ta dang danh mat hai gidy phut quy bau
cia cude doi chiing ta. Ching ta ning n6 hoan thanh cong viéc truge khi
mo tay vao to bao. “Hay coi tin tue gi”. Ban chuyén véi ban be 1a phi thi
gio.

Nhirng ai sdng trong d6 thi thuong it quen biét moi nguoi. Mot nguoi
budc phai néi 16i chdo. Nhu ¢6 mot chuyén nguy hiém thi moét nguoi sé
bi 16i vao cudce dam thoai véi moi nguoi, diéu nay khong hiru ich. Vi thé
ching ta tranh lién lac va néu ai d6 n6i chuyén véi ban thi né cé vé nhu
la mét sy xam pham.



Khi d4n chiing trong thanh thi hay thanh phé6 16n cam thay c6 don,
diéu nay khong c6 nghia 1a ho thiéu ban d6ng hanh tu té, nhung ding
hon 12 ho thiéu sy yéu thuong nhan 4i. Hau qua la thé chat tinh than
that sy tré nén suy yeu. Nguoc lai, nhimg ngu:cn nao 16n lén trong mot
khong khi day tinh thuong mén nhan hau, sé c6 mot sy phéat trién nhiéu
tich cuc va hoa nha 16n hon ¢ than thé, tAm tri, va tu cach cua ho.

X4 hoi thi dang dan tré nén it nhan dire va doi séng cua ching ta thi
dang moc 1én mot cach may méc. Mdi buoi sang, ching ta di ra ngoai
dé 1am. Khi xong viéc, ching ta 1am cho chting ta vui trong mot hop
dém hoic noi ndo d6 tvong tu. Ching ta bi say, vé nha muon, ngu vai
gio. Va ngay ké tiép, budn ngu va choang vang ching ta di ra ngoai dé
lam viéc nira. Khong phai rat nhiéu nguoi trong nhirng thanh phé
phung phi cudc doi cua ho rat nhiéu nhu vay sao? Va méi nguoi da ting
tro thanh tuong ty nhu mot nguoi gitr nhiém vu binh thuong, ho theo
dau bay dan du thich hay khong thich. Sau mot thoi gian, kiéu séng nay
tro nén quen thudc dé chap nhan va chting ta dén gan trong khac biét.

Pung di ra ngoai va uéng nhiéu vao buéi ti. Khi cong viéc xong thi
tot hon 1a nén vé nha. Thu tha &n, nham nhép mot tach tra, doc mot
cubn sach, ngh1 ngoi, va di ngu. Day sém vao sang mai. Néu ban di lam
véi mot dau c twoi vui, t6i nghi cudce sdng cua ban sé khac di.

MJbi nguoi biét cam gi4c biét 1ap thi khong hitu ich hay ciing khong
dé chiu gi ca. Mdi ching ta phai gang stc ddi dién véi n6. Nhung nhu né
phat trién tir nhirg nguyén nhan va diéu kién 16n, diéu quan trong 1a
giai quyét ngay giai doan sém nhét. Gia dinh, mét don vi co ban cua xa
hoi, phai 12 noi ma mot ngudi cam thay hanh phtic va noi mét nguoi cé
thé phat trién trong khong khi cua tinh thuong va 1ong nhan 4.

Néu ban cam thay cim ghét va 4c cam ddi v6i nguoi khac, ho sé cam
thay tuong tu d6i v6i ban, nhu mot két qua, sy ngo vue va so hai sé tao
nén mot khoang cach giira cac ban va khién cac ban cam thay c6 don va
biét 1ap. Khong phai tit ca moi thanh vién cia cong dong sé c6 cam xic
tiéu cuc ddi véi ban, nhung mot vai nguoi cd thé nhin ban mot cach tiéu
cyce vi chinh cam xtc y tir ban.

Néu tré em duoc nudi dudng trong moi truong 4m cling va quan
tam, ca hai noi ¢ nha va truong hoc, lic ho truéng thanh va tham gia xa
hoi ho s& c6 kha ning gitip d& ngudi khéc. Khi ho gap ai lan dau ho sé& c6
cam tinh ngay va sé khong so hai dé bat chuyén. Ho s& gop phan tao nén
khong gian méi noi ma sy ¢6 1ap sé it phé bién.






BAI HOC TRONG HIEU SACH CU

than. T6i mo ra xem va thay ba con tem thoi trude giai phong

nam kep ngay trang dau. Cha 1a t6i thich choi tem, hon nita lai 1a
tem ciing da 14u, lai khong c6 dau buu dién nén ciing chang c6 gia tri gi
vé thuong mai. Diu sao t6i cling liy ra mot cach thoai mai cho vao tui
quan ngay truée mit nguoi chi hiéu sach vi t6i nghi né khong 1a thanh
phan cua cuén séch.

D ang tim kiém, t6i chot thiy mot cudn sach duoc boc da rat can

Khi con tem chua kip cham d4y tdi quan thi nguoi chi tiém da néi:

- Anh dua cai d6 day. Vao tiém sach la nhiing nguoi tri thirc ma. Moi
anh ra khoi day.

Anh chi néi vira da t6i nghe. T6i chang biét diéu gi s& xay ra néu nhu
anh lam toang lén véi day di quyén han ctia minh. Anh bao t6i:

- N6 chiang dang 14 gi, nhung nguoi ta khong thé 1am thé duoc.

T6i khong budc ra khoéi tiém ngay ma lay mét cudn sach gia 10.000
dong dé co co tiép xtc véi anh mot 1an nira dé xin 16i anh, dé cAm on
anh vé bai hoc qui gi4. Anh dju nét mit nhu mot cir chi tha thu va lay
tién cudn sach 8.000 dong.

Toi bude ra khoi tiém véi ndi 1ong xao dong, qua thye da 1au nay toi
¢ gang rén luyén cho minh céi dtre, ¢ gay thién cam v6i moi nguoi. Toi
da c6 gang bao ngay nhu nguoi lich 1am, vin minh. Nhung hém nay, chi
mot cir chi nhé ma trong gidy 14t toi da c6 thé tro thanh ké...

To6i cam on anh! Cam on anh chu hiéu sach cii da cho t6i mot bai
hoc ma chang dé gi t6i hiéu dugc khi doc trén sach b4o: rén luyén nhan
dtrc 1a chuyén mét doi nguoi, nhung danh mat né thi dé biét bao!




KHONG DE...

viéc dang dién ra thay vi ¢t ngoai nhin lai va xoi méi vao nhimng

diéu da qua. Ching ta duoc sinh ra véi doi tai, mot bén trai va
mot bén phai, dé c6 thé nghe ngdng ca hai phia, dé nghe ca nhimng oi
tan duong, ca tung 1an nhimng loi phé binh, chi trich va tham chi 14 si va,
giup chung ta phan biét duing, sai.

Chl’mg ta duoc sinh ra voi d6i mat nam phia trude dé luén nhin sy

Chung ta duogc sinh ra véi mot bo 6¢ nam dudi hop so. Cho du doi ta
c6 khén dén muon van di ching nira, chiing ta van ludn gidu c6 vi
chang ai c6 thé danh cap hay ngin can dugce bo 6c ta san sinh ra nhiéu
suy nghi va y tuong doc déo.

Ching ta duoc sinh ra voi d6i vai néi lién @i tay dé ganh vac nhiing
trong trach. Khong nhung dé gitp dd ban than minh, ching ta con ¢6
thé hd tro nhitng nguoi thiéu may man hon.

Ching ta duoc sinh ra véi mot déi chan dai va 16n dé khong nhiing
chiing ta c6 thé try vimg trén mat-bang-cudc-séng ma con cé thé di
nhiéu noi, vao duoc nhiéu ngdc ngach, dé mat duge quan sat, dé bo oc
duoc trai rong.

Nhung chiing ra chi sinh ra v4i moét cai miéng, vi miéng la vii khi cuc
ky sic bén. N6 c6 thé 1am ton thuong, 1am dau long hay tham chi dwa ké
khAac vao cua tir, chit khong chi 1a noi phat xuat nhimmg 1oi yéu thuong.
Vi thé, hay ghi nhé diéu nay: Nén néi it di dé danh thoi gian nhin va
ling nghe nhiéu hon.

Chiing ta duoc sinh ra v6i chi mét trai tim nam sau trong 1ong nguc.
Trai tim 4y c6 thé c6 nhiing nhip dap khac nhau, nhung né nhic nho ta
phai biét tran trong va biét yéu thuong con nguoi vo dicu kién. Mot trai
tim, chir khong phai hai, cfing 1a dé gitp con nguoi ta c6 nhimng cam
nhan nhéit quan vé nhan sinh.

Ding tao héa that tuyét voi, thé con nguoi chiing ta c6 song theo
cach tao h6a mong muén khi tao ra ta véi hinh dang chiing ta dang co6
hay khong?






AN NHAN

'”

[y Déy mau! Day mau! Nha chay kia!

Bi d4anh thirc day bang mot giong néi la hoic, t6i viing day.

Nhanh lén! Nhanh 1én! Phai ddy thoi! Phai tinh day! Day la
nhung tir ma toi dong vién minh khi con dang trong gidc nong. Toi lao
qua cac can ho, danh thic cac con va chau to6i, ldc nay ching dang ngu
say.

Cau thong bao chay cua ngudi dan éng no vang 1én rat dang lic va
kip cho ca nha t6i lao ra ngoai an toan. Vao budi sang cua budi 1& Ta on
lanh gi4 4y chong téi - Bobby, hai trong sb ba dira con 16n cua t6i, nguoi
anh sinh d6i cua chdng t6i va hai dta chiu caa anh iy da kip chay thoat
ra ngoai va 6m nhau nhin ngon ltra thiéu chay rui can ho va nha hang
cia ching t6i. Troi himg sang, tat ca chi con 14 déng gach vun den
nhém.

Nhung may sao, ca nha chdng t6i van con song. Ai da danh thuc
chung t6i? Lam sao ching t6i ¢6 thé noi tieng cam on nguoi do?

KhAch san c6 124 phong ké nha hang chdng t6i, va khach san nay
cling c6 mot phan hiin cua vo chong toi lai khong bi ton hai gi ca. C6 tiép
tan, cho biét: ldc dau b ta khong phat hién ngon lira, nhung rdi chot
thay mot nguoi dan 6ng 1ai chiéc xe tai cho hang dung lai ngay gitta con
duong cao toc, roi ong ta chay vao phong tiép tan bao cb goi dién ngay
dén PCCC. No6i xong 6ng ta lao di timg phong g6 ctra danh thire moi
nguoi day.

Nguoi dan 6ng d6 14 ai nhi? Ching toi hoi hét moi ngudi - cac anh
chira chay, cac chi canh sat, va ca cic khach tro, nhung ching ai biét
mit Ong ta ngoai trir c6 tiép tan. Chiing t6i diing b4o. Di nhién ching
t6i khong tai ndo tra on hét mot nguoi da ciu hét mang séng coa ca gia
dinh chiing t6i, nhung chting t6i vin mudn duoc néi 1oi cAm on. Céc
nim sau do, ct dén ngay 18 ta on 1a ching t6i lai doc kinh cAm on Chua,
cam on nguoi dan dng vo danh dy va cau nguyén sao cho ching toi gap
duoc an nhan cua minh.

25 nidm tréi qua. Trong ting iy nim, chiing t6i da xay lai cin ho va
nha hang, rdi sau d6 ban ching va ban ca khach san ké bén. Ching toi
tré thanh thanh vién tinh nguyén cia mét nhom du lich qua cac bang,
va cac nudce khac dé xay nha tho, ky tic x4 va 1éu trai.



Vao Giang sinh 1994, vo chong t6i, ba dra con va vo chong chiing né
cung vai chin dira chau néi ngoai tap trung tai nha daa con trai 16n. Mot
lan nita chdng t6i, ca dai gia dinh chiing t6i, cau nguyén dé to long biét
on d6i véi nguoi da ciru chdng t6i ndm xwa, qua that néu khong cé nguoi
dan ong do6 thi chin dira chau néi ngoai cua toi sé khong sao ¢6 mat trén
doi ndy. Chiing t6i cau nguyén cho 6ng ta duoc nhiéu 4n hué va cau
mong c6 mot ngay gap duoc an nhan.

Vai ngdy sau dém Ching sinh, hai vo chong t6i gap Ray Horton, tho
moc dong thoi 1a nhém truong nhém ching t6i dang 14i chiée xe tai cho
hang. Ong Ray moi chiing t6i dén nha uéng ca phé va ching t6i bat dau
trao doi cho nhau nghe ve nhimg kinh nghlem song va cho biét chd ¢ va
cong viéc 1am an ngay trude. Ong Ray ciing cho biét vé diy nha &
Portland, Texas nhirng ndm 1969 va 1970. Nghe thiy Portland, chting
toi ciing cho 6ng biét ngay xua ching t6i c6 mot nha hang va khach san.
Nghe dén day, 6ng Ray quay qua vo minh noi:

- Nay em c6 nh¢ tran chay ma anh ké ¢ cai khach san d6 khong?

Cung ltc @b, chang hen ma gip, Bobby va Ray hiéu ra rang: Khach
san ma Ray dé cap chinh 1a khach san cua ching t6i. Hai nguoi dan ong
dimng 1én, nhin nhau va bit dau khoc réi ho 6m liy nhau. Tat ca chiing
toi 6m nhau va khéc, ching toi biét réng chting t6i da tim duoc An nhan
ciru song chung toi cuoi cung, sau 25 nam, ching toi cling da néi duoc
161 cam on véi vi an nhan giau tén.



BAN CHAT

a0 mot budi chiéu cha nhat ning vang 4m 4p tai Oklahoma City,
Bobby Lewis, mot nguoi cha tuyét voi, dua hai dira con trai nho
di dén san choi thiéu nhi. Anh dén quay ban vé va hoi:

- Gia vé bao nhiéu vay anh?

Nguoi ban vé tra oi:

- 3 d6 cho anh va 3 d6 cho tré em trén siu tudi. Néu ma bé nao bing
hodc dudi sau tudi thi vao ctra tu do. Cac con cua anh bao nhiéu tuoi
roi?

Bobby tra loi:

- Bé nay 3 tudi va bé ndy 7 tudi, vay toi phai tra cho anh 6 do.

Nguoi ban vé kéu 1én:

- Anh vira tring x6 s6 hay sao thé? Néu anh noéi dta con 16n cia anh
6 tuoi anh c6 thé tiét kiém duoc 3 d6. Toi dau c6 nhéan ra duoc.

Bobby tra loi:

- bang, anh khéng nhan ra dugc nhung nhirng dira tré nay nhéan ra
duoc.

Trong moi lc, nhéat 1a nhing ltc khé khin, khi ma dao duc tré nén
quan trong hon tat ca, ban hay lam sao dé tré thanh guong mau cho moi
nguoi ban dang cung lam viéc va cung song.



BI QUYET

Tung 14 van dong vién marathon, gio anh ay chi cé thé cham rai di

trong hanh lang bénh vi¢n. Mai téc anh thua dan, lung da hoi
cong xuong vi nhu:ng nam thang lao dong vat va. The nhung 4nh mat
vira diu dang vira s6i ndi cia Scott van khién t6i mudn kéo anh chay ta
ra dong co, hét nhu thua chting t6i con tre.

Téi lay chong da gan 40 nam. Tudi tac 1am cho Scott diy da hon.

Khi ngu:cn xung quanh héi toi: “Piéu gi khién cho tinh yéu cia ban
kéo dai mai mai?”, t6i tham dlem qua trong 6c¢ nhirng Iy do nhu sy rang
budc, cung chia sé nhung mdi quan tAm, khong ich ky... Con gi nita nhi?
Vui nhon, ngac nhién. Thinh thoang chting t6i quay lai cai thoi tré trung
nghich ngom. Méi hom qua, trong siéu thi, khach mua hang tron mat
khi thay hai 6ng ba gia (chdng t6i tu cho minh 13 nhu vay) hing hoé mua
hang nhu an cudp. Ching 1a ching t6i chia déi danh sach nhitng mén
cin mua va ca do xem ai mua xong trude. Scott gianh duoc giai thuong
1a mot cay kem. Nhung méi #n duoc miy miéng thi bi bé manh: “Ong
gia” 1au c4 da day xe t6i chd khuat va nho méy c6 ban hang trong siéu
thi lya hang gium.

T6i yéu Scott vi ltic ndo anh ciing ting t6i nhing diéu ngac nhién.
Ngay sinh nhat tdi nim no, vira buée chan vé nha t6i nhin thay mau
gidy dan trén cira ra vao. “Cé tin nhan quan trong trong ngdn kéo ban
trang diém cia em. Hén em”. Manh gidy trong ngin kéo viét: “Anh véi
di. Em nhé mé ti quan Go ngay kéo hu hét do. Chia khéa gidu duwéi
tham chid chan trong bép”. Lo lang khong hiéu @3 xay ra chuyén gi, toi
hét hai tra khéa mo tu. Scott! Dién mot bo d6 moéi cing, md hoi dam dia
nhu tam, chong t6i dung trong ti, mot tay cam bo hoa tay kia cAm mot
cai 4m dun nuéc dién 1am qua!

Giira chting t6i c6 sy hiéu biét. T6i chang phan nan néu thinh thoang
sau nhimg tran bong r6, ddm dan éng ra nhau 1am vai vai bia. Anh ciing
hiéu tai sao mdi ndm mét lan, t6i giao con cai nha ctra cho anh cai quan
vai ngdy dé vuot vai trim cay sé toi chd may ba chi gai... tan gau cho
suong miéng.

Ngoai viéc ciing ganh vac nhimng cong viée gia dinh, Scott c6 chia sé
v6i toi cude sdng tinh than. Biét toi thich tiéu thuyét tinh cam, Scott
chiu kho tranh thu nhiing ldc ngdi trén may bay giita cac chuyén cong



téc d¢ doc chting. T6i bict anh chi thich truyén trinh thim va riing ron
thoi, nhung anh da ép minh doc ticu thuyet tinh cam deé toi c6 nguoi
giai bay, dé t6i khong cam thay don doc.

Ching t6i san sang tha thi cho nhau. Anh khong bao gid can nhan
néu t6i vi buc boi ¢ s¢ 1am ma 15 to tiéng ¢ nha. Va khi anh th that 1a
da dé thua 16 trong khi dung tién tiét kiém cua chiing t6i dé dau tu
chirng khodan, t6i 6m hén anh va néi:

- Ké no6. Du sao cfing chi 1a tién théi ma, anh yéu.

Lam nghé bAc si, canh chét choc hang ngay c6 thé 1am cho con tim
nguoi ta chai di, nhung diéu nay khong xay ra véi Scott. Tuan trude, anh
di 1am vé v6i &nh mat budn rau. Sau bita com t6i, @ anh choi véi cac
con mdt 14t roi t6i mai kéo anh xudng bép. Sau mot thoang im ling,
Scott giai thich Iy do. Hém nay, anh da chung kién mot nguoi chong
dimg canh vo dang hap héi trén givong bénh. Nhin nguoi chong dau
kho vi bat liwc, khong thé ciu duoe vo sau 40 nim chung séng, Scott
cam thay bi din vat. Nghe anh ké, t6i khong cam duoc nude mat. Toi
khéc vi thuong nguoi dan 6ng bat hanh kia, t6i ciing khoc vi mimg rang
trai tim cta nguoi ma téi yéu chwa hé nguoi lanh.



BONG CHOC

dng choc ban nhan ra rang c6 mot sy khéac biét tinh té giira viéc
B gitr chat mot ban tay véi viéc tréi bugc mot tam hon?
‘ Ring tinh yéu khéng luén 1a diém tya va chung song khong

dong nghia v4i sum vay?

Rang ny hon khong phai 1a khé uée va nhimg mén qua khong phai
bao gio cling la nhirng 1oi hira chan thanh?

Ring c6 nhiéu ngdy nang cling mang dén nhirng ndi buon khéng
kém nhting chiéu mua?

Va ban hoc duoc cach ngang cao dau chap nhan that bai, diém tinh
nhu mot nguoi 16n chir khong khoc 16¢ nhu mot dira bé?

Va ban bat tay vao viéc ngay hom nay chtr khong trong cho vao
nhing du an vién vong cua ngay mai?

Va ban tu trong hoa trong vuon nha dé t6 dep cudc séng, khong
trong cho nguoi khac mang hoa dén?

Va ban nhan ra rang ban c6 thé chiu dugc? Ring ban that sy manh
mé? Rang cudc song dang yéu hon ban tuéng.



CAI GIA CUA MOT bOI GANG
TAY

Mot nguoi quan Iy méi cham rai tra 1oi véi giong gan nhu dut

D iéu gi da khién ban ¢ lai cong ty dé tro thanh mot nha quan 1§?
quang: “D6 12 mot doi giang dé choi béng chay gid 19 dola”.

Cynthia ké lai rang ban dau c6 chi nhian duoc mot cong viée thu ki
binh thuong cho tap doan Circle K nhu moét vi tri tam thoi trong ldc tim
mot chd khac tot hon. Vao ngay lam vi¢c thw hai hay thir ba cua co,
trong ltc dang ngdi sau quay 1am viée, 6 nhan dugc ca dién thoai tu
Jessie, dira con trai 9 tudi cia c¢6. N6 dang can mét doi gang dé choi
bong chay danh cho giai nhi déng. Co6 da giai thich véi con rang boi co
12 mot nguoi me don than nén van dé tién nong rat eo hep, cai séc cho
ky luong dau tién cua c6 chac phai thanh toan cho nhiéu héa don khéc.
Co & c0 s€ mua cho n6 doéi gang khi nhan duoc ky lrong thir hai hoac
tht ba cua minh.

Khi Cynthia di 1am vao sang hom sau, Patricia - vi gidm dbc cra
hang - goi c6 dén mot cin phong nho ¢ sau cra hang dung nhu mét vin
phong. Cynthia tu hoéi khéng biét minh da 1am gi sai hay chua hoan tat
mot cong viée ndo d6 vao hom trude. Co rat lo lang va béi réi.

Patricia dua cho c6 moét cai hop: “T6i da nghe 1om dugce trong lac chi
no6i chuyén véi con trai ngdy hom qua. Va toi biét that khé ma giai thich
moi thir cho dua tré. Pay la mot doi gang choi bong chay cho Jessie. Chi
biét diy, chting t6i khong thé tra lvong cho nhimg nguoi tét nhu chi
nhiéu nhu chiing t6i mong mudn, nhung chiing t6i rat quan tam va t6i
muoén chi biét rang chi rat quan trong déi véi ching t6i”.

Sy suy nghi siu sic, sy cam thong ciing nhu tinh cam cua vi giam
ddc ctra hiéu ndy chimg minh mot cich séng dong rang nguoi ta thuong
nhé vé cai cAch mot nguoi cha quan tAm dén nhan vién minh nhiéu nhu
thé ndo so véi viéc nguoi chu 4y tra luong cho minh bao nhiéu. Mot bai
hoc quan trong cho cai gia cia mot doi gang tay.



CAY SUNG TRUONG

nhiing ai song hoang phi dé roi lu6n thiéu truée hyt sau. Nhung
doi véi nhirng ai that sy song trong hoan canh tang thicu, bo luén
la mot nguoi ¢6 tam long hao hiép.

B 6 t6i khong bao gio c6 thién cam d6i voi nhimg ké luoi biéng hay

Tu b, t6i da hoc duge mot diéu 1a niém hanh phiic 16n nhét trong
cudc doi chinh la tir viée cho di nhitng thir ma minh ¢6 chir khong phai
do nhitng thir ma minh nhan dugc mang dén.

Su viée xay ra vao dém trudc 1€ Giang sinh ndm 1881. Ltic d6 t6i méi
mudi 1dm tudi va dang trong tAm trang chan ghét tit ca moi tht xung
quanh chi vi bé chua c6 du tién dé mua cho t6i mot cay sting truong ma
bay 1au t6i van ludn ao udée.

T6i hém d, hai bb con t6i hoan thanh sém nhitng céng viéc lat vat
trong nha vi mot vai li do gi d6. Téi chot nghi chac 1a b muén c6 thém
mot it thoi gian dé ca nha ciing nhau doc kinh thanh. Vi thé nén sau khi
an t6i xong, toi coi ddi gidy 6ng cua minh ra, dén ngdi trude 10 suoi va
cho bé dem quyén Kinh Thanh cfi ra doc. T6i dang cam thiy budn nén
that 1ong ma néi, t6i khong hung tht méy khi phai doc Kinh Thanh.
Nhung b khong di liy Kinh Th4anh, ma lai mic thém quan 4o vao réi di
ra ngoai. Khong hiéu b t6i con ban ron chuyén gi nira, nhung lic nay
day khong c6 chuyén gi c6 thé khién t6i ban tAm nhiéu hon mén qua
minh khong nhan dugec mua Giang sinh nay.

Mot lac sau bé quay tré lai. Ban dém, ngoai troi lanh cong dén ndi
rau cua bo cling bi dong thanh bang. B6 bao:

- Mic nhiéu quan 4o vao rdi theo bd, Matt. Ban dém, ngoai troi lanh
lam day.

T6i cam thay buc boi thue su. Khong nhitng t6i khong nhan dugc cay
sting truong cho Giang sinh ma bay gio b lai con 16i t6i ra ngoai duong
ltc troi rét nhu thé nay ma chang vi mot Iy do ndo hét. Moi cong viée
trong nha da hoan tat va toi khong nghi ra noi con c6 gi can phai lam
nira, dac biét 1a vao mot dém gidng nhu dém nay. Téi biét, tinh b
khong kién nhan véi nhimg ké 16 mé khi 6ng bao ho phai 1am diéu gi,
chinh vi thé ma t6i voi dung day, mang gidy, mic 4o va deo ging tay
vao. Me nhin t6i mim cuoi kho hiéu khi t6i mé ctra buée ra ngoai. Co



diéu gi @6 dang xay ra, nhung t6i chang biét né 1a céi gi nira.

Budc ra ngoai, t6i lai cing tré nén mat tinh than. O do6, ngay phia
trude ngodi nha 1 chiée xe truot tuyét chat du tha d6 dac trén d6. Cho du
no 1a cong viéc gi di nira, thi chic chian day khong phai 14 cong viée nho,
c6 the hoan thanh xong s6m dugc. C6 thé ndi 1a chiing t6i rat it khi
dung chlec xe trugt tuyét nay tro nhimg lae phai kéo mot vat to va nang.
B6 da ngoi yén vi trén xe, tay cam day cuong. T61 mién cudng leo 1én
ngoi canh bé. C4i lanh da khién téi té cong ca nguoi. Chuyén nay chang
khién t6i vui vé chit nao.

Khi t6i da 1én xe, bd cho xe chay vong quanh nha va ding ngay trude
1éu chira cui. B6 xudng xe va t6i 180 d&o theo sau. B6 noi:

- B6 nghi chiing ta s& can thém nhirng tim van nay, lai day, gitp bd
mot tay.

Nhitng tim van u? Nghe chiung cong viéc ndy sé ning né day. Sau
khi chiing t6i chat xong nhimg tim van, bd di vao léu chwra cui réi budc
ra, trén tay 6m mét bé cui — nhirng cdy cui ma t6i da vat va don ¢ trén
ndi sudt mua hé va réi dén mua thu lai phai hi huc cua thanh timg khic
ngan rdi ché ching ra. B6 dang 1am gi thé nay?

Cudi cung thi t6i cling phai 1én tiéng:

- B6 dang lam gi vay?

B4 hoi toi:

- Gan day, con c6 ghé ngang qua nha c6 Jensen khong? C6 4y song
cach day hai dam duong. Chong c6 da mat cach day dugc mot nam, dé
lai mo6t minh c6 ay va ba dra con nho, dira 16n nhat méi chi lén tam
tuoi.

Chic chan 14 toi biét chuyén d6, nhung... thé thi sao? Téi tra loi:

- Vang, con c6 biét. Nhung... sao b lai hoi con diéu nay?

B6 noi:

- H6m nay, bo c6 di ngang qua do6 va thiy thang bé Jackey di ra

ngoai dao bsi xung quanh déng g6 c¢b tim mot it vo bao. Ho da hét cai
roi, Matt a.

B6 tra 1oi ngan gon, réi quay tré vao dé lay thém mot déng cui khac.
T6i theo sau bd. D6 dac @3 dugc chit 1én xe cao dén ndi t6i bat dau tu
hoi liéu may con ngua cd du ste kéo xe hay khong. Cudi ctung bd cling ra
lénh dung lai, r6i ching toi di dén noi nha hun khoéi, bé liay mot miéng
thit gi¥m bong 16n va mot miéng thit hong lon x6ng khéi dua tit ca cho



t6i va bao t6i dé chiing trong xe va doi 6ng. Khi bo quay tro lai, 6ng vac
trén vai phai mot bao bot mi con tay trai thi cam mét chiéc ti nho hon
dung thu gi do.

T61i hoi:

- C4i gi trong chiéc ti nho vay bo?

- Giay, ho khong con giay dé mang nira. Thang bé J ackey phal dung
nhiing tam vai day quan quanh chan khi né6 di ra ngoai tim cui lic sang

nay. B cung mua cho bon tré mot it keo. Giang sinh ma khéng c6 keo
thi chang con 14 Giang sinh nira.

Hau nhu suét hai dam duong dén nha c6 Jensen, ca hai chting to6i
déu im ling. T6i dang bian khoin vé nhiing gi ma bé dang lam. Nha
chiing toi cling dau c6 giau c6 gi. Tuy chl’mg t6i c6 mot déng cui to, mic
du bay glo nhimng gi con lai la nhitng khuac cdy dai ma t6i sé phal cua
ngan roi ché chung ra méi co6 thé s dung. Ching t6i cung c6 thit va bot
mi nén c6 thé c6 du mot chit cho ho, nhung téi biét ré nha chdng toéi
dau cb nhiéu tién, vay thi tai sao bd lai mua gidy va keo cho bon tré.
That ra thi tai sao b phai 1am diéu nay? Nha chiing t6i dau c6 phai l1a
hang x6m ngay sat bén nha c6 Jensen, va d6 chang phai 1a chuyén ma
ching t6i phai ban tam.

Ching t6i vao nha c6 Jesen tir phia khuét ciia ngdi nha va nhe nhang
d& cui xudng, lay thit, bot mi va giay ra khoi xe rdi di vé phia cira. Ching
t6i g0 ctra. Mot tiéng cach bén trong va mot giong néi nhe nhang cat
lén:

- Al vay?

- T6i 12 Lucas Miles, va con trai caa toi, Matt. Ching t6i c6 thé vao
trong nha mét lat duoc khong?

C6 Jensen mé cira moi bé con t6i vao nha. Quanh nguoi c6 quan mot
tam chéan, con bon tré thi dap chung mot tam chan khac va dang ngoi co
ro trudc 10 sudi, bén trong chi c6 mot nhiim lira nho xiu khong du suc
toa ra du chi mét chat hoi am nao. Co Jensen lan mo trong bong to6i tim
diém quet va thap sang ngoi nha.

- Chiing t6i mang dén cho c6 vai thi. - B6 t6i néi va dat tai bot mi
xudng.

Toi dé mieng thit Ién trén ban con bé dua cho ¢o ay chiéc tai dung
nhing doi glay Co ngap nging mo chiéc ti va lay ra tu’ng doi giay mot.

Mot doi cho o va moi dira tré mot doi - nhu:ng doi gidy tét nhat. To6i len
1én quan sat c6 Jensen. C6 ¢6 mim chat d6i méi khong dé chiing khoi



run lén, r6i d6i mat c6 ngan 18, timg giot ting giot nude mat bat dau roi
xuéng d6i g0 ma. C6 ngude 1én nhin bé t6i nhu muédn noéi dicu gi do,
nhung khong thé thét ra thanh 10i.

- Chiing t6i cling mang dén mot it cui kho. - Bo quay qua bdo toi -
Matt, con ra mang mot it cti vao day, ching ta s& dét lta sudi 4m noi
nay lén.

Khi t6i quay tro ra ngoai dé mang cui vao nha, t6i khong con 1a toi —
con ngudi trude day nira. Co hong t6i tic nghen lai va mic du rat ghét
phai thira nhan nhung t6i ¢6 thé nhan thiy nhirng giot nudc mit cua
minh dang chuce trao ra. Hinh anh ba dta tré ngdi tdm tum quanh 16
sudi va me cia ching dung d6 véi nhimg giot nude mat dang lan dai
trén ma va long biét on sau tham khién ba khong thé thét dugce thanh
16i ludén hién dién trong tam tri t6i. T6i thue sy xtc dong, mot niém vui
ma trude day toi chua bao gio biét, gio day dang tran trong tAm hon téi.
Trudce day toi da ting c6 nhiéu lan di phat qua vao ngay Giang sinh
nhung chwa bao gio toi co6 cam giac gidéng nhu ldc ndy. T6i nhan ra ring
hai bé con téi dang thuc sy lam mot viéc c6 ich.

Khi ngon ltra bung 1én trong 16 su¢i cling 1a lac tinh than moi nguoi
tro nén phan khoi hon. My dtra tré thich thi cuoi khic khich khi bé
chia keo cho chtiing, con c6 Jesen thi dang mim cudi, moét nu cudi ma cod
18 1au r6i khong xuat hién trén guong mit caa cd. Cudi cling, co6 quay
sang bé con tdi noi:

- Cau Chaa phu h¢ cho hai nguoi! To6i biét Chaa da mang hai nguoi
dén day giup do me con t6i. Ca nha t6i van luon cau nguyén mong Chua
phai dén mot thién than dén dé ctru réi me con toi.

C6 hong t6i mot 1an nita tro nén tic nghen va nhimg giot nuéc mit cir
chuc trao ra. Toi chua bao gio nghi dén canh tuong bd t6i xuat hién
trong mot hoan canh xdc dong nhu thé ndy, cho dén khi nghe nhiing loi
cO Jensen ndi téi méi dam tin d6 1a su that. Toi c6 thé ndi mot cach
chic chin rang bd 1a ngudi dan 6ng tét nhat trén thé gisi nay.

Chiing t6i quay tro lai xe truot tuyét, tir noi sAu tham trong tAm hon
minh, t6i cam thay that 4m 4ap, tham chi cai lanh ngoai kia chiang con
nghia Iy gi nira. Khi hai b6 con di xa mot chit, bé quay sang t6i va néi:

- Matt, b6 muon con biét mot chuyén. B6 me da cd géng tich cop
trong suét nhimg ndm qua dé danh tién mua cho con ciy sung truong,
nhung bo me van chua c6 du. Rdi, ngdy hom qua, mot nguoi da ng bé
mot sb tién cach day nhiéu nim, nay quay tro lai tra no. B6 me da thuc
su rat phan khoi nghi rang bay gio b me c6 thé mua cho con mén qua
yéu thich. Va sang hém nay bé da di xuéng phé dé mua ngay mot cay



sting cho con. Nhung trén duong di bé trong thay thang bé Jackey dang
lang thang ngoai troi lanh buét dao boi trong dong ciii ma chin cia noé
quan toan vai 1 vai, lac d6, bé mai biét nhimg gi ma b can phai 1am
thyc su. Con 4, bé da dung s tién d6 dé mua gidy va mét it keo cho bon
tré. B6 mong 1a con hiéu cho bo.

T6i da hiéu, mot 1an nira, timg giot 1¢ lai bat dau long lanh trong mat
toi. Toi da thuc sy hiéu rd ngon nganh sy viée va toi rat vui vi b6 da lam
diéu d6. Bay gio cay sing d6 da khong con quan trong dbi véi toi nira.
B da cho t6i nhiéu tha khac hon. B6 da cho t6i duoc nhin thiy guong
mit day xtc dong cua cd Jensen va nhirng nu cudi rang rd trén moi bon
tré. Trong subt nhirg nim thang con lai cua cudc doi, mdi khi t6i nhin
thay bat ki thanh vién nao trong gia dinh c6 Jensen hay khi t6i ché mot
khtic cui, toi lai nhé vé ky niém 4y, va mdi 1an nhu véy téi lai cam thay
minh dang ¢ bén canh b cudi xe vé nha téi hom doé. Bé da cho t6i nhiéu
hon ca mot mén qua ma toi yéu thich, bé da cho tdi mot ngay Giang
sinh d4ng nhd nhat trong sudt cudc doi toi.



CHI CHUNG TRAM BUGC NUA

toi ¢ trong tinh canh nhu vay, tai Constantinople, tai Paris, tai

Rome. Nhung tai New York ma ngay cai khong khi nguoi ta tho
cling c6 cai vi hanh van thanh cong, ma that nghiép thi that 1a tai nhuc
qua.

Héi d6 t6i hai muoi 1dm tudi, that nghiép va déi. Pa nhiéu lan roéi

T6i hoan toan khong biét xoay xd ra sao, diéu do6 chang c6 gi la. T6i
muén kiém #n bang ngoi bt nhung khong biét tiéng Anh. Thanh thu
su6t ngdy t6i lang thang ngoai phé, khong phai vi thich thé thao dau ma
dé ba chu nha khoi ban mat.

Mot hom, trén con duong 42, toi dung dau véi mot nguoi to 16n toc
hung hung. T6i nhan ra lién: Féodor Chaliapine, kép hat Nga ndi tiéng.
Ho6i thiéu nién, t6i da nhiéu lan dung néi dudi mua gidy hang bét dé
nghe 6ng ta hat ¢ rap Pé qudc Hi vién Moscou. Héi lam b4o ¢ Paris, toi
c6 1an lai phong van 6ng ta. Toi tuong 6ng ta khong nhan ra duoc,
khoéng ngo nhan ra duge. Ong ta hoi toi:

- Ban 1am khong?

T6i dap 1i nhi moét cau mo ho. Co6 1¢ 6ng ta doan dugc tinh canh cua

ton.

- Theo t6i vé khach san t6i tro & goc duong Broadway va duong 103
nhé? Ching minh cung di b¢. Lac do6 da gitra trua va t6i da di lang
thang nam gio roi.

- Nhung, 6ng Chaliapine a, tir day t6i d6 nim siu cay sé lan.

Ong ta ngit 1oi toi:

- Pién nao. Chua day trim thudc.

T6i ngac nhién hoi:

- Tram thudc?

- Thi vay chir sao? T6i khong noi 1a tai khach san, di nhién. La téi
gian ban ¢ dai 16 6 ay.

T6i chang hiéu gi ci. Nhung ciing di theo. Mot lat ching t6i t6i trude
gian hang do, dung ngo hai cht linh thiy ban vao mot cai bia, deu deu,
khong biét bao nhiéu lan. Roi chiing t6i lai tiép tuc di. Ong Chaliapine



vui vé bao toi:
- BAy gio con hon mot cay so nia.

Toi gat dau. Mot 14t sau téi Carnegie Hall, 6ng Chaliapine bao t6i
ong ta thich nhin vé mat nhirng ngum lai mua glay nghe hoa nhac ¢
Vién Am nhac. Ching t6i nging lai vai phat rdi tiép tuc di. Lan nay ong
nhanh nhau bao:

- Chi con tam tram thuéc la té1 vuon tha cia cong vién trung vong.
O do6 c6 mot con tinh tinh (gorille) giong mot kép hat cé giong cao ma
toi quen.

Chung t06i lai tham con tinh tinh. Cach d6 mo6t ngan hai tram thuéec,
vé t6i duong Broadway, chiing t6i ngimg trude mot tiém tap hoa. Trude
cira tiém c6 bay mot thung dua leo, Chaliapine tré mat ra ngé dua leo
mot lae: béc si cdm 6ng ta dn dua leo.

- Cha, coi ngon qua. Trong thay ma nhd tudi tré cua toi

Con t6i, t6i ty hoi sao chua ngat ngu chir, ma lai thay khoe manh hon
bao gio nita. Chiing t6i ngimg mot 1an cudi ciing nira ¢ duong 9o dé
ngam nhitng hang trai cay tai mot cho, trudc mot tram xe dién méi son
lai, gbc duong 96, va sau cung no téi khach san. Chaliapine cuoi, bao
toi:

- buong dau c6 xa, phai khong? Bay gio tui minh di an.

Sau mot bira thinh soan, 6ng méi cho t6i hiéu tai sao bat t6i di bo 6
cay so0 d6. Giong 6ng nghiém trang:

- Thay s& khong bao gio quén lan di bo hém nay dau. Téi da cho thay
moét bai hoe nho day. Bung bao gio lo lang, buon rau vi dich con ¢ xa.
Chi nghi t6i cai gi ¢ cach ta mot tram thudce thoi. Dung lo ngai vé mot
tuong lai bap bénh. Chi nghi téi nhirng céi vui ngay hom sau thoi, du n6
tam thuong t6i mc nao di nia.

Nhiéu nim d3 troi qua, 6ng Chaliapine da qua doi ma hau hét
nhitng diém lam muc tiéu trong lan di bo khong sao quén dugc do, hién
nay cling khong con, canh vat da bién thién. Nhung trong bao nhiéu
nam do, triét Iy thuc té cua 6ng da gitp t6i duge nhicu.

N6 da gitp toi khi t6i quyét dinh hoc tiéng Anh. Khong khi ndo t6i
tu hoi: “Phai hoc bao nam nita mai viét duoc thi tiéng do”.

Trai lai t6i ty nha: “H6m nay trén to Times c6 hai muoi tAm tiéng
minh chua biét. Ngay mai s€ con khong téi hai muoi tieng”.

Triét ly d6 cling gitp t6i gilr vilng duogc tinh than khi vi mot sy 1am 1



cia cAc nguoi hiin vén, téi budce phai tra cho chi no nira s6 tién ma toi
hy vong kiém dugc trong bon ndm sau. Néu trong 208 tuan 1& 6, toi cir
nghi bung hoai rang phai song cuc kho thi chic chan t6i da nan chi ma
khong kiém duoc mot dong nao ca. Nhung téi chi tu nha: “Thi hai, the
tu va thir sdu, minh s& 1am cho minh”. Nghi vay thi moi sy thay doi hét.
T6i tra duoc hét ng ma kiém duoc du song, khong dén néi thiéu thén.

Qui tac trim budc cia Chaliapine d6 1a mot hoang kim quy tic. Ai
cling c6 thé theo ma thay c6 loi. C6 thé rang cai dich ta nhim con xa
tham tham day, nhung khong day trim budc 1a “t6i dai 16 6”. Nhu vay,
ctr timg ching timg ching mot, ching ta chang nhirng s& toi dich, ma
trén duong con dugce huong nhiéu cai vui nira.



CHIEC CAU

ki thuat, khi gido su ra dé tai vé mét chiée cau, di nhién sinh vién

cua truong phai hiéu day 1a mot chiée cau can dugc thiét ké cho
muc tiéu quan sy. C4c sinh vién khac déu thiét ké mot cai cau theo tiéu
chuan va ki thuat nhu da hoc ¢ phan ly thuyét. Riéng Whister lai khong
dém xia gi dén khia canh quan su. Anh v& mét chiéc cau tho mong, bic
qua mot mom nai cao voi mot gam mau sang cia anh mat troi dang 16
dan trén dinh. Doc hai bo séng 14 tham c6 xanh ri. Nhung tho mong hon
nira 1a c6 hai dra bé dtng ciu ca trén chiée cau y.

Tai Hoc vién Quan su West Point (M¥) trong mot tiét hoc vé moén

Vi gido su cam btre tranh 1én quan sat va to vé khong ung ¥ chiit ndo.
Ong yéu cau anh phai x6a hinh anh hai dira bé. Whister ngdm nghi mét
héi bén dit co 16ng di chuyén hai cau bé tir chiée cau xudng tham co bén
bo s6ng. Lan nay vi gido su to ra gian dir, dng quat to va dap tay xudng
ban: “T6i da bao anh phai cit chiing ra khoi bire tranh”.

Khong thé vé thién nhién ma thiéu bong dang con nguoi, Whister
bén vé haiu dat trén tham co doc theo dong sdng nhu muon vi gido su
hiéu ngam rang anh da chon hai cau bé trong hai cai mo ay.

Nguoi sinh vién 4y 13 hoa si tai ba James Mc. Neil Whister.

Véi anh, chiée cau bac qua dong song 14 dé ndi lién ddi bo va chiée
cau néi lién d6i by 14 dé con nguoi 6 hai bo song lién lac v6i nhau.
Khong thé duoc goi 1a cau néu chiée cau khong dung dé di lai, thong
thuong hay chiéc cau sé tré thanh vo nghia néu thiéu vang sy qua lai cia
con nguoi.

Hing ngdy, ching ta cing dang vé burc tranh ciia nhiing chiéc cau
gip g0, cam thong, yéu thuong dé xd6a di nhimg ngin cich, nhitng han
thi. Mot ctr chi hoi tham, mot nu cudi, mot cai bat tay, mot &nh mat cam
thong cua con nguoi dang 1a nhiing thanh gd duoc ghép lai thanh chiée
cau dé ndi két nhan loai.

Con ngudi chi c6 thé song hoa binh va an vui khi gira ching ta duoc
noi két bang nhiig chiéc cau cua gap go, yéu thuong va tha tha.



CO BAO NHIEU CAY TRONG
MOT HAT

Nhiing hat néy lai tr6 thanh cay. CAy lai sinh ra hat. Va c nhu

thé... Vay c6 bao nhiéu cay trong mot hat. Khong ¢ ciy ¢ trong
hat. Dép hat ra, ban sé chang tim thay mot cay nao. Hat chi mang mam
song cua cay, nhirng gi tiém an dé tro thanh cay. Va cay chi xuat hién
khi hat dugc nudi dudng du nude, dit va &nh ning mit troi. Nhing
nguoi ma ban gép, nhimg diéu ban du:o’c hoc, nhirng kinh nghiém trong
doi ban, nhiing gi ban lya chon, méi ngay, méi khoanh khic trong cudc
doi cua ban,.. .tatcala nhung hat giéng vai stre song vo tan. Chtng dang
cho de tr6 thanh cay roi thanh trai; nhung chi khi chiing duoc trong ¢
dat tét va duoc nudi dudng.

Mét hat nho bé sé& tro thanh cay. Cay sinh ra nhiéu hat hon.

Ban than mén! Khong phai lic nao ban cling c¢6 thé chon lya hat nao
sé roi xuong doi minh nhung ban hoan toan c6 thé trong no6, nuoi
dudng né theo cach ban muon.

Hay nghi vé diéu d6. Ban c6 thé thay doi cujc doi minh ngay tir bay
gio bang cach quyét dinh sg trong nhing hat no, s& lya chon nhimg gi;
bang cach cung cap cho nhing hat giong tot, nhu:ng hat giéng bat ngo
mot manh dat mau md, da chat dinh dudng dé séng va phat trién.



CO MOT CHIEC VONG

muén duogc tron ven, khong thiéu mau nho ndo nén lang thang

tim kiém manh thét lac nhung vi n6 khéng hoan hao nén chi cé
thé 14n di rat cham. N6 chiém ngudng nhimg bong hoa bén duong. N6
tan giu véi nhitng con sau. N6 tan huong 4nh ning mit troi. N6 da thay
rat nhiéu manh v& khac nhau nhung khong c6 cai nao 1a vira véi nd. Va
noé dé lai tt ca bén duong roi tiép tuc cude tim kiém.

C(’) mot chiée vong bi cit di mot manh hinh tam gie. Cai vong

Mot ngay kia, chiéc vong tim thay mot manh rat vira van. That 14
hanh phtc! Gio day no co6 thé toan ven, khong thiéu chat gi. N6 lap lai
c4i mau da mat va bit dau 14n. Bay gio da 1a mot cai vong that hoan hao
va no co6 thé lan rat nhanh, qua nhanh dé c6 thé luu y téi nhimg bong
hoa va néi chuyén ctng 1t sau. Va khi chiéc vong nhan ra thé gisi doi
khac nhu thé nao khi lin nhanh qu4, n6 diung lai, vt manh v& vira tim
dugc lai bén duong va tiép tuc lin di cham rai.

Cau chuyén mang lai mot bai hoc kha ky la: chting ta cang tré nén
toan ven hon khi mét di hay bo 156 mét cai gi d6. Trén mot phuong dién
nao do, mot nguoi co6 tit ca moi thir 1a mot nguoi dang thuong. Nguoi do
s& khong bao gio c6 duoc niém thich tha dé khat khao, @é hi vong va
nudi dudng tAm hon minh bang nhimg mo udc vé mot diéu tot dep hon.
Nguoi db cling sé khong bao gio c6 dugc cai cam giac duge mot ai do
yéu thuong, cho ho nhiing cai anh ta luén lué6n muén ma khong bao gio
c6. Mot con nguoi song toan ven 1a nguoi biét rang dé vuot qua nhimg
tham kich va ton tai, 12 nguoi c6 thé that bai ma van cam théay binh an,
minh d3 tho4t ra khoi diéu t6i té nhat ma vin nguyén ven.

Cudc séng that sy gibng nhu mot mua boéng, & d6 ngay ca doi bong
gioi nhat cfing c6 thé thua 1/3 s6 tran né tham duy va ngay ca doi bong té
hai nhét cling c6 nhiing gio phat huy hoang. Myc tiéu cua ching ta 13 c6
nhiéu tran thang hon that bai. Hay tin tuéng rang cai ma cudc song doi
hoi 6 ching ta khong phai 1a “hay hoan hao”, khong phai la “dung bao
gid mic sai 1am” ma 1a “hdy toan ven”.

Va cubi ciing néu chting ta du diing cam dé yéu, dt manh mé dé tha
thu, di rong luong dé vui mimg vi hanh phtic cia nhitng nguoi khac, va
du khon ngoan dé hiéu rang hanh phtc c6 cho tit ca moi nguoi, ching
ta s€ tan huong duogc cam giac hoan toan sung suéng ma khong c6é mot



sinh vat nao c6 dugc.



CON BUOCM

thay cai kén nay bat dau duoc can rach, siu buém bat dau bo ra.

Quan sat mot hoi 1au, anh thay con sau buém cb hét sic lach
than minh qua 1§ héng ma khong dugc. Roi con sau c6 vé rang hét stc
ma khong lot ra noi va nam im nhu chiu thua. Pong long thuong, ngu’m
no muén gitip con sau buém, anh ta ldy miii kéo nho cat vét rach cua cai
kén dé sdu buém ta vuot ra ngoai dé dang. Sau khi sdu buém ra khoi
kén, thi than hinh 16n ra nhung d6i c4nh thi lai nhé. Ngudi no ¢é cho
xem con budm c6 thé phat trién thém ra khéng? Mong rang d6i canh
kia c6 thé ng rong thém dé du stc bay di.

Mét ngudi no tim thidy mot cai kén cua con buém. Anh ta nhian

Than 6i! V6 ich! Con buom da bi tron doi tan tat, 1& 16t véi chiée
canh nho bé khong thé bay di dugc.

Ngudi no vi 1ong thuong ma héap tip 1am hong cudce doi con budm.
Anh khong biét 14 luat tao hoa bit budc con sdu buém phai tu phan dau
dé vuot ra khoi 16 nho caa cai kén. Trong ltc phan d4u do, huyét mach
s& dugc luan chuyén tir thAn minh cho dén d6i canh va sau khi vuot ra
khoi chiéc kén, buém ta méi c6 du sirc vuon ddi canh 16n ra ma bay
bong.

Stre phan dau cling rat can thiét cho doi séng chiing ta vay.

Néu cudc doi khong c6 nhimmg tro ngai thi ching ta sé bi bai liét nhu
con buém kia. Chung ta khong c6 du ste dé bay bong. Trudc nhirng
thang tram thé sy, chting ta phai c¢6 du tri phan dau vuon lén trong cudc
song.

Chiing ta sé c6 strc diing manh, vi cuc doi c6 nhirng tro ngai khién
chung ta phai dau tranh.

Ching ta s& c6 tri tué, vi cudc doi c6 nhimg van dé nan giai khién
chting ta phai giai quyeét.

Chiing ta sé& c¢6 can dam, vi cudc doi c6 nhiing chéng gai nguy hiém
khién chang ta phai vuot qua.

Ching ta s& c6 1ong tir bi, vi cudc doi cd nhimg ké bat hanh dé cho
chtng ta gitp do.

Chung ta s€ ¢6 thinh vuong, vi cude doi tao ra nhirng tri 6c va bap



thit khién chting ta phai van dung.
Cac ban c6 thay ding khong?




CON LAICA

Mot nguoi ban cia bac vira & Nga vé, dén choi, dat ludn cho né cai

tén Laica. Con Laica 16n nhanh va rat lanh loi. T6i c6 mét thing
ban than nha ¢ canh tén la Tung. To6i va Tung thich choi mét tro choi
rat oai am, ay 1a duc 156 mét cai vo hop sira bo, lay day thun budc vao
dubi con Laica, sau d6 xua cho n6 chay, cai vo hop stra bi kéo di s€ dap
xuéng mit duong tao thanh nhimg Am thanh rat vui tai. Con Laica c6 vé
ciing hao hung véi tro choi nay chir khong hé to ra kho chiu. Nha bac
toi & ngay mit duong quéc 19, xe co qua lai ca ngdy. Thé ma hom iy bon
quéi quy ching t6i lai nghi ra mot ké hiém 13 kiém hai miéng thit buoc
vao hai soi day nhu thé cai can cAu, roi thang Tung bén nay duong, t6i
bén kia duong. Cr con Laica ¢ bén ndy duong thi dira bén kia gio miéng
thit 1én nhtr nhur, tréu tirec n6. Con Laica cir chay di chay lai qua duong,
cai vo hop khua 16¢ cdc xudng mit duong nhya. Chiing t6i bo ra cudi.
Tré con & phé cling ho nhau ra c6 vii xem chiing t6i “bié¢u dién”. Bat
ngo, mot chiée 6 t6 bong nhoang lao vut téi. Con Laica khi 4y van dang
hé4o hure chil ¥ @én miéng thit. Chting t6i gdo 1én: “Laica!...”. Song da
muon, khi chiéc xe di qua chi con lai cai vo hop 1a nguyén ven. Téi nhé
rat ro cam giac dau dén ciia minh khi 4y. Duong nhu vira ¢6 mét buc
tuong d6 sap xudng long t6i. T6i va thang Tung vat hai miéng thit réi
om nhau khéc, trong khi bac t6i di nhat lai cai vo hop sira bo va tim
cach dua thi thé con Laica vao nha.

C(’) nam to6i ¢ vadi bac toi trén thi xa. Bac mua cho toi mot con cho.

Di nhién 13 hom d6 t6i duoc mot tran no don. Nhung tran don ay gio
day t6i mai thay ngam dau hon ngay ay. Trong au tho dai dét t6i da lam
tat di sy song cua sinh vat hién lanh vo toi.






DAN VIT TROI

thanh hinh chit V, bay hang trim dim tir Bic xuong Nam dé tim

noi am cting. Cac nha khoa hoc da kham pha rang nhimng dan vit
troi d6 c6 nhimg quy luét di chuyén rat dang cho chting ta suy ngam vé
tinh than doan thé.

Véo nhitng mua doéng, ching ta thuong thiy hang dan vit troi bay

1. Mé&i khi con vit viy canh bay, chiing sé& tao ra mot luéng gié quyén
va tao ra mot luc hap dan nang con vit bay bén canh. Nhu vay khi chting
bay theo doi hinh chit V, thi con no nwong vao luc hap dan cua con kia,
chting c6 thé bay nhe nhang hon va ting kha ning bay xa hon gan gip
doi.

Con ngudi ta cling vay, néu nhirng nguoi cd cing mét chi huéng ma
biét cAch hop quan thanh nhimg doan thé hay cong déng dé nuong tua
nhau thi dé dat duoc nhilng muc dich cao ca hon.

2. Khi mét con vit bi xa roi khoi doi hinh, thi n6 sé cam thay bi dudi
suc vi phai ty lyc, nén no lai phai ¢6 gang bay vao trong do6i hinh dé
nuong tya vao lyc hap dan cia nhirng con vit bay trudec.

Néu chiing ta biét xép chit hang ngfi, khong xa roi doan thé hay
codng dong thi sé ¢o loi 1on.

3. Riéng con vit bay dau dan la khong duoc huéng luc hép dan cua
ban dong hanh, nén no rat chong moi mét. Khi ndé mét thi no sé bay
xuong nuong vao doi hinh va s& c6 con vit kho¢ manh khac bay vao vi
tri dan dau, ctr nhu vay thay doi trong subt ngay bay.

Trong cong déng con nguoi ciing vy, vai trd 1anh dao ludn ludn
dugc thay doi tuy theo tinh thé, theo tinh than dan chu.

4. Trong khi bay, chiing thuong 1én tiéng kéu quac quac d¢ thic giuc
nhau bay theo kip mot toc do.

Trong cAic doan thé, nguoi ta phai biét nhic nhé nhau dé giit vimg
tinh than hay thait chat tinh dong doi, Trong quan ngii, cac quin nhan
thuong 1én tiéng dém hoic hat dé tat ca doan di theo nhip quin hanh.

5. Khi mot con vit bi dau hay bi ban trong thuong phai roi khoi doi
hinh, thi sé& c6 hai con vit @ng hanh roi theo dé nang d& va bao vé. Hai
con d6 ¢ bén canh con vit yéu kém cho dén khi ty bay dugc, hoic bi rét



chét, thi chiing méi bo bay theo doan vit khéc.

Ching ta hiy suy ngim toi tinh dong loai va nhimg quy luat cua dan
vit troi ma doi xir véi nhau trong cung mot cong dong hay doan theé.



PIEU KHONG BINH THUONG

mot ngdi nha binh thuong trén mot con phé binh thuong. Gidng

nhu bao do6i vo chong binh thuong khéc, ho phai vat 16n véi cude
song dé lo cho con cai an hoc nén nguoi. Ngoai ra, ho con binh thuong
vé mot phuong dién khac: ho ludn cb nhirmng cudc cii vat. Dé tai 1a
nhimng bat dong trong cudc séng, va... ai 1a nguoi c6 16i.

Larry va Jo Ann 1a mot d6i vo chong binh thuong. Ho song trong

Cho dén mé6t hom, mot sy kién ngoai 1¢ da xay ra.

- Ba biét day, Jo Ann, t6i c6 nhitng ngin ta ki diéu. Mdi lan t6i mé
ching, ching luén c6 san tat va quan ao 16t. - Larry néi - To6i muoén cam
on ba vi da dé mat dén chung su6t nhirng nam qua.

Jo Ann nhin chéng qua dbi kinh:

- Ong muén gi, Larry?

- Chang gi ca. T6i chi mudn néi toi danh gia cao viéc ba da chim soc
cho toi.

DAy chang phai lan dau Larry c6 hanh dong ky la nén Jo Ann bo
ngoai tai, cho dén vai hom sau...

- Jo Ann, cAm on ba da ghi nhiing con sé chi phiéu rat ding thang
nay. Trong 16 con s6 thi ba da ghi ding hét 15 con. Qua la mét ky lyc.

Khong tin vao nhirng gi dang nghe, Jo Ann ngung may:

- Larry, 6ng lu6n can nhan ti vé nhimng con sb sai, sao bay gio lai
thé?

- V6 ly. T6i lic ndo ciing mudn ba biét t6i luén ghi nhan nhimg cd
gang cua ba.

Jo Ann lic dau va tiép tuc may. “Ong ta 1am sao ay nhi?...”, ba ty hoi.

Dt vay, ngdy hom sau, khi Jo Ann ghi vio sé tai cira hang tap héa
cua gia dinh, ba can than dé viét dang so chi phiéu. Ba c6 khong nghi
dén nhiing diéu khong binh thuong nay nhung thai do ky la cta Larry
cu tiep tuc.

- Jo Ann, that 1a mét bita #n ngon. - Ong ta n6i trong mot bira ti -
T6i rat biet on ba. Trong 15 ndm qua ba da nau hon 14.000 bira an cho



toi va 1 tré.
Roi: “Oi! Jo Ann, ng6i nha méi ngin nap 1am sao. Ba han rat vat va
dé gitr chiing luén nhu thé...”.

Tham chi: “Cam on Jo Ann vi ba da luén bén canh t6i”.
Jo Ann tré nén lo lang: “DAu réi nhirng 10i ché bai, chi trich?”.

Néi lo c6 diéu gi khong on xay ra voi chong cang manh mé hon khi
Shelly, c6 con g4i 16 tudi cua ba, cin nhan:

- B6 1am cam rdi me a! B6 bao con trong xinh 1am véi bo quan 4o cii
mem nay! That khong phai la bo. Co6 gi xay ra vaéi bo roi ay!

Nhiéu tuan tréi qua, Jo Ann tré nén quen thudc voi thai do ky la cua
nguoi ban doi, va thinh thoang ba cling d4p lai “cam on...”. Ba cam thay
tu hao vé ban than nhu da vuot qua duge mét chuéng ngai vat. Nhung
dén khi mot viée qua bat thuong xay ra thi ba hoan toan ldng ting.

- T6i mubn ba nghi tay mét chit. - Larry néi - T6i sé rira chén. Nao,
hay bo cai chao d6 xudéng va lIén phong khach xem tivi!

- (Sau mét Iac lau im lang) Cam on Larry, cam on...

Budce chan cua Jo Ann dot nhién tré nén nhe ténh. Ba cam thay tu
tin hon va lan dau tién ba nghe minh khe khé hat. Cau chuyén sé dimg o
day néu khong c6 mot sy kién dic biét nhat xay ra. Lan nay tac giala Jo
Ann. Mét hom, ba noi:

- Larry, t6i mudn cam on 6ng vi da lam viéc nu6i song gia dinh suot
nhirng ndm qua. T6i chua tung ndi cho 6ng biét, nhung toi rat biét on
ong...

Larry da khong bao gio hé ma 1y do khién 6ng thay d6i cach cu xur
mot cach tuyét voi nhu thé, du Jo Ann lyc van @én dau. Va diéu nay da
thanh mét trong nhimg bi an cua cudc séng, mot diéu bi an ma t6i rat
thich - vi toi chinh la... Jo Ann.



POI BAN TAY

chuot Baltimore dé 1am ho so Iy lich cho 200 bé trai. Qua cac
cau hoi dé lam ban luong gia vé tuong lai cac em, cac sinh vién
déu nhén dinh vé tirng em: “Khong ¢6 hy vong tién than”.

Mét gido su 16p x4 hoi hoc dua c4c sinh vién thue tap toi khu 6

20 nam sau, mot giao su xa héi hoc khac tinh co doc qua ban nghién
ctru truge day tai truomg. Ong cho cac sinh vién caa minh tim hiéu xem
diéu gi da xay ra cho nhitng dta bé trai nay. Sau khi nghién ctu, cac
sinh vién thay: trir 20 em d3 di noi khac hay da chét, c6 toi 176 em
trong s6 180 em con lai da thanh dat, tré nén nhirng béac si, luat su va
thuong gia...

Giao su nay rat ngac nhién va quyét dinh tim hiéu van dé sau xa hon.
Moi nguoi déu tra 161 trong xac dong:

- Chung 61 da dat toi thanh céng nho tinh thuong cua mot ngu’oi
thay. Nguoi thay do bay gio van con séng, gio da 1a mot ba 1do, tuy gia
nhung ba van con minh man.

Gi4o su hoi ba da dung phuong phap nao dé kéo nhimg bé trai d6 ra
khoi khu nha 6 chuét va dat dugc thanh cong nhu vay.

Do6i mit ba 130 sang lap 1anh v6i nu cudi trén moi, ba noi:

- That don gian, t6i da yéu thuong chung bang chinh d6i ban tay
nay. - Ba xoe doi ban tay chai san day gan guoc cua minh - T6i da cam
tay timg ch4u va day ch4u nhiing diéu ch4u s& phai biét. T6i da day cac
ch4u sy tuyét diéu cua sach vo. Lay sach v 1am khi gioi, coi ngu dbt 1am
thu dich, 14y vin minh nhén loai 1am cudc khai hoan. Hay biét tran
trong tung gia tri trong cudc séng. Moi nghé nghiép trong xa hoi déu tét
dep, va khong c6 gi dang x4u ho cho bang trom cap, gian dbi, bAn mua
lira dao. T6i da day chiing biét ban sitc manh ciia co bap va khéi éc cho
ngudi mua dau gia cao nhat, nhung khong bao gio dat gi4 cho tAm hon
du c6 e roi vao hoan canh cing cyc nhat. Chinh déi ban tay nay toi da
gitp ching 1on 1én vé thé x4c va gitp chiing tén trong timg mau banh
hay ngum nuéc. Toi da cho ching thiy nhén loai c6 thé nghéo vé vat
chat, nghéo vé tién nghi, nghéo vé tri thie nhung khong bao gio nghéo
vé tim long va tinh thuong. Chinh sttc manh cua tinh yéu, cua tinh
ngudi, cta tinh nhan loai da giup ching vuon lén va tinh yéu thuong dé



co tir doi tay nay.



DOI MAT NGUOI CHA

cua ho that tuyét voi. Mic di trong 16p anh luén 1a nguoi thap bé

nhat nhung sy dam mé trai béng van khong lam anh It bude. Va
cha anh vin luén & canh anh dong vién anh nhirng khi buén nan. Anh
quyét dinh tap luyén hét siec minh va hira rang anh sé& dugc d4 chinh
thirc. Anh khong hé bo 16 mét buéi tap hay mot tran dau nao thé nhung
anh van ludn bi xép ¢ hang ghé dy bi. Nhiing ldc nhu thé cha anh vin ¢
canh anh, dong vién anh nhiéu nhat.

C(’) mot nguoi thanh nién song mot minh véi cha va tinh cha con

Khi vao dai hoc, anh quyét dinh gia nhap doi béng cua truong va moi
nguoi ai cling chic rang anh khong thé 1am dugc tro tréng gi nhung ho
da 1am. Huan luyén vién phai thira nhan da gitr anh lai bai vi anh ludn
dat tam hon va trai tim minh vao mdi buéi tap va ludn dong vién nguoi
khéc khi tinh than ho Xuéng thap. Tin anh du’qc gitr lai trong doi da
khién cha anh rat vui 1ong va 6ng dugc mot vé moi dén xem tran dau.
Mic du nguoi thanh nién 4y rat siéng nang luyén tap nhung anh chua hé
duoc choi chinh thire trong mot tran dau nao.

Cudi mia bong, trong khi dang luyén tap huin luyén vién ’dén gap
anh cung véi bire dién tin. Anh simg so khi doc n6 va khi da lay lai binh
tinh, anh noi véi huan luyén vién:

- Cha t6i mét sang nay. Xin cho tdi dugc nghi tap ngay hom nay.

Ong huén luyén vién vong tay qua vai anh va néi rang:

- Nghi dén cudi tuan con trai a, va nén nghi ngoi vao thu bay.

Vao ngay thu bay, tran d4u dién ra khong duoc sudn sé lam, doi cia
anh lién tiép gap nhiéu rui ro.

- Thua 6ng, hay cho t6i vao san du chi la ngay hém nay. - Anh thac
giuc.

Ong huén luyén vién 1o di nhu khong nghe thay, 6ng khong muén
ngudi thap bé nhat ctia doi dugce tung ra san vao nhirng giay phut quan
trong nhu thé nay. Nhung cudi cung 6ng danh phai noi:

- Théi duoc roi, anh co thé ra.

Trug¢e mat moi nguoi, d6 1a dieu khéng thé tin duge. Nguoi truge day
chua hé choi tran nao da lam moi thir tré nén hoan hao. Cac ban khong



thé nao chan anh lai dugce, anh chay, anh tung hing nhu mét ngoi sao
va ban thang da nhanh chong duoc ghi. Tran dau két thic voi nhimg loi
chiic tung danh cho déi cua anh.

Cubi budi, huan luyén vién cht y thay anh ngoi ling 1& & mot goc
phong.

- Con trai a, ta khong thé tin duoc. Hay noéi voi ta lam sao anh lai ¢
thé tuyét voi dén nhu the?
Anh nguéc 1én ciing v6i d6i mat dim nudce va noi:
~ - Cha t6i da qua doi nhung dau ai biét 1a 6ng ay bi mi.. Cha t6i dén
tat ca nhitng tran dau c6 doi ching ta tham dy nhung hém nay la lan
dau tién 6ng ay duoc thay t6i choi, va t6i muon cha toi thay rang to6i co
thé lam duogc diéu do.

Vi vay, hay nhé rang:

Co ai d6 rat ty hao vé ban.

Cb ai @6 dang nghi dén ban.

C6 ai d6 quan tAm dén ban.

Co ai d6 rat nhé ban.

C6 ai @ mudn ndi chuyén véi ban.

C6 ai @6 muén & canh ban.

Cé ai d6 lu6n mong sy binh yén cho ban.

C6 ai @6 ludn biét on moi su ¢ vii cua ban.
C6 ai d6 muén nam tay ban.

Cb ai @6 lué6n muébn ban hanh phc.

C6 ai d6 muén tang qua cho ban.

Co ai d6 than phuc sy manh mé cua ban.

C6 ai @6 muébn bao vé ban.

Co ai do6 yéu thuong ban vi chinh ban la ban.
Co6 ai @6 rat vui khi ban 14 ban cua ho.

C6 ai d6 muén ban biét rang ho sin sang ¢ bén ban.
C6 ai @6 muébn 1am moi diéu danh cho ban.

Cé6 ai d6 muon chia sé cung ban.



C6 ai @6 van thiét tha v6i cudc séng chi boi vi ban.
C6 ai d6 ludn can sy dong vién cua ban.

Co ai d6 can niém tin & ban.

Cb ai @6 rat tin tuong ban.

Co ai d6 thich mét ban nhac nhic ho vé ban.

Va c6 ai @6 sé khoc khi doc nhimg dong nay vé ban...



NGAY HOAN HAO

cho chuyén di ndy ca may tuan nay, va by gio ho dang ngoi trén

nhitng ke da, buéng cau va tin huéng khong khi trong lanh bén
bo hé. Bo bén kia 12 nhiing ring ting xa xa 1a nhirng canh rimg duong
mau vang sang.

D 6 1a ngay 1y tuong dé di cau c4. Jonathan va b cau da chuan bi

Ho vira ciu c4 vira néi chuyén, va dot nhién chiéc phao cau cua
Jonathan khé rung. Hai b6 con déu reo to: chic chan mét con cé to nhu
quai vat da cin cAu roi. Jonathan nam chac can cau va trong nguc noi
am am. Co I day 1a con ca to nhat tir trude téi gio cin cAu cua Jonathan.
Va cau bit dau mo vé chi ¢4 to nhat nhu moi nguoi cAu ca khac.

Ong bb chop lay cai vot, nham thang xuéng chd ma 6ng dinh ninh ¢
con c4 to nhat ho dang mac vao ludi cau. Hy vong cua 6ng duogc xac
nhan hoan toan khi con c4 16 ra khoi mit nudce, réi quay vot 1én. That
khé quén duoc canh con ca to, sang loang nhay lén mat nuéc xanh, va
dang sau n6 ¢ phia xa 12 nhiing rang ndi cling xanh xanh.

Vira 0m giac mo cia mot nguoi ciu ca, 6ng bo vira la to bdo Jonathan
cur nhay 1én nhay xuong nhu qua bong cao su, réi ron rén buéce xudng
nudc, gitt vot lua con ca vao gan.

Nhung chi trong vong mét tich tic, Jonathan nhu mat ty chu, budng
chiéc vot ra va 6m lay con c4. Con c4 quiy manh, tuot khoi lugi cau va
tuot khoi tay Jonathan, lao vao dong nudc. Jonathan chop ly céi vot va
nhao theo nhung qua muén, con c da bién mat. Nguoi ta c6 thé 1am
mét rat nhiéu c4, nhung néu mit mot con c4 to nhu vay... Ong b6 dimg
simg, chic s& chang bao gio bat duoc mot con ca nhu thé nira...

- B6 0i, con xin 16i. Chang bao gio bé con minh bat dugce con ¢4 to
nhu thé nta...

Nghe giong Jonathan ciing biét tiéng khoc sap bat ra. Bong 6ng bo
dat tay 1én vai Jonathan, 1o n6i duoc cat 1én nhu khong kip suy nghi:

- Jonathan nay, ltic thay bé gitt can cAu c6 con c4 to, con cam thay
thé nao. Con ¢6 vui khong?

- C6 a! Hao hung nira!

- B0 cling thé, nay Jon. - Ong b6 mim cudi - P6 ¢6 phai l1a viéc vui



nhat ma hai b6 con minh ting trai qua khong con?
Jonathan lai gat dau.

- Thé thi tai sao chiing ta lai & chuyén con c boi di lam hong viéce
vui nhat ma chiang ta vira trai qua co cha?

Jonathan vong tay qua co bé:

- Con yéu b6 lam a!

Ong bé ciing xoa dau con:

- B6 cfing rat yéu con Jon a! B6 rat yéu con...

Hai b6 con nha Jonathan khong bao gio cAu duoc con ¢4 ndo to nhu
thé nira. Nhung ho déu nhan ra rang ho da khong dé diéu tuyét voi troi
qua. Giéng nhu nguoi ta hay néi: Hay tan huéng niém vui trén duong
doi, dung @é nhirng truc tric nho 1am mat di niém vui séng.

Vao ngay hom do6 c6 mot truc tric nho da 1am cho méi quan hé bén
virng mai mai gitta mot ngudoi cha va mot nguoi con. b6 1a mét ngay
hoan hao.




SUY NGHI, TU TIN, MO UGC VA
DAM LAM

{ra bé trai 8 tu6i budc dén gan mot 6ng gia cd vé ngoai rat thong
thai roi ngudce nhin 6ng noi:

- Chau blet 6ng 1a mot nguoi rat sang suét, uyén tham. Ong
hay cho chau biét vé bi 4n cua cudc song.

Ong gia nhin dtra bé dap:

- Su6t doi minh 6ng da suy ngam rat nhiéu vé diéu nay va c6 thé noi
gon chi trong bon chit.

Pau tién 1a suy nghi. Hay nghi vé nhimng gia tri ma con séng vi
chung.

Thu hai 1a ty tin. Hay tin tu:ong bdn than bing cach dva vao nhimg
gi4 tri con nghi rang vi chiing ma con sé& séng.

Thi ba 1a mo uéc. Mo uéc nhimng gi c¢6 thé thanh hién thyc dya vao
sy tu tin va nhimg gia tri ma ta sé theo dudi trong cudc séng.

Va cudi cing 13 dAm 1am. Hay d4dm thyc hién dé bién uvéc mo thanh
su that bang chinh niém tin va gia tri cua chang ta.

Va 6ng gia d6 chinh la hoa si Walter.



TREN TUYET

Mét ba cu nang nhoc 1& bude trén pho. Ba cu di chan dat, trén
tuyét.

Mot doi tre, tay xach linh kinh nhirng tai to - vira n6i chuyén
vira cuoi dén noi khong dé y thay ba cu.
Mot nguoi me dan 2 dtra con nhé t6i nha ba ngoai. Ho qué voi nén
cting khong dé y.

Mot vién chirc 6m mot chong sach di qua. Mai suy nghi nén cling
Khéng dé y.

Ba cu dung ca hai tay @é c6 kéo lai hai vat 40 ngoai dut hét ca khuy.
Dung lai, nép vao mot gbc ¢ bén xe buyt. Mot quy ong #n mic lich 1am
ciing dtng doi ¢ bén xe buyt. Ong cb dimg tranh xa ba mot chat. Tét
nhién 13 ba gia réi, cling chang 1am hai duoc ai, nhung nha ba ay bi
bénh 14y nhiém thi sao...

Mot c6 gai cling dimg doi 6 bén xe buyt. C6 lién tyc liéc xuéng chan
ba cy, nhung cting khéng noi gi.

Xe buyt tdi va ba cu nang nhoc budc 1én xe. Ba ngoi trén chiéc ghé
ngay sau nguoi lai xe. Quy ong va c6 ay voi va chay xuéng phia cuoi xe
ngoi.

Nguoi 1ai xe khé liéc ba cu va tham nghi: “Minh khong thich phai
nhin thay canh ngheo kho nay chit nao!”

Mot cau bé chi vao ba cu va kéu lén v6i me:

- Me oi, ba dy di chan dat! Me bao chi c6 ai hu méi di chan dat, ding
khong me?

Nguoi me hoi nguong ngap, kéo tay con xudng:

- Andrew, khong duoc chi vao ngudi khac! - Réi ba me nhin ra cta
SO.

- Ba cy nay chic phai c6 con c4i truong thanh roi cha! - Mot nguoi
phu nita mac 4o choang 16ng thi tham - Con cai cua ba ay nén cam thay
xau ho mai phai!

Nguoi phu nit ndy bdng cam thay minh qua 1a nguoi tét, vi minh lu6én



quan tAm day du dén me minh.

- Dy, ai cling phai hoc céch tiét kiém tién! - Mot chang trai An mic
banh bao thém vao - Néu ba ay biét tiet kiém tir khi con tré thi ba ay da
cha phai nhu bay gio!

Mot doanh nhan hao phéng cam thay &i ngai. Ong liy trong vi ra
mot to 10$, an vao ban tay nhan nheo cta ba cu, no6i giong hanh dién:

- Pay, biéu ba! Ba nhé mua déi gidy ma di!

R6i 6ng ta quay vé chd ngdi, cam thay hai long va ty hdo vé minh.

Xe buyt dirng lai khi téi bén va mot vai nguoi khach buéce 1én. Trong
do6 c6 mét cau bé khoang 16-17 tudi. Cau ta mac chiéc 4o khoac to mau
xanh va deo balo cling to, dang nghe headfone. Cau tra tién xe buyt va
ngoi ngay chiéc ghé ngang hang vadi ba cu, chiéc ghé da bi bo trong tu
khi xe buyt mai khéi hanh.

R6i cau nhin thay ba cu di chan dat!

Cau tat nhac. Cam thay lanh nguoi. Cau nhin tir chan ba cu sang chan
minh. Cau dang di mét doi giay co 1ong danh cho troi tuyét. Doi giay
moi tinh, va am syc. Cau phai tiét kiém tién tiéu vat kha lau dé mua
duoc doi giay nay, ban be cau dira nao cting khen.

Nhung rdi cau cti xudng va bat dau céi gidy, coi tat roi ngoi xudéng
san xe, canh doi chan tran cua ba cu dang tim tai di vi lanh.

- Ba, chau c6 giay day nay. - Cau ndi

Mot c4ch can than, cau ta nhac ban chan lanh céng dang co quap cua
ba cu 1én, di tat va giay cia minh vao chan ba. Ba cu sirng nguoi, chi khe
khé gat dau va néi loi cam on rat nho.

Lic @6, xe buyt dimg. Cau thanh nién chio ba cu va xuéng xe. Di
chan dat trén tuyét.

Nhirng nguoi khach trén xe nhap nhom tho dau ra cta, nhin doi
chan cau thanh nién, x6n xao binh pham.

- Cau ta 1am sao thé nhi? - Mot nguoi 1én tiéng hoi.

- Mot thién than ching?

- Hay la con trai cua Chua?

Nhung cau bé, nguoi lae dau chi vao ba cy, quay sang néi voi me:

- Khong phai dau me a! Con da nhin rd réi ma, anh 4y cling chi 1a
ngudi binh thuong thoi.



Va viéc 1am d6, that su cfing chi can mot nguoi binh thuong.



NHO NHAT, LON NHAT

hon. Méi con ngum cling lu6n danh phan thanh thién trong

Mot miéng kinh nho da 1am cho birc tranh khong 16 song dong
minh dé tao nén mot cudc séng tuoi dep.

Tuong truyen vao thé ky 14, mot nghé nhan tranh kinh néi tiéng cua
Italy dugc moi sang Phap lam mét bue tranh 16n trén mot trong nhung
cira sb cua toa gido duong Chartres (Phap). Toa glao duong nay von noi
tiéng v4i nhitng btre tranh kinh dugce thuc hién vao thé ky 12-13, thoi
hoang kim cua bé mon nghé thuat trang tri nay tai chau Au.

Buc tranh dugc lam tai Florence va chd sang Phap. Trudce khi rap
tranh 1én ctra s6, nghé nhan nguoi Italy no xép toan bo btre tranh xudng
san. Mot bue tranh tuyét dep! Chiing gom nhirmng manh kinh nhiéu mau
sac. C6 manh to bang nira cai ban, c6 manh chi nhé bang mot dau ngén
tay. Ghép lai v6i nhau chiing tao nén mot bire vé séng dong. Cho téi
nay, bi quyét tao mau cho nhirng manh kinh d6 van con 1a mot bi an.

Nhirng manh kinh 1an luot duoc vi nghé nhan nguoi Italy lap 1én
khung. Cong viéc ti man kéo dai nhiéu ngdy va vao mot ngay no co vé
nhu bire tranh da hoan thanh. Biét tin vé btrc tranh thanh méi duogc lip
trong nha tho, dan thanh phé kéo nhau t6i xem. Tuy nhién, buic tranh
van gidu mat sau tim vai lon tram phia ngoai.

Nhung rdi gidy phat mong doi cling da toi. Tam vai duoc kéo xudng
dé 16 buc tranh truéc con mét hao huc cua hang nghin nguoi. Ca quing
truong trude nha tho im lang. Nguoi ta simg sot. La thay, khong mot 1oi
khen cat 1én. Ai nay déu cam thay hut hing. Trén buc tranh thiéu vang
mot thir gi 6 rat quan trong! Nhung khong ai biét 1 thiéu tha gi. Bong
tiéng mot dua tré vang 1én gitra ddm dong: “Mat...”.

Giira tiéng xi xdm tan dong cua ddm dong, nghé nhan nguoi Italy
vuon minh trén thang gan nét hai mau kinh cuéi cting cua bire tranh.
Nhirng mau kinh nhé nhét. Nhiing tiéng khen ngoi ntrc no lan khap
quang truong. Doi mat cia nhan vat chinh trén bic tranh gio da biét
n6i, chi nho 4nh sdng mit troi phan chiéu vao miéng kinh nho nhat. P6i
mit ay gio 16e 1én nhimg tia yéu thuong, hy sinh khién hang ngan con
ngudi cam phuc.



THE GIOI KHONG HOAN HAO

Cuoc séng khong dap ung duoc mong doi cia chiing ta vi n6

Néu ban bat hanh, d6 1a vi cuoc doi khong nhu ching ta mudn.
khoéng “dugc” nhu ta mong va vi vay chiing ta chan nan.

Viay 1a ta néi “T6i s& hanh phiic néu...” O, cudc doi khong bao gio
hoan hao. Cudc séng 14 vui va budn, 1a duoc va mat. Vi thé ching nao
chdng ta con ndi “Tdi sé hanh phic khi...”, thi ching ta dang lira doi
chinh minh.

Hanh phtc 1a mét quyét dinh. Nhiéu nguoi séng cudc sdng nhu thé
ngay nao do6 ho s& dén dich “hanh phic” giéng nhu ching ta dén bén xe.
Ho cho rang ngay nao do6, moi céi s& 6n va ho sé hit sdu vao, tho phao va
noéi “Vay 1a cudi ciing t6i da dugc... hanh phiic”. Cudce doi ho 14 mét cau
chuyén “T0i sé hanh phtc khi...”

MJbi nguoi trong chiing ta déu phai ty quyét dinh. Chiing ta c6 sin
sang ty nhac minh hiang ngdy rang ching ta chi c6 ching dé thoi gian
dé tan huong tat ca nhing gi ching ta c6 hay chting ta c bo quén hién
tai ma tréong cho vao mot tuong lai tét dep hon?

Sau day 12 mot doan vin do mot nguoi 85 tudi viét khi 6ng ta biét
minh khong con song dugc bao lau nita. Hay xem y nghia lién quan cua
no:

“Néu tbi dirge song mét lan nira, toi sé pham nhiéu sai lam hon. Té6i
sé khong thich minh hoan hdo qua nhw vdy, toi sé thu gian hon, sé ngu
ngoc hon. Thdt su toi sé xem nhe hon vai diéu. Toi sé dién ro hon va it
ngdan nap hon.

Téi sé di nhiéu not, leo nui nhiéu hon, boi va di tham nhiéu noi hon.
To1 sé an nhiéu kem hon va it dau hon.

T6i sé chiém nghiém nhiéu cdi rdc réi thuc té hon chir khong phai
chi tuong tmmg' Ban thdy day toi la nguot séng quc’l nhay cam, qua
sach sé ngay nay qua ngay khac. Khong, toi cting c¢6 nhimg phit hay
ho néu séng nira téi sé thuong thire chiing nhiéu hon.

T61 la nguoi khéng chiu di dau ma khong c6 mét nhiét ké, mét chai
nudc nong, ao mwa va du. Néeu lam lai toi khong can nhiéu thir den the.
Neu toi duoc lam tat ca mét lan nira, toi sé bat dau ra khdi givong som



hon vao mua dong va thirc khuya hon vao mua thu. Toi sé vui choi
nhiéu hon, ngam mdt troi moc, va choi véi tré con nhiéu hon, néu toi
c6 thé song lai cude dot toéi mét lan niza. Nhung cac ban thay day téi
khong the...”

Thong di¢p nay khong phai 1a mot nhic nho tuyét voi hay sao?
Chung ta chi c6 mat trén hanh tinh nay trong mét ching mue thoi gian.
Hay tan dung thoi glan nay. Nguoi gia nhén ra ho khong can phai thay
doi ca Thé g101 mai co the song hanh phuc va tan huéng cudc doi nhiéu
hon. Thé giéi t6t dep roi, ho chi phai thay doi ban thAn minh thoi.

Thé gioi khong hoan hao. Muc do hanh phic cua ching ta 1a khoang
cach giira moi viée von di 13 quy luat cua nd va cai cach ma ching ta
mudn xay ra.

Mot gido si An Do noi voi mot thu sinh dang tuyét vong tim kiém
hanh phtic: “Ta cho con biét bi mat nay. Néu con muén hanh phic thi
hay hanh phuc!”.

That 1a khong c6 diéu gi, ké ca thoi gian c6 thé 1am cho nhimng hy
vong, udc mo cua ban tan lyi néu ban ludn ghi khac ching trong long.



NGHIA CUA CUOC SONG

6 nhiéu nguoi da hoi vé ¥ nghia cua cudc song
C C6 nguoi da bo ca doi ho dé di tim
Tim mai - tim hoai ma khong bao gio thiy
Vi ho nhin ma khong thay
Nghe ma nhu khong nghe
No6i giéng hét nguoi cAm
Ho chua bao gio biét hiéu

Y nghia cua cudc song 1a tit ca nhitng gi quanh ta

N6 & troi cao, né trong bién rong

N6 no hoa giira tiéng cuoi tré tho

Canh cai va cham than thiét ban bé

Trén ny hon cta nguoi yéu dam tham

N6 hién dién trong 4&nh mat nguoi la ma ban ting gitp do

Bung sang trong ban mai lic mat troi 1én
Ung do noi rang chiéu tat bong hoang hon
La kha ning yéu va chip nhan tinh yéu

La su phan diu chién thiang ban thAn minh
Nhiéu nguoi da tim ma khong thay

Nhiéu nguoi nita dang tim ma sé chang tim ra

Vi trai tim ho déu rong khong

Muon tim ¥y nghia cudc song, hay maé canh cira tim minh



R6i ban sé& thay
R6i ban sé nghe
R6i ban sé& hiéu

Va khi 4y ban sé& biét thé nao 1a ¥ nghia cua cudc séng.




GIA TAI CUA CHA

con 18 tudi, cha tré vé tir chién truong khoc liét day lira va dan
bom. Trén vai cha la chiéc ba 16 son rach, chay loang 16 vi thuoc
sung. Cha da tré vé voi me, voi con, mang theo ca “d6i nang”.

Ngéy ay, cha di bo doi. Me ¢ nha tan tao nudi day con tho. Ndm

Nhin téc me ngay mot trang hon vi lo cho chong con, 1am ltac con
nghi: Cha con minh 1a ganh ning gia dinh. Nhung con nao biét, cha da
am tham cin ring chiu dyng nhimng con dau xé nguoi gitta dém thau.
Chi c6 me, me hiéu tat ca. Me bao: “Cha con 14 niém tu hao, 1a nghi luc
cho me séng, vuot qua chién tranh, gian khé nuéi day con nén nguoi”.

Ngay con caim manh bang dai hoc trén tay, 12 ngay cha vat 16n voi tu
than: Hau qua cua chién tranh. Ping canh givong bénh ma long con
nhoi tan tim gan. Phat cudi, cha run run nim lay tay con thi thao:
“Cha... tang con... chiéc ba 16...”, r6i nic 1én va ra di vinh vién.

Cha o1, con biét cha da cho con ca gia tai. D6 1a sy song, la niém tin
yéu va nhiét huyét: Cha da cho con cai ma nguoi khac khong thé: Triét
Iy song: Song cho Td quoce, song cho moi nguoi.

Bat chot, con nhé sao cai dang di khap khénh trén d6i nang cua cha.
Con yéu sao nu cudi trén moi khi cha hay tin con d4u vao dai hoc. Cha
mai 12 nguoén sang, 1a 1y tuong, 1a y chi gitp con vig budc trén duong
doi... Cha oi....!"!




NGON LUA TRAI TIM

dap tat, cac toan cru h¢ rung da phai vat va vuot qua quang canh

S au khi mot ddm chay rirng ¢ cong vién quoc gia Yellowstone duoc
dia nguc tran gian dy dé kiém ké thiét hai.

Mot nguoi trong s6 ho da tim thay trong dong tro tan xac chay kho
tuong ching da héa thach ctia mot con chim véi dang dung day kiéu
hanh trén mot gc cay. Cam thay la truée hinh anh kho hiéu @6, anh ta
lay cay go vao: tir trong d6i canh caa chim me @ chét, ba cht chim bé
teo bay vut ra.

Chim me dang thuong ay da du cam duoc tai hoa sap dén, n6 ben tha
cac con cia minh dén bén goc cay va phu rong doi canh 1én, vi theo ban
nang no biét rang khoéi doc sé téa ra va lam hai dén cac con nb.

Chim me da chap nhan cai chét dé tir déi cAnh minh, cc con n6 van
duoc tiép tuc bay gitta cudc doi.




MON QUA

quanh minh. Ba 12 mét nguodi me khong bao gio cam thay phién

vi nhirmng cau hoi “tai sao” bat tan cua tré con. Me dé cho t6i tu
minh xem xét tat ca nhitng kha ning c6 thé xay ra va chi can thiép khi
nao t6i khong du do chin chin va hiéu biét @é giai quyét mot van de.

Khi t6i con nho, me day toi phai biét dat cAu hoi voi tat ca moi diéu

Khi muén lam viéc gl, toi thuong can nhic tat ca nhﬁ:ng kha ning c6
thé xdy ra trong pham vi kién thtrc han hep caa minh. “Ban sé cam thay
nhu thé nao neu nguoi ta cling lam diéu d6 déi voi ban?” 1 cau hoi ma
t6i luon chat van minh trude khi 1am mét viée gi d6.

Vao ngay sinh nhat 1an tht muoi ba cua t6i, moi chuyén thay doi
han. Hom do6, khi tan hoc vé me goi t6i vao phong noi chuyén.

- Me d3 cung con di suét ching duong muoi hai nim qua, day con
biét nhan thirc vé nhitng gia tri dao duac. Vay con da biét duoc diéu gi
dung diéu gi sai hay chua?

- Da biét! - T6i tra 101, hoi bat ngo vi cach me md dau cAu chuyén.

- Con da bude sang tudi thiéu nién, va cude doi, ké tir lac nay tro di,
sé phuc tap hon nhiéu. - Me noi - M¢ da cho con mét nén tang virng
vang, bay gio la lac dé con ty dua ra moi quyét dinh cua minh.

T6i dung ngay ra nhin me. Quyét dinh gi co chir?

Me mim cuoi:

- Ké tir nay tro di, con sé tu dat ra luat 1é riéng cua minh: may gio
thie day, may gio di ngu, khi nao thi lam bai tap, va chon ai dé két ban
v6i minh.

- Con khong hiéu! C6 phai me dang gian con khong? Con da 1am
dicu gi sai sao?

Me Om t6i vao long:

- Con nguoi ta sém hay muon gi thi cfing phai tu dua ra quyét dinh
cua chinh minh. Me da dugc thay nhiéu thanh thiéu nién dugc su tha
long cua gia dinh da 1am duong lac 161 nhu thé nao, nhat la khi ching
lén dai hoc va khong ¢6 ai bén canh dé diu dat, huéng dan. Chang song
btra bai va huy hoai ca cuoc doi minh. Vi thé me quyét dinh trao cho con



quyén tu do som hon. Téi ling ca nguoi. Tat ca moi kha ning duong nhu
hién ra trudc mat to6i. Toi ¢6 thé vé nha mudn bat e Ite nao, tham du
tiéc tung, khong ai bat t6i phai lam bai tap vé nha. Qua tuyét!

Me nhin t6i mim cuoi.

- Nén nhd, day la mot trach nhiém. Moi nguoi trong gia dinh sé doi
theo con. Cac co di, cht bac, anh em ho sé cung cho xem bat ky sai lam

nao cua con. Con sé& phai tu chiu trach nhiém vé moi hanh déng cua
minh.

- Tai sao me lai cho con quyén quyét dinh nay? - T6i hoi, long phan
chan vi me da tin t6i dén vay.

- Boi vi, me tha rang dé con pham sai lam bay gio, trong khi con con
& canh gia dinh va c6 me bén canh gop y, gitp dé con. Hay nhé me luén
& day, néu con can 1oi khuyén, hay du chi 1a can c6 nguoi dé tam sy thi
me s& luon ling nghe bt ct lic nao.

Hon ai hét, t6i biét me khong hoan toan buéde ra khoi cuée doi minh,
chi la me danh cho t6i mot khoang khong du rong dé t6i dang d6i canh
chuan bi cho mé6t chuyén bay sau nay.

Nhiéu nim tr6i qua, t6i ciing c6 pham phai nhing 15i 1am nhung bat
ky dira tré ndo ¢ tudi cia minh. Déi khi toi cling quén 1am bai tap, thi
thoang ciing thtre khuya va mot 1an di dy tiéc mot minh. Me chua bao
gio nhiée mang t6i vi nhitng diéu do, chi nhe nhang nhic nho rang tinh
than t6i sé khong duoc sang khoai néu téi thire qua khuya dém trude.
Sau bira tiéc vui, me bao t6i hay hinh dung ra muéi nam nira nhitng ban
beé kiéu d6 s& 1am nén tro trong gi. Va liéu t6i mudn c6 mot tuong lai
nhu thé khong. Chic chan 1 khong. Mbi 1an nhu thé t6i lai thay d6i cAch
cu xtr cia minh. Me ludn & d6 sin sang cho t6i nhig 161 khuyén chin
thanh gidp tdi sira chita nhimng sai lam. T6i chua bao gio ndi gian véi me
nhu nhimg dua ¢ lta tudi cua téi, ma nguoc lai t6i con cam thay gan giii
v6i me nhiéu hon.

Nhiéu niim sau, t6i lai goi con g4i minh vao phong khi né tron muoi
ba tudi va cling v6i cAu chuyén y nhu vay. C4c con t6i cling pham phai
rat nhiéu 16i 1am d@anh d4u sy truéng thanh va chin chan cua ching.
Ciing c6 lic ching da vuot qua ma khong pham 16i. Chiing xem cha me
nhu nhitg ngudi thay day kinh nghiém hon 1a nhiing ké cai nguc khit
khe.

Sy kinh trong va tinh yéu lu6n luén ton tai trong gia dinh t6i vi 1oi
khuyén bao sang suot cia nguoi ban that thiét nhat doi cua toi - Me.



CHA GHE

0l ngudi c6 chung mot nhan xét: To6i 14 ¢6 gai man cam. Chuyén
M gi d6i véi nhiéu nguoi khong dén ndi dai sy thi lai tAc dong ning
né dén toi.

N#m t6i hoc 16p 6, ba me ly hon, ltc @6 téi bi chdi véi, réi gan nhu
suy sup. Mii sau ndy, t6i méi dan quen duoc véi cudc séng bén me.
Thinh thoang, ba vé va dua t6i di choi hoic vé thim noi. P4 1a nhimng
ngay cuc ky vui vé. Vé nha, t6i con mang qua cua ba - nhitng mén qua
ctr chat cao nhu ndi trong phong toi.

Nhung réi, toi lai @n nhan mot sy viéc 1am t6i choang vang: Me toi
lap gia dinh véi mot nguoi dan 6ng khac. Khi hay tin, t6i siing so dén
ling nguoi. Mic du biét cha da cé gia dinh khac nhung t6i van khong
thé chiu dung ndi céi ¥ nghi: “ Minh c6 cha gh¢”. Da vay, nguoi dan ong
nay lai kém ba t6i nhiéu tudi lam. Trong mat t6i, ba 1a ngudi tuyét hao.
Ba c6 nét mat dep trai, dang ngu:orl phong khoang, noi nang lich thlep
Con ngu:(n dan 6ng nay xau xi, to be, tleng noéi rong rang. Ong dén véi
me t6i vi muc dich gi? To6i buc boi, budn chan.

T6i cam théy ong ta cudp di trén doi tay toi tat ca nhiing gl toi dang
c6. ba vay, moi ngu’orl con néi véi toi vo sé dicéu: Phai ching 6 ong ta loi
dung me? Toi nén dé chung, cha ghe v6i con riéng cla vo: moi nguy
hiém chét nguoi. T6i cam thay soi diy tinh cam me con t6i chuan bi dut
lia. Ba t6i lam viéc ¢ vin phong mot cong ty xuat nhap khau, con 6ng
kia lao dong tay chan trong phan xuong st thép ¢ chd nha may cua me.
That khong sao hiéu néi ¥ nghi cia me. PAm cudi me dién ra véi von
ven 2 ban tiéc.

Va rdi cai diéu khung khiép nhat dén véi t6i: Ong iy vé sdng chung
v6i me va toi. Tir nay, ong ta s& 12 birc tuong ngin cach vinh vién giita
me va t6i. Nhung nhiing thang ngay sau do, t6i ngay cang thay doi cach
suy nghi cia minh.

Duong 13 mot ngudi ning no, thao vat. Duong 1am tat ca moi viéc coa
mot nguoi dan dng: DAy dién, dng nudc.. 6 van dé gi, duong sira chira,
xép dat lai moi tha. Tuong nha bi thAim nude mwa, mai nha bi dot,
duong lam lai ngay.

Duong con gitip me vO SO cong viée va toi thay me tin ciy ¢ duong



nhiéu lim. Khi tdi ¢6 nguoi yéu, duong thuong hay tro chuyén véi anh,
roi nhan xét voi me. Co6 1€ duong so nhirng nhan xét lam mat long t6i.

Tinh yéu cua chdng téi tét dep, mot phan c6 ban tay cia duong dong
gép. Gan ngay cudi cua toi, duong cling me lo ling trim bé. Ngay vé nha
chong, duong giri gam t6i cho cha me chong giéng nhu cha dé cua toi
vay. Dan dan, t6i khong con nghi duong 1a cha ghé cua t6i nita ma
duong da thudc han vé gia dinh t6i. Tién duong va me vé, toi x6t xa trao
nuée mat. Trong dém tan hon, lac tya dau vao nguc anh, thon thire ndi
nhé me, anh diu dang no6i vai téi:

- Em thiy khong, néu khong c6 duong thi gio day khi em c6 hanh
phuc, c6 gia dinh riéng, me em s€ ¢6 don biét ching nao!

Thoi gian qua mau, duong va me da gia. Hai nguoi van chung séng
v6i nhau 4m ém, hanh phtic. Mdi 1an dua c4c con t6i vé thim nha,
duong van 1a méot “Ong ngoai” cua cac chau va cai nhin cua duong vé toi
van chan chtra 10ng yéu thuong nhu nhitng ngdy truéc day.




CO BE VA CHIEC XE DAP

to6i da dé y dén con buém khi bude ra hanh lang. Con buém ctr

Mét lan, t6i tim dugc con buém mau hong. Lic ay, 1én tAm tudi va
cd tim duong bay ra ngoai troi, nhung vo vong...

Khong phai 1a 1an dau t6i bat gap mot cht ong hay con buém bi mic
bay trong hanh lang. T6i bat va thuong tha ching ra. Nhung con buém
nay c6 mau dac biét ma t6i chwa he thay. T6i bt n6 va giir chit trong
tay. Mot cau bé sé lam gi day voi mét con busm hong? T6i lay chiéc hop,
dé cova nude udng vao cho no, roi nhét con buém trong hop. Con buém
chét. Phai réi, ta khong thé nhét kin céc con vat 1au duge. Chiing can
duoc tu do. Toi liéng cai hop vao thung rac va chon con buém trong
vuon.

Pén nay, t6i vin ngap ngung do du gifta uéce muén giit bén minh
nhimg nguoi than yéu va uéc muén dé cho ho ty do. T6i nhé lai budi
chiéu bé Karen ty tap di xe dap lan dau.

D6 12 mot ngdy dau thu. Toi da thao hai banh @3, nhung Karen cu
nang nic muoén t6i phai nam tay lai va yén xe suot chang duong.

- B6 tha mét 14t nhé?
- Pung, dimg, bo oi!

Mot ngay nao do, Karen sé 1a luat su hoic ca si, ndo ai biét dugce? Co
thé Karen sé& c6 mot phat minh khoa hoc ndo d6. T6i mién man nghi
nhu thé. Nhung con t6i khong tap 1au. Khi gitip con nam tay 14i, t6i cam
thay mai téc n6 cham nhe vao ma téi. Khoang vai tuan, Karen da tu tin
dé toi co theé tha tay 14i duoc r6i, nhung t6i van cu giit chit yén xe cho
con. N6 van nai ni:

- B4, dung tha nhé!

R6i 14 vang bit dau rung. Gio, troi mua, va lanh. Cha con t6i it ra
ngoai nha. T6i treo xe dap 1én tuong nha xe. Qua mot mua dong, troi
dang am 1én. T6i noi vai vo khi thic day:

- Em nghe tiéng chim hét khong? Chim c6 do day.

Chiing t6i nghe tiéng chim hét. Dudi nha 1ii tré dang xem ti vi. Sau
bita dn sang, t6i bat gip Karen trong nha xe, dang hi huc lay chicc xe
dap xuong. T6i giap con dua xe ra duong va hich manh mat cai.



- Thé ra, bé oi!

_ Karen hoi lang qua, lang lai. N6 cuoi hon ho trude khi dap xe chay xa
dan trén con duong trai nhua, trong lac t6i dirg nhin theo.

Nha bac hoc Einstein da noi vé thoi gian, téc @6 anh sang, cac vat
the Xap lai gan nhau va roi xa nhau. Con toi, toi muén chay kip Karen,
nam yen xe cho con, nam tay l4i, cam thay toc con cham vao ma minh.
Song, t01 van kéu 1én:

- Chay nira di con. Pap manh lén!
R6i t6i v tay:

- Hay dap xe ntta di, Karen o1!



NGUOI bAN BA GIA DANH

ctra mdi khi t6i di choi véi ban vé, réi ca hai me con ctng vao

phong t6i, ngoi 1én giuong va bat dau chuyén trd vé cuoc hen hom
ay Ba t6i ciing thuong di ngu vao gio do, nhung 6ng van nghe duge
tleng ri ram cua hai me con, dil cra phong t6i dong chat. Ba hay cin
nhan vé diéu ndy véi nhitng cau dai loai, nhu: “B¢ hai me con tinh néi
toi sang luén ha? Pi ng di em. Khi ndo con nd lay nguoi ta, em sé hoi
cho can k&”.

Téi bat dau c6 ban trai khi 18 tudi. Lic ndo ciing vay, me luén doi

Khi con tre, ba 1a mét dién vién hai trong nhitng chuong trinh tap
ky. Khi nhimg chuong trinh tap k¥ ay lui tan thi gidc mo lam dién vién
cia ba cfing tan bién theo. Nhung sudt nhiéu nim nay, ba khéng bao
gior @é 15 co hoi sang tac, ké chuyén cudi cia minh. Ba t6i thuc hién
nhiing s6 dién riéng va danh dum tién dé mua mét cin phong, réi mua
mot ngdi nha nho nho ¢ Florida. Ba t6i 1a mét nguoi hoa dong, nha
nhin, dé than thién va ludn luén mim cuodi véi moi ngudi.

C6 1an vao dip nghi cudi tuan, me phai di thim mot nguoi ba con ¢
xa, con toi thi c6 cudc hen véi ban trai. Toi néi véi ba rang, toi sé khong
vé tré va ba khong can doi cira. Toi do, toi vé tré hon nhu da néi véi ba.
Lic chiing t6i bach b tir tram xe dién ngam vé, toi nhac thiy bong ba
dimg ngay cira s6 nha t6i ¢ tang ba. T6i tiép tuc trd chuyén véi ban trai,
¢ phét 1o ba, vi lae dé tdi cuc ky béi roi. To6i nhé nhe mé cira bang chia
khoa riéng r6i ron rén buéce vao nha. Cira phong ba me da dong.
“Tuyét!”. T6i ty nhu, chic ba da di nga. T6i cam thay nhe nhom vi
khong can giai thich véi dng 1y do vé tré. T6i mé cira phong minh, bude
vao va muén nga lin ra san, vi ba dang ngoi trén givong t6i, mic 40 ngu
ciia me va miéng né nu cudi. Ong cudn toc 1én, bit chéo chan, mot tay
dat trén gdi, con mot tay chdng mach va cat giong cao the thé nhu cua
dan ba:

- Chuyén ho hen ra sao con? Tui con noéi gi véi nhau thé? An t6i ¢
dau? C6 xem kich khéng? Con muén gip lai anh ta khong? Anh chang
lam nghe gl vay? Co tir té v6i con khong? Ba hi vong day 1a mot chang
trai t6t, con yéu?

- Ba a, ba phai hoi tir tir va it thoi, tui con méi di choi véi nhau c¢6 vai
lan thoi ma. - T6i tra 1oi.



- O! Ba chi mudn biét moi chuyén ma hai me con hay néi véi nhau
thoi.

T6i va ba da néi chuyén va cuoi dua ca tiéng dong ho. Va lan nay thi
dén luot toi 1a nguoi phai nhac:

- ba dén gio di ngu. Sang mai ndi tiép, ba . Bay gio con mét qua!

Ba 6m hon tam biét, rdi noi:

- Chiing ta phai nhé ting chi tiét dé sau nay ké cho me nghe. C6 vay

thi me méi cam thay lan ndy me van 1a nguoi trong cudc... va ¢ thém ba
nta.



BO QUA

heila va t6i vira t6 chire ky niém 30 ndm ngay cudi. Moi nguoi hoi
nang bi mat deé gitr gin hanh phic bén lau cua ching t6i la gi?
Nang dap:

- Vao hom dam cudi, tdi quyét dinh 1ap mét danh sach 10 khuyét
diém cua Tim ma theo do6, vi hanh phtc hén nhan caa minh, t6i sé luén
bo qua. Réi toi nhan ra rang minh c6 thé séng véi it nhat 14 10 khuyét
diém nhu thé!

Khi moi nguoi hoi nang nhitng khuyét diém nao trong danh sich cua
nang, Sheila tra 1oi rang:

- That ra t6i chwa bao gio gianh thoi gio @é ngdi liét ké danh séach,
mdi khi anh iy 1am mot diéu gi @6 khién t6i noi dién 1én, t6i chi don
gian tu nhu rang: “May cho anh day nhé, day 1a mot trong mudoi khuyét
diém 16n nhét coa anh!”.




MON QUA NGOT NGAO

0i tim mot ghé trong trong cong vién dudi nhimg tan cay liéu
khang khiu dé gam nham cai cam giac € ché vé cudc doi, vé cai thé
gidi nhu dang vui dap doi toi.
Va nhu thé tit ca nhirg diéu d6 chua du 1am t6i kho so, mot dira bé
chay dén hon hén, mét nhoai vi choi dua, nghiéng dau néi:

- Chi nhin xem em tim dugc cai gi.

Trong tay n6, mét bong hoa toi ta toi nghiép véi nhirng dai hoa nhan
nhum vi khéng du nuéce va anh sang. Dé thang bé mang ngay cai hoa
tan di va tro lai voi cudce choi caa no, toi cuoi guong va xua tay.

Thay vi quay di, thang bé dén ngbi bén canh t6i, dua hoa 1én mfii va
reo lén sung suéng:

- Mui thom tuyét qua, chic n6 1 mot bong hoa xinh dep. Em hai
tang chi do.

Bong hoa dang tia tan va gan nhu kho héo trude mit t6i chang con
mau sac gi ro rang ngoai sy tron 1an giira vang do va cam. Nhung toi
biét phai nhan né néu khong thang bé s& chang @é toi yén. T6i dua tay
lén nhan doa hoa va lau bau:

- Hay cho chi vay.

Nhung thay vi dit do4 hoa vao tay t6i, né dé déa hoa choi voi gitta
khoang khong moét cach vo thae. Chinh lac @6 t6i méi nhan ra rang dira
bé khong nhin thiy duge: né bi mu. Téi nghe giong minh run ray khi
thét ra 1oi cam on. N6 mim cudi va tro lai cude choi, khong nhan ra né
da 1am xao dong tAm hon toi.

Toi ngdi yén va tu hoi: 1am sao thang bé thay dugc mot phuy nir toi
nghiép dudi tan ciy, lam sao né biét duoc hoan canh bi d4t ma t6i dang
budng xudi. Co 18 tir trong trai tim da cho nd anh sang thuc su. Bang doi
mit cia mot dua tré mi, cudi ciing téi da c6 thé nhan ra rang moi kho
khin khong phai trong thé gigi ndy ma o trong chinh ban than t6i. Va
trong tat ca moi kho so tu minh tao ra do, chinh t6i méi 1a mot ké mu
1oa. T6i nguyén phai nhin thé gi¢i nay bang vé dep dich thyc cia n6 va
tran trong maéi phut gidy trong doi. Khi d6, t6i dua doa hoa 1én miii va
tan huong mui huong ngot ngao cua mot doa hoa hong trinh nguyén.






MOT TINH YEU

O khoa ho4 trj liéu c6 mot phuy nit tré dang ¢ giai doan cubi cua

can bénh ung thu. Tuy luén bi nhitng con dau hanh ha nhung
chua bao gio nguoi phu nir 4y quén trao cho chiing t6i mét nu cuoi biét
on sau mdi lan diéu tri. Nhitng khi chong c6 t6i thim, mat c6 rang ngoi
hanh phuc. D6 la mét nguoi dan ong dep trai, lich thiép va cling than
thién nhu vo minh. T6i rat ngudng mo chuyén tinh cua ho. Hing ngay
anh mang dén cho ¢ nhitng bé hoa tuoi thim cling nu cuoi rang rd, anh
dén bén givong, nam lay tay c¢d va tro chuyén cung c6. Nhing lic qua
dau don c6 khoc va tré nén cau gat, anh lai 6m c6 vao long, an ui dong
vién vo minh cho dén khi con dau dju di. Anh luén bén ¢6 mdi khi c6
can, anh gitp c6 uéng timg ngum nude va khong quén vudt nhe doi
chian may cua c6. Mdi dém, trudc khi ra vé anh ludn déng ctra dé hai
nguoi c6 nhimg gidy phit bén nhau. Khi anh di, chting t6i thay c6 4y da
say ngii ma trén moi van phang phat nét cudi. Nhung dém ay moi
chuyén da thay doi. Khi nhin vao bang theo doi, két qua cho ching toi
biét rang nguoi vo tré ay sé 'khong qua khoi dem nay. Mic du rat buon
nhung tdi biét d6 1a cAch tét nhat cho c6 4y, tir nay c6 sé khong phai
chiu nhimg con dau thém nita. Pé ban theo doi trén ban, t6i muén dén
phong bénh. Khi t6i buéc vao phong, c6 md mat nhin t6i hé méi cuoi
mot cach yéu 6t, nhung hoi tho cia cd nghe that khé nhoc. Chong cd
ngdi bén ¢, mim cudi noi:

Cau chuyén xay ra tai moét bénh vién nhé ¢ mot Vung qué héo lanh.

- Cho dén bay gio mén qua tuyét voi nhét tdi danh cho c6 ay chinh 14
tinh yéu cua t6i.

Va t6i da khoc khi nghe diéu d6, t6i n6i néu ho can bat ci thir gi thi
ding ngai. bém & ay c6 da ra di trong Vong tay nguoi chong yeu dau. To6i

khong thé 1am gi hon ngoai viéc ¢o an ui va chia sé noi dau nay cing
chong c6. Véi khuén mit dim nude mat, anh nghen ngao:

- Xin hay cho t6i ¢ bén c6 ay mot ltc.

Budc ra khoi phong, ding ¢ hanh lang lau nhimng giot nuéc mét, nhé
nu cudi, nhé 4nh mat, nhé nhitng cai 6m ghi chit ma c¢6 4y danh cho
chdng t6i... t6i nho tit ca vé c6 4y nhu mot ngudi ban than thiét, toi
cling phan ndo c6 thé cim nhan dugc ndi dau ma chong c6 dang chiu
dyng. Bong nhién, tir trong phong vong ra mot giong hat trim am tuyét



voi ma t6i chua ting duoc nghe. Khong chi riéng t6i ma tat ca moi nguoi
déu bi cudn hat boi giong hat cia anh khi anh cat 161 bai Beautiful
brown eyes. Roi giai diéu khtic ca nho dan, anh mo cira goi t6i dén, anh
nhin siu vao mit t6i, 6m cham lay t6i va néi:

- T6i da hat bai nay cho c6 ay nghe mdi dém ké tir ngay chiing toi
quen nhau. Moi ngdy t6i van thuong cb giit cho giong minh that nho dé
khong 1am phién nhirng bénh nhan khéc. Va téi chac rang dém nay trén
thién duong c6 ay cling van nghe t6i hat. Téi xin 16i vi da quay ray moi
nguoi. T6i chi khong biét sé song ra sao khi vang c6 ay. Chi c6 nghi rang
c6 ay nghe thay tiéng t6i khong?

T6i khé gat ddu ma nude mit van tuén. Anh 6m t6i mot 1an nira, hon
1én m4 t6i va cAm on t6i ciing tat ca moi nguoi. Poan anh quay bude, cti
dau khé huyt sdo giai diéu than quen. Khi anh budc di, t6i nhin theo,
tham cau nguyén cho cé 4y, cho anh va cho mét ngay nao d6 cling sé&
tim duoc mot tinh yéu nhu thé.



CHAN DUNG TINH YEU

0t chang trai dua c6 ban thén vao quan uéng nude. Sau khi
Mngu’c‘ri phuc vu dat hai ly nuéce trang 1én ban va doi thi co gai
chot dat cau hoi:
- D6 ban “ tinh yéu” 14 gi?
Chang trai mim cuoi quay sang c6 phuc vu va hoi:

- Chi cho em mot 4m tra, mot ly ca phé den, mét ly ca phé sira, mot
ly ruou vang va moét ly sam panh.

Moi thir duge mang ra, chang trai lay am tra va uong chén dau tién.
Anh ta néi:

- Tinh yéu nhu 4m tra nay. Khi ta uéng nuéc dau sé rat dam da, nude
thtr hai sé diu diu thanh thanh

- Con nudce thir ba thi sao? Tinh yéu khéng nhu 4m tra nay, bsi sau
nudce th ba am tra sé khong con hvong vi ban dau.

Anh ta lai nhdp mot ngum ca phé den va noi:

- Tinh yéu mang huong vi cia ly ca phé nay, lac dau c6 thé phai trai
qua vi ddng nhung dan dan vi ngot va thom sé ngam dan.

- Nhung tinh yéu khong nhu ly ca phé sia, Uong, ca phé stra ta sé
cam thay ngay vi ngot, vi ngot dén rat nhanh va di rat nhanh. Con tinh
yéu khong nhu vay.

Anh ta lai udng ly sim panh.
- Tinh yéu nhu ly ruou ndy, né that nong nan, Am 4p va ém dém.
- Khong! Tinh yéu khong thé 1a tha nude khai vi chua loét nay dugc.

Chang trai lo lang vi khong tim dugc ciu tra 10i. Bt chot anh nhin
thay ly nudc trang trén ban, anh reo 1én:

- Dung 161, hay nhin ly nuéc kia, n6 that tinh khiét va gian di. Ruou,
ca phé va tra cung phai bat nguon tir nuéce. Tinh yéu cling vay, cai nong

nan, ngot ngao, ém dém va cay ding cfing xuat phat tur long chan thanh
va nhitng diéu gian di nhat. Ban a! Tinh yéu la ly nudc trang.

C6 gai ngdi im, d6i mat mo to. VA 16i ¢6 nhic ly nude 1én va dat vao



tay chang trai. Chang trai hiéu rang anh da c6 ciu tra 1oi dang.....



CHO TINH YEU

lai. Nhung con dau dén hon khi ban yéu moét ai d6 ma khong du

S & rat dau don khi ban yéu mot nguoi ndo d6 ma khong dugce dap
diing cam dé ndi cho nguoi d6 biét ban da yéu nhu thé nao.

- Trao cho ai d6 ca con tim minh khéng bao gio l1a mot sy dam béao
rang ho cfing yéu ban, ding cho doi diéu nguoc lai. Hay dé tinh yéu lon
dan trong tim ho, nhung néu diéu d6 khong xay ra, hay hai long vi it ra
no ciing da lon 1én trong ban.

- Tuong lai tuoi sang thuong dya trén qua khu da quén lang, ban
khong thé song thanh than néu ban khong virt bo moi noi buén da qua.

- bung quén hi vong, su hi vong cho ban sitc manh dé ton tai ngay
khi ban dang bi bo roi.

- Hay luén dat minh vao vi tri nguoi khéc, boi diéu d6 lam ton
thuong ban thi n6 cling s€ lam ton thuong nguoi khac.

- Tinh yéu bat dau bang nu cuoi, 16n 1én bang ny hon va thuong két
thic bang nudc mat.

- Ban chua can dén ba giay dé noi “I love you”, chua dén ba phut dé
giai thich cau néi ay, chua dén ba ngay dé cam nhan dugc y nghia cua
no, nhung dé chirng minh cau noéi don gian ay thi ca cudc doi van la
chua du.



LOI NOI DOI CUA TRAI TIM

nho nghéo nan cua nude Pc sau chién tranh. Ong coi nhirng burc
tranh trong bo suu tip cia minh hon ca sinh ménh, hang ngay
van “xem” ching bang tam tuong, ky .

C(’) mot nguoi suu tim tranh gid nua mi 1oa séng & mot thi tran

Ong ldo toi nghiép khong hay biét rang, chién tranh dd mang dén
canh khon cting va vg con 6ng da bugc phai ban dan ban mon nhing
bure tranh dé giap gia dinh song qua nhirng ngay doéi rét.

Ong 140 t6i nghiép sé& tuyét vong dén mirc ndo néu biét duge diéu
kinh khing nay, khi ma sy that c6 thé bi tict 1o béi mot nha budn tranh
dot ngot tim dén hoi mua vai bire trong bo suu tap cua 6ng.

Nhung nha budn tranh da hét stre xtic déng trude nhimg 16i khan cau
tha thiét cua gia dinh 6ng lao, va dong y nhap vai trong mot man kich.
Con nguoi nhan hau ay da lam tat ca dé che giau su that va 6ng da thanh
cong.

Ong 140 yéu tranh di tién nguoi khach bat ngd caa minh ra vé véi
niém tin nguyén ven trong tri 6c va niém vui van lap lanh trong d6i mat
mu 16a. Con nguoi budn tranh, nguoi dién vién bat dac di, cdi 6ng mang
vé sau chuyén viéng thim iy khong phai 12 mét buc tranh c¢6 quy hiém
ma 12 mot bai hoc vé tinh yéu thuong ctua nhimg con ngudi khon kho.

Ban c6 thé noéi: “Po6i khi khong phai sy that ma 12 nhiing 161 néi déi
da gitip ta song tét hon”. Nhung t6i nghi rang dang sau nhimng
1oikhong- trung-thuc d6, chinh tim 1ong chan thanh, sy dong cam siu
sac xuat phat tir trai tim méi 1am nén diéu ky diéu.




LOI HUA

bau troi tran ngap nhimg vi sao sang ngoi. O day, ngoai doi ching
toi ra, con ¢6 mot chiée 1éu don cua mot anh chang khoang chung
ham hai tuoéi, dung trén mot u tuyet gan do.

Chl’mg t6i dimg dudi chan ndi nguée nhin 1én ngon Shasta va thay

Thinh thoang, t6i liéc nhin sang va thiy anh chang dang goéi ghém
do dac chuan bi cho buoi leo niii sdng hdm sau. Anh ta dit vao tai mot
chiéc hop nho trudce, r6i dén hai cai chai va phan #n trua. Bat gap toi
dang nhin minh, anh ta dua tay 1én vay vay. Téi cling chao dap 18 réi
quay lai v6i cong viéc chuan bi caa minh.

Buéi sang, mit troi moc 1én trong budi binh minh troi hanh kho va
lanh buét. Sau khi &n sang, ching t6i him hé chuan bi chuyén leo nai
ciia minh. T6i di cudi ciing, theo sau nhimg nguoi khac, budc nhimng
bude chan that cham va can than.

Mot ltic sau, anh ban tré ¢ 1éu bén canh bt kip t6i va dé nghi dugc di
chung véi t6i. T6i hoi do du. That sy t6i chang muén c6 mot ngudi ban
dong hanh ti ndo. Ngoai ra, t6i con dé y thay buéc chan cua anh ta hoi
khap khiéng, khong chic anh ta c6 thé leo 1én dén dinh hay khong nita.
T6i chang mudén bo dé moi nd luc chinh phuc dinh ndi cia minh chi @é
giup anh ta.

- T6i rat vui khi c6 ban déng hanh. - Téi tra 10i bat chip méi nghi
ngai cia minh.

Anh ta tén 12 Walt, anh ta ké cho tdi rang day 14 1an thit ba anh ta
thtr leo 1én dinh ngon nai nay.

- Nam t6i muoi hai tudi, cha t6i dan t6i dén day va d6 1 chuyén di
dau tién cua t6i, nhung khi do6 thoi tiét qua xau, nén ching t6i budc long
phai quay tro lai.

Réi anh ta dirng lai, mim cudi mot cach tu hao:

- Cha t6i la mot nguoi dan 6ng tuyét voi va la mot tay leo nii cur
khoi.

Tb6i im lang bude ngang qua mot 16i di ngan. Anh ban treé lai tiép tuc:

- T6i sinh ra voi mét chiat khuyét tat ¢ chén trai, nén t6i luén gap
kho khan trong di lai va chay nhay. Thé nhung, cha t6i khong dé cho



chuyén d6 can tré toi. Khi toi chi con 1a mot dtra tré bé ti, cha da dan toi
di cau ca. T6i con nhé nhu in cai lan dau tién t6i tha ludi cau xu()ng va
kéo 1én duoc mot con ca hoi. Cha to6i ctr khang Khang rang t6i co thé tu
1am sach con c4 d6. Va n6 chinh 13 con ¢4 ngon nhat ma t6i timg duoc
an.

Chung t6i cting ding lai bén 16i mon dé deo cAc moc sat vao. Va khi
chiing t6i leo 1én cao hon, anh ta lai tiép tuc cdu chuyén ciua minh.

- Khi t6i duoc chin tudi, cha bat dau dua t6i di leo ndi. Chan t6i da
dan cung cap hon va cudi cting thi ciing theo kip 6ng. Hé nim ngoai,
ong goi dién ru t6i thyc hién cude chinh phuc dinh Shasta nay mét lan
nira. Tir khi cha me t6i ly hon, t6i chang con may dip gap 6ng, nén khi
c6 co hoi 1 t6i chop lay ngay.

Walt dung lai, nhin xudéng may tap léu bén duéi.

- Chung t6i da dyng 1éu ngay tai chd chiéc 1éu cua t61 6 bén dudi kia.
Ca hai chung toi chiang voi vang gi, chiing t6i chi mudn hai cha con ¢6
nhiéu thoi gian duoc ¢ bén nhau hon. Ong bao véi téi rang tit ca nhirng
gl 6ng mong mudn 1a duge séng cling véi cac con va cic chau cia minh.
R6i cha t6i da im ling rat 1au, guong mit 6ng 16 rd nét dwom budn.

T6i khong ndi gi, dé gianh hoi stc dé tiép tuc leo 1én. Roi chiing t6i
lén dén mét doan doc tron truot, nho hep, va day bang tuyét. Lic ay,
duong nhu t6i chang con nhan ra tat khap khiéng ¢ chan anh ay.

Anh ta hoi t6i:
- Sao anh khong di truéc? Toi con nhé tai chd nay thuong hay co6 da
l6. T6i khong muon minh lam roi da trang nguoi anh dau.

Muoi phit sau, ching t6i dung lai dé nghi ngoi mot 1at. Lac do, toi
mai dugce biét anh ta tron hai moét tuéi, da 1ap gia dinh, va c6 mot dua
con mai duge ba thang tuoi.

- Lan trude, t6i va cha cfing leo t6i doan nay thi t6i bi tré 6m rat ning
khong thé tiép tuc duge. Cha da véc t6i trén lung va khong biét bang
cach ndo ma hai cha con da xudng duoc bén dudi trude khi 6ng goi cap
ctru. Sau do, doi tim kiém ctru ho da dua t6i dén bénh vién. Va hai cha
con t6i da hira 1a sé tiép tuc cudc hanh trinh dang do d6 vao mot lan
khac.

Walt lai nhin xudng bén duéi, c¢b gidu di dong nudc mat.
- Nhung ching t6i da khong thyc hi¢n duoc 161 htra. Cha t61 da qua
doi hoi thang trudce.

Sau mot phit tuong nhé, ching t6i lai tiép tuc tién 1én. Khi gan dén



dinh nui, ching t6i dung lai nghi mot 1an nira trén mét mom d4 nho.
Bau troi that trong xanh, mit troi tuy ¢ cao vt nhung toi c6 thé cam
nhéan duoc hoi am cta n6 lan toéa khap noi.

CAch d6 vai mét, Walt ngoi trén mot ting da, hai tay can than man
mé chiéc hop nho ma anh ta da goi ghém t6i qua, miéng tham thi:

- Lan nay thi ching ta da lam dugc roi cha a. Lan trude, cha @i cong
con, lan nay thi dén luot con.

R6i Walt dot ngot diung day. Tu tir tién 1én dinh nti khéng néi thém
16i ndo. T6i nhin chim cham vao khu6n mat Walt lac anh ay buée
ngang qua toi, guong mat anh ngoi sdng vaéi nu cuoi hanh phac trén
moi. T6i ling 18 budce theo anh 4y.

Cudi ctuing, khi 1én dén dinh, Walt can than quy xuéng, kinh can lay
chiéc hop trong ti ra. Anh ta ddo mot céi 16 sdu khoang ba bén tic duéi
16p tuyét, rai mot it tro ciia cha minh vao @, 1ap hé lai, roi dap nhimng
hon d4 chung quanh tao thanh mét ngdi mo nho nho. Réi anh ta dtimg
day, lan lugt quay mat minh vé bon phia va rai hét phan tro con lai.

Guong mat Walt tuy dim 1¢ nhung 16 r6 niém hanh phtic va chién
thang. Anh ta tung nam tro cu6i cung vao trong gi6 roi hét 1én:

- Chiing ta da 1am duoc réi, cha oi, chting ta da lam duoc! Cha hay
yén nghi trén dinh nui caa ching ta, cha nhé! Roi mai nay con sé& quay
tro lai va mang theo ch4u ndi cia cha cliing d@én dé chau duoc gip ong
no6i mét 1an nhé!



