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Gioi thiéu Neu Biéet Tram Nam La
Hiru Han

“ Néu biét tram nam la hitu han, c@ gi ta khong séng that sau...”Tac gid Pham
L An duong nhw da théi mot ludng gié méi vao nén van hoc nuwéc nha, tao
nén mot trao lwu trong gidi tré. Truyén Néu Biét Tram Nam La Hitu Han la
tuyén tap truyén ngan day xuc cdm ctia nha van.Truyén cuda tac gia ludn mang
theo nhitng triét ly séng, nhitng bai hoc thuc rat gidn don va nho bé nhung lai
6 strc lay dong ngudi doc bang 16i viét van chan that, mwgt ma va am ap.
Truyén la nhitng suy nghi vé cudc doi, vé con ngwdi trong cudc song hién dai,
dwong nhu ta van voi va lam moi thit ké ca yéu thwong dé roi sau nay chgt hoi
ti€c, gia nhw ngay ay ta cham lai mét chat, da dé dung ca trai tim va ly tri cam
nhan thi khéng thé dan vat trong nhitng nudi ti€c nay. Buwdc vao thé gidi

ctia Néu Biét Tram Nam La Hitu Han bat chot ban lai thdy minh & dau do, cé
cai gi d6 cham vao nhitng géc khuat trong tam hén, cé chit bang khuang kho
ta. Ta phai lam gi khi dong ddi troi chay, lam gi trdc sw doi thay thé thai
nhan tinh, tredc nhitng bién c6 trong cudc séng, cé nén chang phai song cham
lai. M&i ban dén doc truyén ngon tinh dac sac nay dé tim cau tra 10i cho chinh
minh.



Chuong 1

Ai qua la bao chén xa...

C6 mot hom, tinh co lac vao forum twong cti, toi doc dwge cau nay cia mot
nguoi ban than thiét thud du tho. “Binh yén - la khi dwgc ra khéi nha”.

To6i hiéu vi sao ban viét vay, va toi doc dwoc phia sau dong chir 4y 1a mot noi
buon vo han.

“Nha” chi la mot tir ngan ngui, nhung ham nghia ctia n6 thi cé thé rat ménh
mong.

“Nha” trong noi buon cda ban la can biét thy vang nguwoi, va moi khi c6 nguai
thi day tiéng cai va.

“Nha” trong ky @rc cta toi la noi toi chay quanh chan ba trong cai san nho co
trong nhitng cay ca chua khi t6i chwa day ba tudi.

“Nha” trong noi nhé ctia c6 ban than vira don qua khu phé méi kin cong cao
twong, chinh la cai x6m nho 6n ao ma than mat, nhitng ng6i nha cii c6 hang
rao thap va thwa, noi nguwdi nay cé thé ditng ngoai dwong ma lo dang ngé vo
phong khach nha nguoi khac.

“Nha” doi vGi nhitng ngwdi xa qué hwong chinh 1a cai dai dat hinh chit S nhé
nhan bén bd bién Bong, va doi vdi nhitng phi hanh gia lam viéc trén tram
khong gian, nha c6 thé chinh la vién ngoc xanh tuyét dep ngoai vii tru kia
dang quay rat cham.

“Nha” ciing c6 thé 1a tinh yéu ctia mét ai d6 danh cho ta, la trai tim am ap cua
mot ai do, noi ma ta luén ao wéc dwge chay dén ndu minh. BE€ tim lai sy binh
yén.

“Nha” chi 1a mot tir ngan ngui, né khong dong nghia véi su binh yén, nhung
chiing ta van lu6n khao khét rang n6 gan véi sy binh yén. Va khi nao “nha”
trdi nghia véi binh yén thi d6 1a khadi dau cta sy bat hanh.



Toi tin rang, mai nha nao ciing tirng c6 lic dong nghia vGi niém vui va ca s
binh yén. Nhung ban cta t6i oi, s binh yén ctia nha khong phai la diéu c6
san. “Nha” la phan cttng, con sy binh yén, hanh phic, niém vui la phan mém.
Gia dinh la phan citng, con tinh yéu va sy thau hiéu la phan mém.

Vay cho nén, sw binh yén la thit phéi dwgc thiét 1ap, va vi thé, c6 thé tai thiét
1ap. Néu ta la m6t phan cta “nha”, du chi 1a mot phan nhé, néu ta that mong
muon mai nha than yéu cua ta cé dwgc sy binh yén, hay lai c6 né mot 1an nita,
thi ta phai tham gia vao qua trinh thiét 1ap d6. Bang mo6t nu cuwdi xoa diu,
bang mot cau néi vi tha, bang su yéu throng nhan nhin, bang trai tim san sang
sé chia, bang mot cai nam tay thau hiéu, hay c6 thé bang mot giot nwéc mat.
Du thé nao, cling khong phdi bang sy budong xudi. Bé kéo nhing trai tim vé
gan v6i nhau. Dé bién “nha” thanh mot noi ta phai luyén ti€c khi roi xa va
luén mong moi quay ve.

Ban cua t6i 0i, t6i con nhd khi ching ta con nhé, cung ngoi chung mot chiéc
ghé may dudi tan man trong viron nha, me cua ban da hat cho chiing ta nghe
cau hat nay:

“Ai qua la bao chon xa, thdy dau vui cho bang mai nha...”

T6i van nhd, cho dén bay gig, van nhd bai hat dy. Va t6i van nghi rang, néu
khong noi dau bang dwgc mai nha minh, thi diéu t6i thiéu ta c6 thé lam cho
ky tc ctia minh, la dirng dé no trai nghia véi sw binh yén. Va rang dirng doi
dén khi ta “qua bao chon xa” ro6i méi thay yéu thwong no, vi biét dau, dén khi
ay thi ta da khong thé nao vé lai dugc.

Khoanh khac nao tho dai bo ta di

Em sé tang anh mot manh doi minh.

Noi chinh em cling chua titng buéc t6i. ..

J.L.BORGES

Khi xem xong bd phim Juno(1), mady c6 chau cua t6i hy ha khen két thiic
phim that c6 hau, that nhan ban. Riéng chi t6i ng6i tram ngam giita dam con
gai. BO phim ding la thye t€ mot cach hai huéc, khién cac bac cha me phai
suy nghi vé cach &ng x ctia minh khi con cai... 1& lam. Nhueng sy man

nguyén cta cac cb gai véi két thic phim da khién chi ban khoan...

1. Juno 1a phim hai danh cho tudi teen, doat giai Oscar Kich ban gbéc hay nhat



nam 2008. Juno, madt ¢ hoc sinh 16 tu6i, bon phat hién minh da c6 thai dugc
hai thang. Thay vi di pha thai, Juno lai c6 mot quyét dinh la sé sinh con va
kiém mot gia dinh hiém mudn nao d6 nhan nuoi.

Trong phim, Juno va cau ban trai - ngwdi me va ngudi cha bat dac di - sau
nhitng ngay thang quay cuong da tré lai con dwong ctia minh... va tiép tuc
cudc doi con rong ma cua ho. Pira tré duwgc ra doi, 16n 1én duwdi tinh yéu
throng ctia mot ngwoi me khac, va cé thé sé hanh phic. Va Juno sé khong
phai mang ganh nang cta sy an nan nhw nhiéu c6 gai khac.

Chau géi t6i nhac lai mot mau tin trén bao, rang ngay 1-10 vira qua, c6 hon
3.000 nguoi da dén chua Tt Quang ¢ Sai Gon dé cau siéu sam haéi vi trét pha
bo hodc khéng thé gitt dugc s song cho hon 5.000 thai nhi. C6 néi: “Trong
s0 d6 han c6 nhiéu nguwdi wdc minh tirng chon lva (va dwgc chon lya) nhw
Juno”.

Chi t6i 1ang im mot hoi 1au roi thot 1én rang, bo phim da bé qua mét diéu rat
quan trong, v6 cung quan trong. D6 la nhitng vét thwong long.

Juno va ban trai - di muén hay khéng, du nhé hay quén thi ho ciing da 1a mot
nguoi me va mot nguwdi cha. Va c6 bé va cau bé, cudc séng van tiép dien.
Nhung chac rang, Juno da mang trong tim minh mot vét thwong long. Co cé
thé quén no di trong doan doi con tré va vo tw I, nhing ro6i mot ngay, no sé
tay 1én khi c6 da la mot ngudi me thuwe si va cé nhitng dita con khac. Va mot
khi vét thuwong dy ri mau trd lai, n6 khong bao gio lanh nita.

Hay héi nhitng ngwdi me. Ho sé néi - mot dira con gai ngoai y muén va dé n6
roi khéi minh theo bat ci¢ cach nao déu la mot vét thwong long. Nhitng vét
thuwong long cta ky e, doi khi ching chi 1a mot vét seo nhé, nhat nhoa,
nhung diéu la lung la chiing ludn c6 kha nang ngan cén ta cdm nhan niém
hanh phic cua thye tai ma ta dang dwgc hwdng. Giong nhw ban dang an mot
chén com gao mdi thom ngon va can phai mot hat san nhé. Cam giac cua hai
ham rang khi can hat san sé xéa di cAm gidc ngon miéng trudc db, va sau do.
Tham chi, doi khi, ta nhé cai cam giac ran vo dé suot doi.

Ching ta van doc trén cac dién dan va trén bao chi nhitng tranh ludn chwa bao
gio dit vé viéc trao gii than xac tredc hay sau hon nhan. Déi khi, ching ta
cwdi nhe méu trede khodng cach xa lac gitra cac bai hoc dao dirc va dong
chay thuc té cia cudc song. Khi nao la sém, khi nao la muén? Néu ban mu6n
nghe, t6i sé n6i cho ban nghe diéu tdi thyc sy nghi. D6 1a “khi nao” khong
quan trong bang “véi ai”. Day khong phai 1a mét bai hoc dao dic, ma la diéu
xdy ra trong thyc t€, hom qua, h6m nay va rat 1au sau nita. Véi ai, do la van



de.

C6 rat nhiéu nguoi t6i biét da va dang cam thay héi han, khong phai vi sau
hay treéc ma vi trao than gtti phan khong ding nguoi. Nghia la néu da nham
nguoi thi tredc hay sau dam cuwdi déu khon khé nhw nhau. Khi hai mwoi hay
khi ba muoi tudi déu x6t xa nhuw nhau. Tt géc nhin ctia nguwdi ngoai, trao
nham trwdc khi cwdi thi dang ché trach hon. Nhuwng véi chinh cudc doi ban,
doi khi, trao nham sau khi cugi con té hon nhiéu. Néu chi khong ding thoi
diém, c6 thé nguoi ta sé nudi tiéc. Nhung khong hoi tiéc. Trai lai, néu khong
ding nguoi, thi ¢ bat c thoi diém nao, ngudi ta cling sé hai tiéc.

Vay thi, khi nao la ding thoi diém? Khoanh khac nao la hoan hao dé ta lia tho
dai? Phai chang chi la mot dap an dang duy nhat: dém tan hén? Phai chang
tredc ludn la sai lam, va sau luon la téi thwgng?

C6 nguoi nghi rang chi can budc qua khéi “tudi tré em” va cé du hiéu biét dé
ngan ngira viéc cho ra doi mot dira tré ngoai y muon nghia la da san sang dé
tién dé noi do - bo cdm, ranh gidi ma ta phai vinh biét tho ngay. Noi ta rii bo
moi 16p 4o khac ngoai, ca nghia den lan nghia bong. Noi ta tién dén tredc mat
nguoi dy chi vdi ban thé cua ta, chi ta, tron ven ta, khong gi khac... Nhung
khong phai vay. San sang, la khi ta da hiéu biét, tin cay va ton trong dé ngan
ngtra nhitng vét thwong 1ong.

Khoanh khac ay sé tuyét diéu néu c6 sy yéu thwrong va tran trong véi doi
phwong va véi chinh ban than minh. Hoac t6i thiéu, la sy tén trong. Doi khi
sy ton trong con quan trong hon ca tinh yéu. Bdi néu cé tinh yéu ma thiéu sy
ton trong, thi van khong du. Néu c6 dua sy ton trong va nhan du sy ton trong,
ban sé biét va sé cé nhu cau hoc cach khién diéu dé trd nén tuyét diéu. Ngugc
lai, néu thiéu sy ton trong, dé sé chi la mat tro choi hay mot hinh phat, hay
mot trdi nghiém cua sw doi chac, liva doi, ép budc, chiém doat, phuc tung, cam
chiu, sg hai, xem thwong, chan ghét... Va sé c6 ai dé ton thuwong.

Nguwoi ta néi nhiéu vé cam xtc, vé cach ngtra thai, vé khoai cam, nhung doi
khi ngwoi ta quén ndi diéu nay: khoanh khac dé 1a thoi diém ta dé bi ton
thwong. Khi khong con gi gidu giém, cling cé nghia la khong con gi dé ty bao
vé. Khi ta boc 16 minh rd nhat, that nhat, tran trui nhat, dy la khi ta tré nén dé
bi ton thuong hon bao gio hét. Biéu d6 dung cho ca nam va ni.

Khi ta san sang & vao trang thai dé bi ton thwong vdi ai do, la bdi ta tin vao
moi quan hé sdu dam. Khi ta trit hét 1ong minh, ciing nhw khi ta trit hét xiém
y vay, la bdi vi ta tin.



Tuoi tho ngdy mai mai la thién duwong ctia doi nguwdi. Néu quyét dinh lia xa n6
vao thoi khac nao dé, hay chac chan rang ban lia xa n6 dé dén mot thién
duwong khac, chit khong phai dia nguc. Va hay chac rang minh chon ding ban
dong hanh. Néu c6 bat c gon suy nghi nao rang ban chwa san sang, rang ban
chwa du tén trong hay chwra nhan du sw ton trong, rang ban chwa du tin cay va
chwa dugc tin cdy dd, thi hdy dirng lai. Cham cham théi, khong chi dé doi
dung lic ma doi dé biét chac rang ta gap ding nguoi.

Khi con nho, ta thwdng mong minh sém trd thanh ngudi 16n, ta mudn budc
ngay vao thé gigi ménh méng doé cung véi nhitng quyén vo han dinh. Nhung,
si that dang cay ma chuing ta phai d6i mat la gi? Khong ai cé thé cudng lai
thoi gian. Thé cho nén cai khoanh khac ta sé phai/ dwgc thanh ngwoi 16n ay -
khoanh khac tré thanh mot ngwdi dan 6ng, hay mot phu nit thue sy - trwde sau
gi cling dén. Va cung vdi no la binh yén va séng gio, hanh phtic va dang cay,
niém khodai cdm ngan ngui va vét thwong long dai dang, nhitng diéu ta ky
vong va cd nhitng diéu ta khong hé cho dgi... déu hita hen sé dén theo.

Con nhitng thang ngay tho dai xa xwa sé bo ta di mdi mai. Vo phuong niu
kéo.

Pon gian chi la hanh phuc

Hop mat 16p cii, thay gido toc da diém swong, gap lai hoc tro rng reng nuwéc
mat. Thay hoi di hoéi lai chi mdt cau: “Cudc song em gio ra sao? C6 hanh
phuc khong?”

Co0 ban 16p tredng nam xwa ngoi xudng canh thay, nira dua ntra that: “Thay
0i, bao nhiéu nam troi khong gap, vay ma thay chi mong dgi ¢ tui em c6 diéu
do thoi sao?”

Phai r6i, chi diéu dé théi sao? Khong phai la 6ng no ba kia, khong phai 1a
chitc nay twdc khac, khong phai tién nay ctia no. Ciing khong phai da dong
gop dugc diéu gi cho xa hoi, cho dat nwdc. Chang 1€ chi 1a hanh phtic théi
sao, hd thay?

Thay cwoi. Hoc tro cta thay ai cling cé nang luc va long ty trong. Va chi can
hai thit do thi chac chan cac em sé c6 dong gop cho xa hoi bang cach nay hay
cach khac. Thay khéng ban khoan vé viéc d6. Roi thay nheo du6i mat day nép
nhan, hoi: “Em khong nhd ngay ra treong thay néi gi sao? Thay da héi cac
em c6 bao gio suy nghi tai sao lai la ‘Doc 1ap - Ty do - Hanh phuc’? Tai sao
la “‘Hanh phuc’ chir khong phai la ‘Thinh veegng’ hay ‘Van minh’? Hoa ra
khong em nao suy nghi vé diéu do ca”.



C6 1é do ciing 1a 1y do tai sao dat nwéc Bhutan tir 3 thap nién qua da do lwong
su phat trién ctia dat nwéc bang chi s6 GNH (Gross National Happiness -
Tong hanh phic quoc gia). Co thé 1au nay chiing ta van nghi vé “hanh phuc”
nhw mot tir sdo rong, béi khong thé xac dinh duwge mot cach cu thé né bao
ham diéu gi. La thanh dat, giau c6? La duwgc tén vinh? La dugc hudng thu bat
ky diéu gi ta muon? La chia sé va dugc chia sé? La dem dén niém vui cho
nguoi khac? Hay chinh la sy hai 1ong cta rieng ban than minh?

Co thé, chiing ta van nghi hanh phtc la van dé “riéng tu” va “ca nhan”.
Nhung khong phdi vay. Néu ban lo budén hay gap bat trac thi it nhat, thay co,
ban bé déu cam thay x6t xa, lo lang cho ban. Con néu ban vui twoi, hanh phiic
thi it nhat cling lam cho chirng d6 ngwoi cam thay yén long, lac quan va vui
vé khi nghi vé ban.

Moi con ngwoi la mot mat xich, du rat nhé nhwng déu gan két va anh hwdng
nhat dinh dén ngwdi khac. Va nguwoi khac dy lai c6 anh hwdng dén nhitng
ngwoi khac nita. T6i thich nghi vé moi quan hé gitta con ngwdi v6i nhau trong
cudc doi nhw mang tinh té kim cirong. Mo6i con ngudi la mot nguyén ti
cacbon trong cau tric do, c6 vai tro nhw nhau va anh hwéng lan nhau trong
mot moi lién két chat ché. M6t nguyén tir bi ton thuwong sé anh huwéng dén bon
nguyén tir khac, va cit thé ma nhan réng ra. Ching ta ciing c6 thé v6 tinh tac
dong dén cudc doi mot ngwdi hoan toan xa la theo kiéu nhw vay. Thé thi ban
6 tin rang song hanh phtc chinh la déng gép cho xa hoi mot cach can co
nhat? Ban c6 cho rang, sw phat trién va bén vitng ctia mét quoc gia phai duoc
xdy duyng tir moi cudc doi riéng 1é cua titng ngwoi dan?

Khi doc cu6n tiéu thuyét Sudi nguon day gan 200 trang ctia Ayn Rand, t6i chi
nhé cé mot cau duy nhat: “Néu mudn noi cau “Toi yéu em’ thi phdi noi tw
‘“T6i’ trede da. Tai yéu thich triét Iy do6 qua chirng. Vi n6 lam t6i v ra nhiéu
tht, giong nhw bai hoc vé hanh phic cta thay t6i. Rang dé yéu nguoi thi tredc
hét ching ta phai biét yéu minh, phai tran trong va gitt gin niém hanh phtc
ctia chinh minh. Rang ta phai boi dap chinh ban than ta thanh mét con nguoi
tot dep va cam nhan duwgc niém hanh phic, treée khi nghi dén viéc mang dén
hanh phtic cho bat ctt ai hay déng goép diéu tot dep gi cho xa hoi.

Bai vi, ban biét do, ching ta khong thé mang dén cho ngwoi khac thit ma ta
khong c6.

Nhitng khoang trong khong phai dé lap day

C6 hai tr thwong lap di l1ap lai trong entry cua nhiéu ban tré, la “buén” va “co



doc”.

Duong nhw chwra c6 ai di qua thoi thiéu nién ma khong tirng trdi qua cam giac
dé.

Co0 doc. Do 1a luc ban cam thay tam hon cd quanh ngay gitta chon dong
nguwoi, dang quay quan bén ngudi than ma van thay riéng minh xa cach, dang
cung ban bé dua ma van tham ty nht: “Nao c6 ai hiéu long ta”.

Co doc. D6 la khi tam sy ngén ngang trong long ma khong biét té cung ai, ké
ca cha me hay ngudi ban than thiét. La khi ta thdy nhw minh bi bé roi trong
mot thé gigi dang rong ra mai. La khi ta thay tran ngap trong tam hon mot noi
bu6n dai dang khong tén. Va rat nhiéu khi, chi la n6i bu6n vo c6.

C6 doc la mot tam trang dang sg. Co ngudi tron chay sw c6 doc bang cach...
ngu vui. C6 ngwoi co khéa lap n6 bang niém vui 6n ao ¢ vii trrong hay trong
nhitng tro games, c6 ngudi gam nhadm né bang nwéc mat. Cé ngudi thang hoa
vao nghé thuat. Nhung cling cé ngudi bi né bua vay khong 16i thoat dé roi tim
dén cai chét. It hay nhiéu, khi roi vao trang thai cd doc, ching ta déu cam thay
tam hon minh chi con la m6t khodng trong dang sg, va ta tw hoi: “Phai lam
sao dé lap day khoang trong nay day?”

Nhwng, ban biét khong, nhitng khoang trong dé khong phai dé 1ap day...
Ban chat con nguwdi von c6 don. D6 1a sy that. Tat cd moi nguwdi déu co lic
cam thay c6 doc. Ca nhitng ngudi cdi md, hai hwdc nhat hay nhitng ngudi
dang chim dam trong hanh phiic v6 bién, van ludn cé nhitng khoanh khac
khong thé chia sé cung ai. Nhitng khoang trong ma & do chi riéng ta d6i dién
v6i chinh minh. Khéng phai vi chia tay mot ngwdi ban, hay mat di mot nguwoi
than, hay khi mot moi tinh tan vo thi né méi xuat hién. Khoang trong da cé
san & do6 roi. Ludn luén & do, trong moi con ngudi.

Toi sé doc cho ban nghe bai tho haiku nay:

“Nhitng 16 trong trong cu sen

Khi ta an

An luon ca n6”

(Tho cia mot thi s Nhat)



Ban thay chang? Nhitng 16 trong la mot phan ctia cu sen, cling nhw si c6 doc
la m&t phan ctia doi song. Vi vay, hay nhin thang vao n6. Birng ngai néi: “Toi
dang buon. T6i cam thdy c6 doc” néu ban mudn dugc chia sé. Nhung cling
dirng ngai néi: “Hay dé t6i mot minh lic nay” néu ban thyc sy mudn nhw vay.
Ptrng ngai vi dé la diéu binh thuwong. Tat cd moi nguwdi trén thé gian nay déu
thé. Chi khac nhau & mot diéu: cach ta d6i x véi n6. Noi c6 don tao thanh
nhitng khodng trong, ban cang tron chay thi n6 cang bam dud6i. Ban cang tim
cach khéa lap thi n6 cang day khoadng trong ay, nhung ciing dirng dé no 1ap
day minh. Ching ta chi don gidn nhan ra sy hién hitu ctia n6, va binh tinh doi
dién.

Nguoi ta goi tuéi mai 16n la “tudi biét buon”. “Biét buon” titc 1a cham ngod
cudc doi roi do. Biét buon tirc 1a bat dau nhan ra sy hién hitu cta nhitng
khoang trong trong tam hon. Biét buon la khi nhan ra rang c6 nhitng ltic minh
cam thay c6 doc. Khi dé, hdy danh cho sw c6 doc mot khoang riéng, hay dong
khung s c6 don trong giGi han ctia nd, nht mot can phong trong trong ngoi
nha tam hon. Moi lan vao can phong ay, du ty nguyén hay bi x6 day, thi ban
van c6 thé diém tinh kham pha ban than trong s tinh lang. D€ r6i sau do, ban
binh than bwdc ra, khép canh ctra lai va tré vé vdi cudc song bé bon thuwong
ngay, von lam noi buon nhwng ciing khong bao gio thiéu niém wvui...

Ban than chiing ta la gia tri c6 san

Lau roi, t6i c6 doc duge bai phéng van Ngo Thi Giang Uyén , tac gia cudn
sach dugc nhiéu ban tré yéu thich “Ngo6n tay minh con thom mui oai huong”.
Trong do co ké rang khi di xin viéc & cong tinh yéu Unilever, c6 nguoi héi
néu tuyén vao khong lam marketing ma lam sales thi c6 dong y khong. Uyén
néi c6. Nha tuyén dung rat ngac nhién béi hau hét nhitng ngudi duwgc héi cau
nay déu tra 10i khong. “Tai sao phong van marketing ma lai lam sales?”. Uyén
trad 10i: “Tai vi toi biét néu lam sales mot thoi gian thi bé phan marketing ciing
sé& muon dwa toi qua d6, nhung da qua mudn vi sales khong dong y cho toi
di”.

Chi tiét nay khién t6i nhé mot cau chuyén khac vé dién vién Tran Hiéu Hiic.
Khi d6 c6 dén xin thtr vai Lam Pai Ngoc, dao dién Vuwong Phu Lam da dé
nghi c¢6 déng vai khac. Hiéu Huc lac dau: “T6i chinh la Lam Dai Ngoc, néu
ong dé t6i dong vai khac, khan gia sé néi rang Lam Pai Ngoc dang dong mot
vai khac”.

Pau la diéu giong nhau gitta ho? D6 chinh la sy TU TIN. Va t6i cho rang ho
thanh cong la bai vi ho ty tin.



C6 thé ban sé noi: “Ho tu tin 1a diéu dé hiéu. Vi ho tai nang, théng minh, xinh
dep, hoc giéi... Con t6i, téi dau cé gi dé ty tin?”

Toi khong cho 1a vay. Long tu tin that sy khong bat dau bdi nhitng gi ngwoi
khac c6 thé nhan ra, nhw gia thé, tai nang, dung mao, bang cap, tién bac, quan
40..., ma no bat dau tir bén trong ban, tir sy BIET MINH. Biét minh c6 nghia
la biét diéu nay: Du ban la ai thi ban cling luén c6 san trong minh nhirng gia
tri nhat dinh.

Goc ré van dé la ¢ cho do, ban than ban khong du dé ban ty tin sao?

Bén than ban - con ngwoi doc dao nhat trén thé gian nay. Ban biét chang, thé
gian nay co diéu ky diéu, do6 1a khong ai c6 thé l1a ban sao 100% cua ai ca. Béi
thé, ban la doc nhat, t6i cling la doc nhat. chung ta déu la nhitng con nguoi
doc nhat vo nhi, du ta dep hay xau, tai nang hay v6 dung, cao hay thap, map
hay 6m, cé nang khiéu ca nhac hay chi biét gao nhw vit duc...

Van dé khong phai la vit hay thién nga. Vit c6 gia tri cta vit, cling nhu thién
nga cé gia tri cta thién nga. Van dé khong phai la hon hay kém, ma la sy
riéng biét. Va ban phai biét tran trong chinh ban than minh. Nguwdi khac cé
thé dong gép cho xa hdi bang tai kinh doanh hay nang khiéu nghé thuat, thi
ban cé thé dong gép cho xa hoi bang long nhiét thanh va sy lwvong thién.

Ban c6 thé khong thong minh bam sinh nhwng ban luon chuyén can va vuot
qua ban than ti'ng ngay mot. Ban cé thé khong hat hay nhung ban la nguoi
khong bao gio tré hen. Ban khong la nguoi gidi thé thao nhung ban c6 nu
cwoi dm ap. Ban khong cé gwong mat xinh dep nhung ban rat giéi that ca vat
cho ba va nau an rat ngon. Chac chan, méi mot ngudi trong chiing ta déu
dugc sinh ra véi nhitng gia tri c6 san. Va chinh ban, hon ai hét, tridc ai hét,
phai biét minh, phdi nhan ra nhitng gia tri do.

Hon thé nita, néu ban thyc sy ty tin, ban cling sé biét ton trong nguwdi khac.
Bai néu ban da hiéu dwoc gia tri cua ban than, chac chan ban sé hiéu dugc gia
tri cia moi ngwoi ban gdp. Ban sé nhin thay sy giong nhau giita mot ca si n6i
tiéng va mot nguwdi quét rac vo danh, gitta mot doanh nhan xuat khau hang
nghin tan thiy san va mot ba cu ban ca twoi trong chg. Ban sé tran trong
nhitng ngudi dé nhu nhau.

Ban than moi chung ta la gia tri c6 san. Néu ban mudn c6 mét co s@ dé xay
dung long tu tin thi hay bat dau tir d6. TU CHINH BAN THAN MINH.

Hon mot khodnh khac bi bo 16



Sinh nhat 16 tudi, em nhan duwgc mén qua mo wéc: mot chiéc may anh so.

Em chup bat cit thit gi 1a la, hay hay, roi vé chinh sira va déu dan post 1én
blog.

C6 nhiéu comment khen em chup anh dep, tim duwgc goc doc, rat nghé thuat.
Em may mo hoc thém nhitng k¥ thuat co ban va ngay cang mé chup anh. Ca
khi di ngn, chiéc may anh cling nam bén goi em.

Va hin nhién, d6 1a vat bat ly than trong chuyén vé thim qué ngoai. O’ d6 c6
rat nhiéu thit tha vi dé chup. M6t con ngong tho than bén hang rao, nhirng
bong hoa dai khong tén gidu minh trong dam cé. Va budi chiéu nay, canh
hoang hén trén canh dong sao ma dep la. Anh ning chiéu chiéu xién quét
tirng vét vang ro rét trén nén lta xanh. Poi canh co chdp chéi bay qua. Rai rac
trén cai nén xanh non la vai déa sen mudn. Pep qua! Phéi chup ngay méi
duoc.

Em cubng quyt ldy may anh, gio 1én ngam, roi sitng s0' nhan ra may anh da
hét pin trong khi anh nang dang tat dan. Em ngoi bét xuong co, that vong dén
phat khoc.

Cau em trai ngac nhién, roi 1én giong cu non cau nhau: “Khong chup dwoc thi
lo ngam di, c6 gi ma khoc? Chi con d6i mat nita ma...”

Thi vay dé, t6i cling dinh n6i vay, sao em khong ngam nhin bang d6i mat cta
minh?

Nguwdi ta néi rang tir khi c6 may anh, con nguwdi ngay cang thich nhin ban sao
cta thé gidi hon la nhin thé gigi that. Em ciling thich ngdm ban sao hon
chang?

Em c6 biét, tat ca nhitng chiéc may anh déu mé phong theo hoat dong ctia d6i
mat, nhung chwa bao gid tai tao mot cach hoan hao cau tric tinh vi cia mat va
bd ndo con nguwdi. Nhitng bitc dnh em chup rat dep, nhung hay chap nhan
rang c6 nhitng vé dep khong thé ghi lai bang may anh ma chi c6 thé ghi lai
bang ky trc va cam xtc.

Nhw bu6i hoang hon nay, ngoai cai anh nang vang vot roi phét 1én nhitng déa
sen tan, ngoai cai xanh mwét ctia dong lia dwong thi, con cé hwong co dai,
hwong lta non dang ky ngam sita thom tinh khiét. Con c6 bau khéng khi
trong tréo mat lanh cua chiéu thu, cai huyén hodc ctia anh trang moc sém



trong chiéu m& swong ¢ vung thon da.

Chiéc may anh c6 thé gitp em giir lai mot khodnh khac dep, nhwng n6 chi
thay thé dwgc mot gidc quan duy nhat. Trong khi do, bd ndo cia em lwu git
dugc ky e cua rat nhiéu gidc quan. Cac nha khoa hoc thudc dai hoc Oxford
da canh béo rang gidc quan cua con nguoi dang bi suy gidm chirc nang
nghiém trong. Nhitng cw dan thanh pho nhue em thwong gianh 90% quy thoi
gian trong ngay dé lam viéc, sinh hoat trong nha, trivéc man hinh tivi va may
tinh. Vay thi khi c6 co hoi ditng gifta thién nhién, c6 gi em lai cham chu nhin
thé gidi qua chi m6t khoanh khac dep, trong khi cting lic ay em c6 thé tan
hwéng vo s6 khoanh khac vo6 gia khac?



Chuong 2

Ngugc dong nwdc mat

Thwa nguoi, nwdc mat chdy xubi

Giot mwa roi xuong ttr troi, nghin xwa
SUONG MAI

MOoi lan vao nha sach, ching ta lai thay xép hang dai trén gia nhitng cuén sach
danh cho cac bac cha me. Tt Tam ly tré con tudi chap chitng cho dén Bay bi
mat cta tudi mai 16n, Teen can gi & cha me?... Nhin vao do, em sé thiy rang
It¥a tudi em ngay nay dang dwgc cha me tim hiéu hodc c6 gang dé tim hiéu
mot cach k¥ cang. Vi yéu thuong va dé biét yéu thwong dang cach.

Nhwng con nhitng ngwoi con thi sao? Cé bao gid em nghi dén viéc tim doc
nhitng cuon sach viét vé tam ly ctia ngwdi lam cha me? Ai ciling biét lam cha
me la mét viéc kho khan. Vay phai chang ching ta da, dang lam con qua dé
dang, bang cach bién ho “rang thi 1a” nwéc mat chdy xubi, nén khong can
quan tam dén noi long cha me?

Chang phai ching ta van thwong thot 1én cau “khong thé hiéu n6i” dé sao?
Khong thé hiéu néi tai sao ba me lai khong chap nhan ban bé con, khéng thau
hiéu mong muon cta con, doi hoéi qua sitc con, la mang trach phat con?
Khong thé hiéu ndi tai sao ba me lai ludn cau gat véi nhau, cai va nhau hoai?
Khong thé hiéu ndi tai sao ba me chi quan tam dén tién bac, chi biét cam dau
vao cong viéc lam an? Khong thé hiéu ndi tai sao ba me lai phdi chia tay, dé
gia dinh minh tan vg?

Chung ta da ludn dat cau hai tai sao, va cau tra 10i thwong la “Khi nao con
16n, con cé gia dinh, con cai, con sé hiéu long cha me?” Tai sao phai dgi dén
luc d6 ma khong phai la bay gio. Ca chuyén do nita cling la mot cau hoi.

To6i nhd mot ngay no khi téi con nho, to6i khong chiu di hoc va c 1ai nhai
nhac me hom nay la han chot phai ndp hoc phi me ngan ngtr bao t6i ¢ di hoc,
ndi c6 gido thong cam gia han thém dén ngay mai. T6i nan ni thé nao me
cling khong chiu dwa tién. Buon tai va xau ho trude vien canh ca 16p da dong
hoc phi con t6i thi chua, t6i danh liéu di vay tién ctia m6t ngudi quen dé dong,



dinh bung khi nao me dwa tién thi t6i sé trd. Hom sau, khi biét chuyén, me vé
nha v&i doi mat do hoe va danh don t6i mot tran that dau. Toi gian me suot
may thang troi. Toi khong hiéu n6i minh da lam gi sai vi tdi chi muwgn chi
khong trom cap cua ai, va tredc sau gi me ciing phai dua toi tién dong hoc
phi. Gia nhu Iic d6 t6i hiéu duge noi buén cia me. Gia nhu Iic do t6i biét
dén noi khé khoan va ca long tu trong ctia me. Gia nhw lic dé, chir khong
phai dgi dén mwdi lam nam sau, t6i m@i biét me da phai ban di chiéc nhan
cwdi dé 1ay tién dong hoc phi cho t6i. Nhung tai sao me khong muon toi biét,
noi long dy t6i wdc gi khi dé6 minh c6 thé hiéu.

Va con noi long cta nhitng ngwoi cé thé vé nha budi chiéu kia véi vé mat that
than, trén tay cam td bao dwa tin chitng khoan sut gidm, gia vang 1én. Nhitng
nguoi phdi xoay sé vat va trong mé bong bong quan hé véi dong nghiép, véi
chong, v, con cai, ong ba, anh chi, ba con ho hang gan xa... Nhitng nguoi
me dong thoi la ngwdi vg bat con cai nhin doi thém mét chit dé dgi chong vé
muon. Nhitng nguoi cha dong thoi 1a ngwdi lam cong & trong tdm trang cau
gdt vi sttc ép cong viéc. Nhitng ngudi bi bao vay tir noi lo toan vé viéc phai
lam sao dé c6 mot mai nha &m ém, mot ngan khoan cho con du hoc, dén
nhitng con cau gian khong thé kiém ché khi con vé khuya, hay lwdi hoc. Tam
ly do6 chac cling phitc tap khéng kém Ita tudi day thi, cting can phai hiéu va
cam thong.

Béi doi vGi ching ta, cha me dau chi c6 Cong, c6 Nghia, c6 Tinh yéu khong
can dap tra. Cha me con c6 noi long, nhitng dan vat, nhitng dién bién tam ly
khac nhau trong tirng giai doan khé khan khac nhau ctia mot kiép lam nguoi.
Co dang dé tim hiéu khong em? C6 dang dé ching ta 16i ngwgc mot dong
nuwdc mat? Vi yéu thuwong. Va dé biét don nhan tinh yéu thuwong ding cach.

Ching ta chang c6 noi nao khac dé di...

Céach day 10 nam, trong mot dém hiém hoi Sai Gon se lanh, t6i quan minh
trong chan nam nghe bai Earth Song cia Michael Jackson bang chiéc may
Walkman nhd, bat chgt thdy tim minh that lai. T6i hinh dung con kénh Nhiéu
Ldc den ngdp rac chay quanh thanh pho, nhé nhitng vat rirng tro goc trén
dwong di cong tac, nhitng chiéc xe khach cti k§ pha khoi den kit 1én troi...

Vay ma da muoi nam...

HOm qua, mot ngwoi ban tré gui cho toi dwong link bai Earth Song trén
Youtube, kem theo mot doan trich trong ban bao cao dai 570 trang mang tén
“Vién canh moi treong toan cau lan thit tw” (viét tat 1la GEO-4) ctia chvong
trinh Moi treong Lién hiép quéc (UNEP) cong bo vao thang 10/2007. Trong



dé6 co doan: “Trai dat da trai qua 5 cudc tuyét chung 16n trong 450 triéu nam
qua, su kién gan nhat xay ra cach day 65 triéu nam. Va cudc tuyét ching qui
mo 16n lan thit 6 dang dién ra - 1an nay la do chinh hanh vi ctia con nguoi gay

»

ra-.

T6i nghe lai Earth Song, nhén ra rang nhitng cdm xtic ma bai hat nay khoi day
trong t6i chwa bao gio cli. Chi c6 nhitng day dit hom nay lam t6i x6t xa hon
ngay xwa. Ngay bén ngoai khung ctra kia la bau khéng khi dac quanh khéi
bui, trong cai néng oi bitc trai mua. Chot nhé mot cau trich cia Margaret
Mead: “Chung ta chang con noi nao khac dé di... Trai dat nay la tat ca nhitng
gl chung ta co”.

Con nguoi chac han khong mong nhu vay. Cac nha khoa hoc tham chi da l1én
ké hoach xay duwng mot can ct bao ton AND trén Mat trang dé duy tri sy song
trén Trai dat, va cai tao sao Héa dé loai nguoi co thé di cw dén dé mot khi
tham hoa tuyét chung xay ra.

Nhung cho dén ltic wéc mo dy thanh hién thyc, ching ta that sy khong cé noi
nao khac dé di ca. Chung ta dang phai doi dién véi thuce té rang & khap noi
dang bi x6i mon do nan chdt pha ring. Cac con bao ngay cang manh 1én. Han
han va thiéu nwdc nghiém trong tai nhiéu noi trén thé gidi, trong khi mua 1d
va gi6 bao lién tuc tan cong nhiéu noi khac. Nhiét do nam sau luon cao hon
nam tredc. Tham chi c6 noi tuyét da khong con roi vao mua dong nita. Trai
dat nong 1én lam cho bang & hai cuc tan ngay cang nhanh, muc nwéc bién
dang dang cao.

Céac nha khoa hoc da canh bao néu bang ¢ hai cyc tan hét thi myc nwéc bién
c6 thé dang 1én 80m, da nhan chim hau hét cac thanh pho 16n trén thé gidi. Va
Viét Nam, lic do sé 1a mot trong nhitng nwdc chiu dnh hwdng nang né nhat.
Bai thé, trong bai bao cdo GEO-4 nhan manh mot thong diép khan thiét:

“Ctru 1ay hanh tinh: Bay gio hoac khong bao gio!”

Bay gio hoac khong bao gid, ban c6 thé citu hanh tinh nay, ching ta c6 thé
cttu hanh tinh nay bang nhitng viéc rat nho, nhw trong mét cai cdy, tat dién khi
khong st dung, di xe dap thay vi xe mdy, khong xai phi gidy v&, dirng viit rac
bira bai, dung nhitng vat liéu c6 thé ti ché...

Su6t may thang nay, trén duwong phd Ha N6i, Sai Gon, t6i nhin thay mé6t s6
teen Viét khéc trén minh chiéc tdi “I’m not a Plastic Bag”, nhitng chiéc 4o
thun c6 in dong chit “I love the Earth”, “I love Green”.



T6i mong rang, ban khéng mang chiing nhw mot vat trang sitc theo phong trao
ma nhu st gia nho bé cua thién nhién. VGi mot y thirc manh mé. Vi mot
thong diép ro rang. D€ noi rang ban khong tho 0. D€ noi rang ban yéu Trai dat
nay va ban thyc syt muon cttu 1dy hanh tinh xanh cda ching ta...

Bai vii tru bao la, nhung mét hanh tinh dep nhw Tréi dat thi khong dé tim
thay.

Nhitng gach néi tir qua khi

C6 lan, t6i doc dugc trén Internet mot tin ngd nghinh. Mot phu nit nguwoi Ba
Lan tén la Agat Czemierys da dang quang cdo véi noi dung: “Chiing t6i muon
nhan nu6i mot ong hay ba, ngudi sé song, tan huwdng cac ky nghi mua he va di
mua sam cung ching t6i sudt doi. Khong rang budc vé tién bac, chi c6 tinh
thwong”. Két qua Agat da nhan dugc hang ngan thw tra 10i tr cac cu gia trén
khap Ba Lan, mong duwgc lam 6ng ba cho cac con cta co.

Cau chuyén dé lam t6i nhé ba ngoai ctia minh qua doi. To6i nhé nhitng ngay
ngoi got cau vai ba, 1dy vo cau két thanh nhitng chiéc thuyén thing nhé xinh
xinh. Bén thém nha, t6i goi dau 1én dui ba, mat lim dim nga trong lan gié mat
thoi tr vieon va giong ba khe khé ké chuyén thoi con gai. Nhitng khuon phép
dao dic, nhitng cach thitc (tng x1t hang ngay dwgc ba chi day qua nhitng budi
tra ém dém vGi giong thi tham theo cach mwa dam tham 1au nhw vay.

Nha van Louisa May Alcott viét rang: “Mo6i ng6i nha can c6 mot nguoi ba
trong d6”. Tai sao vay? Tai sao moi khi nhé vé thai au tho, ky e vé 6ng ba
ludn la ky tc ém dém nhat? Tai sao khi dén tu6i day thi, con cai thwong cai
16i cha me nhwng lai san sang nghe 16i 6ng ba? Tai sao cling xuat phat tir yéu
thwong nhung cha me thwdng trach mang con 6ng ba lai c6 thé bao dung? Tai
sao c6 nhitng chuyén ta khong thé ké vdi cha me nhung san sang tam su vGi
ong noi hay ba ngoai?

C6 khi nao ban ti hoi diéu do?

Moi thé hé déu c6 vai tro caa minh. C6 1€ 6ng ba khong con phai chiu ganh
nang cua cudc muu sinh nhw cha me chung ta, cling khong bi stc ép bdi trach
nhiém phai day dé ta nén ngudi. Ong ba cé sy thong thai va 1ong kién nhan
cla ngwoi da trdi nghiém. Sy nhan nai va diu dang cua nguoi da di qua quang
duwong dai. Luon c6 mot doan dwong ma cha me ching ta chwa di qua. Va ong
ba ¢ do, dé yéu thvong, nudng chiéu va doi khi 1am hw hong ching ta, véi
mot tinh yéu vo diéu kién.



Doi khi, c¢6 nhitng mau thuan xay ra giita cach gido duc nghiém khac cta ba
me va sy chiéu chudng cua 6ng ba. Nhuwng khi 16n 1én, ban nhin lai thgi au
tho va sé hiéu rang: nhan cach ctia minh da dugc hinh thanh nho cé hai diéu
dé, nho sy can bang cta ca hai. Qua that, ai cé6 dugc cha me nghiém khac va
ong ba nuéng chiéu, qua la hanh phic 16n lao.

Do cudc song ban ron, khong c6 thoi gian cham soc thé hé gia nén nguoi
Nhat da ché tao robot Snuggling Ifbot c6 kha nang né6i chuyén nhw mét dira
chéu 1én 5 tudi dé bau ban v6i nguwdi gia. Nhung chi sau mot thang, san pham
nay da tré nén & hang. Bdi ong ba ctia chiing ta khong can mot ngudi may
giap ho “kich thich ndo hoat dong va tranh dwgc bénh hay quén”. Robot
khong biét lang nghe, khong biét héi chuyén ngay xwa, cting khong biét voi
vinh va don nhan tinh yéu tir 6ng ba. Trong khi, d6 md&i chinh la cai ma ong
ba can & nhitng dia chau.

Ong ba chinh 14 nhitng chitng nhan day yéu thuong, 1a mot ddu gach néi giita
chiing ta véi qua khit. Thé hé 6ng ba cling nhuw cai ré cay vay. Ban khong nhin
thdy ré cay, nhung ban biét rang ré luon hién hitu & do, 1a nguén goc cta nhya
song, la noi khéi dau cua nhitng chiéc 14 non. Vi vay, hay kinh trong 6ng ba.
Du gap ong ba ¢ dau, trong gia dinh hay vién dudng lao, hay tham chi khi
nhin thidy ong ba trén duong, du la ong ba ctia bat cit ai, cling dirng ho hitng
di qua ma khong cui dau chao. Vi long biét on.

“Nghen 10i thwong dé mat chuyén twong phung”

Céach day khong 1au, Lé Thi Ha Tuyén - ¢6 hoc tro 18 tudi & thi tran Tuy Hoa
(Phu Yén) - bi tai nan do no binh gas tai phong tro. Co bi phéng toan than téi
66% va cac bac si tién lwgng kho qua khoi. Quyét ciru lay dita con thuong
yéu, ba Tuyén da dwa c6 vao bénh vién Chg Ray va xin cac bac si phau thuat
lay da & hai dui minh dé ghép cho con.

Nhitng ngay nay, nguwoi cha dy van dang 1€ 1ét doi chan ri mau dé cham con.
D6 la mot trong nhiéu nguwdi cha ma toi biét.

ke

Nha van Jean - Louis Fournier trong ty truyén Ba ¢i minh di dau? da viét:

“Hoi con tré, t6i thudng ao wdc vé sau sinh dwgc mot 1t con. Toi thdy minh
vlra hat vra leo 1én nhitng day nui, vugt qua cac dai dwong cung nhitng thuy
tha bé nho nom rat giong t6i, di khap thé gigi v4i phia sau la mot bay tré con



vui vé, t0 mo, anh mat song dong, nhitng difa tré sé dugc t6i day that nhiéu
diéu, tén goi cda cay c6i, chim mudng va cac vi sao. Nhitng dita tré sé dugc
toi day choi bong r6 va bong chuyén, nhitng dita tré sé cung toi thi dau va
khong phdi tran nao toi ciing thang”.

Giac mo do chac cling giong gidc ma cha bat ¢t ngudi dan 6ng nao.

Jean - Louis Fournier cé dén hai dia con trai thiéu nang va “tat nguyén vinh
vién”. Mathieu da chét va Thomas mai dén ba mwoi tudi van chi c6 thé lap di
1ap lai hang chuc cau hoi: “Ba oi minh di dau?”

“Nhitng ai chua tirng sg c6 mot diva con bat thwong hay gio tay.
Chang c6 ai gio tay ca.

Moi ngudi déu nghi dén chuyén do6 nhw nghi dén mot tran dong dat, nhw nght
dén ngay tan thé, thit gi dé chi xay ra mot lan.

T6i c6 dén hai ngay tan thé.”

Nhitng nguwdi dan 6ng trd thanh ngwoi cha khong chi dé hién thye héa wée
mo, ma con dé ganh vac trach nhiém, noi lo lang, d6i khi ca sy dau dén va
tuyét vong.

Skesk

T6i nhd Iic nho cé 1an pham t6i, me phat quy ip mat vao twong sudt hai tiéng
dong ho. Khi di lam vé, nghe me ké lai, ba da goi t6i dén va noi: “Tré thanh
nguoi nhu thé nao 1a tw do ctia con. Trd thanh ngwoi tot hay ngwoi xau la tw
do tuyét doi cia con. Con c6 toan quyén lya chon cho cudc doi minh. Ba me
yéu thuwong con khong phai vi con ngoan ma vi con la con cua ba me, bdi vay
ké ca khi con tré thanh mot nguwdi xau, mot ké doi tra hay tham chi trdm cap,
thi tinh yéu caa ba me danh cho con van khong thay do6i. Nhwng ba mudn con
biét rang ba me sé rat hanh phiic va ty hao néu con tré thanh mot nguwdi chinh
trire va biét yéu thuong”.

D6 la ly do dau tién dé t6i muon tré thanh mot nguwdi chinh trye va biét yéu
thwong. Tham chi, t6i chi can mot 1y do d6 ma thoi.

Kinh Talmud viét: “Khi ngudi day con trai minh, tc 1a nguwdi day con trai ctia
con trai nguwdi”. Béi thé, hién nhién la t6i cling sé ndi vdi con t6i nhitng 10i ba
toi da noi.



ke sk

Ngan nglt Anh chép rang: “Mot nguwdi cha hon mot tram 6ng thay”. Con
Sigmund Freud thi n6i: “T6i khéng thé nghi ra nhu cau nao trong thoi tho au
manh mé hon nhu cau cé dugc sy bdo vé cia mot nguwdi cha”.

Ai cling c6 thé day mdt cau con trai m@i 16n 14i xe hodc mé bugi bi wét ra lau
khi di qua quang duwong ngap nuwéc. Nhung that ddc biét khi cau hoc nhitng
diéu do tir chinh cha minh.

Ai cling c6 thé day mdt cau bé da bong va vé tranh. Ai cling c6 thé doc cho
cau bé nghe mot cuén sach hay ké chuyén tredc khi nga. Ai cling c6 thé tra
161 nhitng cau héi ngay tho, to mo va khong ngirng nghi cia cau. Nhung dé sé
la nhitng gidy phut than tién néu né dwgc mot nguwdi cha thye hién. Khi cau c6
thé nam trong long, gac chan lén bung cha va cuwdi khic khich.

Va me cdu sé bao trong hai cha con giong nhau nhw hai hinh vuéng, hai hinh
tron, hai ng6i sao, hai trai tim, hai giot nwgc hay hai tam giac dong dang. Du
la gi thi cling giéng nhau mot cach ngd nghinh.

Va ngudi ta néi dé 1a bang chitng hién nhién nhat cta sy tiép noi.
Sk sk

Cha me yéu thuong ching ta, va ching ta yéu thwong con cai minh bat ké giGi
tinh. Nhung c6 mot diéu chac chan la cha me luén chia sé diéu gi dé dac biét
hon, sdu sac hon vGi nhitng diva con cung phai tinh véi minh. Nhw me va con
gai, cha va con trai.

Cha va con gai la mét tinh cam ngot ngao, tham chi dé cam nhan hon tinh
cam gitta cha va con trai. M6t dita con géi vdi nhitng lon t6c mém va giong
ndi niing niu c6 thé lam trai tim ngwdi cha tan chady. Chi nhitng c6 con gai mdi
khién ngudi cha tré nén mém moéng va diu dang “Con gdi rwgu cta ba!”. Con
nhitng cau con trai ludn it cé dip dugc tan hvong sy diu dang do tu cha, ma
trai lai, luon la sy nghiém khac, citng ran va tham chi lanh dam. Dau vay, sgi
day két n6i gitta cha va con trai lu6n manh liét hon nhitng mai lién két khac
trong gia dinh. Bgi “nhitng gi nin ldng noi nguwoi cha duge noi ra noi dira con
trai. Va t6i thwong nhin thay ¢ nhitng di¢a con trai bi mat hién 16 cia nguoi
cha” (Friedrich Nietzsche).

ke



Co6 bao nhiéu lan cha va con trai nhin vao mat nhau dé nhin thay tinh thwong
tran day trong d6? Hay chi nhin vao mat nhitng khi d6i dau? Nhw Charles
Wadsworth néi: “Lic mot ngwdi dan 6ng nhan ra rang cha minh c6 1€ da
ding, thwong thi 6ng ta c6 mot diva con trai nghi rang ong ta da sai”.

Cha va con trai, sach vé thwong day rang hay co6 gang dé la ban ctia nhau.
Nhung cling nhw ban be dong liva, doi khi ta khong thé lam ban véi ngudi ma
ta mong dugc la ban. Khong phai ngudi cha nao ciling cé thé 1a ban véi con.
Vi sy khac nhau (hay qué giong nhau?) vé tinh cach, ca hai c6 thé xung khac
nhw nwéc v6i liva. Nhung vay thi sao? Cho du khong thé 1a ban thi ca hai van
ludn la cha va con trai.

Chang 1€ diéu dé khong du tuyét voi hay sao?

Skesk

T6i nhé ngay xwa khi toi chuan bi nhap ngi, ciling la lan dau tién xa nha. Me
lang xang d6 dac, nwdc mat ngan dai. Ba ng6i im khong néi.

T6i ¢ ng® ba khong dé tam.

Chiéu nay, t6i bong nhd lai dang ng6i nghiéng nghiéng dy, khi doc dwoc may
cau tho nay:

“Khong tién con ra phi treong,

Ba chi ngoi lang yén quay mat

Nghen 16i thwong dé mat chuyén twong phung”

Tiéng nguwoi hay chi tiéng chiém bao?

Co6 bao gio ban mo thay mot am thanh, chi mét am thanh thoi, khong hinh
anh. D6 la khi ban nghe mo ho bén tai nhw cé ai d6 dang goi tén minh “A.
0i”, vita nhu ngay bén canh vira nhw xa x6i lam. Mo hé nhu la mot giac
chiém bao.

D6 la tiéng “oi” ma ldc nho t6i hay nghe lam, c6 ngay nghe dén hang chuc
lan. C6 khi ba ngoai goi “A. 0i vé an com”, c6 khi nghe cau ban than “A. di

cau cd”, c6 khi la di¥a em trai thi tham vao tai “A. di” khi mudn xin x6 th gi.
Nhung ciing c6 khi la tiéng kéu “... 0i” cia me, goi vé phat cho may cai diia



bép vao mong vi cai tdi ham choi.
Pa bao lau roi, t6i khong dwgc nghe tiéng “oi” ay!

Nhitng bu6i sém mai cua thdi tho au, t6i thuwong bi danh thire khi trdi con to
mo swong, béi tiéng nudc chdy trong tréo do tir gau vao chiéc thung thiéc
vong tir ngoai giéng. Ro6i nhitng am thanh dén gan hon. Ngay dwéi nha bép
thoi. Tiéng nuwéc sbi réo trong am, tiéng Itra no tanh tach. Tiéng phin ca phé
va vao nhau lach cach. VA tdi tré minh trong chin, mo mang ngt lai gitta
chap chung nhitng tiéng ri ram tro chuyén ctia ba me. Chuyén lda gao, chuyén
hoc hanh, chuyén chiéc xe bo dang bi héng cai banh xe, chuyén mot nguoi
quen & xa m&i vé... Thang hoac pha nhitng tiéng cwdi rat nhe. Po chinh la am
thanh ma t6i yéu thich nhat. Tiéng tro chuyén ri ram 4y, vao budi ban mai. Cai
am thanh thu thi, vira xa vira gan, tin cdy, va tran day yéu thuong. N6 khién
toi thdy long hanh phtc va binh yén v6 han.

Am thanh d6, da bao 1au r6i t6i khong con nghe? Nhitng khi nhé nha, t6i
thwong gan chiéc headphone 1én tai va lang nghe nhitng giot am v cung
trong tréo cua ban nhac SecretGarden.

Thit am nhac than ki c6 thé mang cho t6i nhitng hoi twéng thanh binh ém a.
Nhwng nhiéu ltic, am nhac du du dwong may van khong du cho t6i. Bdi t6i

thém mot am thanh khac. Am thanh cta tiéng néi con nguwdi, am thanh cta

tiéng ai do dang goi tén toi.

Céc béac si thong ké rang cé dén 70% nhitng em bé bi cham no6i bat nguon tu
nguyén nhan cha me danh qua it thoi gian dé noi chuyén véi bé. Diéu dang
néi la nhitng chiéc ti vi ra rd suét ngay khong thay thé dwgc tiéng me, tiéng
cha, ma con lam cho tinh trang cham néi cua cac em tré nén nghiém trong
hon. Bdi tré em, & céi tudi bi bo dy, phai nghe va dugc lang nghe véi tinh yéu
cling nhw sy théng hiéu, thi méi noéi dwgc. Nghia la khong chi c6 ngudi 16n
mdi cé lic théem nghe tiéng nguwdi ma ngay ca tré con cling vay.

Co phai chung ta dang ngay cang it noi v6i nhau hon. Chung ta gap nhau qua
YM, tin nhan, ching ta doc blog hay nhitng cau status trén Facebook cta
nhau moi ngay, ching ta nhitng twdng da biét hét, hiéu hét vé nhau ma khong
can thot lén 16i. Co6 phai vay chang? Co6 phai ta cling nhw loai ca heo cé thé
giao tiép v6i nhau bang séng siéu am. Tiéng ndi con nguwdi dung dé lam gi
néu khong phai dé tho 16, dé giai bay, dé xoa diu. Néu mudn dwgc hiéu thi
phai dugc lang nghe. Néu mudn dugc lang nghe thi phai n6i trwdc da. Vay thi
con ngan ngt chi nita, hay néi v4i nhau di. N6i v6i ba, véi me, véi anh chi,
vOi em, vOi ban be... Bung chat, dirng email, dung post 1én Facebook, hay



chay dén gap nhau, hay it nhat, hay nhdc dién thoai 1én, tham chi chi dé goi
nhau mot tiéng “...0i” diu dang!

Mot tiéng nguoi thure sw an can, yéu thwong, quan tam, gan giii... Va chac
chan, khong phadi la chiém bao.



Chuong 3
Nhu cho tinh dén roi hdy yéu

Sang nay toi nhin thay em & nga tw. Pén do con sang va dong ho dang dém
nguwoc. Ba muoi chin gidy. Em dang voi, chiéc xe dap dién mau doé c nhich
dan 1én. Khong chi minh em, nhiéu ngudi khac cling voi. nhitng chiéc xe may
ct nhich dan, nhich dan lén...

Song la khéng cho dgi. Du chi may muoi gidy.

T6i nhd c6 hém nao do, em da noéi vdi toi rang day la mot triét ly hay, ta phai
tranh tha séng dén tirng gidy ctia cudc doi.

Nhung em biét khong, dirng vi bat i@ mot triét 1y nao ma gat bo y nghia cta
si cho doi. Cho dgi & day khong phai 1a ha miéng chd sung, ma cho dgi la
mot phan ctia bai hoc cude doi. Em sé bang long dgi chit, néu em biét vé diéu
S€ xay ra?

Doi khi xép hang & siéu thi, vi biét r6i sé dén lwgt minh va rang do la sw cong
bang. Doi tin hiéu dén xanh truedc khi nhan ban dap, vi biét dé la luat phap va
si an toan cho chinh ban than. Dgi mot ngwdi tré hen thém dam phiit nita, vi
biét cé bao nhiéu diéu cé thé bat ngd xdy ra trén dwong. Bgi m6t con mwa vi
biét rang du dai dang may, n6 cling phai tanh. Pgi mot tinh yéu dich thyc vi
biét rang nhitng thi¢ tinh yéu “theo trao lwu” chi c6 thé dem dén nhitng ton
thwong cho tdm hon nhay cam cta em...

V1 vay, hay ct binh tam, em nhé. Cudc doi ta cling nhu regu vang vay. Co
nhitng loai vai thang la uéng dugc. Nhung ciling c6 loai phai lwu gitt rat nhiéu
nam dé dat do can thiét. Biéu quan trong khong phai la sém hay la mudn, ma
la ding lic. BGi moi thit déu c6 thoi diém cua riéng né. Vi regu ngon chinh la
phan thwéng cta thang nam.

Ciing nhw cau chuyén vé hai chi sdu ng. Sau anh nam trong cdi kén cam thay
burc bdi vo cung, nén ¢6 vung vay that manh dé thoat ra. Vung vay ngay nay
qua ngay khac, sau moc déi canh bé. N6 lai co ra sttc dap canh, doi canh dan
16n ra, cttng cap. Va cudi cung, sau anh héa budm, rii bo cai kén chat choi dé
bay Ién. Khi da thoat ra r6i, n6 thdy sau em van con mac ket trong kén. N6
ham hé dén giip em pha vo céi kén va dwa sau em ra ngoai.



Thé nhung, em biét khong, sdu em méi chi c6 mot doi canh méng manh. N6
khong thé bay 1én nhw anh va ciing khong con chiéc kén bao vé than minh.
Buwdm anh khoc rong khi nhin em bij dan kién tha di.

T6i nhé c6 mbt cau danh ngdn, dai y rang: “Ban sé cé duwgc con ga con 1ong
vang mim mim bang cach ap tritng, chit khong phai bang cach dap vo cai
trirng ra”. Vay thi do 1a 1y do tai sao con sau phai nam trong kén du ngay roi
mdi duge hoa than. Ciling nhu con nguwoi phai chin thang muwdi ngay méi nén
roi long me. Do cling 1a 1y do ctia ba muoi chin gidy den dd, ctia muoi hai
nam miét mai trén ghé nha treong, cia mot moi tinh tha thiét con chwa chiu
hé 16. Va ctia rat nhiéu khoanh khac chd doi trong cudc doi.

Moi vat c6 thdoi diém cta nd. Em dirng c6 rut ngan thoi gian. Néu trai chwa
chin thi dirng nén hai. Néu nhong chwa chin thi ditng pha v& kén tam. Néu
chwa gap duge mét tam hon dong diéu thi dirng trao gi trai tim. Pirng dé thé
gidi nay tac dong.

Xuan qua hé tdi. Bong sang thu ve.

Dirng non néng khi nhin thay nhitng loai cay da khoe 1a khoe hoa. Hay ct
binh tdm. Hay doi thoi diém cia minh, em nhé. Hay tan dung khodng lang
nay dé boi dap cho chinh minh va hoc cach kham pha diéu sé xay ra. Néu em
biét suy tw, khodng thoi gian cho dgi khong bao gid 1a vo nghia.

Vi thé, du cudc song c6 troi nhanh dén may, em nhé dé danh trong doi minh
nhitng khoang lang cho dgi. Khong chi nhuw cho déen xanh bat sang ¢ nga tu,
ma nhv cho regu chin r6i hay udng.

Nhu cho tinh dén roi hay yéu.
Ta sé lam chi doi ta

1. Trong nhém thg xay dang lam viéc canh nha t6i, c6 mot cau phu ho dang
thw sinh nhung ludén miéng ca hat. Cau vira tot nghiép pho thong, lam nhitng
viéc vat nhu khiéng vac, sap xép do dac va & lai cong tredng vao ban dém dé
trong coi vat liéu. Bém, nam dai trén chiéu, dwdi anh den t& md, xung quanh
ngon ngang gach cat, cau vira doc ngau nghién nhitng t¢ bao t6i cho mwgn va
héat vang hét bai nay dén bai khac.

Hoi chuyén méi biét, ba me cau déu di lam muén, c6 cho con hoc hét pho
thong, gio thi ngat nghéo lam nén cau phai lén Sai Gon lam phu ho dé kiém



song va phu gitp ba me. Roi cau néi chac nich rang sé kiém du tién dé mai
mot di hoc tiép. T6i héi cau thich hoc nganh gi. Cau n6i ngay minh sé thi vao
Nhac vién.

Mot cau phu ho ngheo rét dang nudi gidc mo vao Nhac vién. M6t hinh anh
duwong nhw khong that khép. Nhu hiéu anh mat ngai ngan cua t6i, cau noi
thém rang nhiéu ngwoi khuyén cdu nén theo mot wéc mo khac, thyc té hon.
Nhung cdu tin vao ban than, va khéng c6 muc tiéu nao cé thé lam cau xao
lang.

T6i nghe tim minh nhéi 1én, vi mot diéu da cfi, “nguwdi ngheéo nhat khong phai
la nguwdi khong c6 mot xu dinh tdi, ma la ngwdi khong c6 lay mot wéc mo™.

Noi cho toi nghe di, w6c mo cua ban la gi?

2. Cach day lau roi, t6i doc dwgc mot vai cuon sach ctia Vii Hoang Chuong.
Cai dau dé ctia n6 lam t6i mat ngt nhiéu dém: “Ta di lam chi doi ta?”

C6 nhiéu ngwoi toi gap da ting day ditt béi nhitng diéu giong nhau: C6 phai
chinh minh da chon nghé nay khong? Co phai chinh minh da chon cach song
nay? Sao no khac vdi nhitng wéc mo thoi hoa nién ctia minh dén vay? Hay la
theo dong doi dwa day, minh chon nga dé di, dwong ém ai chit khong phai
chon dwdong minh muén dwgc di? Uéc mo tuéi muwdi lam sao khong bién mat
ma c* deo bam minh cho dén tan bay gio?

Nam thang qua di, ban sé nhan ra rang wéc mo khong bao gio bién mat. Ké ca
nhitng wéc mo r6 dai nhat trong li¥a tudi hoc tro - Itita tudi bat 6n dinh nhat.
Néu ban khong theo dudi no, chac chan né sé trd lai mot lic nao do, day dit
trong ban, tham chi dan vat ban moi ngay. Lic ay, c6 thé ban sé phai ngdm
ngui ma thot 1én: “Chao 6i, ta da lam chi doi ta vay?”

Néu vay, sao ta khong nghi dén diéu nay ngay tir bay gio?

Sao tao khong ng6i xuéng day trong mot ngay cudi nam va tim kiém cau tra
10i ti* ddy tim minh: Ta mu6n lam gi? Ta muén séng ra sao? Ta mudn trd
thanh ai trong cudc doi nay?

Ta mudn lam chi doi ta?

Séng mot cude doi cling giong nhw vé mot bitc tranh vay. Néu ban nghi that

l1au vé diéu minh muon vé, néu ban dy tinh dugc cang nhiéu mau sac ma ban
muon thé hién, néu ban cang chac chan vé chat liéu ma ban st dung, thi bitc



tranh trong thyc té€ cang giong vdi hinh dung ctia ban. Bang khéng, c6 thé no6
sé la nhitng mau sac ma nguwoi khac thich, 1a birc tranh ma ngwoi khac wng y,
chwr khong phai ban.

Dan Zadra viét rang: “Dung dé ai danh cap gidc mo ctia ban”. Vay thi hay tim
ra wéc mo chay béng nhat ciia minh, n6 dang nam & noi sau tham trong tim ta
do, nhuv mot ngon nui lra dgi cho dugc danh thic. ..

Mot chum hoa vo wu

Em khong phai l1a Phat ti, nhung em cung ban bé vira tré vé tir chuyén “du
lich Thién” t6 chitc trong bon ngay tai Thién vién Bat Nha ¢ Bao Loc (Lam
Dong) nhan dip 1é Phat Ban.

O d6, nguoi ta hwéng dan vé Phat phap va nhitng tu tdp khac nhim gitip em
thich &ng vGi doi song hién dai, nuoi dudng than tdm, hoa giai con gian, suw
buon dau, cam giac c¢6 don, két ndi lai nhitng sgi day tinh than trong gia dinh
va vGi ban bé... Khi vé lai Sai Gon, em thdy long that vui vé va thanh binh.

Toi biét diéu do khi nhin gwong mat em. Rang r& nhw mot chum hoa vo wu
vay.

T6i thich cai tén dy. Hoa V6 Uu.

Co6 ngudi van tin rang hoa vo wu chi 1a mét loai hoa trong tam twéng va
khong c6 that. Cling cé sy “vo wu” (khong buon phién) tuyét déi la khong thé
c6. Con em, em co tin rang trén thé gian nay c6 mot loai hoa tén la “vo wu”
khong?

SRRk

Thai t Tat Pat Pa dwgc sinh ra dudi vom cay vo wu dang tré hoa chinh la
Prtic Phit sau nay. Vi thé ma loai hoa nay gan véi ngay Phat Ban. Tén tiéng
Phan ctia né la Asoca, tiéng Han dich ra 1a H6 Uu Tho (cay vo wu), 1a xanh
ngat, hoa n@ titng chum, mau cam dé ryc rd, téa hwong thom ngat.

Thai tir Tat Pat Da, ngay sau khi chao doi, da ding day va di bay budc, moi
buwéc cta cau lai c6 mbt bong sen nd ra do 1dy ban chan. Bing trén toa sen
thi bay, thai t chi 1én trdi, mot tay xudng dat y néi “Thién thwgng thién dia
duy nga doc ton” (Trén troi va dudi troi thi ta 1a cao quy nhat).

Cau ndi ay da khién nhiéu ngudi ban khoan. Phai chang do la sy kiéu cang,



chap nga?

Nhung khong, em a. Ciing nhuw loai hoa kia, ditng chi vi cai tén ma tin rang né
khong cé that. B&i hoa la do chinh con nguoi dat tén. Bung vi cai y nghia da
biét ctia chit “ngd” ma hiéu rang “Ta la trén hét”. Vi nghia cta chit cling do
con nguwoi dat ra.

ke sk

Trong nhitng budi tinh tdm ngan ngui & thién vién, em chi lam mét diéu duy
nhat, dé la nhin that sdu vao tdm hén minh, tim dén cai nguyén so cua tinh
thién, caa si vo wu, cua tinh yéu thwong thuan khiét. Va roi cling v6i déi mat
dé, em nhin ban bé, nguwdi than, em nhin thé gigi xung quanh. “Lang nghe dé
hiéu, nhin lai dé thwong”.

C6 mot cau thién rat quén thude: “Khi toi chwa hoc dao, t6i thay nui 1a nui,
song la song. Khi toi hoc dao, t6i thay nidi khong phai la ndi, song khong phai
la song. Sau khi hoc dao xong, t6i lai thady nui 1a ndi, song la song”. Ta c6 thé
di khap nhan gian, nghe muon chuyén, thdy muon diéu. Nhung ta chi co6 thé
thiu hiéu khi nhin va nghe v@i trai tim khiém nhwong va trong sang, khong
mang theo bat ci¢ thanh kién hay su c6 chap nao. Khi ta nhin nhitng nguoi
xung quanh dwéi cai nhin thuan khiét nhat, ta mdéi cé thé nhan ra ho nhw
chinh ban than ho, khong phan biét giau nghéo, dep xau, gioi dg, sang hén,
khong phan biét mau da, ton gido, giai cdp... Khi dd, ta méi c6 thé “lai thay
nui la nui, song la song”.

T6i tin rang chi¥ nga trong cau “duy nga doc ton” ctia Thai tr Tat Pat Pa la
noi vé cdi von di da ¢ trong moi con ngudi tir khi sinh ra. Cai goi la “nhan chi
sg, tanh bon thién”. Cai hon nhién, v6 tw, lwong thién, nhan ai, yéu thuong.
Cai cao quy nhat, dang nang niu va gin gitt nhat. D6 chinh la cai “nga” that
su, chung nhat cua loai ngwoi. D6 1a Tam Phat ma ai cling c6. D6 1a xuat phat
diém ctda c6i nhan sinh. D6 chinh la chum hoa v6 wu ky diéu ctia tdm hén con
nguoi.

Nhung trong doi song x0 bo nay, c6 khi ta tw chén vui nd, c6 khi ta lang quén.
Va c6 khi giong nhu hoa vo wu, nguoi ta khong nghi la n6 c6 ton tai. Nhung
em da biét rang, néu chiu lang nghe, chiu nhin lai, chiu tim kiém, chac chan ta
sé tim thay nd, phai khong em?

Chac chéan ta sé tim thdy mot chum hoa vo wu trong tam hon moi nguoi ta
quen biét. Va trong chinh ban than ta.



Yéu hon mot nguoi?

Néu ban da héi thi quan diém cua t6i la: hoan toan c6 thé. Tai sao ngudi ta c
thé yéu cung Iic mwoi hai dita con (tham chi vira con nudi lan con rudt), yéu
cung ldc nam 6ng anh ba chi ma lai khong thé yéu hai ngwdi dan ong hay dan
ba cung luac?

Viéc khuyén cdo “chi nén yéu mot ngwoi” cling giong nhw khuyén cao “dang
1ai xe dirng nhin c0 gai dep bén kia dwong” vay. N6 gop phan giam rdi ro va
ngan can tai nan giao thong. Nhwng néu ban cé da kha nang dé vira nhin, vira
lai xe, ton trong luat giao thong va khong gay tai nan cho ngudi khac thi...

Tuy nhién, cai thye té ma ta nhin thdy: mot ngwdi dan 6ng quan hé cung lic
nhiéu nguwoi phu nit, nhitng 6ng chong khong chung thiy, nhitng c6 gai phan
van gitta hai chang trai... khong don gian la nhitng vi du ctia ... yéu hon mot
nguoi cung lic. No c6 thé la sy dam mé thé xac, toan tinh bac tién, tro choi
chinh phuc...

Thoi duoc, téi dong y la ching ta chi n6i dén tinh yéu thuan tay, vo vi loi,
hoan toan thudc vé cdm xuic. Cé thé yéu hai ngudi cung lic bang tinh yéu
thue sy khong?

Néu ban da héi thi quan diém cua t6i van la: hoan toan c6 thé.

Tinh yéu la diéu rat kho ly gidi. Nguoi ta thuwong néi, tinh yéu khdng cé bién
gigi. Diéu dé dung vdi tudi tac, giai cap, mau da, chiing toc... tham chi ding
vdi ca... gidi tinh va duwong nhién, so lwgng. Chuyén yéu cung lic hai ba bon
nam hay sau nguoi gi do la chuyén hoan toan mang tinh ca nhan. Khong phai
moi tinh nao ciing két thiic véi long thu han, bdi thé, khéng it nguwoi phai doi
pho véi tinh trang hinh anh ngwai yéu cii chwa chiu vay tay chao ma hinh anh
nguwoi yéu maGi da ao ao xong t6i. Ban hoan toan cé thé gitt 1dy hai hinh dnh
d6 trong tim minh, ngwdi yéu caa ban ciing vay. Du sao trai tim cling la th
kho kiém soat va chang ai biét dugc ta gidu diéu gi trong tim.

Nhung, trong khi yéu bao nhiéu ngudi cung lic luon la bi mat cua riéng trai
tim ta, thi viéc ton tai trong moi quan hé yéu dwong véi hon mét ngudi cing
lic lai khong con la van dé riéng tw nita.

Moi con ngwoi déu c6 quyén ty do lwa chon va chiu trach nhiém véi lwa chon
ctia minh. Piéu t6i quan trong trong moi mo6i quan hé, gitta nguwdi vdi ngudi,
do la sy ton trong. Ching ta phai ton trong quyén dugc biét va quyén dugc
lya chon cua déi phwong. Néu ban khong thé (hay khong muon) chon lya thi



ban van phai tra cho nguwoi kia quyén chon la cia ho Thye tinh, khong may
nguoi két an trai tim dau, ngwoi ta chi két an nhitng toan tinh ich ky ctia cai
dau. Nguwoi ta dé thong cam véi mot trai tim da doan, nhwng hiém khi tha thi
cho sy Itra doi. Béi tinh yéu thwong khong lién quan dén dao ditc, nhung cach
ng Xt vGi con nguwoi thi co.

Toi biét mot ngwdi dan 6ng c6 dén bon ba vg sdng rat vui vé vGi nhau. Bi
quyét cia ong la trude khi dén véi ai, ong déu thanh that ké vai ho, réi ké vGi
cac ba vo cia minh. Néu tat cad dong y thi 6ng tién tdi. Néu mot trong cac ba
tir choi thi 6ng khong theo dudi nita. Pa s6 moi nguwdi né trong 6ng thay vi
phé phan. Tuy nhién, it ai du ban Iinh, da thanh that nhw 6ng.

Van dé duy nhat la trong nha ngoai ngo tir vg cho dén ngudi xa la ai gap ong
cling hoi: “Trong bon ba, 6ng yéu ba nao nhat?”. Do la viéc duy nhat khién
ong phai dau dau va la bi mat duy nhat ma ong quyét khong tra 10i nham git
hoa khi gitta bon ba, béi nhi mot cau danh ngon ma t6i quén mat tén tac gia:
“M0t nguoi duge yéu chi that sy hanh phic khi biét minh dwgc yéu hon ai”.
Nhitng bi kich trong cung cam thoi xwa thuwong bat dau khi 6ng vua tra 16i cau
héi do, du bang 161 hay bang hanh dong.

Vi tinh yéu khong giong nhau @ moi ngudi, toi khong thé mang cam giac khi
yéu ctia minh gan ghép cho ngudi khac. Toi khong dam khang dinh rang vi
toi chi yéu c6 mot nguwoi trong mot thoi diém nghia la ca thé gidi cling phai
(hay nén) nhw vay. T6i chi muon chia sé véi ban, tir géc do ca nhan, t6i tin
rang khi ta yéu mot ngwoi nao do, ta da trao hét ca tri tim, tam tri, thoi gian
va chang con gi dé danh cho mét nguwdi khac nita. Khi ta yéu mot nguwdi nao
dé, ta tham chi quén hét ca thé gian...

MGt anh ban cua t6i thi nhan rang 1y do dé anh phai chon chi mot nguwdi rat
don gian: Anh khong du tién, thoi gian va sitc Iuc dé ngoi chiu tran trong rap
xem b0 phim Sex and the City hai lan, di hdi chg trién lam nit trang va 4o
cuwédi hai lan trong mot tuan, mua hai mén qua trong ngay Valentine va ban
khoan khong biét nén an t6i véi ai trong ngay sinh nhat ctia chinh minh. .. Va
du sao, anh ciing chi dan dugc mot c6 vé ra mat me dé xin cudi.

T6i cling gap vai ngudi wa thich “qua trinh sang loc”, nhung s6 do it thoi. Con
da s0, ca dan 6ng lan phu nit moi lan yéu déu hy vong tim dugc ding ngudi
dé di dén hon nhan. Du nghi vé hon nhan theo cach lac quan hay bi quan, thi
khi thye sy yéu ai do ta cling mong mudn gan két v4i ngwoi dy dén cudi cudc
doi.

Tinh yéu khong phdi la diéu chi don gian xdy ra r6i ton tai nhw thé mai. N6



bat dau bang mot ch6i non - mot rung dong khi nhin thay nguwoi ay. Nhung
néu ban chi rung dong ma khong nhin thang vao mat nguwdi ay lan nao thi tinh
yéu nhw canh chim khong c6 cho dau. Néu ban chi nhin ma khong néi thi tinh
yéu sé chét non. Néu ban chi té tinh r6i dé d6 ma khong danh thoi gian hen
ho, chia sé, dong vién, cai co, khoc 16¢, hon gian réi lam hoa thi tinh yéu sé
dan héo hon.

Yéu khong khé, nhing song cung tinh yéu thi khong de.

T6i con nhé tdm thiép ma t6i mua cho vg nhan ky niém nam nam ngay cuéi
ctia minh. Mot canh chim tung gié trén trgi. Mot con ca kiém dudi bién. Ca
hai lao vao nhau, gap nhau & ngay mat nwéc va cung bién doi, két hgp thanh
mot ... con thuyén. Chim trdi hoa thanh canh buén. Ca nuwéc bién thanh than
thuyén. Triwdc mat 1a bién dong. D6 la mot hinh anh vi von hoan hédo. Tinh
yéu chinh la qua trinh bién héa dé. Né thyc sy la nhw vay. Déi khi, n6 khéng
dién ra dé dang ma day trai nghiém dén dau. Tinh yéu, khong chi la gap go va
dong hanh. Tinh yéu cling khong phdi 1a s tan hién tir mot phia ma la sw két
hgp trong mot qua trinh héa than cting nhau. Ta van két n6i v4i moi truong
nuoi song ta, nhwng cling khong con hoan toan la ta nita. D€ song cung vdi
tinh yéu thye sy thi phai chap nhan diéu do.

Ban c6 kha nang hién minh trong bao nhiéu qua trinh héa than nhw thé - cing
mot lic - néu ban néi nhitng mai tinh hién tai ciia minh déu la yéu thye sy?

Tién tai nhw phan tho?

Tién tai nhw phan tho

Nghia trong to thién kim

Con le le may thué chét chim

Ngudi tinh bac nghia kiém tim lam chi?

Khi con nho, toi thwong nghe me hat nhw vay. Phan tho tiéc 1a bui dat. Cit theo
cau “trong nghia khinh tai” ma gidi, tién bac qua that dang xem thwong.

Thoi gian qua di, t6i 16n 1én va nhin thay cudc doi dwong nhw khong giong
cau ca dao me hat. Ching ta van duwgc day rang dong tién dé lam tha héa con
nguoi, rang hdy tranh xa nhitng ngwdi xem dong tién la trong. Nhung t6i chuwa
tirng thdy ai kiém tién bang tri lwc cia minh mét cach chinh dang ma khong
xem trong dong tién, du ho giau hay nghéo. Ngudi ta néi dong tién la nguon



goc cua toi 16i, nhuwng néu diung nhu vay thi tai sao nha thd va nha chua van
tiép nhan n6é nhuw mot thit 1€ vat?

Chung ta thuwong c6 cai nhin nguwdng mo khi nghe ai do6 ndi rang “To6i khong
quan tam dén tién bac”, nhuwng roi toi doc dugc cau nay cia Oscar Wilde:
“Khi con tré, toi thwong nghi rang tién bac la thit quan trong nhat trong doi
song, bay gio khi toi gia, téi biét la dang nhu vay”.

T6i da song qua nhiéu nam thang méi nhan ra ban chat ctia dong tién, va toi
wdc gi khi toi méi mudi bdy tudi, c6 ai do da noi cho t6i biét y nghia dich
thure cua tién, thit ma ching ta sé cham dén moi ngay trong sudt cudc doi,
tham chi c6 thé nhiéu lan cham vao ban tay ngwdi minh thvong yéu.

Toi thue sy wa thich cach nhin vé dong tién ctia nhan vat Francisco de
Anconia trong tiéu thuyét Atlas Shrungged (Ayn Rand). Nha tw sdn cong
nghiép nay noi rang: “Tién bac doi anh nhan ra rang con ngwdi phai lam viéc
dé dat tdi lgi ich chit khong phai dé chiu ton hai... Nhitng ngwoi that sy ham
meé tién bac no luc lam viéc dé kiém dugc tién, va ho biét rang minh xitng
dang c6 dugc no”.

Phai chang chiing ta nén tra lai cho tién khuon mat gian di cia n6: mét cong
cu dung dé trao doi cac gia tri twong xing. Dirng khoac cho n6 uy lwc ma né
khong c6, ciing dirng gan cho no t6i 16i ma n6é khéng pham. Céi lam con
nguoi sa nga khong phai l1a sitc manh cta dong tién, ma la nhitng tham vong
khong chinh dang cta chinh béan than ta: c6 dugc nhitng tht khong phai cua
minh, s& hitu nhitng thi virgt qua cong sttc cia minh, danh ti€ng ma minh
khong xing dang, vat chat ma minh chwa da kha nang mua...

Me t6i day rang hay lu6n xai it hon s6 tién minh kiém dwgc. Trong khi phan
dong chung ta thwong xai nhiéu hon so6 tién minh lam ra. M6t ngudi ban cia
t0i tam sy rang doi khi co thay minh la ké ngdc, vi sung swéng nhét mot dong
Credit Card(2) trong vi dé r6i mua nhitng thit minh khong can, bang so tién
minh khéng c6 (ma vay qua credit card), cot chi dé chitng t6 v&i nhitng ngudi
khong quen. Sau do e c6 ra cay trd ng. C6 phai la vo nghia hay khong? Do
cling la sy khac nhau gitta Credit Card va Debit Card(3). Toi ghi nhé kinh
nghiém dau thwong ctia c6 nén quyét dinh lam Debit Card thay vi Credit
Card. Cé nhiéu xai nhiéu, c6 it xai it, khong c6 thi di “window shopping”(4)
cho vui vay. Ngan hang chac buén nhung t6i thi ngu yén.

2. Credit Card: Loai thé tin dung xai trwdc tra sau.

3. Debit Card: Loai thé tin dung c6 bao nhiéu tién chi xai bay nhiéu.



4. Window shopping: di xem hang chtr khong mua.

Trong bai hat This is the Life ctia Al Yankovic cé6 mdt cau rat hay: “So if
money can’t buy happiness, I guess I’ll have to rent it” (Néu tién khong thé
mua duwgc hanh phic, chitc t6i phai thué thoi). Nhuwng t6i tin rang céi gi nguoi
ta 6 ban thi tién déu c6 thé mua dugc. Chac chan nhu vay. “Tién khong mua
duwgc hanh phiic”’chang phai vi tién khong c6 da sitc manh ma vi khong ai ban
hanh phtic. Gia st t6i c6 du tién dé tra cho hanh phiic ctia ban, va néu ban
thue sy hanh phtc, ban c6 ban né cho t6i khong? Nguwoi ta dam ban ca cac
ngoi sao trén troi nhwng toi tin khong ai ban hanh phiic néu nhw ho ¢6 né.

Ngoai trt trong cac quang cdo. Toi thay trén internet ngwdi ta bAn mot can
nha vach dat trong mién nong thon nwdc Phap véi 10i rao: “Chting t6i ban
hanh phiic, va ban dwgc mién phi ng6i nha”. That tai tinh. D6 1a 1y do khién
chiing ta gan nhw phat dién 1én vi shopping. Ao quan, xe ¢, do hi-tech...
Nhwng van dé nam & cho doi khi ta khong biét chdac minh dang mua cai gi. Co
khi nao ban tra tién cho mot chiéc mii bao hiém va nghi rang minh da mua
dwgc su an toan tuyét doi khong? Chuing ta van nghe nhac rang: “Tién c6 thé
mua dwgc ngdi nha nhung khong mua dwgc gia dinh; mua dwoc thudéc men
nhung khong mua dugc stc khoe; mua duge sach nhung khong mua dugc tri
thirc, mua dugc chire twde nhung khong mua duoc sy kinh trong...” Do la
nhitng 10i thyc sy dang ghi nhg.

MGt ngudi quen cua t6i c6 cai binh sit do to tién dé lai, van dung dé cam hoa
trén ban tho. Mot hom c6 ngwoi hoi mua, anh mirng qua ban luon. Sau anh
m&i biét cai binh dang gia gap 30 lan so tién anh dugc trd. Qua dang ay anh
nuot mai khong troi.

biéu twong tv cling co thé xay ra vai nhitng gia tri khac. Gia st ngwoi ta co
thé mua ban tinh yéu, tinh ban, danh dv... Hay cho t6i biét doi tinh ban lay
mot cai nha la 1gi hay thiét? Néu doi tinh yéu 1ay danh tiéng? Hay hanh phtic
gia dinh dy dia vi xa hoi? D6i mot tinh chan that 1day mot bong sac thoang
qua? Doi sy ton trong 1dy nhitng 10i tung hd? Doi sy chinh tryc dé 1ay vai
tram triéu dong thi khon ngoan hay la khong? Hanh phiic caa ngudi yéu véi
hanh phtc cua nguoi ta yéu, bén nao nhe hon, bén nao ndng? Cau tré 16i co
thé khac nhau véi moi nguwoi, nhung c6 mot sy that 1a viéc danh gia sai gia tri
cta “moén hang” khong nhitng khién ta bi thiét ma con khién nguwdi khac nhin
ta nhw mot ké thiéu khon ngoan. Nhiéu bi kich xdy ra chi vi ngwoi ta danh gia
sai cac gia tri khi d6i chac, nhitng tiéc nudi, x6t xa, hoi han, day vo ciing bat
dau tir d6. Vay thi hay chac rang ta danh gia ding gia tri ctia nhitng gi minh
mudn mua, hodc ban. Bé sau mot cudc doi chac, thit c6 dugc van twong xitng



vOi nhitng gi ma ta da trao di.
“Tién tai nhw phan tho”

Toi hoi me sao ctr hat hoai cau dé, vi t6i khong thé coi dong tién mo hoi nuéc
mat ctua minh nhw bui dat dugc. Me t6i trd 10i rang cau hat ay khong cé y néi
tién la thit dang coi khinh. N6 chi nhac ta nhé rang: dong tién c6 thé bi mat
gia, nén nhitng gi tién mua dugc cling c6 thé bi mat gia. Nhitng t0 tién co thé
tan thanh bui dat, va nhitng th mua dugc bang tién cling vay.



Chuong 4

Do ciing la khi ta lac mat nhau roi

Ménh méng qua khodng trong nay ai lap
Khi am thanh cting bat Iyc nhw 16i

Khic mua thu - HONG THANH QUANG

To6i biét chuyén cua c6 mot cach tinh cd. Me ¢6 la ban than cuta di t6i, van con
thodng thot khi ké lai chuyén c6 con gai 19 tudi vira dugc citu song sau khi
cat c0 tay tu t¥ vi that tinh. M6i tinh kéo dai ttt nam 16p muwoi cho dén khi co
vao dai hoc. Truwdc khi di du hoc, ban trai co6 hiva hen rat nhiéu, ké ca chuyén
sé kiém hoc bong dé dwa c6 theo... Nhung chwa diy mot nam, anh da cong
khai séng chung véi co gai khac ¢ x1it ngudi, va dé nghi chia tay co6 qua email.

Me c6 tim cach an ai: “N6 nhw vay la khong xing véi con, tiéc lam gi”. Co
chi cuwoi 16n: “Cé gi dau! Ba dong m6t mé dan 6ng ma me, con khéng quan
tam dén anh nita”. Vay nén ba ctt dinh ninh la c6 da ngu6i ngoai roi. Ai ngo
c6 “n6i mot dang nghi mot néo”, long van ap u thwong nhd, cam han, dén noi
cat co tay. May ma gia dinh dwa dén bénh vién kip thoi.

Me c6 chdy nwdc mat khi tam sy: “Tinh n6 la vay, c6 gi buén thuwong khong
néi ra, chi gidu trong long, con ngoai mat c¥ cwdi ho hd. Lic né nho tui luén
nh@ dén diéu do, ma sao bay gio no6 16n tui lai quén. N6 noi ‘co gi dau’ la tui
cho qua lién. Cai nhay cdm ctia nguwdi lam me nhu t6i dé dau ré6i khong biét

Ny~

nira”.
Do 1a mot 10i ty trach. Nhung toi nghe nhw mot cau hoi vay.

Cac nha khoa hoc da chitng minh rang nhitng dita tré so sinh cé thé cam nhan
duwgc nhitng cdm xuic cua nguwoi khac. Han nhién, trwdc tién la cdm xtc cta
me ching. Néu ngwoi me vui swéng hanh phic, dita tré sé ngti ngoan va hay
cwdi. Nhung néu nguwoi me lo lang, buén phién, dau khé hodc khong mudn cé
con thi di¥a tré sé phan @ng theo cach khac. N6 ba it, kh6 ngu, quay khoc
nhiéu, cdu ban, dau bung... Mac du ngudi me khong hé té ra diéu gi khac
thwong khi cham séc bé.



That la lung phéi khong? Dwong nhu ching ta dugc sinh ra doi cung v6i mot
mon qua vo6 gia, do la sy thau cdm bam sinh. Va r6i mén qua ay mai mét theo
thoi gian. Hay chinh ta da vitt bé n6 di trong hanh trinh s6ng ctia minh.

Nhu Daniel Goleman, tac gia cta hai cuon sach néi tiéng Tri tué cdm xuc va
Tri tué xa hoi da nhac ching ta rang, sy thdu cdm la mot phan cua tri tué xa
héi. Va ching ta dang danh mat n6. Chung ta twdng minh dang duwgc két noi,
khi friendlist trong Facebook ctia ai dai ra tttng ngay. Nhung cung ldc do,
ching ta dang mat dan két ndi voi nhau. Ching ta say swa véi do twdng nam
bat dwgc cam xuc ctia nhitng ngwdi quen & noi xa xo6i nao do, tham chi ca
nguoi xa la, trong khi vo tinh tho 0 v6i ngudi than thudc dang ¢ ngay canh
minh. Mang lwéi rong dén noi mot divt gay nhé & bén canh khong lam ta dé
tam. Nhung chinh nhitng dit gdy nho ké can, chit khong phai nhitng dit gay
roi rac @ xa, moi lam ta tr@ thanh mot tinh cau c6 doc.

Co6 vé nhu cang ngay chiing ta cang phai duwa dam qua nhiéu vao ngon ngit dé
c6 thé hiéu nhau. Khi héi tham mot ai d6: “Moi chuyén sao r6i?” va cau tra
1gi: “Cam on. Van t6t” lam ching ta dé dang hai long dén noi chiing ta bo qua
nhitng gi c6 thé nam sau dé. Sy mét mai noi khée moi. Nét buon trong anh
mat. Sy nhay cam, hay ding hon, kha nang thau cdm cua ching ta bay gio
giong nhw chiéc angten bi bo quén. N6 van ¢ d6 nhung khong ai dung no6 dé
bat séng nita.

Ching ta dya vao tir ngit nhiéu dén noi, khi ai dé ndi rang ta khong hiéu gi vé
ho ¢4, ta sé tra 10i rat nhanh: “Ban khéng néi lam sao t6i hiéu dwgc” nhu thé
d6 hoan toan 1a 16i 6 ho.

Sach v@ thuwong viét rang, hai thé hé rat kho hiéu nhau, cha me va con cai
khong hiéu nhau, dan 6ng va phu nit khong hiéu nhau. Vi chiing ta bay t6
theo nhitng kiéu khac nhau, dién giai sy viéc theo cach khac nhau, dung ti
ngt voi nhitng y nghia khac nhau.

Toi ty héi, cé phai ta da chap nhan nhitng ly 1& 4y nhw sy bién ho ma quén
rang van con mot cach khac dé hiéu. Rang sv giao tiép thyc sy giita con
nguoi véi nhau c6 thé vugt qua ngén ngit. B6 1a cdch ma nhitng ngudi yéu
thuvong thuong dung, khi ho thyc sy yéu thuong.

Yéu va biét cach yéu la hai diéu khac nhau, phai vay khong? Ta ludn cé thé
yéu cho ban than minh, bang cach nao ciing dugc, n6i hay khong noi, chia sé
hay khong, nhung dé yéu cho ngudi khac thi phai biét cach yéu - titc 1a biét
cach bat séng cam xtc cta ngwoi ay dé vuot ve, yéu thwong, chia sé vGi
nhitng cam xtc thuwong tim cach lan tron ay. D6 1a khi ta giao tiép khong phai



dé bay t6 chinh minh ma la dé thau hiéu ngudi ay. Noi hay thinh lang khong
phéi dé mé& ctra tam hon minh ma tim dwong vao tam hon ngudi ta yéu. Do la
khi ta 1ang nghe, khong chi nhitng 16i néi, ma lang nghe mot lan séng, mat tin
hiéu v6 thanh. Nhitng tin hiéu yéu 6t cia cdm xtc.

Ciing Daniel Goleman trong mot bai phéng van da néi dai y rang, chiing ta
hoan toan c6 thé mai gitia tri tué xa hoi cua ta, 1ay lai kha nang thau cam,
bang ma&t cach don gian: hay chuyén sy chi y ctia ta sang ngudi ta yéu. Ngay
khi ta thue sy chd y dén ho, ta sé ngay lap tirc bat dwgc trdng cam xtic cua
nguwoi ay. Phia sau 101 néi, phia sau biéu hién, tham chi phia sau sy yén lang.

Phéi vay khong, doi khi ta chi can trd lai ng6i yén bén nhau la da. ba dé hiéu.
Nhu ngay xwa, khi ta khéi dau yéu.

Chung ta thwong khéi dau tinh yéu véi mot ngwdoi khi nhan ra rang ta va
nguoi dy cé thé hiéu nhau ma khong can noi. Nhitng rung dong budi dau
trong tim ta thuwong khong phai la ngon ngit. Chi can nhin vao mat nhau, hay
tham chi chi can & bén nhau trong cing mot bau khong khi, dwong nhu ta da
hiéu nhau. Va khi maéi tinh tré nén bén chat hon, ta ti hao vi nguwoi kia chwa
noéi hét y ma ngwoi nay da hiéu: tinh cam, nhu cau chia sé, noi buon, niém
vui, si lo au... Chiéc angten thau cadm trong ta that nhay.

Nhwng roi, thoi gian qua, mot ltic nao dé bong dung ta nhan ra nguwoi nay
dang trach ngudi kia rang néu khéng noéi ra lam sao hiéu duwgc. C6 1€ khi dé
tinh yeéu da qua mot khuc quanh.

Va cudi cung, khi n6i bao nhiéu ciing khong hiéu. Cang néi cang khong hiéu.

D6 la khi ta nhan ra ngon tir khong bao gio da. C6 biét bao diéu ta mudn bay
t6 cho ngwdi ta yéu - nhitng diéu ta mong ngwdi ay thau hiéu - nhitng yéu
thuwong, oan gian, x6t xa, giay vo ty sau tham trai tim ta - nhung khong ngon
tlr nao dua sau sac, tron ven ly tinh, khong ngit phap nao du phitc tap dé dién
ta. T ngi lic ay tham chi con c6 bd mat phan trac vi sy da nghia cta chiing.
Va ching ta hiéu sai, ching ta bi hiéu sai. Ching ta nhw di trong ritng ram cua
nhitng y niém chong chéo 1én nhau. Bao nhiéu cudc tinh da va sé con dién ra
theo cach d6? Khong phai sy thau cdm can dan theo tinh yéu ma la ngugc lai,
tinh yéu can dan theo sy thau cam.

Khi ta phai vién dén ti ngit dé tim cach hiéu nhau, thay vi nghi vé nhau, nam
bat cdm xtc cia nhau dé hiéu nhau. B¢ 1a khi ta nh¢ dén Saint Exupéry véi
10i canh tinh “Ngon ngit 1a coi nguén ctia ngoé nhan”.



Va buon thay, do ciing la khi ta dé lac mat nhau réi.
Hay noi yéu thoi, dirng noi yéu mai mai!

Sang nay, trong khi sap xép nhitng chong thw cf, t6i tinh co doc lai mdt bai
tho ngan cuia Jacques Prévert ma c6 ban cii da nan nét chép tang trén mot to
thw c6 in hoa rat dep. Bai tho von ven nam cau dugc co dat qua hai trang gidy
mot cach day ngu y.

Trang thit nhat:

Toi sung swong va ty do

Nhu anh sang

Ba&i hom qua anh ay néi véi toi rang anh ay yéu toi.

Hai cau cudi bi day qua trang sau:

Anh ay da khong néi thém

rang anh 4y s€ yéu to6i mai mai...

Khi doc bai tho nay cach day hai mwoi nam, t6i da cam nhan n6 bang mot
tam hon twoi tré. Bay gio, cudc song da gidp t6i nhin khac di vé bai tho trén
trang gidy cii nay.

Co0 gai trong tho nhay cam va tinh té, vi da khong doi dén khi nguwdi minh yéu
quay lvng méi x6t xa nhan ra rang tw do “nhw anh sang” chi la mot thit ty do
mong manh. Hanh phtic “nhw anh sang” 1a mot hanh phtic c6 thé vut tat bat
ct luc nao.

Nhung gia st chang trai c6 n6i thém rang “sé yéu mai mai”, hodc cé thé hita
tram nam di nita... ai ddm khang dinh trai tim chang sé khong doi thay? Néu
titng doc Rudi trau, ban han con nhé doan van nay: “Rang budc con nguoi

khong phai 1a 10i thé. Chi can minh ty cam thdy tha thiét v6i mot diéu nao do,
thé 1a da roi”.

Ngoai su “tha thiét tw nguyén” do ra, chang c6 gi rang budc duwgc trai tim con
nguoi, nén dirng tin chac chan rang ai do sé mai khong doi thay. Cling khong
thé budc ai d6 khong dugc doi thay. Trén doi khdng cé thit vii khi hay quyén

lye tuyét d6i nao c6 thé niu giit trai tim mot khi n6é da quyét tam ré 16i. Cho



du dé la nhan sac, mot tinh yéu sau dam, nhitng ky niém dam say. Cang
khong phai la sy khéo 1éo sac sdo, si thong minh, diu dang, yéu dudi, sy
thwong hai hay giau cé... Nhitng thit dé co thé niu kéo mot than xac, mét tri
6c... nhung khong thé niu gitt mat trai tim.

Trai tim von la tao vat mong manh va thiéu kién dinh. Vi vay, hay tin vao
diéu thién, long tot, vao nhan cach va nang luc... nhung dirng tin vao sy bat
bién cta nhan thirc va tinh cdm noi con ngwdi. Hay tin la minh duwgc yéu
trong khodnh khac nay, nhung dirng chac rang sé dwgc yéu mai mai. Néu chiu
chtra cho cho sy dai thay, ta sé tranh dwgc khong it ton thvong sau sac.

Toi khong cho niém tin la mon qua vo gia ma ta danh cho nguwoi khac. Béi
doi khi, sy tin twdng hoa ra la mot diéu rat... don phwong va v6 trach nhiém.
N6 c6 nghia bat nguwoi kia vao ro, khong tinh dén kha nang thay doi cua trai
tim. Tin twdng la trit ganh ndng sang vai nguwdi khac, bat ké ngudi dé co chiu
nhan né hay khong. Viéc nhan dinh hay quyét dinh van dé khong con dwa vao
si than trong, sang suot hay nhay cam, bao dung ctia ta ma hoan toan giao
pho cho ngudi khac. Va khi ho thay doi, ta thwong nhan danh sy tin twéng
tuyét doi ma minh da tw nguyén giti gam dé cho phép minh cai quyén dugc
ghép t0i ho.

Nhuwng, bat ¢t ai cling c6 luc doi thay.

Sv thay doi ctia ngwdi khac, nhat 1a & ngudi ta yéu quy, chac chan sé khién ta
ton thwong. Nhung hay nhé rang nguwdi quan ti khi da hét tinh cam thi thuong
to ra lanh nhat. Nhu an si Urabe Kenkd trong tap D6 Nhién Thao da viét:
“Khi nguwai sang chiéu hét sitc than quen, khong c6 gi ngan cach bong mat
hom lam mat lanh va c6 ctt chi khac thwong, chac han sé cé ké bao: ‘Sao xwa
thé kia ma bay gio lai thé khac?’, Theo ta, thai do lanh lung do6 ching té
nguoi ay hét sitc dang hoang va thanh that”.

Cudi cung d6 mdi chinh la c6t 16i cia tinh yéu, tinh ban va nhitng méi quan
hé than so khac. Thanh that, chit khong phai la 16i hita vinh vién thiy chung.
Ban c6 thé yéu hay ghét. Thich hay khong con thich nita. Chi can thanh that,
ban sé luon luon thanh than.

To6i doc lai 1an nita bai tho ngan ngui trén to thw cfi, va cdm nhan mot cach rod
rét vé trach moc, dang cay, diu dang rat doi con gai. Nhung it nhat c6 gai
trong bai tho kia cling biét rang nguwdi yéu c6 da rat thanh that, khi khong hita
mot diéu ma anh khéng tin chac. C6 ciing biét trai tim con ngudi la mot tao
vat hoan toan ty do, va mot khoanh khac dam say hanh phtic khong bao gio 1a
161 hita hen vinh ctru.



Co6 ban yéu quy cua t6i chac cling nhan ra diéu do, nén da viét thém mot dong
chit xinh xinh vao cudi trang thw, mot dong ngan ma t6i khong bao gid quén
duoc:

“Hay noi yéu thoi, dirng noi yéu mai mai”
Lang nghe 10i thi tham cua trai tim

Hau hét moi nguoi la ngwdi khac. Nhitng suy nghi cta ho la y kién cta nguoi
khac, cudc song cta ho la sw bat chwdc, cam xiic cia ho la mét cau trich dan.

- OSCAR WILDE.

Khi doc truyén Gasby vi dai cua Scott Fitzgerald, toi vo cung thich thu vGi
doan m¢& dau: “Hoi t6i con nho tudi, nghia la hoi dé bi nhiém cac théi hw tat
xau hon bay gio, cha t6i c6 khuyén t6i mét diéu ma t6i ngam mai cho dén
nay: Khi nao con dinh phé phan nguwdi khac thi phai nhé rang khong phai ai
ciing dwoc huéng nhitng thuan 1gi nhe con ca dau. Ong khéng noéi gi thém,
nhung vi hai cha con chiing t6i xwa nay van rat hiéu nhau, ma chang can
nhiéu 10i nén toi biét cau ndi ctia 6ng con nhiéu ham y khac. Vi vay t6i khong
thich binh pham mét ai hét. L.6i song ay da mé ra cho to6i thay nhiéu ban tinh
ky qudc, nhung dong thoi khién toi tré thanh nan nhan ctia khéng it ké chuyén
qudy ray nguoi khac”.

Toi cling rat thich mot chi tiét trong truyén Doraemon, d6 la mét khi Nobita
va Doraemon lac vao mot thé gigi khac, bat cit thé gigi nao, thi & noi do ciing
xuat hién nhitng nhan vat c6 nhan dang tuwong tw Nobita, Xuka, Xeko,
Chaien... nhung tinh céch lai rat khac. Biéu dé luon khién t6i mim cuoi.

Cudc séng ndy ciing vay... O dau d6 ngoai kia 1a nhitng ngudi c6 thé gidng
ta. O dau do6 ngoai kia 1a nhitng ngudi c6 thé rat khac ta. C6 ngudi wa tu tap
v6i ban bé. Cé ngudi mai mé rong chai. Cé ngudi chi thich nam nha dé doc
sach. Co6 nguoi say cong nghé cao. C6 ngudi mé do c6. Cé nguwdi phai di that
xa dén tan cung thé gigi thi maGi thoa nguyén. Cé ngudi chi can moi ngay
budc vao khu vieon rdm rap sau nha, tim thay mot vat ndm moi mdéi moc sau
mua hay mot qua tritng ga tinh cd lac trong vat c6 la da théa nguyén roi. Toi
nhan ra rang, hai sy phan khich do c6 thé rat giong nhau. Cling giong nhu
nguoi ta cé thé phan wng rat khac nhau khi ditng truée thac Niagara(5) hung
vi, ngwoi nay nhay cang lén va ghi nhé canh twgng do sudt doi, nhung ciing
c6 nguwdi nhin né r6i no6i: “Théac 1é6n nhi?” va quén né di ngay sau khi trg vé
nha. Sao ta phdi ldy lam la vé diéu d6? Sao ta phdi buc minh vé diéu d6? Sao



ta lai mudn tat ca moi ngwdi déu phéi nhay 1én khi nhin thay thac Niagara?

5. Thac Niagara: thac nwdc thudc séng Niagra & Bac My, nam ¢ duong bién
gidi cua Hoa Ky va Canada.

Ching ta van thuong nghe mot ngwoi tan tién phan xét nguwdi khac la phung
phi. Mot ngwoi hao phong danh gia nguoi kia la keo kiét. Mot nguoi thich
nha ché bai ké khac bo bé gia dinh. Va mot ngudi wa bay nhdy ché cudi nguoi
& nha khong biét huwéng thu cudc song... Ching ta nghe nhitng diéu d6 moi
ngay, dén khi mét moi, dén khi nhan ra rang doéi khi phai phét 1o tat ca nhitng
gi nguoi khac noi va rit ra mot kinh nghiém la dirng bao gio phan xét nguoi
khac mot cach dé dang.

Cach day nhiéu nam, nhiéu xe hoi & Viét Nam van con la thit vo cung xa xi,
nguoi ban cua toi sau mot thoi gian quyét tdam danh dum va nay mwon da mua
dwgc mot chiéc. Chi 1a mot chiéc xe cii thoi. Nhwng van dé nam & cho anh chi
la mot nha bao véi thu nhap va phai va van dang & nha thué. Gia dinh phan
d6i n6i anh phung phi. Bong nghiép xi xam rang anh dua doi. Ban bé nghi
ngai cho anh la anh hoc lam sang. Va anh tam sy vd&i toi rang: tiv hoi con nho
xiu, anh da lu6n mo minh dwgc ngoi sau vo lang, duwgc ty 1ai xe 1én ritng
xuong bién. Uéc mo do theo anh moi ngay. Vi vay anh da gom gop su6t thoi
gian qua, cho dén khi c6 thé mua dwgc mot chiéc xe cho riéng minh. Chi thé
thoi. R6i anh nhin t6i héi: “Tai sao t6i phai tri hoan wéc mo chi vi sg ngwoi
khac danh gia sai vé minh? Sao t6i phdi song theo tiéu chuan ctia ngwoi
khac?”

T6i khong thé tim ra mot cau trd 16i da thuyét phuc cho cau noi do. Béi thé,
toi ludn mang theo cau hoéi ctia anh bén minh. N6 nhac t6i rang, rat nhiéu khi
ching ta vi qua lo lang vé nhitng diéu ngwoi khac da noi, sé néi va co6 thé noéi
ma khong dam song voi con ngudi va wdc mo dich thyc cia minh.

Mot ngudi ban khac cua t6i deo dudi viéc lam tir thién quyén gop, chia sé.
Ban dau vi long trac an. R6i vi niém vui cho chinh béan than. R6i nhw ngon
nén chay hét minh cho ngudi khac. Ay vay ma rat nhiéu Ian toi thay chi khéc
vi nhitng 101 nguwdi khac néi vé minh. Nhw vay do, ké ca khi hanh dong hoan
toan vo vi 1gi, cling khong c6 nghia la ta sé ngan ngtra dwgc dinh kién 10i
giem pha ac y. Vay sao ta khong binh than buéc qua né ma di?

Thinh thodng ching ta van gap nhitng ngudi tw cho minh quyén dwoc phan
xét nguwdi khac theo mot dinh kién c6 san. Nhitng ngwdi khéng bao gid chiu
chap nhan sy khac biét. D6 khong phai la diéu toi té nhat. Diéu toi té nhat la
chiing ta chap nhan budéng minh vao tdm lwéi dinh kién d6. Cudc song ctia ta



néu bi chi phai béi dinh kién cua ban than da la diéu rat té, nén néu bi diéu
khién béi dinh kién ctia nhitng nguwdi khac han con té hon nhiéu. Sao ta khong
thé thoi sg hai, va thir nghe theo chinh minh?

That ra, cudc doi ai cling c6 nhitng lic khong biét nén lam thé nao md&i phai.
Khi 4y, ba t6i day rang, ta chi can nhé nguyén tac song co ban cuc ki ngan
gon. Trwdc hét, hdy ton trong nguwdi khac. Roi sau do, nghe theo chinh minh.
Hay ton trong. Bdi cudc doi la muén mat, va moi nguwdi cé mot cach séng
riéng biét. Chang cé cach song nao la co s& dé danh gia cach song kia. John
Mason c6 viét mot cuon sach véi tira dé Ban sinh ra 1a mét nguyén ban, dirng
chét nhu mot ban sao. T6i khong biét n6 da duoc dich ra tiéng Viét chua,
nhung dé la mot cudn sach rat thu vi. N6 khién t6i nhan ra rang moi con
nguoi déu la mot nguyén ban, duy nhat, doc dao va dang ton trong.

T6i ludn xem nguyén tac dy nhw doi giay cua minh phai mang trwdc khi ra
khéi nha. X6 chan vao doi giay do va di khap thé gian, dén bat ct noi nao ban
muon. Con ngudi sinh ra va chét di néu khong theo y minh. Ching ta khong
dwgc sinh ra vGi ngoai hinh, tinh cach, tai nang hay gia canh ma minh muén
chon Iya. Nhung ching ta déu c6 mot co hdi duy nhat dé dugce la chinh minh.
Chuing ta c6 moét co hdi duy nhat dé song nhu minh mudn, lam diéu minh tin,
sang tao diéu minh mo wdc, theo dudi diéu minh khat khao, yéu thwong nguoi
minh yéu. Ban biét ma, co hdi dé chinh la cudc doi nay - mot cai chép mat so
v&i nhitng vi sao. Bdi thé, dirng dé minh ¢t mai xoay theo nhitng 6n ao khac,
hady lang nghe 10i thi tham ctia trai tim.



Chuong 5

Khi ban dau long, dirng ngai roi nwéc mat
Dbiéu duy nhat gitp cai ac chién thang la nhitng nguoi tét khong lam gi ca.
EDMOND BURKE

D6 1a mot bo phim hoat hinh, mot siéu nhan dang day mét siéu nhan khac roi
xubng vure. Con trai toi cau may héi: “D6 la siéu nhan xau hay siéu nhan
tot?”. Toi tra 10i: “P6 1a siéu nhan t6t”. Mat bé dan ra té vé yén tam. Va hai
long. Mot siéu nhan t6t dady mot siéu nhan xau roi xudng vue thi khong co gi
la dang buon. Trong nhitng bd phim hoat hinh, cai ac chwa bao gio chién
thang.

T6i ngam nu cwdi hon nhién va chgt ban khoan, cau bé cta t6i da san sang
chwa, dé nghe rang cudc song phitc tap hon thé? Cau da san sang chwa dé toi
c6 thé ndi rang xdu va t6t khong phai 1a hai chiéc sot dé chiing ta cé thé phan
loai con ngwdi. Néu xau va tot 1a hai mat ciia mot bire twong, thi ching ta, da
s0 déu dang budc chénh vénh trén birc twong do. Song la gio tay ra dé git
thang bang. Vi vay phai chu y dén hanh vi, bat ké ta la ai. Xau va tot 1a nhitng
gi xay dén trong tirng hanh vi. Tham chi, trong dong co cua tirng hanh vi do.
Bai thé dirng qua ty tin vao minh. Pirng tin rang minh mai mai la nguoi tot.

Chung ta la nguoi t6t, diéu do c6 nghia ta c6 khuynh hwéng thyce hién va tin
twdng diéu tot, nhung khong c6 nghia la ta vinh vién t6t. Va nguoc lai. D6 la
ly do nhitng t6i pham c6 thé hoan lwong. Va dé ciing chinh 1a 1y do cé nhitng
ngwoi rat hién lanh bong dung tré thanh t6i pham. Nhw trong vé kich Hamlet
cta Shakespeare: “Mot nguwdi ¢6 thé mim cuwdi, réi lai mim cwoi, va tré thanh
mot ké hung ac”.

Chung ta la ngudi t6t. Nhung c6 lic ching ta cuwdi cgt tredc mot nguoi dién.
Chi mét 1an théi. Chiing ta lanh nhat treédc mot 161 cau xin gitip d&. Chung ta
to6 vé ghé sg mot nguwdi tan tat. Ta ding dung tredc mot s6 phan xa la nao do.
Ta 1gi dung 6c thong minh ctia minh dé day phan thiét vé phia nguwoi khac.
MGt lan thoi. Chi mot lan ta bé phiéu chong lai sy chinh triye. Va ta tw nha
chung quy minh van la nguai t6t. Chi mot hanh vi nho nho sé khong anh
hwdng dén cudc chién Thién - Ac.



Cé that vay khong? Toi ty hai.

Nhitng tin titc trén bao nhiéu khi lam ta n6i gian va doéi lic, khién ta bi quan.
Nguoi ta giét nhau, cha dap nhau, Itra gat nhau, phan bdi nhau, nguwdi ta hanh
ha nhitng dita tré, xua dudi cac cu gia, an chan cta ké ngheo kh6 hon minh.
Nhitng yéu thuong, chia sé cua ta nhw hat cat ném vao khong trung, qua nho
bé trudc noi bat hanh ctia ngwai khac.

C6 nguoi cho rang con ngudi dang trd nén vo cam hon. Nhung toi khong
muon tin nhu vay. Ching ta chi dé hoai nghi hon. Nhw Manh T néi “Vé trac
an chi tam phi nhan da” - khéng c6 long trac an khong phai 1a ngwoi vay. Du
rang long trac an khéng dem lai cho chiing ta niém vui ma chi khién ta cam
thdy dau nhéi trong long, khién ta thay minh bat lyc, that bai. Khién ta thay
minh nhw ké thua cudc trdc céi ac va nhitng diéu dau kho. Nhuwng khong ai
khong c6 long trac an. N6 la mot ganh nang ma trai tim ta phai mang khi ta la
mot con nguoi.

Nhung thyc té, nhiéu khi ta khong bay t6 long trac an bang hanh dong, tham
chi, bang nhitng giot nitéc mat. Ca ban, ca t6i. Vi ban ron, vi lo dénh, vi ich
ki? Cé 1é. Nhung toi cho rang chu yéu vi ly do nay: Chung ta khong tin rang
hanh dong ctia minh sé dem lai mot két qua ro rét. Rang giot nwdc mat chang
lam nén diéu gi khac biét. Radng moi viéc ngoai tam tay cua ta.

Toi biét, thé gidi day nhitng cudc bau ct gian 1an. O d6, c6 nhitng 14 phiéu
khong dwoc tinh. Néu ban biét 14 phiéu ctia minh la v6 nghia, han ban khéng
muon di bo phiéu hoac khong thye sy bé phiéu. Ciing nhu trong cudc doi.
MGt bita an cho tré lang thang va hém sau dita bé tiép tuc déi. Quét vai dong
rac va hom sau ngudi ta tiép tuc xa. Néu ngwoi ta tin rang viéc lam tot caa
minh khong thuc s c6 y nghia, khong thé tao nén mot thay doi kha di cho
tinh canh, ngudi ta sé khong mudn phi thoi gian dé thye hién n6. Néu ai do tin
cai Ac s& thing, ho s& khong muén diu tranh cho cai Thién.

Nhwng may man thay, tat ca ching ta déu biét rang cudc chién chwa bao gio
két thic. D6 1a 1y do khién chiing ta phai ty héi minh moi ngay: Hém qua ta
da bé phiéu cho ai? Hom nay ta sé bé phiéu cho ai? Ta muon ai chién thang?

Ching ta dang song trén cung mot hanh tinh. Chiing ta dang séng chung thoi
dai. M0t cudc ton tai vi dai. Mo6i hanh tinh nhé ma chiing ta twong tac vdi
nhau déu tao ra nhitng lan truyén. Mot dit gay noi nay c6 thé khién noi khac
rung chuyén. Mot con dong dat & noi nay c6 thé dan dén con séng than & noi
khac. Theo cach dé, giot nwdc mat cia ban sé nudi dwong long trac an noi
ban, va danh thitc 1ong trac an noi ngwoi khac.



Cai ac, cling nhu sy chét, van dién ra rai rac khap noi, ngay ldc nay, ké ca khi
ta khong nhin thady n6. Ban nhin thay né thuwong xuyén, diéu do chwa chac cé
nghia la né nhiéu hon. Ban khong nhin thay né, cling chwa han la né da it di.
Va gidm thiéu cdi 4c, xoa diu tén thwong, khong chi 1a nghia vu ciia mét dat
nwdc, mot thé hé, mot nén gido duc riéng 1é ma mai mai la van dé cta toan
nhan loai, va dong thdi cta titng con ngwdi mot, trong tiing gidy ta séng.

C6 18, khong c6 cudc “tranh c¥” nao cong bang va song phang hon cudc dua
gitta Thién va Ac. Ching ta khong biét cudc tranh dua sé& kéo dai bao lau
nhung chac chan & d6 moi la phiéu déu dugce tinh. Giot nwéc mat va nu cuwoi
caa ta duwgc tinh. Sy phan no hay tho o cua ta duwgce tinh. Moi hanh vi ctda ta
déu dugc tinh.

Dbiéu ta lam hom nay, ngay ltic nay, hoan toan c6 thé tr¢ thanh 14 phiéu quyét
dinh.

Khi a8y, mot ngudi dan ong sé ra doi

Phdi lam gi day khi c6 ban gai minh dang dé y ngang nhién “phan” rang ban
la chang trai “da thanh nién ma chwa tredng thanh”, trong khi c6 ay chao doi
sau ban tdi... muoi ba thang? Pau qua!

Phai, t6i hiéu ban. Pau lam!

DPo6i vdi nam gidi, dwgc cong nhan la “da trudng thanh” chinh la thanh cong
dau tién can phai dat dugc, trvdc moi thanh cong khac. Nghia la anh phai tré
thanh “mot nguwdi dan 6ng chan chinh” tredc khi trd thanh bat i thi gi khac
trong doi.

Hoa si Nguyén Dinh Pang, ciing 1a mot nha khoa hoc Viét song tai Nhat da
viét vé ngay tredng thanh ctia con trai minh nhuw thé nay:

“Trong ngay treang thanh, cac ban Nhat cua con deo ca vat, van kimono, tap
trung tai toa thi chinh, nghe ong thi trudng giang dao dirc. Sau do chung kéo
nhau di Shibuya va Harajuku, hat karaoke, roi udng rugu say khuwét. Trong
ngay truedng thanh, ky tic x4 caa con chim trong dém rét budt, tuyét day mot
mét phti ngoai san. Con ngoi trong phong, trudc laptop, thiét ké mdt toa nha
dung trén sa mac Sahara”.

Doi véi nguoi nay, sy tredng thanh nghia la dugce phép uong rugu say khudt,
con véi nguoi khac, n6 nghia la bat dau hién thirc héa mot wéc mo.



Vi ban thi trudng thanh nghia la gi?

That tiéc la chiing ta khong c6 mot 1é triedng thanh nhw Nhat Ban va Han
Qudc. Muoi bon tudi, chiing ta c6 quyén lam chitng minh thw. Mudi tam tudi,
dugc di bau ctr va c6 day du quyén cong dan. Mac du vay, khong cé ai
nghiém nhién dwoc cong nhan la da triwdng thanh vao tudi muoi tam. Ciing
khong ai lam 1é vao ngay nhan chitng minh thw hay lan dau tién di bau cit. Co
phai vi khong c6 dau moc 1o rét nén chung ta khong cé sy khao khat triedng
thanh cting nhuw khao khat khang dinh sy truéng thanh ctia minh? Va vi thé
ma c6 khong it thanh nién dén ky thi dai hoc van khong biét minh mudn hoc
nganh gi. Tot nghiép xong van khong biét minh c6 wa thich nghé nay khong.
Bi cong an giao thong phat thi thira rang em khong biét luat quy dinh nhw vay.
Va rat nhiéu nguoi khac du da vugt xa cai tudi 18 ma van hanh x@ nhu tré
con.

Dé chitng té sy trwedng thanh, ban c6 thé hoc cach hanh x giong nhw nhitng
nguwoi tredng thanh. Tuy nhién, tredng thanh khong phai la dé chirng té. That
ra, tredng thanh khong phai la mot thanh tich c6 thé dat duwgc qua mot dém,
ma la mGt qua trinh dién ra su6t cudc doi. Ching ta dat dén su triedng thanh &
tirng khia canh khac nhau vao mot thoi diém khac nhau trong cudc séng. Co
thé ban trudng thanh trong chi tiéu ¢ tudi 1én muwdi, khi da biét tran trong tirng
dong bac me cho. C6 thé ban trwdng thanh trong (tng x ¢ tudi mwdi lam, khi
biét ton trong nguwoi doi dién. Nhuwng c6 thé dén nam ba muwoi tubi, ban van
chwa tredng thanh veé tinh cdm, néu con tin rang tinh yéu khong thé chi duoc
cdm nhan ma ludn can phéi dugc chitng minh...

Du sao thi viéc bi gan cho cai mac “thanh nién ma chwa tredng thanh” la that
bai dang buon doi vai bat ¢t ai. Toi khong biét vi sao ¢6 ban kia khang dinh
la ban chwa trwdng thanh va vé phwong dién nao. Nhuwng nhin tir mot goc do
nao do, t6i cho rang c6 ay da nhan xét ding. C6 nhé hom kia ban ké véi t6i
rang ti* mién Trung vao ban “phai tw di xe do vao Sai gon, tw tim nha tro, tw
mua ban do6 va hoi dudng dén diém thi, khong c6 ai di theo ca”. Ban ké véi sy
bu6n byc khéng hé che giau. Ban trdch cha me minh da khéng nhw hang triéu
phu huynh khéc, ldn 16i dwa con dén phong thi, r6i ngo6i va vat dgi con dén tan
trira ngoai cong. To6i 14y 1am la. Pang 1é do 1a diéu ban phai tw hao mdi ding,
sao lai tai than? Mudi tam tudi va van chwa muon (hay chwa dugc phép?) tw
di thi mot minh, 1€ nao ban cling la mot trong nhitng nguoi tré dang tim cach
trl hoan sy trudng thanh cia minh?

Ban c6 biét, cling nhu tudi gia, tredng thanh 1a mot qua tinh khong thé ngan
can, tredc hay sau, nhanh hay cham chung ta cting bugc phai trudng thanh.



Trwdng thanh la két qua caa nhitng bién cd, vap ngd, va cham, kién thitc va
cam nghiém ma ta thu nhat dugc trén duwong doi. Nhung cling vi vay ma su
tredng thanh cé thé bi tri hoan, cling nhu cé thé dugc thic day... mot cach
khach quan hay chu quan.

C6 nguoi néi vdi toi rang con nguwdi ching ta cling nhw nhitng cai cdy, va cé
nhitng nguoi giong nhu cay bonsai vay. Cay bonsai khong phat trién vé tam
voc, nhung no van triedng thanh.

O My, tré vi thanh nién trén 14 tudi cé thé trinh Thinh nguyén thw 1én tham
phan dé xin hudng quyeén tredng thanh. Nguwdi hudng quyén tredng thanh
duwgc huwdng mot sé quyén phap 1y cta ngwdi 16n nhw ky hop déng, tw chon
noi sinh séng, dinh doat tai san riéng va ty ghi danh di hoc... Tuy nhién,
nguoi do sé phai tw lo liéu tai chinh cho béan than, ty mua bao hiém y t€, nha
khoa, xe c0, ti trd cac héa don ctia minh.

Mot ngudi ban cda toi tm sy rang, khi cha anh mat vao nam anh 13 tudi, mét
phan con ngwoi anh da chét theo 6ng, va phan con lai trwdng thanh gan nhw
ngay lap titc khi anh phai do6i dién va xt 1y tat ca viéc con lai caa gia dinh,
thay cha cham séc me va hai c6 em gai nho. Khong con chon lya, vao nam 13
tu6i, anh budc phai tredéng thanh.

Ban hdi rang lam sao dé biét minh da triwdng thanh hay chwa w? To6i sé noi
ban nghe diéu t6i nghi: Ban truéng thanh khi ban da manh mé dé tré thanh
diém twa, du la diém twa cua bat c ai, ké ca chinh ban than minh.

Khi ay, mot nguwdi dan 6ng sé ra doi.
Béi ta la con nguoi

Dip cudi nam, t6i duwgc moi dy nhiéu dam cwdi. C6 dam chu ré va co6 dau déu
rat tré, magi qua tudi hai muwoi. Cé dam, nguwoc lai, ca hai ngudi déu da qua
tudi ngdi tuan.

Doi lic ngo6i bén ban tiéc, nhitng tiéng chiic tung lao xao va nu cwoi rang rd

dén mitc kh6 ma khép méi lai cia c6 dau, t6i tw hoi: diéu gi giong nhau gitta
ho, nhitng c6 dau chd ré, ngoai cac thu tuc cia mot dam cwdi? Hay noi ding
hon, diéu gi giong nhau gitta ching ta, nhitng ké hiém khi nao chiu tim kiém
mot ai do, bang cach nay hay cach khac, dé dwa dén tiéc cuwéi?

C6 bao gid ban ty hoi minh: hon nhan c6 gi ma hap dan dén vay? Khi ma ban,
cling nhu t6i, ti'ng doc qua nhiéu bai bao néi vé cac cudc chia tay, lanh nhat



hay ti€c nudi, dau kho hay vui mirng, day nwéc mat hodc day tiéng chiri raa,
khong it hon thyc t€ ma ta nhin thdy quanh minh. D6 qua that 1a mot vién
canh bi quan vé hon nhan, dé khién chiing ta sg hdi. Nhung tai sao ching ta
van mai miét cwdi nhau? Tham chi, cwdi, roi lai cwdi nita. Mo6i khi tim thay
mot co hdi c6 dwge cudc hon nhan dep va bén virng, ta khong thé ngan minh
thr van may.

Ngoai nit ban nang va hap luc ty nhién dwgc quy dinh béi gidi tinh, c6 mot sw
that la ai cling théem khat mot khoang riéng tw dé cat giau nhitng bi mat doi
minh, nhung ngugce lai khong ai mudn cd don cd. Chung ta ludn doi hoi sy
doc 1ap, khong bi anh hwéng hay 1€ thudc bat ¢t ai, nhung dong thoi, ta
khong ngitng mong moéi dwgc dam minh vao sy an toan, &m ap, ém dém ctia
mot moi quan hé bén bi va dang tin cay. Ching ta luon mong dugc chia sé vui
buon, hanh phiic va khé dau vé6i ai d6 minh thwong yéu va yéu thwong minh.
D6 1a mot nhu cau manh mé. Mot nhu cau duge gan lién véi hai chir, Con
Nguoi.

Gitra nhitng nguoi la, ta can mot nguwdi quen. Giira nhitng ngudi quen, ta can
mot nguwoi yéu. Gitta nhitng nguwdi yéu, ta can mot ngwdi hiéu. Gitra nhitng
nguoi hiéu, ta can mot ngwoi tin. Tin va dugc tin. Nhu thé, yéu chwa phai 1a
“két cuc c6 hau” ciia mot dwdi nguwdi. Yéu, méi chi la mét nira chang duong
dai ma théi. Chung ta can nhau, treéc hét dé yéu nhau, nhwng khéng chi dé
yéu nhau. Ching ta can nhau cho mot cudc kham pha rat sau, mét cudc phiéu
lwu rat dai. Hon nhan chinh la bang chitng cao nhét cho sy can nhau dé.

To6i ti'ng ngac nhién nhan ra rang khi t6i n6i vai ai d6 To6i yéu em mot cach
chén tinh nhat, 1am lic ngwoi ta van hoang mang lo lang: Lgi dy c6 chan tinh
chang?. Nhung khi t6i n6i “Toi can em”, t6i c6 cdm giadc la nguwdi ta khong
nghi ngai. Vi sao vay?

Toi da mang cau hoi dé that lau trudc khi tim dugc cau tra 16i tww chinh ban
than minh. Khi ta néi yéu, thwong la tho 16. Nhwng khi ta néi can, thuwong la
thd nhan. La tht nhan, nghia la n6 thanh that. Thanh that hon hét thay. Khi ta
biét minh can gi, tic 1a ta biét minh c6 gi, thiéu gi, muén gi. Khi ta nhan ra
minh can ai do6, ding ai dé, 1a khi ta thanh that v&i minh nhat. Con ngudi von
qua kiéu hanh va tu ton, bdi thé ching ta it khi muén thi nhan vé diéu minh
thuc sy can. Chung ta sg 16i thd nhan dé sé bién minh thanh mot ké yéu dudi.
Chung ta sg bi ngwoi khac nam “van ménh” ctia minh trong tay. Ta sg rang
mot khi d6i phwong da biét dwgc bi mat cua ta roi, thi ta thua chac. Ta sé
khong con duong lui. Va néu “doi khong nhw la mo”, trong ta tham hai lam
sao trong mat ho, ngudi da biét diéu ta can, va da lac dau tr choi.



Bdi thé nén ching ta can, nhung gia vo nhw khong. Ching ta twéng do la cach
gitt thé dién, vi thé va long kiéu hanh. C6 Itc ta lai ra vé cirng coi, xa cach,
ngao nghé, khép kin va bat can, nhu ta c6 thé ton tai twa nhitng tinh cau don
doc... Nhung nhiéu khi dé chinh la cach ta danh mat nhitng diéu quy gia.
Khodnh khac ma ta tim dwgc mot nguwdi thye sw cé y nghia cia minh dang ton
tai trén coi doi nay, bat ké sau cung ta c6 nam gilt dugc trai tim ngwoi dy hay
khong, thi khoanh khac do ciing la khi ta bat dau cdAm nhan dwoc thé nao la
hanh phtic. Khi bat dau cam thay khéng can nhau nita, hoac khi twéng rang
khong can nhau nita, do la Itic hanh phic bat dau bé ta di.

T6i nhé ca khic People do Barbara Streisand hat vao thap nién truéc: “Nguoi
can nguoi, la nhitng ngwdi may man nhat thé gian... Nhitng nguoi tinh la
nhitng ngwdi may man nhat thé gian. V&i mot nguwdi, mot nguwoi that dac biét.
Va mot cdm xuc tir tham sau trong hon noi rang em tirng la phan nita, gio
thanh ven nguyén”.

Ngoi gitta mot dam cudi, bong dung t6i hiéu rang 101 yéu doi khi khong nhat
thiét phdi néi, nhung cdm gidc can nhau thi khong thé khong bay t6. Bé&i khi
nhan ra minh can dén ai do, ta cting dong thdi nhan ra ho c6 y nghia to 16n thé
nao doi vGi doi ta. Nho do, ta c6 thé nhin thdy mdt cach rd rang hon nhitng gi
ho mang dén cho minh. Va khi dy, c6 18, ta sé no6i thwong xuyén hon 16i cam
on. Ta biét tran trong nhitng gi ta nhan dwoc. Barbara van dang hat trong ky
tr‘c mo ho cua toi: “Nguwoi can ngwdi, la nhitng ngwdi may man nhat thé gian.
Nhung treede hét hay tré thanh mét ngwdi can ngwoi khac”.

Lam thé nao dé trd thanh mot ngwoi can ngwdi khac? Cé gi kho dau, chi can
thanh that v&i chinh minh.

Badi ta la con ngudi, ta dwgc thiét ké kién tao dé can nhau.
Con thoi cwdi ngya ban cung

C6 hai loai nguoi, nhitng ngwoi lam viéc va nhitng ngwoi gianh dugce 161 khen
ngoi. Hay c6 tham gia vao nhom dau tién, & do it canh tranh hon.

INDIRA GANDHI

Co6 mot lan, c6 chau gai 12 tudi thich vé voi cta toi tho 16 rang 16n 1én, c6 bé
muon lam thg may. Khi ay, toi dua: “Phai tré thanh nha thiét ké thoi trang noi
tiéng chit. Lam thg may chan chét!”. Nhung c6 bé cwong quyét: “Con khong
muon nha thiét ké ndi tiéng. Con muodn la thg may”. Chi ho t6i ngan ngam lac
dau: “Gio thi noi gi cling dwgc, chit mai m6t 16n ma doi lam thg may la khong



dugc dau nghe con”.

Nhung toi, nhin déi mat trong veo kién dinh cia chau va giat minh. Co sé nao
dé nguoi ta xép loai nghé nghiép nay la tam thwong, con nghé nghiép kia la
vinh quang? Vi so tién kiém dwoc? Vi trinh do hoc thitc ma né doi hoéi phai
c6? Hay vi danh tiéng?

Khi con tré, ching ta thwong gan wéc mo cia minh véi hai chit “noi tiéng”.
Co 1é Byron noi dung: “Danh tiéng la con khat cta tudi tré”. Mu6n doi.
Nhwng, c6 khi nao con khat dé dan ching ta lac duwong khong? Toi ra vé va
nghi dén wéc mo thg may cta chau toi.

Mo wéc lam tho may khong ngan céan ta hoc hdi dé may nhitng bé do chuan
muc nhw cac hang thoi trang hang nhat. Néu ban mudn hai thit: thg may va
danh tiéng, hdy trd thanh mot tho may xuat sac, roi danh tiéng sé dén sau do.

Nhung wéc ma cua chau toi chi la thg may thoi. Mo wéc lam thg may, khong
c6 nghia chi mé& mot tiém may nhé xiu nam bén khu chg nhé xiu ¢ mot thi
tran nhé xiu nao d6. Nhwng néu dé la tat ca nhitng gi c6 bé muon, cat va may
nhitng bo 4o dep cho ngudi khac, thi cé gi sai? Néu do la nhitng gi ban mudn,
chit khong phai la nhitng gi chan ngat ma ban budc phai lam.

T6i c6 mbt nguwoi ban, tirng 1a mot hoc sinh gioi, tot nghiép dai hoc loai xuat
sac, r6i hoc thac si ¢ nwéc ngoai, va bay gig, anh tré vé manh dat ciia cha anh
¢ mot vung qué héo lanh dé trong nhitng cay an trai, sut ngay xan quan vdi
x6i goc va twdi cay. Cé nguoi noi vai toi rang nhu vay that 1a phung phi bao
nhiéu nam an hoc. Nhuwng ban t6i, chinh ban, biét rang nhitng nam thang ay
khong hé phung phi, va trd lai lam mot ngwdi nong dan khong hé 1a mot buéce
lti. Nhitng trdi cay anh trong la loai qua sach, t6t cho sttc khée va chat lvgng
hao hang.

MOoi ngudi déu phai leo 1én nhitng bac thang doi minh. C6 ngudi mo wdc xa:
dén dinh cao nhat. C6 nguwdi mo wdc gan: mot hai bac, r6i sau do, mét hai bac
tiép theo. C6 nguoi ci lang 1€ tién buwdc theo muc tiéu ctia minh, gat béd moi
thi phi. C6 ngwoi di chu du mot vong thién ha, ném dua dang cay r6i méi chiu
tré vé véi mo wdc ban dau. Nhung cling c6 ngudi 16 bay qua xa va khong thé
diéu khién doi minh dwgc nita, chi con budng xu6i va tiéc nudi. T6i nhan ra
rang, thue ra, w6c mo chang dva ta dén dau ca, chi cé cach thitc ma ban thyc
hién wéc mo mdi dwa ban dén noi ban muon.

Co & chiing ta can mot cai nhin khac. Rang chang c6 wdc mo nao la tam
thwong. Va ching ta hoc khong phai dé thoat khoi nghé ré rung nay, dé dugc



lam nghé danh gia kia. Ma hoc dé cé thé lam diéu minh yéu thich mot cach
tot nhat va tir d6 mang vé cho ban than thu nhap cao nhat c6 thé, mot cach
xtrng dang va ty hao.

Moi mét nguwdi déu co vai tro trong cudc doi nay va déu dang dwoc ghi nhan.
Do la 1y do dé ching ta khong vi them khat vi thé cao sang nay ma ré rung
cong viéc binh thwong khac. Cha me ta, phan dong, déu lam nhitng céng viéc
rat binh thwong. Va dé 1a mot thue té ma chiing ta can nhin thay. D€ tran
trong. Khong phai dé mdc cam. Dé binh than tién buwdc. Khong phai dé ty ti.
Neéu tit ca déu la doanh nhan thanh dat thi ai sé quét rac trén nhitng duwong
ph6? Néu tat ca la bac si noi tiéng thé gidi thi ai sé la nguwdi twdi nwdc nhirng
ludng rau? Néu tat ca la ky sw phan mém thi ai sé gan nhitng con chip vao
may tinh.

Phan dong chuing ta ciing sé la ngwdi binh thuwong. Nhung diéu d6 khong thé
ngan can chiing ta viron 1én tirng ngay. Béi luén c6 mét dinh cao cho moi
nghé binh thuong.

Nghé bao khién t6i gap g& nhiéu nguwdi ndi tiéng va toi nhan ra rang danh
tiéng giong nhu thap Bayon, ngudi ta phdi di mot vong méi nhin thay hét cac
mat ctia né. Danh tiéng, v&i mot s6 ngwdi, la muc tiéu duy nhat cia cudc doi.
Nhung véi vai ngudi khac, né giong nhw mot tai nan xdy ra ngoai y mudn va
chang mang dén diéu gi tot dep. Do6i khi ngwdi ta xem danh tiéng la phan
thwdng dang gia cho cong viéc. Nhung cling c6 nguwoi cho rang danh tiéng chi
la mén hang khuyén mai khong may hitu dung khi ho dwgc lam diéu ho yéu
thich. Va bai thé, khi rii bo danh tiéng, hao quang, quyeén luc dé tré vé véi
cudc song “tam thuwong”, ho chang tiéc nudi chi.

Nha van Son Nam c6 lan doc cho t6i nghe hai cau tho ctia 6ng tinh c@ suwu
tam dwgc khi lang thang bén nhitng phan nguwdi nho bé:

“Con thoi cudi ngwa ban cung.

Hét thoi cti xuoéng lwon (day) thun... ban ru6i”

Au ciing 12 18 thwong tinh vay.

Oprah Winfrey c6 néi: “Néu ban dat dén danh vong ma van chwa hiéu dugc
minh la ai, thi chinh danh vong sé xac dinh ban la ai”. Nhwv vay, danh vong la
thit chi nén c6 khi ta hiéu minh va diéu khién dwgc né. Biéu khién duwoc no

nghia la cam lén dugc, dat xudng ciing duwgc. Bdi danh tiéng c6 lirng lay ra
sao, dia vi c6 cao sang dén thé nao, thi cling sé c6 ltic ta phai roi yén xudng



ngua. Chi c6 ngudi ngéc nghéch mdi tin rang minh 6 thé givong cung dugc
mai.

Hosokawa Morihiro tirng la Thu twéng Nhat Ban cach day vai nhiém ky,
nhung dén nam 60 tudi, 6ng roi chinh treong va vé song & mot thung liing
thudc tinh Kanagawa. Tai d6, ong trong rau va hoc lam gom. Hosokawa noi
mot trong nhitng diéu ong thich & nghé gém la né khién 6ng chi tap trung vao
cai minh dang thuc hién va “mot khi toi da quyét chuyén gi thi t6i theo dudi
cho t6i cting”. Ong hoc 1am gém co ban va chi 1am nhitng tach tra nhé theo
kiéu xwa, nhuwng 6ng lam rat chuyén tam va cudi cung da t6 chirc trién lam
nhitng tdc phdm ctia minh nhw mot nghé si thue thu.

Nghé nhan gobm Morihiro da khién t6i nhan ra rang xa hoi nay tét dep hon
khong phai badi tat ca déu tré nén danh tiéng va giau c6, ma bdi moi nguoi
chuing ta (du noi tiéng hay vo danh) déu lam c6ng viéc ctia minh mot cach
chuyen tam va ty hao. Hosokawa da la mot chinh tri gia tan tam khi & trén
dinh cao danh vong, va khi la mét tho gom hoc viéc, 6ng van tan tam nhw
vay.

R6t cudc thi d6 méi chinh la diéu dang dé ching ta theo dudi dugc chuyén
tam v&i cong viéc ma minh yéu thich. D6 1a bi quyét cta thanh cong. Va do
cting 1a bi quyét cua hanh phiic. Phéi vay khong?



Chuong 6

Hay gitt 1dy nhanh xa truc thao(6) dau tién
Néu nhu anh khong dén

HO6m nay trong virton nha

Sé day hoi tiéc

Bai vi xa truc thao

Sé phi ca ngay hoa

YAKAMOCHI

6. Xa truc thao: Teén goi khac cua cé ba la.

T mot thi trdn xinh x&n gifta long Chau Au, ma cai tén la 1dm cta né t6i
thwong khong thé nhé, co6 ban nho goi dién vé cho t6i gitta man dém chi dé
chia sé mat noi that vong: “Em vira doc dwgc trén mang, & Alaska c6 mot ong
Edward Martin nao dé tim duwgc tong cong 160,000 nhanh 14 xa truc thdo bon
canh. Troi oi! Em tim dugc c6 mot 14 ma da khoe tum lum. Ping la vé van”.

Suyt nita thi t6i bat cwdi nhung roi kip kim lai. Cé bao nhiéu nguwoi trén thé
gigi nay sudt doi tim mot nhanh xa truc thao bon canh ma khong thé tim
thay? T6i chogt hiéu vi sao thong tin d6 khién em that vong. Néu nguwoi ta c6
thé tim dwgc 160,000 nhanh cé bon canh, thi niém vui khi tim thay duy nhat
mot nhanh cé bon 14 ctia em trd nén ... lang xet. Ci¥ nhu c6 ai doi mot ca
nuwéc vao mat khi ta dang chim trong gidc mong dep ban chiéu.

Chi hai thang trudc, trong mot lan dao choi trén ngon doi nhé sau treong, cau
ban ctia em no6i ho dang budc di trén mot vat xa truc thdo, em nhin xuéng
chan minh va bat gap, ngay cai nhin dau tién, mot nhanh xa truc thado bon
canh xanh ngat. Bam ban hoc ctia em hét toang 1én. C6 dira da ti'ng quan nat
vat c6 ay trong sudt hai tuan, ma khong tim thay nhanh c6 c6 bon canh. Em
ép nhanh c6 vao khung kinh va dé trén ban hoc, sung swéng ngam n6 nhiéu
lan moi ngay. Ngudi ta néi ai tim dwgc nhanh co xa truc thdo bon canh thi sé
gap dugc may man va hanh phuc.



MGt canh la niém tin
Hai canh la hy vong
Ba canh la tinh yéu
BoOn canh 1a may man

“Chang 1é 6ng Martin dé c6 dugc dén 160.000 lan may man trong doi minh?”
- Em hoi.

Néu em biét ngwoi ta tham chi da tam dot bién gen dé trong dwoc nhitng chau
xa truc thao c6 t6i 30% so6 1a 1a bon canh thi noi that vong ctia em chac con
16n hon nita. Va lic do, han em sé dong y véi tac gia ctia cudn sach best seller
Bi mat cia sy may min. Ong cho rdng sy may méan thue si 1a do con ngudi
tao ra. Ciing nhw ngudi ta dang ban day nhitng mat day chuyén cé ép 14 xa
truc thdo bon canh “trong dwgc” thay vi “bat dugc”.

Nhung doi véi riéng toi, ban chat ctia s may man mai mai la tinh c@ va
khong thé doan trwdc. Bi mat ctia sy may man sé khong bao gio t6 16. Van
may, cling nhw cai goi la duyén s6, xay dén hoan toan ngau nhién, nhu tai sao
em yéu nguoi nay ma khong yeu ngwoi khac. Tai sao em gdp nguoi nay ¢ do
ma khong phai ¢ noi khac.

T6i nghi rang “van may” khac véi “thanh qua”. Ta khong thé dat dwgc sy may
man. Ta khong thé tao ra van may. Biéu do cling giong nhu ta khong thé sap
dat trvdc mot cudc hen ma & do ta sé gap tiéng sét ai tinh. Nhuwng mat khac,
chiing ta c6 thé no Iyc dé tao ra nhitng thanh qua. Pirng goi thanh qua cta
minh la may man, vi nhu vay la vitt bo y chi va no lwe cia ban than. Ciing
dirng xem may man la thanh qud, vi nhw thé la tr ch6i vé dep bi an va day bat
ngo cua cudc song.

Nam ngoai, Shigeo Obara, mot nong dan ¢ Nhat dang gitt ky luc thé gidi vé 14
xa truc thdo nhiéu canh nhat, da tim thay mot chiéc 14 xa truc thdo 21 canh
trong veeon nha minh. D6 khong phai la sy may man. Nam 1951, khi con la
mot difa tré, 6ng tim thay chiéc 1a xa truc thdo bon canh dau tién. Sau do,
Obara da bé rat nhiéu coéng sttc tién hanh lai tao va nghién cttu sy dot bién
gen cling nhu tac dong moi trwong lién quan dén s6 canh, mau, kich c& cta la
xa truc thdo. Ong da tim thdy rat nhiéu 14 truc thao c6 5,6,7... tham chi 18
canh, va gio la 21 canh... Hoan toan khong phai tinh co.



Ciing vay, toi tin rang chi c6 chiéc 1a bon canh dau tién ma Edward Martin
tim thdy mdi la van may, né khai dau cho mot cudc san tim dai hon nira thé
ky, con 159.999 chiéc 14 sau do la thanh qua cta nhitng nam thang bo cong
swu tam.

Hay ct tin vao sy may man, rang doi ltic né roi xuéng cudc doi ai d6 nhw mot
moén qua. Hay gitt 1dy nhitng chiéc 14 xa truc thdo bon canh nhw mot biéu
twgng cua wdéc mo, cling la 16i thi nhan vé sy nho bé ctia phan ngudi truede
tao hoa. Rang, cé nhitng diéu vuegt ngoai su chi phdi ctia con nguoi. Tuy
nhién, nhv mdt cau ngan ngit xwa da noi “si may man chang tang khong ai
cai gi bao gig, no6 chi cho vay ma thoi”. Vi vy, dirng tim kiém no, dirng trong
cho hay tham chi d6 16i cho né... Va hday nhé rang moi van may chi la khai
dau.

Du sao thi toi cling tin rang, chiéc 1a xa truc thao bén canh dau tién ma em
gdp dugc la mot van may. N6 khéi dau cho céi gi thi tiy thudc & em. Van dé
la em git 14y chiéc 14 &y nhw mot niém hitng khdi ngay tho véi mot niém tin
cd tich, hay em sé vitt bo n6 nhw mét chiéc 14 tam thwong chita dyng huyén
thoai v& van.

Em biét dé, ngudi ta co6 thé dat dugc nhitng thanh qua vi dai chi véi khéi dau
la m6t niém hitng khéi ngay tho. T6i mong rang em sé luén gitt 1dy trong tim
minh nhanh xa truc thdo dau tién ay,bdi nhw Walt Whitman da viét “mot 1a co
cling khong nho nhoi hon hanh trinh ctia nhitng vi sao”...

Khi c6 ngwa van khoac 1én minh bo 1ong bado dom

MGt ¢6 ban tam sy v§i toi rang, c6 khéng biét nén lam gi v6i lo nuwéc hoa ma
anh chang dong nghiép vira tang. Khi hai ngudi dang trong tinh trang “tinh
trong nhuw da mat ngoai con e”, anh tang c6 chai nwdc hoa Tendre Poison nhan
dip di cong tdc nwdc ngoai vé va ndi “d6 la mui hwong anh rat thich”. C6 sung
swdng lam, chi khé mét noi, c6 khong thich va khong thdy hop véi cai hwong
thom nong nan diu ngot d6. Moi lan stt dung c6 nhw phai tré thanh mot nguai
khac.

Toi ndi, ban c6 ba chon lya: mot la st dung mui hwong dé chi vi anh ta yéu
thich - khong loai triv kha nang n6 khién anh ta nhg... nguwdi yéu cii cia minh.
Hai la cho anh &y biét ban khong thich mui hwong dé va cho anh ay biét ban
sé hanh phiic néu anh ta tang ban nhitng loai nwéc hoa nao. Ba la bé anh
chang ay néu chang ta khong vira long véi chon lya thit hai.

Mui hwong c6 thé néi nhiéu vé nguwdi s hitu n6, nwdc hoa cling c6 thé la mot



chiéc do hoa trang. M6i mui hwong thwong quyén rii mét (vai) kiéu ngudi nao
dé nén néu dung loai nwdc hoa khong ding véi minh, ban c6 thé quyén ril...
khong dung nguoi.

Mot anh ban than cta t6i, lic tredc c6 hen ho véi mot co gai, thay cling rat
xtng doi, trir mot viéc, co... khong thich ca hai mui nwéc hoa ctua anh. Bo6 la
hai mui nwéc hoa ma anh wa thich nhat, né luon khién anh thiy thodi mai va
tw tin khi buwéc ra ngoai. N6 khién anh thdy minh la minh. Doi khi, that dién
ro khi nghi rang anh da chap nhan chia tay mot c6 gai xinh dep thay vi chia
tay v&i chai nwéc hoa gia chi vai trieu. Chuyén nhé nhu hat cat. Nhuwng la hat
cat trong chiéc giay - anh n6i. Va cudi cung anh da cwdi mot ngudi con gai
khac. Tat nhién, c6 yéu thich mui nwéc hoa ctia anh.

S that 1a nhitng “lan cdn” nhé nhat d6i khi quan trong hon nhitng bat dong
16n. Bai cai 1an can do chinh la tiéng chudng bao dong ctia gidc quan thiy
sau... Mo ho nhung ro rang la cé nguyén do.

Giong nhw di mua mot chiéc 4o, cé khi ta 1an can vi n6 “chi” hoi chat mot
chut, hoi rong mot chat, hoi dai mot chut... nhwng mau sac, chat li, kiéu dang
quéa dep, thém vao 16i du ngot ngao cta c6 ban hang khién ta bé qua lan can
ban dau. Kinh nghiém ban than cho t6i biét thwong thi nhitng chiéc 4o do6 sau
khi mua vé duwge nhét vao hoc ta sau nhiéu lan wém vao roi lai cdi ra. Ban
khong thé khoac mé6t tam vai dep néu né khong khién ban ty tin va thoai mai.

Tinh yéu cling vay.

Vi sao ban chua tim thdy Mr/Ms. Right cia minh? Nhiéu kha nang la vi chinh
ban ciling chuwa tim thdy minh. D6 1a 1y do vi sao ¢ tu6i muwdi lam thwong cé
nhiéu chang trai yéu thich chi mét c6 gai, hodac qua nhiéu cac c6 gai yéu thich
chi mot chang trai. Va vi sao nhitng moi tinh dau thwdng hay tan v&. Nguoi ta
bao khong nén lao vao tinh yéu khi con qua tré, vi nhiéu ly do, va ly do chinh
dang nhat, theo t6i, la khi do ta chwa dinh hinh duwgc ban than: “ta 1a ai?”, “ta
muodn gi?”. Ta khong thé biét minh can gi khi chwa xac dinh dugc diéu minh
thiéu.

Co6 mot c6 gai hay dén ng6i ¢ quan ca phé quen cua t6i, mot minh, uéng ca
phé den va cham thudc hat. Nhin dang vé va diéu b, t6i c6 cam gidc gan nhw
chac chan d6 khong phai la kiéu ctia ¢6. Nhung vi sao ¢ lam vay? Néu ban td
ra minh la nguwdi khong can dén mot bg vai thi ban sé khong cé dwgec mét bo
vai. Néu ban t6 vé minh khéng muén nghe 10i n6i déi thi ban c6 kha nang
chap nhan nhitng 16i ndi that.



Trong bo phim George of the jungle (Brendan Fraser dong) c6 mét cau thoai
khién toi bat cwoi: “Van di véi van, dom di véi dom”. Néu ban la van ma
khodc lén ngudi chiéc 40 dom thi hién nhién ban sé thu htit cac chang dém
con chang van thi... bé chay.

Con ngudi ta cé thé thay doi, va cling hay thay déi, nhung khéng thay doi qua
nhiéu. Thwong thi, theo thdi gian, nhitng cai “khac vdi tredc d6” ma ta thay &
mot nguwdi la do ngwoi ta boc 16 ban than nhiéu hon la do thay doi. Bi kich cta
c6 ngwa van khoac trén minh 16p 4o dom la sau khi nhan ra 16p da that su
dang sau 16p 4o hoa trang thi chang dom ciing bé di not... Hoac 1a bo di sau
khi da xoi tai co van.

D6 la diéu van dién ra hang ngay. Doi khi, do la cach ching ta danh mat tinh
yéu, tinh ban ctia ngwdi khac va la nguyén nhan khién ngwoi khac danh mat
tinh yéu, tinh ban cuta chung ta.

Thurc ra, con nguwdi ma ta thé hién tredc nhan gian thuong khong bao gio
trung khép vai con nguwoi that sy cua ta. Chi khac nhau & cho cai phan che
gidu ay la gi, va nhiéu hay it. Nang luc, tinh cam, sy yéu dudi va ca sy manh
mé, tinh yéu thwvong va ca nhithg mwu mo toan tinh... Poi khi, ta nhin xung
quanh va thdy cudc doi nhw mot vii hoi héa trang vay, du c6 ngudi khoac
chiéc 4o hda trang la dé tan céng, con c6 ngwoi la dé ty vé. Chi nhitng nguoi
du tin twdng vao con ngudi cling nhw du tin twdng vao ban than mdi cé thé
buwdc ra khoi nha vdi con nguoi that cta chinh minh.

Nhung du ching ta héa trang vi muc dich gi thi van c6 mot sw that khong thay
do6i: con ngwdi ma ta thé hién gan véi con ngudi that cia minh chirng nao thi
nhitng moi quan hé cua ta nhiéu kha nang bén vitng chirng ay. Ban thé hién
cang gan vdi ban chat cia minh bao nhiéu thi cang c6 nhiéu co hoi yéu duoc
ding nguwoi bay nhiéu...

D6 chinh 1a ly do dé c6 ngwa van chang viéc gi phai tim cach khoac 1én minh
bo 16ng bao dom.

Tubi cua ta la tudi cta trai tim...
Tinh yéu nhv thang Nam
Mang gi6 nong nang Itta

Long anh la dam sen



Hay la nhanh co6 ua?
Thang Nam - XUAN QUYNH

Nguoi ta ndi rang véi phu nit, chi nén nhé ngay sinh nhat va hay quén di nam
sinh ctia ho. Nhung t6i nhan ra diéu dé khong chi ding v6i phu nit. Vi sao
nguoi ta thwong bé mat con s6 ciia nam sinh, va chi mudn quan tam dén ngay
thang?

Co 1€ bdi vi n6 khong quan trong. Cai gi da troi qua thi khéng quan trong lam.
Nam, la thi troi qua, la thit ching ta chi dém tdi, khong bao gid lui lai duoc.

Ngay va thang thi khac. Chung tr@ lai, roi tiép tuc trd lai, nhv mét vong tuan
hoan. Xuan Ha Thu Bong. R6i lai Xuan. Nhv thé chang phai la ky diéu lam
sao. Cling nhu nhitng vom phuong vi chay ruc ¢ goc duong Thang Nam cua
ngay xuwa do. Khi ching lui tan, chi con vom xanh ho hitng va chim khuat.
Twéng da lang quén. Nhung bay gio chiing lai chay ruc & goc dwong kia. Bé
ta nhd, thang Nam quay lai r6i.

Ngay va thang, ching tré di tré lai, dé 1am gi vay? Y nghia duy nhat ma tdi c6
thé nghi la ching tré lai dé cho ta thém mdt co hdi nita. Mot khdi dau nita néu
ta muon thé. Bai cudc doi that nhiéu thiéu sét, nhiéu 16i 1am, nhiéu vap nga,
va nhiéu ti€c nudi lam sao. Ngay va thang, chuing trd lai dé chi cho ta cai nut
Restart cua doi ta.

To6i la ngwoi wa cong nghé nhung khong ranh may moc cho lam. Nén t6i
khodi céi nit Restart ctia mdy tinh biét chirng nao. Cé lam lic, cai may vi tinh
bi treo dot ngdt ma t6i chang thé biét 1a do dau. Khi dy, t6i nhan nut Restart.

Cudc doi cling nhv cai may tinh vay thoi. Boi khi ta cling bi “treo” nhu vay...
D6 la khi dau 6c ta cang ciing, khong con cdm xtc, chang mang buon vui. Ta
kiét sitc. Buong xu6i. Chan ngan. Hodc té hon, cudc doi ta trd nén 1on xon
khong thé twong dugc. Ta chang biét c6 con tin dugc cude doi nita hay khong.
N6 khién nhitng ngay tr6i qua giong nhw mot dong chi r6i mu va ta twdng nhw
khong biét lan dau moi tir dau dé gd. Cong viéc, ban bé, gia dinh, wéc mo,
nghia vu chong chat 1én nhau... Diéu t6i té l1a tinh cdnh dé cé thé dén véi
chiing ta & bat ky lita tudi nao. Mwoi ba, mudi chin, ba sdu hay nam muoi...

Va r6i, may man lam sao, ngay sinh nhat dén nhw mét vi cttu tinh. DE€ ta c6
mot ngay ngoi xudng va nghi vé cudc doi minh. D€ ta biét rang ngay mai, néu
ta mudn, sé la mot ngay khac. Nguoi ta thuong tiéc vi cudc doi khong co nuit
Delete. Nhung ta luon cé thé nhan nit Restart. Mot co hoi dé khéi dong lai.



Mot co hoi dé ta stra chita nhitng hw hai ctia trai tim. D€ ta quét vai con virus
phién nhiéu ra khoi dau 6c. Bé x6a b6t nhitng moi quan hé nang né ma vo
dung... Dé don dep lai cudc doi minh. Co hoi doé dén, it nhat 1a moi nam mot
lan, vao ngay sinh nhat.

T6i nhd nhitng ngay t6i hai mwoi... Cé mot ngay sinh nhat. Téi ngoi mot
minh trong quan ca phé. Chang ai nhé dén. Khong mot ngon nén hay 10i
chic. T6i thay minh chim nghim trong néi buén. T6i ngoi dé dén khi dém da
xuong... va ty nhu rang “thé 1a da hét mét ngay”.

Dot nhién c6 diéu gi trong y nghi d6 danh dong t6i. Pa hét mot ngay, va ngay
mai la mot ngay khac. Khong, ngay mai, khong phai “lai 1a”... ma “sé 1a” mot
ngay khac.

Thé roi, t6i chot nhan ra mét trong nhitng sai lam 16n nhat cia minh. D6 1a t6i
luén mong dogi ai d6 dén bén canh t6i va lam cho t6i cam thdy vui. Toi da
ludn dya vao nguoi khac dé tim ki€m niém vui. Mong doi mot nguwdi ban nhé
dén minh va ra di ca phé, chang han. Hay la mong chd anh chi em mua mot
cai banh kem va hat Happy Birthday. Néu c6 t6i sé sung swdng, vui vé, tich
cue, thay cudc doi y nghia. Néu khong, to6i that vong va dé dang dé minh roi
tudt xuéng, chim nghim nhw tau Titanic. Thoéi quen do té dén mitc, tham chi,
ké cé khi cudc doi ta tré thanh dong 16n xon thi ta cling ngoi do, cho doi ai do
dén don dep gitip minh.

Trong khi, cudc doi nay, la caa chinh ta. Sinh nhat. D6 la mot ngay dac biét
trwdc hét 1a cho chinh ta, béi chinh ta. Trudc khi cho dgi ai d6 chic mirng
sinh nhat, ty ta nén chic mirng chinh minh. R6t cudc thi long ta mudn la dam
sen, hay la nhanh c6 Ga? Dam sen hay c6 ta, la do ta ma thoi.

T6i luén mudn cé vai co hdi dugce thay minh quan trong gitta nhitng ngudi
khac. Sinh nhit la co hdi d6. Ca dam dong chic mirng mot ngwoi. Vi ngan
ngai, hay si dién, d6i khi ta chd dgi 10i chic mirng ty phat. Ta xem dé la bang
chitng ctia s quan tam. Nhung sy that 1a ta c6 thé khién minh tré nén quan
trong hay dugc quan tam. Hay ndi mot cach khac, ta hay chu dong trao tang
nhitng ngwdi than thiét mot co hdi dé ho thé hién sy quan tdm. Thay vi ng6i u
rli vi sy vo tam hay quén lang (hoan toan c6 thé tha thi dwogc) cta ai dé, ta c6
thé nhac dién thoai lén va goi: “Hom nay/ ngay mai/ngay kia/ tuan tdi la sinh
nhat toi, di ca phé nhé, di an mirng nhé, dén nha t6i lai rai nhé, tang t6i mot
moén qua bat ngd nhé...”. Mudi ngwoi thi it nhat cling dugc vai nguwdi ho hai
tham gia... Ma néu khong c6 ai chang nita, thi cling dau c6 gi bi thdm néu ta
ty chiic muirng va tw mua cho minh mén qua minh thich. Du gi, do cling la
sinh nhat cna ta kia ma.



Bay gio 1a thang Nam. T6i biét mot cha bé dang dgi qua sinh nhat. Bé&i vi chu
dém tirng ngay va nhac t6i moi sang, va moi toi. Nhitng dira tré luén nhac
nguoi khac nhé rang da sap t6i sinh nhat ching roi.

Sv that 1a nam van tr6i di mai miét, va tudi doi ta c thé ma dém lén theo.
Nhung ngay thang van c trd lai hoai dé nhac rang ta tirng la dita tré. Du day
la 1an sinh nhat thit bao nhiéu cta ban di nita, thi cling hdy an mirng mét cach
han hoan va hén nhién nhr mot diva tré. Va hay giit luén dira tré ay trong tim
minh. Bé&i t6i nhd cé ai d6 da noi: “Tubi cda ta la tudi cuaa trai tim...”

Chuc murng sinh nhat!

Yéu thwong tir noi rat xa

... Chiéu nay gui t6i qué xua

Biét la bao thwong nhé cho vira

Troi cao chim roi xudéng doi

Biét 1a bao sau trén x1* nguoi. ..

Thuyén vién xuva - y tho HUYEN CHI, nhac PHAM UY

Thuwong thudng, ngudi ta di xa bao nhiéu lau thi méi cam thay nhé nha?

T6i da khong it 1an ty héi minh diéu d6, mac du cling nhw ban, t6i biét rang
cau tra 10i don gian la “tuy canh, tuy nguoi”.

Nhung t6i van luén hoi minh cau dé, khi nay khi khac... khi t6i sap di dau xa,
hay khi c6 ai do sap di dau xa. Toi biét mot nguwdi vira budc chan khoi nha da
nhan ra noi nhd.

Toi cling biét mot ngwoi khac, mé mai dam tredng hai mwoi nam, dén mot
chiéu kia nhin thay trai xoai rung @ Hawaii mdi thyc s nhan ra noi nhé nha.
Ma phai la trai xoai xanh rung, chit hai muwoi nam an xoai x la ma cé thay
nhung nhé gi dau...

“Bao nhiéu 1adu ngudi ta m@i cam thay nhé nha?”. That ra, cau hoi do6 con c6
mot y nghia khang dinh khac. Rang, tredc hay sau, bat ¢ ai roi cling sé cam
thdy nhé nha.



To6i biét nhiéu ban tré, ri lang qué ra thanh pho hoc dai hoc, r6i & lai 1ap
nghiép. Cudc song nhon nhip, va day niém vui, thdm chi tran tré hanh phuc.
Nhung diéu dé khong ngan dugc ho nhé nha.

Chi c6 diéu... khi vé lai noi minh hang twdng nhd, ho nhan ra tat ca da doi
thay. Nhitng con duwong cii. Mai hién xwa. Ca nhitng nguoi than yéu. Va chinh
ho... Doi khi sy thay d6i manh mé dén noi khong thé nao chap nhan, va ho
nhan ra minh khong thé séng & chon xwa dugc nita.

Diéu ky la la khi trd lai v6i thanh pho, ho van nhé nha.
Chung ta d6. Nguoi tré, nguoi gia. Chiing ta déu vay ca.

Dai khi, ching ta twdng noi nhd nha lién quan dén con ngwoi. Nhung khong
phai thé. Chiing ta twdng noi nhé nha lién quan dén moén an hay canh vat.
Nhung khong phai thé. Khong phai 1a nhitng gi hién hitu, khong phai nhitng
gi co thé goi tén. “Nha” & day la mot khai niém khoé dinh nghia. Di cang xa thi
khai niém “nha” cang rong. Va noi nhd cang ménh mong.

Thu cia K., ban t6i viét rang: “Ttw khi qua bén nay dwong nhue K. khong thay
minh 16n 1én nita. Lic nao ciling nghi vé Viét Nam, vé tudi tho ciia minh. Va
thdi gian hinh nhw da dirng lai tir nga roi Viét Nam r6i”.

K. nhac khong thoi nhitng ky niém au tho, nhitng cay me & goéc duong, ngoi
nha cti, ban xwa. Chi t6i biét, chang con gi ¢ dd, trong khéng gian thyc. Trong
khi & noi xa kia, K. 14y vg, sinh con, hang ngay lai xe di lam dé nu6i dutng
mot gia dinh nho nhé. Vay ma thay nhw thoi gian da dirng lai 1au r6i.

Bao nhiéu ngwoi tré vé chon cii, nhin géc pho xwa gio la lam, nhin ngudi xwa
nhuw ai do, khi ra di lai tiép tuc nhé thwong, khong phai nhitng gi vira gap lai
ma la nhitng diéu gio khong con nita.

Va nhv thé, t6i nhan ra rang duong nhw ching ta luén nhé nha nhw nhé mot
do anh hanh phiic ma ta ngd rang minh da bo quén. Nhung khéng, ching ta
khong bé quén. Moi thit chi don gian la bién mat. Van vat doéi thay. Bat kha
van hoi.

“Con hanh phiic nao hon la dugc quay vé nha? Va con gi dang buén hon la
khi quay vé nha, va nhan ra minh khong phai 1a mét phan ctia n6?”. Cau nay
toi nghe dugc trong mot bo phim nao dé 1au roi. ..



Edgar Watson Howe ciing n6i: “Cam giac té nhat trén thé gian chinh la noi
nh@ nha dén thwong xuyén véi mot nguwdi, khi anh ta dang ¢ nha”.

Cam giac ay, t6i ciing ting trai qua. O Sai Gon, va t6i van khong ngudi
thwrong nhd Sai Gon. Nhw mot noi nhé nha. Nhé nha la mot can bénh nan y.
Giong nhw chitng nhitc xwwrong, né day 1én moi khi troi trd gio. ..

biéu dang noi 1a, chiing ta nén giit ndi nhé nha nhw mét ngum nwdc mat trong
chiéc binh ky trc, dé danh khi khat trén chang dudng xa, thay vi dam chim
vao n6 nhw mot ké nat rwegu. Noi nhd, ky e, doi khi giong nhw mot cai bay;,
n6é danh dam ching ta trong qua khit du ngot ngao hay dang cay.

C0 nguwoi mau da den Tyra Banks, sinh & California sau d6 chuyén dén Paris
tirng tam sy: “Paris 1a mot trong nhitng noi dep nhat trén thé gigi. Chang may,
t0i qua nhd nha nén khong thé thwdng thirc dwgc vé dep ctia né”.

Khi doc dwgc cau nay lan dau tién, t6i da mim cwdi. That 1a mot cach thong
minh dé ca nggi qué hwong minh. Nhung lan th hai doc no, t6i nhan ra mot y
nghia khac: dirng dé noi hoai nh@ cta riéng minh ngan can ta tim hiéu thé gigi
va tan huéng hién tai. Pirng dé né ngan can minh 16n 1én.

To6i biét rang mot khi ta da cam thay nhé nha, long ta sé khac. Chac chan nhw
vay, long ta sé khac. Khi ching ta nhan ra minh nh¢ la khi ta nhan ra minh
dang yéu. Yéu thwong mot nguwdi, mot gia dinh, mot lang qué, mot thanh pho
hay mot dat nuwéec. ..

D6 chinh la 1y do moi ching ta déu can trai qua cam giac nhé nha. Va dé cé
cam giac do6 chung ta phai ra di. Ban c6 thé dé dang trd vé, cling c6 thé kho
quay trd lai.

Ban c6 thé tim lai nhitng cdm xtic cli xwa sau rat nhiéu nam thang cling c6 thé
khong. Kha nang thi hai thuwong xdy ra hon. Nhung hay binh tam, bai Helen
Keller néi ding, rang: “Nhitng diéu t6t nhat va dep nhat trong thé gian nay la
khong thé nhin thay hay cham dén dwoc - ching phai dugc cam nhan bang
trai tim”.

Néu nhw ban nhé nha, hay nhan ra rang do6 chinh la yéu thwong, va hay dé n6
la yéu thwong, chit khong phai luyén tiéc, ti hon hay oan gian. Ban biét
chang, noi nhé nha sé khién ban nhan ra rang ching ta luén c6 thé yéu thuong
tlr mOt noi rat xa. Va tinh yéu thwong, cho du la yéu thvong mét do anh cua
hanh phic, thi van luén la mot khéi dau dep de...



Mot ngay nao do, ban sé ra di. Va toi mong rang tat ca nhitng nguoi tré déu
c6 dip di xa. Lén thanh phé hoc dai hoc. Lap nghiép & tinh khac. Ra nuéc
ngoai du hoc, dinh cu. Hay thuwong xuyén nhat, di du lich.

Khi 4y, thém mot 1an nita, hay trd 16i gium t6i cau hoi: “Mat bao lau dé ban
cam thay nhé nha?”



Chuong 7

Du vi tir nhitng tinh ban nhat nhoa
Nay Bi oi nay L oi

héi tui minh con hoc 16p ba

nang chac vang hon bay gio nhi?
NGUYEN HOI THU

T6i c6 mbt nguwoi ban rat than khi hoc cdp 2. R6i khong hiéu vi sao, do dau va
t bao gio, chung toi khong gap madt nhau nita, khong tro chuyén vai nhau.
Chung t6i mat hit nhau trong cudc doi.

Mot hom kia, téi chop nhin thay ban khi dang trén dwong di lam vé. To6i
khong kim dwge mirng r& dén chao hoi ban, bat tay ban va nhac lai thoi du
tho. Nhung ban c6 vé ngai ngan... Va t6i, sau may cau xa giao bong dung
khong con gi dé néi. Chia tay ban ra vé, t6i chgt nhan ra rang tinh ban da phai
nhat tir 1au 1am. T6i van yéu quy ban nhw ngay cii, van nhé vé ban du bao
nam troi khong gap. Va ban, c6 1€ khong dén noi hitng ho. Nhuwng nhitng nga
ré cudc doi da khién chung t6i khong con gi chung dé chia sé véi nhau...
Nguwoi ta thwong néi tinh ban khéi dau tir tudi hoa nién ludn rat dep. Nhung
nguoi ta quén noi rang tinh ban & tudi hoa nién cung c6 thé la mot budc
ngoat.

D6 la thoi diém ctia nhitng doi thay vé thé xac, tam ly, nhan thic va tinh
cam... Nhitng thay doi dén tur tir va khong theo trinh ty nao, khong giong
nhau & moi ngwoi. D6 1a lic ta nhan ra minh thay doi, ta kham pha ra hinh
anh ctia minh, ngay mot ro rang hon. Va r6i, ca nhitng nguwdi ban von rat than
thiét ctia ta cling thay doi.

Nhitng nguwdi ban dong hanh cung ta di qua thoi méi 16n chéng chénh nay
nhiéu kha nang sé la nhitng nguwdi ban than thiét va chan thanh nhat ma ta c6
dugc trong sudt cudc doi. Bo la nhitng ngwdi da nhin thay ta trong qua trinh
16t xac, co6 khi tir xau xi tr@ nén xinh dep, tt yéu dudi trd nén manh mé, hoac
nguoc lai. Nguoi da chitng kién nhitng thay doi la ky nhuwng van & bén canh
ta, va nguoi da thay doi nhung ta van cam thdy rat than quen.



C6 nhiéu kha nang do sé 1a mot ngwdi ban than thiét.

Giai doan tho ngay va thudng vo vu 161 nay la co hdi tot nhat dé tim dwgc mot
tinh ban than thiét. Cé nhiéu méi quan hé trong doi dugc ménh danh tinh ban,
nhung nhitng ngwoi ban than thiét thi that sy hiém hoi. Vi thé, hdy c6 git chat
1ay ho.

Nhung néu...

Néu ta khong thé nao gilt dugc tinh ban thi sao? Trong qua trinh thay doi
khong gi ngan can dugc ay, cé nhitng ngudi ban ngay cang tré nén gan bo,
nhuwng cling c6 khi, ta dot nhién nhan ra rang c6 nhitng nguwoi ban tir thai au
tho bong tré nén xa la. C6 thé dé la 16i cna ta, c6 thé 1a 16i cua ban, c6 thé la
16i ca hai, nhung c6 thé (va ciing thwong nhw thé) 1a khong ai c6 16i.

Mary Tyler Moore da néi rang: “P6i khi, ban phai quen biét mot ngwoi that
si* sdu sac mdi c6 thé nhan ra dé 1a mot ngwdi hoan toan xa la”. Cudc song
dang chay vé phia trudc. Ta doi thay va ban ciing doi thay. Sy chia xa du cling
la 1é thuwong tinh ctia doi song, c6 roi lai mat, dén roi lai di. Vi thé sé cé nhitng
tinh ban keo son kéo dai dén tan khi ta lia cudc doi véi mai dau trang, nhung
cling c6 nhitng nguwdi chi gan két véi nhau trong mot doan doi nao dé, réi
thoi.

“Nhitng nguoi ban cua cudc doi

C6 ngudi nhw tdm guong

C6 nguoi nhu cai lvgc

C6 nguoi nhu con dao

C6 nguoi nhve ngum nuac...”

NGUYEN HOI THU

Theo sy dwa day caa cude doi (va doi khi caa ca long ngwdi) 1au bén. Nhung
dwong nhu chang may khi ngwoi ta noéi cho ching ta biét cach dé tinh ban ra
di dang lic. Gitr dugc tinh ban dep 1a mot nghé thuat. Nhung biét cach chia
tay tinh ban (da tirng) dep cling la mot nghé thuat. D6 la phai lam sao dé du

khong con ca phé, hen ho han huyén hay quan tdm sau sac dén nhau nita, thi
van khong hé ghét bé nhau.



Néu song chan thanh, ban sé hiéu déi khi phai budng tay dé tinh ban ra di -
nhe nhang trong luyén tiéc. B&i than mat mot cach guwong ép - cot dé niu kéo
mot moi quan hé da nhat nhoa - sé chi tao nén nhitng vét han xau xi trén
guong mat hon nhién ctia ky niém.

Chi bang ct¥ tra tinh ban ay vé ding cho cta no - trong mot ngan ky e cua ta
- dé moi lan nhé dén ta déu thay long minh rung 1én bai chit boi hoi rat nhe.
“Vé dau dam ngudi ban nhé

twa nhitng vi sao dém

lap lanh trong dong Ngan Ha cua tri nh6”

NGUYEN HOI THU

Va diéu dang ké nhat, chinh la nhitng du vi con lai trong trai tim ta, lam day
ap tam hon ta. Nhitng dv vi ngot ngao ctia mot tinh ban - du da nhat nhoa.

Bén doi ta con ai do lac loai...

Mot nguwdi ban 1au ngay dén nha t6i, thay dé trong phong doc sach mot birc
tugng nho c6 ba con khi bit mat, bit tai, bit miéng, c tram ngam nhin mai.

Trudc khi ra vé, nhw khong kim long dugc, anh chi bite twgng va n6i bang
quo: “Song vay ciing hay nhi, khong can thay nhitng diéu chuvéng mat, khong
can nghe nhitng diéu chwéng tai, chang can y kién y co chi cho mét. Minh
song yén phan minh thoi”...

T6i mim cudi, vGi tay 1ay bite twgng xuéng cho anh xem va giai thich rang dé
la qua tang cua mot ngwoi ban Nhat, trong dip 6ng ghé nha t6i va nghi lai vai
hom.

Ty tay dat mén qua lén ké sach, ong ké rang ngudi Nhat c6 cau cham ngon
“Mi-zaru, kika-zaru, iwa-zaru” nghia la “khéng thay, khong nghe, khong n6i”.
Vi tt “zaru” gan am vé6i “saru” - con khi, nén ngwoi ta khac hinh ba con khi
bit tai, bit mat, bit miéng vGi vé mat ngo nghinh dé biéu thi cho triét 1y nay.

Hinh twong d6 dwoc khong it ngwdi suy ra rang hay cit song an phan, mac ké
nhitng gi dang xay ra xung quanh. Nhung theo 6ng diéu ma bic twgng mudn
nhac nhad chinh 1a “ditng nhin by, dirtng n6i by, dirng nghe bay”... Va hinh



anh d6 quen thudc véi rat nhiéu nén van héa, cht khong chi & Nhat Ban.

Nhung diéu t6i muon ké khéng phai 1a vé bitc twgng do, ma la vé ban t6i. Sau
khi nghe t6i gidi thich, anh dot nhién ng6i xuéng va tam sy nhiéu diéu. Anh
can chia sé, can mét y kién, mot 10i dong vien...

Anh can m6t ngwdi c6 thé lang nghe anh boc 16 sy tirc gian va phan ng.
Nhung tai sao mai dén Iic dé anh md&i n6i? That ngac nhién khi t6i biét duorc,
rang anh da nghi t6i dat bitc twgng ay trén ké sach han c6 ly do. Nhu thé né
biéu thi cho mét cach s6ng ma t6i mudn hwdng tdi, gat bé moi phién nhiéu va
chi tim binh an cho riéng minh. Néu ding nhw vay, anh da 6m moi oan han
ctia minh ra vé. Va c6 thé, végi tinh néng ndy ctia minh, anh sé phai “danh ‘ai
dé’ mot tran cho ha gian”...

To6i da ng6i mot minh rat 1au sau khi tién ban ra ctta, va nhan ra moét diéu, doi
khi chung ta chi cach nhau c6 mot birc twgng nho xiu, hay mot cau néi bang
quo.

C6 nhitng Idc ta nhin cudc song dang dién ra va cam nhan noi so hai 16n dan
1én trong minh. Sg¢ hai nhitng gi ta khong thé lwong duoc, sg hai trudce céi ac,
nhitng thu doan muwu mo...

Doi khi ta thdy né khong chi ¢ xa x06i dau do6 trén mat bao, ma gan minh dén
noi c6 thé gay nén thiét hai, mat mat va ton thwong hién hién vé thé xac hay
tinh than. Nhitng lic dy, cang @ mot minh ta cang hoang mang. Chi khi tim
dén ai do, tro chuyén, gidi bay, tdm sy, an ti... Chi khi ng6i bén nhau, chiing
ta md&i thady minh di manh dé ty vé trwde cai xau.

Diéu gi sé xay ra néu chiing ta khong thé ngoi bén nhau?

C6 mot diéu t6i rit ra dwgc ti nhitng cudn truyén trinh tham, d6 1a nan nhan
thuong la nhitng ngwoi don doc, nhitng nguoi bi ngan cach véi nguoi khac
do6i khi bang mdt bitc twong nho xiu, hay mot cau noéi bang quo...

Va vi thé, ho khong thé chia sé nhitng bi mat, nhitng sai lam, nhitng nghi ngg,
sy gian dir hay noi lo au. Va trong cudc doi thyc cling vay, nan nhan thuong
la nhitng ngudi don doc. Boi vay, ding bao gio tré thanh mot nguwdi don doc,
hay dé nguoi khac tré thanh don doc.

Chung ta c6 nguy co trd thanh nan nhan khi rgi nhau ra, khi bi xé lé. Chung ta
da doc truyén bo diia tr thoi tho bé, nhung lai quén né hoai. La ngudi tot,
khong du. La nguwoi lwong thién, khong da. Dé ty vé tride cdi ac ching ta can



sttc manh cta s6 déng. Thinh thoang, chiing ta lai bat ngtra khi nhan ra rang
“nguoi twong nhw thé dé ma lai lam ra chuyén thé nay v ?” Chiing ta bat ngo
khi m6t c6 ban von vui vé than thién ngay xwa bong mot hom ra tay xé ao
danh ngudi nhu trong phim xa hoi den. Chiing ta bat ngd khi mot nguwdi von
hién lanh bong dung c6 hanh dong bao lwc. Nhung c6 that ngudi ta bién doi
bat ngo dén vay khong?

Cau tra loi 1a khong, chang c6 ai ngii mot dém thitc day bong hoa ra doc ac,
bao lyc, hay xau xa. Ludn ludn c6 mot qua trinh. Ludn luén cé nhitng biéu
hién trong qua trinh dé du rat nhé. Diéu dang buén la dwong nhu chiing ta
ludn tac lwdi lwét qua nhitng diéu rat nho.

Va roi, nhitng diéu t6i té dién ra la bai chiing ta da bo qua nhitng diéu rat nho
dé. Nhitng diéu tot nho nhé ching ta da khong lam, nhw mét cai mim cuwoi,
mot 101 tham hoéi, mot hanh dong gitp do... Va nhitng diéu xau nho nhé
ching ta da 1am, nhw mot 161 xtic xiém bang quo, mot anh nhin khinh ré tinh
ca...

S€ rat tai hai néu ching ta quén rang mot 10i ndi tir té chan thanh cé thé xoa
diu va niu git* con ngwoi vai cai thién, cling nhw chi mot 16i ré rung cling co
thé gay ton thuwong sau sac va danh thitc con quy ngu say...

Lam sao dé loai trir cai ac? Cau tra 16i thwong thay la hay tranh xa no, va néu
bat gdp thi tritng phat n6 thich dang. Nhwng con mot cach nirta, do la ding dé
nguoi khac c6 co hoi trd thanh ngwoi xau. Bing bé roi, ditng ép udng, dirng
khinh khi. Ping ltra gat, dirng 1gi dung, dirng phan boi. Birng gay ton thuong.
Pirng don ai vao duwong cung...

T6i khong dam noéi rang cai thién luon manh hon cai ac. T6i khong biét chac.
Doi khi t6i nhin thay cai thién bi danh ndc ao trén san dau trong cudc chién
don doc. Nhung tai sao ching ta lai dé n6 tré thanh cudc chién don doc? T6i
biét chiing ta déng hon. Nhitng ngwdi mong mudn diéu t6t dep cho cudc song
nay, luén luon dong hon.

Vay thi hay lam cho ching ta manh hon. Hay tim dén nhau, ban be, ngudi

than, dong nghiép, dong hwong, dong loai... Hay gitp d& va xin dugc gitp
do, hay xiét chat lai nhitng m6i day lién hé va dirng dé ai thanh ké lac loai.
Nhitng ké lac loai, thwong dé trd thanh thu pham, hodc tré thanh nan nhan.

Thé cho nén, gitta cudc song bon bé doi khi cling can nhin lai, dé tw hoi long
xem, phdi chang ngay bén canh ddi ta van con c6 ai do lac loai?



Hay kiéu hanh va ty do, nhw nhitng cha ga rirng
T6i 1a chua té cnaa chinh t6i. ..
BENJAMIN FRANKLIN

Anh ban 18 tu6i mdy hém nay dang lén tiéng doi ti do: Puwgc mua xe mdi dé
tw 1ai di hoc thay vi dé ba dwa dén hoac don xe bus, dwgc dong cira phong khi
tiép ban thay vi m@ ctta nhw me quy dinh, dwgc thinh thodng ngti dém lai nha
tro ctia ban cung 16p khi c6 lién hoan thay vi phdi vé nha treéc mudi rudi

toi. ..

Ban noi vdi toi rang that qua “odi” vdi su bao boc cia cha me. Tham chi, moi
lan cat téc ban déu phai theo ba dén tiém quen. Trong cau chuyén, ban thi
nhan rang, cho dén tan hém nay, ban chwa bao gio tu xic com vao chén cia
minh. D6 la viéc cua me, ba, hodc co giup viéc. Ban chi viéc bung t6 com da
xUc san lén ngoi trrde ti vi va an.

Pén nam mudi bon tudi téi van chwa ty xép quan ao cho minh. Tat ca déu la
viéc cua me. Giat, phai, xép, ui, treo 1én moc. Moi sang, t6i chi viéc mac
nhitng chiéc o rat thang thém tinh twvom dé dén trwong. Cho dén mot ngay no
me di vang, va troi trira dang nang bong lac rac vai hat mwa. Khong cach nao
khac, t6i phai lam. Lay quan ao tir sao phoi, 6m vao phong. Toi chgt nhan ra
quan o vira lay tir sao xuéng that 1a thom, mot mui hwong méi mé, la 1am,
thanh sach, “néng gion”. Mui ctia nang. Va lan dau tién trong doi, t6i ngoi
xuong bén dong quan 4o, 16ng ngéng, bat dau xép tirng cai mot.

T6i chi mudn noéi rang ...nhitng vi du dé khong hoan toan la nhitng viéc nho
nhat.

Khi khong ty lam diéu gi dé cho ban than - chang han nhu viéc xic com, véi
ban, hay viéc xép quan 4o, vdi toi - ta c6 thé tan huwdng cam giac thodi mai
cta sy bao boc (hay luwdi biéng), nhung dong thoi, chiing ta cling dang danh
mat dan - tirng chit - mot diéu rat cé y nghia v4i doi minh: ban nang doc 1ap.

Ban nang manh mé nhat ctia con ngudi la hoc 1dy nhitng ky nang song nham
tw ton tai. Vira lot 1ong me, ching ta khéc oe oe doi sita, vi “con kh6c me mai
cho bu”. Khong c6 ai day ca, Roi ba thang biét lay, by thang biét bo, chin
thang 10 do biét di... Roi nhdy ci nhdy dau tién. Nga ci nga dau tién... Cha
me ditng quanh vo tay c6 vii, khen nggi. Nhung chinh chiing ta, du bé nhd,
mong manh nhw vay, khi méi vai thang tu6i da ty minh lam nén nhitng ky
tich.



Hay nhd lai ldc bé tho. Khi nao me cho ban cam kéo cat hinh chiéc 1a: dé la
khi me tin rang ban c6 thé cam kéo ma khong ty cat vao tay minh. Ba me
khong bé am ta nita, néu ta da biét di, muon ty di mot minh va quan trong
nhat la khién ba me tin rang ta c6 thé ty di m6t minh, biét vin vao ghé, biét ty
ding day duwoc khi vap nga. Cé bao gio ban tw hdi: tai sao cha me c6 thé tha
tay ra cho ban ditng chwng khi ban méi mwoi thang tudi, ma van xic com cho
ban khi dd mudi tdm tudi. Néu me cé thé xtic com cho ban thi c6 gi la dau
néu ba khong yén tam dé ban 14i xe mot minh...

Néu ching ta khong chitng té dugc rang minh c6 thé ty lam, ngwoi khac sé tin
rang chiing ta khong thé tw lam. Néu ban khong tu lam dwoc diéu dé dang, c6
sao toi phdi tin rang ban c6 du trach nhiém va nhan thic dé lam diéu kho
hon?

Trang T® noi: “Ga rung di muwoi budc mdi nhdt dwgc mot hat thirc an, di tram
bwéc méi uong duwgc mot ngum nuwde. Nhwng ching khéng mong cau duoc
song trong 16ng”. Chung ta c6 giong duwgc nhitng con ga rirng khong? Néu
chiing ta vi wa thich théc gao bay san ma chiu chui vao chiéc 16ng. R6i tir sau
nhitng song tre do, chung ta doi tra ty do?

T xtic com, xép quan 4o, sach vé, dén chon treong, chon nghé, tim viéc,
kiém song, chon chong chon vg, chon twong lai... Ching ta sé qua quen véi
viéc dwgc sap san. Chung ta wa lam viéc da dwgc ngwoi khac 1én ké hoach
hon la tw minh vach ra. Chung ta chugng thoi quen hon sang tao. Chung ta chi
vui khi c6 ngudi tang boc, chi hét buon néu cé ngwdi an ti vuot ve. Ching ta
tham chi khong mudn ty phan biét sai dang trir khi c6 ngwdi lam thay. Ching
ta khong thé lam chu doi minh. C& nhw vy, ching ta danh mat ban nang cta
ga rirng va bién thanh con chim trong 16ng lic nao khong biét nita. Tham chi,
mot con chim trong rat nhiéu 16p long.

Nhw vay dé, anh ban! Khong ai 1dy mat ty do cta ching ta, chi cé ching ta ty
nguyén danh mat thay vi co gang gitt 1ay n6. Chung ta, & tudéi mudi tam, thinh
thodng kéu gao rang tai sao cha me 1ay hét ty do ctia con, ma quén rang chinh
minh da danh mat ty do - titng chit mot - tr 1au lam. Khi dwgc ai d6 lam thay
mot viéc nho, va ta chap nhan viéc dy nhu diéu hién nhién, nghia la ching ta
da ty dan thém mot song tre cho chiéc 16ng doi minh.

Robert Fulghum titng trd thanh tac gia best seller véi mot cudn sach co tra dé
thd vi “Téat ca nhitng gi can phai biét t6i déu duwgc hoc ¢ nha tré”. D6 la nhitng
nguyén tac song: chia sé, chai cong bang, khong danh ban, dé d6 dac vao cho
cti, khong lay nhitng gi khong phai ctia minh, don dep nhitng gi ban bay ra,



nai xin 16i khi lam ton thwong ai d6, riva tay trwede khi an, hoc mot it, suy nghi
mot it, vé va hat va nhdy mua va choi va lam viéc mot it moi ngay, ngu trua,
c6 y thitc vé nhitng diéu ky diéu, cay cdi va cac con vat déu chét - va chung ta
cling vay, tir dau tién va quan trong nhat can phai hoc: quan sat.

Hay dém xem: 100 chir. Nhitng gi can phai hoc chi nhuw vay. Ching ta dugc
hoc & nha tré nhung da danh roi dan trong qua trinh 16n 1én. Ciing nhu khi
sinh ra, ta da c6 san ban nang doc 1ap nhwng lai danh mat n6 trong qua trinh
song. Khong c6 ban nang doc lap, ching ta khong thé nam gitt dugc tw do.
Nghia la trwdc khi doi ty do, ban phai tim lai ban nang doc lap ctia minh.

Moi thit don gian hon chiing ta twdng. Tham chi c6 thé néi rang cudc doi nay
rat giong mot nu hon, né co thé té hon, hay tuyét hon nu hén trude do, no co
thé khién ban hanh phiic, ciing c6 thé lam ban v& mong, n6 cé thé khién ban
nhan ra minh yéu, hay nhan ra minh hoan toan khong yéu. N6 chita dung
nhitng bi mat ma ban chi kham pha dugc sau khi da hoan thanh.

Hay ti minh hoan thanh, va ban c6 thé néi ban la chuia té cua chinh minh.
Nhu nhitng cha ga ring.

Hay ludn luon kiéu hanh va tw do nhw nhitng chu ga ring.
C6 mot cudn sach bén trong ban

“Viét 1a mot cudc tham hiém.

Ban bat dau tit s6 khong va hoc trén duong di”

E. L. DOCTOROW

Cach day vai nam, mdt khao sat cho biét c6 dén 81% nguwdi My cam thay co6
mot cudn sach trong dau minh, va ho cho rang minh nén viét n6 ra. Tuy
nhién, mot tac gia ctia hon 20 cuén sach da viét trong mot bai bao rang,
nhitng nguwoi My do tot nhat ditng nén viét no ra, vi ngay nay cé qua nhiéu
cudn sach hang ba duge xuat ban. Ong ta cho d6 1a sy hdo huyén va khuyén
moi nguoi “tiét kiém gidy” bang cach dirng viét ra nhitng cuon sach ma ho
muon, thadm chi ditng nghi dén. Hay gii né trong giac mo cua ho, noi xitng
dang cta no.

Nhwng véi t6i, quan diém dé chi nham lam nan chi nhitng ngudi yéu béng
via. C6 Ié nén tranh xa nhitng nha phé binh nghiém khac khi ta con tré. Doi
khi, ho dap tat mo wdc cuaa ta khong thuong ti€c. Udc mo c6 thé dwa ta di rat



xa. Chinh ta, chitr khong phai ho.

Toi, vdi tw cach 1a mot ngudi doc, va mét nguwoi kiém song bang nghé viét, tin
rang viét khong phdi 1a mot ddac quyén riéng cua cac nha van. Khong. Viét,
twéng twogng va sang tao khong phai 1a mét cong viéc “dang cap cao” danh
riéng cho mot gidgi nao dé. Pé xuat ban mdt cudn sach, ban can gidy phép, can
tién, can su ho trg...nhwng dé viét mot cudn sach thi ban chi can mong mudn
va sur quyét tam cua minh, khong can ai cho phép ca.

Magaret Mitchell von la mot nha bao chuyén viét tiéu str. Khi mot ngwdi ctia
nha xudt ban Macmillan héi xem liéu Magaret Mitchell c6 viét cudn tiéu
thuyét nao khong, mot nguwdi ban ctia Mitchell da cwdi pha 1én: “Twéng twong
xem, mot ngwoi ngo nghéch nhw Peggy lai viét m6t cudn tiéu thuyét”. Ban
han da nghe tén tiéu thuyét Cudn theo chiéu gié ké ca khi ban chwa tirng doc
no.

Céc nha bao thvong khong phai la nha van, nhung diéu d6 khong ngan can ho
trd thanh nha van néu ho cé mot tiéu thuyét trong dau va co gang lam viéc dé
viét né ra. Cling nhw vay, ké ca khi diém van & tredng cua ban chwa bao gio
trén nam, diéu do ciling khong ngan can ban viét mot cuon sach. Chiang ta bi
bat budc phai viét nhitng bai luan. Nhwng khi viét mot cudn sach, ching ta
hoan toan tu do. Néu ban viét dugc blog, chac chan ban cé thé trd thanh tac
gid cia mot cudn sach. Toi c6 mot anh ban ludn bi diém 4 mon Van, nhung
anh viét trén blog minh nhitng bai phé binh am nhac that tuyét, b&i dé la niém
dam mé cta anh. T6i biét anh hoan toan c6 thé viét mot cudn sach vé am
nhac.

“Viét mot cudn sach la giét mot cai cdy, dirng c6 viét sach néu ban chi cé thé
viét nhitng cudn sach vé van” - Toi da nghe mot nguwdi néi véi mot ngudi
khac nhuw vay. Nhung, ai c6 thé danh gia mot cudn sach la hang ba hay hang
nhat - khi né chwa dugc viét ra? Max Ehrman néi “Hay lang nghe nguoi khac,
ca nhitng ngwdi cham tri va nhitng ké that hoc, bdi ai cling cé cau chuyén cta
riéng minh”

Ban c6 cau chuyén cia ban, nhitng y kién, nhitng suy tw, nhitng kinh nghiém,
nhitng ky ttc, nhitng ton thwong, khat vong, tinh yéu va nhitng gidc mo... Néu
ban chwa viét n6 ra, ban khong thé biét dugc né cé dang gia hay khong. Co
mot cudn sach trong tdm hon ban, va t6i, téi thurc sy mudn doc né. Hay ngoi
vao ban va viét.

Tai sao ban khong thé viét mot cau chuyén tré con, va cau em ho khéo tay cta
ban c6 thé vé minh hoa cho né. Tai sao ban khong viét lai cau chuyén ban ké



cho t6i nghe vé nhitng chuyén di dat bay thu trong ritng. Tai sao ban khong
viét mot cudn sach ké vé cudc chién tranh gitta quai vat va nguoi ngoai hanh
tinh nhuw ban dang ké cho chau ban? Mot cuon truyén tranh. Mot cuén sach
day cau ca. Mot cudn sach ké vé nhitng hoi @ tudi tho. Va...hay viét mot
cubn sach dé tran an t6i khi may vi tinh cta toi bi huw.

Khéng c6 bién gidi nao cho dé tai. Chang c6 gi ngan can.

Pirng voi va, Gia Pdo tirng “ba nam lam dwgc hai cau tho” thi ké gi dén sach.
Nhitng cuén sach ti khi bat dau y twéng, tir dau tién dwoc viét ra, dén khi né
thanh mot ban in trén tay ban c6 thé chi mot tuan nhung cling c6 thé hang
chuc nam.

Hay viét di, trong khi viét, ban sé tim kiém khi c6 nhu cau va hoc thém nhitng
k¥ thuat viét van, ban sé tw hoc thém dé chinh stta van pham va chinh ta ctia
minh, ban sé ty tim cach sap xép cac chuwong muc sao cho hgp 1y, hodc doc
dao, ban sé tu t0 chirc dwong day cot truyén sao cho don gian, hay phitc tap,
ban sé thay doi tir ngit va cdu tric sao cho dé hiéu hon, hay kho hiéu hon, tuy
theo y ban muon. Ban sé cam thay wa thich nhitng cau dai, hodc ngan. Chang
c6 bién gidi nao cho s sang tao, mién la ban muo6n vay.

Keé ca khi ho vién dén nhitng cai cay thi ban ciing chang con ly do gi dé e
ngai. Da s6 nhitng nguai tré toi quen khong viét bang gidy muyc nita.

DPirng qua chi y dén van pham va chinh ta, c6 nhiéu nha van van sai chinh ta,
va tham chi khong it nhitng ngwdi dugc xem la nha van van viét khong ding
ngtt phap.

Pirng lo néu ban khong thé viét duwgec mot cuon sach noi tiéng hay ban chay.
Khi t6i noi, t6i dang viét mot cuon sach. Khong hiéu sao nhiéu ngudi nghi
ngay rang toi han dang viét mot cuon tiéu thuyét day hang tram trang véi
tham vong dé doi. Nhung sach khong chi cé nghia la tiéu thuyét. Va khong
phai moi tac gid déu mong tré thanh best seller. O ngoai kia, trén nhitng ké
sach phan 16n la nhitng cudn sach chwa bao gio dwgc nhac dén trong muc
diém sach, nhung chiing van dwgc mua vé doc béi nhitng doc gia am tham, va
chiing van mang dén diéu gi d6 hitu ich cho ho. Cé vai cudn sach tham chi in
ra khong dé ban, bai tac gia khong da tu tin dé phat hanh nén in mot so it dé
tang ban be. Nhung 1a cuén sach nam trén ké “doc thuwong xuyén” cua toi.

T6i cling mudn viét mot cudn sach, né nhé thoi. N6 co thé bé bang long ban
tay, chang han, va nhe ténh. Va ban c6 thé doc n6 that nhanh trong mot budi
chiéu ué oai v6 tu lw, cudon minh trén ghé, roi gap no lai véi mot nu cuwdi that



nhe... D€ roi that 1au sau do, khi ban gia di, sau bon bé cudc doi, ban nhé lai
cubn sach ay, nu cwoi ay, va ban chgt thay nhe nhdm twa nhw budi chiéu kia
dang vuot thoi gian quay trd lai véi minh. Va no sé la mot ky vat diu dang
cho nhitng ngudi yéu téi, dé khi doc n6 ho nhé rang t6i da tirng hién hitu.

Vay la t6i quyét dinh sé viét n6. T6i ngoi day, trong mot goc nha, tredc man
hinh laptop IBM ThinkPad cii k¥ va viét nhitng dong dau tién vé chi bé sé trd
thanh nhan vat chinh trong cuén sach ctia minh. Ban chwa doc cu6n sach dé,
nhung toi yéu no.

Va ban, chinh ban, ciing c6 thé khéi sy viét cudn sach dau tién ctia doi minh.
Chac chan la nhw vay. Viéc cua ban la ng6i vao ban va bat dau. Hay bat dau
bang mot tit. Hodc nhiéu hon, bat dau bang mot cau.

Tham chi c6 thé la cau nay:

“T6i chang viét dugc gi ca, dau 6c téi hoan toan trong rong”.

D6 6 thé la cau mé dau hoan hdo cho cuon sach cua ban.



Chuong 8

Néu biét tram nam la hitu han...

Trong cudc tro chuyén tan man dip Tét, mot ngwdi ban vong nién cta t6i than
thd rang: “Piéu dang that vong nhat ctia gidi tré ngay nay la ho wa hwdng thu
qua!”. Mot nguoi khac cudi: “Ua huwéng thu thi cé gi sai? Thu that t6i day, toi
cling wa huong thu”.

Va toi, t6i dong y véi ngudi ban thit hai. T6i cling khong cho rang su wa
hwéng thu 1a mot diéu sai trai hay la con dwong dan dén vap nga. Nguwoc lai,
sai lam cua chiing ta nam & cho ching ta thwong dam chim trong do giac va it
khi thue sy biét hwéng thu. Hwdng thu that sy khong phai la tan pha bat c
thit gi ké ca chinh minh. Heéng thu thue sy 1a mong mudn gitt gin, bao vé,
boi dap... ké ca chinh minh.

Mong hai Tét vira roi, téi cung gia dinh dén Tao Dan dé xem hoa. Lic ay la
budi chiéu, troi mat, nguwoi dong duc... Khi ditng mat & mot chau hoa mai
trang, gitta anh sang nhap nhoang, t6i bong nhan ra rang suyt nita thi minh da
trdi qua mét budi chiéu vo nghia ¢ Tao Pan.

Ban dén hoi hoa xuan Tao Pan dé lam gi néu khong dé ngam hoa? D6 chinh
la muc dich dau tién, sy dong vui nhon nhip la qua khuyén mai. Nhung ching
ta khong thé tan hwéng vé dep ctia hoa ¢ do6 vao thoi diém do. Nang da tat,
den vira 1én. Do la thoi diém rat té dé thye sy ngam hoa.

Nhung chiing ta van di loanh quanh. Chiing ta ngé nghiéng day dé6. Chung ta
tram tr6 binh pham. Ching ta chen nhau chup anh. Ro6i ching ta ra vé va
twdng minh da duwgc ngam hoa. Nhung khong. Ching ta hau nhw da lwét qua
ma khong thyc sy nhin ngam. Hodc ching ta da c6 gang ngam nhin nhung chi
thady dwgc 30 phan tram vé dep ma ching ta c6 thé nhin ngam & nhitng chau
hoa do vao budi sang, khi swong con dong va nang mdi tng mau... Céi con
dong lai trong ky (tc ta 1a mot do giac, chit khong thé 1a vé dep thuc sy cta
nhitng bong hoa.

Ban c6 nhan ra chang, rang phan 16n thoi gian ching ta chi trai qua, ma
khong thue sy tan hwdng. Mot budi chiéu, mot giac ngd, mot bira an, mot
moén do, mot ky nghi, mét tinh ban, mot tinh yéu... Va rot cude, ca cude doi.



Co nguoi nghi rang can phai c6 nhiéu tién mdi c6 thé hwéng thu thuc su.
Nhung khong. Vi tién, ban c6 thé s& hitu nhiéu thit. Nhung chi s& hitu thoi
thi khong mang lai hanh phic. Va chi s& hitu, khong c6 nghia la biét hwéng
thu. Mot ngwoi biét tan hwdng chiéc may anh xin khac v6i mot ngudi sé hitu
may anh chi vi mudn ngudi khac khen rang n6 rat xin. Mot ngwdi that su hiéu
va biét tan huéng tdc do, tién nghi cia chiéc xe hoi khac véi ngudi mua no
chi vi tin rang s& hitu n6 sé chitng té minh thanh dat. Mot ngudi thie sy am
hiéu hoi hoa, va biét gia tri ciia bitc tranh minh mua sé rat khac mot nguwdi bé
nhiéu tién mua tranh chi dé nghe nhitng 1i tram tré cta ngwoi khac trong
phong khach nha minh.

C6 nguoi nghi rang huéng thu cudc song dong nghia vGi vat chat. Nhung
khong. Hedng thu cudc séng tirc la tan hwdng moi thit t6t dep ma cudc doi va
vii tru dem dén cho ban. Vat chat, tinh than, thé xac. Co dién hay hién dai.
Nang va gid, ngay va dém. Mat troi va mat trang, cay c6i, nii song va co dai.
Tinh ban, tinh yéu. Moi thit, néu ban c6 thé nhan ra chiing. Dang buon la
nhiéu lic, ching ta khong nhan ra ching, ma chi nhin thay nhitng o anh
khac. Chung ta bi 4o giac.

Chuing ta chi s& hitu ma ¢t ng® rang minh dang dwgc huwéng thu. D6 la mot
do gidc. Hodc ching ta dang trai qua diéu nay ma c twéng minh dang huéng
thu mot diéu khac. D6 lai 1a mot do giac khac. Vi nhu khi ban twéng minh
dang tan hwdng tinh yéu say dam nhwng thie ra chi la nhitng théa man nhuc
duc. Khong hon.

MGt ngudi ban vong nién cua t6i tirng néi vé nhitng do gidc rang: “Néu nguoi
ta ngwong mo anh chi vi anh viét ra nhitng diéu hay ho - trong khi chang biét
anh 1a ai - thi nhé do chi la do giac. Bai vi sé c6 mot ngay anh viét dd té, va
sy nguwdng mo tan vao hu khong”.

Sw ngwdng mo ctia nguwdi khac danh cho mot mén dé6 ma ching ta s@ hitu
cling vay, chi la do giac, béi du that hay gia thi dén mot lic nao d6 chiing
cling bay bién di, ké ca khi moén d6 van & lai.

Huéng thy, hay chi trdi qua? Két qua khac nhau chi 1a sy man nguyén. Khi
chi trdi qua, chung ta thuwong hay ban khoan: Phai chang do da la cai dep thyc
su? Chuyén du ngoan dang gia? Bita an dang tién? Phai chang chiéc dién
thoai do da la “dinh” nhat? Chiéc do d6 da la dep nhat? Phéi chang ta da c6
dugc thr twong xirng voi nhitng gi ta bo ra? Nhitng nguwoi hwong thu thuce sy
thi khong ban khoan, ma thuwong man nguyén. Nhitng nguoi thue sy tan
hwéng hanh phic ciing vay, ho man nguyén. Niém vui déi khi bi thic day bai
nhu cau phdi hét toang l1én cho ca thé gian. Nhuwng s man nguyén thuong c6



guwong mat rat lang 1€, va hiém khi pho trueong.

T6i nhan ra rang dé huwdng thu thuc sw, chiing ta can phai hoc hoi va c6 hiéu
biét nhat dinh vé diéu ta dang lam, dang tan huwéng, dang thwdng thirc. Biét
minh c6 gi, hiéu thit minh cé va biét cach tan huwdng téi da nhitng gi ta xitng
dang dugc hwdng, dé6 mdi la huwdng thu.

Chiéu xuan mudn, & Tao Dan. Thay vi di lang thang ngam hoa, toi tim mot
cho ng6i trong khu am thiyre va goi mét ly bia 16n. T6i nhan ra rang khi quay
nhin lai, minh sé thiy rat nhiéu nudi ti€c. Nhwng nudi tiéc thi cé ich gi dau.
Trong budi chiéu nay, toi da khong thé thuwéng hoa thue sy. Nhung t6i sé
thuwdng thirc ly bia nay. Chtic cho ching ta khong chi trai qua, ma thuc sy biét
hwang thu cude doi véi ting thdi co ma né mang dén moi ngay.

C6 nhitng diéu, néu ban hiéu dugc ban chat cia nd, néu ban goi tén no ra, néu
ban thoat khoi do giac, ban khong con mong muon c6 n6 nita. Nguoc lai, c6
nhitng diéu, néu ban hiéu dwgc nd, ban nhan thitc dwgc gia tri ctia no, ban sé
khong bo qua né nhw da tirng. Vi nhw con gio rat trong lanh nay. Néu ban
biét, ban sé khong bé di ngay ma da dirng lai, nham nat va hit mot hoi dai,
that sau.

O, cudc dvi ciing nhw hoi thé vay thoi. Ta khong thé hit mot hoi dai quéa kha
nang cta minh. Nhung ta cé thé hit su hét kha nang ctia minh trong tirng hoi
thé. T6i van tin rang néu ban thue sw biét hwdng thy, ban luén thady minh da
song rat sau.

Néu da biét tram nam la hitu han, cé gi ta khong song that sau...?

“Pa qua mat roi bao co hoi dugc yéu...”

... Vi nhitng tht tam thwong ta d6i bao diéu vo gia

DPo6i c6 don lay nhitng cudc gdp go chang can chi

Dai chiéc hon 14y tiéng cwoi dua trong rong

Do6i noi diu ém ldy nhitng phat hoi he

Pa qua mat roi bao co hoi dugc yéu

Lam sao kéo vé du chi mot vang trang da lan...



Tiéng cu gu — BLAGA DIMITROVA

V1ra roi, ching t6i c6 dip gap lai mot co6 ban cii thoi sinh vién. D6 1a mot co
gai xinh xan, mo mong, va than thién. T6i con nhé ngay truedc, dam con trai,
va cd con gai, da tirng ngoi vdi nhau nhiéu lan & mot quan nwdc mia va doan
xem cO yéu anh chang nao trong 16p.

Co0 lubn cé vé gan giii va danh anh mat 4m ap, twoi vui cho mot vai ngwoi dac
biét, nhw thé c6 dang yéu tham ai d6 trong s6 ho. Nhung khi mot roi hai, va
ba, tat cad nhitng anh chang “ty tin rang minh chinh la ngwdi dy” 1an lwgt manh
dan té tinh, thi c6 déu lac dau véi nu cuoi dé thwong, tham chi... to vé hoi 16i
vi da dé chung t6i hiéu lam. Ching t6i da thue sy hiéu lam. Keé tir khi ay, anh
mat thi thodng day vé triu mén ctia co tré thanh mot bi an 16n véi canh con
trai.

Nhiéu nam da tr6i qua, va khi gap lai c6 trong budi hop 16p, mot anh ban
“tirng twong minh la nguwoi ay” da khong thé ngan minh dat cau héi, vdi co:
“Nhitng ngay do, c6 phai la ban da yéu tham ai chang?”.

Tat ca ching ta déu da tredng thanh, c6 thé dém doi minh bang nhiéu kinh
nghiém, ca hanh phic va buon dau. Vi thé duwong nhuw that ngwong ngung khi
nhan ra long ta van thap thom véi mét cau hoéi twdng chirng chang lién quan
gi dén cudc song cua ta hién tai. Tham chi, chang giip gi dugc cho nhitng
ngay thang da qua. Nhung né ¢ do, tr thud ta con kho khao, mot cau hoi to
mo dén ngdy tho. Va du sao di nita, né cling chitng té rang minh xitng dang
dé dugc dat ra. Bdi cau tra 16i ching t6i nhan duwoc that la lung:

“Phai - ¢6 ban mim cwoi, - t6i da yéu. Trong su6t nhitng nam thang do...”
“Nhung...?”- Chung t6i ngac nhién.

“Nhung, khi dy, tdi da yéu ban theo cach nguoi ta yéu.. nhitng than twong. Va
that may, t6i da nhan ra diéu do trudc ca khi ban ngo 16i.”

Nhw mét vién s6i ném xudng mat ao tinh lang, cau héi “Chung ta da yéu
nhitng than twgng ctia minh theo cach nao?” nhw lam lan ra titng vong song
trong moi ching toi.

Néu than twgng cua ching ta la mot con ngwoi that, hién hitu... thi con ngudi
that ay phai chang sé la by xwong ctia con nguwdi ma ta goi la than twgng. Chi
la bo xwong thoi. Phan con lai, da thit, hon via ctia than twgng la do chinh
chiing ta tao ra. N6 giong nhw mot phép toan: A=>B. R6i A+B=C. A la con



nguoi do. B 1a nhitng gi ta nghi rang ngudi ay theo suy luan don gian vé su
hoan hao thi phai c6. C la con ngwdi ma ta yéu.

Chung ta boi dap vao bd xuwong dé nhitng thit ma ta cho la ching twong hop
vGi nguoi ay, theo tiéu chuan va ly twdng riéng ctia chinh ta. Nhu kiéu: véi nu
cuoi twoi nhw vay, han do la ngudi cdi mé va hao phéng. Mot ngudi néi
nhitng cau hay ho dudng ay, han phai la mot ngwdi sau sac. Nguwoi cé ngon
dan tuyét voi thé kia, chac phai s& hitu mot tam hon bay bong. Khi chwa biét
o ho thue sy c6 nhitng diéu do hay khéng, ching ta ci gan thém vao cho
chac an. Vi nhu cau cuda ban than ta, khéng phai cuaa ho.

Nhitng than twgng dwong nhw da dugc tao ra theo cach doé. Thoat tién ching
ta nhin thdy mdt nguoi vai tai nang/ vé dep/ s hiéu biét/ long t6t...Va chiing
ta nghiém nhién nghi rang ho ciing c6 long tot/sy hiéu biét/vé dep/tai nang...

Kiéu suy luan dé la mot cai bay. Con ngwdi, von la mot sinh vat chita day
nhitng thtr twvdng nhv khong twong hop. Vi nhu khi ban nhin khudon mat kho
wa cua t6i, ban khong thé nghi t6i la mot ngwdi hai hwéc. Nhung, toi 1a mot
nguwoi hai hwde. Vé mat kho wa chi la mot cai bay.

Ma cudc doi thi day nhitng cai bay. T6i c6 thé chép ra diy mot tram cau danh
ngon that hay ma ban chwa tirng biét. Néu ban nhin vao do6 va nghi la t6i sau
sdc hon ban, vay la ban dinh bay. Néu ban chi cho rang c6 1€ t6i doc nhiéu
hon ban, ban thoat khoi chiéc bay. Con néu ban nhan ra dugc “su that tran
trui” rang, t6i chi tinh co (hay tham chi, c6 y) doc dwgc nhitng cau dé... trude
ban, titc 1a ban du tinh tdo dé nhin ra chiéc bay.

T6i tin ai cling tirng c6 mot than twgng. Cho du chi c6 mot hay nhiéu, ngan
han hay dai han. Biéu khac nhau la ching ta lam gi vGi than twgng cta minh.
Chung ta nguong mo va hoc hoi nguwdi dé hay co xay dap thém dé bién ho
thanh mot than twgng hoan hao theo nhu cau riéng ctia minh? D€ r6i sau doé
that vong.

bai khi, chung ta tim dwgc mot bo xwong khung long, nhung ¢ loay hoay
tim cach do6i n6 dé lay mot con rong. Ciing nhu ¢6 ban t6i. C6 da rung dong
trirdc mot anh ban hoc gidi, t6t bung va dé dang gan thém cho nguai do s
lang man, t€ nhi... C6 gan nhu da tao ra mot con ngudi do bao boc bén ngoai
nguoi that, va co yéu con nguoi do do. Con nguoi ma co tao ra, cho chinh co.
Va c0 yéu, chi cho chinh c6 ma thoi. That may - c6 noi - 1a khi con nguoi that
ngo 10i vai co, thi c6 da nhan ra rang d6 khong chinh xac la ngwdi minh yéu.
D6 chi la mot bo xwwong. Cot 16i, quan trong, nhwng van chi la bo xwong.



Ban c6 mudn dugce yéu theo cach nguwdi ta yéu mot than twgng? Anh ban to6i
thi khong. Anh néi: “Trong vai treong hgp, chang may man gi khi bi bién
thanh than twgng. Vi diéu dé c6 nghia la ta dang thuc sy danh mat co hoi
dugc yéu bai chinh con ngudi that cia minh.”

Kinh nghiém 4y méi dang bu6n lam sao. V&i c6 ban t6i cling vay. Khi da biét
rang minh yéu mot con rong, tham chi la do dnh vé mot con rong, nguoi ta sé
chang them dé mat dén bo xwong khing long nita. Nhung té nhat la né khién
ho quén mat diéu vo cung quan trong: mot bd xwong khiuing long ciing la th

hiém c6 va dang chiém nguwdng. Hon thé nita, n6 that hon mot con rong.

Nhung khi nhan ra diéu do, thi “da qua mat roéi bao co hoi dwgce yéu...”
Sao ta song noi véi minh?

“Hay tyw hoi minh xem diéu gi sé khién ban tinh thitc, va thuc hién diéu do.
Bai

cai thé gidi can la nhitng con nguwoi da thiec tinh”
HOWARD THURMAN

Toi ting la sinh vién nganh suw pham truwdc khi trd thanh nha bao. Nhitng ngay
ngoi & giang duong, toi chwa bao gio hinh dung vé ban than minh nhw mot
gido vién, du toi rat yéu quy tré con. T6i luén cam thay c6 gi dé khong dung,
nhw mot chiéc banh rang khong dat khép trong c6 may doi minh. Roi mot
ngay no, toi gat qua mot bén nhitng ngan trg, hoai nghi, de dat cua gia dinh va
bé ban dé tr¢ thanh phong vién & mét to bao hoc tro.

Cho dén tan bay gio, t6i chwa phit nao hai tiéc.

Va phan dong, t6i mudn noi la rat dong, nhitng ngudi to6i quen da dat dugc
thanh tyu va hanh phic v6i cong viéc von khong phai l1a lya chon dau tién cta
ho. Ho da tirng chon sai dwong. Ro6i ho birng tinh, va ré qua mot con duong
khac.

Thé cho nén, dirng lo nhé! Néu nhw ban vira nhén ra rang minh da di sai
dwong. Hay xem n6 nhw mot giac mo. Diéu ban can lam bay gid chi la tinh
day.

Bdi cudc doi nay cé qua nhiéu diéu thu vi ma ching ta c6 thé trai nghiém, nén
viéc chon lya khong bao gio dé dang. Daéi vai bat ¢t ai. Thwong thi dé Iya



chon ding, ngwdi ta can mot trong hai thit: sy may man, hodac la sy khon
ngoan.

Mot ngudi ban vong nién tirng néi véi toi rang tri thong minh chwa chac da
mang lai hanh phtic. Nhung sy khon ngoan thi c6 thé. Khon ngoan 1a biét
cach phat huy t6i da nang luwc va pham chat ctia ban than dé dat dugc 1gi ich
mot cach toan dién, khong chi vé vat chat, ma con vé tinh than, khong chi
danh 1gi ma con danh dv, khong chi dia vi ma con long ton trong va ca tinh
yéu thwong. Khon ngoan la biét tranh xa nhitng gi c6 thé gay thiét hai, cling
vay, khong chi vé vat chat, hay danh lgi...

Su thong minh mang tinh bam sinh nén khong phdi ai sinh ra trén doi cling
thong minh. Nhung t6i tin rang ai cling c6 thé trd nén khén ngoan. Béi sy
khon ngoan la diéu ching ta luén c6 thé hoc, va luén c6 co héi dé hoc, bang
cach tich liiy tirng chit mot moi ngay, moi phit nhitng kinh nghiém tir chinh
cudc doi minh. Hodc, sé tot hon nhiéu néu ching ta hoc dugc tir cudc doi
nguoi khac. Tw lich str.

Thay day van cua t6i tirng no6i rang, moi hi nd ai 6 cia cudc doi déu cé trong
than thoai Hy Lap. D6 la 1y do vi sao dén tan bay gio ching ta van doc nhitng
tac pham c6 dién. B&i vi néu gat bé nhitng boi canh xa hdi va tap tuc cé thé
tré nén lac hau theo thoi gian thi cac nhan vat ¢ thoi dai xa xwa kia khong
khac gi ching ta ca. Cong nghé cua ching ta da tién xa nhung nhitng gi thudc
vé ban chat con ngudi thi dwong nhw khong hé thay doi: tinh yéu, hanh phic,
long tham, sy d6 ki, muu do, tdi ac, that bai, thanh cong, hy vong va su tuyét
vong...

Toi ti'ng nghe ké vé mot ngwdi. Mot nguwdi binh thwdng. Anh suyt mat mang
khi nhdy xu6ng cttu hang chuc ngwoi 16n va tré em bi lat thuyén gitta dong
nuwdc xiét. Ban nghi nguwdi ay lam diéu do vi ai? Vi nhitng nan nhan v? Hay la
vi tinh yéu con ngwoi? Phai chang anh da hoan toan quén ban than minh trong
khoanh khac ay? Khi moi ngudi xtim lai tram tr6 than phuc ngwoi dan 6ng ay
thi anh lau bau: “Cé chi ddu ma néi. Néu nhw dwéi do c6 cai thang trom do
nha tui thi tui cling phai nhdy xuéng ctu n6 1én. Ché khong thi tui lam sao
song no6i vai minh?”

Vay d6. Dot nhién t6i nhan ra rang, rat nhiéu ngwoi lam viéc thién nguyén
hay mot hanh déng diing cdm don gian la vi chinh ho. Va t6i mong tat ca
chiing ta déu vay. Chuing ta phai mang dén diéu t6t dep cho ngudi khac tredc
hét 1a vi sy thoi thiic cua trai tim minh, thi¢ sau kin thiéng liéng, & bén ngoai
danh tiéng va nhitng 10i hoa my. Vi chiing ta khéng thé kim long duoc, vi néu
khong dén va xoa diu noi dau cta nguai khac, khong dwa tay citu 1ay nguwoi



khac trong lic ngat nghéo thi trai tim ta khong thé nao thanh than. B6 chang
phai la mot trong nhitng pham chat nguyén so dep dé va ky diéu nhat cta trai
tim con nguwdi hay sao? Néu lang nghe 10i chi dan tir noi sau tham do, ta
khong thé nao di sai dwong dugc.

Chung ta khong thé mang lai hanh phtic cho ngudi khac, néu chinh ban than
chuing ta luon hoang mang hodc tran day hoi tiéc. Ching ta cling khong thé
thanh than va hanh phic thuc sw néu chi séng, lam viéc, hoc hanh vi nguoi
khac - du dé la nhitng ngudi ta vo cung yéu quy - thay vi séng theo mong
muon cta chinh minh. Bai th€, ban than mén, hay luén séng vi minh, va hay
song vi minh mot cach khon ngoan.

Céac chuyén gia tam 1y néi rang 33 thg mé Chilé sau khi duwgc citu séng sé
phai doi mat vd&i rat nhiéu thay doi trong cudc song. Chang biét tot hon hay té
hon, nhung chac chan dé sé la nhitng thay doi 16n. Béi vi ho da bi chén vui,
da tuyét vong, da can ké cai chét, va da duoc citu thoat. Ho nhw birng tinh sau
mot gidc mo dai va bay gio ho tu héi “Ta da lam gi v6i cudc doi minh, suot
nhitng nam thang qua?”

Con chung ta thi sao? Lam ldc ching ta cling s6ng mot cach hoang mang bat
dinh. Vay tai sao chung ta khong ty hoi minh cau hoi do, bay gio? Chung ta
c6 chiu cui xu6ng dé nhat 14y sy khén ngoan roi ra tr tii kinh nghiém cta
ngudi khac? Hay chiing ta cit ngao nghé bwdc qua va dgi dén ngay chinh
minh bi chén vui r6i méi birng tinh giac?

T6i muon néi véi ban rang, du ban con tré va con v6 van co hdi dé trai
nghiém, thi cling dirng bao gio bé qua nhitng hat giong cta sy khon ngoan,
doi khi dugce gidu trong nhitng diéu vo cung bé nho, ditng bo qua nhitng diéu
khon ngoan trong 10i ndi cua nhitng nguwoi binh thwong ¢ ngay xung quanh
minh. D6i khi, ban khong thé biét dwgc, mét 10i ndi tinh cd hodac mét cau
danh ngdn dugc suy nghi dén da d6 chin c6 thé lam thay doi doi ban ra sao.

MaAy ai biét dugc toi da hoc dugc nhiéu dén thé nao tir cau n6i bang quo cia
mot nguoi dan 6ng diing cam vo danh. T6i ludn vin vao hai cdau hoéi don gian
nay dé di dén hét cudc doi, dé chon lwa, dé hanh dong, va dé song:

“Néu lam diéu dd, sao ta song nodi véi minh?”

N

va

“Néu khong lam diéu do, sao ta song noi v6i minh?”



Chuong 9

Va sé chang con gi trén bo cat thoi gian(7)

“Néu Thuong dé€ mudn huy hoai ai do thi tredc hét, ngai sé bién ngwoi ay
thanh mot vi than”

NGAN NGU HY LAP

7. Twa dé dugc ggi y tir cau tho cua R.Tagore “Hay dé cudc doi ban nhdy mua
nhe nhang trén bo Thoi gian nhw giot swong trén chop 1a”.

Chiéu Chu nhat, t6i ngoi trdc bac thém quan sat nhitng dia tré trong xém
choi véi nhau. Chung thuong choi di choi lai may tro. Trudc hét l1a tro cao
boi, mot dira lam cao boi kiém canh sat tredng, vai dita dong vai tho dan, va
mot tén cwdp. Khong cau bé nao chiu dong vai tén cwdp ca. Tat ca déu muodn
lam cénh sat tredng. Cai nhau mai, cudi cung ching quyét dinh nhitng ngudi
qua duong sé la ten cwdp. Nhitng tén cwdp luon luon bo chay. Va nguoi qua
duwong cling thé... Vi vay, chiing ho reo va dudi theo nhitng ngwoi di qua xo6m.

Tro choi vi thé ma nhanh chéng tré nén nguy hiém va bi ngwoi 16n nghiém
cam. Chung 1ap tic chuyén sang tro choi yéu thich khac, tro “Ta la chia té”.

MGét cau bé hoc 16p Ba, cao nhat va khon lanh nhat, 1a nguwdi khéi xwéng va vi
thé nghiém nhién trd thanh chua té. Tro choi rat don gian, “chua té” sé doi cai
x0 nhya 1én dau, tay cam cay kiém nhya gio 1én cao va hét vang “Ta la chua
t€”, sau d6 nghiém mat quat to“Linh dau!”. Nhitng dita tré khac sé khiim nim
cung kinh “Thwa cht nhan!”. Chua té sé sai vat “quan linh” (dwong nhién): di
rot nwdc, di lwvgm rac, di mua kem, hodc doi khi, di tritng phat mot “tén phan
boi”, bat “han” lai va nhot vao nha tu...

Quan linh nhin chung t6 vé chan ngan, va mot co bé méi nhap bon lac dau
nguay ngudy. Khong cong bang, phdi oan tu ti dé chon ra nguwdi lam chda té
chit. “Pau phai minh anh, ai ciing thich lam chda té hét ma” — c6 bé cau nhau.

Nhitng ngudi 16n ngoi trén thém nha xung quanh do6 cwoi nghiéng nga.

Chot nhé hém no, c6 ban dang lam gido vién & mot treong tiéu hoc Quoc té



ké rang, & 16p co lan lwgt moi hoc sinh sé dwge lam 16p trwdng trong mot
tuan. Ba&i c6 nghiém ra rang dé c6 nhitng cach thitc day do hodc diéu chinh
thich hgp, diéu can nhat la gido vién phai thdy dugc ban tinh cia dita tré mot
cach ro rang nhat. Va cling giong nhuw ngudi 16n, tinh cach cuda tré con sé boc
10 r6 nhat khi ta trao cho chiing trach nhiém va uy quyén trong vai tro tha
linh.

Khi ng6i nhin nhitng dita tré ngdy tho choi tro “ta la chia té”, t6i md@i nhan ra
y twong cua co ban that tuyét voi, bai chinh Abraham Lincoln cling tirng nai:
“Gan nhu tit ca moi ngwoi déu cé thé chiu dung dwgce nghich canh. Nhung
néu muon kiém tra tinh cach cia mot nguwdi nao do - hay trao cho anh ta uy
quyen”.

“Ai cling mudn dugc lam chida té” - c6 bé kia da n6i nhuw vay. Ching ta méi
giong nhau lam sao! Ta déu mo tré thanh thuyén trudng trén moi con tau.

Han nhién khi 16n 1én, t6i cling nhw ban, sé dan hiéu rang lam “thua Iinh” - du
chi la “tha linh” cua mot 16p hoc vai muoi hoc sinh, hay mot cong ty hang
tram nguoi - nghia la sé dwgc né vi, duwgce ra oai, sai khién va déi khi...trirng
phat nguoi khac. Nhung no cling c6 nghia la phai ganh thém trach nhiém va
ca nhitng phién toai, nhitng thit luén khién cho vai tro dé tré nén it hap dan
hon. Vi nhw viéc thuyén tredng luén phai la nguwdi cudi cung roi khéi con tau
sap dam.

Vi thé khi 16n 1én, ching ta hiéu rang khong phai ai cling c6 thé tré thanh
nguoi “ding mii chiu sao”. Phan dong chuing ta sé tré thanh thay tha.

Ching ta van thuong cho rang quyén Iy chi di kém véi dia vi hay chie vy,
nhung tac gia Brain Tracy trong cuon sach 100 quy luat bat bién trong kinh
doanh da duc két rang c6 bon kiéu quyeén lyc khac nhau: quyén lyc chuyén
mon, quyén lyc ca nhan, quyén lyc dia vi va quyén lwc duge phong tang. ..
Nghia l1a du khong thé c6 dugc quyén lyc tir chitc vu cao, bat ¢t ai trong s
chung ta cling c6 kha nang tdc dong dén nguwoi khac bang nang lwc chuyén
mon hodc bang nhan cach ctia minh, hodc ca hai.

Chinh vi vay, néu ban c6 dia vi thi dirng ap ché, va néu ban khong c6 dia vi,
cling dirng s¢ hai. B&i dia vi cao la nhitng con tau trén bién cd, con quyén luc
chinh 1a nhitng con gi6. Ching cé thé dwa chiing ta di xa, nhung cling c6 thé
khién ta 1t nhao. Ca nhitng con tau vi dai nhu Titanic van c6 thé bi danh dam.

Ching ta thwong nhanh chéng quén rang, mot khi cang dé diéu khién nguai
khac thi chiing ta cang khé diéu khién ban than minh. Qua trinh d6 dién ra



tinh vi dén noi hiém khi nao nguwoi trong cudc nhan ra. D6 1a sy that. Chiing ta
lu6n dé dang nhin ra con nguwdi that cia ai dé6 mot khi ho nam gitt quyén luc,
diéu dé cling c6 nghia ching ta gan nhuw khéng thé che giau con ngudi that
ctia minh khi c6 quyén lyc trong tay.

Dai khi, toi van ty hoi minh: phéi chang chiing ta da mang trong minh khao
khat quyén lyc nhw mot thit ban nang, khéi tir thud binh minh cta loai nguoi?
C6 1é diung nhw vay. Duong nhw khong ai trong ching ta c6 thé viegt qua noi
si* cam do cua viéc c6 duge quyén nang chi phoi nguwdi khac, du chi trong
mot gigi han nao d6. Nhung st dung quyén luc dy dé lam gi, va nhw thé nao,
la diéu khién chung ta tré nén khac nhau.

C6 nguoi xem quyeén lyc 1a muc dich toi thuwgng con cong viéc 1a chiéc cau dé
dat dén n6. Va ho dung n6 dé thong tri ngudi khac, dé muu 1gi cho riéng ban
than. Ciing c6 ngwdi xem quyén lyc 1a mot cong cu hitu ich gitp ho lam viéc
tot hon. Ho dung n6 dé khoi goi cam hitng va tai nang ctia nguoi khac, nham
dat dugc nhitng muc tiéu chung va c6 gang mang lai 1gi ich 16n lao nhat cho
nhiéu ngwdi nhat. Ban sé chon ai trong nhitng ngwdi dé, hodc sé trd thanh ai
trong nhitng nguwoi d6? Ban sé la ai vdi quyeén luc trong tay? Va ban sé la ai
trvdc uy quyén cta ngudi khac?

Toi tin rang, d6 chinh la nhitng cau hoi dang dé dat ra trong cudc doi. Bai cau
trd 10i sé vé nén tam thé va ban linh cia ching ta trong thé gigi x6 bo nay:
ung dung hay hoang s, vitng vang hay bi khuat phuc, tu tin hay ty ti, thanh
cong hay that bai...

Ban biét chang, ban van con rat tré. Va mai kia chinh ban sé la nguwgi chon ra
thuyén trudng cho rat nhiéu con tau. Hodc chinh ban sé tré thanh thuyén
treong.

T6i chi mong khi dy ban sé khong quén nhitng gi Edward Counsel da viét,
rang “nhitng dau chan cta quyeén lyc thuwong la nhitng dau chan trén cat”.
Nhitng con gi6é van mai miét thoi qua nai ay, va sé chang dé lai gi trén bo cat
thoi gian...

Vé nghé bao - Tt nhitng diéu bé nho va chan that

T6i vira nhan dugc dién thoai cia em, bao tin em da thi vao Khoa bao chi
nam nay. Nhung em van dang ban khoan khong biét minh c6 da ban lanh dé
theo nghé bao hay khong, mét nghé ma em néi rang “rat cao quy”. Em mudn
“thinh gido” t6i thém vai thong tin vé nghé bao dé di dén quyét dinh cudi
cung.T6i nghe giong ndi s6i ndi ctia em, va mim cwdi mot minh. Vi em da



yéu cau, ban nhd, t6i sé néi em nghe vé ngheé bao. C6 thé n6 khong gidng diéu
em thdy, hodc nhitng diéu em sé dugc hoc ¢ truong, nhung dé la nhitng gi t6i
nghi, sau bay nhiéu nam lam cong viéc nay.

1. Nghé bao truwdc hét 1a mot nghé. T6i khong wa dung tir “cao quy” cho mot
nghé nao dd, néu nhu em ciing dong y véi t6i rang moi nghé nghiép lwong
thién déu cao quy nhw nhau. Nhw moi nghé nghiép khac ma em biét, ta kiém
song bang cong viéc d6. Nghé bao nuoi song ta bang lwong va nhuan but. Va
cling nhw moi nghé nghiép khac, ta phai lam c6ng viéc ctia minh véi tat ca
nang luc va trach nhiém dé khong ho then véi dong lwong nhan dugc.

Vi sao toi nhac dén nhudn but truedc hét. Bdi vi viéc ching ta dugc tra tién
cho nhitng gi chuing ta viét sé khién ta tinh tdo, va khong cho rang minh dang
lam mot cong viéc cao quy hon nhiéu nghé khac trong xa héi. Va vi niém vui
moi khi 1anh nhudn but cho mét bai bao la niém vui khong bao gio cii. Tir mot
cai tin nho dau tién cho dén bai bao cudi doi, khi niém vui d6 con ton tai
nghia la em con ty hao vi minh nhan dugc thanh qua xing dang tir cong strc
ctia chinh minh. M6t ngwoi 1am bao chinh trye ludn trén trong titng dong
nhuan bt, bdi dé sé la nguon thu nhap duy nhat néu anh ta quyét danh ca doi
minh chi dé lam béo.

2. Khi ta dat nghé bao trong twong quan binh dang v&i nghé khac, ta sé dat
ban than nguwoi viét bao binh dang véi nhan vat ciia minh. Quan toa c6 thé
ding cao hon dé tra héi hay phan xét bi cdo, nhung chiing ta ditng treéc quan
toa va bi cdo dé phong van ho v&i mot tw thé nhw nhau, sy tén trong nhw
nhau. D6 cling sé 1a tw thé trwdc chinh tri gia, nghé sy cho dén nguwdi cong
nhan quét duong. Nguodi giau, nguwdi nghéo, nguwdi thanh cong hay nguwdi that
bai. Em khong yéu hay ghét hét thady cac nhan vat nhw nhau, nhung em phai
do6i xt véi ho nhw nhau: ton trong va khéng mac cam. Khiép hai hay khinh
thwong khong nén la tac phong ctia mot nha bao.

3. Trong nghé bao, tudi tré khong phai la thé manh t6i thuwgng. Sy thong minh
va xong xao la nhitng wu diém dang ké, nhwng kinh nghiém va kién thitc méi
la gia tri quyét dinh. Nghé bao 1a nghé “girng cang gia cang cay”... Chung ta
xuat than khong phai la nhitng ngudi thong thai, nhung lai phai biét vé nhiéu
linh v, d6 1a ly do ta phdi hoc lién tuc. Va cach hoc tuyét voi nhat quyét
dinh sy hap dan cta nha béo, la ta c6 co hdi hoc tryre tiép tir nhitng nguwdi am
hiéu nhat vé van dé do, bén canh sach bao. Ta hoc céi nhin kinh té vi m6 ti
mot nha kinh té hoc, ta hoc vé cach diéu hanh mot cong ty tir s6 0 qua mot
giam doc thanh cong, hoc vé nhac ly va thi hiéu am nhac tt* mét nhac si, hoc
biét vé cong nghé lang xé qua mot 6ng bau... Khong hiéu vé diéu minh viét
khong chi 1a mot sai lam, ma con la sy thiéu trach nhiém. Ching ta hoc dé



biét, va biét thi mgi viét. Cang lam nghé 1au thi ta cang hoc dwgc nhiéu. Khi
quay nhin lai, t6i nhan ra rang moi doi twgng toi gap trong nghé bao déu da

day cho t6i diéu gi do hitu ich. Va nhw vay, ching ta la ngudi cé nhiéu thay

hon bat ct? ai.

4. Toi wa thich nghé bao bat dau tir nhitng tin van quéc té, ky tén AP, AFP,
Reuter...Va cho dén gio toi van yéu thich ching. Nhitng tin van, khong c6 tén
phéng vién nao dwoc ky, thay vao dé la tén hang tin. Déi vdi toi, no thé hién
toan bo nghé bdo: Ca mot bd may khong 16 dé dwa dén cho ta dong tin 50 tir
d6. Khi em néi minh mudn lam béo, thong thwong diéu do c6 nghia la em sé
lam ngwoi viét, mot phong vién ky tén dudi bai duwgc dang. Hay nghi dén b6
may sau dé: ngudi dich, nguwdi bién tap, thw ky toa soan la ngwoi to chitc bai,
nguoi trinh bay, tong bién tap, nguwdi doc morasse, ngwoi thu quy phat nhuan
but, nguwdi phat hanh va ban bao, va...nguwoi doc. M6t bé may khong 16 rat
nhiéu khi bj lang quén.

5. Nghé bao trong tim t6i goi tron trong mot chit TIN. TIN - 1a théng tin - thiy
chuing ta phéi cung cdp. TIN - la long tin - thit chting ta phai dat dwgc. Néu
khong c6 thong tin, khong thé doi hoi long tin. Néu khong c6 long tin, thong
tin chi la tro hé v6 nghia. D€ cé dugc hai thit do, phai bat dau tw sy that, va vi
sur that.

Nghé bao xét cho cuing kh6ng mang dén cho ching ta thit quyén lyc nao
ngoai quyén dwoc doi hdi tim dén tan cung sy that. Cling nhw doi véi nhiéu
nguoi lam bao khac, sy that cé sitc quyén rii ghé gdm doi véi t6i. Sy that, dé
c6 dugc nd, ngwoi ta c6 thé phdi trai qua rat nhiéu thit. C6 thé 1a nhitng
chuyén di dai, nhitng cuéc phéng van deo dudi hang tuan. Co thé la kho ai,
nhuc nhan, mat mat. Co thé la trung thanh, hay phan bdi. La sttc luc, tri tué,
long diing cam. La m6 hoi, mau. La can ké chién tranh, tham hoa, tu day. La
cai chét... Co thé, la tat ca nhitng cai do gop lai.

Su that, chinh la 1y do khién nhitng nha bdo mat mang & chién truong. Su
that, la nguyén nhan sau xa khién nghé bao luén duwgc xép vao nhitng nghé
nguy hiém.

Dé CO duoc sy that, ngudi 1am bao phai chinh tric va biét hoai nghi. Bé NOI
duoc sy that, to bao phai chinh tryc va c6 diing khi.

Nhung, em sé hdi, rang sy that 1a gi? Sy that, doi khi la diéu khong dé nam
bat. Sy that, d6i khi nam gitta hai chiéu thong tin. Sy that, doi khi nam gitta
hai ban bao cdo ctia hai phe thang bai. Sy that, doi khi 1a ranh gi¢i mo ao
mong manh. Va sy that rat nhiéu lic la thit van dang dwgc tim kiém chi



khong phai da dugc khang dinh. Ngudi tim kiém n6 khong phai bao gio cling
gdp dugc no.

Nhwng du thé nao, thi nghé bao cling phdi khéi dau tir niém khao khat dat dén
si that. Tt niém tin sdu sac vao diéu dung dan. Ngay ma ta thay thanh than
tredc mot diéu khong tot, do ciling la ngay ta boi vét den dau tién 1én nhan
cach cua chinh minh.

6. Du sao t6i van nghi nghé bao khong phai 1a mot nghé khé. Khong c6 gi bao
dam la ta sé viét dwgc nhitng diéu 16n lao, nhung chac chan ta luon c6 thé lam
dugc diéu t6i thiéu la viét mot cach chan that. Viét thi dé hon 1a néi, néi thi dé
hon 1a tin, va tat nhién, tin thi dé hon la song vi nhitng diéu t6t dep.

Bdi thé, néu ta chwa thé viét dwge nhitng diéu vi dai va chan that, thi it nhat,
ta cling phai viét dwgc nhitng diéu bé nhé va chan that.

Hay bat dau tur dé.
Dau sao ciling dirng s¢ hdi con nguwoi

biéu khac biét giita trrong hoc va cudc doi la gi? 0] treong, ban duoc day
mot bai hoc va sau d6 dwgc 1am bai kiém tra. Trong cudc doi, ban duwgc cho
mot bai kiém tra va né sé day ban mot bai hoc.”

TOM BODETT

Em mudi bay tudi, ngoan hién va trong sang. Di hoc r6i vé nha. Khéng dung
dién thoai di dong. Nhung bong dung em phai trai qua mot tuan ac mong: ban
cung 16p xi xao ban tan, ctra so6 Offline & YM day ap nhitng 10i cgt nhd, ban
cung 16p xam xi ban tan, dién thoai nha reo lién tuc lic mwoi mot gio rudi
dém nhitng giong dan 6ng xin gap em. Khoc nitc nd, em khong biét chuyén gi
xdy ra véi minh. Ba me em tic dién, dinh d6i s6 dién thoai. Nho sy gitp do
ctia 6ng anh ho, ca nha phat hién ai d6 da dwa tén, nick va ca so dién thoai cta
em lén mot dién dan vdi 16i moi goi m 0.

Khong dé khang dinh nhung em 160 m& doén ra, c6 thé dé la mot nguwdi xwa da

ting la ban.

ROi tat cd trdi qua, nhung em da khac. Em khong cuwdi nita, em thu minh lai,
sg gap g0, so két ban, sg ton thwong. Em khac 1én ban hoc ctia minh mot cau
khién t6i giat minh khi doc dwoc: “T6i s¢ hai con nguai!”.



Toi biét em s@ hai that sy, b&i vao tuéi muwoi bay, nhitng hiém khich va sy do
ki khong dirng lai & viéc “nghi choi” hay nhitng 10i xam xi “tin-hay-khong-
tuy-ban” nita, ma né dot nhién sac nhon, lam ri mau trai tim, t6n thwong danh
duy nhuw vay d6. Em chwa thé chdp nhan nd, em khong thé tin... That vong va
day ton thuong, em tw hoi: ”Minh da lam gi sai chang?”

Hay tin t0i, ban nho, rang khong ai c6 cudc doi tron tria dén mitc chua tirng bi
choi xau. Va “bi choi xau” khong c6 nghia ta da lam gi sai. Cé mdt cau noi
ma toi thay rat 1y thi: “Mong dgi cudc doi doi xit tot véi ban vi ban la mot
nguoi tot cling giong nhw mong rang con bo duwc dang noi gian sé khong tan
cong ban chi vi ban la ngwoi an chay”

Ta thitc ddy moi ngay, bude ra khéi nha va doi dién véi ca thé gian: nguoi
than quen, ké xa la, ngwoi sé trd nén gan giii, nguwdi ma ta van nhé va nguoi ta
da lang quén... “Ngudoi tot, ké x4u va tén vo lai” - nhw tva dé mot bo phim
cao boi ma toi rat thich. Ai ddm chac minh da tinh tdo dé phan biét? Co 1€ da
dén lic em nhan ra rang “nguwdi xau” khong chi cé trén phim. Chwa ké xau tot
d6i khi con tuy thudc vao géc nhin. Va moi thit cé thé bat dau chi vi sy khac
biét.

Em c6 bao gid nhan ra rang ban cé nhitng diém khac minh khong?

Muroi bay tudi. C6 1é da dén lic em phai quan sat, lang nghe, suy nghi, tim
hiéu vé nhitng nguwdi song quanh em. Danh ngon c6 cau “con ngudi la mot
sinh vat vién thi”. Nghia la hay lui lai thi ta sé nhin r6 hon va xa hon. Ta la ai?
Ban la ai? Tim hiéu vé ban bé khong phai la nghi ky, hay mat niém tin. Tim
hiéu vé ngudi khac 1a dé nhin ho bang con mat, néi nhw Lam Ngit BPuong, la
“can nhan tinh” hon. D€ tng x véi ho khong phdi nhw ban be (rdt chung
chung) ma nhv Phwong, nhv Tram, nhw Huy, nhw Ngoc...Tim hiéu, dé c6
trach nhiém vdi niém tin ctia minh. Moi con ngudi c6 mot gia tri, hdy tim gia
tri d6. Moi con ngudi déu cé wu diém va khuyét diém, hay tim ra cé hai. bé
nhin nhan dung thi dirng bi 1€ thudc vao thanh kién, ciing dirng bi che mat béi
hao quang.

Mudi bdy tudi. Ba dén ltc em hiéu rang trang va den la hai mat cda doi. Sé cé
khi em ditng giita, nghe mot ngwdi néi trang va mot ngwdi néi den. Ca hai déu
c6 vé thuyét phuc. Em sé phai 1a ngudi tw quyét dinh tin ai, tin cai gi. Khong
ai gitip em c4, ngoai ban than minh.

Cudc doi ching ta 1a hé qua cua nhitng lwa chon. Tin la viéc dé. Hiéu la viéc
kho. Hiéu truede khi tin hay tin ma khong can hiéu: d6 khong phai 1a tro xtic
xac hay don gian la sy ddo 10n trat ty tw ngir. D6 la diéu sé tac dong manh mé



dén sy thanh bai ctia em trén duong doi: trong sy nghiép, tinh yéu hay quan
hé con nguoi. Khong ai thanh cong mot minh, cling khong ai that bai mot
minh. Ké ca ngdi sao sang nhat ma em nhin thdy cling khong thé téa sang mot
cach don doc. Viéc lya chon ngudi dong hanh 1a yéu t6 tién quyét dé thanh
cong, hodc quyét dinh rang thanh céng sé 1au dai hay ngan ngi.

Nhung néu em da tim hiéu ma van bi 1am thi sao? Nhat 1a khi ngudi ta co tinh
khoac mot chiéc mat na than thiét?

Toi biét, dé la thuc té. Hoan toan cé thé cé mot Iic nao dé trong doi, ta sé bi
phan bdi, bi choi xdu béi nhitng ngwdi khong wa minh, hoac bi thdm hon, b&i
nhitng nguwdi minh tin yéu: nguwdi than, ban be, dong nghiép, cong su...
Voltaire chang phai da tirng kéu rang “Hdi Thuwong dé! Hay canh gilt gium
con nhitng nguwdi ban than thiét, con ké thu, con ddm duwong dwoc!” dé sao?
Chang c6 ai trong ching ta la chua tirng nhin lam ai do. Vi vay hay tin rang
toi hiéu dwoc sy that vong va noi dau dén cua em. “Nhitng vét thwong noi dau
goi thi dé lanh hon nhitng do6 vo trong trai”.

Du sao chung ta ciing khong thé ngan minh 16n 1én, va trweédng thanh khong c6
nghia sé it bi ton thwong hon, ma chinh la biét chap nhan sy thwong ton. Chap
nhan nd, khong phai dé guc nga trong niém dau ma dé vuot qua no va tiép tuc
budc vao cudc doi rong 16n mot cach an nhién va chan thanh nhu em ting
song.

Nhitng ngwdi lam dau ta, néu co, theo t6i ludn la thiéu s6 doi véi nhitng nguoi
yéu thwong ta that sy. Vi vay dirng dé thiéu s6 ay che khuat phan tot dep con
lai ctia thé gidi. Cling nhu nhitng vét gai cao chdy mau khong thé ngan ta
ngam canh dep bén dudng trong mdt chuyén du ngoan gitta ritng day thu vi.
Va that chang xitng dang néu chi vi mot lan bi phan bdi ma ta tir ch6i hét moi
co hoi dugc yéu. Néu em khong thé “nhdy mua nhw khong c6 ai nhin ngo, yéu
nhu chwa tirng bi ton thwong” thi it nhat, em ciing dirng khép ctra tim minh
lai.

Va dau sao ciing dirng s hai con nguoi.



Chuong 10
Béi vi yéu chinh la da nhan

Ngay xura, trong nhom ban ctia toéi c6 mét anh ban yéu tham mot co trong
nhom. Ching t6i ing ho tinh than cho anh chang tho 16. Nhung... c6 ban twr
choi.

May sao tinh ban van dugc duy tri. Nhwng tinh yéu don phuong ctiia anh ban
cling vay. Anh néi “khong can em dap lai, nhung dirng cam anh tiép tuc yéu”.
Thi khong cdm, bai tinh yéu ai ma cdm dwgc. Tinh yéu la diéu khong thé 1én
ké hoach. Nguaoi ta dau thé yéu chi vi dugce yéu, va cling kho ma hét yéu ngay
chi vi bi tir chdi.

Nhom ban cua t6i van than thiét ém dém véi nhau cho dén khi c6 ban cé y
trung nhan. Lic d6 ¢6 mdi...phién long, vi c6 ludn thay ton tai rat gan, quanh
quan bén cudc song ctia minh mot anh chang tréng cay si trong bong t6i. Mac
du khi gdp c0 anh ludn vui vé chan thanh “chic em hanh phiac” nhung thinh
thodng van tho 16 tam sy v4i ngwoi nay ngwdi no. Tat nhién dén tai ¢o6. Diéu
dé6 khién c6 cam thdy nhw mot phan trai tim minh bi cam ti ngoai y mudn.

Chuing t6i dot nhién bi chia lam hai phe. Mot phe néi rang tinh yéu phai xuat
phat ti hai phia, néu anh ban kia thyc sy vi ¢6 thi hay quén c6 di ma tim
nguoi khac. Chit néu ct yéu ...don phuwong nhu vay hoai thi khéng phai thuy
chung ma la ngoan c6.

Mot phe bénh anh chang, bao rang “Ngudi ta chi yéu thoéi thi dau c6 16i gi.
Nguwoi ta da chdp nhan “yéu chay”, khong mong nhan lai, khong doi hoi,
khong lam phién. Mac mé gi ma cam.” C6 ngwoi con trich dan Larmartine
“Yéu vi mong dugc yéu lai la con ngudi, yéu chi dé yéu la thién than” va
hiing hon tuyén b6 anh ban t6i thudc dang... thién than.

Cudc tranh luan khong cé hoi két, béi sau do c6 ban theo chong, anh ban ciing
di xa... Pa mwoi mdy nam c6 1é. Nhung mé@i day mail vé anh van nhac dén
co.

T6i chot nhd dén cau chuyén do khi doc duwgce bai viét “Tinh yéu la vi ky”cuaa
mot tién si triét hoc tén la Gary Hull. Hull viét “Chiing ta van dugc nhac di
nhac lai, rang tinh yéu phdi bao gom sy hy sinh. Chiing ta thwong dugc ran



day rang tinh yéu dya trén nhitng lgi ich riéng - 1a thi¢ tinh thap kém va hen
ha. Rang tinh yéu dich thuc 1a phai vi ngwoi khac. Nhuwng cé that vay chang?

Thi twdng twong maot tam thiép Valentine viét b&i mot ngwdi yéu theo cha
nghia hy sinh ‘cho ma khong can nhén lai’ v4i nhitng dong chit sau: “Anh
chang vui vé gi v6i sy hién dién ctia em. Anh khong cé duoc su thich thu ca
nhan nao khi nhin ngam khu6én mat em, ddng nguoi em, cach em buéc di,
hanh dong hay suy nghi. M6i quan hé ctia chiing ta khong dem lai ich lgi gi
cho anh (ma chi cho em). Em khong théa man bat cit nhu cau thé xac, cam
xuc hay tri tué nao cua anh. Em la mot cai thung twr thién (noi anh trao tang vo
diéu kién tinh yéu ctia minh). Yéu em. XXX”.

Vi du thu vi ctia 6ng khién t6i suy nghi. Ai sé khat khao kiéu tinh yéu dé?
Chac chan khong phai t6i, c6 1€ cling khong phai ban.

Theo Gary Hull thi tinh yéu dich thyc trdi ngwgc hoan toan véi diéu do. N6 ¢
thé la kinh nghiém ich ky nhat ma mot ngwdi cé thé ném trdi, theo y nghia
chinh xac nhat cua tr nay: Yéu la tim kiém lgi ich triéc hét cho chinh cudc
doi ta ma khong doi héi sy hy sinh ctia ngudi khac hay ctia ban than ta. Ong
khang dinh rang, chinh vi vdy ma nhitng nguwdi mong dgi minh sé nhan dugc
mot tinh yéu “vo diéu kién” dwa trén cha nghia hy sinh - 1a nhitng ké an bam,
co gang gianh 1ay mot gia tri tinh than ma minh khong dang c6 - cung mat
cach vdi nhitng ké trom c6 gang doat lay cua cai vat chat khong do cong strc
minh lam ra.

Pung la nguoi ta thuwong t6 dam chit hy sinh trong tinh yéu ma quén rang,
mot tinh yéu thuc sy dep la tinh yéu sau dam tw cd hai phia ma khong ai phai
hy sinh cho ai ca. Tinh yéu dep nhat 1a ca hai cing hwéng lgi ma khong ai
thiét hai.

Yéu mot ngudi 1a vi ky, vi ta yéu mot ngudi trede hét 1a bdi ngudi ay mang
mot gia tri d6i vai riéng ta theo tiéu chuan cua ta, rang ngwoi dy lam cho cudc
doi ta tré nén tot dep hon, tran day hon, y nghia hon, rang nguwdi ay la mot
nguon vui 16n lao cda ta. Nguogc lai, hdy nhé rang ta dugc yéu bai ta c6 mot
“gia tri” doi voi nguoi ay.

Gia tri d6 khéc nhau tuy theo tiéu chuan ctia moéi nguwdi. Cé khi né la cam giac
duge dva dam, dugc ngudng mo, cé khi la cam gidc dwgce thuwdng ngoan mot
vé dep, la viéc hwdng thu mot cdm xtc, nhwng rat thwong khi do chi 1a mot
cam giac binh yén, nhe nhom trong long, hay cam giac am ap, dugc tin cay.
N6 c6 thé khé nhan ra béi sy tron lan gitta bao nhiéu cam xtic thuong ngay;,
nhung lai v6 cing quan trong. Bdi néu né khéng dugc duy tri, treede sau gi



tinh yéu cling sé tan theo. Chinh vi vay ma cach gitr gin tinh yéu hiéu qua
nhat chinh la tim ra gia tri ctia ngwoi dy do6i vai ta, dong thoi nhan ra gia tri
cta ta doi vGi ngudi ay va gitt cho hai gia tri 4y dugc can bang. Pirng dé xay
ra tinh trang “dugc long ta - x6t xa long nguoi”.

Nhiéu nam vé truwdc, toi da ty hoi minh, vi sao tinh yéu don phwong ton tai?
Vi sao nguoi ta c6 thé 6m ap hinh bong mét ngwdi suot hang chuc nam troi
ma tham chi khéng can ngudi ay hay biét hay dap tra? Bay gio toi chgt nhan
ra ly do. D6 la bdi tinh yéu ti né da lam théa long ta r6i, tredc ca noi kho dau
vi khong dugc dap tra.

Daisaku Ikeda viét trong Con dwong tudi tré rang: “Hanh phtic khong phdi la
mot cai gi d6 ma ngudi khac - nhv mot ban gai hay ban trai - c6 thé hién tang
cho chung ta. Ta phai hoan thanh cho chinh minh”.

Niém hanh phtc sau xa va tron ven nhat ma chiing ta cdAm nhan duwgc trong
tinh yéu, khong phai khi ta nhan ra rang minh dugc yéu ma la khi ta nhan ra
rang minh yéu.

Bai vi yéu chinh la da nhan.

S hitu han ctia cam xuc

Lé nao em budc canh anh

Budc canh anh

Budc canh anh ciing chang thanh tinh yéu?(8)

8. Trich “L0di ru v6i anh” - tho Ly Phuwong Lién.

T6i c6 mot c6 ban, moi khi ¢6 chuyén bu6n hay cam thdy minh tréng rong,
thwong dén tiém lam dau va d6i mot kiéu téc méi. Dai thanh ngan, tham chi
ngan thanh dai, thang thanh xoan tit va doi khi ngugc lai. Duwong nhu kiéu téc
c6 tac dung phi thuwong doéi véi phu nit, ngay sau khi ra khéi dé, c6 bién thanh
mot con ngwdi khac han, khong chi vé ngoai hinh, ma con trang thai cam xtc.
Viéc cat toc dbi vai toi cling ¢ chit y nghia, nhung dén mitc manh mé nhw
vay thi khéng. Cé lan tro chuyén vé viéc ay, ¢o ndi vai ti rang: “Ban c6 nhan
ra khong. Cam xtic cda ching ta la thi hitu han. Va khi dén tot cing cia mot

cdm xuc, n6 phai doi sang mot trang thai khac. Hy nd ai 6 déu nhu vay ca. Cé
nguoi chg doi sy thay doi d6 mot cach thu dong. Con minh, minh biét minh



c6 thé cha dong thay doi mot cam xuc khi da téi han”

Thue ra, toi da quén hét gan nhw tat ca nhitng cau néi ctia c6 trong sudt nhiéu
nam than thiét v6i nhau, chi cau néi dé la t6i con nhé mai.

T6i da nhan dugc khong it email va 16i nhan héi vi sao nhitng bai Cam Thirc
ky tén Pham L{t An c thwa dan. Va toi nhan ra rang t6i chwa bao gio chia sé
vGi ban vé diéu do.

Trong doi 1am bao ctia minh, t6i cé rat nhiéu but danh. C6 nhitng bit danh
cua thud 20, t6i khong bao gio dung lai. Cling c6 nhitng but danh chi gan lién
vOi mot to bao, hay mot chuyén muc, va mot thdi diém nao dé. Pham Lit An
cling vay, diéu ddc biét nhat la ngay tir dau, t6i d@ muon nhitng bai viét ky tén
ndy phai luén luén THAT. N6 phai xuat phat tit nhitng trai nghiém ctia chinh
t0i, va viét bang cam xuc twr trai tim t6i. N6 khong chi dé chia sé vdi ban, ma
con dé toi doc lai khi cdm thdy t6i dang lac mat chinh minh. Trong mot thoi
diém nao do, né con dé t6i trao lai cho con cai nhw mot mén qua, dé ching c6
thé nhin thady cudc doi qua mot lang kinh trong sang va thanh thyc nhat.

Toi c6 thé viét nhitng bai Cam Thitc cho dén tan cudi doi, nhwng khong thé
1én lich. Bé&i chiing ta khong thé dat lich cho cam xtic. Nhitng bai viét nay
phai khong gido diéu, khong xa giao. N6 khong phai la sang tac, cting khong
phai la nhitng bai bado don thuan cung cap thong tin. Va khi xac dinh no la
nhw vay, thi t6i cham phai diéu nay: Nang luc sang tac la v6 han. Kha nang
khai thac r6i cung cap thong tin cho ban doc cling khéng c6 diém cudi.
Nhwng, cdm xtc cta ching ta la hitu han. Hét ghét, dén yéu. Hét gian, dén
thwong. Hét vui, dén buon. Qua that vong, la hy vong, va doi khi trg lai tuyét
vong. Cac cdm xtc xoay vong véi bat ci ai. Néu song thanh that, ching ta sé
nhw mot con tac ke hoa, déi mau da theo cam xtic ctia minh.

Cam Thite 1a nhitng gi t6i viét tir day tim. Dang sau btit danh dy la mot con
nguoi, hay doi lic 1a hai con nguwdi gan b6 nhw mot. Va khi la con ngudi,
chiing ta phai trdi qua nhitng bién c6 ma sau do, ta can c6 thoi gian dé ngam
nghi, doi dién véi chinh minh, nap lai nang lwgong, thay déi cam xtc, trau doi
trdi nghiém cda ban than. La con nguwdi, d6i khi ching ta nhan ra rang minh
can dirng lai. Rat nhiéu khi, dirng lai khé hon la di tiép. Nhung dirng lai dé
thay doi, dé ré qua mot hwéng mdi, 1a diéu can thiét. Ding lai, dé khong bi
troi theo quan tinh, hay bi cuén di bdi do tuwdng.

C6 mat lan, t6i “chat” vdi ban qua Yahoo. Ban hdi tén mot loai go ma t6i chi
nhd mang mang. T6i ndi “dgi mot chit” va m@ Google. Chi trong 30 giay toi
tim dwgc cau trd 16i, cho ban. Ban cam kich va kham phuc t6i 1am. Ban nghi



rang t6i la ké biét tudt. Thinh thoang ching ta van ty Itta gat minh véi nhitng
do twédng nhuw vay. Vai viéc ti minh tim cau tréd 16i cho ban, t6i da gadm nham
trong thoang chdc cai do twdng minh la ké biét tudt, va toi cling 1dy mat cta
ban mot co hdi biét thém nhiéu thong tin vé loai go do thay vi chi mot cai tén.

C6 nhitng lic, vGi bat danh khac, toi da viét nhitng bai hai huéc trong khi tam
trang buon ba. Nhung véi Pham Lit An, diéu d6 1a khong thé. Néu toi viét ma
khong xudt phat tir nhu cau tu than, réi sé dén ltic toi viét ra bang trai nghiém
ctia nguoi khac, toi sé no6i nhitng 10i ma t6i khong tin, toi sé khoe khoang
nhitng kién thitc chéng vanh c6 duoc tit Google. Va cam xtc khong that nita.
Toi cho rang, néu thanh that, chiing ta can phai thi nhan sy hitu han ctia cam
x1c, va ca nhan thitc. Néu ban nhat dwoc doi 10i khon ngoan trong nhitng bai
Cam thtc, hdy nhé réng dé 1a nhitng gi Pham Lit An da hoc duoc tir cude
song, tir cha me, thay c6, ban be, dong nghiép, tir sdch v& va tat ca nhitng
nguoi toi da gap trong cudc doi nay. Con néu ban bat gap nhitng diéu phién
dién va nong can, thi hady nhé rang dé chinh la suy nghi chti quan cta riéng
t0i.

Modi day, mot nguwdi quen thong bao vai toi rang anh da quyét dinh rai khoi vi
tri ctia minh trong mét cong ty 16n, vi tri dd mang dén cho anh danh tiéng
trong nghé va mitc lvong cung nhitng biét dai khién khong it ngudi mo wéc.
Toi da rat ngac nhién khi anh ra di chi vi m6t 1y do don gian: “Cam xtc da
can. Va can phdi thay do6i!”. Nhung khi vé dén nha, to6i nhan ra rang tat ca
ching ta déu can thay doi. Dé trudng thanh vé m6t mat nao dé. Dé kham pha
phan con lai ménh mong va bi hiém ctia cudc song. Céi ching ta dé lai sau
luvng khong bao gid so sanh duwgc véi nhitng gi chiing ta c6 thé chinh phuc
phia trudc.

Ciing giong nhu tap chi “2!” vay. T6i van con nhé ngay so6 bao dau tién cta
“21” ra doi. Bo la mot cai gi do hoan toan mdi mé. Va twr do, toi ludn mong
rang, sitc thu hat ctia “2!” sé khong nam ¢ mot vai trang muc c6 dinh, hay 1é
thudc vao mot con so it éi nhitng cai tén dugc yéu thich, ma nam & cho nang
lyc thay doi caa “2!” 1a vo han. Ban doc ludn c6 thé tim thay trong td bao
nhitng y twdng mdi, nhitng chuyén muc méi day hap dan va hitu ich. Ludn
ludn ma&i mé.

T6i mudn cd&m on nhitng ngudi da yéu quy Cam Thitc ciia Pham Lt An. T6i
cling yéu quy Pham Li¥ An, va t6i mudn d6 1a mdt con ngudi tw do, béi toi

nhd nhitng cau tho nay cua Ly Phuong Lién:

“Em muon anh nhw ban tay



Xoe ra la gap”(9)

9. Trich “L0&i ru v6i anh” - tho Ly Phuong Lién

Nhung...

Neéu la tinh yéu, xin dirng rang budc. Du la tinh yéu, ciing dirng ky vong. Hay
dé tinh yéu do tw do. Ching ta sé khéng mudén budc minh vao mot chiéc ao
duy nhat, du do6 1a mot chiéc 4o dep. T6i sé dé Pham L{t An ra di, trong mét
chuyén vién du nham kham pha nhitng géc canh khac ctia ban than minh. Va
mong ban ciing vay. Hay hy vong rang con ngudi dy sé quay lai mét lic nao
dé, v6i mot mai téc méi, mot chiéc do mdi, véi nhitng suy tw da chin, va mot
cam xuc khac dang dé chia sé vdi ban.

Nhitng manh ky @c cu6i nam

D6 1a mot budi chiéu cudi nam, sau khi don dep xong nha ctra, t6i ngoi trrdc
may tinh nghe Lillian Bui, mdt 6 gai ngudi Viét song & My c6 khudn mat
bau binh, 6m cay dan ghi ta va hat trén Youtube bai hat do c6 tu viét 10i va
pho nhac.

You can’t go back to childhood

The road doesn’t go that way

It’s overgrown with brush and woods

The gates are locked, decayed...

Tam dich:

Anh chang thé nao vé lai au tho dau

Con duong khong dan veé phia dy

Gitta um tum bui ram va rung cay

Canh cong xwa khoa kin r6i, do nét...

Giong hat va giai diéu moc mac ay ngay 1ap tirc duva toi vé nhitng ngay xua.

Phai, c6 gai a, tudi tho cia ching ta chi dén mot lan trong doi. Va tw dé tré di,
ta s€ nhd vé n6 mai, nhé vé no rat nhiéu lan trong sudt quang doi con lai. Toi



biét minh chang thé quay lai nita, nhwng xin dirng ngan can t6i nhé nhung.

Nhitng ngay xua twoi dep da di qua. Nhitng diéu gan giii nhw cai chg gan x6m
cli, mui cua nhitng cong rau ngay con bé, thién nhién trong tréo chung quanh
va ca moi tinh tho dai nao d6. N6 dét nén tudi tho cada ta.

Cudc doi cta chung ta co ho duge ghép bai nhitng manh ky rc. Chinh thé,
nhitng manh ky tc v& lam nén doi ta. Nhitng ky niém ém dém va thom ngat
nhw ngon gié mua xuan thoi qua thém nha budi chiéu xa xwa nao. Mot moi
tinh dang dé. Mot nu hon chwa kip trao. Cai nam tay voi vang. Mot sai lam
khong thé citu van. Mot tén thwong ta gay ra cho ai dé, hodc ai d6 gay ra cho
ta. Nhitng manh v& cua ky e, doi khi nhon hoat, déi khi nat vun...van tré vé
vdi t6i hoai vao nhitng chiéu cudi nam.

Khoang khac do, t6i co thoi quen ng6i xuéng mot noi yén tinh, va nham nhi
“chiéc banh Madeleine”(10) ctia doi minh, va co6 lap lai nhitng manh v& do...
Chiéc banh Madeleine ctia ban la gi? Diéu gi c6 thé dwa ban tré lai ngay xwa?
Vi t0i d6 1a mén an me nau nhw hoi bé tho. Cudn album cii. Con duong ci.
Nguwdi ban cli. MGt mén do choi cii. ..

10. Madeleine la loai banh bong lan mém hinh con so xuat xi¢ tr Phap, nhe,
x0p, c6 vi béo thom. Trong tac pham “Bi Tim Thoi Gian Danh Mat” , Marcel
Proust ké lai m6t budi chiéu dong rét mwét, khi bi nhuém lanh, tac gia nhap
mot ngum nuwéc tra hoa véi nhitng manh vun ctia mot chiéc banh “madeleine”
dé swdi am nguwoi. Va huong vi cta chiéc banh thud du thoi da dot ngot danh
thitc nhitng ky c va cdm xtc tham kin, dwa 6ng tré vé qua khit di “tim thoi
gian danh mat” ...

T6i quen mot nguwdi ban. Anh thwdng ra pho Lé Cong Kiéu mua doé c6. That
ra anh chang mua thi gi dat dé vi anh khong cé nhiéu tién. Anh chi mua
nhitng chiéc to gam chiét yéu vé xanh trang. Anh chat ti'ng chong trong
phong minh. T6i nhitng twdng anh mé lam. Nhwng khong, anh mua vi nhé
me. Anh mua vi ltic anh con nhd, gia dinh con ngheo, me anh dwgc ai dé tang
cho hai céi t6 gdm va may cdi chén st xanh trang. Me anh quy lam. Anh nhg,
chi nhitng bita com ngay Ba mwoi Tét, me m@i cho hai anh em anh an chéo
ga trong chiéc t6 gam.

R6i chién tranh. Nhitng mén do st it 6i d6 me anh khong gitt dugc. Va ba tiéc
mai, tiéc mai... cho dén ngay ra di. Anh nh& me, anh nhé nhitng budi t6i giao
thitra sau khi don dep xong, anh ngo6i nép bén me nhin me anh lau sach nhitng
chiéc chén xanh trang tinh xdo va tram tré6 mai. Va tir do, danh dum so tién
lwong com, anh mé mai tim mua lai chut tudi tho xwa.



T6i van song & noi minh ting sinh ra. Nhung nhitng hinh anh cii xwa da
khong con nita. Cai giéng nuwdc cli. Hang rao bong bup do. T6i nhé ching.
Nhitng trai tao gai chua va xanh hai trén cay trong cai san nho trwdc nha &
Phi Nhuan. Nhitng trai man tir nha hang x6m. Poi khi, t6i nhd tudi tho nén di
bo ra dau hém. Ngb6i nha dong kin ctra. T6i bAm chudng xin vao, chi dé nhon
chan lén hai mot chum man. Ba cu mim cwoi. T6i cling mim cwoi. Doi khi, t6i
ding lai bén mot birc twong, va nhat 1én mot trai man roi. Nhitng trai man
trong vueon, trai hong nhat va nhd, that nhiéu hat. T6i nhé nhitng cai hat cta
trdi man biét bao nhiéu. Cudc doi la lung dén thé, chi la nhitng hat man, vay
ma co ho khong con thay duwgce bao nhiéu nita. Néi gi bai bé nwong dau...

Doi lic, t6i tin rang dam khoanh khac tim lai tu6i tho trong nhitng ngay nam
cung thang tan ay da trao lai cho t6i nguon nang lwgng manh mé, dén noi co

thé giup t6i vurot qua rat nhiéu ngay kho khan cua thoi gian con lai trong mot
nam ke tiép.

Ciing nhw nhitng khoanh khac ta cudng quyt tré vé nha dé don Giao thira
vay... D6 la thoi khac ta biét minh sap mat mot cai gi d6 mo hé. Cai cam giac
ay that hoang mang. DPay ti€c nudi, day hy vong va ciling day nghi ngai. T6i
van nghi vé thai khac giao thira giong nhw mot canh cira thoi gian. Lat qua,
1at lai. Bing ¢ d6, ngay trirde ban the 6ng Thién. Co may thoi gian sé dura ta
dén mot noi khac. Biét dau la ngay xua...

Vé nha di em. Sap giao thtra r6i do...Nhiéu nguwdi bdo rang chi thyc sy thay
dwgc khong khi ngay Tét khi vé ng6i nha cia minh du né cé nho bé thé nao...
Vé nha di. Ngoi xuong chiéc ghé dm cing than quen nay va nham nhi mét
“chiéc banh Madeleine”. R6i giao thira sé dwa ta trd vé tudi tho trong mot
khoanh khac ngan ngui, nhung vira da dé xoa diu nhitng ton thwong cua chinh
ta. Dé tha thit cho nhitng 16i 1am ctia ta. D€ lam thanh sach trai tim ta lan nita.
Pé tim lai binh yén.

Néu ban khong cam thay binh yén khi nhé vé thoi tho au, thi chang cé thang
ngay nao nita trong cudc doi ban cé thé cam thiy binh yén.
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