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31 néi dAu

Tuéi day thi la giai doan ma mdi ngudi trudng
thanh déu trii qua, vi d6 chinh 1a luc tré tich ra khoi
bd me, thdy c6 d€ trudng thanh. Trong giai doan 4y,
bing nguén ning lugng dét khdi manh mé ciia ban
than, té sé phat trién va hinh thanh tim ly muén
tach roi khoi sy quan ly ctia b6 me. Tré sé lam cho “cai
01" trudc diy ctia minh bi€n m4t va thay vao do la
“cai t6i méi” — mot con ngudi hoan toan khic. Trong
qua trinh nay, ching bit d4u c6 nhing hanh déng bit
tuin d€ chéng déi lai ngudi lon. Va vi thé, téi déy thi
con dugc goi 1a “tudi néi loan”.

Déi véi bit ky bac cha me nao, viec dwa con
v6n ngoan ngoin, dé thuong dét nhién chéng déi
lai minh dudng nhu 13 mét ca s8¢ rdt 16n, vi di€u
d6 ching khic nao bi phan boi viy. Néu ban dang
lo ling khong bi¢t lam thé nao thi trudc hét, hay
hiéu va ty nha ring “ndi loan” 1a bing ching cho
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thdy tré dang budc lén nhiing bic thang ddu tién
dé€ tr& thanh ngusi lon. Hay cung tré trdi qua tudi
ddy thi voi tdm th€ lac quan, thin trong trong nhin
nhan vin dé, trinh cdu git v6i nhing hanh dong
ciia chang,.

Tuy nhién, hién nay d4u hiéu “néi loan” ctia tré
trong do tudi ddy thi dudng nhu di mo nhat dén.
Rét nhiéu tré khong hé co thoi ky “ndi loan” ma rit
nghe 161, gin gii v6i b6 me. Viéc nay tudng ching
la t6t, song trén thyc & lai 1a b4t lgi véi sy trudng
thanh ctia tré. D€ c6 thé ty l4p vé tinh thén, vé cach
nghi..., tré nhit thiét phai c6 giai doan “néi loan”,
“bat tuan” d€ co thé xdy dyng cho minh mét the
gisi rieng, mot cai toi méi. Cac bac cha me cin phai
quan tdm, th4u hiéu tré dang nghi gi, ly do gi khién
tré ¢6 nhitng 161 n6i va hanh vi ky la d€ ¢6 cich ung
xtt, uén nin pha hop.

Trong cudn sich nay, tac gid Naoki Ogi dé c@p‘
dén nhiing thay d6i vé co thé ciing nhu vé tim ly cia
tudi d4y thi. Véi kinh nghiém nhi€éu nim lam gido
vién trung hoc, thudng xuyén ti€p xac véi hoc sinh &
Iiva tudi day thi va te vdn cho cic bic phu huynh co6
con trong d6 tudi déy thi, ban than 6ng hiéu rit o

tim ly cta lia tuéi nay, tr d6 xay dyng nén phiing

6 < Khi con day thi...



phuong phép gidgo duc mém méng va hitu hiéu véi
tré. Bing giong vin giin di, mdc mac va gin gii,
cudn sich dudng nhu 1a 161 tdm su cna tac gia véi cic
bac phu huynh vé nhitng vin dé néy sinh & tré, dong
thoi éng chia sé nhitng phuong phap gido duc con
tudi teen dung din, hi¢u qua duge duc ket tit kinh
nghiém day din ctia minh. Cuén sich thuc sy 1a mét
cuén cim nang quy bau ma cic bic cha me nén c6 dé
tham khio va déng hanh cung con trén ching duong
trudng thanh ddy gian truin phia trudc.

Thdng 4 ndm 2016

CONG TY CO PHAN SACH ALPHA
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CHUONG M3 PAU

Nuéi day con bang chinh
tam long cua cha me

Hay tu nht rgng viéc con “ndi loqn" la
}Jing chfrng cho tl'xé,y chﬁng dang buéc lén
nl'lfrng bac thang ddu tién dé tré thanh
ngudi lén. Hay cling con trdi qua tudi day
thi véi tam thé 1@0 quan, tl'xén trong trong
viée nhin nh@n vin dé, tranh viée d& cau

gét véi nhing hanh &éng clia con.




Gé khéng it bac cha me than phién
ring “Gido duc con tuéi teen thyc sy rit kho”.

Xung quanh di ciing c6 nhiéu cha me c6 con
trong d6 tudi 10x, ho thuong dén va trao d4i véi t6i
vé nhitng vdn dé con vudng mic trong viéc nudi day
con nhu la: “Anh Ogi 3, t6i lam nhu vy c6 duoc
khéng?” Mic dir cha me nao ciing d4 ting trdi qua
giai doan d4y thi, nhung t6i khi con minh cling buéc
vao giai doan d6, co nhitng thay déi vé tam ly thi ho
lai t6 ra v6 cung ling tung va khong biét phai giap d&
con nhu thé nao.

C6 rét nhiéu ngudi noi voi toi ring: “Toi ching
bi¢t con t6i n6 dang nghi gi nita”, “Téi béi r6i lim.
N6 hay néi gidn v6 c&, hon nita con dua ra nhiing
yéu cu rt vo ly”, “Gido dyc con thi di€u quan trong
nh4t 13 phai kién tri. Néu the thi t6i th4t bai réi dung
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khéng?”, “Liéu ring bay gio t6i mdi thay d6i cich
gido dyc thi ching 6 con nghe theo nita khong?”

Thé nhung, khéng riéng gi b6 me cim thdy
lo l4ng ma chinh nhing dia tré ciing vdy. Bon tré
cling cdm thdy mét phuong hudng, bit an hay thim
chi 1a dau khé truéc nhiing thay déi caa chinh bin
thin minh.

‘ ‘ D3y thi la giai doan ma bon tré
nhén thic dugc bén canh cdi toi von co
con mot “cai ti” nifa ton tai trong tiém
thic. “Cdi ti thu hai” nay vira la nhiing
suy nghi ndi tam, vira [a i béng phan
chiéu tam tu, tinh cdm cta tré. J 7

Hoc sinh trung hoc co s (THCS), trung hoc
phé théng (THPT) hay lva tuéi dang trong giai doan
ddy thi vira phai d6i mdrt cai t6i mai, via 1y hoi “Rét
cudc c6 bao nhiéu con ngusi tn tai trong co thé
minh?” hay “Nén séng nhu thé nao day?”.

Viéc bon tré ludn 6 ra kho chiu chinh la do
chung bi chi phéi béi “cai t6i thit hai”. Tu thai d6

b4t min, ghen ti véi anh chi em; hay néu la con trai,
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ching c6 thé c6 nhiing hanh déng mit ki€m sodt
nhu dap thing vich ngin trong phong. Nhing hanh
déng nay cta tré khong nh4t thi€t phéi c6 nguyén
do hay nhdm vao d6i tugng nhét dinh nao ci. Cing
c6 nhiéu trudng hgp chung tic gidn chi don gian la
do ching khéng thé gidi quyét dige mot van dé nio
d6 hay chdn ndn trudc sy bat lyc cta ban thin. Bon
tré cAm thdy kho chiu, ty d6 16i cho chinh minh khi
khong thé t4p trung dugc vi c6 qud it thei gian.

G day thi 13 giai doan phat trién
tu nhién 6 tré, vi d6 chinh la ldc ching
tach ra khoi bo me, thay c6 dé trg nén
ddc 1ap hon. Dong thai, day ciing la thoi
ky tré s& hoan toan trudng thanh véi
nghi luic va y chi phi thuting. ) 7

Trong trai tim chung dudng nhu c6 stic manh
ctia mét con ngudi khéc. Bing sitc manh do, chung sé
phat trién va hinh thanh tdm ly muén tich biet khéi
sy quan ly ctia b6 me. Tré s& lam cho cai t6i trusc day
ctia minh bién mit va thay vao do 1a “cdi t6i méi”
-~ mot con ngudi hoan toan khic. Trong qua trinh
ndy, ching bit ddu c6 nhing hanh dong “néi loan”
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dé phan khéng lai bs me va ngudi lon. Va vi thé, wéi
day thi con dugce goi 1a “tuéi ndi loan”.

Déi véi bat ky bac cha me nao, viéc dda con
vén ngoan ngoin, dé thuong dét nhién chdéng déi
lai minh duéng nhu 12 mét cu s6c rdt lon, vi diéu do
chdng khéic nao minh bi phan boi viy.

Th¢ nhung, néu nhin theo mét cich khéc thi
ctng c6 thé hiéu ring “néi loan” chinh la bing ching
cho thdy con tré¢ dang busc vio giai doan trudng
thanh d€ tr& thanh ngusi lon.

C4u bé ma t6i day trusc diy da néu lén suy
nght ctia minh vé tuéi day thi trong bai t4p lam vin
l6p 9 nhu sau: “Em nghi con ngusi & dé tudi day
thi giéng nhu c6n trung 1ot xdc vay”. Dung viy, sy
chdng déi lai b6 me cta lda tudi day thi gidng voi
kén tim 16t xac thanh con ngai. Cing c6 thé noi
ring ddy thi la giai doan ma mdi ngudi trudng thanh
déu phii trdi qua.

(( Nhiing cau néi kiéu nhu“Théi me
dumg noi nita”, “Con biét roi ma” chinh
|la dau hiéu cho thdy con ban dang
budc vao giai doan day thi. )
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Diy sé la giai doan v6 cung kho khin veéi ca
cha me va con cii, bsi d6 1a d4u hiéu cho thiy tré
dang titng budc phat trién tit tré con thanh ngusi lon.
Nhung dugc nhin thdy con minh truang thanh hon
tiing ngay ching phii la mét di€u ddng vui mung,
hanh phuc hay sao?

Nhitng 6ng b8, ba me dang lo ling khéng biét
lam thé& nao thi trudc hét hay ty-nht ring viéc con
“néi loan” la bing ching cho thdy ching dang busc
lén nhitng bac thang d4u tién d€ trg thanh nguoi lén.
Hay cung con trdi qua tuéi d4y thi véi tdim the lac
quan, than trong trong viéc nhin nh4n vin dé, tranh
viéc dé cau git voi nhitng hanh dong cta con.

Khi con la gido vién cha nhiém mét lop 7, i
cudc hop phu huynh t8 chic hing thang, t6i c6 hoi
cic vi phy huynh ring: “Trong tudn vita qua, phu
huynh nao phii nghe ciu ‘Me néi nhiéu qual” tr ba
lan trd len co thé gio tay dugc khong?” Va khi nhin
vao s6 ngudi gio tay, toi cling no6i dua ring: “0, c6 vé
bon tré déu d4 lén c3 16i nhi”.

Viéc con budc vao tubi day thi cing chinh la
bing chiing xic thuc nh4t cho thdy con ban dang
trudng thanh mot cich binh thuong.
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Tré khong c6 biéu hiéu ndi loan
c6 phai 1a ddu hiéu tot?

Thé nhung, hién nay lai c6 vdn d¢ lon ndy sinh
xung quanh “thai ky néi loan”.

Gan day, s6 tré vi thanh nién khong trdi qua giai
doan ctia “Tudi d4y thi — Tuéi néi loan” dang ngay
cang tang lén. Co r4t nhiéu bic cha me cho ring di€u
nay la t6t nhung t6i lai thdy lo ngai v€ vin dé nay.

Mét trong nhiing cin ct khién t6i cho ring giai
doan d4y thi ddn m4t di la sy thay d6i dot ngét & cac
em sinh vién. Vi du nhu s§ em sinh vién noi ring .
“Em khong trii qua giai doan d4y thi” dang ting lén
rdt nhanh. Phin l6n nhing sinh vién do khéong co
hing thu véi viéc ti€p tuc theo dudi, dao siu nhiing
nghi vin vé€ moét vin dé bat ky nao do. Ho s6ng khép
kin va gin nhu khong thé giao ti€p mot cich gin giii
va thin mat voi ngudi khac. Hay noi cach khac, do Ia
do cic em sinh vién khong thé x4y dyng “ban nga” —
cai t6i cia chinh minh.

Thyc ra cich cha me déi xi& v6i con minh trong
d6 tudi nay ciing tdn tai nhiéu diém khéng hop ly.
Dui con minh di ud thanh sinh vien nhung khéng it
phu huynh lai thay con quyét dinh nhing viéc nhu
ding ky tin chi nao, hay bit con thi chitng chi ma ho
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cho ring phu hgp voi chung. Dusng nhu ho khong
hé c6 y dinh s& d€ con ty quyét dinh lam theo nhiing
gi ban than chung mudén. Chung tdi ciing nhan dugc
yéu cu tif phia phu huynh ring truong dai hoc nén
lip dit he thdng chuong bdo, ki€m tra gis gifc cua
sinh vién, déng thoi phai thong bio cho ho biét néu
con ho ving mit ba budi lién tiép. Tom lai ho ludn
can thiép qua mic dén cudc s6ng cia con minh.

S8 thanh nién du d4 trudng thanh, di lam nhung
thyc chat khong thé wy lap, vin luén dugc cha me bao
boc nhu vy dang ting lén rdt nhanh. Téi nghi ring
day thyc sy 1a mét vin dé dang lo ngai cho x4 héi sau
nay. B&i vi nhitng thanh nién nay chwa trau déi dugce
ky ning d6i nhan xt th€ ngoai xi hoi phic tap. Nhu
vay, ho kho c6 thé suy nghi va hanh dong nhu mot
ngudi triéng thanh thuc thy. Duong nhién, ching
6 x4 hoi nao cin t6i nhitng con ngudi nhu viy. Viéc
mot bd phan nguoi wé i khéng trdi qua thei ky
ndi loan thyc sy 1a mét vin d€ c6 thé giy ra nhiing
h4u qua rdt nghiém trong.

Nguyén nhin din dén tinh trang nay khéng chi
& cich nuéi day con ctia cha me ma con do I6p tré bi

anh hudng rt nhiéu tit cic mang x4 hoi 4o — trong d¢6
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dién hinh 12 mang LINE'. Chung c6 thé d& dang truy
c4p vao mang x4 hoi bing dién thoai théng minh.

Théng qua cudn sach nay, t6i s& dua ra gidi phap
cho nhitng vdn dé di néu & trén. Va bing kinh nghiém
gidng day 22 nim tai cic trudng trung hoc co s¢ va
trung hoc phé théng, t6i mubn doéng hanh cung cic
b4c cha me dé tim ra c¢ich ti€p can va vach ra phuong
huéng gido dyc con tré dang trong d6 tuéi ddy thi.

Xin dugc nhic lai di€u t6i da dé c4p it rude:
Viéc tré khéng trdi qua thoi ky dédy thi — “néi loan”
khong phii Ia diéu dang miing, ma nguoc lai, d6 la
vin dé ding lo ngai.

Khi tré néi “Me dung noi nita’, “Con biét r6i”
thi t6i mong ban c6 thé vui vé chdp nh4n “A, con
minh dén tuéi day thi réi day”.

T6i mong ring méi ngudi cha, ngudi me s& ludn
& trong tim thé sin sang cung con trudng thanh, giup
con trdi qua thoi ky ddy thi mét cach vui vé. C6 thé
lam duvgc diéu d6 hay khong hoan toan phu thuéc vao
cic ban. ,

~ Lii nhdn gii t9i cdc bdc cha me
¢d con tudi teen ciia Naoki Ogi

1. Mot ting dung lién lac trén dién thoai thong minh.
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CHUONG 1

Nhiing lo lang thutng gap
trong suy nghi ciia tudi teen

Khi busc vao lda tudi 10x, do ¢6 nhidu
bién d8i c3 v& thé chit lin tam ly nén nhidu
tr t& ra hoang mang, khong biét phai xit
ly nhu thé nao. 3 Chuong 1, chiing ta s&
ciing tim hiéu nhitng dic trung cfia giai
doan déy thi.

Bén ca_znl'x vigéc suy nghi vé nhfmg vin 42
éang Eluqc quan tim nhu cdc méi quan hé
dang thay d8i, bi bit nat & truomg, to6i sé
gioi thiéu pl'morng phép gido duc lta tudi
day thi dé ké tix ngay hédm nay, céc bac cha
me cé thé gitp con trudng thanh mét cach

lanh m@nh.

T
»
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1.
TUGi DBy THi LA THi kY
NHU THE NAo]

Tré em trong tudi d4y thi ludn lo ling, d& bj
dao dong bédi chung dang phai d6i dién voi mét cai
toi nita ddy suy t phitc tap. Chung trd nén cdu bén,
khé chiu ching vi ly do chinh ddng nao — day goi la
“Stress tudi dy thi”.

Tu truéc dén nay, viée ti€p can vai liwa tubi dy
thi vin luén khé khin.

Khi vao THCS, d6t nhién bon tré thuong xuyén
khong nghe 161, b6 me co noi gi cling chi trd 161 “B6/
me néi nhi€u qud”, “Con khong thich”. Tir anh mit
dén thai d6 ctia chung déu co d4u hiéu cta sy phin
khéng, h& m& miéng ra la chung c6 thé néi b6 me bat
cong. Réi ching biét tir khi nao nhi€u em géi cling
t4p tanh trang diém va vé méng nhu ngudi lon.
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 Buscvaons ddy thi, bon tré thudng
tré nén rat kho bao. Diia con dé thuong tir
truc dén nay ludn ngoan ngoan nghe IGi

bo me dudng nhu da tré thanh mét nquii
khéc. Trong qua trinh con thay ddi nhu vay,
¢6 khdng it nqudi lo lang dat ra cau hoi“Toi
phai lam gi véi con bay gib?”’ 7

Lia tudi 10x thudng c6 the gisi ndi tim rét
phiic tap. Chuing xung dot véi moi ngudi va tham chi
xung dot véi chinh bén thian ching. Trong xa hoi co
nhiéu bi¢n dong nhu hi¢n nay, c6 thé ta khong cim
nhin dugc nhiing thay d6i cta giai doan “ndi loan”
nhung vé cd ban, mic d6 kho khin, phic tap cta
thoi ky nay khong hé thay déi.

Chic hin ngudi cha ngusi me nao ciing d4 tiing
trdi qua giai doan ddy kho khin, phic tap ciia tudi
day thi, nhung lai c6 khé nhiéu ngusi lo ling khéng
biét phan tng ra sao khi t6i lugt con minh gip phai
nhitng vuéng mic trong giai doan nay.

Tuy v4y, nhiing thay déi nay cta tré gin lién véi
giai doan v6 cling quan trong d€ tré trudng thanh.
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Co thé néi ddy thi la thoi ky rén luyén con
nguoi ud nén doc lap. Ban thin bon tré, hay chinh
bin thin ching ta truéc diy, phdi khé khin tranh
d4u trong thé gidi ddy nhitng m4u thuin va xung dot
do chinh minh tao ra. Chinh vi v4y, tit xua ngudi ta
da goi tdi d4y thi la thei ky “giong bao va stress”
trong cudc doi cia méi ngudi.

Bon tré khong ly giai dugc nhing suy nghi
ctia bin thin, d4n din chang cing khong hiéu néi
chinh minh nita. Vi viy, khi bi b6 me ming “Tai
sao con lai lam nhu th&”, chung s& phin khing
bing nhing ciu tri 16i nhu “B&/me néi nhiéu
qud”. Don gidn bai vi chinh ban thin bon tré ciing
khong biét ring tai sao chung lai lam thé. Vi khéng
thé hiéu dugc nén ching sé buét miéng néi “Con
biét réi”.

Toi da phai lién tuc hoi con nhitng “loi ngon
ngot’nhu “Con lam sao thé&?”, nhung thyc sy d6i
v6i liwa tuéi d4y thi, nhiing l8i nhu the ching c6 tic
dung gi cd. K€ ca khi dugc héi nhu véy, chung vin
ching m& lgi. Con néu con c6 trd loi, thi cung ldm
cling chi la “Con ching sao c” ma théi. Dung lvi
ngon ngot ciing khéng dugc, bon tré khéng chiu mé
long, dusng nhu chung di nhin thiu y dinh cia cha
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me khi dung nhiing loi néi “ngon ngot” 4y... Diy 1a
diém “kho nhidn” khi muén ti€p c4n con khi chung
dang trong d¢ tudi d4y thi.

Véi méi ngusi cha, ngudi me cé dia con vin
ludn nghe 161 minh trong suét musi méy nim, dot
nhién dwa tré ngoan ngoin 4y lai c6 thai d6 chéng déi
lai minh, c6 l& c6 thé goi gon trong mét tir: “SOC”.
Hin la ban s& vé cung lo ling, b4t an va ty héi “Con
minh né lam sao v4y?”.

Tuy nhién, kho khin & tudi diy thi 1a bing
chitng cho viéc con ban dang truéng thanh mét cach
binh thudng nhu bao dua tré khéc. Day la di€u dang
miing vi n6 chiing t6 con ban d4n téch ra khéi sy bao
boc ctia cha me, titng budc titng budc di trén d6i chin

cua chinh minh.

€ {615, truoc hét hiy vui mimg
vi nhiing thay déi cua con, béi
“Cudi cting thi con minh da bat dau
budc 1én nhitng bac thang tré thanh

ngudiln”. ) )



Nhung chi vui mitng théi 1a chua da, ban hay
giup con budce di trén nhitng bac thang 4y mét cich
an toan, d€ con ban tit mét dva tré tré thanh mée
ngudi l6n biét suy nghi va hanh dong doc lap. Dé
gitp ban hiéu r6 hon, chang ta hiy cing xem “Tuéi
déy thi la thei ky nhu thé nao?”.

Lita tudi trung hac - théi ky “dao dong”

manh liét nhat trong giai doan day thi

Trude hét, day thi la giai doan bit ddu tir bao
gio, va t6i khi nao thi két thuc?

Thoi diém d4y thi ctia con trai va con gai c6 déi
chut khac bi¢t. Con gai bit ddu day thi tit khodng
gitta nim l6p 4, con con trai thi muén hon, sém nhit
la mua he nim lép 5. Va thong thuéng giai doan nay
s& két thuc khi chang vao dai hoc.

Tuy nhién, hién nay dusng nhu giai doan day
thi dang kéo dai, c6 nhiéu sinh vién néi véi t6i ring;
“Thdy oi, em vin dang day thi hay sao 4y”. Trong s8
do, s6 lugng sinh vién nam chi¢ém phédn lén hon nén
t6i cho ring day thi & nam kéo dai hon ddy thi & ni.

Diy thi dugc chia lam bén giai doan (iing véi

cac mdc tudi) nhu sau:
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1. Giai doan tién day thi (tu tiéu hoc hay tham

chi trung hoc phd théng)

Day la ¢hai ky con trai bit ddu cao lén, con con
gai bt ddu phat trién bau ngyc. Chung sé nhén ra co
thé minh dang thay d6i. G giai doan nay, gin 60%
con gii c6 kinh nguyét. Bon tré khéng muén b6 me
quan tim tdi viéc niy. Va nhu ban théy diy, chung sé
d4n tich xa b6 me - d6 la do chung khéng mudn ban
can thiép vao doi s6ng riéng i cha chung.

2. Giai doan bat dau day thi (thudng & Iua tudi

trung hoc co sé)

Xu4t hién nhiing thay d6i r6 rét ctia co thé, dic
biét con trai s& bit d4u v& giong va c6 nhiing “gidc
mo uét”l, Lo ldng, bit an truéc nhing thay d6i nay
sé gdy ra nhiing dao dong manh liér trong trai tim
tré. Diy ciing la giai doan tré b4t d4u kiém tim “cdi .
t6i” ctia minh. Chung ddn khong tin twdng b6 me
hay thdy c6, bi cuén vao nhing thay d6i ci vé thé
ch4t 14n tdm sinh ly. Bon tré mic ket trong sy buén

1. Gidc mo uét (méng tinh): la tinh trang xudt tinh xay ra trong
luic ngii ban dém. Thyc ra, mdng tinh khéng c6 gi kho hiéu hay bat
thudng. Hién tugng nay ching té ring trong lic ngt, he than kinh
trung wong chi dao vé tinh duc va mét bé phan cia lép vé dai ndo
lién quan t6i né vin hoat dong,
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chin, dau khé, giéng nhu chung “khéng biét 16i ra
—16i vao & dau, day la phia trén hay phia duéi, hoan
toan lac 16i, m4t phuong hwéng trong dusng him
t6i tim”.

3. Giai doan gitia day thi (khoang lda tudi

trung hoc phd théng)

Luc nay cic co quan sinh duyc ctia uré di hoan
toan phit trién nhung trai tim chang vé cung nhay
cam v6i moi viéc xdy ra trong cudc séng. Chung yéu
bin thin, nhung daéi khi lai roi vao b€ tic, cim ghét
chinh ban than minh. Tt cach suy nghi mang tinh c4
nhin, bon tré di biét suy tu vé thé gisi, thé hién & s6
thich, cling nhu ¢6 nhiing cdm nh4n siu sic vé vin

hoc, triét hoc, nghé thuit hay vin hoa.

4. Giai doan cudi day thi (khoang sau khi tét

nghiép trung hoc phd théng (THPT))

O giai doan nay, bon tré s& nhan thuc dugc gia
tri ctia ban thin, ty minh tim kiém viéc lam, két ban,
x4y dyng nén “ban sic” — diém dic biét ma chi ban
than ching méi 6.

Trong bén giai doan néu trén, cic bac cha me ciing
nhw con cdi thudng khéng chu y i giai doan ddu ciia
tudi ddy thi (d6 wdi hoc sinh THCS).
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i diém mudn nhat ma tré ¢o
dau hiéu bat dau day thi la khoang
cudi nam Idp 8. Liic ay, trudc cudc
“viéng tham” dot ngdt cda giai doan
day thi, bon tré tré nén béi roi. Két qua
a khdng khi |6p hoc khdc han so véi
ky trudc, dén miic ca thy ¢6 gido phu
trach 16p ciing phdi ngac nhién trudc
nhitng thay ddi &. 7 7

Con gii sé nit tinh hon, nhung t6 ra lanh nhat
v6i b6 me, thdy cd, va dusng nhu lac nao ciing chin
nan, thich cii ly véi nguai lén. Con con trai thi d& bj
kich dong, néi gian. Thuc ra chinh ban thin chang
cling khong biét tai sao minh lai hanh x&t nhu the. Tu
loi noi dén thdi do déu vé 1€, thim chi con c6 truong
hop c6 hanh vi thai qué dén muc giy s6¢c cho moi
ngudi. Du 1a con minh nhung khé ma mém mong
v6i chung dugc. Trong vai tro cha me, khi tré hoc
THCS la lc ta thuc sy sé cdm nhan dugc “Con minh
da thay dé6i roi”.
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NOi lo Iang, bin kho#n khi xuat hién
ddc diém cua hai gidi tinh

Khi tré dot nhién budc vao canh ctia cta tudi
day thi, viéc co thé c6 nhing thay déi d€ tré thanh
mdt ngudi trudng thanh (dugc goi la dic diém sinh
dyc tht phat) c¢6 anh hudng rit l6n dén chung.

Con gai s& bit ddu xudt hién kinh nguyét, nguc
phat trién, ddn c6 déng ddp ciia mot “thiéu ni”. Con
trai s& dén thoi ky vo giong, moc rdu va trdi nghiém
“gidc mo ust”. Chung ngac nhién trudc nhitng thay
déi ctia chinh co thé minh: “O4i, sao minh lai thé nay?”,
nhitng d4u hiéu 4y budc ching phai nhan thic r6 rang
vé dic diém gidi tinh ctia ban thén.

‘ ‘ Nhan co hoi nay, chling sé tim
ki€m va nhin nhan lai ban than. Chiing
bat dau nhan ra “cdi toi trong tim
thic”. Khi bon tré nhin lai ban than mét
cach toan dién, chiing sé bat dau mau
thuan vdi chinh minh. Day chinh la“Su
xudt hién cda cai téi bén trong”. ) 7



Khi dugc thdy c6 gido khuyén khich ing cii vao
ban cin sy l6p, bén canh “cii t6i” gio tay “Thua thay,
em a” thi c6 thé bon tré ciing cdm nhén dugc dau do
trong ti€ém thic, ching nghi ring “Minh dang ghi
diém véi thay”.

Khi ban thin khong c6 da ding khi d¢€ giup do
ngudi gip khé khan, mot con ngudi khac trong tré sé
ty d8 16i cho minh ring: “Sao lai khong gitup ngusi
ta chit?” Chinh viéc ty khién trach khién bon tré phat
hién ra trong ban than chung con t6n tai mot ca thé
hén nhat luén muén chéi bé trach nhiem.

Lo md cdm nhan dugc mau thuin ngay trong
tinh céch, c6 khong it dwa tré ban khoin “Minh la
ngudi da nhan cich 2?” hay “Khéng lé minh lai la
mot ké dao duc gia?”

Cing c6 vai hoc sinh nit viét thu chia sé véi t6i
vé nhitng lo ldng nay. Hanh dong nay caa tré cho thay
chung bj roi vao trang thai chan ghét bén than dén
miuc khé chdp nh4n. Trai tim tré tr& nén dau don khi
bi mic ket trong cuéc tranh cii ludn quén véi chinh
ban than chung. |

{ Gieem trong Itia tudi ddy thi luon
lo lang, dé bi dao ddng bdi chiing dang
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phdi ddi dién véi mét cai toi nifa day suy
tu phic tap. Chiing tré nén cau ban, khé
chiu chang vily do chinh dang nao — day
dugic goi la“Stress tui day thi”. J) )

Con trai s& cam thdy byt rit, tham chi la ndy
sinh ham muén khi nguén ning lugng bi d6n nén
sau “gidc mo wat”, hodc luodn bi chi phéi bsi y nghi
vé gidi tinh. Vi vay, d€ gidi t6a, c6 mét dic diém
chung 1a chung s& t6 thai d6 tic gidn vo cung ré
rang. Thai do 4y khién ngusi me lo sg con minh
phat trién khac thuong, con théy c6 gido thi khong
thé nao hi€u dugc tai sao hoc tré ctia minh lai cé
biéu hién nhu thé.

Cho du 14 con trai hay con gai, bin than bon tré
& lta tudi d4y thi ciing khong thé nao hiéu dugc ly do
vi sao minh lai cim thdy khé chju. Dy la mot trong
nhitng ly do giy ra stress & lta tuéi nay.

Vi khong c6 nguyén do nao d€ cau gidn véi
me, chung sé phan khang: “Me ditng néi nia”, hay
tham chi 1 buéng ra nhiing ciu hén ldo nhu “Ba gia

lim diéu”.
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Thac méc vé thé gidi cla ngudi I6n,
bét dau phl nhan ban than

Mbét dic diém néi bat nita cha tudi day thi la:
Vita xung do6t véi cdi t6i mai xudt hién, lai vira muén
tim hiéu cdi t6i mdi mé 4y.

Bon tré thic mic vé€ moi thd ma ngudi lon lam.

Nhung diéu nay cting dé hiéu. Béi don gin,
nhiing gid tri séng ma bé me day béo, kj ning hay
quy dinh x4 hdi ma bon tré¢ dugc hoc ti trude dén
nay khéng thé giup chang ly gidi con ngudl mdi xudt
hién trong ban than minh.

Vi vay, chung bt ddu to mo v€ moi thit va hinh
thanh tim ly phén khéing.

Bon tré dua ra nhiing luan diéu rit v6 ly: “Tai sao
lai khéng dugc quén d6? Quén do thi ciing ching chét
dugc”, “Quy dinh ctia trudng hoc dit ra la d€ vi pham
ddy chd. Néu khéng ai vi pham thi dit ra quy dinh dé
lam gi?”, hay khi vi pham quy dinh “Ditng lai khi den
do” thi chung cii ly 1a “Khi nguéi ta dit ra quy dinh nay
thi con chua sinh ra nén con khéng phai lam theo”.

Nhung khéng phii wg nhién ma chang dua ra
nhiing ly &6 mu quang nhu v4y. D4y la luc chung mét
lan nita xdc nhan lai véi ban thin “nhing gi bé me,
ngudi lon day litu c6 dang hay khong?”.
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‘ ‘ Khdng phai con nquoi dugc bo
me, nqudi In day bao tir trudc dén
nay ma chinh cdi toi mdi xuat hién
muon t6 thai do phan khang. B&i mot
khi muon trg thanh mot con ngudi
mdi, diéu can phai lam d6 la xéa bo
hoan toan cdi toi ci. J) )

Khéng phii néi qui khi cho ring “pht nhin
bén than” la qué trinh c4n thiét va c6 tic dung tich
cuc dén viéc xdy dyng tdm ly wy lap.

Giéng nhu nhiing t& gidy tring, nhiing dga tré
xung dot véi moi thit, tg 1am dau minh, tranh d4u dé€
kiém tim cdi t6i ciia chinh minh.

La cha me, ban hin sé rit lo ling khi th4y con
minh nhu viy. Nhung chi khi tr& nén “trdn trgi” nhu
vy, chiung mdéi c6 thé tit tir khodc lén minh déng
vé cia mét ngudi trudng thanh. Phii ném trdi kho
khin, ly gidi tiing tht mot thi con méi c6 thé hoan
thi¢n nhan cich ciia minh. Chi bing cich nay tré méi
c6 thé budc vao tubi vi thanh nién mot cach viing

vang, tran ddy sdc sdng.
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_ Chii y xay dung long ty trong cho tré

€ iy th 1a thoi ky 18 phai dsi mit
v6i badn nga — cdi toi mdi. Khac véi ban
nga lic nam tudi, nd mang y nghia sau
sac han khi lién quan dén viéc hinh
thanh Iy tuéng, nhan céch. ) 7

Mot loai cdm xtic méi trong tré 16n ddn 1én —
long tu trong, hay noi cach khic, la long st dién.

Co khong it cha me, théy c6 khong nh4n ra diéu
nay, ho vé tinh lam tén thuong long ty trong cla tré.

Khi con phin bic minh bing giong diéu nguoi
l6n thi ban s& phan ng nhu thé nao? Dép lai con
bing 16i n6i dua “A a, con noi véi me bing cii giong
4y 2?”, hay ban sé& quit con “Tré con ma ddm hén vei
me the 22”2 Con néu bi goi 1a “ong gia”, “ba gia” thi
ban ¢6 néi “Gi co? Con goi bd the 227 khong?

Trong triding hop ndy, nhiing cAu nhu “Sao con ddm
v6 1€ v6i me nhu the?”, “La é con ma dédm di lai ngudi lon
thé 3?” s& gy t6n thuong dén long ty trong clia tré.

Long ty trong & con trai tudi teen thudng cao

hon con gii.
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Con gdi ciing d4n biét ty 4i, nhung diéu lam chung
lo ling hon 1a tinh ban va 4p lyc vt phia nhitng nguoi
déng trang laa. Con géi s& c6 xu huéng chu y dén méi
quan h¢ véi nhitng ngudi xung quanh. Déi véi chang,
quan hé ban be rit quan trong nén ta dé dang bir gip
hinh 4nh nhém ni sinh trong céc hoat dong t4p thé hay
don gian 1a cung nhau dén nha vé sinh.

So véi con gii, con trai coi trong ty tén ¢4 nhin
hon. Ciing c6 thé goi d6 1a sy tdn nghiém hay si dién.
Déi véi con trai, bi t6n thuong long ty trong ching khic
nao mit di sinh mang. B&i vay, néu bj ddnh hay bir nat,
ching sé danh trd ma khong hé suy xét dén h4u qua.

Ciéch bao v¢ long ty trong va nhitng tim v siu
thdm trong trai tim con trai giéng nhu tinh ban giita
Nobita va cht méo may Dérémon véy. Trong mit
ngudi 16n, ci vé thé x4c lin tinh thin, ¢6 I chung vin
chi la tré con. Nhung ban diing quén ring con minh
dang phai l6n [én véi trdi tim mong manh, luén lo sg

bi t8n thuong long ty trong.

Vira hd trg, vita dé con tu 1ap trong giai doan
day thi - lifa tudi “lic néng lic mua”

Day thi la buéc tien ddu tién trong qud trinh
tré tich ra khoi bé me. Chung goi bé me 1a “6ng gia,
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ba gia”, stt dung ngon ngi tritu tugng, cii loi bs me
bing nhitng ly lé khong xic thyc. Bon tré cho ring
n6i chuyén nhu nguoi 16n giéng nhu thyc hién nghi
thuc “tach khoéi b6 me”, chinh thic tré nén ty lap.

Tuy nhién, viéc noi chuyén nhv ngusi lén
ciing ching thay déi dugc sy thit chung vin la tré
con. Nao la muén ty l4p, nao 1a muén tach ra khéi
sy bao boc ctia b6 me, nhung trén thyc t€ rit kho dé
tré lam dugc didu do. O thei diém nay, bon tré chi
dang trong qud trinh hoan thi¢n ty 14p v€ tinh thin,
chua thé ty lap tai chinh, ty l4p quan hé xa hoi,
gidi quyét nhiing vin dé gip phii trong qua trinh
phat trién gigi tinh.

Khéng hoi tu dit i bén yéu 6 trén thi bon tré
khong thé ty 14p dugc. Diéu ching cin luc nay 1a tim
“ndi c6 thé yén tim tin tudng dugc” lam ché dya dé
song ty l4p. Cang muén ty lap thi lai cang c6 chi¢u
huéng dwa dim - diy ciing la mét dic trung nita ciia
tudi day thi.

Noi c6 thé lam chd dya t6t nhét cho lya tubi ddy
thi dang mudn tich ra khéi thé gisi ciia cha me la ban
be. Vi khi ban than ching cim thiy lac long trudc
the gisi rong lon, chi duy nhét ban be 1a nguoi c6 thé
khién chung th4y an tdm hon ci.
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Mit khic, vi chua thé hoan toan wy lap dugc,
nén bon tré vin cidn phy thudc vao bd me. Vira mai
luc trudc con co6 thai do phan khang, ngay sau do lai
t6 ra ngoan ngoin, khién cho nhiéu vi phu huynh
ngac nhién “Thyc sy khong thé hiéu sao con minh no
lai tré nén nhu thé?”. Nhung day la nhing bi€u hi¢n
rdt ty nhién khi tré & twéi day thi c6 xu huéng tich
khoi b8 me d€ ty 14p.

(i tach khdi cudc song von ém dém,
am ciing bén b me thi han la bon tré sé
cam thay vo cling bat an. Khi gap phai

rac rdi trong cudc s6ng, véi ban bé, hay bi
thay c0 gido nghiém khac la mang, ching
lai mudn dugc quay vé gia dinh dm cling,
than thudc, an toan bén bé me. ) 7

Khi dugc b6 me chiéu chudng, ching lai muén
tach ra. Tré em tu6i ddy thi duong nhu rdt mau thuin,
vira muén dugc b6 me chim lo, lai vita mudn ty lap.

O giai doan gitta dy thi, dit hoc THCS hay THPT,
di1 1a sinh vién dai hoc thi khi bat an hay c6 don, noi
duy nhét chung c6 thé dya dim luc nay vén 1a b6 me.
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‘ ‘ (6 nhiing da tré con chui vao
chan ctia bo me, thi thi“Con ngu
cting me nhé”. Néu ltic d6 ban lai noi
nhiing cau nhu“Con con bé bong gi
ma con mudn ngt cing me”, “Lén
roi ma con khong thay xau ho a?”....
thi chac chdn sé lam ton thuang sau
sac dén long tu trong cda con, khién
chiing cdm thdy minh chang con noi
nao chao don minh nita. ) )

Lic nay ban nén déng y “U, vio day vdi me”,
c6 thé tao cdm gidc yén tim cho con bing cich v
lung tré that 4u y€m va noéi “Réi moi chuyén sé én
th6i ma”.

Dung lo ling, vi chinh ban cling di tiung trai
qua giai doan do.

Ching c6 dwa tré nao khéng c6 tudi day thi.
Chiéng c6 ngusi nao khong dugce dic di€m sinh duc
thit phit “ghé thim”. Vi ching ¢6 ai tr& thanh nguoi
lén ma khéng trai qua giai doan trudng thanh ci vé
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thé chét 1an gisi tinh nén chic chin dda wré nao ciing
phai trdi qua tudi diy thi.

La ngudi cha, ngudi me, cac ban ciing nhu viy.
Chic chin cac ban ciing d1 phai trdi qua giai doan ddy
thi. Viy thi tai sao khi con minh ding truéc ngudng
ctia day thi, ban lai béi r6i khong biét phan @ng nhu
thé nao?

Thyc ra d6 ciing 1a diéu dé hiéu, bai tudi d4y thi
chinh 1a phv thé. Ban qua téi d4y thi d€ tr& thanh
ngudi lon r6i ddy, nhung khi di trudng thanh réi ban
lai ching thé nhé dugc minh di trdi qua n6 nhu thé
ndo. Do 1a vi day thi 1a thoi ky rén luyén dic biéc
mang tinh tdm ly.

Hau hét moi nguot déu quén di phin ky we wr
bén tudi tré lai; dic biét s6 nguoi nhé duge hoan toan
phin ky wc tit 0-1 twdi hdu nhv khéng c6. Nguyén
nhan cta di€u nay hién vin con la bi 4n, nhung viéc
ky tc bi x6a nhoa & tré la hanh dong chiét lap lai
nhiing ky dc cin thi€t d€ tré c6 thé tiép tuc l6n 1én va
trudng thanh.

Phéi ching d4y thi cling gin giéng nhu hién
tugng ky tic bi x6a nhoa tré con? Cé thé néi day la
lan mét tri nhé thit hai & con ngudi khi khéng muén
nghi t6i ly do tai sao minh lai tr& thanh ngudi l6n.
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Mic du ai ciing titng trai qua tudi ddy thi, nhung
khi con minh & giai doan nay voi tim ly v6 ciing nhay
cdm thi cha me lai b6i r6i “Lam thé nao bay gio?”.
Ban lai néi v6i con nhiing di€u ma trudc day ban vo
cung ghét khi phdi nghe ong ba ctia chung néi. Diy
12 mot nét dic thu cia tuéi day thi.

Bing ching la c6 khong it gido vién véi thim
nién day hoc t6i mdy chuc nim vin khong hiéu r6
v€ tuéi diy thi. Vi diy 1a thoi ky ma ngay dén ca
ngudi c6 chuyén mon ciing kho long ma hiéu tuong
tdn nén viéc cha me khong biét xit ly sao 1a chuyén
d& hiéu. V4y nén, ban hay déng hanh cung con trai
qua tudi ddy thi véi tim th€ vitng vang va ding lo
sg nhé.

Khéng bao gid |a mudn ca, chi can cé
finh thudng la moi viéc sé on

Co tré s& trdi qua tubi d4y thi nhanh chong,
nhung cling c6 tré sé phai m4t mot khodng thei gian
dai. Nguyén do cua sy khéc biét nay la gi?

Tinh dén thsi diém hién tai, c6 thé khing dinh
chic chin ring giai doan d4y thi cta tré dai hay ngin
quyét dinh béi tinh yéu thuong, sy quan tim ma
chung nhan dugc. Nhitng dwa tré nhan dugc sy quan
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taim, chim séc chu ddo ctia cha me déu sém két thuc
thoi ky d4y thi. Giai doan 4y tréi qua nhanh dén mdc
b3 me cling phai ngac nhién: “N¢ vita méi lo ngo buse
vao tudi d4y thi ddy bio 6 ma gio da thodr ra r6i 22”

Ngugc lai, néu thiéu tinh thuong va sy quan
tam, thoi gian tré trdi qua tudi ddy thi s& lau hon.
Trong s6 nhitng hoc sinh ma t61 tro chuyén, c6 nhiing
em dén cudi nim lop 9 vin ludn quin trong con biao
tudi déy thi, khong co cach nao thoat ra. Nhing hoc
sinh nhu viy thudng gay ra ric rdi.

€ (pnii 461 mit véi chinh minh, tr3
thanh mét con nqudi mdi — viéc nay
can su khich 18 rat 16n. Thir ¢6 thé tré
thanh ddng luc gidp con tré lic nay
chinh la tinh thuong ciia chame. ) )

Haiy lu6n giit trong minh tinh thuong danh cho
con, d€ khi con mit phuong huéng, hay ti€p cho con
nguén ning lugng bao la nhu bién siu v6 tin bing tinh
thuong 4y, giup chung mét l4n nita “trd thanh mét con
ngudi méi”. Viéc b6 me boi dip tinh yéu thuong cho

tré khi ching con nhé ¢6 y nghia rit quan trong,
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Nhung khong dugc vi the ma ban lai nghi ring “The
thi chic bay gi¢ khong dugc nita r8i”. Ban ciing khong
cin phai hoan toan phu dinh: “Viy la cich gido duc con
ctia minh tif trudc dén nay hoan toan sai mét r6i”.

Toi ludn néi ring “Gido duc con chdng bao gis

la muén c3”.

‘ ‘ Néu thdy “Cach doi & cia minh
véi con hinh nhu khong dugc on ldm”
thi tif nhiing sai sot d6, ban nén thay
d6i céch ting xtt cho phit hop vdi tam ly
cda tré. Nhat dinh trdi tim tré sé bi lay
ddng khi thay hinh anh ban ¢ gang
thay d6i ban than vi ching. J) )

Ditng hanh xit d€ khién tré néi ring: “Dao nay
me lam sao y. Me toan cdu véi con tho6i”. Khi tré
cdm thdy “Bé me ciing dang thay d6i vi minh kia”,
t¢ bin thin chung sé vugt qua tudi d4y thi bing sy
c6 ging hét minh. Tré s& cho ban thdy chung dang
truéng thanh.
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Z.

Chch TiEp cAN TRE TRoNg
ba Tuai DAy THi

Tréi tim ctia ngudi cha ngudi me nao ciing
vay, no éug’c “le'.ip trinh” sin d& danh tron
ven tinh yéu clia minh cho con, cling con
| d6i mat véi nhfrng khs khin ma con gdp .
pl’léi, nhit la trong giai éoqm cléy thi. .
Bon tré sé phat trién thé nao
Ia tity theo cach ban tiép can ching

Do bon tré thiy b4t an truéc nhing thay ddi cta
co thé ciing nhu néi tdm, trai tim chung nhu bj cuén
vio vong xody nudc bit man, phan khang lai ngusi
16n va moi viéc xdy ra xung quanh chang.

Cing thing bi d6n nén nay l6n dén miic c6 thé
chi phéi bon tré. Diéu nay c6 lién quan t6i viéc tré cai
161, phan khéng b6 me, c6 hanh déng phin cam hay
khéng tuin tht quy dinh. Nhung bing cich nao do,
ning lugng chi phéi tré nay c6 thé bién thainh mot
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stic manh co lgi tuy theo cich tiép can cta cha me,
thdy c6. Vi dy: ban c6 thé dua ra muyc tiéu r6 rang nhu
“Me nghi, tai dai hoi thé thao sip i it nhit con c6
thé dung trong top 8 day”.

(( Khdng chi hoat dong ngoai khéa,
ban cd thé dua ra muc tiéu ciing nhu
dinh hudng cu thé ngay trong cudc séng
hang ngay hay muc tiéu mang tinh triiu
tugng dé gitip tré & tudi ddy thi phat
trién néing lyc cdia bén than. ) )

Dit ra muc tiéu cu thé & trudng, chi 16 cho
con nhiing viéc c4n lam d€ thyc hién muc tiéu doé
nhu “Chung ta s lam cdi nay trong thing nay. Con
tudn nay thi lam cdi kia nhé con”. Nhét dinh tré sé
chdp nh4n thi thich dé. Néu khéng lam nhu vy, wé
khéong thé phat huy hoan toan sic manh ma chung
nim gii. Néu chi nhin bé ngoai, c6 thé ban s& nghi
vi tré ludn chéng d6i minh nén chung khong mudn
bit tay thyc hién céng viec. Nhung thyc ra ching co
dtta tré nao khong nghi ring “Me dang muén minh
phat trién ban than”. Khéng chi c6 khét vong truéng
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thanh, trong trai tim tré con c6 mét tim hén ngay
thing luén huéng vé sy thae, vé nhing viéc thi¢n cin
lam trong cudc s6ng.

Bing viéc nim bit tdim ly nay cta tré, khong
lam t6n thuong dén long ty trong cta chung thi
ty ban thin ching s& budc ting budc déu din dé

~ trudng thanh.

Can cung con ddi mat v6i kho khan

Trai tim cia nguoi cha ngusi me nao ciing vy,
n6 dugc “lap trinh” s&n dé danh tron ven tinh yéu cia
minh cho con, ciing con d6i mit véi nhing kho khin
ma con gip phdi, nhét la trong giai doan dy thi.

Ba&i vay, khi tré phai lam mét viéc hoan toan xa
la véi chung la “phat trién ban than”, “tim kiém chinh
minh”, t6i nghi ban ciing cdn cung con d8i mit véi
kho khin, tim huéng gidi quyét.

V6i nhiing dita tré roi vio tinh trang b4t an khi
khoéng biét minh nén hanh x nhu nhu thé nao thi 15i
néi, hanh dong ctia cha me sé trd thanh kim chi nam,
chi cho ching con dudng cdn di. Khi con hdi: “Me
nghi con nén lam nhu th¢ nao?” ma ban ling trinh
bing cich tri loi “Néu con la ngusi 16n thi con s&

> B {4

hiéu”, “Ai ciing lo ldng nhu vdy ma con”, “No la tinh

46 o Khicon day thi...



trang chung thoi nay r6i” thi ban da thét bai trong
viéc giup con tim ki€m bin ngd ca minh.

Hon nita, néu cha me ap dit suy nghi vé€ nhin
sinh quan va gi4 tri quan ca minh d€ bit “Con phai
lam nhu thé nay”, hay bit con phai lam thit 5t nhu
y twdng ciia minh “Con phii lam t6t nhu th€ nay
chit” thi bon tré s& ct mii qudn quanh trong lo ling

ma théi.

(v vay, khi tré té ra lo lang, ling
tling, bat an, ban hay cing con doi
dién vdi kho khan. Hay gui téi con
thong diép “Me nghi nén [am nhu thé
nay”,“Ba vuot qua chuyén nay bang
céch d6”. Nhu vy sé gitip con ¢d thé
tu minh tim ra cach gidi quyét nhiing
khtic méc dy. Nhitng 16i n6i nay cla bo
me chinh la ngudn ddng luc rt I6n dé
tré trudng thanh hon. ) )

Bén canh d6, khi ¢6 co hoi, ban cling nén cung
con thdo luin vé cdc tin tic va cic vin dé xi héi.
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Néu con héi “Viéc nay nén lam nhu thé nao
ha me?” thi thay vi tra 16i con “Mg¢ théy cho du c6
suy nghi bao nhiéu ciing ching c6 cach giai quyét
daw”, “Chic ciing khéng thay déi dugc la bao dau
con” thi t6i nghi ban nén chia sé véi con mét cich
chan thanh nhitng suy nghi cia minh “Me nghi thé
nay cond”.

Va néu tré ¢6 thé tiép thu “A, ra la thé¢ a! Con
cting nghi thé me 47, “0, me néi rit dung!” thi nhiing
161 khuyén ctia b6 me la ggi ¥ ¢6 vai tro rdt quan trong
trong viéc giup con hinh thanh 16i s6ng — cich nhin

nhén vé€ cudc s6ng.

Khdng duwgc ngdi yén va dgi dén
khi con bao ndi loan qua di

“Bay gio con t6i dang trong thoi ky phdn khang
manh mé nh4t. V4y nén t6i dang cho cho dén khi con
bio nay qua di. Anh Ogi 4, t6i phii chiu dung thoi ky
nay clia con dén bao gio?”

C6 rit nhi€¢u phy huynh néi véi t6i nhu viy. Lac
4y, t0i chi c6 mét ciu tra loi duy nhit “Neéu chj tiép
tuc cho dogi nhu thé, s& chi khién cho giai doan day

A

thi ctia tré kéo dai hon ma théi”.

Co thé€ néi, trong s§ nhiing sai [4m trong cich

48 o~ Khi con day thi...



nudi day tré cta cha me thi thdi d6 “ép minh chiu
dyng” 1a sai 14m l6n nhait.

“Toéi thdy hinh nhu giai doan néi loan ctia bon
tré gin nha t6i chi kéo dai tit 1-2 nim. Vi day la thoi
ky rdt nhay cdm nén t6i sé d€ né tréi qua néu khong
co gi di qua gi6i han. B&i con dang phai ddi mit vai
thoi ky kho khin nén téi sé khong lam gi d€ gay tac
dong hay dnh huéng dén con c3”. Néu cha me c6
thai d¢ de dit vi s¢ con bi t6n thuong thi 16t cudc
chi khién ué thém lo ling va séng khép kin hon
ma thoi.

Co nhiing phy huynh tg khién ban thin minh
- lo sg, ho quyét dinh im ling vi nghi ring“Con minh
dang trong tuéi ddy thi ma”. Nhung chinh thai dé
nay ctia b6 me lai khién tré thdy khong thodi mii,
tham chi la v ciing bdt man bdi chung cdm théy bé
me khéng muén cung chung d6i mit v6i nhiing khé
khin cha tubi déy thi.

‘ ( Long tu trong vifa troi ddy manh

mé da bi tn thuang, tré sé vd cling tic
gidn, budn chdn béi chiing nghi “Véi bo
me thi minh cd ra sao cling chang quan
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trong"”. C6 trudng hop tré sé ty lam dau
ban than, hay lam ton thuong b me,
ban bé. Dan dan ¢ thé chiing sé vat va
chim ddm trong dau kho. Chinh vi vay,
viéc cting tré doi dién véi kho khan la
diéu cha me phailam. ) 7

Thyec ra khi tré néi nhiing loi v6 ly thi bin thin
chung ciing ty nhén thic dvgc diéu d6. Luc d6 chung
chi dang muén th xem phan @ng ctia b8 me, thdy c6
ra sao. Nhi€u dua tré quiy phd ¢ trudng coi nhiing
quy dinh ma thdy c6 gido ditra léhkh(‘)ng quan trong.
Viy thi, khi thdy hanh dong va cach suy nghi ctia con
12 sai thi ban cin gi@ thai d6 kién dinh, néi véi con
ring “Me nghi nhv thé la khéng dung lim”, “B& nghi
the nay”.

Chi rd cho con biét “Daé la viéc xau
nén con khong dugc lam”

Tuy nhién, nguyén tic la gitt viing lap trudng
nhung cha me khéng nén dén ép con. Day thuc sy
1a mét viéc lam rét kho khan, nhung chi it v6i nhitng
hanh déng vi pham noi quy trudng hoc, vi pham luit
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le, danh nhau, nhiing viéc lam mdit niém tin, sy tin
twdng ciia b me... ban ciing nén phan tich r6 cho con
hiéu “déy déu 1 viéc x4u nén con khong dugc lam”.

B&i lam dugc nhu vy thi cha me c6 thé dé ra
nhitng chufn myc giup tré x4y dyng gia tri quan cla
chinh minh vi nhin nh4n dung din vé dao duec.

“Trudng khéng cho mang cip mau do dung
khong? Theé thi con khéng dugc mang di hoc dau”,
“Khéng dugc deo khuyén tai. Néu con mudn deo thi
doi lén dai hoc di”, “B6 khong thé nao tha thit viéc con
khinh thuéng ngudi ta nhu the¢ dugc”... Khi bi néi
nhu vy, mét mit tré 6 thai d¢ b4t man bing nhiing
ciu dai loai nhu “Tai sao nhu thé lai khong dugc?”,
“B6 noi nhiéu qud. D€ con yén.” nhung thyc ra trong
tham tam, tré s& ty nht “Thyc sy 1a khong nén nhu vay
ma”, “Minh ciing nghi nén lam theo lsi bs™.

T4t nhién, tré sé khong noi nhu vay truéc mir
b& me ma chi khi & trong phong mét minh, d4n chim
vio gidc ngt, chung mai nghi “Ching con cich nao
nita. Ngiy mai phdi quay lai ctta hang déi cap théi”,
“R6 rang la nén lam nhu 1&i b8 me bao r6i”.

Trong khi c6 nhiing xung dét vé mir tim ly
v6i b6 me nhu vay, bon tré c6 thé hinh thanh y thic
chudn myc cho chinh minh va nhin thiy dugc huong
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phat trién ma chung nén di nhu bao ngusi binh
thuong khac.

Con néu cha me chi nhun vai ché cho giai
doan ddy thi cia con qua di, khéong thé 1a tdim guong
méiu myc cho con noi theo thi tré s&¢ khong dinh
hwéng dugc phuong chim séng. Hoan thién ban
than, vugt qua giai doan d4y thi — tdt ca déu khé c6
thé thyc hién dugc.

B& me cang it gin giii, tudi d4y thi cla con s&
cang phdt sinh nhiéu khé khin, thoi ky “ndi loan”
cting bi kéo dai. Hon nita c6 thé khién cho qua trinh
con vugt qua tudi ddy thi trd nén gip ghénh, kho
khin hon.

Nguoc lai, néu ban cung con chip nh4n d6i dién
v6i kho khin thi con sé& c6 thé nhanh chéng vugt qua
giai doan d4y thi ddy phuc tap.

Ap dit, bit con phii lam theo y ngusi lon la
khéng st

Cich tuyét d6i khong duge lam khi muén ti€p
can tré tudi ddy thi la “Ra lénh cho con” hay “Ap dic
con bing Iy l& ciia b8 me”. Néu lam nhu vay chic
chin sé lam t8n thuong long ty trong cta tré, khién

chung cang muén phan khang lai b8 me.
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Phén 16n tré s& nghi ring “Héa ra ngudi lon la
th€ 3”. Khi bi ngusi l6n danh gia phién dien “Con
van chi la tré con théi”, hay bi 4p dit cich suy nghi
thi chung s& cang phan ing manh mé, khudc tit mong
mudn gin giii cha bd me.

Dic biét, gitta b6 va con trai — cd hai cung
thugc nhom gidi quyét van d¢€ dya vao ly tri ~ néu
xung dot xdy ra thi sé c6 kha ning trd thanh cuéc
tranh cai gay git. Thong thuong c6 nhi€u o6ng bs
khong xem trong y kién ctia con ma lai 4p dit lén

condi€u minh cho 1a dung,.

‘ ‘ Cho du cudi cling ban van quyét

dinh “Viéc nay con phai lam thé nay”

thi trudc tién nén lang nghe moi diéu

trénéi. ) )

C6 lé véi ban rit kho dé€ lam dugc viéc nay. Vi
cho du1 tré ¢6 lap ludn v6 Iy dén thé nao di ching nita,
ban ciing phai ling nghe con “U, véy 2”. Diéu nay
doi héi ban phii c6 khd ning ki€ém ché, nhin nai.
Trong mot 16p ma t6i titng day c6 mét hoc sinh ni
thuéc nhom hay ly lusn. Téi da ném trdi cdm giic
v6 cling buc minh khi c6 hoc tro hét l4n nay dén l4n
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khic ding len déi chét vei t6i “Em thua thdy, khong
phai la nhu thdy noi 2”. Th¢ nhung, du gi di€u nay
ciing cho ta thdy ring tré c6 ling nghe 161 ngusi lén
noi. Bai chi it khi tré phin d6i thi ciing ching 6 tré
dang ling nghe cau chuyén mot cich rit nghiém tuc.
Ct nhu véy, dugc b6 me, thdy c6 ldng nghe, tré s& ty
ngim nghi lai nhitng 161 minh noéi ra va c6 sy di€u
chinh phu hgp.

Con khi di dén két luan “Nhung thuyc ra b6 me
nghi nhu th€ nao ciing dugc” thi cling co rit nhiéu
tré s& trd loi voi vé rit than nhién ring: “Con nghi cdi
d4u tién minh noi 1a dang d6 me”.

Trong giao ti€p, viéc vira néi vita nhin nhan lai
bén than d€ suy nghi khich quan hon 16i c6 sy diéu
chinh cho phi hgp la cdn thiét. Va dé€ c6 thé lam dugc
viéc kho nhu vay, tré phai trdi qua giai doan d4y thi.
D€ khéng ap dit ly 1& ctia minh lén tré, trudc hét xin
hiy nghe ciu chuyén sau day.

Trd thanh cai “g6i 6m” - diém tua dé giap con
giai téa bic xdc
Mét sinh vién trong l6p cha t6i da tdm sy véi
t6i v€ tudi ddy thi thai trung hoc ciia minh nhu sau:

“Ngay con hoc THCS, em 1a mot dira tré vo
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~cung qudy phd va nghich ngom. Cé I& khéng qua
161 khi néi ring me em di phai chién d4u véi em dé
nudi day em trudng thanh. Nhung cho du em c¢6 noéi
nhiing loi kho nghe, hén lao dén dau, me em cing
khéng quét ming. Cing c6 luc me trdm tu, ¢6 luc thi
chi d4p lai nhitng ciu noi hén ldo ctia em bing nhitng
cdu néi vui dua. Méi luc nhu vay, nhin thiy ding vé
c6 don ctia me, em chgt thdy minh thit v6 dung. Em
chi con biét ling l& khéc trong phong vi cdm déng
trude sy hy sinh va nhin nhin cia me. Em v6 cung
kham phuc va tén trong me, viy nén em cling muén
bin thin minh tré thanh ngusi giéng nhu me vay”.

. Khi tré té ra byc bdi, thay vi ¢ cin nhdn, lén
giong vai con “Con 4n néi cdi kiéu gi ddy?” thi ching
phai la ci gii thai d¢ binh tinh va nhin nai nhu ngusi
me do, tré thanh diém tya d€ con dya vao thi sé gidm
bét cing thing cta ci hai phia hay sao?

 Crvitimbao la, thau hiéu clia
cha me sé khién tré cam thdy an tam
hon, béi d6 13 nai ching ¢6 thé trt
bé nhiing truc trac gdp phai trong lia
tudi day thi. ) )
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“Noi thi thé¢ nhung t6i khong hé ty tin sé lam
duoc nhu the dau”.

“Toi nghi chic chic t6i s ndi trdn 16i dinh néu
con t6i dim hén ldo nhu vay.”

Hién 1a s& c6 nguoi cdm thdy nhu v4y. Nhung
khéng sao 3, c6 bi quyét d€ ban lam dugc viee do
d4y. D4u tién la “d6ng cdm va chdp nhan.”

Khi tré than phién “Chan qud” thi hay dép lai
con bing giong néi 4m 4p “Con chan 3, sao vay?”.
Vi tim trang cdu bdn cta con thi trudc tién cha me
c4n & bén canh va d6ng cdm véi con.

Lam nhu véy thi tré s& théy rdt an long. Ciing
c6 trudng hgp tré sé trd vé€ phong va néi voi lai “Boi
vi...”. C4u noi nay cta tré 4n chita mét bi mit ma
chung khéng mudn néi thing ra, ngdm noi véi me
ring “Me hay cung suy nghi véi con.”

Vé phin b6 me, du la biét “Diéu nay dang”,
“Neén lam nhu thé nay” thi truéc hét nén c6 phian
tng “A thi ra la vay”, “Me ciing khéng nghi dugc dén
nhu vy con 3”7, “Con c6 y twdng rit thu vi ddy”. Sau
d6 cung con suy nghi “Vay luc d6 me con minh nén
lam gi?”, “Néu vy thit néi nhu thé nay dugc khong?”

Hoic trong truong hgp ban khong thé dua ra ciu
tra 10i thi co thé chi cin cho con thdy ban rit khim
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phuc chung bing nhiing ciu dai loai nhu: “Day la l4n
d4u tien me biét dén y tudng tuyét voi nhu thé. Con
gioi that ddy, con trai ctia me.”

Nhu viy, néu cha me c6 thé khen nggi con, hoan
toan tré thanh nguoi ddng hanh cung con thi tré s& ty
dao siu suy nghi, d6ng thoi c6 thé ning cao ning lyc

phin doan v€ moi viéc xdy ra trong cudc song.

Khong dugc ap dat suy nghi
ctia nguoi I6n Ién con tré

The h¢ 10x ching con la té con, nhung ciling
chua phai la nguoi l6n. Do 1a lwa twdi trong trang
thai treo lo litng gia ranh gisi tré con-ngusi lén.
Vi tré dang trong giai doan tré thanh ngusi lén nén
chic chin sé c6 luc chung hanh dong va néi ning nhu
nguoi 16n. Cach suy nghi, quan tim caa tré s& hoan
toan hudng vé cii t6i cia minh.

Viéc “diéu khién” nhitng dia tré nhu vay duong
nhién la di€u nén tranh. B&i don gidn, chdng ai c6
quyén cudp di sy ty do trudng thanh chia ngusi khac.
Du sao t6i cling mong ban ditng quén d4y la giai doan
tré “Gi6éng nhu ngusi lon nhung thuc ra van 1a tré con”.

Khi ban than phién véi wé vé cong ty, cong
viéc ctia minh giéng nhu dang néi chuyén voi déng
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nghiép, chi ra nhitng mau thuin trong cudc séng ma
ban gip phai nhu “Rét cugc, trong cudc sdng ching
c6 gi t6t dep dugc nhu thé dau”, hay “Thing d4y len
chiic dugce 1a nhé manh khoée, 6 dui ca théi”... Viéc
nay 12 hoan toan khéng t6t bdi ching gieo ric cho tré
y nghi bi quan vé€ cudc séng.

Tai sao u? D6 1a vi tré dang s6ng d¢€ huéng vé
twong lai, nhin doi bing con mit mau héng. Hon ai
hét, ueé dang mong chd d€ g thanh ngusi l6n. Néu
lac nay, ban lai khién tré mit di hy vong vé thé gisi
ctia nguoi l6n thi ching phai sé rdt t6i nghiép chung
hay sao. .

Nhitng loi n6i 4y ctia ban c6 thé khién tré c6 cai
nhin bi quan v€ twong lai, gieo ric trong tré y nghi
tuyét vong, mudn tit bo gidc mo, hy vong béi “Du ¢6
8 ging thé nao thi cling ching c6 két qua 6t dau”.

Noi cho con biét cdm giic ciing nhu vin dé cta
ngudi 16n 1a quan trong, nhung ban ciing phai cin
nhic ky luéng vé cich truyén dat cho ching.

‘ ‘Tﬁi mong rang sé kh6ng ¢ chame
nao ndi“Cudc song khdng hé don gian.
Con ¢t nhin b me thi biét”. Hay dé tré
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c6 suy nghi tich cyc, ¢6 uéc mo vé tuong
lai béi “Dui cho trong cudc song sé ltic
moi viéc khdng dugc sudn sé nhung me
mong con sé ¢6 thé lam gi d6 dé vuot
qua nhiing kho khén &y”. 7 7

N6i “giil khoang cach vdi con” khong phai
chi don thuan néi vé khoang cach

Co6 cha me noi ring “Tré phéi hoan toan chiu
trach nhiém cho nhitng hanh dong ctia minh”. Tic
13, b6 me coi trong sy tén nghiém cta con va khong
lam 8n thuong long ty trong cta tré. Trong do diéu
dic biét quan trong la phai ton trong y kién cta tre,
dé€ tré biét chiu trach nhiém véi viéc minh lam.

Thé nhung, viéc d€ cho tré chju trach nhiém véi
hanh déng ctia minh ciing c6 khé ning khién tré s&
bi chi phéi bai cach suy nghi cta tudi diy thi va co
hudng gidi quyét lech lac. Tham chi c6 trudng hop
cha me nghi “Dé con ty chiu trich nhi¢m” 1a d€ mic
con ty trudng thanh, ty buéc di trén dudng doi day
chong gai.

Thuyc ra, v6i tuéi ddy thi ma suy nghi cda tré con
non nér, rit khé d€ liuc nao ban ciing & bén canh kem
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cip con, nhung hoan toan bé mic con, khong quan tim
t6i con ciing khong dugc. Viéc d€ mic con nhut vy lam
tré khéng con buc tudng bao vé 1a b6 me, c6 thé khién
tré sa ldy vao viing bun lo 4u ctia Itta téi d4y thi. -

Co thé néi &€ cho tré & tudi day thi ty 14p 1a vén
dé mau chét, nhung viéc cha me gitt khoang cach véi
con ci vé khodng céch dia ly 14n tdm hon thi khong
dugc goi la “gitt khodng cich”. Khi tré néi “Me oi,
mai me lam com hép dé con mang t6i dai hoi thé
thao dugc khong?” ma ban lai trd 16i “Sao, ngay mai
hi con?” thi s& lam tré nghi nggi. B&i néu ban noi
nhu vy ching té ban chua quan tim dung myc dén
con minh. Lic nay, di€u quan trong la cha me cin
nhin nht t6i con “Me rit mudn t6i xem con thi d4u”,
“Con sé thi ¢ hang muc nao?”.

Khi ¢6 ging giit khodng cich véi con d€ té w
dting trén déi chin ciia minh, c6 cha me lai hiéu
nhdm, tré nén vé tim véi con thi con sé mit di ché

dya quan trong d€ c6 thé tré nén wy lap.

( ‘ Can nhan manh rang, cha me
can phdi vira quan tdm con, viia gid
khoang cach vdi con. Han nifa, cha
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me cling nén tr& thanh ngudi ang hd
nhitng quyét dinh cla tré. ? 7

Khi con tim sy véi ban “Con dang phin vin
khong biét la nén r&i khai ciu lac bo vao thang 6 hay
la doi két thiuc mua he me 3” thi ban khong dugc to
thdi do tho o d€ mic tré ty quyét dinh: “Con hay ty
suy nghi va dua ra quyét dinh”. Ban hay tr& thanh
ngusi me chi cho con huéng gidi quyét vin dé bing
cach dit ra nhiing ciu héi nhu: “Con nghi cach nao
thi t6t cho con? Vi du nhé, cich nay thi ¢6 lgi nhu
the nay, con néu la cach kia thi lai ¢6 vu diém nhu the
nay”, “Anh con di lam nhu thé nay. Cich d6 me nghi

ciing 8n ddy. Con con thdy sao?”

‘ ‘ B6 me khong dugc quyét dinh
thay con, nhung ciing khéng dugc dé
con tu tim hudng gidi quyét, hay ho
trg con tim ra cach gidi quyét hop ly
va cudi cing la dé con c6 toan quyén
quyétdinh. ] 7
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Néu tré ddn béi dudng dugc ning luc ty quyét
dinh thi tré sé khing dinh dugc cii t6i cha minh,
déng thai 6 trach nhiém voi hanh vi ctia bin than.
Diy se la hanh trang v6 cung quan trong giip tré
budce vao dai.

Nh¢ quyét dinh ctia minh ma mét viéc nao dé
tién trién t6t, tré s& ty tin hon va c6 cdm gidc minh
d4 khing dinh dugc ban than. Néu c6 thit bai thi tré
cing sé ty nh4n trach nhiém vé minh “B&i vi minh da
quyét dinh nhu th¢ ma”. Chung sé ty suy ngim dé tir
do c6 thé trudng thanh hon.

Co thé tré con nghi bung: “Théi réi. Luc d6 me
d4 néi anh d4 1am nhu thé nao ma. Biét thé nghe y kién
ctia anh r6i hdy quyét dinh c6 phii t6t hon khéng”.
Trong nhiéu truéng hgp tré con nghi 1a “Lan sau cha
nghe y kién ctia anh xem sao”, hay “Nhit dinh phai
tham khdo y kién ngusi khic nita”. Cit nhu vay, oré sé
biét ling nghe y kién ciia nhiing ngudi xung quanh mot
cach tich cyc hon, biét tigp thu va mé long hon truéc.

Tré thanh ngudi ho trg, ing hé con.
Tuyét ddi khdng ganh that bai thay con
Vi b8 me nao ciing lo xa, sg con s& xay ra vin dé gi
nén ho thudng vo tinh thay con lam mei viéc. Néu nhu
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b& me cii can thiép qud mdc vio viéc cia con thi chung
sé khong bao gio c6 thé ty diing trén déi chin ctia minh,
khéng thé ty 14p nhu mot ngusi trudng thanh dugc.

(i cling hiéu rang chinh viy nghi
lo s con ném trai mui vi clia that bai,
mong con khdng phai chiu cdm giéc
dau doén nén cha me mdi can thiép vao
moi viéc clia tré dé bao vé chiing. Thé
nhung c6 vip nga dau dén thi tré méi
truéng thanh dugc. 7 7

Réi sé dén luc tré phai s6ng trong moi trusng
c6 rdt nhiéu kifu nguesi. Va d4y thi chinh la thoi
ky quan trong dé tré busc ddu ti€p xic vdi the gisi
xung quanh. : '

Vi du nhu, trong trdn thi d4u ctia hoat déng
ngoai khoa hay dai hoi thé thao, tré s¢ phii ném trdi
mui vi thua cudc. Néu tré biét dén cam gidc chan nin
va dau don 4y thi khi chung 1a nguoi chi¢n thing,
du chi la y nghi thoing qua trong diu nhung tré
cling nh4n thitc duge “Du minh 13 ngudi chién thing
nhung thyc sy minh thdy buén cho déi tha”. Tré c6
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thé dit minh vao vi tri nguai thua cudc, c6 céi bit tay
déng cdm chan thanh “Du sao ciu ciing da 8 ging
hét suc r6i”.

Neéu tré chua tiing bj t6n thuong, tré s& khong
hi€u dugc ndi dau tuong ty ma ngusi khac phai chiu.
‘Néu chua titng ném trii cim gidc dau khé khi vip
nga trén dudng doi thi chdng phii la s& rdt kho dé
c6 thé hiéu dugc tAm trang ngxiofl dang & trong tinh
trang d6 hay sao?

Va du sao di ching nita, viéc cha me thay con
chiu dyng th4t bai, t6n thuong ciling la diéu khong.
nén. Boi viéc d6 d6ng nghia véi viéc chung ta dang
cuép di nhing trii nghiém quy bau cta con tré. Hay
trg thanh dong lyc thoi thuc con truéng thanh, cha
khong dugc 1 bic twong ngin cin qua trinh trudng
thanh caa con.

Ngoai ra, néu cha me¢ qua bao boc con minh thi
ho thu’dng ap dac cich suy nghi ctia minh vao cach
giai quyét vén dé ciia tré. Khi tré xin y kién thi b8 me
luén ¢6 xu huong khéng nghe con néi ma quyét dinh
thay tré chdng han: “Con khong duge lam the” hay
“Con phai lam thé nay”.

Néu cit nhu vay, c6 1é tré s& tré thanh “dua tré
ngoan” ludn chi biét lam theo 16i b6 me. Con néu
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Ia tré di nhan thic dugc “cii t6i” ctia minh thi sé dé
hinh thanh tdm ly phin khing va luén ciu gic.

 (oéon khéng nhu vay, diéu
quan trong dau tién ban can chiiy la
khong dugc can thiép qua mic vao
cudc song cda con. Khi tré néi “Con
khong biét nén lam gi bay gig” thi
thay vi dua ra két ludn ludn, ban

hay thr dua ra phuong an gidi quyét

chocon.]) )

Vi vai tro la ngudi cha, ngudi me cta tré diy
thi, ban c4n nh4n thic “Minh s& luon la nguoi ang
hé con” va ciing c4n ¢6 ning hyc dwa ra giai phap cho
nhitng vin dé ctia con khi con cin sy giup d& cia bé
me. Con néu trong trudng hop ban khong giup gi
dugc cho con thi t6i nghi viéc ggi y con thit thio lugn
vai ngudi khac cling 1a mét cach xit ly rat thong minh.
Néu tré c6 thé w quyét dinh hudng di cia minh thi
t6i moét luc nao do, chung sé chi cho ban thiy con
dudng ma chung sé di. Day 12 mét trong nhitng trach
nhiém ctia b6 me trong giai doan dy thi ca eon.
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“Khen ngdi khi lam xong viéc” - phuong phap
hiéu qua véi moi dd tudi
Khen nggi la cich gido duc rét hi¢u qua d6i voi
tré tudi teen. Dugc khen sau khi hoan thanh cong
viéc thi ngusi & d tudi nao ciing déu rit vui. C)ng cu
80 tudi khi dugc khen ciing rt vui, tinh thn tr& nén
phén ch4n va sing khoai hin lén.

‘ ‘ Cho du dang 6 trong giai doan phan
khang manh mé nhét thi ciing chdng c6
d(ia tré nao & tudi day thi lai khong vui
khi dugc khen ngoi. Khi dugc khen, tré

¢6 thém hiing thi lam viéc, tré nén ty

tin hon. Tré mudn thé hién cho ban thay
chiing mudn tht thach minh truéc 3
nhiing viéc khd khan bang khang dinh
“Con & c6 géng han nita” ) )

Hiéu qua cta viéc khen ngoi khong chi dirng lai
& d6. Khi vugt qua thi thach thanh cong, tré sé ty tin
han, tham vong trong tré s& l6n d4n lén, va chung s&
lai muén d6i ddu voi nhiing khoé khin méi. Cé ting
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budc ning cao muc tiéu theo.hinh xoin 8¢ nhu vay,
tré sé chién thing chinh minh d€ truéng thanh.

Thé nhung, luc nao ciing khen con thi khong dugc.

Khi bai ki€m tra ctia con dat di€ém cao hoic khi
con dugc biéu duong vi da 8 ging, nd lyc hét minh
trong trin d4u... ban khen con vi “két qua” con dat
dugc ki€u nhu trén thyc ra khong phai la x4u. Nhung
& do tubi nay, n€u b8 me chi khen vi con dat dugc
két qua do thi tré lai c6 y nghi 13 “Rét cudc thi me
cng ching quan tdm xem minh hoan thanh n6 nhu
thé ni0”. Y nghi 4y c6 thé khién chung c6 cim giac
buén chan.

Vi tri 6¢ nhay bén, tré tdi teen sé khong dé bj
anh hudng bai nhiing lsi néi suéng.

“Oi, dung 1a con ciia me. Con di tién bo rdc

M «

nhiéu d4y”, “Qua thit con d4 lon r6i”. Nhitng cau noi
nay néu khong phai 12 suy nghi xuit phéc i trdi tim
b6 me thi tré s& nhan ra ngay 1ap tic. Cé thé tré sé lau
bau “Me chi tdng bdc con thé théi chi gi. Con khong
bi ltta dau”, tham chi c6 thé néi gian “Me diing khen
14y lé nhu vay nita di”.

Co nhiéu phy huynh nhim lin gitta “khen” va
“tang b8c” nén khi dinh khen thi cuéi cung lai thanh
tang b6c con. “Tang bdc” 1 cim giic ta nhan dugc
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nhitng 16i khen “c6 cinh” du chva lam dugc gi, khong

c6 nd hic gi. Con “khen” Ia viéc nhin nhan, dinh gia

hoan toan mang tinh khich quan, ch& khéng phii la

nhitng loi khen khong c6 co s&. Tuy nhién, ddi véi

nhitng ba me da cham s6c cho con tir khi con con nho,

dé “khen chu khéong ting bdc con” hin la rét kho.
Viy thi, cin phii lam gi bay gio?

( L vin dé ot clia khen nggi diing
cach la: nhat dinh cha me phai dat
minh vao con d@é hiéu tam trang clia
con, lang nghe con ndi dé ¢ thé dong
cam véi chiing. Hay thira nhan, khen
ngdi tré dang trudng thanh mot cach
khéch quan: “Con c6 thé nghi duoc
nhu vay la con da rat ¢d gang réi ding
khdng? Con cta me gidi 1am”, “Con

biét suy nghi nhu vay chiing t6 con d3
trudng thanh roi. Me rat tu hao vé con”,
“Con khién me rtvui”. J) )



Khi ngusi me thdy kho khin qud trong viéc nay
thi c6 mét phuong an khéc la d€ cho b6 khen con:
“Vi em ct khen thi lai thanh tdng b&c con, anh khen
con di”. Nhiéu nguoi vin néi ring: “Tubi d4y thi phai
dé cac 6ng bé ra tay”. D4y la hiéu qua ctia sy khac biér
gidi tinh mang lai.

Con d6i voi gia dinh ba me don thin thi e
ciing hi€u ring me da rdt ¢§ ging d€ nuéi day minh
nén ban khong cén lo ling. Toi nghi tré s&¢ hiéu va
théng cdm “Vi me cling chwa c6 kinh nghi¢ém ma”,
“Me ciing c6 ging khen minh r6i ma”.

Bi quyét mang con: mang it
va cd gang két thiic that nhanh

Thong thudng, tré bit ddu tranh cii khi bi bs
‘me truy hoéi git gao.

“Diing lai, qudn 4o con nhu thé nay 1a sao day?
Con vin dang la hoc sinh trung hoc d4y!”

“Me bio ding lai co ma! Con co nghe thiy
khong! Con bd ngay cai kiéu dé di!”

“Me néi nhiéu qua!”

“Me khong néi nhi€u! Con nhin xem con c6

kho coi khéng. Con diam ciu v6i me 227
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“Ching sao ca. Con muén mic gi la quyén
clia con.”

“Thai d6 cta con vdi me nhu vdy la sao? Con
mic bo quin 4o hé hang nhu thé nay di ngoai duong
ma bi ngudi x4u cha y dén thi sao? By gio ngoai xa
hoi ddy nhitng vu nhu thé réi!”

“Me diing noi nita! Me dang lam qua lén d4y.”

“Me khéng lam qud lén! Chinh vi lo cho con
nén me méi néi nhu the.” ‘

“Sao cling dugc.”

Nhitng cuéc tranh cii gita b6 me va con cii
thudng hay dién ra nhu vay.

Toi ciing hiéu dugc do ngudi me qua lo ling cho
con va nhitng gi ngudi me noi cing hoan toan khong
sai. Thyc ra, tré cling hiéu di€u cha me noi la dung,.

Tuy nhién, néu bd me ot truy hoi dén cung,
khing khing nhiing gi minh noi la hoan toan dung
thi tré sé khong dé dang ngoan ngoan nghe theo. Diy
1a thai ky tré thudng coi nhing diéu cha me noéi la
khong cdn thiét. Cang tiép tuc cin nhin, noéi qud
nhiéu thi duong nhién tré sé cii lai “Me dung noi
nita! Mic ké con!”, béi luc nay ban dang khién tré
cdm thdy kho chiu va go bo.

70 o Khi con day thi...



( (oién quan trong can luu y khi
mang tré 1a“Néi thang ra diéu minh
mudn néi va dua ra y kién clia minh
that nhanh’. ] 7

Trong cutc d6i thoai trén, ngudi me c6 thé chi
cin néi thing va két luan that nhanh gon “Me khong
thich ki€u quén 4o nhu thé con &7, r6i lai chu tim vao
viéc bép nuc. Di€u nay c6 thé mang lai nhing két qua
rit khd quan. "

Khi ban lam nhu v4y, du tré ¢6 phan wng “Tai
s20 2?”, “Nghia la sao hd me?” thi ditng noi gi i, c
chti tam vio viéc dang lam. Hanh déng nay ciia ban
chinh 1a sy tin tudng danh cho con “Chic chin con
hiéu me¢ mudn néi gi ma”.

Bon tré nhit dinh sé hi€u “Chic la nén lam theo
161 me thoi”, “B6 néi dung that”. Khi 8 mét minh, tré
s& tu suy ngim lai diéu b me noi, chung sé thay déi
suy nghi: “Duang vdy nhi”. Cuéi cung tré ciling s& ti€p
thu: “Minh ciing nght the”.

Vi chic chin b8 me cang hoi sé cang git gao nén
hiy 8 ging néi voi con cang nhanh cang t6t. Néu
ban it la ming con, con s& khéng c6 cam giic kho
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chiu ma ban ciing khéng thdy byc minh. Hon nita,
néu lam dugc nhu vay thi cudc noi chuyén sau gita
bs me va con cdi sé khéng con bi tan du cha ldn ming
trude lam 4nh hudng nita.

Diu dat con hudng tdi tuang lai - xa hdi - thé gidi

Tudi teen sé phii né luc d€ vugt qua hai thich
thic 16n, d6 1a hinh thanh nhin cich va tim ki€m
phuong chim sdng. Luc nay, phia cha me cin tic
déng d€ con co6 thé nhin théy trién vong vugt qua
dugc théach thuc nay.

Cu thé hon, t6i nghi b6 me nén tao co hdi trao
d6i véi con vé€ ba quan diém dudi day.

K& véi con vé céng viéc ca minh

Thoi ky nay, tré sé bit ddu muén tim hiéu vé b
me - miu ngudi lén ly tudng gin giii véi chung nhit.
Néu chuing nhin nhin vé b me mot cich khit khe
thi s& thdy rdt nhiéu diém mau thuin va v6 ly. Bon
tré cim thdy “Me néi mét ding nhung lam mét néo”
khi chung thdy hanh dong ctia b8 me khac véi 16i néi.

Tuy nhién, vi ddy chinh l4 thei ky tré muén tim
hiéu vé€ nguoi 16n nén ngugc lai, day ciing la co héi
dé b6 me truyén tai t6i con phuong chim séng cta
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minh. T6i mong cic ban hiy cho con biét v€ cong
viéc cling nhu quan niém vé cudc séng, con ngudi
cia ban hoic tai sao ban lai chon cong viéc hién rai

ctia minh.

(( Ban c6 thé ké cho con nhiing ciu
chuyén xung quanh thé gi6i clia nquoi
I6n nhu“Hom nay & co quan bd ¢ mot
cau chuyén rdt thi vi’, “Dé trd thanh
mot nquai bo tot thi bo da phai hoc rt
nhiéu ddy con”, hodc nhiing ngudi me
hay chia sé vdi con: “Vi me nghi nhu
thé nay nén me da quyét dinh sé ¢ nha
lam noi trg”. (&t nhur vay, ban hay tao ra
nhitng cau chuyén ké vé cudc song ctia
ngudi lén mot cach that ty nhién. 7 7

G thoi ky nay, tré sé bir ddu ki€m tim tuong lai
ctia ban than.
Tré sé bit ddu suy nghi “Tuong lai minh sé lam
gi day?”, hay tré c6 rdt nhiéu bin khoin ngay trong
cudc séng hing ngay “Minh nén hoc trusng THPH
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chuyén hay khong chuyén nhi?”, “Rét cudéc minh
mudn lam cdi gi?”

Tuy nhién, tré s¢ khong dam héi thing b6 me
“Tai sao b6 lai chon cong viéc nay a?”, “Sao me lai
nghi vi¢c d6?” Du gido vién c6 giao nhiing cau héi
lién quan trong bai tap vé nha thi tré cling ngin ngai
md loi véi bs me.

Vi vdy, nhin luc dang xem thoi sy hay xem
phim gip nhan vit, sy kién lién quan, t6i mong cic
vi phy huynh hay ké cho con: “Héi xua bé lam nhu
thé nay”. Vita luc trudce wré thdy nham chan, chdng ¢6
gi th vi, nghe t6i dau la troi tuér t6i d6 thi khi ban
bit ddu ciu chuyén nhu viy, tré sé chu y ngay l4p tic.
Tré s& c6 rat nhiéu suy nghi trong dau nhu la “O, thi
ra la the!”. Tré sé hoan toan chu tdm vao cdu chuyén
ctia b6 me. Cit nhu v4y 1a ban dang giup tré c6 nhing
thay déi I6n trong cich suy nghi ctia ban than.

Pinh hudng cai nhin vé xa hoi

Diy la thoi ky tré bit ddu quan tdm t8i xa hoi
bén ngoai. Tré bir ddu doc bao, d4u tién c6 thé chung
chi xem muc thé thao, sau d6 1a dén muc x4 hoi hay
bat cit mét chuyén muyc nao khiac.

Khi con nhé, bé gii thuong khéng quan tim t6i
tin nic, bao chi, nhung dén tudi ddy thi, ¢6 nhiéu ban
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gai da c6 hung tha véi cic vAn d€ cta xd hoi nhu la
quan tim t6i chuong trinh thoi sy trén ti vi hay cau
chuyén tinh yéu dugc dang tdi trén Internet.

Ct nhu viy, thong qua cic phuong tién truyén
thong, tré s& ddn quan tim t6i x4 hoi va dva ra nhiing
dinh gia cha riéng minh. Hay cung nuéi day tré
trudng thanh dya trén nhiing méi quan tdm 4y.

Vi du khi con héi “Hém nay trén thdai sy ¢6 néi
thé nay nghia 12 sao 2?”, “B6 c6 tdn thanh khéng?” thi
b6 me cin tra 1o tré mét cach thing thin “BS nghi
nhu the nay”. Hay khi con nho “Me thdy béo hom
nay c6 gi thu vi? Con chua doc nén me tém tit cho
con dugc khong a?”. Ddy la nhiing biéu hién rit w6t
khi tré muén ciing bé me thio luin vé nhiing tin tic
chuing théy tha vi trén thoi sy.

Hon nita, thong qua tivi, bao dai, tré s& bir dau
mudng twgng hinh dnh vé cudc sdng dang dién ra
ngoai xa hoi. Luc nay, ban phii d€ con suy ngim vé
cach séng ctia ban thin trong xa hoi ddy phic tap nay.

Vi dy, khi con dugc gisi thiéu lam viéc cho
mét cong ty banh ngot ndi ti€ng, néu ban gidi thich
cho con “Co vé day 13 mét cong viéc tha vi, nhung
dé dugc néi tiéng, c6 lé sé la cd moét ching duong
d4y kho khin” thi tré sé nhan thic dugc la “Cho du
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t6t nghiép khoéa hoc lam banh thi cling phéi thyc
hanh thém r4t nhi€u nim, luong lai thdp. Ching
thé s6ng tu lap, khong dugc ting luong. Néu thé thi
kho khin lim day”.

Nhin nhing co héi nhu v4y hiy néi chuyén
cung con, trd thanh ché dua d€ con tham khio khi
chung bit ddu c6 nhitng suy nghi 16 mé vé cich tiép
c4n tuong lai.

(( Hay tao nguén hiing khéi dé khoi
ddy trong tré niém vui thich, su quan
tam tdi gia dinh, trudng hoc, thé gidi
xung quanh tré. Hay gitp tré ¢ cai
nhin ding dan vé xa hdi, tao ra nhiing
co hoi dé xay dung cach suy nghi vé
cong viéc trong tuong lai. ) 7

Pinh hudng cach nhin ra thé gii

Ngoai ra, ddy ciing la thoi ky tré bir ddu vuon
tim nhin ra the giéi chi khong chi 1a nhiing méi
quan hé ciing nhu the gisi nhé hep bo budc wr truéc
dén nay trong trudng hoc, gia dinh.

76 s Khi con day thi...



Nim 16p 6 tré s& bit ddu hoc ngoai ngit trong
chuong trinh “Gido duc qudc «&”, dén nim lop 7 s&
chinh thic hoc tiéng Anh. Néu xét theo tiéu chudn
thé gi6i thi Nhat Ban la nudc chua c6 kinh nghi¢m
trong phuong dién dao tao mang tinh toan ciu. Du
vy, Nhat di bit ddu dp dung cic hoat dong mang
nh4n thic quéc t€ héa vao nén gido duc, tré ciing din
nhan thitc dugc cai goi la “thé gioi”.

 (pémeothé tiép tuc diing viing
trong thai dai nay, tré can ¢ tam nhin
va quan diém vuon ra toan cau. Hay néi
cach khdc, tré can ¢ nhiing cdi nhin
sau sac hon nifa vé thé gigi. 7 7

Ban nén chu dong tro chuyén vé nhitng bién
déng trén thé gisi, treo ban d6 the gisi hay dit qua
dia cdu trong phong khach ciing 1a nhitng goi y rit
hay. Khi c6 bin d6 hay qua dia cidu & bén canh, néu
¢6 quéc gia hay khu vyc nao xudt hién trén tin wic,
ban c6 th€ cung con xic dinh vi tri-ctia quéc gia dé
trén ban d6. Con néu co tin tic lién quan dén tinh
hinh chinh tri hay kinh & thi c6 thé cung tré vira xic
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dinh méi lién quan vé dia ly, vita thdo luan vé béi
canh chinh tri, kinh té&.

Cit xen ké nhiing bai hoc d6 vio cudc séng hing
ngay dé€ co thé huéng cdi nhin cta tré ra thé gisi.

Giao duc tién bac - dau tién Ia
“Con mudn biét cai gi?”

Vi l#a tuéi teen thi nhitng cudc néi chuyén vé
tién bac la vé cung cin thiét.

Lién quan t6i cich day tré nhin thic vé tién,co
nhiéu thic mic nhu “Nén cho con tién tiéu vit theo
dinh ky hay khi nao c6 viéc c4n thi méi dua cho con?”
hoic 12 “Cho con khodng bao nhiéu tién tiéu vit thi
da?”. Ngoai ra ciing cdn day con s¢ lugc vé hoat dong
tai chinh nhu cich thic d4u tu.

Tuy nhién, viéc ¢6 nhan thic hay khéng vé
nhing vdn dé€ trén co lé khong qua quan trong voi
cai goi la gido duc con cii v€ tién bac mét cach
nghiém tic. Piu ma t8i muén cac ban coi la trong
tdm trong cich nuoi day con cii la “Con muén biét
nhing gi lién quan dén tién bac?”

Vin dé tién bac c6 lién quan sdu sic dén cach
séng. Vay nén cha me phéi nim r6 “r6t cudc con

minh cin biét nhiing gi v€ tién bac” d€ suy nghi
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v€ viéc minh s& gido duc con nhu thé nao vé vin
dé nay.

C6 mét ngudi ma tdi rat yéu quy, do 1a nha béo
Kaneko Tetsuo (anh di m4t nim 2012 khi con kha
tré). Khi con nho, anh di giw lai tién thita méi khi bé
me nh¢ di mua dé va dung s6 tién d6 dé€ lam tién tieu
vit. Nghia 13, khi b6 me dua tién nhd anh 4y di mua
thit gi do, anh 4y s& gop tién thira lai va dung n6 nhu
tién tiéu vit cia minh.

Va vi b6 me anh 4y ciing loédng thodng biét t6i
khoan tién nay nén ho da chi dwa cho anh s tién vira
dt dé€ mua d6 ma théi. Vi vay, d€ ting tién tién vit
béng viéc tich cop tién thira, anh d4 tim kiém nhing
ctia hang ban d6 veéi gid ré hon du chi 1a 1 yén. Anh
d tim hiéu va so sinh gia c3 trén cic t6 roi ciia nhitng
siéu thi gdn nha va tim mua d6 & ché ban ré nhit.

Vi thg, anh hoc dugce cich so sinh gia ci hang
hoi va biét ring hang ban theo bo s& ré hon. Anh
hoc dugc ty 1é phin trim nh¢ vao cic bang thong
bédo gidm gi4 theo phan trim. Déng thai anh con hoc
dugc cach tra tit dién nhiing chit Hin ma anh khong
doc dugc, hoc dugc cich tiéu tién. Khi con fa mét
nhi bdo, anh di héi tidng lai cich minh dugc rén
gilia nhu véy.



Tao cho bin thin mét ngudn thu nhap nhe
vao tim hiéu, né luc, mua d6 véi gia ré nhit co thé.
D6 chinh 1a hanh dong tao nén ting lién quan t6i
cong viéc ctia ban thin trong twong lai. Toi nghi
khong c6 phuong phap gido duc vé€ tién bac nio
tuyét voi dén viy.

Toi con moét 1oi khuyén niva la ban hay l4p mét
quyén s6 ghi chép lai nhiing khodn thu chi hing ngay.
Hon nita, ban ciing cdn phii xem xét, suy nghi ky
xem “Minh s& day con nhiing gi v€ ti€n bac”, bdi
chdng phai viéc truyén dat nhitng diéu 4y ciing rét
quan trong hay sao?

Ngoai ra, viéc day con hiu y nghia ciia viéc
kiém tién ciing rdt quan trong. C6 nhiéu ngudi néi
ring “Khoéng nén nhic dén vén dé ki€m tién véi con”,
bsi dugng nhu néi lo ling “Neéu cit luc nao ciing néi
dén tién va tién thi t6i s¢ ring con tdi s& nghi con
ngudi chi s6ng vi tién” da 4n sdu vio trong tiém thuc
cia moi ngudi.

Tuy nhién, néu chi qui cha trong vao “Cich
lam ra tién” thi c6 thé€ sé khién quan niém v€ tién
bac trong tré bi bop méo. Tham chi viec d6 con co
thé khién cho th& h¢ tré trong tuong lai sé tré thanh
nhing ngudi “coi tién 1a tit ca”.
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Dé€ tranh xiy ra diéu nay, t6i nghi ban cin néi
chuyén véi con vé€ y nghia cta viéc kiém tién, bao
gbm ci quan diém “Dung tién minh kiém dugc nhu
thé nao trong x4 héi nay?”

Viéc nay doi hai b6 me phéi van dyng cach song,
cach lam viéc cia minh.

Tré sé& thic mic “Bé oi, sao bd lam thém nhiéu
th&?”, “B6 kiém tién d€ lam gi 2?7, “Lam thém thi
cling ching ki€m dugc nhiéu tién ma sao bo lai ¢ stic
lam thé a?”. Luc 4y néu ban chi tré 161 “Dé€ trang trai
tién sinh hoat hing ngay con & thi do sé la ciu trd loi

dang thét vong nhit.

‘ ‘Déu tién can gidi thich cho con y
nghia cia lao dong labo ra congsic -
va nhan lai tién cong, rong hon nifa la
thai do clia ban than bd me vdi cong
viéc.... D6 la cach t6t nhat dé truyén

dat cho tré cau chuyén tién bac. Dan

dan tré sé nhan thiic dugc tam anh

hudng ca tién trong cudc song. 7 7



Trén thuc t€, trong xa hoéi ndy c6 nhi€u cong
ty hay cac cd nhan t6n tai bing cich dung lgi nhuan
kiem dugc d€ trang trai cudc séng, sau d6 la ddu tu
quay vong, phat trién va c6ng hién cho xa hoi.

Vi nhitng trugng hop t6i da néu ra, c6 thé néi
kiém tién khong chi 1a d€ cudc s6ng cia bin thin
mot ngudi nao d6 trd nén sung tuc hon ma con la
dé tng h6 nhitng ngusi ngheo khé, d€ cugc séng cia
ho tr& nén &t hon, déng goép vao sy phat trién caa
x4 héi, giap ich cho viéc hoan thién h¢ théng gido
duc, giap cho cudc séng cia moi ngudi trd nén 13t
dep hon. D6 ciing 1a ciach d€ ban thin chung ta t6n
tai. Day con nhu viy ching phai chinh la “Gido duc
tién bac” ch’o l¢a tudi ddy thi c6 tdim hén da sdu da

cidm hay sao?
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3.
XOAY qUANH THE didi c0a TRE
LA quaN HE Vai BaN Bt

Ncn khién tr2 thiy an tdm hon hét thay
chinh la Jche gi41 v&i Lan bé — noi ma chi cdn
co }an g ben la chung c'la thay yén tam hdn

Ban be la “cai t6i thit hai” cia tudi day thi

Vi tré trong tudi day thi, c6 thé néi sy t6n tai
ctia ban b¢ quan trong nhv “sinh ménh” néu muén
w lap vdy. Chung s& bj vuéng vio mau thudn: muén
tich ra khéi b6 me nhung van bi phu thudc vao sinh
hoat va tai chinh. Lac nay, ban be chinh 1a di€ém diing
chan dé tré ty l4p vé tinh thin.

Hon nita, v6i tré, ban be chinh la chiéc phao
cttu sinh cho tinh thdn cta ching, la diém nya viing
chdc cho tré vén dang mang trong minh nhi€u mau
thuin khi dang c6 tr& nén ty 1p, tich minh khéi sy

bao boc cfia bé me.
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Khi tré dang khdg s6 trong giai doan day thi vi
nhing mau thuin vin tiép dién trong long ma khéng
c6 16i thodt, tré mong muén c6 ai d6 c6 thé thiu hiéu
cho ndi khé ctia minh. Va hon ai hét, d6 1a nhiing
ngudi ban ciing trong tudi ddy thi cda tré.

Khi tré bi ban bé néi x4u, bi b6 me, thiy co
ming hay khi tim sy chuyén tinh yéu “T¢ théy hoi
rung rinh trudc anh 4y r6i” hay “T6 thich anh khoa
trén”, tré sé ty trdn an “Dau phai chi c6 minh”, “Céc
ban ciing th¢ ma”. Cu nhu viy, tré sé ngay cang bi
phu thudc vio ban be va d4n tach khéi b8 me.

(B3 ban b2 56 13 nguti c6 cing
suy nghi, cdm nhdn vdi tré nén c6 thé
ndi ban be chinh la tdm guong, la cai
toi thi hai cda tré. Vi tré cdm thay &
ban beé ¢6 bong dang cta minh, nén
chiing sé nhin vao ban bé dé hinh dung
vé ban than, hinh thanh cdi goi la “ban
ngd” ciaminh. 7 7

Vi vdy, theo nhin nhin cia gido vién, hoc sinh
THCS thuong 14p nhém gém nhitng ban c6 tinh
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cich kha twong déng. Thuong voi nhitng em hoc sinh
lop 7 thi sy phan chia theo titng nhom con chua ré
rang, nhung dén khoidng lép 8 thi hién tugng nay
dién ra kha phé bién.

Noi khién tré thdy an tdm hon hét thay chinh
1a the gisi v6i ban bé — noi ma chi cén c¢6 ban & bén
la chung di cdm théy yén tdm hon. B&i vdy, tré sé bj
thu hut béi nhiing ngusi ban khién té thiy c¢6 diém
twong déng véi minh, du bé ngoai ctia ngusi ban do
c6 vé khéng phai 1a nguoi i t&.

Nhiéu bic cha me sé dit cidu héi “Con tdi vén rat
nghiém chinh nhung sao lai choi v6i nhém co thanh
phén b4t hio nhu the co chd?”. D6 12 bsi chinh viéc
choi voi nhiing ngusi ban nhu vay tao cho tré cim
giac yén tam.

Néu la truge day, tré sé khong bao gio dam noi
nhitng ciu ki€u nhu “Ba gia nha t4 sudt ngay cin
nhin, cau ¢6”. Nhung truéc nhiing ngudi ban ngé
ngio, tré ¢ thé boc 16 nhitng suy nghi &y ciia minh.
Diy ciing 12 nguyén nhin khién tré mudén két ban
vGi tuyp thanh thi€u nién choi bai hu héng.
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Phi nhan ban be cla tré
dong nghia vdi viéc phii nhan ban than tré

Tré dang trong lwa tudi ddy thi coi trong sy gin
két v6i ban be hon t4t cd, néu cha me pht nhin ban
ctia tré cling dong nghia véi viéc pht nhan chinh ban
thdn tré.

Khi con ban din ban bé vé nha, va ban nhin
thdy dudng nhu dia tré 4y hoan toan d6i lap véi con
ban — v6n rdt ngoan ngodn. Co bé kia c6 mii t6c
nhuém ndu, vé mong va trang diém dim, nhin qua
c6 vé rdt an choi. Hin 12 ban sé gidt minh, lo sg “Liéu
con minh c6 bi &nh hudng bsi ban n6 khéng?”

Néu ban néi nhiing lo ling ctia minh véi con, ngay
14p wic chung s& phan khang lai v6 cing manh meé.

Sau khi hoc hét tiéu hoc, moéi trudng cla tré mg
rong hon truéc, ddn ddn cha me s& khong thé d€ mit toi
moi hoat dong ctia tré dugc nita. Vi § cic cdp THCS
va THPT c6 nhiéu hoc sinh tit noi khic dén theo hoc
nén tré sé giao luu két ban, c6 nhiéu méi quan hé ban
bé ma b6 me khéng biét. B6 me nao ciing vay, ho déu
quan tim, lo ling xem con minh dang choi véi ngusi
ban nhu thé nao. Néu ban ctia con la dia tré c6 chut
gi do khong gibng vai cic ban dong trang lia khac thi
liéu con minh c6 bi dnh hudng x4u hay khéng?
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Chinh béi nhiing lo ling nhu vay, cha me s& c§
khuyén con, cho ring ban con la ngudi x4u “Chic
chin la ban 4y rit 4n choi con a. Me nghi n6 khong
hop véi con dau”, “Co bé ban con la ngusi nhu the
nao! Me thdy c6 vé khong phdi nguoi i & dau”.
Nhung nhitng 161 noi nay chi khién cho tré tré nén
v cling tifc gidn ma thoi.

Chic chidn wré sé cai lai voi thai do vé cung
kich d¢ng “Me diing c6 danh gid ngusi khic qua vé
ngoai. Nhin thi c6 vé nhu viy nhung thit ra cdu 4y
Ia ngusi c6 trdi tim rét nhin hau”, “Me théi noi x4u
ban con ngay di! Cau 4y la ngusi rdt wrugng nghia
d4y! Ngusi 16n luc nao ciing chi nhin bé ngoai ma
phdn xét ngusi khac thei”.

‘ ‘Trong suy nghi cia tré, néu cha
me pht nhan ban cda minh — nqudi
tré coi la cdi toi th{t hai — thi ¢ nghia
la cha me ciing da phd nhan luén ban
than tré. Day thuc sy la thai do xem
thuong. Vay nén cha me tuyét doi
khdng dugc danh gia vé ban cla con
minh mot cach tiéu cyc. J) )
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Hay cho t6i thoi diém thich hgp d€ noi vai tré
“Con khéng nén giao du vdi ban 4y”.

Du ban con la ngusi nhu thé ndo thi d6 cing la
ngudi con mong muén dugc két giao, ngusi co thé
hiéu va d6ng cim véi connén trudc hét bs me hay ci
tam chdp nh4n ngudi ban d6 ca con.

Déi voi tubi ddy thi, mdi quan hé ban be la tha
khong gi thay th€ dugc nén t6i mong cic bic cha me
hay hiéu cho tré, t6n trong va bio vé tinh ban cta

con minh.

“Nghién” dién thoai
vi dat mdi quan hé ban bé 1én trén hét

Hién nay, dién thoai thong minh — smart phone
da tr& thanh vit dung thiét yéu trong cudc séng hing
ngay clia moi ngudi.

Vi ngudi 16n, day la phuong tién lién lac, trao
déi cong viéc bt budc phai co6. Véi tubi teen ciing
vdy, dién thoai di dong la phuong tién quan trong
khong thé thi€u dé€ lién lac véi ban be.

Néu dem so sanh véi ngudi lon thi co lé véi tré,
miic 46 quan trong cia dién thoai con cao hon. Vi dé
la phuong tién rdt c4n thiét d€ gin két ban than tré véi
nhitng ngudi ban quan trong ctia minh.
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Bén ning ctia tudi ddy thi 12 luén muén két ban
v6i that nhi€u ngusi. Bén canh chic ning git lien lac
vé6i ban be, néu c6 dién thoai, chi cin trao d6i email
hay s6 dién thoai, ngay lap wic tré c6 thé két giao véi
nhitng ngusi ban méi.

Véi l¢a tudi teen v6n phu thudc vao méi quan
he .ban be do thdy b4t an khi buéc vao giai doan day
thi thi dién thoai chinh 13 phuong tién dé€ tré chia
sé tam sy ctia minh. Bai vdy, c6 khéng it tré luc nao
ciing dung dién thoai, di1 la ¢ truong hay bét ci khi
ndo ranh rdi, du chi la trong chéc lat ma théi.

Khi thdy con minh nhu viy, hin la ngusi cha
ngudi me nio ciing lo lng “Sao dao nay con minh
n6 ci ke ke dién thoai trén tay thé nhi? Liéu c6 phai
n6 qud phy thudc vao dién thoai réi khong? Néu cit
th& nay thi khéng chirng viéc hoc cia né ciing bi 4nh
hudng theo chiéu huéng xdu.”

Hién nay, ty lé tré vi thanh nién sé hitu dién
thoai di dong dang ting lén. S6 hoc sinh THCS co
smart phone 1a khoing 25%, THPT khoang 56%,
tham chi & bic ti€u hoc, con s§ nay cing chiém
t6i 8% (Theo diéu tra ctia No6i cic Nhat Bin nim
2012).
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Theo diéu tra gin d4y nh4t, nhitng con s§ nay
con 16n hon. S8 hoc sinh THCS & Tokyo sit dung
dién thoai di dong chiém ty 1¢ 48% (Theo Cuc Cinh
sat Tokyo, thang 11/2013). S8 hoc sinh tit l6p 10 tr&
xudng trén ci nudc sit dung dién thoai chiém ty l¢ 1én
t6i 84% (theo Bé Noéi vu va Truyén thong Nhit Ban,
thang 9/2013). '

Tt d4y phat sinh thém mot vin dé: ric r6i trong
quan h¢ ban bé qua mang xi héi LINE.

Vi tré, LINE la mét ¢ng dung rdt hitu ich, tién
loi, khéng chi c6 nhiéu ban be st dung ma khi tham
gia vio mang LINE, tré con c6 thé lien lac v&i moi
ngudi trong gia dinh.

La mot hinh thuc khac cia giii email trén dién
thoai, LINE khién tré phéi chiu ap lyc khing khiép
tit ban beé xung quanh. D€ gi vitng méi quan h¢ 5t
dep véi ban be, tré budc phai truy cip vao LINE lién
tuc, dan i tinh trang “mét moi vi LINE”. S6 tré roi
vao tinh trang nay dang ting lén rit nhanh va tr&

thanh vin nan cta xi hoi.

C6 nhiéu tré cdm thay khé chiu véi LINE
K€ tir khi dién thoai di déng xudt hién trong

cudc séng cha tré, c6 rdt nhi€u ba me than phién “Ké&
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ci dang 4n com, di vé sinh hay di tim, luc nao con
t8i cling cAm theo dién thoai di dong, d€y xem c6 tin
nhin hay khéng”. Nguyén nhin din dén tinh trang
nay la do dién thoai di d6ng dang ngay cang phé bién.

Tuy nhién, c6 1& nhiéu vi phu huynh vin thic
mic “Toi ciing nghe lodng thoang LINE gi d6 nhung
vin khéng hiéu ldm. D¢ la cii gi vay?”. No6i mét cich
don gidn, LINE la #ng dung cho phép gtii tin nhin,
goi dién thoai mién phi. Ngusi dung co thé gii tin
nhin dé& dang trong khung “Chat”, ngoai ra con c6
thé 14p nhém dé€ tro chuyén, tan gdu véi moi ngusi.

N6¢i tom lai, LINE la ¢ng dung giup ngudi ding
giao ti€p dé dang, nhanh chong hon hidn so véi gui
email bing dién thoai nhu trudc day.

Hon nita, LINE con dugc wa thich béi c6 nhiéu
biéu tugng hinh dong ngd nghinh véi cha dé phong
phu, da dang. Nh& c6 nhitng biu twong 4y, ngusi
dung c¢6 thé thé hién cdm xuc cta minh mét cach dé
dang. Tham chi, du khoéng viét chi, ta chi cdn dung
nhitng biéu tugng do cling c6 thé noi chuyén duge.

Vi coi viée giao luu, chat chit v6i ban be la trén
hét nén véi vu di€m sit dung dé dang, co thé két néi
v6i ban be ngay l4p tic, tré s&é nhanh chong nghién
mang LINE. Nhitng tré cé smart phone s& tham gia
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vao nhém chat trén LINE, cuéi ciing sé d4n dén tinh
trang nhu t6i da dé cap & wreén.

Vi nhiing dic tinh va chic ning nhu vy, LINE
sé 1a nguyén nh4n khién nhiéu v&n dé ndy sinh.

Vi du, mic du trong 16p c6 nhiéu nhém chat
dugc l4p ra, the nhung lai c6 tré khéng dugc moi vao
nhém nao c3, thim chi ¢6 trudng hop xin vao ciing
khéng dugc, hay dugc vao nhém réi nhung lai dét
nhién bj dudi ra. Tinh trang tdy chay, bit nat ban be
ti€p tuc dién ra, khién cho dua tré bj bt nat roi vao
trang trang tuyét vong vi cdm th4y ban thén bi c6 14p.

Con c6 trudng hop du dugc vio nhém réi,
nhung mét s6 tré lai bi phan biét d6i xi. Trong khi
céc thanh vién khic déu giao tiép vdi nhau bing chii
viét, thi chi c6 duy nhit'mét tré thuong chi nhan
dugc nhitng biéu tugng cdm xuc hay chi vén ven mét
dong chit théng bao cia ting dung “Di xem” ma théi.
Day chinh [a d4u hi¢u d4u tién cia hién tugng bit nat
ban be.

Ngoai ra, cin ci vao s6 ldn hay t6c d6 ura loi
cting 1a mét cach d€ danh gid xem tré coi trong d6i
phuong dén diu. Véi bon tré, “ngusi ban 6" la
ngudi trd 16i tin nhdn s6m nhét c6 thé. Vi the nén tré
phai trd 161 ngay 14p wic khi c6 tin nhin.
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Diém nay giong véi trd 1oi tin nhin trén di¢n
thoai, nhung thyc chdt LINE s& tao 4p luc cho tré
nhiéu hon, b&i ing dyng nay c6 chic ning bio ngusi
nh4n “Di xem” hay chua.

Bén canh sy yén tdm vi c6 thé néi chuyén voi
ban bé sudt ci ngay thi tré s& cdm thdy bj tréi budc
su6t 24 tiéng vi bi 4m anh béi suy nghi sau khi da doc
phai lap tuc trd 16i lai. Hién nhién sé ¢6 nhiéu tré cdm
thdy kho chiu.

Cudc séng sinh hoat day di can tranh
phu thudc vao dién thoai va Internet

Phy thudc vao dién thoai di dong, Internet chi
giy ra nhiing anh hudng tidu ajc ma thoi. Dién thoai
di dong va Internet khong chi gay dnh hudng xdu dén
viéc hoc tip ciia tré ma con khién ching dé c6 nguy co
bi bit nat, lita gat va du dé qua mang midy tinh. Hon
nita, do tré “qua dim chim trong the giéi 40" nén kha
ning giao tiép ngoai doi thyc ctia chung s& bi han ché.

Khi tré c6 thic mic cin gidi dip, chung c6 thé
d& dang tim kiém thong tin trén mang, vy la xong.
Ngusi ta lo sg ring néu ci nhu viy, thé hé e sé din
mit di kha ning td duy va phin doan, ludi suy nghi.
Dé tré c6 thé trudng thanh mét cich toan dién va
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khoé manh thi cic vi phu huynh phii giap tré tranh
phu thuéc vao bit ct thu gi.

Dé biét con ban ¢6 phu thudc vio dién thoai
hay khéng thi ban hay tht cho con lam bai kiém tra
sau ddy. Néu con ban ¢é tir ba biéu hién tr& lén thi
chung t6 chung c6 xu huéng phu thudc vio dien
thoai di dong.

Danh sach liét ké muc d6 phu thudc vao

dién thoai di dong, smart phone

Du la & nha hay di ddu ciing khong roi tay khéi
dién thoai. Néu khéng cdm theo thi s& théy b4t an.

Di tdm hay di vé sinh ciing mang theo dién thoai.

Khi ra ngoai, néu phéit hién minh quén dién
thoai thi nhét dinh phai quay vé nha lay.

Du la khi gip ban be hay néi chuyén véi ngusi
khac, néu c6 tin nhin dén thi s& ngay l4p tic nhin vao
man hinh, néu khong tra 161 ngay thi sé thiy byt rit.

Luc nio cing phai d€ dién thoai trong tii qudn,
néu khong sé thdy kho chiu.

Khi ngt phai d¢ dién thoai ¢ ddu givong hoic
cim dién thoai di ngu.

D3 trd 16i tin nhin nhung 15 phuat sau vin
khong thdy c6 héi 4m thi s& byc uic, cho ring d6i
phuong coi thusng minh.
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Méi ngay gui khodng 30 tin nhin.

Maéi ngay phai 1én mang it nh4t hai tiéng.

Nhitng tré mic ching nghién dién thoai, chat
LINE déu c6 mét s6 diém chung.

Mua he nim 2008, ching i di tén hanh
diéu tra tinh trang sit dung Internet véi d6i tugng la
khoadng 3000 hoc sinh THCS trén ci nuéc. Két qua
cho thdy véi nhitng cau héi lién quan dén quan he
trong gia dinh, nhiing tré tra loi “B& me khong quan
tam” hay “Cudc séng gia dinh khong hanh phuc”
thudng phu thudc vao Internet nhiéu hon.

Theo két qud cia cudc diéu tra, trong nhom
c6 xu hudng phu thudc qué nhiéu, s6 tré trad loi
“Khong thich gia dinh” hay “B6 me khong hiéu
minh” chiém 20%. Coén véi nhém cé xu huéng
phu thuéc it hon, nhing ciu trd 16i nhu vay chi
chi¢ém chua dén 10%.

Ngoai ra, trong nhom “Cudc séng gia dinh
khéng hanh phuac”, ty 1¢ tré si dung phdn mém chat
online hay c6 blog kha cao, s6 tré di titng chat voi
ngudi quen trén mang hay dugc nguoi la hen gip
c6 ty 1é cao gdp 1,4 dén 1,5 l4n so véi nhom “Cude
s6ng gia dinh hanh phuc”.
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( G qua nay, ta ¢ thé thdy dugc
khi tré cdm thay khdng con cho dua
tinh than trong gia dinh thi ching sé dé
bi dam chim vao nhiing méi quan hé
trén mang. Hay suy nguoc lai, tré dang
dau kho, khdng con cach nao khic la
chay trén khoi b6 me, gia dinh dé tim
kiém nhiing méi quan hé méi. 7 7

Dic diém chung cua tudi d4y thi la muén w l4p
nhung vin phuy thudc vao b me va ban be. Viy nén
v6i nhitng dida tré cdm thdy khong yén tim trong méi
quan hé v&i b6 me thi duong nhién ching sé tim dén
nhitng ngudi ban & “thé gisi 407, hay néi cich khac
la phy thuéc vao nhitng ngudi khién tré c6 cim giic
“d6 1a mét ngudi ban”.

Tré c6 cim giic ngay ci noi an toan nhit la
gia dinh ciing con la ché dya ving chic nhu trusce
nita, cong thém quan hé véi bé me lai khong dugc
t6t. Viy nén tré cang c6 xu huéng phu thudc vao

Internet.



€ {Néu nhu gia dinh hanh phiic th
tré sé khong dé bi chim dam vao dién
thoai hay Internet. Vay nén khi ¢6 cdm
giac bat an vé con minh, ban can xem
xét lai cach ban doi x{ véi con ciing
nhu khong khi trong gia dinh. ) )

Bd me c6 nén kiém tra dién thoai
cla con khong?

N&i lo ling ctia cha me ngay cang lén khi con
lén mang thuong xuyén hon. Dic biét vi hi¢n nay
giao tiép bing dién thoai phé bién hon trudc rit nhiéu
nén dé€ bio vé con minh, ngudi l6n thudng dung bién
phap déi pho rit cing rin.

Néu tré lén mang bing may tinh thi ban co
thé quan ly chung bing cich dit may tinh & phong
khach, cai dit he théng ding nhip. Nhung vi dién
thoai di dong la v4t dung ci nhén ciia tré nén ban sé
khéng thé theo dai sat sao dugc.

Viy nén, khi bé me khong dé y, tré s& hen gip
nhiing ngudi méi quen trén cac trang hen ho, két ban.
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Tham chi tré con c6 thé bi bit nat trén mang x3 hoi
LINE hay bi khiing b6 tin nhin dién thoai.

€ Giuynhien, dilo ling dén my thi
.ban cling khdng nén Ién xem dién thoai
cla tré. Vi [am nhu vay la ban dé xam
pham dén quyén riéng tu cla chiing, lam
chiing mét tin tung vao s me. D 7

Vi tré, dién thoai la vat dung khéng thé thiéu
trong cudc séng, la phuong tién v cling quan trong
dé lién lac véi ban be. Bsi vy, n€u ban c4m tré khong
duge dung vi nhitng ly do nhu “Vi me lo ling” hay
“Vi n6 nguy hiém” thi ban di v6 tinh cuép di chéd
dva tinh th4n ctia con minh.

Tuy nhién, néu chi don gian la “Khéng cho con
cAm dién thoai” thi r6 rang khong phii la cach gidi quyét
hop ly. Tich thu dién thoai ciia con ciing khéng phii la
y tidng t6t. Diéu quan trong & diy la hay suy nghi xem
“Dé con dung dién thoai nhu th€ nao thi t6t”.

V6i tt cach la ngusi hudng din, t6i di dé nghi
con l4p ra nhitng quy tic st dung dién thoai di déng
dé n6 khong dnh hudng x4u dén con.
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Co lé s& tré phan bac véi giong diéu bit man:
“Lam th& phién Iim!”, “Con khong thich the!”.
Nhung trong hdu hét cic gia dinh, ngusi mua dién
thoai la b8 me, ngusi i ti€n cudc dién thoai ciing
12 b6 me. Tham chi hoc sinh THPT ty trang trai hoc
phi bing tién lam thém thi trich nhiém mua di¢n
thoai vin la cia b§ me.

Cho 6i khi con 20 tu6i, 1a ngudi trudng thanh
thi cha me vin phai c6 trach nhiém véi tit cd nhiing
hoat dong x4 hoi lien quan dén chung. Bdi vay, cha
me cin noéi 16 voi con ring: “B6 me c¢6 trich nhiém -
quan ly viéc st dung dién thoai ctia con. Dung la viéc
ctia con nhung bdo v¢ con khéi nhiing tic dong xdu
ctia dién thoai la trach nhiém cta bé me”.

Neéu tré 6 thdi d6 gin nhv muén cung thio
luan vé quy dinh véi ban nhung cudi cing vin khong
déng y thi ciing khéng sao ca. Bgi khi d6 tré cling da
nhan thdy “Quy dinh l1a d€ bio v¢ minh”.

Khi l4p ra quy dinh, hay d€ con biét ring cha me
tin tudng chung “Me ciing khéng biét nhiéu vé dién
thoai, con lai hiéu r6 hon me rdt nhiéu nén me mong
con c6 thé dung dién thoai mot cich c6 ich”, thé hién
su ky vong “Me mong con c6 thé 1a mét nguoi dung

thong minh”.
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Neéu tré thuoc lia tudi hoc sinh ti€u hoc hoic
nhitng nim ddu THCS thi ban c6 thé dit ra quy dinh
dé bd me xem lich st truy cap. Nhung dén cuéi bic
THCS hay THPT thi ban chi nén xem giup con néu
con thdy c6 gi d6 khong én.

Ngoai ra, ban ciing nén hwa véi con ring ban sé
xdc nh4n theo dinh ky nhu “Me sé khong xem dién
thoai ctia con, nhung me mudn hing tudn con déu
béo lai véi me 1a con c6 8n hay khong” hodc “Vi me
mu6n dugc nghe vé tinh trang ctia con mét tudn mot
l4n nén néu con c6 diéu gi vuéng mic hay bian khoin

thi me mong con sé cung me thio luin vé vin dé d¢6”.

(( Néu ban ni vdi con rang “Khi gap
rac réi hay c6 chuyén gi bat thutng, con
hay ndi vdi me vi b6 me ¢6 trach nhiém
gitip con gidi quyét” thi tré cling sé dé
dang bdc bach véi bo me“Con nhdn
“dugc mdt tin nhan hoi ky la me 8", “Con
thay hailo Iang vé chuyén nay”. 7 7

Bén canh do, hay tao co hoi d€ ca b6 me va con

cai cung nhin lai lich st phét trién ciia dién thoai va
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Internet, tit d6 cung tré l4p ra quy dinh s& dung dé
tré khong bi chi phdi béi phuong tién lién lac 1a dién
thoai va Internet.

G dit nude néi ti€ng v6i nén cong nghé thong
tin phat trién nhu An D¢, trong mén IT & trudng
hoc, hoc sinh bit bu¢c phai tim hiéu vé ngudn goc,
lich st phat trién mady tinh. Nhian chuyén thim
trudng hoc theo phong cach An D6 ctia Nhat Ban,
t6i thdy ngac nhién bdi trong cudn sach gido khoa IT
c6 toi 1/3 noi dung la kién thic lien quan dén lich si
clia mdy tinh.

Tré sé duge tim hiéu lich st ra doi va phat trién
ctia mdy tinh. D6 1 cich giup tré ti€p cin va hiéu
dugc ban ch4t ciia may tinh va Internet.

Nhu véy, tré sé hi€u tudng tan v€ sy phat trién
clia méy tinh, d6ng thoi cé nhan thiic 16 rang vé cic
phuong tién truyén thong. Va quan trong hon la
chung sé nhan thdc duge méy tinh chi don giin Ia
mét cong cy chit khong duge d€ no chi phéi.

Lop wé hién nay dugc cha dong ti€p can voi
cong nghé ky thuir s8, dugc gido duc v€ may tinh
va Internet tit khi con nhé. Day chinh la diém hoan
toan khac biét véi thé hé ctia cha me. Déi voi ngusi
lén, dién thoai chi la mét phuong ti¢n lién lac, con
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d6i voi thanh thiéu nién, n6 giéng nhu sy t6n tai cia
chinh ban than chang vay.

Bdi vay, d€ tré khong bi ddm chim vao viéc st
dung dién thoai, bi dién thoai chi phéi thi cic vi phu
huynh c4n d€ tré biét vé lich st ra doi va cdi tién cong
nghé clia dién thoai, d€ con hi€u “M¢ muén con la

mét nguoi dung théng minh”.

Héay cung con iap ra “Quy dinh st dung dién

thoai” trong gia dinh cGa minh

Mot ba me nguoi My di dit ra “18 quy dinh vé
stt dung dién thoai” cho con gai. Vi ciu chuyén nay
da dugc gisi thiéu trén t vi nén c6 thé di c6 nhiéu
ngudi biét. Ban c¢6 thé dya vao nhiing quy dinh nay
hodc t¢ minh dit ra cic quy téc riéng. Téi mong ban
c6 thé 1a nguoi din dit con, cung con l4p ra quy dinh
st dung dién thoai cta gia dinh minh va phii tuin
thit nhitng quy dinh 4y.

Téi mong cic bac cha me hay dua it nh4t bén
muc sau diy vao “Quy tic sit dung di¢n thoai” cua gia
dinh minh.

« Khong dugc xem dién thoai khi dang an
«  Khong dugc diing dién thoai sau 9 gio toi
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« Phai sac dién thoai trong phong khéch,
khong dugc mang vé phong riéng d€'sac

«  Tuyét doi khong dugc nhan tin, gl email
hodc goi dién véi nhiing ndi dung ma con
s& khong bao gid ndi bang loi

Khi di c¢6 quy dinh, ban c6 thé tich thu di¢n
thoai néu tré vi pham. Luc nay, tré bit bu¢c phai chép
nh4n d€ ban thu dién thoai. Vi du quy dinh la “Tich
thu dién thoai trong ba ngay”, néu vi pham thi tré
c6 thé gidi thich véi ban be 1a “Vi t¢ da vi pham quy
dinh nén bj c4m st dung dién thoai. Trong ba ngay
tdi t6 sé khong lién lac voi cau dugc”. Lam nhu viy s&
tranh dugc viéc giy dnh hudng t6i quan hé ban bé ctia
tré. Ban c6 thé viét quy dinh ra gidy va din & trong
phong khach dé tit ca thanh vién trong gia dinh cung
thyc hién.

Bén canh viéc dit ra ciac quy dinh, mét diéu
quan trong nifa la thay d6i nhing quy dinh khé thuc
hién. Ban khéng nén qua cing nhic “Khéng dugc.
Quy dinh la quy dinh” ma cdn linh hoat trong viéc
thay d6i quy dinh cho phu hop sau khi di c6 su thio

lu4n gitta b6 me va con cii.
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Tuy nhién, thay d6i quy dinh khéng phai nhugng
bo ma la ton trong mdi quan hé ctia con véi ban be va
6 quy dinh phu hgp hon véi tinh hinh thyc .

18 quy dinh st dung dién thoai

1. Day la dien thoai clia me. Me bd tién ra mua
no va me cho con “mugn” ma théi.

2. Phii cho b me bié¢t mat khdu dién thoai.

3. Neéuco cudc goi dén, hay nhic méy. Lai ddu tién
hiy néi xin chiao va lu6n néi ning dung myc.
Neéu bé me goi phai nghe mdy ngay lip wic.

4. Nop dién thoai cho b8 me vao 7 gio 30 tdi -
nhing ngiy thudng va 9 gio t6i nhing ngay
cudi tuin. Khong dugc goi dién hay gti tin ,
nhin trong khodng théi gian ¢6 thé lam phién
ngudi khac.

5. Khoéng dugc mang dien thoai dén wruong.
Hay noi chuyén tryc tiép véi nhitng ngusi
con dinh nhin tin.

6. Néu lam héng hoidc lam m4t dién thoai thi
con phdi chju trich nhi¢ém cho moi phi t8n.
Con c6 thé d€ danh tién phong truong hgp
trén bing cach tiét kiém tién tiéu vit, giip me
lam viéc nha.



10.

11.

12.

Khéng dugc dung dién thoai d€ noi déi, lia
gat, tréu choc ngusi khic. Hon nita, khong
cho phép minh tham gia vao nhiing cuéc tro
chuyén c6 thé giy tdn thuong cho nguasi khac.
Khéng dugc nhin tin, gt email hodc goi dié¢n
véi nhitng ndi dung ma con sé khong bao gio
noi bing loi.

Khéng dugc nhén tin, giti email hoic goi dié¢n
cho ai d6 véi ndi dung ma con khong bao gio
dim néi truéc mit bs me.

Dién thoai khéng dung dé xem hodc chita phim
khiéu dam. T4t ¢4 n6i dung tim ki€m trén web
phéi dugc chia sé véi me. Néu c6 thic mic, hay
héi ngudi khéc, 8t nhét 1a bd hodc me.

Khi & noi cong cong nhu nha hang, rap chiéu
phim hay khi dang néi chuyén véi ngusi khac
phii tit ngudn dién thoai hojc dé ché€ d6 im
ling. Néu khéng, con s& trd thanh nguoi bit
lich sy trong mit nguoi khiéc.

Khoéng dugc giii hodc nhin cic hinh 4nh c6
lien quan dén nhiing phin nhay cim trén
co thé cha con lin nhing ngudi khic. Cho
du con lam chi vi hi¢u ky thi n6 ciing c6 thé
phé hoai tuong lai ciia con. Mét khi nhing
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13.

14.

15.

16.
17.

18.

tdm anh hay théng tin bi dua 1én mang thi sé
khéng thé dép tit chang hoan toan duge.
Khéng dugc chup, quay qué nhiéu video. Do
la diéu khong cdn thiét. Diéu quan trong la
s6ng va trai nghiém. Moi thit s& dugc luu lai
trong ky dc ctia con mii mai.

Thi thodng hay roi khoi nha ma khéng mang
theo di¢n thoai. Du khong c6 dién thoai con
vin s6ng va khong bi tut h4u so véi moi ngusi.
Hay nghe nhac trén dién thoai. Khéng chi thé
loai 4m nhac céc ban con hay nghe, con c6 thé
tdi c& nhitng bai hat & cic thé loai khic nhu
nhac c6 dién. Nhu vay vén hiéu biét ctia con
s& phong phu hon.

Hay choi cdc tro choi ren luyén tri nio.
Durng bao gio chui d4u vao dién thoai ma hay
luén ngdng lén d€ nhin th¢ gidi xung quanh.
Nhin ra ngoai cta s6. Nghe chim hét. Di bé.
Noi chuyén voi nguoi la. Hay ty tim ra cdu trd
16i thay vi tim trén Google.

Néu lam sai, me sé tich thu mdy. Chang ta s&
ngdi noi chuyén va bir d4u lai tir d4u.
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4.
VAN DE BAT NaT & Tudi TEEN

Céc bac phu huynh hay dé con hiéu ring

“Ping sau khé khin nay la thé gisi méi

éang chao d6n con étéy!".

Moi quan hé giiia tu sat va long tu trong

Hién nay, tinh trang bit nat hoc dusng dang tré
nén nghiém trong. Du Nh4t Ban da dé ra “Quy dinh
phong chdng bao luc hoc duong” nhung nhiing tin tic
déng buén vé tinh trang bit nat vin 1iép ruc dién ra.

Khé c6 thé dién td dugc bing 16i viéc bj bit nat
khién tré bi t6n thuong sdu sic dén mic nio. Dic
biét, d6i voi tudi day thi, bi bdt nat cling la lac e
thdy minh bi d6n vao duong cung, khéng con 16i
thodt. Da s6 nhiing tré ty sdt vi bi bit nat dang trong
d6 tudi day thi.

Mic du tinh trang bit nat & béc tiéu hoc ciing
ngay cang nghiém trong nhung t6i thusng khong
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théy c6 vy ty ti nao x3y ra. Hién tugng ty ti vi bi bit
nat chi thuong xudt hién & hoc sinh tir I6p 5 tr& lén.

Tir d4y ta c6 thé thdy ring tré em trong d¢ tudi
dang budc vio giai doan déy thi néu bi b4t nar sé kéo
theo nguy tim dén ra cdi chét.

Tai sao bit nat & tubi d4y thi lai d& gay ra cai
chét? Nhu 101 da dé c4p & Chuong 1, trong giai doan
nay tré da bi¢t dén cdi goi la long ty trong. Day thi la
thoi ky nhan thic dugc gidi tinh, bit ddu tim kiém
“cai t61” va co long ty trong rit cao. Viy nén, néu bi
t6n thuong long tu trong, tré s& mét di ni€m tin vio
cudc séng va dé tim dén con dudng ty sat d€ két thuc
moi viéc. '

Do v4y, nhitng binh ludn ma t6i dugc nghe vé
viéc tré ty sat nhu “Néu dim chét thi sao khéng dam
déi mit voi chuyén d6” I hoan toan khong dung.

Ching c6 dwa tré nao c6 gan ty sat. Vi long ty
trong bi cha dap, khir vong s6ng héo tan, qua mét
méi, tif siu trong trii tim tré mong muén dugc gidi
thodt khéi tinh trang dau khé 4y, cuéi cung ching
tim dén cai chét.

Neéu long ty trong bi t6n thuong qud mic, tré sé
mit di khit vong s6ng ciing nhu khong con di kha
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ning dé€ nhin thic “Ty wr 1a diéu tuyer d6i khong
dugc lam”,

‘ ‘ Mot nquai khi bi lam ton thuong
long tu trong sé rat dé danh mat sinh
mang nén cac bac phu huynh phai gido
duc con minh tuyét déi khong dugc
lam gi anh hudng dén long tu trong
clia nqudi khic. ) )

Toi nghi ngudi l6n phai truyén dat cho tré diéu
nay tit khi ching con hoc miu gido, dong thei cic vi
phy huynh ciing khéng dugc c6 nhiing 16i néi va hanh
déng lam t6n thuong dén long tu trong cha tré.

Dic biét, dit & bac ti€u hoc hay trung hoc, tinh
trang bdt nat biéu hién & hanh dong choc gheo hay
thdi d¢ coi thudng nhau déu khién tré nghi ring “Béi
vi hanh déng d6 lam tén thuong long ty trong cha
minh nén khéng thé dugc tha thy”. Cén phai loai bo
ngay tu tudng nay & tré.

Khi nhic dén gido dyc vé tinh trang bir nat,
thudng thi ai ciing chay theo quan ni¢ém mang tinh
tritu tugng “Day tré biét coi trong sinh mang cla
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minh”. Nhiéu ngudi s& cho ring “sinh mang” la tit dé
hi€u nhung thyc chét n6 ¢é y nghia rét trifu twgng. Tir’
nay khong thé lam cho tré hiéu dugc viéc bit nat ngusi
khic co thé gay ra hdu qua gi. Diéu quan trong cin day
wé & ddy 1a “coi trong long ty ton ctia nguoi khac”.

Vi dang trong giai doan hinh thanh long ty
trong nén néu bi bit nat, chic chin khéng mée dita
tré nao chiu dugc. Chinh vi vay, hay d€ wé w dic
minh vao vi tri ciia ngudi khéc va hiéu ring “Khong
dugc bit nat nguoi khac”.

Cin chu trong gidgo duc hoc sinh tir cuéi bic
tiéu hoc dén THPT v€ long ty trong cia con ngudi
va v€ tdc hai chia viéc bit nat ngusi khéc. Trong cong
téc gido duc chéng tinh trang bit nat hoc duong, diéu
quan trong 13 phdi lam sao d€ tré biét coi trong long
ty ton ctia ngirdi khéc, hon la gido duc vé sy quy gia

ctia mang séng mdi con nguoi.

Kho xti vi mudn gidp dé
nhung lai sg bj bat nat
Khi t6i con la gido vien THCS, trong mét lop
t6i day c6 mot hoc sinh bj bit nat.
Khi t6i bi¢t M dang bi b4t nat la luc cac em hoc
sinh dang thay. d6 d¢ hoc thé dyc. Khi cic em hoc sinh
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nam dang thay dé trong phong thi ¢6 ai d6 da ném
quin do ctia M xubng hanh lang. Lic & M chi con
cich chay xudng nhit quin 40 truéc mit cic ban nit
trong tinh trang chi mic dung mét cdi quin xa l6n.

Khi thdy M véi vang nhit quin 4o trudc mit
céc ban nd, t6i dd bdo lai véi gido vién cha nhiém ciia
M vé viéc em 4y dang bi bt nat. Thé nhung, t6i lai
khong thé tin vao tai minh khi nh4n dugc ciu tr lsi.

Trong buéi hop phu huynh di xdy ra cudc tranh
cii giita toi va gido vién chi nhiém.

“Anh Ogi, viéc em 4y bi bit nat la dang miing
do6 cha. Néu khong bi bit nat em 4y sé khong dén
truong dau.”

. Toida phan béc lai ring “Khoéng thé c6 chuyén
do! Cén phai ch4n chinh lai ngay!”

Tuy nhién, néu chi nhin vao bé ngoai ciia sy viéc
thi li co gido d6 ndi cling khong sai. “Du c6 bi bée
nat thi em 4y vin cin dén l6p hoc”. Co thé noi dieu
nay dang véi tdm ly cia cdu hoc sinh &y.

Tuy nhién, du sao thi ciu 4y ciing dang budn ba
va khé sa.

Thiang 10 nam 2011, tai thanh phS Otsu thugc
tinh Shiga, mot vu ty t vi bj bt nat da xdy ra gy chan
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dong khip ca nudc. Mot cau hoc sinh [6p 8 di nhéy lau
ty it vi khong thé chiu dugc khi bi cic ban eung trudng
bit nat. C4u be d4 bj bit phai dn nhiing con ong chét, bj
danh dap, tham chi con bj ép phai tip wy t.

Tuy nhién, cing c6 trudng hgp tré bi bit nat
nhung vin choi véi ngudi bt nat minh. Véi ngusi
lén, hanh dong nay thit khé hiéu. Nhung thyc ra,
néu dya vao dic diém cia tudi d4y thi thi day khong
phai hanh dong khéng thé ly giai duge.

Khi bdt ddu phan khing, tich khéi b8 me thi
noi d€ tré co thé dya vao chi c6 ban bé ma théi. Vi duy,
du ¢6 bi bt nat di ching nita thi chi c6 mét noi duy
nh4t d€ tré dya dim vé tinh thdn, d6 12 méi quan he
v6i ban be. Khi mdi lién két nay bién m4t chi cing la
luc tré mét di noi tru ngu cudi cung.

Truong hop cdu bé & Otsu ciing viy. Du bi bic
nat nhung ciu 4y vin nhin thic dugc ring do la noi
duy nhit cau c6 thé t6n tai dugce. Chinh vi v4y, cdu bé
cang 6 nén dau khé, bi dén dén busc dusng cung.
Va cubi cung sy viéc ding ti€c xdy ra.

Ching ly do nao c6 thé khién dia tré dang bj
bit nat cdm thdy vui. Vi vdy, gido vién khong duoc
lam ngo hay d€ tinh trang bit nat hoc duéng xdy ra.
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Hanh dong cho phép viéc d6 xdy ra hay du biét vin
lam ngo la khong thé chip nhin dugc.

Toi nghi phai c6 bién phap gido duc cho tdt ci
cic ciip hoc, tit ca cic nién hoc, tit cd cic truong
hoc vé€ cach cu xi ding muc voi nguoi khac, cach
ton trong mdi quan hé véi moi ngudi khong chi noi
riéng nhitng dia tré di bit nat nguai khac. Tuyér d6i
khéng nhugng bé trong nhitng vin dé lién quan tsi
ton trong quyén con ngudi. Du thé nao cling phai
bao vé hoc sinh ctia minh, d6i d4u véi nan bit nat hoc
dudng dén cung va khong bao gio dugc d€ sy viée tra
nén nghiém trong dén mic phai ty tit nhy trudng
hgp c4u bé & Otsu.

‘ ‘ (ac bac phu huynh ciing vay, viia
bdo vé con, nhung ciing phai d€ con
hiéu dugc miic do nghiém trong clia

nan bat nat hoc dudng. Nhat dinh phai
d€ tré hiéu dugc“du con la nquoi géy ra
hay la nguai phai hiing chiu thi viéc lam
ton thuong long ty trong clia ngudi khac
ludn fa viéc lam sai tréi”. ) )
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Nhin vao biéu hién cia con dé biét con

c6 bj bat nat hay khang

Trudc hét, néu bi bit nat, tré s& khong ké lai vai
b6 me. Du la hoc sinh ti€u hoc hay trung hoc phé
thong déu nhu vay.

Don gian 1a vi long ty trong cia tré khéng cho
phép chung thu nhén véi b6 me - ngudi ma tré mong
mudn c6 thé tich khoéi d€ ty l14p. Hon nita, néu dé b6
me biét minh bi bit nat, tré s&é cdm thdy x4u hé. Bai |
vay, cho dit b6 me c6 noi “Néu con bi bit nat thi hay
noéi cho b8 me biét” thi phédn l6n tré vin s& ching bao
gi& chiu thu that véi b6 me.

Do véy, dé biét con c6 bi bdt nat hay khéng,
ban cin d€ mét t6i nhitng thay d6i trong tim trang
ctia con.

Trong bai bao “17 d4u hiéu trong sinh hoat hing
ngay cho thiy tré dang bi bit nat”, c6 hai dic di€ém
cho thdy con ban chic chin dang bi b4t nat & truong
12 “Ré rang con khéng khoé” va “Khéng mang theo
dién thoai”.

‘ ‘ Khi bi bat nat, tré thudng sé c6

nhiing dau hiéu nhu dnh mat triu
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rang buon ba, ndi nhd, thiéu stic
song, chan an, khong hiéu dong va
thudng ludng lu khi chuan bi dén
trudng. Ldc trudc, khi di hoc tré
thudng chao rat to “Con chao me, con
di hoc” thi khi bi bat nat, chling sé roi
di trong yén lang hodc dot nhién thi
thao “Con khong muén di hoc”. ) )

Vi ¢6 rdt nhiéu d4u hiéu cho thdy tré khong
khoe nén néu cam théy con c6 gi b4t thusng thi ban
phai ngay l4p wic dit nghi vin liéu con c6 dang bj bit
nat & trusng khong.

Ngoai ra, néu tré khéng cidm theo di¢n thoai thi
chic chdn chung dang bi bit nat. Mic du trusc diy,
ké cd lac dn com ciing khong roi tay khoi dién thoai
thi bay gio chang lai vt & trén ban, khéng buén
dung t6i. Cg 10 tré tranh xa dién thoai thi phai cé
dén 8-9 tré dang bi bt nat.

Véi tudi teen, dién thoai v6n la phuong tién
bit budc phdi co dé€ lién lac voi ban be nén mot khi
tré bi bt nat, né sé trd thanh va khi quay lai t4n
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cobng tré. Vi s¢ nhin vio man hinh dién thoai, khéng
muén nghe thy chuéng bdo tin nhin dén nén e
mdi tranh xa dién thoai. Khi tré khéng cim theo
dién thoai thi chdc chin d6 1a luc chang dang bi bie
nat hodc gip phai ric réi nao dé.

Cic bic cha me phai hét stc chu y vao nhiing
diéu sau day:

* D6 mang dén trusng ctia con nhu déng phuc
hay giay c6 diém b4t thuong.

o Néu la con trai thi c6 nhiéu truong hgp bi bit
nat bing cach gidm lén quén do.

e Con néu la nit thi thudng bi vé bay lén giay di
trong nha. Co nhiéu trusng hop tré bao bién 12
“Con bi mit gidy” hay lién ti€p m4y thang khong
mang gidy vé nha, dén khi b me phdt hién ra thi
thiy gidy ctia con bj vé by rét kinh khing,

Ngoai ra, d6 dung hoc t4p ctia ué bj bdt nat
ciing s& bi v& bay hoic lam hong. Thinh thoing ban
nén kiém tra d6 dung ctia con nhu cip sach, hop but,
sach gido khoa hay v& ghi ctia con xem ¢6 bi béi bin
hay lam héong khong.
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Lién tuc bj mat dd

Cic bac phy huynh cdn chu y khi tdn sudt con
néi d6 dung hoc tap bi hong hay bi mét ting lén dét
ngodt. Dic biét, mic du tit trudc t6i nay tré it khi lam
héng hay lam m4t d6 nhung gi¢ lai cit [am m4t ding
mét thit thi cé thé nghi ngay ring con ban dang bi
bit nat.

Ban cin chay t6i phan dng cia con khi héi
“Sao con lai lam m4t nita 2?”. Cho di1 tré c6 c6 che
gidu thé nao thi chic chin ban ciing cim nhan dugc
c6 gi d6 b4t thuong. Véi tryc gidc ciia nguoi bé,
ngudi me, néu d€ y ky thii dé ctia con thi chic chin
ban s& biét con minh dang che gifu chuyé¢n gi. Néu
thdy c6 gi khdc la, khong giéng v6i binh thuong thi
cin d€ y ngay.

Khdng dua cho bo me gidy to
dugc phat 6 trudng
Co6 nhiéu truong hop tré bit nat ban be bing
cich veé bay, xé hay vo tron r6i viit bd bai kiém tra,
gidy t& dugc phat & trudng. Mic du tit truée dén
nay tré déu dua cho b6 me xem bai kiém tra thdy
gido trd nhung gid bd me c6 héi thi tré cling khong
dua, hodc néu c6 dua thi chi la mién cudng dva cho
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nhiing t& gidy nhau nat ma théi. Néu tinh trang
nhu v4y xdy ra thi rdt c6 khi ning con ban dang bi
bit nat & truong.

Khdng chdm chit cho vé ngoai

Dén tudi day thi, cd con trai va con gai déu
rdt thich dn dién, sing nao ciing ding trude guwong
chinh stta d4u t6c, déng phuc phai la phing phiu, vo
cung chu y dén vé ngoai ctia minh. Day la diéu r4e
binh thudng.

Tuy nhién, nhitng tré bi cing thing tinh than vi
bi bit nat s& chdng con tdm tri ndo ma quan tdm dén
vé ngoai. Ciing c6 thé noi ring tré khong muén chim
chut dén vé ngoai nita, bi néu lam viy tré s& cang bj
b4t nat nhi€éu hon. Trudc diy du c6 danh bao nhiéu
thai gian dé chim chat cho ban than ciing khéng du,
bay gis chang lai hoan toan khéng c6 hing thu voi
viéc d6 nita. Dy chinh Ia d4u hiéu cho thdy tré dang

bi bt nat.

B6 me bi mét tién trong lic khang dé ¥
Khi thdy con tiéu tién nhanh hon, tin suit xin
\tng trudc tién tiéu vit cao hon va thinh thodng ban
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bi mét tién d€ trong vi thi rdt c6 kha ning con ban
dang bj bit nat.

Tinh trang bdt nat ban be bing cach trin 16t
tién, ép ban phédi mua d6 cho minh dang xdy ra kh4
phé bién & tdi ddy thi. Thuong thi tré sé ti¢t kieém
tién mitng tudi, thé nhung ching biét tir luc nao s6
tién tiét kiem 4y lai gidm di rdt nhiéu. Hon nita, mic
du tré khong mua gi nhung thing nao ciing tiéu hét
tién tiéu vit. Day chic chin 1a mét di€u khong binh
thuong. Ban c6 thé dé dang phat hién ra di€u ky la
nay bing viéc quan sit con minh chi tiéu trong cuéc
s6ng hing ngiy. Ngoai ra, b6 me ciing cdn nim ré
minh con dé bao nhiéu tién trong vi. “Hién gio trong
vi c6 12560 yén”, “H6m nay mua d6 mit 300 yén
nén git con lai 800 yén”... Néu ban lam dugc nhu
vay thi khi bi m4t tién c6 thé phat hién ra ngay.

D la d4u hiéu nao di ching nita thi khong kho
dé nhan ra con dang bi bit nat néu b6 me chiu chuy
t6i théi quen sinh hoat ciing nhu cach ing x& hing
ngiy ctia con. Vi néu tré bi bt nat, chic chdn chung
sé o biéu hién lung ting, luc nay co thé suy ngay ra
con ban cé gi d6 khac thusng.
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17 dau hiéu trong sinh hoat hang ngay
cho thdy tré dang bi bat nat

1. Khéng quan tim xem c6 tin nhin dén hay
khong (it nguén hoidc khong tra loi lai).
Khéng dong vao dién thoai.

2. Di hoc vé€ trong trang thai mét méi.

Quin 4o bi dinh bdn. Khi bi héi, tré néi déi 1a
bi ban chay ding sau d4 phai. Tuy nhién, tré
no6i véi vé khong ty tin, mit nhin [4m léc.

4. Hay lam m4t d6. Néu bj héi ly do thi tré chi ud
161 “Con khong biét”. Ban d4u la lam mét nhing
d8 Lt vir nhu gidy ke tay, cuc tdy, buc chi, gidy an,
sau d6 la ]am mit nhiing thi co gia tri hon nhu
hép but, gidy boc v3, d6 dung hoc tép...

5. V&, sich gido khoa bi boi bén.

Trén cip c6 vét xudc, rach bing dao.

7. Nhanh hét tién tieu vit. Khi b6 me bio dua
cho xem di mua gi thi tré khong chiu.

8. Tré chuin bi d6 dung cho thi nghi¢ém khoa
hoc nhu pin, ciy trdng cho hai, ba ngusi chd
khong chi cho minh tré.

9.  Sangnao tré ciing n6i 1a bi sdt, bubn nén, mér mai;

dén truong trong trang thii ué odi, mién cudng,

120 <= Khi con day thi...



Viéc nay khéng xdy ra vao mot ngiy b dinh nao
cd. Néu ¢6 thi la do ¢6 vin dé & trusng nhu ngay
hom d6 c6 mén hoc ma wré khong thich.
- 10. Tuc gidn, kho chiu khi ¢ nha.

11. Buéi t6i ngh khéng ngon gidc, thudng néi mo,
hay nghién ring dii trugc diy tré khong nhu vay.

12. Trén mit, lung hay dui tré c6 vét bam. Néu la
con géi thi c6 thé c6 vét xudc trén mu ban tay.

13. Trén co thé tré ¢6 ddu bat vé nghich ngom.
Con gai thi bj cit toc.

14. Trong cip hay dép di trong nha c6 rac.

15. Trong cip c6 to gidy ghi “Chét dil”, “D6 ngu!”,
“Diing c6 dén truong nial”.

16. D8 mé héi ddm dia luc nga.

17. Gan d4y tré nén chin in, mét moi.

Khdng dugc lo 1a vi nghi con
(ang trong tudi day thi
Khé khin trong viéc phat hién tré dang bi b4t
nat mét phin 1a do ltc niy tré dang c6 nhiing thay
d6i vé tam sinh ly — dic trung cia tudi d4y thi - nen
ciing c6 luc khé c6 thé cho ring dfu hi¢u bét thuong
ctia tré la bing chitng cho thiy chung dang bi bit nat.
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Vi b6 me chi nhin thdy bé ndi ctia ric réi tébi
day thi nén 's& c6 nhiéu ngusi nghi ring “Con minh
dang & trong giai doan kho khin nhit day”, “No bao
la me diing héi ling nhing nita r6i, thoi thi ct quan
sat n6 xem sao di”. Ci nhu viy, sé rdt kho dé co thé
biét con ban dang bj bit nat hay khong.

Tuy v4y, trong trudng hop tré bi bit nat thi chic
chin sé c6 d4u hiéu cho thdy diéu do. Mic du tré vin
khong chiu noi gi nhung néu chiu kho cha y, quan
sit ky tinh trang ctia con, nh4t dinh ban sé& thiy c6
d4u hiéu con bi bt nat.

Béi vy, d€ tranh lo 13, ban cin loai boé ngay 16i
t duy “Vi con dang d4y thi nén minh khéng dugc
can thiép qud siu vao chuyén ciia con”, khéng dugc
tu thuyét phuc ban thin bing y nghi “Vi con dang
ddy thi nén tinh khi khong dugc t6t”.

Ngoai ra, khi thdy con c6 gi do ky la, bdt an
thi ban nén héi “Con lam sao vy?”, tranh héi thing
“Con bi bit nat & truong a?”. Hay khi thdy déng
phuc, dé dung ctia con bi bdn hay pha hong thi nén
hoi han con “Sao vy con? Quin 40 ciia con ¢6 v¢ hoi
b4n nhi”.

Diéu quan trong nh4t la lac nay hiy chu y i
tim trang va thai d¢ cta tré. Bsi thong thusng, néu
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bi hai “Sao thé con? Cé vin dé gi 227, chung sé khong
tha nh4n ngay véi b6 me dau.

Tré thudng sé l3p bdp, vién ly do bi nga hojc phi
nhan nhu “Con 8n. Khéng c6 gi dau me”. Tuy nhién,
khi thdy tr2 nhu véy, ta ciing c6 thé hiéu ring “A, no
khéng 6n ti nao”. Diy la diéu rét quan trong bdi néu
hi€u dugc nhu vy thi ban c6 thé theo sat con hon.

Hon nita, ban cling nén x4y dung m&i quan hé
khang khit giita b6 me va con cdi, khién tré c6 thé
cam nh4n dugc b6 me la d6ng minh cta minh.

Con néu la méi quan hé khién tré cim thiy “Du
c6 néi ra thi b6 me cling ching hiéu dau” thi chung sé
kh6ng mudn chia sé v6i b6 me, cdm thiy minh la tha
dv thita dang bi dén vao budc dusng cling.

Hiy dé€ tré tin ring “Du c6 chuyén gi thi chi c6
bé me méi la déng minh ctia minh théi”. Diy sé la
su ting hd vo cung 16n véi tré dang trong tinh trang
bi b4t nat. Néu t8n tai méi lien két nay, tré sé thdy an
tam va dua ra tin hiéu SOS néu dang bi bit nat.

Phat hién tré bi bt nat trén mang xa hoi

K& tir khi dién thoai di d6ng, smart phone xu4t
hién, ta thudng khong thdy tinh trang bit nat trén
mang dién ra nita. Tinh trang bt nat dién ra & cic
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nhém chat trén mang LINE sé la buc tuong hoan hio
che mit cic vi phu huynh, bai ho khong c6 y dinh
tim hiéu vé nhitng héi nhom 4y.

Tuy nhién, trén thyc t&€ bt nat vin xudt hi¢n
trong cudc séng thyc chi khéng nhét thiét chi dién
ra trén thé gidi do. Bit nat trong doi thuc c6 thé van
kiém sodt dugc, nhung néu la bit nat uén LINE thi
khd ning trd thanh vin dé nghiém trong c6 thé lén»
dén 100%.

C6 mét thei gian, tinh trang bit nat khong cong
khai bdng viéc sit dung mang x4 héi & trudng hoc da
trd thanh vin nan ctia xa hoi. Toéi khdng dinh dugc
nhu v4y nhd vao kinh nghiém ting cuong kiém tra
céc trang mang xa hoi.

Lac d6, t6i c6 trich nhiém giam st cic hoat
dong thé gidi 4o qua viéc quan ly cac dién dan tén
mang cta hoc sinh, d6ng thoi phu trach gidng day &
trudng. Voi mot gido vien, do thyc sy 1a mér cong
viéc rdt vit vi. Nhiing ngusi lam trong nganh gido
duc, bao gém ci t6i, déu cho ring “Néu khong nim
16 tinh hinh trén mang thi khéng thé biét dugc tinh
trang bit nat c6 dang dién ra hay khong. Diéu nay
cing anh huéng t6i viéc giang day & truong hoc”.
Ctt nhu the, théi gian qua di, gio day wré da cho thay
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nhitng nd lyc cta chung trong mdi quan hé véi ban

-be dong trang lua trong cudc séng thuc t&. Nhu vy,
bing cach phar hién ra tinh trang bit nat dang xdy ra
trén thé gidi 4o, ta c6 thé ngin chin dugc viée do xay
ra ¢ trudng hoc.

Trong gia dinh ciing vy, néu ban dé y ky téi
nhitng thay d6i trong théi quen sinh hoat hing ngay
ctia tré thi chic chin ban sé biét dugc con ban cé bj
bt nat trén mang hay khéng.

Nhu t6i di trinh bay & trén, bit nat trén mang
hién nhién s& giy dnh huéng dén cudc séng thyc. Tré
bi b4t nat chic chin s& c6 nhiing d4u hiéu nhu ué oii,
khéng mang theo di¢n thoai bén ngusi. Vay nén, viéc
quan tdm, cha y t6i tinh trang ca con trong sinh
hoat hiing ngay s& giup ban nhin thdu dugc li¢u tré c6

bi b3t nat trén mang hay khong.

Khi biét dugc ngudi bat nat con minh
chinh la dia tré ban hay gap
Dia tré ban hay gip chinh la ngusi bit nac
con minh. Khi biét dugc di€u niy, nhiéu bic cha
me thudng bin khoin khong biét xit ly nhu thé nao.
Tham chi con co trudng hgp b6 me ciia hai tré quen
biét nhau, da wing la ban hoc cung trudng véi nhau.
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“Minh khéng muén pha huy méi quan hé ban
hoc khi con nhé, nhung khéng thé bdé qua chuyén
nay dugc. Con minh dang bj con c4u ta bt nat ma.
Néu minh ndi ra chic cqu ta sé béi r6i ldm day.”

Toi ciing hiéu dugc tdm ly nay cia cic b4c phu
huynh. V4y chung ta nén lam gi?

Khi con bj bit nat, duong nhién phii vu tién
bdo vé con trudc. Vi vdy, téi nghi cic bac phy huynh
cdn c6 cudc noéi chuyén tryc ti€p véi ngusi bt nat
con minh. Tuy nhién, ban tuyét d6i dung dung
nhitng tit di thdng vao vdn dé nhu “bit nat”. Mot
khi néi ra tit “bdt nat”, d6i phuong la tré sé phong
bi ngay l4p tdc, du ban c6 ging héi dén thé nao ciing
khéng noi.

Néu déi phuong la cha me ctia dwa tré do cling s&
c6 thai d6 giéng nhu vay. Ho sé phit nhin gay git ngay
“Chéng c6 ly do gi d€ con t6i lam nhu thé cd!”, thim
chi con c6 thé cdt phing di méi quan hé giita hai ba
me. Cach héi an toan nhit 1a “Di c6 chuyén gi vay?”.
Thay vi noi véi giong dieéu budc t6i “Tai sao chau lai
lam nhv v4y?”, ban nén c6 thai d6 mém méng, héi tré
1a “Chau a, con ¢6 d4 bj nhu vy, n6 rit chdn nin, chiu
co biét tai sao khong? P4 co chuyeén gi 42”7, Céch noi
nhut v4y sé khién dta tré 4y d& md loi hon.
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“Chau khéng dinh lam thé. Anh khoa trén bit
nat ban 4y trdéc, chdu chi tham gia cho vui théi. C4u
4y ctng chi cusi...”

“Thi ra la th¢ 2. Nhung ma con ¢6 né cusi vi
long ty trong ciia n6 khéng cho phép né roi nuse
mit chdu 2. C6 nghi n6 cudi chi d€ che gidu sy dau
khé ma théi.”

“Néu chdu ciing bi d6i x& nhu vay thi chiu
thdy thé nao? Chic chin la rdt kho chiu, chan nin
dung khong?”

“Cé mong la chi it ban thin chau hay ding viéc
nay lai.”

Nhu viy, quan trong la ban phai dung cach noi
khéo léo, mém maéng nhu viy d€ boc bach thing thin

véi tré.

D4u hiéu cho thay tré
dang bat nat ngudi khac

Cé trudng hop khi di so sanh tré véi nhitng d4u
hiéu t8i d3 néu ra § trén nhung vin théy kho x4c dinh
xem tré c6 bi bit nat hay khéng thi luc nay c6 thé ré
chinh la nguai di bit nat ban be.

Hién nay ngudi bit nat va ngudi bi bit nat
khong c8 dinh la ai ma lai 6 sy ludn phién giita hai
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d6i nzgng nay. C6 thé hom nay tré 1a ngudi bi bit nat
nhung ba ngay sau lai bit nat ngudi khac. Dy dugc
goi la tinh luu dong va tinh phic tap — hai dic trung
ndi bar cia tinh frgng bit nat thai nay.

Trong mit gido vién, chic chin s& ¢6 hoc sinh
tr& thanh trung tim ca bét nat hoc dusng, ma phdn
l6n la nhitng hoc sinh sang sta, tich cyc trong hoc
t4p, duoc thdy co va cic anh chj khoa trén yéu quy.
Déi v6i cha me, thdy c6, d6 13 hoc sinh chim chi,
ngoan ngodn, hoan toan khéng c6 d4u hi¢u nao cho
thdy tré 14 ngudi di bit nat ban be. Viy nén ho sé
phan bic lai ngay “Lam gi c6 chuyén nhu thé?”, “Néu
1a con t6i thi cang khéng phai”.

Trudc hét, v6i cuong vi la cha me, ta thuong
khéng mudn chdp nh4n sy thit con minh bit nat
ngudi khac. Du sy viéc d4 hién hién ngay truéc mic
thi ta ciing khéng mudn tin, coi nhv chua titng nhin
thdy hay nghe thdy sy that dau khé 4y.

Tuy nhién, viéc phat hién ra chi ngin khéng cho
s6 tré trd thanh nguoi di bt nat gidm xuéng ma thei.
Néu ban thdy & tré c6 nhiing vin d¢ sau thi di musn
hay khong, hay nghi ngay t6i “Hinh nhu con minh
dang bit nat ai do hay sao 4y”.
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S0 d6 dung ban chua nhin thdy bao gi¢
dang tang lén

Trong trudng hop d6 dung ctia tré ma ban chua
nhin thdy bao gi¢ ting lén kh4 nhiéu thi bén canh néi
lo co thé tré di dn cip, t6i nghi cling c6 kha ning tré
dang bit nat ban ctia minh. Khi ban héi “Cii nay &
dau ra the€ con?”, phan l6n tré sé trd 161 la “Ban con
cho d4y”, “Ban con ting con”. Tuy nhién, ban ciing
nén cinh giac khi thdy nhitng mon d6 do co vé di
tién, hodc ré nhung lai ¢6 rdt nhiéu.

Mic du c6 thé ding la wré dugce ban dua cho déy,
nhung 12 do tré da tao sic ép d€ d6i phuong budc
phai nép nhitng vt d6 cho chung.

Tré s6 hifu mon dd khong thé mua dudc
béng tién tiéu vat

B6 me nén hét sic luu y néu thdy tré c6 mon d6
nao d6 khong thé mua bing tién tiéu vit dugc cho
méi thang hoic chi ti¢u nhiéu hon hin so véi s6 ti€n
ban cho. Vi c6 nhiéu truong hgp tré bit nat ban va
bit ban phai dua tién tiéu vit cho minh.

Cach néi nang, thai dd va hanh déng
tré nén vo I&, qua dang

Chic chin tré sé c6 nhiing thay d6i nhv in néi

v 1&, hanh d6ng bao lyc. Néu tinh trang tré ¢6 hanh

.. ban sé lam gi? « 129



vi bao luc hoic néi vé6i em trai'la “May cAim mém di”
hay “Chét di!” dién ra thudng xuyén thi b6 me phii
luu y ngay. _

Khi tré c6 hanh dong bit nat ngusi yéu hon
minh thi d6 1a mét dang khéc cta stress. Viéc chu y i
nhitng thay d6i c6 lién quan t6i stress ciia tré ciing la

mét cach d€ phét hién ra tré dang bit nat nguoi khéc.

Cac bac phu huynh phan iing ra sao khi phat hién
con minh bat nat ban bé?

Khi bi¢t con minh dang bit nat ngusi khéc,
nhiéu phy huynh s& pht nhan ngay “Tuyét d6i khong
c6 chuyén do”.

Tuy nhién, du ban c6 néi “Khong dugc bit
nat ban” bao nhiéu l4n di ching nita thi ciing khong
budc con ditng hanh d6ng bt nat ban lai duge. Thyc
ra chinh ban thin tré ciing biét viéc bit nat ban la
khong nén. Tuy nhién, cho du tré vin y thuc dugc
ring “Khong thé ctt nhu thé nay dugc” nhung y nghi
nay chi cang khién tré mudn di bit nat hon ma theéi.

D4u tién, con nguoi vén khoéng phii la sinh
vat gidi quyét vin dé€ bing bao luc. Vay nén khi phai
dung dén bao lyc thi nhit dinh 13 ¢6 nguyén nhan

nao do6 lam cho chung ta cing thing.
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‘ ‘ Ly do khién tré bt nat nguai
khac la do chiing chdn ndn, dau kho
vi stress. Ltic nay, tré dang cdm thdy
rat chan nan. Bat nat la hanh dong
bdc phét do tré ¢ qua nhiéu cang

thing. 7 )

Néu tré c6 tAim trang tuoi vui va nhitng ngudi
xung quanh chung ciing thdy nhu viy thi chung sé
khong bit nat nguei khac.

Vi vdy, khi tré c6 bi€u hién cho thdy chiung dang
bt nat ban be thi ban hiy thi nghi dén nguyén nhén
chung lam viéc d6 “Cé phaii vi cing thing qud nén
din dén hanh vi bit nat ngusi khac khong?”. Tée
nhit la ban nén hoéi tré vin dé nay.

“Hinh nhu con dang bit nat ban c6 phai khong?
Do la do con bi cang thing dung khong? K€ me nghe
xem nao”. T4t nhién nhiing cich hoi qué thing thin
nhu vay chi khién tré im ling ma thoéi.

Trudc tién, ban c6 thé hdi: “Gan diy con buén
chén chuyén gi 2?” hoic “Con di luyén thi b6n ngay
mot tudn thi c6 mét qué khéng? Con 6n chi?”. Déng
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thoi ¢6 thé thim do y kién ctia tré nhu “Hinh nhu
con ndp don vio trudng cé diém ddu vao hai cao
nhung chic khéng qua sic voi con dau nhi”.

Ngodi ra, néu ban nhan dugc l6i phan nan i
phia gia dinh co6 tré bi bit nat hay nhan dugc théong
béo tt nba trudng thi khong duge chit van, hoi don
tré “Con dang bit nat ban dung khong?”.

Khi dét ngot biét duge con minh a ké bir nat
ban be, cic bac cha me s& chim trong nhiing cam xuc
phuc tap va hén don. Ho khé ma tin dugc do la su
that, khong thé théng cdm cho hanh dong do, nic
gian, buén chan va v6 cung thit vong. Bi chi phéi bai
nhiing cim xuc 4y nén cudi cung, cha me lai truy hoi
con véi giong diéu gay git “Co dung la con bir nat
ban khong? Noi ngay!”.

Thé nhung, phin lon tré lai thdy d6 khong phai
la bit nat. Trén thuc t€, c6 dén 70-80% tré cho ring
chung chi don gidn la “cham” vao déi phuong, chi la
hanh déng tréu diia ban ma théi.

Vi tré nghi ring d6 khong phii 1a bit nat nén
néu b8 me chit vin ching bing cich dé cip dén v
“bit nat” thi chic chin chi khién tré tré nén gidn di
ma thoi. “Con khéng bit nat ai ca! Con di noi ddy
chi la dua théi con gi'”, “Me khong tin con ding
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khong?”. Cudi cung, cudc néi chuyén gita b6 me va
con cai s& chdng di dén d4u ca.

Da4u tién, ban khéng dugc nhic dén wr “bic
nat”. Hay goi chuyén bing cich néi “Thdy gido con
c6 goi dién cho me, thdy c6 néi vé viéc ban A bi moi
ngudi ghét, co thit khéng con?”.

Sau d6, d€ con suy nghi “Néu la con bi nhu viy
thi con sé thdy th€ nao?”. D€ ban thin con ty suy
nghi lai, day la budc ti€n rdt quan trong dé bd me c6
thé tiép c4n tré.

Can dé con biét ré ring “Néu bin than con khong
thich bi nhu vay thi tdt nhién khéng dugc lam thé véi
ngudi khic”, “Déi véi con, d6 1a tréu duia nhung véi
ngudi khac thi khong nhu vay. D6 la bit nat. Cing
c6 nhitng hanh dong tuéng la dua vui nhung khéng
dugc phép lam”, “Trong gia dinh chung ta, hanh déng
nhu viy tuyét d6i khong dugc tha thi. C3 b6 va me
déu rit ghét chuyén nhu the”. D€ lam dugc nhu viy
thi bin than b8 me ciing phai trang bi cho minh diy
du kién thic vé quyén con ngudsi.

Muén tré khong bt nat ban be, ban phai dé€ e
nhan thic 6 vé nhan quyén “Con khéng dugc lam
diéu ma dé6i phuong khong thich”, “Nhitng hanh vi
nhu vy la khéng thé tha thi dugc”. Cho du la khong
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c6 y thi trude do tré di vi sy néi loan ctia minh ma
* lam t8n thuong ngusi khac.

Toi xin khong dé cap dén nguyén nhan giy ra stress,
ma trude hét b8 me cin gitap tré gidm bot cing thing dé
tranh bit nat nguoi khéc. Hay d€ tré twdng tugng ring
néu chung la ngudi bi bit nat thi s& c6 cdm gidc nhu the
nao, nudi dudng tdim hon tré dé€ chung c6 thé dong cam
voi nguoi khic. Co6 thé noi déy chinh la diém méu chét
dé tré khong bt nat ban be.

Néu tré hu hong thi khdng dugc quat mang ma
hay hoi “Con sao vay?”

Thyc ra, khi tré c6 nhitng hanh dong hu hong la
lac thim tdm chang chét chita qua nhiéu ndi budn.
Trong nhiéu truong hgp, c b8 me va thdy c6 di voi
vang quit ming hodc lo s¢ trudc nhiing hanh dong
bao lyc cta wré. Ho chi lo ling cho cdi “hién tugng
bao lyc” ma khéng quan tim tré dang cim thdy nhu
thé nio.

Néu sau d6 wré vin c6 nhiing hanh déng hu
héng thi ching t6 cich gidi quyét vain dé cia ban
chua dung din.

V6i nhiing dwa tré nhu vy, quan trong hon hét
|2 b6 me phai d6ng cim véi tré, hiu dugc ndi dau ma
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ching dang phai chiu dung, D€ lam dugc nhu vay,
trude tién hay héi “Con sao the?”.

Khi con la gido vién, t6i ciing thudng héi nhiing
hoc sinh c4 biét trong l6p “Em co vin dé gi 2?”. Luc
d4u, tré chi trd 16i cho c6 “Em khoéng sao ¢d”, nhung
néu nhin nai héi han tinh trang cta tré¢ “Em co
chuyen gi byc minh 4?” thi tré sé bdt ddu tdm sy “Vi
b6 me cu tic gidn v6 cd voi em”.

Khi t6i noi nhitng 16i d6ng cim véi tré nhu “B6
me em d4 néi v6i em bing nhing loi ning né. Néu
vdy thi buén that”, “Neéu la thdy thi thdy cling khong
chiu dugc” thi tré lai trd nén ngoan ngoin, bi¢t nhin
nhan lai hanh dong ctia minh m¢t cich khach quan
hon “Ving. Nhung thyc ra em ciing néi hén qua vei
bé me. Chic cling vi em bit nat em trai cia em nita”.

Trong truong hgp nay, mét s8 bac phu huynh
va thdy c6 gido lai c6 cach ng xi khong ding. Du co
héi [a “Con bi sao vay?” nhung khi tré vira giai thich,
ho lai quat ming tré “Chdng phai luc nao thdy ciing
bio em khong dugc néi nhu thé véi bs me 16i sao?”,
“Luc nao me ciing nhic con r6i. Tai vi con khéng
chju hiéu ddy cha?”.

Lam nhu vay s& lam mét di hiéu qua ciia cau néi

“Con lam sao viy?”, tham chi con giy ra hau qui la
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khién tré nghi ring “Qua nhién la ditng nén néi gi
véi ngudi lon”.

Néu nhu ct ti€p tuc nghe ciu chuyén cita tré véi
suy nghi ctia ngudi 16n nhu trén thi chung ta sé khong
thé th4u hi€u dugc nbéi budn ma tré dang chiu dung,.

‘ ‘Dié‘u quan trong ma ban can lam
|a hdy Iang nghe tam sur ctia con, hiéu
rang "By qit con dang rat dau khd”va
hdy dong cdm vdi tdm trang dy cla con.
Néu khéng gitip tré thdo g& dugc niit
that nay thi chlng ta sé chang bao gi¢
khién tré thay déi suy nghi dugc. 7 7

B&i viy, n€u mudn ti€p cin tré thi cic bac phy
huynh va thiy c6 gido khong dugc néi “Me di néi véi
con r6i con gi”. Ban hiy cha tim ling nghe tré cho
t6i khi chang chiu néi ra tdm sy ctia minh “Thyc sy

T4 »

1a mét méi lim 32”, “Con chin lim”.
Néu lam dugc nhu véy thi ban da khién tré thay
thodi mdi hon, thoit ra khéi nhitng dau khé trong

chinh trai tim chung.
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La bo me, ban hay tao cho con minh
khdong gian hoat dong an toan

Véi nhiing dita tré bi cuén vao “xody nudc di
déi” ctia bit nat, do 1a noi chi chia toan ndi dau. Nhin
tit goc d§ cha nguai lon, khodng thai gian hoc trung
hoc chi don gién l1a mét doan doi, nhung vdi tré, ching
chi quan tdm t4i hién tai, coi hién tai 1a tdt ca.

Cho du bé me c6 no6i bao nhiéu 14n “Con chi
cdn chju dyng mét nim nia thoi 1a moi viéc s& 8n”,
“Vugt qua giai doan kho khin nay la s& én théi”,
nhung néu tré vin khong du ty tin va ding khi dé
vugt qua thi tdt nhién chung khong thé ché ngy duge
ndi dau bi bit nat.

( (o ngan khong cho su viéc dang
tiéc nhu tu tl xay ra, ban can taora
mét ni tri ngu mdi cho tré ngoai
trudng hoc. Hay néi cach khéc, hay
chudn bi mét nai gidp tré dang dau
kho vi bi bat nat ¢6 cdm giac an toan,
dugcbaove. ] )
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Trach nhiém cta cic bic cha me la hay tao cho
con nhitng noi tich rai khéi cic méi quan hé véi ban
be ¢ truong hay cic hoat dong cta 16p nhu tham gia
hoat dong tinh nguyén, 8 chic phi lgi nhuin...

Bing cich do, tré c6 thé ti€p xuc véi nhiéu
ngudi hon, tao dung dugc mdi quan hé binh ding
vGi ban be & truong khic. Tré s& c6 co héi trau dai
thém kién thuc vé thé gigi bén ngoai, c6 thém nhing
trdi nghi¢m c4 nhén, cdm nhan dugc “0), the gioi bén
ngoai trudng hoc thir 1a rong lon”. Néu trude day uré
chi biét dén the¢ gisi tim t6i xung quanh bin thin
minh thi gio diy the¢ giéi woi dep dang hién hién
ra trudc mit chung. Tré sé thdy c6 dong luc, tran wé
ning lugng, thodt khoi hé sau bi bit nat & truong.

Co thé & trudng tré bi bit nat ddy, nhung trong
céc hoat dong x4 hoi, tré lai dugc lam ngusi ding ddu
hay dugc ngusi minh giup d& néi cdm on... Diy la
nhing trai nghiém quy bau giup tré thodt khoi y nghi
m&i quan h¢ & trudng la t4t ca. Truong hoc 1a truong
hoc. Bj bit nat & trusng khong thé khién tré cim thay
bé tic, mit hy vong vao cudc séng.

Déng thai, véi nhitng ngusi bit nat minh, tré
sé ¢6 suy nghi “Céc cu 4y chi lam dugc méi viéc la
bt nat minh thoéi. Thit déng thuong”, “Khoéng biét
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la bay gi¢ cac cdu 4y dang lam gi néu khong bir nat
minh nhi”. D4y la mét budc tién rit l6n trong nhan
thiic ctia tré. Tré s¢ mang trong minh suy nghi khich
quan d€ tién gin hon t6i b4c thang trudng thanh.

Tham gia hoat déng tinh nguyén, 6 chuic phi lgi
nhu4n khong chi tao cho tré mét noi tri ngu an toan
khai viéc bi bit nat, diy con la nhing kinh nghiém
quy bdu giup tré m& mang tim midt, dugc trudng
thanh nhu bao nguoi binh thuong khic.

Mot trach nhiém nita cia cha me la hay d€ con
hiéu ring “Ding sau kho6 khin nay la th¢ gi¢i méi
dang chao don con d4y”.

Diing d€ tré giam minh trong khéng gian bé
hep duy nhit [ truong hoc. Hay dé tré trudng thanh
v6i cdi nhin rong m& ra thé gisi, noi giap tré chip
cinh uéc mo, hy vong va tao lap méi quan he véi

moi nguai.
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CHUONG 2

Wt
L

Cha me phdi xirIy nhu thémao S

khi con co giai doan diy thi
khie thuong?

Gan day, sb tré khong c6 diu hiéu ctia néi
logn, la dta con ngoan ngoan trong mit bé
me dang tang lan rat nhanh. Bing sau hién
tuong ndy la gi? Day o6 phai la ddu hieu
déng mitng khéng?

3 Chuong 2, toi sé tap trung phan tich vin
d& “Tudi déjy thi khac ’clurérng" trong béi
canh xdy ra hién tugng nhu t6i vita néu.
Céc vi phu huynl‘x héy cung tbi suy nghi
xem lam céch nao € c6 thé dén dét ngudn
nidng luc_mg d&i dao ctia tudi déy thi di dﬁng
hué‘ng mét cach khéo léo.

, ¢



1.
puoNg NHU "THo1 kY Ndi Loal" & TRE TRoN¢
D0 Tudi DAY THi DaNg DAN BitN MAT

i Giai doan day thi tu nhién la léc tr& khong
: mubn ké cho bé me bat ¢t vAn d8 nao ctia

ban than. Nhung gin day, nhidu tré lai

lehéng ngén ngai tam sy hét vsi bé me, tréi
ngugc hoan toan véi déc diém tam 1}’/ trong
! giai éoe_m c]éy thi tur nhién tir tn1éc dén nay.

Gan day, so tré coi me 12 ngudi
¢6 thé tam su dang tang lén

N hu t6i dd dé cap trong chuong trudc, khi buéc
vao tudi day thi, tré sé bt ddu c6 thai d6 hay cach néi
ning chéng ddi dén muc noé duge dit cho cdi tén la
“tudi ndi loan”. Tuy nhién, gin diy phuong thic ndi
loan & tré dang bit ddu thay déi so véi trusc day.

Trudc dy, néu nhiéu bac cha me néi véi t6i ring
“Chét mit, con t6i n6 quiy phd lim” thi bay gio ho
lai lo ling vé vin d¢ ngugc lai “Hinh nhu con t6i
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khong hé c6 ddu hiéu gi ctia sy néi loan, du chi la
mot-chut thoi”.

Toi di titng xem qua nhing tii liéu phin anh
tinh trang trén.

Vién nghién cdu Vin hod truyén thong Nhat
Ban (NHK) di thuc hién cudc dié‘u'tra vao nim 1982
v6i d6i tugng 1a nhitng ngudi diing tudi. Céc cdu hoi
yéu cdu dva ra mét trong hai lya chon d6i lap nhau
nhu “Khi gip ric r6i lac hoc THCS thi ban tim sy
v6i ban be hay véi me?”.

Nim 1992, véi ciu héi “Néu duge chon mét
ngudi dé€ co thé tim sy khi lo ling, budn phién thi
ban chon ai?”, s6 ciu tra 16i 1a “ban beé” chi¢ém 60%,
con ciu trd 1o 12 “me” chi chi€ém 20%. Nim 2002,
cing trong cudc diéu tra voi cdu héi nhu viy, s6
ngudi trd 16i 13 “ban be” chiém khodng 42% va s§
ngudi trd 161 1a “me” ciing x4p xi nhu vé'y, dat 38%.
Nhu vay, & tré d4y thi di co sy thay d6i rdt lén trong
viéc lya chon ngusi dé tim sy.

Déi voi hoc sinh bic THPT, nim 2012 ciu tra
l6i “ban be” chiém 60%, con ciu tri Ioi “me” chi
chiém 20%. Ta c6 thé thdy s6 tré chon ban be d€ tim
sd vin chiém s6 lugng nhi€u hon. Tuy nhién, néu
dem so sanh véi khodng thoi gian kha lau trusc do,

142 o Khi con day thi...



cu thé 1a nim 1992, khi ciu trd 16i “ban be” chiém
73%, “me” chi€ém 11% thi c6 thé thdy ring: véi do
tudi hoc sinh THCS, chic chin ciu tra 16i “ban be”
da gidm di, va s6 cau trd 161 “me” c6 xu hudng ting
lén rt nhanh.

T4t nhién khéng thé dua ra phin doan khi
chi dya vao con s6 nhung ciing c6 thé noi, méi
quan hé gin két giita b6 me va con cii dang tré nén
khing khit, thit chit hon r4t nhiéu so véi thai gian
truge day.

Lién quan dén két qua cha cudc di€u tra, ong
Harada Yohei thu¢c phong Nghién ciu cudc song
thanh ni¢n Hakuhodo da phan tich nhu sau: “Vi bay
gio 16p tré st dyng mang x4 hoi rdt nhi€u nén tré lo
s¢ ring néu tdm sy v4i ban be vin d¢ minh lo ldng thi
c6 kha ning doan chat d6 sé bi ding lén mang. Néu
chia sé véi b8 me thi sé khéng phai lo viéc d6 xay ra”.
C)ng con cho biét “K€ tit sau cuéc khiing hoang kinh
t¢ bong bong & Nhit, gid tri quan mang tinh xa hoi
— kinh t€ cling thay d6i nén cha me d4n khc‘mg ap diat
cach s6ng lén tré nita. K&t qua la gita cha me va con
cdi s& khong con xung dét, hai bén sé giao ti€p voi
nhau nhiéu hon. Nhu vy ching phaii la tré s& d& tim
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sy v6i b6 me hon hay sao?”. Toi ciing hoan toan déng
y v6i nh4n dinh trén.

Giao luu v6i ban beé qud nhiéu, tré s& ddn trg
nén mét méi trong méi quan he d6. Tré s& tich ra
khoi ban be — ngusi déng lé ra la dong lyc rat lon dé
tré 8 ging tu lap. Con voi b6 me — ngudi tré bit budce
phai tich khéi d€ trudng thanh thi bay gi¢ tham chi
con trd nén rit than thiét va gin bé. Day c6 lé 1a sy
thay d6i ddng miing v6i bé me.

Thé nhung, § mét phuong dién khac, day lai la
d4u hiéu b4t thuong trong vin dé vy 14p vé tinh thin.

‘ ‘ Néu thli nghi rang day thi la thoi
ky tré tach khoi b6 me thi viéc so tré
chon nqudi tam su la b6 me thay vi ban
be tang Ién la bang chiing cho thdy tré
khéng thé roi xa vong tay bd me dé ty

lap dugc. ) )

Xét v€ mit tdm ly, dic biét 1a con trai, néu chang
khong mang trong minh y nghi “mong bg chét di” thi
sé khong thé t lap trong suy nghi dwgc. “Mong bd
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chét di” & day khong phai [a mong b8 mit di mang
séng ma c6 nghia la khong muén b8 phéan bac lai y
ki¢n ctia minh, chidp nhan nhing diéu minh noi la
dung. Tuy mudn w l4p nhung trén thyc &, ue lai
hoan toan phy thudc vao b6 me ci vé kinh t€ l4n tinh
thin. Tré cim thdy bi t6n thuong vi duéng nhu b me
dang mudn cuép di con dusng ma chung muén di.

Tré sé bit ddu dit ra nghi vdn vé€ nhing gia tri
quan vé€ th€ giéi ma cha me¢ mic dinh cho minh
trude dén gio. Khong nhitng thé, «é con pha dinh
chang va tim ra cich danh gia thé gisi xung quanh
cho chinh minh. Diy dugc goi 12 qué trinh trudng
thanh d€ tré c6 thé€ tao ra cai goi 1a “ban sic” cua
minh. Hay noi cich khéc, “mong b6 me chét di” 1a
mét nghi 1€ rdt quan trong d€ tré c6 thé w lap vé
tinh thin.

Noi v€ tim ly cta tui diy thi, mic du trong
sdu thim trdi tim tré rit yéu b8 me, nhung mit khic
chung lai th4y cim ghét sy t6n tai cia b6 me. Tré cdm
thdy duong nhu bé me dang muén 4p dit suy nghi
ctia minh lén chung, khién chung & thanh ngusi
giéng minh. B&i vdy nén c6 nhiéu thanh thi€u nién
roi vao tinh trang “Ghét phéi nhin thfy b6 me”, tham

chi “Khéng mudn nghe bé me noi cdi gi ca”.
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Thé¢ nhung, gin day nhitng biéu hién 4y da gin
nhu hoan toan bién mit.

Trong cudc di€u tra, c6 dén 90% hoc sinh trung
hoc ¢6 quan hé rét t8t véi b8 me, trong s6 d6, nhing
tré néi “Me rdt diu dang va tinh cdm véi em. Me luén
th4u hiéu va théng cdm véi em” chiém t6i 80%. Con
s6 nay tang lén rdt nhiéu so véi 10 nim trude dé.

Quan he¢ giita b6 me va con cii trd nén gin bo,
hai bén th4u hi€u nhau hon. Néu nhin thoing qua,
c6 thé€ day la mét d4u hiéu t6t. Nhung néu xét tir
quan di€m dé€ tré ty l4p chi ban théy sao?

Toi s¢ ring d4y thyc sy la vin dé rit ddng lo ngai.

Quan hé than thiét 1a tot nhung van
rat dang lo ngai

Néu nhin tif quan diém ly thuyét phat trién thi
ai cing phii tri qua giai doan d4y thi. Va tif trudc dén
nay, khai niém “giai doan d4y thi” gin nhu gin lién véi
“giai doan phédn khang”. Béi khi budc vao tudi day thi,
& mot mic d6 nao do, bt i dita tré ndo ciing phai co
thai d6 phan khang lai b6 me.

Tuy nhién, gin ddy, du budc vao tuéi day thi
v6i nhiing thay déi ctia co thé nhung duésng nhu tré
khong hé t6 thii d6 chéng déi lai b6 me. Hay néi
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cich khic, s6 tré khong c6 giai doan “ndi loan” dang
ddn ting lén.

Nhu tai da dé cap tit trudc, mét trong s§ nhiing
nguyén nhan la sy xudt hién cta hi¢n tugng “con cii
rdt thin thiét v6i b6 me”.

Vién nghién citu t6ng hgp gido duc Bennet di tién
hanh khido sdt, 14y d6i tugng 1 tré em it 9-13 tuéi dang
hoc t4p tai cic trudng ti€u hoc va THCS. Theo két qua
khio sat, so v6i nim nim trddc, s6 tré hay tim sy, noi
chuyén véi b6 me ngdy cang ting, dic biée ty Ié ué néi
chuyén véi b6 me vé ban be cling ting lén rit nhiéu.

Theo Diéu tra di¢u kién séng co ban clia tré nim
2009, trong méi quan hé véi b6 me, ciu tri 16i khing
dinh méi quan hé t6t dep véi b6 me nhu “Duge b6 me
kem hoc”, “Khi em c¢6 ric r6i thi bd me s& ciing thao
luan céch gidi quyét v6i em” dang ting len. Mit khic,
dénh gia pht dinh “Di1 em ¢6 lam gi bd me ciing xen
vao”, “B6 me hita nhung chdng bao gio chiu lam” lai
dang gidm di.

Ngoai ra, theo két qui diéu tra thyc nghiém
tryc tuyén v€ méi quan hé véi bé ctia cong ty 8
phén Calpis thyc hién nim 2012, ldy déi tugng la
cic ni sinh lép 11, 12 thi khodng 60% céu trd 1oi
1a “Em rét yéu quy bs”. Tham chi, nhiing ni sinh
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nay con thdy b cia minh giéng nhv dién vién mang
hinh twgng 6ng bd ly tudng Abe Hiroshi cia Nhat.
Va hién nay, s6 tré thudc “nhom yéu bs” dang ting
lén r4t nhanh.

Quan he¢ giita cha me va con cdi gi6ng nhu nhiing
ngudi ban thédn thi¢t khéng phai la x4u, nhung thuc
sy khong thé khong nghi téi nhiing tic dong x4u ciia
viéc con cai hoan toan phu thuéc vao bé me khi méi

quan hé nay tré nén quai 5t dep, qua than thiét.

Néu dugc bao boc qua mifc,
tré sé khong thé tu lap dugc
Trai qua tuéi d4y thi trong sy nudng chiéu caa
b8 me, tré sé khong c6 trai nghiém vé cai goi la “ndi
loan”. Néu tré cit nhu viy ma lén lén thi c6 thé noi
d6 12 nguyén nhin khién chung khong thé wy lap
vé tinh thin dugc.

€ iy thia this ky tré cén nhan

thic dugc ca nhitng mat tiéu cuc trong
nhiing gi b6 me day tir khi con nhé. Tat
nhién mét trong s d6 la quan niém vé
su/t6n tai ciia b6 me bén canh tré. ) 7
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Maéi quan h¢ 5t dep gitta b6 me va con cii la
mot vin dé déng lo ngai véi bd me, va tré ciing sé
khong thé€ hinh thanh ning lyc phin bic dugc. Toi
rdt e ngai, liéu ct nhu vy thi tré co thé trudng thanh
nhu mét ngusi binh thuong hay khéng?

D4y thi la giai doan tré phii c6 nhitng xung dét
v6i b6 me. Néu nhu tré khong 6 ddu hi¢u nay thi toi
cho ring sé c6 vdn dé ndy sinh trong qua trinh trudng

thanh cuaa tré.

Thyc € ¢6 rit nhi€u phy huynh lo ling, siu nio
vi tré phan khang lai minh. C6 thé tré s& khong nghe
bé me néi hay 6 thai d¢ git gong nhu cii lai bing
nhitng 1oi v6 1€ nhu “Ong ba néi nhiéu qud”, “Nei
it thai! Khé chiu!”. Nhung c6 1& néu tré c6 biéu hién
nhu vy thi cha me lai ¢6 thé yén tdm ring con minh
dang trai qua giai doan d4y thi dung nghia. Béi do 1a
bing chuing cho thdy tré dang bt diu xay dung nén
thé gisi riéng ciing nhu l4p trudng cha minh.

Ciing c6 nhiéu trudong hgp tré s¢ khong to thai
d6 chéng d6i ma sé cd tinh ling tranh b6 me, dot
nhién néi it hin di. Khi tré c¢6 nhitng d4u hiéu, nay
phu huynh c6 thé yén tdim. Néu nghi “néi loan &
tudi d4y thi la thai d6 phin khiang manh mé” thi c6
l& ban sé cho ring: “khi con minh khong chéng dsi
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gay git thi c6 nghia 1 n6 khong co6 giai doan néi
loan”. Nhung thyc ra “ndi loan” don gian chi la tré
c6 ging gitt khoing cich dé khong qua phu thudc
vao bé me ma thoi.

Vin dé thyc sy & diy la tré qua thin chiét voi
bd me giéng nhu ngay con nhd. Con trai vin goi “bd,
me” voi giong ning niu, thich dugc di dén siéu thj
gin nha cung b8 me nhu ngay bé. Giai doan d4y thi
ty nhién la lac tré khong muén ké cho bd me bit
cd vin dé€ nao cia ban thin. Nhung gin day, tré lai
khong ngdn ngai tim sy hét véi b me, trdi ngugc
hoan toan vdi dic di€ém day thi ty nhién tir trudc dén
nay. Vi viy, khéng thé cho ring diy la d4u hiéu cho
thdy tré trai qua tui d4y thi thuan lgi dugc.

Hon nita, néu b6 me khong thé d€ con ty lap,
ty d6i mit v6i kho khin vi qud nuéng chiéu con thi
c6 thé s& lam mdt di giai doan chéng déi caa tré.
Diém miu chét trong cich nuoéi day tré dung din
la &€ tré ty lap ci vé tinh thdn l4n sinh hoat trong
cudc s6ng hdng ngay. Toi cim thdy vo cung lo ling
vi hién nay c6 nhiéu bac phu huynh néi ring “Du
con téi lon r6i nhung tinh cdm giita chung téi vin
khong thay d6i. Chung t6i vin la nhiing ngudi ban

t&t ctia nhau”.
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Trén thuc t€, khong kho d€ bit gip nhing sinh
vién dai hoc du da hon 20 tudi nhung vin khong thé
thuc sy tich khéi me ctia minh.

Toi ciing cdm nh4n dugc sy thay déi caa cac vi
_phy huynh. Hién nay hinh dnh ci b8 va me cta sinh
viérr dén dy 1€ nhdp hoc va 1€ 6t nghiép cta con di
trd nén quen thudc. Nhung gin diy, b6 me con clng
con dén 18 khai gidng cao hoc. Tham chi, t6i con dugc
nghe nhiing ciu chuyén nhu gip ca b6 me ctia nhin
vién mdi t6i dy 1 gia nhip cong ty ctia con, b8 me
goi dién thay con bdo di mudn hay nghi lam. Toi con
phai ty nghi ngd chinh doi tai cia minh khi nghe
dugc nhiing cdu chuyén nhu vay. Téi cdm thdy nhu
nhiéu bic cha me khéng dé€ cho con ty 14p ma dang
c8 ging gi con trong vong tay che ché caa minh. Toi
nghi d4y khong chi la vdn dé gia dinh ma hon th¢, n6
con anh hudng dén cdu truc kinh t¢ - vin héa - xa
hoi. B&i vy, t6i thdy cdn phai lam r6 quan diém cho
ring: du th€ nao bé me ciing phdi bio vé con minh.

Bo gidng nhu ngudi ban thi sé lam cho con trai
mat di y chi vuon lén?
Gan day, dusng nhu nhiing nguoi bé dugce goi
1a “éng bé tuyét voi” ngay cang nhiéu. Téi mong ring

...bansé lam gi? «» 151



tlt nay cic éng bé ciing sé tich cuc tham gia vao viéc
nudi day con cii. .

The¢ nhung mit khic, di€u khién t6i khong thé
khoéng lo ngai 1a c6 thé cic 6ng b s& chi tré thanh
“nguioi b6 dudi vai tro 1a ban” ma thoi. Bsi véi con trai,
ngudi b8 giéng nhu miu ngudi lon gin gii véi chung
nh4t va chung thdy cin phai vuot qua cdi bong 4y.

Mot trong nhiing nguyén nhan lén nhét can tré
kha ning ty l4p v€ tinh thin caa tré 13 do me va con
cii gin bo qud chit che, than thiét voi nhau trong
gia dinh ma luc nao “bé ciing khong c6 nha”. Ciing
da c6 nhi€u ngudi chi ra nhing mit tiéu cyc khi tré
qud than thiét véi me. Nhung véi tinh hinh hién nay,
khoang cach giita b6 me va con céi dang tr& nén gin
giii hon thi t6i nghi ring quan hé giita b6 va con trai
ciing d4n ¢6 nhitng thay déi nh4t dinh.

Nguoi b6 luc nao ciing nhe nhang, ling nghe
cdu chuyén clia con gi6ng nhu mot ngudi ban sé
khién tré c6 cam gidc b8 me la ngusi rdt thodi mai
va tim ly. Th€ nhung tht suy nghi tir phuong dién
w lap cia tré, néu tré o I6n lén ma khoéng c6 xung
dot vé tam ly vai bs thi do sé la sy cin trd rdt lon dé
giai doan ddy thi dién ra mét cach binh thudng. Tai
sao? B&i vi con trai tudi d4y thi, b phii la ngudi tao
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cho chung cim giac mudn thoat khéi sy bao boc clia
ngudi lén.

Du la con gii hay con trai thi chic chin bé sé 1a
“butc twong” ma ré mudn vugt qua. Day ching phai

la diéu rdt quan trong véi lta tubi ddy thi hay sao?

Khi vu viéc bao luc mang tinh t6i pham do nhiing
difa tré tram tinh, ngoan ngoan gay ra

Vi rdt yéu thuong, ngoan ngoin véi bd me
nén tré cd thé trai qua twéi ddy thi ma khéng co
moét sy “néi loan” nao cd. Ngoai ra con ¢6 mot diéu
dang ngai nita la vi b6 me la “buc twong” qué lon
nén tré du c6 mudn chdng déi ciing khong thé lam
gl dugc.

Khi mét dita tré crong d¢ tuéi déy thi tré thanh
t0i pham bao lyc, c6 khong it ngusi 1a hang xém
clia dia tré d6 t6 ra ngac nhién “Sao n6 trdm tinh
thé co ma?” hay “Néu c6 gip thi né déu chao t6i rét
18 phép. N6 ngoan ngoin, t6t tinh ma sao lai lJam
thé dugc nhi?”.

Tai sao dda tré¢ dugc moi ngusi dinh gia 1a
ngoan ngodn, ot tinh lai c6 thé c6 nhitng hanh dong
bao luc nhu muén cuép di mang séng ctia ngusi khac
nhu vay? Ly do qué r6 rang, chinh la vi dia té &y
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“t6t tinh”, trdm tinh lai ngoan ngodn. Bdt d4u tit nim
1997, hién tugng tré vi thanh nién c6 hanh déng bdc
phat, bao luc, dic bier 1a hanh vi bao lyc giy chét
ngudi d4 thu hut sy cha y clia cdng dong. Thé nhung,
nhiing nim gin ddy, nhiéu trudng hop tré vi thanh
nién ¢6 hanh vi bao lyc véi nguoi khic 1a nhiing dira
tré c6 thanh tich hoc t4p t6t, trdm tinh va ngoan
ngodn — giéng nhu bao dda tré binh thuéng khic.
Nim 2006, tai thanh phé Nara — Nh4t Bin da
x4y ra vu in ba me con tit vong do bi phéng héa. Day
la vy 4n dién hinh v€ viéc b6 me ta0 4p luc qua lén
cho con cii. Pugc biét ngusi phong héa & day 1a mée
nam sinh hoc 16p 10 (16 tudi) ciia mét truong THPT
dan lap hang d4u caa thanh phé Kansai — Nh4t Ban.
Ngay tit khi con nhé, c4u bé di bi b8 ctia minh
tao ap lyc “phii tr&é thanh bac si”. T thoi nién
thi€u, cqu di phii hoc & trong phong chim s6c dic
biét (ICU — phong tri lieu td4p trung). Cau bi ép
phii hoc theo mé hinh Sparta! vé6 cung khic nghiét,

1. Tai thanh phé Sparta, Hy Lap ¢6 dai, thi€u nién t¢ 7 wéi phai
10 nha va bugc vao hé théng gido duc c6ng cong véi ndi quy vo
cung nghiém khic. Myc dich cta h¢ théng gido duc nay la dé ta0
ra mét chién binh c6 kha ning chiu dyng kho khin gian khé, tinh
thin chién d4u manh mé dé chién thing trong moi trén chién. He
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déng thoi phai chiu dyng nhiing tran don roi cia bé
minh. Khéong dugc phép choi béng da — moén thé
thao ma c4u yéu thich, thay vao d6, c4u bi bé bir
td4p Kendo' v6 cung gian khd. Nhing ngusi xung
quanh thudng thdy ciu thi€u nién 4y luyén Kendo
trudc sy gidm sat ctia b8 minh.

Déng co khién cau gay an la vi khong mudn cho
bé biét minh bi diém kém trong bai ki€m tra gita ky
mon tiéng Anh.

Tu trude khi vao THPT, ciu bé dd manh nhay
dinh muén gi€t cha minh. Mot ldn c4u c6 y dinh sit
hai ngudi b6 nhung vi qua sg hai nén di tr bo. K&
hoach ti€p theo cau c6 thé nghi dugc 1a phong hoa
dét chinh ngoi nha ca minh. Va cau di quyét dinh
thuc hién viéc dé6. Khi chudn bi phong héa, ciu sg¢
ring me va hai dita em ciia minh khong chay thoat
dugc nén sau khi xic dinh r6 16i thodt hiém cau mai
phong héa d6t nha. Nhung that dang buén, ci ba
ngudi ho vin khéong kip chay thodt va thiét mang.

théng gido duc Sparta dugc nha nudc t8 chiic va titng “ngudi linh”
dugc chia theo titng nhém dugc goi 12 agela. Ho séng theo cong
d6ng va phai trai qua mét chuong trinh dao tao chit ché, thusng
xuyén va nghiém khic.

1. Kiém dao.
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Theo 161 khai, ciu bé cho biét nguyén nhin
tao dong co giy 4n la vi mudn thoat khoi ngusi
b6 véi nhitng trin don dau don, mudn thodt khoi
ng6i nha ma ciu cim ghér. Di€u nay c6 nghia la
c4u mudn thoat khdi noi dang giam him bén thin
minh. Chinh tim trang udt h4n do di din dén y
dinh gi€t nguoi.

Khong chi riéng trudng hop ctia cdu bé trén ma
con c6 khong it nhitng dia tré vén trdm tinh, ngoan
ngodn dét nhién vao mét ngdy nao doé béng giy ra
nhitng sy viéc ma ta khong thé luong rudc duge.
Nhing dia tré nhu vy ludn séng trong trang théi
bi b6 me gay ap luc, chung sé khong thé hién thai do
gi4n déi hay bit man ra ngoai ma ¢§ dén nén trong
long. Cit nhu v4y, sy tic gidn, bit man ci thé l6n ddn
len trong tré.

Khi khéng thé chiu dung dugc nita, chung s&
bung né. “Minh thuc sy cim ghét cii nay”, “mudn
tranh xa b6 me”, “nhit dinh phai thay déi tinh trang
nay th6i”. Du xdy ra truong hop nao thi cling thit
ddng buén khi nhiing dia tré vi muén phan khang lai
bé me¢ ma cdm dao, phéng héa, g thanh toi pham
giét nguoi.
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Nguy hiém khi tré Ia “dda con ngoan
trudc mat bé me”

Toi d4 luén nhin manh ring “Tré cang ngoan
thi cha me cang phii lo ling”. “Ngoan” & diy la dia
tré “chi ngoan khi & truéc mét b6 me”.

Hién tugng nay thusng thdy & lia tubi miu
gido va nhitng nim ddu tiéu hoc. Trong suy nghi ctia
b8 me, hinh tugng “dia con ngoan” 1a dwa con luén
nghe 10i, c4n th4n, ngiy tho, trong sing va gin gii
vdi tét cd moi ngudi. Tré hi€u dugc diéu nay s& chi
6 ging cu x& nhu dwa con ngoan triéc mir b6 me
ma théi.

Tré nghi ring néu khong nhu viy thi sé khong
dugc bd me yéu thuong, néu ci la chinh minh thi s&
khong dugc chip nhan. Viy nén tham chi wé khong
thé thé hién tinh cach thit ngay tai nha cia minh —
nai khién tré cdm thdy thoai mai nh4t. Ap lyc phai
tr& thanh da con ngoan la vo cung lén.

Tt nhién, sé khong c6 vin d€ gi néu nhiing dua
tré nhu vdy budc vao thai ky ddy thi ma vin ¢6 tim
ly phan khdng, chdng déi lai b6 me. Thé nhung hién
nay c6 khong it tré du di & tdi teen r6i ma vén ti€p

tuc d6ng vai “dita con ngoan” trong mit b6 me.
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€ i xnong thich nhung chiing
van khong néi ra, khong t6 ro thai do
khi khong mudn lam hay khdng lam
dugc. Nhitng dda tré nhy vay thudng
dé y t6i nhitng nhan xét clia nguoi
khac vé minh. Dy la dac trung noi bat
clia“difa tré ngoan”. ) )

Khéng cin thé hién bin chit thie sy, khong cin
bdc 16 cai t6i von o trudc moi ngusi. Déi véi lia tubi
ddy thi bt d4u tim kiém cai t6i, x4y dung bin nga thi
day ching phai la di¢u rdt dau khé hay sao?

Hon nita, gi¢i tré hién nay khong chi [a “dia con
ngoan” trong gia dinh ma chung con phai 6 ra 4 “hec
sinh ngoan” & trudng hoc vi bi bé me, thdy c6 chu y
dén thanh tich hoc t4p va nhiing danh gia lién quan dén
quan diém ctia b6 me vé cic vin dé trong h¢ théng gido
duc (t6i & trinh bay cu thé hon & nhiing trang sau).

Nhu vay, dva tré phai luon gidu kin tim tw thac
ctia minh, ty deo lén chi€c mit na “da tré ngoan”
ma ngudi lon thich. Khéng khé dé nhan thdy nhing
viéc 4y cay ding dén thé nao. Khong chi ding lai &
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do, mot van d¢€ nghiém trong khédc 1a tré khong co
cdm gidc trin trong chinh ban thin minh. Bai vy, tré
s& cim thdy mét méi, chdn nin. Dén khi khong thé
chiu dyng nhiéu hon nita, tré s& bung né, c6 thé gy
ra nhing hanh vi bao lyc nghiém trong nhu cdu be
t6i di dé cap t6i & trén.

Néu ban trot tao ap lyc dé ép tré uré thanh “dga
tré ngoan” va khién chung khéng co giai doan ndi
loan thi bay gio ban cin nhanh chong thdo g& chiéc
mit na 4y cta chung ra.

O tridng hoc c6 thé co nhitng luc chi véi sy gop
sic cia b me thi s& ching thay d6i dugc gi. Nhung
néu la vin d¢ trong gia dinh thi c6 thé thay d6i tinh
hinh tuy theo bé me. Toéi mong ring cic bac cha me
hiy tao cho con minh mét gia dinh, ma & do, tré co
thé la chinh minh.

Bang danh gia ren luyén khién tré che giau
con ngudi that cia minh
Tbéi nghi moi ngudi déu dong y ring khong thé
dinh gid thanh tich ctia hoc sinh ma chi dya trén
két qua cta cic bai kiém tra dugc. Bang danh gid &
trudng ngoai liér ké cic khoan hoc phi con cé danh
gid & cac muc khéc nhau nhu “Quan tim - Y thuc -
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Thai d6” trong hoc t4p ciia tré ra sao. Ngoai ra con ¢6
cic titu chufn danh gia khac nhu “Tu twéng - Phe
binh — Biéu hi¢n”, “Ky ning”, “Tri thic - Ly giai”...
Nhung trong d6, muc dugc coi trong nhét 1a quan
tim, y thic va thdi d6 cta hoc sinh.

Cho di bai kiém tra dugc diém t6i da ma
trong gid hoc, hay rong hon la trong truong, néu
gido vién khong nhin thiy dugc & hoc sinh ¢6 sy
quan tdm, y thiic va thdi d6 hoc t4p t8t thi hoc sinh
d6 ngay ci di€m 5 ciing khong nhin dugc. Khéng
thé pha dinh nhing chudn myc dugc dit ra nhu
viy c6 lién quan tdi viéc s6 lugng hoc sinh trong
trudng bi stress vi phai ¢§ ging tré thanh dwa tré
ngoan ngay mdt ting lén.

Vén di, cai dugc goi la “quan tam, y thic va thai
d6” ludn t8n tai trong méi con ngudi. D6 1a mot khai
niém tritu twgng khong thé do dém dugc. D€ danh
gid, mbi gido vién di ty s6 hoa bing cich dinh d4u lai
s6 14n hoc sinh gio tay tri loi trong gis hoc.

Hon nita, vi qué coi trong vin dé€ nay nén ky
thi tuyén sinh ciing bi thay déi theo. Bén canh cic
bai ki€ém tra ning luc hoc t4p con ¢6 s6 dénh gia rén

luyén ctia hoc sinh. Tt d6 tao nén mét luéng y kién
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cho ring “dugc danh gia t6t trong s6 rén luyén thi sé
co lgi cho ky thi”.

Theo d6, nhiing hoc sinh nim trong ban cin sy
16p hay trong trudng nhu héi trudng hoi hoc sinh, bi
thu cdc 16p... sé c6 diém rén luyén cao hon. Hojc la
néu tham gia hoat déng tinh nguyén thi s& dugc cdng
diém. Trén thyc t&, ngay tit ban ddu nhing hoat déng
c6 ich cho gido duc con ngudi, gido duc nhan cach da
trd thanh “céng cu” d€ hoc sinh ting diém rén luyén
ctia minh. A

Du trong gio hoc hay la sinh hoat & truong, vi
toan b thanh tich ctia hoc sinh dugc phan anh thong
qua diém s6 nén tré phii deo mit na dva tré ngoan,
b4t bu6c phii dién kich véi lop nguy trang 4y.

Sau d6 c6 lan song phy huynh cho ring “co gi
do khong dung”, hay “ro rang la c6 anh hudng xdu”.
Ho &4 dit ra nghi vin, tham chi lén ti€éng phan déi.
‘Béi vay, da ¢6 nhiéu truong THPT c6 thay déi nhit
dinh trong quy ché xét tuyén theo chuong trinh gido
duc cii cich tif nim 2011, d6 1a khong qua chu trong
vio diém s6 danh gid cic tiéu chi “Quan tim, y thic
va thdi d6” ctia hoc sinh va gidm ty ¢ phin trim diém

s6 ren luyén & ky thi ddu vao.
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Tiéu chi ddnh gid dya trén céc quan diém khac
nhau d4 lai di vao vét xe d6 ctia “Quan diém xét ning
luc hoc tip moi” duge dua ra 4p dung nim 1992.

" Thuc ra, s6 danh gia rén luyén co thé tré thanh mét
cong cu bugc tré phii gid vo minh Ia dwa tré ngoan.

‘ ‘ N6i tém lai, nhiéu trudng hoc
dang vo tinh budc hang loat nhiing hoc
sinh trong d tudi teen phai llta doi,
tao ra nhiing con nqudi gia tao va dau
khé vi khong dugc 1a chinh minh. ] )

Dau dén hon ca la tré khong dugc lam nhing gi
ma chung muén lam.

Vi du, don gidn nhu khi nhin thdy rac roi dusi
hanh lang thi phéi nhit ién 1 duong nhién.-Nhung
khi d6, thoang qua trong d4u tré la suy nghi “Cé ban
dang ding sau minh”, “Vit rac bira bii la khong .
Thé nén néu minh nhir ric & day thi s& dugc cong
diém rén luyén dung khong? Liéu minh lam thé co
bi ghét khong?”. Tré sé c6 nhitng suy nghi miu thudn
nhu viy. Khi tinh co nhic 1én, co6 thé ban be s& noi
nhitng di€u lam t6n thuong tré “Lam the dé ting
diém ren luyén cha gi. D6 déng ghét”.
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B&i vay, 14n sau du c6 thdy rdc roi trén san thi tré
cing sé 1¢ di, coi nhu khong théy gi ci. Luc nay, e
lai thdy chén ghét ban than minh. Viy la, et nhu the
dau khé lai chéng chit, de ning lén tim hén cia tré.

L6 héng trong tam hén “tré ngoan”
dang ngay cang Ién lén

Khoéng quaé 18i khi néi ring viéc tré tiép tuc dién
kich, gid v& minh la “dwa tré ngoan” & trudng hay &

“nha thyc ra 1a hanh vi tao ra 16 héng trong tdim hén
non ndt cua tré.

Ngay tit nhé tré di lu6n xudt sic trong vai tro la
dita tré ngoan ngodn. Dén khi lon Ién, tré thanh sinh
vién dai hoc chung méi dau khé nhén ra ring trong
tdm h6n minh ¢6 mét 16 héng lon.

Véi mét ngudi trudng thanh, khong gi dau don
bing khong cim nh4n dugc nhitng cung bdc cim xuc
hy, né, ai, 6. Du truéc mie 1a gi thi ciing ching cim
th4y vui, buén, hay tic gidn. Nhitng manh vun cim
xuc nhu vy chi xuit hién trong y nghi ctia tré ma
khéng dém thé hién ra ngoai.

Thay vao d6, tré thudng nghi trong ddu ring
“Néu la me thi khéng biét me sé lam thé nao nhi?”,

sau d6 tudng tugng ra phin wng clia me va cudi
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cung la “Vi me sé phan d6i nén minh ciing th¢”. Réi
dén mét ngay, tré sé bit ddu dau khé khi nhan ra ban
thin minh vén khong c6 “cai t6i”.

Mot sinh vién nam d3 t6i tdim sy véi t6i ring
“Thdy oi, hinh nhv em khéng c6 cdm xuc ctia riéng
minh”. Mic du bin thin ciu 4y khong hé thich
hoa héng nhung khi me¢ néi “Hoa héng né dep
quéd nay con” thi c4u sinh vién 4y lai dap lai ring
“Dung la dep that ddy me nhi”. Luc nao ciing viy,
c4u 4y ludn c6 phan xa néi nhitng l6i ma ngudi me
thich nghe.

C4u ciing k€ ring ciu ludn duy tri thanh tich
ding ddu trong sudt nhitng nim hoc THCS, chua
bao git d€ tudt mit vj tri 4y.

Hon nita, me cdu con khuyén khich “Khong
chi phii hoc t6t ma con phii giéi thé thao, phai trd
thanh con ngudi c6 ich cho xa h¢i”. Bsi vdy nén
cdu di ving ctt chic hoi trudng héi hoc sinh, tham
gia vao cic cdu lac bo cia trudng. Nhung thyc ra,
trong ti€m thic ciu nghi ring “Minh ghét phai
ding truéc dong ngusi. Minh muén & thu vién
doc sich hon la choi thé thac nhiéu”. C6 vé nhu

me sinh vién 4y 12 ngudi quyét dinh tdt cd moi thu

164 o~ Khicon day thi...



trong viéc hoc hanh tit bac THPT cho dén dai hoc,
tham chi ci viéc chon lya chuyén nganh sé hoc &
trudng dai hoc. Noi tom lai, nam sinh vién nay
khong hé c¢6 quyét dinh cta chinh bin thin minh.
T4t ca moi viéc déu thuc hién theo y ki€n caa me,
din t6i cau sinh vién 4y khong xiy dung duogc cach
nghi va lap truong ciia chinh minh.

Hay tao cho con moi truding dé chiing

c6 thé thoai mai boc 16 tinh cach that sy

M6t sinh vién nit sau khi t6t nghiép dai hoc da
viét mot bic thu kha dai cho t6i. Trong thu c6 noi
ring c6 4y dang phai tranh déu rdt cuc khé vi mudn
thoat khoi sy kiém sodt ctia b6 me. Bén nim dai hoc
1a “b6n nim néd luc d€ c6 dugc ty do khi moi viéc clia
em déu do me quyét dinh”. .

Cb nit sinh 4y con rit dau don khi khong thé
tim th&y cim xuc thét ciia chinh minh, nh4n ra trong
nhitng cung bic cim xuc clia minh c6 mét 16 héng.

Lac léng trong thé gi6i rong lon, c6 gii tim dén
* bao tang my thuat, thi chyp 4nh, hoc dién kich d¢ tm
ki€m cim xuc cho minh. Co 4y vita dau khé “Rét cuée
thi cim xuc trong con ngudi minh la cai quai gi?” vita
dién cuéng tim kiém tim tu, tinh cdm ciia minh.
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Thé nhung, sau moi né luc, c6 gii vin khéng
tim th4y dugc. Sau khi trd vé nudc, c6 di bi suy sup
than kinh. C6 di dugc dva di chita tri nhung me co
lai néi ring “Chuyén nay thit dang x4u hd. The ndy
thi khéng ddm nhin mit ho hang mét”. Rét cudc co
4y khong thé khéi bénh. Trong nhing ngay dau khé
4y, t6i chi biét dong vien “Gido dyc tré em néi riéng
vi gido dyc con ngudi néi chung khoéng bao gis la
muodn c3”.

Khi em sinh vién nay c6 viéc lam thi ngudi me
da khong néi véi moi ngudi nén c6 gai di co thé din
din thodt ra khéi su kiém sodt ca me. Tuy nhién sau
dé 1a nhiing bic thu dai c6 gii cho t6i ké vé ndi lo
ctia minh “Ti bay gi¢ em biét lam nhu the nao day?”.

R4t nhiéu dwa tré phai quén quanh trong vong
quay tim kiém cidm xuc, d4u tranh véi néi dau dén
trong tim thic. Céc bic cha me, thdy c6 buoc phai
nhan thic duge mitc d§ nghiém trong va c6 cich gidi
quyét nhanh chéng va hop ly cho nhiing vin dé nay.

Véi nhitng dita tré du da budc vao giai doan diy
thi nhung vin rit nghe l6i b6 me, thdy c6 thi tha c6
thé dén bu cho nhitng mét méit d6 ctia tré khong gi
6t hon 12 “d€ tré 1a chinh ban thin minh”.
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Cu phai deo mit na, vo la diwa tré ngoan theo
y ngudi lon, r6i sé c6 luc tré nhdn ra khéng gi co thé
thay thé tinh cich that sy cha minh dugc, “Minh la
minh. Khéng la ai khic c3”. Khi 4y, tré bir ddu xay
dung long ty trong va hinh thanh nén nhan cich ciia
minh. Ciing c6 thé tré khong lam dugc hét nhiing
viéc nay, th¢ nhung nhing viéc nhu khong hiéu rét
cudc ban thin minh cdm thdy nhu the nao trong hién
tai thi ciing khong co gi la qua nghiém trong ca.

Tré thé hién con ngudi that cia minh truéc mit
b6 me la mét biéu hién v cung quan trong.

Ngay tit khi con con nhé ma ban luén khen
con I3 “Con ngoan ldm!” thi s& khién tré thich nghe
nhitng 161 noi d6, dan i viéc tré ¢6 tinh t6 ra minh
la dida con ngoan. B&i vay, néu c6 khen con, toi sé
khéng néi “Con ngoan lim!” hay “Con gioi lim!”.
Thay vao d¢ t6i sé danh 161 khen cho nhiing viéc cu
thé ma con lam nhu “Con 4n com rét sach s¢, khong

td

hé bi vung vai nita r6i”, “Con di noi giéi hon réi”.

‘ ‘ Khi tré néi rang “Con ghét ci nay.
Con khdng mudn lam” thi toi mong cac
vi phu huynh hdy chap nhén va th{t
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lang nghe y kién clia con. Bén canh do,
nhiing cau ndi dit khodt rang “Con ghét
dai hoi thé thao. Ngay mai con khdng
mudn di” cling rat quan trong. 7 )4

Khi tré bit ddu phan khang lai moét cach yéu
6t “Con khong thich. Con khong muén lam” thi b
me khong dugc 4p dit con “Khong duge nhu the”.
Hay chép nh4n y kién cta con “Viy a2 Con khéng
thich lam thé sao?” va hiy cung con suy nghi “Néu
vdy thi by gio lam the¢ nao day con?”. Toi mong cic
b4c phu huynh c6 th€ tao ra khong khi thodi mdi
trong gia dinh nhu vay d€ tré c6 thé yén tdim “dis
minh ¢6 thé€ hién chinh con nguoi minh thi ciing
khong sao ca”.
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2.

LAM THE NAo DE kioi DAy NANG LuoNe
MANH ME c0a Tudi DAy THiT

Ning ligng ciia tudi teen gitip tré dwoc “tai

sinh”, duogc tr& thainh mét con ngudi méi

hay néi cach khéac la “tu lap v& tinh thin”.

Tudi teen la giai doan tran ddy néng lugng

Tudi d4y thi la thoi ky giéng nhu thuéc phim
d4y ngoan muc quay lai cinh con tim 1t xdc thanh
con ngai. Vi vay, c6 thé néi tré d4y thi mang trong
minh mét nguén ning lugng vé cung manh mé.

Tuy nhién, khi s& hitu nguén ning lugng manh
mé nhu viy, khéng it tré lai bi cuén vao nhiing ndi
lo nhu “Lam thé nao d€ vugt qua khiing hoing caa
tudi dy thi?”. Trong cuén sich cung tén cha nha
xudt bin Iwanami Shinsho ciing da dé cap t6i vin dé
nay. Néu so vdi ndi dung trong sach thi c6 lé nhing
gi t6i néi la hoi ky la. Theo t6i, khong nén coi ning
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lwong ctia tudi ddy thi la nguy co din dén khang
hodng ma vin dé kho khin & ddy la lam thé€ nao dé
phat huy stic manh dé6 sao cho c6 ich.

B&i vi dugc sinh ra mot 14n nita nén véi tré, day
la giai doan rdt khoé khin. Luc nay, di€u ma ching ta
nén lam la tr& thanh ngusi hé trg d€ tré c6 thé 16t xdc
tit con tim thanh loai buém xinh dep mot céch thuén
lgi. Luc nay, thai do va cach ¢ng xt ctia b6 me, thdy
c6 co tac dong rit lon.

Trong giai doan d4y thi, ban than té luén tran
ddy ning lugng va da phat trién trong quan niém vé
tinh duc. Tré dugc 16n lén véi nhing “cdi nhin soi
méi vio ban thin” nén déng thsi chung cling sé nhin
ngudi khéc v6i con mit sic bén hon. Con mit nhin
thé giéi bén ngoai — noi c6 bao ngudi khac dang t6n

~ tai clia tré s& trd nén tinh twong hon. Viy nén ciing
c6 thé coi day 1a thoi ky tré duge ti€p cin voi moi
truong tp thé.

Vi nhitng sy thay d6i d6, c6 thé néi luc nay wré
dang tran ddy ning lugng, c6 du khid ning d€ phat
trién va trudng thanh.

3 lwa tuéi déy thi, toan b nhiing nguén ning
lugng mang tinh béc phéat déu gin két chir ché vai
kha ning phdt trién. Ding lo ling truéc ning lugng
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dang 16n lén trong tré ma hay phat huy no, bing
cich nao déy giap cho tré thay d6i, d€ chung dugc
sinh ra l4n nita nhu mét cha budm xinh dep trong
ty nhién. Véi cach nghi nay, cic vi phu huynh hay
cung “gidi phuong trinh” phic tap mang twén “tubi
d4y thi” ctia con minh, dé khéng con lo 4u, héi hop
khi nhic dén no.

Giai doan day thi sé di theo hudng t6t hay xau
phu thudc vao céch gido duc ciia ngudi l6n

Lam thé nao d€ viéc phat huy ning luong & tuéi
day thi dugc gin véi sy phat trién ciia tré? Co thé
noi tit ci hoan toan do cich gido dyc cia ngudi Ion.
Trong d6 c6 hai yéu t8 mang tinh quyét dinh.

Thu nhét 1a phuong phap gido dyc — yéu 6 khi¢n
tré biét nhin nh4n ban thdn va hinh thanh nén y thuc
déc 14p. Gido dyc gisi tinh hay gido dyc vin héa déu
cin thiét, nhung quan trong la cich thic gidgo duc
phai phu hgp véi tré. Déng thai co thé tao nhiéu co
héi giup tré nhan thic dugc ring ai ciing c6 long ty
trong, ma trudée hét cin phai tén trong chinh minh.

Tha hai la vé viéc d6i nhan xi thé. Khi suy
nghi vé€ nhitng vin d¢ trong giao tiép cha lop tré
ngay nay, trudc tién cdn chua trong huong din cho
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tré lam thé nao d€ xay dung méi quan hé véi nhing
ngudi xung quanh. A

Vi dy, vi bi bit nat ma tré dé m4t long tin véi
nguoi khic, hay néu c¢6 xu hudng s¢ hai véi ngusi
lam minh bj tn thuong thi c6 nghia 1a siu trong
tiém thic, tré dang m4t di long tin vio con ngudi.

Trén thyc t&, rit kho d€ ddm bdo moi ngusi sé
khéng lam t6n thuong tim hén hay long ty trong ciia
tré. B&i vy, n€u nhu qué bao boc tré trudc cudc séng
phiic tap bén ngoai thi tré sé khong thé trudng thanh
m¢t cach binh thuong.

Neéu sg hii va khong thé tao lip méi quan hé véi
moi ngudi, tré sé khong thé t6n tai va trudng thanh
trong x4 hoi hién nay — noi c6 moi quan hé giita ngudi
véi ngudi. Va cho du tré vin co thé truéng thanh thi
chung chi c6 thé lon lén trong thé gisi bo hep ma
chung chinh la trung tdm cta thé gisi 4y.

Khi cung hogp tic, trg lyc véi ngusi khac
tré s& c6 suy nghi “Oi dung 12 con ngusi rdt thu
vi!”, “Khéng ngd minh ciing lam dugc viéc nay co
d4y!”. Néu tré khong c6 nhiing trii nghi¢ém nhu
viy thi cudc s6ng cia tré sé chdng tha vi nita, va
chung ciing kho truang thanh duge.
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Tré sé bi stress khi xung d6t v6i ban be hay khi
bi ngudi lon déi xit mot cach vo ly. The nhung, néu
khong chiu cing thing & mét mic nao do thi e
s& khong thé thodt khoi vich chin cta tuéi dy thi.
Chinh vi vy, khong c6 tré nao & tudi diy thi ma
khéng bi stress cd.

Vin dé khong phai la stress hay khong ma méu
chét 1a lam thé nao d€ giup cho nhitng cing thing do
di theo chiéu huéng tét.

D 1a bs me, thdy c6 hay la ban be, hay lam tré
cim thdy bén canh chang luén c6 ngusi d€ chung
tin tudng. Hay 6m 4y tré va noéi ring: “Cing budén
nhi! Nhung ching phii do la kinh nghiém rit quy
gid sa0?”. Lu6n c6 ngusi ¢ bén minh nhu vy, wé
s& vugt qua cing thing. Chung sé khong dé€ stress
danh bai, nh¢ d6 khong mét niém tin vao ban thén,
va ciing khéng vi stress ma gdy t6n thuong ngusi
khic. Day chdng phii la phuong chim s6ng dung
din nh4t sao?

€ {3y thit nhe nhang va kién nhin
udn nan tré, cing ching doi mat véi
cang thang. (6 Ié ddy ciing la mot
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trong nhiing tam tu ma tudi day thi
mong mudn gui gam tdi b me, thay
¢6 va nhiing nguidi xung quanh., 7 7

B3 me qua nudng chiéu co thé lam hu tré

& Nhit ngudi ta thudng néi “Cy non dige mua
bdo rén gifia”. Bdo cang manh, gi6 théi cang nhiéu thi
cdy non s& cang trd nén manh mé. Cay giéng nhé bé
4y s& dam 1€ sdu trong long d4t, vuon minh chéng choi
lai con bao hung dit. C nhu vy, cdi cdy y&u 6t s& nigt
qua kho khin d€ vuon minh tré thanh mét cay dai thy
vitng chii.

Nhitng cdy nhu ca chua, cam, quyt khi phai.
s6ng trong diéu kién khidc nghiét nhu thiu nudc,
d4t hay anh sing mit troi vin ¢6 ging sinh trudng
dé€ cho ra trai ngot. Ngugc lai, nhing loai qui nay
néu sinh trudng trong diéu kién ddy du thi nhin qua
c6 vé vita to vita dep, nhung thdt ra trong né chi
todn nudc va vi rit nhat. Giita vé ngoai bong bdy va
huong vi trong qué ctia n6 thit qud khic nhau.

Neéu cdy con phiat trién trong nhitng diéu kién
kho khan thi s& cho ra qua ngot. Tré em ciing v4y,
trong qud trinh trudng thanh, chung cdn phii d6i

174 o Khicon day thi...



mit vdi stress & mot miic nhat dinh. Néu khéng chiu
stress, tré sé khong thé phat trién mét cach lanh manh
va ty nhién.

‘ ‘D(‘)’i véi tré, viéc cha me trg thanh
biic tuong vo hinh ton tai bén canh
chiing 1a mdt mdi cang thang ¢6 tdc
ddng tich cuc va can thiét cho qud trinh
trudng thanh clia ching. 7 7

Cic bac cha me nén tranh khuyén nhu tré tryc
tiép “Thai ky gidng bao nay chi cin o6 ging 2-3 nim
la s& qua théi”. Thay vao do, hay dung nhing tit ngi
thé hién ring b8 me dang d€ cho con dugc ty do
quyét dinh: “Me s& dé con ty quyét dinh”, “Con cu
suy nghi theo cich ctia minh”. Cich tng x& khd tdim
ly nhu vay rdt khdc véi viec dung duéng moi hanh
dong cua tré.

Khi chéng d6i, cai lai b6 me, tré cling dang
quan sit phin @ng cia b6 me va ty nhin nh4n, sira
déi ban than.

Cho du tré¢ nhuém téc ciing khong y kién, uré
khong thich thi khéng hec ciing ching sao, tré néi gi
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ciing d6ng ¥, khi tré néi “bon ban con ai cling ¢6 cai
nay” thi l4p tic mua cho con, néu cha me ct dé mic
nhu vdy thi tré s& khéng thé wy l4p.

Hay néu tré ¢6 phin khing dén muc nio di
ching n¥a ma b6 me cling mic ké thi tré s& khong
tim dugc chd dya dé€ c6 thé wy lap. Hon nita, chung
s& cam thdy c6 doc, chdn nan, dé& cdu git dén muc c6
thé lam tén thuong nhiing ngudi xung quanh ching.

Bé&i vy, néu b6 me qua nudng chiéu con thi s&
v tinh bién chung thanh nhiing dda tré hu hong.

Tré can bd me
2 bidc tudng bao vé minh

Véi tré trong do wdéi ddy thi — “tudi néi loan”,
c6 luc b8 me sé thdy sc, nhung cling c6 luc b6 me
cin la bic twong vo hinh bio vé wré khong vi tdn
thuong ma mic sai ldm.

Sy phén khing cta tré khong phai 1a phan
khing dé€ tao l4p ban ngi, ma thyc ra chi la mét cach
giup tré xdy dyng bin ngi cha minh. Tham chi tré
con ¢6 hanh déng thaim do xem nén chéng dsi bs
me & muc d6 ndo thi dugc “Khong biét lam the nay
c6 duge khong?” hay “Dén mitc nhu thé thi c6 sao
khong nhi?”.
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Bai viy, lién quan t6i cic vdn dé xung dot hay
cii lai b6 me & tré thi b6 me phii la bic tong vo hinh
ngin tré lai “Con khéng dugc lam nhu vay!”. Déy la
diéu kién khong thé thi€u dé gitp lva tudi d4y thi hinh
thanh cdi t6i cd nhan.

Khi bi noi la “Me khéng thé tha thi chuyén do6
dugc”, “Me nghi chuyén nay c6 vé hoi bat thudng”,
tré sé nghi “0, tai sao a?”. Tré sé pha dinh bing nhiing
ly lé khong r6 rang, sin sang tranh lugn voi b8 me dén
cung. Cho du v4y, b8 me cing khong dwoc nhugng
bé ma phii kién quyét. Bing cich do, tré sé ty nh4n
thic duge ring: “A, thi ra cubc s6ng 1a nhu the!”,
“B6 me giéng nhu bic twdng day va viing chic vay.
Tic [a n€u minh lam sai thi sé khéng dugc tha thi
dung khéng?”. Do khong phai la ap dat hay cusp di
quyén ty do ciia con. B6 me la bic twong v6 hinh,
kién quyét chi bdo con dya trén nhing w tudng va
niém tin cta chinh minh. Hanh déng nay ctia b6 me
di 1a buéc dém d€ con lam dugc diéu ma bén thin
chung mong mudn: tao nén ban sic cia chinh minh.

Tré ciing doi héi thai d6 kién quyé&t dén muic
ngoan c6 & b& me - ho la diém tya d€ tré hinh thanh

bin nga.
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Con néu b6 me ndi la “Dugce thoi. Con thich
lam gi thi cu viéc.” thi sé khién tré khong con dudng
lui, khéng con ché dya dé wy 1ap.

Hon nita, khi déng vai tr6 1a bitc niong, ban c6
thé bio vé con minh truéc nhiing tinh huéng c6 thé
din dén rii ro.

Vi dy, khi ban bé ra di choi ma tré khong muén
di vi théy c6 gi d6 khong t6t thi co thé 14y b6 me lam
14 chin: “B6 me t6 nghiém khic Idm, khong cho phép
t¢ di choi ddu. Xin 16i cdu nhung t¢ khong di dugc”.
Béng céch nay tré c6 thé ty bio vé¢ minh trudc nhing
ngudi x4u.

Néu khong lam dugc nhu vay thi c6 thé tré
s& bi cudn vao trong xody nudc dit doi trong méi
quan h¢ phu thudc véi moi nguai. Dén khi tré gise
minh nhan ra thi chung da tham gia vio nhém
thanh nién huv héng trong trudng, di giy hin véi
hoc sinh cic truong khic. Tham chi c6 trudng hop
nhém thanh nién nhu viy phai theo cinh sit vé
d6n vi to6i dinh nhau.

Cho du [a trong méi quan hé véi nhing ngudi
ban binh thuang thi khi bit budc phii i chéi, tré co
thé d6 tai b6 me “Néu t6 néi ra thi kiéu gi b6 me 1§
ciing tuyét d6i khong cho phép dau. B8 me ¢ bio
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tht lim. Xin 16i c4u nhe”. Nhu véy tré con c6 thé bio
vé ban thin minh, tranh giy phit long ban be.

s me trd thanh bc tudng viing
chai va kién dinh chdng nhiing khdng
@é tré bi dan sau vao chd nquy hiém,
day ray cam bay nhu vay ma con khién
tré khong o gi phai nudi tiéc hay ban
khoan vé thé idi véi ban be. ) 7

B4 12 ngudi chiu trach nhiém lam
“bifc tudng” bao vé tré

Vi hia tubi day thi, sy hién dién ctia ngudi bd
la vé cing quan trong. Trong vai tro lam bic tuwong
vitng chai, du c6 bi tic dong the nio ciing khéng hé
lay chuyén thi hién nhién nguoi b6 sé thich hgp hon
la me.

T4t nhién, me, ngudi luon bén con méi ngay,
cling sé nhudng lai phdn trach nhiém nay cho ngudi
bé. Tuy vay, me ludn 1a ngudi co vai tro vé cling quan
trong trong cudc séng cha wé. Me la diém tya ém aj,
la ngudi ludn ling nghe, thiu hiéu va théng cim cho

moi tim tu, tinh cdm clia tré.

..bansélamgi? « 179



‘ [ Lai thé cla bd trong vai tro biic
tudng la ¢6 thé phat huy nhitng ky
ndng xa héi, kinh nghiém rdt ra dugc
tir cong viéc dé baové con. ) )

Khi tré cii lai b8 me véi thai d6 qua vé 1€ thi bs
c6 thé diéu chinh lai ngay “Khi budc ra ngoai xi héi,
con khong dugc phép cu x& nhu thé dau”.

B co thé vira d€ tré mang trong minh uéc mo
vé tuong lai vita thuyét phuc con: “B8 nghi ring
ly tudng ctia con ciing kha 1a cdn chiét. The nhung
ngoai thyc t¢ cudc séng thi nhu thé nay con a. B§
ciing mang udc mo nhu vay khi méi budc vao xi hoi
nhung tinh hinh thyc t€ thi khic”, “Bé&i viy nén bs
mong b& c6 thé tiép thém sitc manh cho con d€ thay
d6i dugc dicu do”.

Nguoi bé khong duge hoan toan pha dinh, 1o
tré di. Ngoai ciu noi “Hién thyc rit khéc liéc”, ban
hiy k€ cho con nhiing trdi nghi¢ém ctia minh trong
cudc sdng nhu “Thé nhung, b8 nghi ring chi voi ning
lyc ctia nhitng nhéan vién duéi sy quin ly cta bé thi
khong thé lam dugc viéc d6 nén by gies b6 dang phai
lao tdim khé ti tim ra cach gidi quyé&t day”. Chinh
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nhiing cau chuyén vé kinh nghiém cta ban than bé
sé khién tré thong sudt dugc van dé “A, thi ra la vay”.

Chinh vi v4y, t6i mong cdc bac phu huynh sé& c6
phong cich sdng dung ddn d€ c6 thé 1rd thanh bic
tudng viing chii bdo vé con minh.

Ban khéng nén chi quan tim dén céng viéc va
cic méi quan hé xa héi, ngay Cha nhat ban hay cung
con vui choi hét minh nhu choi thé thao hay lam
nhiing gi con thich, tham gia hoat déng tinh nguyén
va nhiing cong viéc c6 thé dong gop xdy dung khu
viic ban dang sdng... Tré thich b§ minh c6 thé lam
dugc nhiing viéc nhu vay va hoc theo bd dé mé réng
pham vi hoat dong xa hoi. Khong nhiing thé, ching
cdn néi loi nao cing khién tré ludn tin twdng vao
quyét dinh ctia b6 me. Nhu vay, tré sé khong bao gic
t6 thai d6 phan khang. Hay khi phai la ming con vi
diéu gi, chi c4n no6i “Con lam nhu th¢ 4? B6S théy hoi
ngai véi ngudi ta ddy”. Nhitng loi nhu vay gidng nhu
héi chuéng cinh tinh, tic dong manh dén suy nghi
cua tré.

Ngugc lai, n€u ban d€ tré thdy minh la ngusi
phuc tung, hoan toan phu thudc vao coéng viéc hay co
thai d6 v6 trach nhiém, khong kién dinh thi sé khong
thé lam guong cho tré noi theo. Cho du c6 noi la “B§
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thiy x4u hé vi con” thi ban cling sé bi tré phan béc lai
ngay “Con thdy x4u hé hon la b6 d4y”, “Béi vy nén
con rit ghét ngusi lon”.

‘ ‘ Cho du sé la cd mdt qud trinh
day khé khan nhung mudn tiép can
tré day thi, dac biét la con trai, nquai
bd nhat thiét phai ¢ phong cach séng
va quan niém ding dan vé van vat va

thé giéi. 7 7

Néu cic ba me mudn dot pha d€ tré thanh buc
tudng ving chii cho tré noi theo thi ngudi me sé la
bic twang 4m thdm ding sau bic tong lon 1a nguoi
bd. Con véi cic 6ng bs, hdy dé wré nghi ring bs 1a mét
ngudi “cing ddu” theo nghia tdt, tic 1a mot dng bé
kién dinh “Néu 1a me thi du gi ciing s& lam dugc théi.
Nhung viéc nay ching phii la b8 nén lam hay sao?”.

Can phai noi gi trudc khi
cudc chién tranh luan xay ra?

Tré em trong d6 tuéi ddy thi voi thé gisi clia
nhiing tu duy ddy phic tap sé luén tranh cii, ly luan
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v6i b6 me dén cung. Ddi v8i ngudi lon, tré noi gi
ciing hoan toan vo ly. Dic biée 1a con trai, vi chung
ludn gidi quyét vin dé bing 16i tu duy logic ciing nhic
nén tin suit chang cii lai bd me r4t cao: “A, néu bé
me noi the thi con thé nay...”.

Bai d6 Ia nhitng ly l& phi logic, hay Ia “cai can”
nén mot khi tré cii lai bing nhitng ly cun do thi cic
bic cha me, thiy c6 khong thé thing trong cudc tranh
luan do.

Viéc lam nay gidng nhu b6 me dang ding trén vo
dai, du 8 ging ghim chit dai lung ctia con nhung cuéi
cung lai roi vao thé yéu, bi con ddy ra khoi vong thi
d4u. Rét cugc danh phai dit ddu chdm hét thua cudc.

The gisi tt duy caa tré trong d6 tudi ddy thi
trén thyc t€ ludn ddy dp nhiing su doc ddo va thu vi,
nhung ngudi l6n khong nén chim qua sau vao cuéc
tranh luin véi wré.

Do 1a do tré vin chua c6 k§ ning xi hoi, buéc
vio the gisi ddy phiic tap véi tim hén thudn khiét.
Chinh vi v4y, bon tré thudng hiéu sai ban chit
ctia vin dé. Diy khong phai 1a do tré ¢6 tinh ma
12 mot budc tién cdn phai co dé tré phar trién va
trudng thanh.
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Cha me va thdy c6 thuong gidi quyét tiing vin dé
moét. Khi con di day hoc, da ¢6 ldn t6i nghiém trong
hoa vin d€ mét cach thdi qua, khién hoc sinh nhin thay
diém mau thuin va phin bac lai ring “Thua thdy, em
thdy thyc & hoan toan khac véi 161 thdy noi a”. Lan d6
tdi da phai xin 16i hoc sinh. Néu chung ta ait o8 kéo dai
cudc tranh ludn véi é thi r6t cudc ciing chi nhan ldy
thdt bai ma thoéi. Viy nén, d€ khéng bi cuén vao cugc
chién tranh ludn véi con thi sau khi bay t& quan diém
ctia minh, ban phai dua ra quyét dinh ngay lap wic.

Ngay khi tré néi “Nhung”, “Du thé thi”, “Cai
nay thi”, ban hiy néi véi con bing giong nhe nhang,
khéng cd y ép budc con “Me nghi cai ddy khong 6t
dau con”, “B6 rdt ghét nhing viéc nhu thé”. Diy la
hanh déng mang tinh quyét dinh.

Dé co thé nit bo suy nghi cia minh d€ iép thu
16i n6i ctia b8 me thi tré cdn ¢6 ding khi rdt 16n. Tuy
viy, ban hay dit niém tin & con minh. Hiy oy nha

ring “Con minh nh4t dinh sé hiéu”.

‘ ‘Tuy nhién, néu dugc, hay néi cho
tré biét rang ban sé ludn ¢ bén va ho tro
chiing: “BS me tin tudng & con”. ) J)
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Tuy theo miic 86 chdng déi ma lya chon
cach khuyén bao phu hap

Tuy “néi loan” la d3c diém chung cta wdi ddy
thi nhung mdi tré sé c6 nhitng cach “ndi loan” khic
nhau. Bi quyét d€ c6 thé trdi qua tudi d4y thi mét
cich an toan la ban hiy tim hiéu con minh thuéc
nhém tinh cich nao dé tit d6 tim ra cich tiép cin
phu hgp. Duséi diy t6i xin dugc gisi thiéu so qua vé
vin dé nay.

V@i dia tré thich ly luan

Nhiéu tré thich ly luin luén néi chuyén véi
chit giong danh thép, sit dung phuong phip dién
dich tam doan luin (1a suy luin di t&t hai ménh dé
dé ti¢n dén mot két ludn tdt yéu di ngdm chita trong
hai ménh d¢ d¢). Ngoai tam doan lun thi chang
con ly luan theo cich thuc gi6ng trong tho Duong
luat 1a “Dé — Thyc — Lu4n — Két”. Théng thuong ta
hay bit gip hién tugng nay & cic ciu trai tdi day
thi, con cic ban nit c6 tinh cach nay chiém ty ¢ rit
it. Trong 40 hoc sinh c6 thi 20 hoc sinh ni, va chi
c6 khodng mét em thich ly luan. Khi tranh lugn,
con gdi thudng d& bi xtc dong va co thé khéc ngay,
nhung khi di ra hanh lang thi lai nin khéc, thin
nhién nhu khéng c6 chuyén gi xay ra. Trudc mit
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thdy gido thi hoc sinh n# thudng dé khéc, coi do la
chuyén 16n lao 1im vay. B

Thém mét dic trung nia 1a con trai rit thich
phén tich sy viéc theo chudi thai gian.

Tré thuong bao bién ring “Nhu thé nay, nhu the
kia, r6i b6 me néi gidn voi em. Dén cbng trudng 16
lai ti€p tuc ming em, thé nén em méi gidn me”.

Dic trung néi bat ctia con trai téi diy thi la
theo dudi nhitng cht d¢ mang tinh chuéi thdi gian
dé ur d6 nang cao khi ning tim ra cach gidi quyét
vén dé. Viay nén néu ci d€ uré theo dubi ly twéng cta
minh thi chung s& dé m& long va trinh bay suy nghi
ctia minh véi b8 me.

Con con ‘ga’.i thudng c¢6 nhin thic mang tinh
khu vyc. Chung s& c6 nhing ly lé rit phic tap dén
muc ngudi lon thdy dung la tré con: “Hoém nay cip
con phéng to nhu v4y la vi con mang ci 6 va 40 mua.
Vi ¢6 thé chi€u nay s&¢ mua nén con mang 6 gip,
nhung 16 mua ma gié théi manh qua thi khéng dung
6 dugc nén con mang ci 40 mua nita. The nén méi
thanh ra nhiéu d6 qua me¢ 4.”

Vi cich Iy ludn ctia con trai va con gdi c6 nhiing
dic trung khdc nhau nén cic bac phy huynh hay luu
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y t6i nhitng dic tinh nay d€ tir d6 c6 cich phén ing
phu hgp véi tee.

Véi difa tré nhit nhat

Dé nhitng dita tré nhut nhat mé rong long minbh,
ban hiy néi “Khéng sao. Con sé lam dugc ma”.

Cho du c6 khé khin di ching nita thi ban ciling
nén c6 ging tao cho tré cdm gic yén taim. Trudc hét
hiy ci néi ring “Con sé lam dugc ma”. Khi nghe
dugc nhitng loi nhu vdy, tré s& théy ty tin hon: “Me
di, c6 lé con sé thit mét 14n xem sao”, “Ngay mai con
sé di dang ky”. Sau d6 néu ban khen con “Oi con gidi
qud!” thi tré s& cang cdm thdy ty tin hon.

Ban hay thé€ hién ring ban tin twéng tré sé lam
dugc: “Con sé lam dugc ma. Ngay dén bé con ciing
lam dugc ma”, “Con sé lam dugc thoi. Ngay truée chi
con ciing lam duogc d4y”.

Nhu vy, cho du tré c6 nghi “Chic la khong dugc
16i” thi khi dugc nghe nhitng 161 dong vién nhu viy,
ching s& cim thdy yén tdim hon phin nio. Con néu
ban néi ring “Viéc nay dung la khéng don gidn chat
nio, kh6 ma cé thé lam dugc ddy!” thi cho du tré ¢6
nghi “Minh ¢6 thé lam dugc” di ching nita thi khi nghe
nhitng i nay ciia ban, chiing s& thu minh lai ngay.
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Bai v4y, diéu quan trong ma ban cidn lam 1a hay
tao cho tré cam gidc yén tam va dugc tin tidng. Tir
d6 tré sé ty tin han, ¢6 y chi va dong lyc dé vuon lén
trong hoc tip ciing nhu cudc séng.

V6i dia tré ngd ngugc

Véi dira tré uong buéng, tinh hinh s& cyc ky t6i
t¢ néu ban déi ddu voi con bing cach bdt con ngéi
xudng tranh bién voi minh. Néu muén khién trach
nhitng dwa tré nhu vay thi khéng dugc ng6i d6i dien
v6i chung. Hay bit d4u cudc néi chuyén véi con khi
ngdi & bén canh hodc ng6i chéo 45 do.

Céch hiéu qui nhit ma t6i tiing 4p dung la vira
ldi xe vira néi chuyén va dé con ngéi & ghé bén canh.
Cich nay phat huy tic dung v6i moi dia tré trong d6
tubi ddy thi va dic biét hi¢u qua véi nhiing dva tré
vong budng, thich chdng déi lai bs me.

Khi 4p dung cich nay, ban ¢6 thé vira l4i xe vita
néi chuyén voi con trong khi con ng6i & vi tri ngang
hang v6i minh. Cudc néi chuyén sé khong bi cit
ngang v chuyén bién theo chiéu huwéng x4u. Hon
nita, ban va tré con ¢6 thé cung nhau ngim nhin
cinh vit xung quanh, diéu nay sé khién tré cim thiy

an tim.
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Ngoai ra, ban va con cling ¢6 thé néi vé€ nhiing
chu dé ngdu nhién nhu “G ding kia c6 mét toa nha
dep qud!”, “Bé thich thip Tokyo hon thap Sky Tree
4y”. Néu nhu tré dap lai 1a “Con ciing thdy the” thi
tdc la cudc déi thoai gitta ban va tré da thanh céng,
déng thoi dong méu phéin khéng cta chung cling sé
“ha nhiet”. Tinh trang rung ldc khi ngéi trén xe cling
¢6 hiéu qua lam diu di con gi4n cta tré, khién cho loi
noi cia chung bét gay git hon.

Vi ban phii c4m vo-ling nén sé git dugc mét
khodng c4ch vita phai véi tré, ty nhién ban s& c6 tdim
trang thodi méi hon, d& tha tha cho nhing loi néi,
hanh déng vong buéng hing ngay ctia tré. Hon nita,
trong khi ban tp trung lai xe, tré s& thiy ban rit
tuyét. Ti suy nghi, tré s& bi m4t noi ring “B& thit la
phong d6”. Nhu vy ching phai la tré s& c6 cdi nhin
khdc vé bg sao?

Ba&i vy, vita ldi xe vita néi chuyén véi tré sé rit
hiéu qui. T viéc Iam dju di con gi4n di hin siu
trong long t6i viéc c6 thé khién tré bdc 16 suy nghi
thdm kin ctia minh.

Déi voi nhiing dua tré luén wong budng, truéc
hét ban hiy chdp nhan diéu dé.
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‘ ‘Thay vi quat 1én “Con dang néi

cdi gi thé?” thi trudc tién ban hay chap
nhan diéu con néi “Vay a con’, sau do
th{t héi han con vdi thai d6 thdt mém
mong: “Vay a, thi ra la con nghi nhu
vay”. Nguyén tac quan trong nhat ¢ day
13 khién cho tam trang cGa tré thodi

méihon. ) )

Ngay khi tré thdy kha hon, chung sé ty¢ nhin
nh4n lai va nh4n ra minh cing d1 x& sy rdt t8i. Khi
tré n6i “Nhung ma con ciing hoi hén véi me nhi”
thi ban hay dép lai ring “Nhu vay 1a con di hiéu ra
dung khong? Con di binh tinh lai r6i dung khong?”
Ban cui theo titng busc mét giup tim trang cta tré
8n dinh lai va ty diéu chinh lai 16i n6i ciing nhu hanh
déng, xem xét lai thdi d6 ctia ban than.

Céch nay c6 thé lam dju di con phin né cta trg,
dong thoi con tiép thém siic manh d€ tré 6 co hoi
stta d6i ban thin. Thyc ra tré vin luén mang trong
minh nguén ning luong ti€m 4n nay. Mic du khéng
thé khién cho tdm trang ctia tré hoan toan vui vé hay
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thai d¢ thay d6i ngay lap tdc nhung viéc lam nay cia
b& me c6 thé giup tré nhan ra nhiing sai 14m trong cach
U xit clia minh.
Néu lam dugc nhu v4y, khi & trong tinh hudng
thyc t€ tré cling c6 thé thé hi¢n dugc ning lyc ing xi
ctia minh, du la & nha hay & trudng ban déu c6 thé
thdy tré dang thay ddi tiing ngay.

Véi dia tré hay mét mdi, thiéu sic sdng

Véi nhitng tré lubn trong trang thii mér moi,
thi€u stic s6ng, ban cin ghi nhdn ning lyc clia con
trong moi viéc, du 1A nhing diéu rdt binh thusng
trong cudc séng hing ngay nhu: “O, hém nay con
ddy in sang dung 7 gio rudi luén!”, “Con di in hét
sach d6 4n réi kia. Cam on con nhé!”, “Con d4 chuin
bi di hoc réi 22 Hém nay sém hon moi ngay nhi”.
Haiy 6 ging khen con tit nhing viéc nhé nh4t.

Chic hin trong thim tim, ngusi cha ngusi me
nao ciing muén néi “A, hom nay khong bj muén nira
r6i. Con ctia me giéi 1dm!” hay “H6m nao ciing nhu
thé nay con nhé¢”. Thé nhung khi con minh khong
hoan thanh dugc thi nhiéu bac cha me lai vé tinh than
phién: “Con lai muén ba phut réi ddy. Mau nhanh
lén!”. Diéu nay s& lam bon tré ndn chi va khong muén

¢6 ging nita.
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Mit khac, néu nhu dugce cha me khen lam t6t,
du chi Ia nhitng c6ng viéc hing ngay, nhét dinh bon
tré s& c¢f ging hét sitc minh.

Tuy nhién, néu chi nghi trong ddu ring minh sé
lam nhu thé thi c6 lé cic bic cha me s& khé thyc hién
dugc, nén t6i nghi ban cin phai luyén tdp. Hay ty y
thitc ring “Méi ngay minh nén khen nggi con it nhit
tit ba dén nim ldn”, déng thai co thé danh d4u s6 lin
minh lam dugc va dén & bép.

Véi dia tré ludn té ra chén nan

Nguyén nhan khién nhitng dwa tré nay luén
td ra chdn ndn thuong 1a vi chung khong thdy vui
vé khi dén trudng cing nhu cdm théy cudc séng gia
dinh khéng hanh phuc. Diéu quan trong cin lam
la titng budc dua ra 1oi khuyén mét cich chinh xic
cho nhiing hanh déng ctia con minh, ngay cé trong
nhitng viéc nhé nhat. Viéc nay sé danh trang tim ly
ctia ching, d6ng thoi ciing tranh dugc viéc chung ta
néi sudng hay néi nhiing diéu vé ly.

(( Ban c6 thé khen con:“0i, con lam
tot ghé!” dii con chua thuic sur lam tot viéc
dd cling 1a mdt cach tng xur rdt khéo Iéo.
Lc 46, phan ting clia hau hét bon tré déu
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la“Chuyén nhd ma me”, hay “Gap doi cd
nay con cling lam dugc”. (& nhu vy, ting
budi tling budc ghi nhan kha nang clia
con thi chlng sé khdng nén chiva ludn c6
thai d0 tich cuc véi moi viéc. 7 7

Thém mot vi du khdc, khi con hoc nim cuéi bic
trung hoc thi chung s& phan khéng ki€u “Me lam th¢
la dung nhung thuc ra me chdng hi€u con gi c3”. Luc
nay ban hiy dung trén l4p trudng ciia con va dua ra
loi khuyén, nhu vay sé giup ching truéng thanh hon
rdt nhiéu.

Tuy nhién, v6i nhiing hoc sinh nim diu bic
THCS thi c6 & vin con kho khin trong viéc dinh
hudng theo cich trén.Vi vy ban hay kién nhin gidng
gidi va tao 16i suy nghi ding ddn cho con, gitp con
trudng thanh hon.

Hay day tré biét ton trong ban than va luon tam
niém “Long tu trong cua minh khdng cho phép
diéu do xay ra”

Co nhiing dwa tré twdi teen no6i chuyén nhu
nguéi l6n nhung thyc chét ching van chi la ré con.
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Vi diy la khodng thoi gian chang chi trudng thanh
trong suy nghi ma khong c6 kj ning mém va kinh
nghi¢m thyc t€ nén di nhién ky ning giao tiép cta
chuing vin con nhiéu thi€u sét, véi vang dua ra quyét
dinh trong moi viéc.

Néu khong thong cdm va coi nhitng diéu
néi 1a ngéc nghéch hay 6 vé khong muén ling nghe
thi v6 tinh ban s& Iam t6n thuong long ty trong ctia
chung. Hanh déng nay ciia ban c6 thé khién chung
néi gian va chic chin din d4n chang s& phan khing
manh mé béng cich cii lai.

Véi tré em trong dé tudi ddy thi, c6 thé néi long
ty trong chinh la sinh ménh.

Thé nhung, diéu dang ngac nhién la dudng nhu
rit nhi€u bic cha me kh6ng hiéu dugc di¢u do, biéu
hién & viéc ho luén suy xét, dinh gia moi vin dé theo
logic, chi muén phin dinh r6 dung sai ma khoéng
quan tim con minh nghi nhu thé nao.

Véi nhitng dwa tré dang trong tudi d4y thi, 100
dhia thi cd 100 déu c6 cich phin dinh dung sai va ly
1& cia riéng minh.

Néu ban quén khong dé cip dén mét y quan
trong nao d6 hay néi sai thi chung s& dva ra nhiing ly
lé nhu “Con nghi néu la me thi me s& hiéu chu” hay
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“Chic chin 1a me s& hi€u con néi gi md”. Lic nay ban
cin chi 6 cho con minh hiéu ring “A, vin dé 4y con
ndi sai 161’

Gi sit chung c6 vé khong hiéu thi thay vi chi
néi, ban c6 thé tao diéu kién d€ con ty trdi nghiém
thyc € vao nhiing ngay nghi.

Nhu véy, chi cin ban kién nhin giap con hiéu
diéu do la dung hay sai, lam con cim th4y minh duvgc
ton trong la ban di giup con mé long hon va c6 nhédn
thitc dung ddn hon.

“Long ty trong khong cho phép con lam dié¢u
d¢”, du khéng ai nhin théy thi ching cling ty nha
ring “Cé é6ng trdi dang nhin may d4y”. Tré sé khong
lam nhiing viéc trai véi dao dic va hinh thanh nén

nhin cach t6t.

Pé ning ludng cta su “ndi loan” trong tré dugc
dung vao viéc khac c6 ich han
Thong thudng, tré “néi loan” thudng c6 nhiing
bi€u hién nhv vi pham ndi quy cia trudng, bo ngoai
tai 16i néi cta ngudi lon, khi bi nhic nhé thi tritng
mit nhin, c6 thai d6 git gong “Biét r8i. Khéng cin
phai nhic”. Du la nhu v4y, nhung néu ban c6 thé giap

tré dung siic manh ctia sy néi loan d6 vao viéc c6 ich
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thi din din tré sé thay d6i, khong con chéng déi lai
ngudi l6n nita.

La gido vién, nim nao tdi ciing gip nhing hoc
sinh nhv v4y. B&i vy, t6i dam khing dinh ring cich
nay s& lam tré thay d6i theo chiéu huéng tét.

Nhung t6i thuong thdy cic bac cha me va thiy
cd gido ludn dya vao 4n tugng ddu tién khong miy
8t dep d€ danh gia tré “Cau ta lam gi véi mai téc the
kia?”, tham chi h¢ con néi thing ra di€u dang nghi
trong ddu “Théi ngay cdi thai d6 hu hong do di!”.
Day la cach dng xt hoan toan khéng phu hgp.

Toi thudng noi véi nhiing hoc sinh ¢6 vé ngoai
khong mdy ngoan ngodn, t t€ ring “Ai cling c6 thé 8
chdp va ngang buéng giéng nhu em déy. Thiy mong
em hay thoi thai d nhu vay di. Néu c6 o6 chip ciing
ditng thé hién ra ngoai”.

Nhiing dua tré ¢6 chdp déu mang trong minh
cdi goi 1a “ning lugng cta sy néi loan”. Tha dwa ra
goi y véi tré nhu “Vi tham gia cac ciu lac bo nho thi
sé rdt r8i, hay la con tht ¢ng ct vi tri héi trudng hoi
hoc sinh xem sa0?”, “Ngusi cé thé lam d¢i trudng doi
c6 vii tai dai hoi thé thao ngoai con ra thi khéng ai
c6 thé lam dugc”. Bing cach thuc giuc nhu vay, tré c6
thé phét huy ning lyc trong hoan cinh thyc t¢, déng
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thai con giup chuyén héa ngudn ning lugng cia sy
“néi loan” thanh sic manh d¢€ trudng thanh va hoan
thanh cong viéc dugc giao.

€ Cnyera,vic tr 6 tinh khién cho
nquoi khac ¢6 an tugng xau vé minh

hay ltic nao ciing vi pham quy dinh cla
trudng la hanh déng mong moi nguoi
chd y dén minh. Béi vi khong dugc chi
y nén tré lai cang c6 gid vo to ra la dia

trehu. ) P

Trudce day, mét hoc sinh thuéc lwa wéi 8x di
ndm trong danh sich ca biét nhung lai dng cit chic
héi trudng hoéi hoc sinh. Vi moi nguoi thdy day la
mdt sy viéc rdt tha vi nén da giap cd trung cif véi s6
phiéu bau 4p ddo. Khi lam d¢i trudng d6i 6 vi, co
d4 muon 40 khodc dai cia mét nam sinh khéa trén dé€
viét khdu hiéu 8 vii tinh thdn thi d4u ngay tit luc cau
lac bo thé thao ctia trudng vin con trong giai doan

luyén tap.
Ct nhu vay, véi vai tro 1a héi trudng hoi hoc
sinh, c6 4y da lam rdt t6t cic hoat ddng ngoai khos,

..bansélam gi? »» 197



di c6 rdt nhiéu trdi nghiém “Tuyét! Moi nguoi déu
chu y dén minh”. Hay khi lam nguoi chi huy déi c8
vii tai dai hoi thé thao, c6 di dugc moi ngusi xung
quanh, dic bi¢c 1a thy hiéu truéng va hoi trusng hoi
phu huynh, khen nggi “Em d4 lam rét tSt. Thae sy rét
dep!”, “Cé c4u lam d6i trudng thie 1a tuyéd”. Ci nhu
vdy, con ngudi “néi loan”, wong budng bén trong hoc
sinh 4y di d4n bién mit. Va ké tit d6, em hoc sinh 4y
da rédt nd luc dé hoan thanh 8t moi viéc, khéng phu
long tin ctia moi ngudi danh cho minh.

Co thé néi diy la mot phuong phiap vé cung
hiéu qua, vi dia tré nao ciing mong muén tim thiy
mot sin khdu — noi chung dugc biéu dién tai ning va
lam cha. Thay vi aif t6 ra hu héng, néi loan thi chiang
sé dung khid ning ctia minh d€ ué thanh ngusi din
dit, phat huy ning lyc, tré thanh mét ngusi c6 ich
cho x4 hoi. Nguén ning lugng 4y v6n di rit manh,
khi dugc di theo huéng t6t né sé cang trd nén manh
mé hon nita. Sau nhiéu nim nita, c6 thé ban th4y bon
tré dang s6ng & mot the€ gisi khic vin minh va hién
dai hon nhung thyc ra, nhitng suy nghi néi tdim cia
tré van khong hé thay déi.
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3.
Gia DINH LA cHO Dya TiNH THAN cHo TRE
TRoNg $6 Tuai DAy THi

.................................................................

Céc bac phu huynh hay de gia dinh hay la

é noi khién tré cdm thay an toan va c6 thé

l)(jc 16 tam tu, tinh cdm cfia minh.

Gia dinh 12 noi khién tré c6 cam giac yén tam

Dé tré c6 thé yén tim va ty 1ap, gia dinh git mét
vai tro rit quan trong. '

Cudc s6ng & trudng hoc, ngoai trit méi quan hé
“ban be” véi moét s8 ngudi thi déi voi tré, ddy la the
gidi ddy chong gai cdn phai vugt qua. Tré phii c6 ging
hét siuc dé thich nghi v6i méi truong do. Viy nén
chung c6 mong muén manh liét ring chi c6 gia dinh
mdi 12 noi khién chung cdm thdy yén tdim va thoii
mii dugc la chinh minh.

Néu la trudc day, tré cin phai nhé vao méi quan
h¢ phu thudc véi ban be thin thi¢t d€ co thé ty 14p ve
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tinh thin thi bay gio, do mang LINE qua phé bién
nén thé gisi than thudc d6 cang dn bi¢n m4t. Tham
chi, trong mét s6 trudng hop, ban cin phéi canh giac
v6i nhiing méi nguy hiém rinh rép xung quanh tré.

Trong tinh hinh nhu vy, c6 thé thiy vai tro caa
gia dinh dang ngay cang tr& nén quan trong.

Neéu khong khi gia dinh ban khéng thé giup tré
gidi tod ndi cing thing hoic gia dinh ban khéng hoa
thuin thi truée khi lam bét ca viée gi, tré déu phii
thim do sic mit cia b8 me. C¢ nhu vay, chung sé
khong thé thoai mai duge. Hon nita, mot khi ca phai
dé y t6i thai do cna b6 me thi chung sé khong duge
séﬁg nhu mét dita tré ngay tho, hén nhién, ty do bdc
16 cdm xdc duge. Rét cudce trong tim hdn tré s¢ din
hinh thanh mét 16 héng lon.

Dé ty lap & tubi ddy thi, tré rdt cin sy hé trg clia
b6 me d€ boc 1o ban thin, pha vé buc twong ngin
cin d€ tao l4p nén “cai t6i” clia minh. Néu gia dinh
khong khién tré thdy yén tim thi chung s& khong thé
ty lap dugc.

‘ ‘VI vay, t6i mong rang cac bdc cha
me hdy vun dap gia dinh thanh noi khién
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tré cdm thdy an toan va cd thé boc 1o tam
tu, tinh cdm cda minh. Khi chdn nén hay
buon phién, chi can ¢ b me G bén la

tré da thay yén tam phan nao, tir d6 moi
quan hé gitia bo me va con cdi cling trg
nén gén b6, khang khithan. ) )

Hay giap tré lai dugc 1a moét dua tré ngay tho,
hén nhién khi tr& vé€ nha sau nhing cing thing cta
thé giéi bén ngoai. Téi mong cic bic cha me co thé
tao nén mét mai &m dé tré co thé dya vao, yén tdim
d6i mit véi kho khin bén ngoai.

Tao cho tré nai co thé thu gian

sau nhiing cang thang 6 truding
Mot s6 phy huynh ldy ly do “Vi n6 dang hoc
bac trung hoc nén chi riéng viéc hoc thoi da ban lim
r6i” nén khéng dé€ tré tham gia cic khod hoc khac
nhu ky ning mém, tra dao, cim hoa hay choi thé
thao... Nhung theo t6i, néu ct tiép tuc nhu viy thi

ho d4 lang phi rdt nhiéu thai gian cha tré.
Néu ban thin tré khong thich thi lam viy la
dung, nhung néu tré thich vi mudn tham gia thi t6i
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mong cic bic phy huynh hay dé e o do lam diéu
minh thich.

C6 hai ly do. Thit nhdt, tuéi d4y thi la giai doan
tré mudn theo dudi va ly gidi dugc sy vat va con ngusi
xung quanh minh. Viéc tham gia nhing l6p hoc nhu
tra dao, cdm hoa hay thé thao sé giup tré c6 co héi
phat huy ning lyc cia ban than va dugc trdi nghiém
thyc t&. D6 déu la nhitng nhin 8 quan trong gép
phén tao dyng nén phong cich s6ng cta tré.

Thi hai, khi tré qua mét méi vi viéc hoc § truong
hay quan h¢ véi ban be thi nhing l6p hoc nay chinh
1a noi giup tré gidi téa cing thing.

Néu tré buén b vi viéc hoc & trudng hay gip ric
r8i trong méi quan hé véi ban be thi noi giap ching
tam thoi “lanh nan” khéong nén & qua gin truong
hoc. Cau lac bé tra dao, thé thao phii la noi cich xa
trudng, dong thai con phai 1a noi khién tré thodi mai
va thu giin.

Bén canh d6, noi 4y con phaii la diém diing chin
khi tré mudn budng xuéi tdt ci vi qui mét moéi. Viy
nén, viéc tao ra mét dia di€ém nhu viy c6 y nghia rét
lon voi tré.

V6i sy trg giup clia cong nghé Internet, tré c6
thé ngay l4p tic tim kiém théng tin hay dé& dang két
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giao véi ngudi khéc. Thé nhung, nhiing théng tin trén
mang khéng thé giup tré c6 dugc nhitng trai nghiém
thyc t&, va thé gigi trén mang 4y khong thé tré thanh
noi khién tré thyc sy thdy thodi mii.

Tham gia 16p hoc tra dao, cim hoa, thé thao hay
hoat dong tinh nguyén tdt nhién 14 t6t; nhung dé€ c6
hi¢u qua hon nita thi ban nén d€ tré c6 sy gin két véi
thé gisi bén ngodi. Vi du nhu lam quen véi c6 gido
day tra dao, d¢i trudng ciu lac b thé thao... Tém lai
ban hay giup tré c6 thém nhing méi quan hé khéng
lién quan gi dén truong hoc. Diém m4u chét & day
la dé€ tré tiép xuc v6i con ngusi & the gidi thyc, chy
khéng phii 1 trén Internet.

‘ ‘ Khi tré qua mét mai vai thé
gidi day chong gai thi viéc xdy dung
maoi quan hé thuc té véi nhiing
ngudi ban von khong quen biét sé
khién tdm hon tré dugc thu gian
hon rét nhiéu. ) )

Khong chi viy, nha dugc & noi cich xa trusng
hoc, tré s& c6 thé nhin lai bin thin minh & hién tai
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mét cach toan dién. Tré sé suy nghi vé€ nhiing chuyén
x3y ra & trudng trong mot khong gian nho riéng tu, n
d6 nhin nh4n lai noi goi 12 “truang hoc”. Day chinh
la wu diém lon nh4t cta viéc c6 mot noi d€ hoat dong
ngoai trudng hoc.

Vi duy, khong it tré nghi ring “so véi thdy day vé
tranh thi c6 gido & truong dung la khé tinh”, “Kién
thic thong thusng nhu thé nay chi c6 & truong la
khong day théi”. Viéc nay sé giup tré thodt khoi tim
trang chén nan trudc khé khin & trudng, khong chi
giup tim trang ctia ching t6t 1én ma con giup ching
truéng thanh hon trong cich nghi, dugc phong tim
nhin ra thé gisi rong 16n bén ngoai.

Béi vy, nhiém vu quan trong nh4t ctia cha me la
giup tré c6 mét noi d€ thu gidn sau nhing cing thing
trong hoc tip & trudng.

Tré c6 giap me lam viéc nha khong?

Vei dia tré khong c6 chuat .tréi nghiém x3 hoi
thyc ¢ nao thi gia dinh chinh la noi d4u tién d€
c6 dugc nhitng “trdi nghiém” d6. Lam viéc nha ciing
chinh la nhing trdi nghiém giup tré x4y dung ning
lyc “ty quan” va “ry 14p”.
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Néu tré chiu phu gitp b6 me lam nhing cong
viéc hing ngay trong gia dinh thi khi & truong, tré
ciling c6 thé sip xép va thyc hién moi viéc mét cach
linh hoat. Diéu nay rét tSt v6i cd con trai va con gii
trong l¢a tudi d4y thi.

Vi viéc nha cing doi héi sy khéo léo va nhanh
nhen nén tré cé thé boc 16 kha ning cia minh mét
cach ty nhién khi giup b6 me trong cong viéc gia dinh
hing ngay. Hon nita, d€ tré lam viéc nha chinh la
dang bsi dudng cho tré kj ning hoan thanh cong
viéc, kj ning s6ng va nhitng kj ning mang tinh t8ng
hop ma mét cd nhdn cén phai c6 mét cich ty nhién
nhit. B&i vay, nhdt thiét phai d€ ué lam viéc nha.

Tuy nhién, ban ding phin céng nhiém vu c6
dinh cho titng thanh vién nhu: sau khi 4n thi em gii
don ban, me ria bt, anh trai lau ban... Moi nguoi
trong gia dinh nén cung nhau lam viéc ma khoéng c6 -
b4t cit quy dinh nao ci.

Khi ban duva ra nhiing ggi y nhu “Me chudn
bi ndu bia t8i d4y, con giup me nhé!”, “Con giup
me lau don phong khach nhé!”, “Cha, in xong con
don ban nhé!”, ban di dang giao“nhiém vu” cho con.
Co thé noi viéc lam nay sé mang lai két qué rit dang
ngac nhién.
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T4t nhién ban phii lén ti€ng trusc “Con giap
me bung cdc di nhé!”, nhung khi tré y thic duge
khai niém “cung lam” trong gia dinh minh thi sau dé
chang sé wy gidc nhan phin viéc vé minh: “An xong
thi con don me¢ nhé!” hay “Dé con lam a”. Néi t6m
lai, tré s& ddn hinh thanh dugc ky ning xa héi thong
qua viéc danh gia tinh hinh xung quanh.

Sau d6, ban hiy dap lai tré bing nhiing loi cim
on nhu “Cim on con nhé! Cé con gitip mét tay thae
1a t6t!”. Déng thai, Bing cich nay, b6 me con c6 thé
thiu hiéu cim xic cha tré, ti€n gin hon dén thé gisi
khép kin ctia con minh.

Ci nhu vdy, ban hiy dap lai tré bing nhiing ciu
t6 y khen nggi hay cim on nhu “Cim on con vi da
gitip me nhe!”, “Oi, con lam gisi ghe!”, “Con lam &t
qua, sach hét ché luén!”. Dy la chdt xuc tac t6t nh4t
giup tré hinh thanh nén y thic ty giac.

Trong quai trinh trudng thanh cta tré, viéc s&
hitu nhitng khoang thai gian hay khéng gian nhu vay
la v6 cung quan trong. Tré c6 thé tin hudng cim giic
hanh phuc vi dugc ciing b6 me lam cic cong viec
trong gia dinh. Hon nita, khodng thai gian va khéng
gian 4y con giup b6 me va con cii gin giii nhau hon,
giup tré hinh thanh ky ning giao ti€p va ting xit linh

206 o= Khi con day thi...



hoat, va tit nhién la bao gém ca y thic hd trg, giup
d& ngusi khic. Dy chinh 12 mét cich béi duéng ki
ning sinh tdn cho tré.

Pa s6 ciac ba me lai cho ring “Thay vi lam
cung né thi t6i lam mét minh con nhanh hon”.
V4y nén t6i mong cic bac cha me hay nhin nai mét
chut, suy nght nhiéu hon cho sy trudng thanh cia
con minh.

Dé tré Iam nhiing viéc don gidn nhu trdi dém hay
thay bong dén cling la mét y kién rit hay. Cung chia s¢
cong viéc trong gia dinh s& giup b6 me va con cii gin
b6 hon, d€ tai cudc noi chuyén cia hai phia cling trg
nén phong phu hon. Tir d6 c6 thé tao ra soi diy lién
két cic thanh vién trong gia dinh, déng thei con gop
phan tao nén “vin hod trong gia dinh”.

Bd va me - mét ngudi mang,
mot ngudi giai thich

Neéu bit budc phai midng tré thi ci b6 va me cin
c6 sy phén chia nhiém vu va luu y d€ lai cho con mét
“I6i thoat”. '

Bdi me di dim nhiém nhiéu vai tro r6i nén
thudng c6 xu hudng “B6 ciing cdn phai nghiém khic
véi con”. Khi ci b8 va me cung ming té, ban di dén
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tré vao budc dudng cung. Diy tuyér d6i khong phai
la cach gidi quyét dung din.

Phuong 4n thich hgp & day la gita bé va me,
moét nguoi ming va nguoi kia s& gidi thich cho tré
vi sao chung lai bi ming nhu v4y. Néu khéng, ban
da khéng dé€ cho con c¢6 16i thoat, khién con mit
phuong hudng vi bi ming, hon nita con lam chung
muén chdéng déi, “néi loan” hon, dit con ¢6 néi “Con
xin 161!” thi cting chi d€ cho c6 v4y théi. Thay vao do,
néu ban thyc hién theo cich trén thi phin dng cia tré
tich cuc hon.

Viy nén, khi ngudi me quit ming con, ngusi
b6 hiy noi d& cho me “Vi con khong lam gidng nhu
nhing gi da hda, vé mudn ma khong goi dién cho bs
me nén me con mdi gidn. Me ming vi me yéu thuong
va lo ling cho con théi. Co lé la bg ciing hoi qua loi
v6i con nhung chic con sé hi€u cho bé. Vi bé ciing
lo ling gi6ng nhu me con ma”. Loi néi nhu vy con
c6 thé gidi thich ly do vi sao me néi gian vdéi tré. Néu
ngudi bs thita nhan “U thi ding 1a nhu vy, nhung
me ciing hoi qué 16i con nhi” thi s& khién tdm trang
ctia tré binh tinh hon.

Ngugc lai, néu bé 1a ngudi méng tré thi lac nay
me hiy diing vé phia tré “Dung la b8 hoi nghiém khic
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nhung me khéong nghi 13 b6 muén lam tén thwong
long ty trong cia con d4u. Chi vi b8 qué lo ling cho
con nén méi noi vy théi. D4y 1a théi quen x4u ctia b§
con”. Néu khéng noéi 16 cho con hiéu ring “BS khong
8 y quat mdng con nhu viy, b6 yéu con ma” thi tré sé
hiéu sai “Vi ghét minh nén b8 méi n6i the” va khién
cho tinh cim giita b8 me va con cai xa cach hon.

Viy nén, t6i mong ring dé khéng xiy ra tinh
huéng ding budn 4y thi ban hay luin phién hé g
nhau d€ ¢6 thé thay déi vai trd sao cho phu hop véi
titng tinh huéng.

Tudi teen cia bd me khac hoan toan
vdi tudi teen thoi nay

Khi nhin nh4n vé weong lai hay cich s6ng cha
tré, c6 mot di€u ma ban bit budc phii chu y i, do
1a cach suy nghi vé thé gi¢i quan ctia ngudi lon da wé
nén lac h4u réi.

So véi luc cac bac cha me & Ia tudi 10x thi méi
trudng x4 hoi hién nay da thay déi rdt nhiéu. Trong
d6, c6 thé néi tha lam nén sy khéic biét 16n nhit
chinh la sy phat trién cta IT (Céng ngh¢ thong tin).

O Nhat, IT bit dau phdt trién vao cudi nhiing
nim 90. Nganh IT ¢6 lich st khodng 20 nim va da
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dat dugc nhitng budc tién ding kinh ngac, tao ra ky

thudt va cong ngh¢ tin tién trong khoing thoi gian

nay. Co thé néi, véi loai ngusi, IT 12 cudc cach mang
_16n nh4t ké it khi cach mang cong nghiép né ra.

IT d3 lam thé gisi thay d6i hoan toan. Hon
nita, l6p tré thai nay con dugc ti€p cin véi ky thuie
s6, cha dong tim kiém thong tin. Ding ti€c 1a thai
dai truéc d6 cia b8 me khong thé nao hién dai duge
nhu bay gi¢. \

Ngay ci nhiing gi b6 me¢ ndi, tré ciing s& tim
kiém trén Internet va ching minh “B8 me néi sai
r6i”. B&i vy, ban khong thé ct dya vao hiéu biét cia
minh - nhitng kién thic c¢6 thé d4 lac hau va khong
con phu hgp — ma buéc tré nghe theo.

Néu la kinh nghiém s6ng hay tri thic thi b& me
duong nhién sé gianh phédn thing, nhung hién tai, tré
c6 thé tim hiéu moi théng tin trén Internet nén cich
day con ciia ban phai thay déi sao cho phu hop.

IT di khién x4 hoi thay d6i hoan toan nhung
lai khién cho vi tri v6n 8n dinh caa b8 me - ngusi cé
nhiéu kinh nghiém séng - bi lung lay. Truéc hét, phu
huynh cin hiéu ré v€ sy khic bi¢t giita tudi tho cta

minh va cta tré.
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Tuy ring khong thé so sinh véi cic nudc chdu
Ay, nhung trudc ddy Nhat Bin ciing phét trién va
di lén tir xa héi thi tdc — xa hoi coi trong c4 nhan,
khuyén khich méi c4 nhan canh tranh va phat trién.

Quan ni¢ém cta cha me la phii s6ng nhu mét
phén ctia x4 hoi, tudn tht quy dinh ctia khu minh
s6ng, tao l4p mdi quan hé véi moi ngusi xung quanh.
Nhung x4 héi thoi nay doi héi bon tré phai co “cai
101" - yéu t6 mang tinh c4 nhin va dai dién cho bin
thin chung.

Tinh khéng 6n dinh nay khi¢n tré phai c6 trich
nhi¢m nhiéu hon véi ban thin minh.

Sy phat trién cia IT chinh 1a budc tién lam thay
déi bé mit cta the gisi. The gisi trong thoi dai hién
nay da hién dai hon r4t nhiéu so véi thei dai cia b
me ngay trudc.

Xét trén phuong dién canh tranh vé viéc lam, c6
thé théy nhiéu truong dai hoc danh tiéng it nh4n sinh
vién la ngudi Nhat Ban, ma thay vao 46 la mé réong
tim ki€ém va tuyén sinh vién nuéc ngoai. Tham chi
con c6 mét cong ty phat hanh game mic du khong cé
quy dinh sé tuyén ngudi nudc ngoai nhung theo két
qua tuyén dung nhan lyc vu ti cho céng ty thi trong
danh sich d6 tit ca déu la ngusi nude ngoai.
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Do la bai vi trong chién lugc tuyén dung cho
doanh nghiép, ngusi ta dang tién t6i m& rong thi
trudng, xa hon nita [a toan cdu hoa.

Gin day, ngay cang nhi€u céng ty c6 chinh
sich tuyén dung nhén lyc 1a ngusi nudc ngoai. Tham
chi con c6 mét cong ty lon c6 s6 lugng nhin vién la
nguoi nudc ngoai lén dén 70-80%. Gidng nhu cong
ty phat hanh game t6i da dé c4p, co thé két luin ring
néu cin mét ngudn nhan lyc vu ta thi cho du khéng
¢6 quéc tich Nh4t Ban vin sé dugc nhin vao cong ty.

Hay néi cach khic, chinh sich tuyén dung nhu
viy d4 khién cho sy phan biét vé€ qudc tich din khong
con quan trong nita. Nho vdy, qua trinh toan cdu hoa
ngay cang dugc ma rong.

Vi thé, ban cin phii bi¢t ring minh dang &
trong thoi dai c6 nhitng dic trung nhu viy.

Til xa hoi coi trong béng cap sang
xa hdi quan tam “Ban da hoc dugc cai gi?”
Khi x4 héi bit ddu thay déi thi ciing 1a luc x4 hoi
coi trong bing cdp din bién m4t. Noi cich khac, day
1a diém bit ddu cda thoi dai ma bing c4p khong con

quan trong nhv truéc nita.
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Vi dy, mét thap ky truée, chi cin la sinh vien
ctia dai hoc Tokyo di la mét di€u vé cung ding wy
hao, cé thé ty tin ké vé thanh tich d6 suét ci doi. Cho
du nhén cich khéng 6t hay kj ning giao tiép cia
anh kém thi chi c4n “l1a sinh vién dai hoc Tokyo”, t4t
ci nhitng khuyét diém trén sé ching thé kéo theo mot
dnh hudng x4u nao. Thé nhung, tinh hinh bay gio da
khéc trudce rit nhiéu.

Nhitng truéng dai hoc danh tiéng nhu dai hoc
Tokyo di bit ddu mé rong tuyén sinh vién nudc ngoai
cho ky hoc mua thu. Ho con t8 chic buéi giao luu tai
Thai Lan véi nhitng hoc sinh THPT xudt sic. Diéu
d6 cho thdy tinh hinh d3 hoan toan thay déi. Néi
cich khac, cho du dai hoc Tokyo c6 nhiéu sinh vién
vu tu nhung t4t cd déu la nguoi Nhét Ban thi hién
nhién 13 vin chua vuon t6i tdm “vu t@” ma xa héi
toan cdu hoa doi hai. .

Cho du dugc hoc tai trudng dai hoc danh tiéng
hang d4u Nh4t Ban thi trong cudc canh tranh viéc lam
hay réng hon nita 1a trong céng viéc, nhitng sinh vién
nay vin yéu thé hon so vdi luu hoc sinh nudc ngoai
nhu Trung Quéc, Thai Lan, Viét Nam hay Malaysia,
mic du lam cho céng ty cia Nh4t Ban nhung linh
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dao lai 1a ngusi Trung Qudc. Day thuc sy 13 mét vin
dé c4n phai suy nghi.

C6 mot cich suy nghi di in siu vio tiém thic
clia moi ngudi: néu c6 thé t6t nghiép mot truang dai
hoc danh tiéng, sau d6 vao lam tai mét cong ty hang
d4u thi cho du chi lam c6ng viéc don giin, ho vin
dugc thing chic theo thim nién, hét téi lao dong
thi nghi hvu. Vi dy, trong gia dinh, b8 va me hoc tai
trudng dai hoc hang ddu r6i Jam trong mét cong ty
c6 danh tiéng bic nhit Nh4t Bin, vi c6 thim nién
lam viéc nén dugc thing tién, hét tuéi lao dong thi
nghi hvu. T6i nghi cic bac cha me nén thay d6i quan
niém nay.

Thoi dai coi trong bing c4p d4 ddn kheép lai. Viy
thi tir bay gio, thay vi bing c4p, cdi gi s& tr& nén quan
trong day?

Diéu d4u tién phai k€ dén 12 xa hoéi hién tai coi
tri thiic 2 nén méng co ban.

Vi dy, ngay ca nhitng ngudi cong nhdn, ngoai
hoc kién thitc d€ phuc vu cho viéc ché tao san phdm,
ho phii cii tién ky thuir d€ phu hgp véi nhu cdu
ctia thj truong. Khong chi ding lai & d6, ho con
phdi thuong xuyén cip nh4t théng tin, nghién citu
va m& rong tdm nhin ra thé gigi. Néu khong lam
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dugc nhu viy thi ho sé khong dugc lam viéc lau dai
trong moéi trudng canh tranh khéc liét giita cic cong
ty nhu hién nay. Viy nén, tit ci moi ngudi phii
khéng ngitng hoc tip, trau déi kién thic cho bin
than. Hoc t4p di tr& thanh mét nghia vy tit yéu ma
ai cing phai thyc hién.

Déi véi nguoi da di lam cling twong ty nhu véy.
Ciéch nghi “vi di vao dugc mét cong ty 16n nén chi
c4n lam nhitng cong viéc dugc giao” 1a hoan toan sai.

Hon nita, du cong ty d6 ¢6 l6n hay khéng thi ta
ciing ching thé bi¢t dugc khi nio né phd sin, cing
khéng thé doan truée dugc lidu né c6 sap nhap hoic
tdi cd cdu hay khong. Thim chi nhi€u nha tuyén
dung cho ring nhén lyc la cong cu chi ding mét l4n
r6i vit bo.

Trong béi cinh nhu vdy, duong nhu dip an cho
cau héi “Ban t6t nghiép trudng nao?” da khong con
quan trong nhu trudc nita. Thong thuong nhing
ngudi c6 lgi the 1a nhing ngusi du bi mér cong ty
sa thai ciing vin c6 thé phat tri€n & cic cong ty khac.
Do mei chinh 1a nhitng nguai co ning luc thit sy. Xu
huéng tuyén dung cta cic doanh nghiép hién nay la
quan tim “Ban d4 hoc dugc cai gi?” chi khong phii
bing cdp cia ban cao hay th4p.
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Cau héi do khéng don thu4n 12 hdi ban d4 hoc
gi trong sudt bén nim dai hoc, ma xa hon, ngudi ta
dinh gia cao nhing gi ban hoc dugc trong trudng
doi. Khi ra trudng ban vita lam viéc & cong ty vita
tham gia hoat dong tinh nguyén cho noi minh 6,
hoic 4p dung nhitng quy dinh ciia cong ty vao viéc
hoc & trudng dai hoc... Néi tém lai, nha tuyén dung
sé danh gid dng vién trén nhiéu phuong dién va goc
d6 khac nhau.

Hay néi cich khic, chinh vi dy la x4 héi coi
kién thitc 1a nén ting nén hoat déng hoc tap suét doi
s& dugc dit lén hang ddu.

C6 thé noi, thay vi chu trong bing cip, xa hoi
ngay nay coi trong nhitng gi d thu nap, linh héi dugc
trong trudng hoc va ngoai xa hdi. Sau khi nghi huu,
ngudi ta vin trau déi kién thic, tit d6 x4y dung nén
x4 h6i ma moi c4 nhin & moi lwa tudi déu co thé giup
ich cho x3 héi nha vao viéc hoc tdp sudt doi. Néu lam
dugc nhu viy thi ching phai sé xiy dung dugc mét
x4 hoi ma moi ca nhin déu c6 dugc hiing tha hoc tap
cho t4i t4n cuéi doi hay sao?

Nhu v4y, chi xét vé€ phuong dién “uri thac” da
c6 su khac biét rit lon gita thoi dai ma con cii dang
s6ng voi thai dai cia bd me. G thoi caia b me, c6 mot
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quy luae Ia “Néu vao dugc truong dai hoc danh tiéng
thi sé tim dugc viéc lam trong nhiing céng ty lon”.
Nhung & thoi dai hién nay, c6 1é quy lugt d6 khong
con dung nita. Quan niém “phdi c6 ép n6 hoc, nhéi
nhét thar nhiéu kién thic vio d4u” ciing ddn mée di.

‘ ‘Viéc ép tré hoc vdi muc dich duy
nhat |a dat két qua cao trong cac ky
thi khé cd thé bdi dung nang lucsinh
ton ngoai xa hdi cho chiing. Néu cac
bac cha me ludn dat nang van dé hoc
vi bang cap thi sé chi gay ra ap luc hoc
hanh cho tré ma théi. Viéc lam nay
hoan toan khong tot vaitré. ) )

Neéu ct b6 budc tré trong nhitng quan niém cia
thai trude thi dé c6 thé 1a hanh déng khién cho ky
ning sdng cia tré bj b6 hep lai.

Thdi dai ngay nay la thdi dai hanh phic vi con
ngudi dudc tu do xay dung phong caich séng

Hién nay, khéng mét doanh nghi¢p nio c6
thé dim bio “Chi cin dugc nhan vao diy la ngusi
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lao déng da c6 thé yén tdm” hay “Vio dugc cong
ty 16n thé nay thi c6 thé yén tdm an nhan ci d&i”.
Viy nén duong nhién cic bic cha me sé cim thay
lo I4ng, b4t an vé twong lai ctia con em minh ring,
tir nay vé€ sau con minh s& phai lam gi d€ c6 thé
sinh tén trong x4 héi ddy canh tranh nay. ]

Mét vin dé€ khic khién nhi€u 6ng b6, ba me
trin trd 12 ot nay & di c6 € niém hy vong con céi co
dugc cong viéc 6n dinh tai nhitng cong ty lon ciing sé
rit mong manh. -

Tuy nhién, néu chi c6 thé dya vao chinh sic
minh d€ sinh t6n thi ching phai d6 ciing la co héi dé
ban duoc ty do, dugc lam chi cudc doi, c6 thé lam
di¢u minh mu6n ma khong bi tréi buc hay sao? Gio
d4y, méi cd nhin déu c6 co héi boc 16 hét kha ning
ctia minh va hoan toan c6 thé phit wién trong méi
trudng x4 hoi canh tranh ngay cang gay git.

Tt mét x4 héi theo ch€ d6 phan chia dia vi xa
h¢i nhu thei ky Edo' din chuyén sang x4 héi coi
trong bing c4p va gis ddy chung ta dang budc vao ky
nguyén ctia “cai t6i” ca nhan. D4y ching phai 1 mét

diéu ding vui mitng hay sao?

1. La mot giai doan trong lich sit Nhgc Ban (1603-1868), dugc coi la
giai doan m& d4u cho thai ky cin dai & Nhgc Ban.
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Neéu cit hanh déng theo quan niém caa thei ky
trudc thi c6 thé vo tinh cic bic cha me s& khién cho
tuong lai clia tré trd nén mé mit. Dung nhin vao qua
khit, hay nhin vao hi¢n tai; thay vi tuyét vong, ban
hay dit nhiéu ky vong vao thé gisi ty do hién tai.

Chinh nhs khéng nhin vio qua khd, ban sé
c6 khi ning vugt qua moi trd ngai phia trudc. Tai
sao u? Bai vi lac 4y ban c6 thé ty tay phéc thio,
xdy dung nén xi hoi va phong cich séng ciia chinh
minh. Ban cling c6 thé ty nha ring myc dich séng
ctia minh 13" d€ x4y dung nén mét xa héi ma & do¢,
ban c6 thé phat huy ning lyc va ty sing tao nén
nhitng diu moi mé.

Béi viy, ban khong dugc gieo ric vao ddu tré
y nghi tuyét vong vé tuong lai ca ching: “Khé ma
ton tai dugc trong xa hoi nay con 37, “So véi thei
ctia b6 me thi bay gio phii lo ldng nhiéu hon”. Viéc
quan trong ma ban phéi lam la hay thay déi w duy,
cho tré niém hy vong vé€ mét twong lai twoi sing -
mét tuong lai ma & d6 tré co thé vugt qua bét cit tré
ngai nao.

Va t8i ciing mong ring cdc bac cha me hay hd trg
dé€ tré c6 thé sing tao ra cudc séng cho chinh minh,
c6 thé sinh t8n trong thai dai va x4 héi nhu hién nay.
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Bai vi cdi gi phii dén 16i ciing s& dén, khong thé nao
trén tranh dugc.

Tt truée dén nay, ngudi ta thudng coi trong khd
ning hoc t4p nhu “Cé thé ghi nhé dugc bao nhiéu
kién thuc, c6 thé dva ra ciu tra i dung trong khoang
thdi gian ngin hay khéng?”. Nhung gi¢ ddy, mdy tinh
c6 thé Iam dugc t4t ci nhiing viéc do.

Vi hién nay thé gi¢i dang trong giai doan toan
ciu héa nén du s6m hay muén, tré ciing phai bit tay
vao thyc hién cic dy an, bit budc phii ti€p xic véi rit
nhié€u kiéu ngudi nén t6i mudn cac bic cha me hiy
gitp con minh bdi duéng ky ning lam viéc nhom,
phéi hgp chit ché giita cic thanh vién trong nhém.

Ngoai ra, diing dé tré qué chu tdm t8i nhing sy
kién va cdc vin dé xdy ra trén thé gisi théng qua cic
phuong tién truyén thong. Trudc tién, hiy d€ tré biét
phin dinh dung sai véi cai nhin sic bén, c6 thé suy
nghi v€ moi viéc bing tu duy logic, hinh thanh kha
ning tu duy phan bién. Néi tém lai, di€u quan trong
la phai d€ tré c6 dugc kha ning danh gid, suy luan
va trau d6i dugc khd ning tu duy phin bién. D€ lam
dugc diéu d6, tré ciing cin c6 ning luc dit ciu héi
“tai sa0” cho cdc vé4n d€ xdy ra trong cudc sdng.
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Ngoai ra, tré ciing cdn c6 tu duy sing tao, khi
ning truyén dat, kha ning nhin thiu cic vin d€ va c6
thé gidi quyét ching mot cich linh hoat. Tém lai, c6
hai diéu quan trong cin luu y: dya trén tri tuong tuong
phong phii ciia tré d€ phit huy dc sdng tao va badn thin tré
c6 167 tu duy, phin tich va gidi quyét vin dé nhu thé nao.

Hai diéu trén ciing cdn thiét déi voi cac bac phu
huynh théi nay. Hay wiit bé néi lo ling, b4t an d€ cung
con huéng t6i mét the gisi mdi, mot cudc sdng mai.
Ban ¢6 thé lam dugc viéc nay cha?

Hay cung tré suy nghi lam thé nao
dé ton tai dugc trong xa hoi hign dai

Lam thé nao d€ xdy dung nén mét thoi dai mei?
Diy la vin dé ding suy ngim, khéng chi riéng véi
tudi day thi. Ban diing cho ring vi diy 1 the h¢ cta
tré nén trich nhiém chi thugc vé€ ching, ma nguoi
l6n ciing cdn phai ¢ cich sdng va suy nghi phu hgp
v6i thai dai hién nay, phai cung con goép phin vao sy
nghiép phat trién ctia x4 hoi hién tai.

C6 thé néi ngusi 16n va tré em chinh 12 nhing
ngudi ban déng hanh than thiét ciia nhau, vita cung
nhau tao l4p nén thé gisi hién tai, vita nim tay nhau
huéng vé€ twong lai. Vi viy, nguoi l6n khong nén
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quyét dinh moi viéc ma phii cung tré d6i mit véi kho
khin, v4t vi d€ tién lén. Toi nghi, néu lam dvgc nhu
vdy thi chung ta s& chung tay xiy dung nén mot xi
héi ddy mau sic. '

Néu khong tao l4p duogc gid trj quan va khong
¢6 khi ning lam viéc nhom thi ban s& khong thé tham
gia vio cong cudc xdy dyng xi hoi. Vy nén, néu ban
s6 hitu mét ning lyc ndo d6, ban di c6 thé gép sic
xdy dyng nén x4 hoi thoi nay.

Mot nguei & thoi ky Edo néu sinh ra trong gia
dinh c6 truyén théng v6 si thi s& lam vo si, sinh ra
trong gia dinh thuong nhan thi s& tré thanh thuong
nhin. Diy la quy lu4t & thoi d6. Hon nita, du nguoi
ta c6 yéu nhau siu d4m th€ nao ma khéng cung ding
c4p x4 hoi thi ciing s& khéng thé duge két hén. So
véi thoi Edo thi hién nay xa héi Nhat Bin d4 tré nén
tu do hon va c6 thé tit nay vé sau sé cang ty do hon
nita. Di€u nay khong chi dung vei ddt nuéc Nhiae
Ban ma con dang vuot qua ranh gidgi gitta cic qudc gia
dé vuon ra the gisi.

‘ ‘ S& chang nai nao thi vi dugc

bdng mot thé gidi phét trién, van
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minh nhd vao sy phét huy kha néng
sang tao, nang luc quyét doan va
phan dinh moi viéc cia moi ¢a nhan.
Vi vdy, t6i mong cac bac cha me hay
mang trong minh y chi quyét tam,
phét huy méi quan hé tuong trg véi
tré dé cing nhau xay dung nén ky
nguyén mdi. 7 7

Ciéc bic phy huynh hdy nuéi duéng uéc mo vé
mét theé gidi t6t dep, néi véi tré ring “Néu xa héi tré
nén nhu viy thi thét t6t qua con nhi!”, “Néu chang
ta c6 thé giup ich cho x4 hoi thi thit 1a t6t”. Duong
nhién, ci b8 va me ciing cdn phdi c6 cich suy nghi va
udc mo giéng nhu viy.

Véi lda tudi teen dang trong giai doan tim ki€m
va hinh thanh ky ning s6ng dung d4n, t6i mong cic
b4c phy huynh s& 12 nguoi giup con em minh ¢6 niém
tin vao tuong lai, la ngudi phédc hoa nén the gisi 6t
dep trudc mit tre.
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