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Lời chào.Hát bài Đứa bé.(Hình ảnh minh họa những đứa trẻ lang thang, danh ngôn tục ngữ…biểu tượng lòng nhân ái)
Khi ai đó yêu thương tất cả sự sống trên đời

Lúc đó, lòng nhân ái sẽ lan tỏa khắp thế gian này.

Đức Phật.

Hãy lau khô giọt nước mắt trong lòng em bằng tình thương, lòng nhân ái của con người, bằng tất cả trái tim con người VN.
          Lòng Nhân ái là tình yêu thương chân thành, cách sống có tình, có nghĩa. Nhân ái nghĩa là sẵn sàng sẻ chia, giúp đỡ lẫn nhau, nhất là khi khó khăn, hoạn nạn. Trong cuộc sống, ta rất dễ bắt gặp biểu hiện của lòng nhân ái. Nhân ái là tình yêu thương giữa con người với con người. Lòng nhân ái thể hiện ở chỗ biết cho đi mà không suy nghĩ tính toán thiệt hơn, lợi hại cho bản thân mình. Đó là khi ta mở rộng lòng mình đồng cảm, yêu thương để thấy những con người đau khổ, để sẻ chia an ủi và chợt thấy mình sung sướng đến dường nào khi thấy người ta được an ủi yêu thương, được hạnh phúc, ấm no. Nhân ái là truyền thống quý báu, là tinh hoa của con người, là món quà quý giá nhất mà bạn có thể trao tặng đến người khác. Chính lòng nhân ái vun đắp cho những hạt giống yêu thương nảy mầm xanh tốt, là cầu nối giữa trái tim con người với nhau, góp phần thúc đẩy xã hội phát triển văn minh, hòa bình và tiến bộ. Những câu chuyện tuyệt vời về lòng nhân ái trong mọi thời đại không ngừng tạo nên những điều kỳ diệu cho cuộc sống, cổ vũ khích lệ nhiều người biết vượt qua những cám dỗ ích kỷ để sống với con tim tràn ngập tình thương, biết san sẻ và cưu mang niềm vui nỗi buồn của tha nhân…
        Lòng nhân ái chính là một nét phẩm chất đáng trân trọng của mỗi con người. Cuộc sống không phải là một con đường trải đầy hoa hồng mà luôn có những khó khăn, trắc trở. Chính trong những hoàn cảnh tưởng chừng không thể vượt qua được, lòng nhân ái đã làm cho tâm hồn và trái tim ta được rộng mở. 

         Vâng, quả thực lòng nhân ái thật là kỳ diệu và đó cũng chính là nhan đề của cuốn sách mà hôm nay tôi muốn giới thiệu với quý vị.(Hình ảnh cuốn sách.) Cuốn sách Những câu chuyện về lòng nhân ái do Nguyễn Phúc Ngọc Lâm, Lê Thu Thủy biên soạn của NXB Văn hóa thông tin.Theo tôi đó chính là một cuốn sách thật sự có giá trị. Nó như là một món ăn tinh thần của bản thân tôi. Và tôi tin chắc rằng các bạn cũng sẽ có cảm nhận như tôi Khi các bạn đọc cuốn sách này.

Cuốn sách Những câu chuyện về lòng nhân ái với 215 trang, gồm 137 câu chuyện. Mỗi câu chuyện là một bài học về cách ứng nhân xử thế, về đạo lý làm người cho chúng ta trong cuộc sống thường nhật. Cuốn sách này phù hợp với mọi lứa tuổi. Nó có thể làm bạn với tất cả chúng ta. Đối với lứa tuổi thiếu nhi, cuốn sách này dạy cho các em nhận thức được cái thiện cái ác, cái đẹp cái xấu. Để từ đó biết định hướng cho hành động của mình trong tương lai. Đối với người lớn cuốn sách này như một người bạn giúp chúng ta nhìn nhận lại chính bản thân mình để từ đó biết điều chỉnh hành động cho phù hợp với đạo lý làm người, cho cuộc sống giữa người với người được gần nhau hơn, yêu thương nhau hơn. Đúng Như nhà thơ Tố Hữu đã nói: “Người với người sống để yêu nhau.”
Sau đây, để các bạn hiểu rõ hơn về nội dung cuốn sách mà tôi vừa giới thiệu, xin mời các bạn cùng theo dõi một trong những câu chuyện về lòng nhân ái: câu chuyện “ Cho và Nhận” ( hiệu ứng 137 chuyện quay tròn nhỏ dần xuất hiện tên chuyện Cho và Nhận) (Chiếu phim)
Câu chuyện vừa rồi cho chúng ta thấy, có khi một số tiền chẳng đáng gì so với một người khá giả lại là cả một món quà đầy ý nghĩa đối với người nghèo. Nhất là khi món quà đó đến đúng vào lúc người ta cần nó nhất. Đúng như câu tục ngữ mà chúng ta từng nghe: “ Một miếng khi đói bằng một gói khi no”. Vì thế những quan tâm chia sẻ của chúng ta đối với người khác sẽ có ý nghĩa hơn trong những hoàn cảnh đặc biệt… Và đó chính là niềm vui, là ý nghĩa của sự tồn tại của chính chúng ta trong cuộc đời này. Đó, chính là một bài học quý giá cho mỗi chúng ta về lòng nhân ái đó là “Cho đi hạnh phúc hơn nhận về”.
          Chúng ta ai cũng biết rằng con người sinh ra có đôi mắt để nhìn, đôi tai để nghe, một bộ óc để suy nghĩ… và có một trái tim để yêu thương. Con người biết yêu thương, quan tâm, sẻ chia với mọi người là con người có lòng nhân ái. Bởi lẽ lòng nhân ái là biểu biện cao đẹp nhất của con người. Nhân ái là cái gốc của đạo đức con người, là nền tảng của luân lý xã hội. Nhà văn Nam Cao trong tác phẩm “Đời thừa” đã khẳng định: Tình thương là lẽ sống, là tiêu chuẩn làm người lớn nhất. Một con người có lòng nhân ái là phải biết yêu thương, quan tâm, chăm sóc những người thân yêu nhất của mình”.
          Đó là cha mẹ người cho ta cuộc sống, cho ta được biết thở bầu không khí trong lành, cho ta dòng sữa ngọt ngào với tình thương không bao giờ vơi cạn. Đó là ông bà là anh em ruột thịt, là bạn bè, bà con lối xóm…cho ta Biết yêu thương mình, yêu thương những người thân yêu, yêu đồng bào chung một bọc, yêu thương đồng loại đó chính là biểu hiện của tấm lòng nhân ái. Tình yêu thương ấy không chỉ biểu hiện ở tấm lòng, lời nói mà còn những hành động thiết thực. (k đọc chỉ đưa hình ảnh có chú thích) Một tấm áo gửi đồng bào miền Trung lũ lụt, một hành động giúp đỡ người khác trong cơn hoạn nạn, một mùa hè xanh tình nguyện, một giọt máu cứu giúp người đang lâm cho trọng bệnh, một cái nắm tay, một ánh mắt đồng cảm sẻ chia…(đưa hình ảnh lũ lụt, hiến máu , ủng hộ…)
(Lớp học tình thương ở viện Nhi TW).Dừng hình để thuyết trình. Ở bệnh viện Nhi TW có thành lập một lớp học đặc biệt: Có tên là Lớp học Hy Vọng, mang theo những niềm hy vọng, những niềm vui xoa dịu nỗi đau về tinh thần, và thể xác cho những ông bố, bà mẹ đang ngày ngày phải thường xuyên túc trực trong bệnh viện cùng niềm vui hy vọng cho những con mình…( hình ảnh.) Lớp học “ Hy vọng” có khoảng 20 em thường xuyên có mặt trong Bệnh viện Nhi TW, trong số này hầu hết là mắc bệnh hiểm nghèo. Các em được học nhiều môn học như Tiếng Anh, vẽ ,nhạc…với các thầy cô giáo tình nguyện. Hoạt động này là một nghĩa cử cao đẹp về lòng nhân ái, phát huy truyền thống quý báu của dân tộc VN.
 Đó chính là một trong những nét đẹp, trong lối sống của người Tràng An thanh lịch nói riêng và con người VN nói chung. Đó là tất cả những nghĩa cử bình thường mà cao đẹp của những tấm lòng nhân ái. Biểu hiện cao nhất của tấm lòng nhân ái chính là đức hi sinh. Như Những bà mẹ Việt Nam tảo tần lặng lẽ hi sinh cuộc đời vì chồng con, vì đất nước Những người chiến sĩ Nguyễn Văn Thạc, Đặng Thùy Trâm…và nhiều tấm gương khác sẵn sàng cống hiến tuổi xuân cho đất nước, bảo vệ cuộc sống bình yên, hạnh phúc cho mọi người. Hay Người sinh viên lao mình xuống dòng nước lũ cứu những em nhỏ… Họ đã quên cả bản thân mình vì người khác. Họ là những con người dũng cảm, những trái tim yêu thương.
         Như vậy, Lòng nhân ái đã trở thành nét đẹp truyền thống của người Việt Nam. Tinh thần “ thương người như thể thương thân”, “lá lành đùm lá rách” là đạo lí ngàn đời của dân tộc. Những cái Tết của người nghèo, những mái ấm tình thương, nối vòng tay lớn, chung một trái tim, đã làm ấm lòng những người con đất Việt. Những ngôi nhà được cất lên, những mái trường được dựng lại, bình yên trở về sau những cơn bão giông nở nụ cười trên môi những đứa trẻ tật nguyền bất hạnh, những con người lầm lạc tìm thấy niềm tin ở sự khoan dung của cộng đồng…
         Lòng nhân ái không phải là những gì cao đạo, xa vời, càng không phải lòng thương hại, sự bố thí. Lòng nhân ái có thể là một tình yêu, một lòng tốt bình thường nhưng có sức mạnh lớn lao có thể làm biến cải con người. Một bát cháo xoàng xĩnh với tình yêu thương thô mộc của Thị Nở đã đánh thức lương tâm của Chí Phèo, kéo theo một con người trở về cuộc sống của người lương thiện.( hình ảnh trong chuyện). Lòng nhân ái có thể làm tăng cuộc sống tinh thần của con người, làm phong phú tâm hồn người cho đi. Đừng bao giờ nuối tiếc/ vì cho đi tình yêu chính là cách nhân lên tình yêu.(chữ trên màn hình) Cho đi người ta sẽ nhận lại được rất nhiều. Nhân ái với mọi người ta thấy tâm hồn mình thật giàu có. 

           “Lòng nhân ái mang một sức mạnh lớn lao làm cho cuộc sống nhân loại trở lên tốt lành”. Ngạn ngữ Nga đã từng nói : Nơi lạnh giá nhất không phải là Bắc Cực mà là nơi không có tình yêu. Nếu không có tình yêu thương, cuộc sống sẽ trở thành địa ngục, Trái Đất sẽ trở thành nấm mồ lạnh giá và dẫu khi ấy trái tim ta chưa ngừng đập sống cũng chỉ là vô nghĩa. Đối với hs trong nhà trường, Nhà sư phạm người Nga Xukhom Linxki đã nói: “ Nếu những đứa trẻ dửng dưng với những điều đang xảy ra trong trái tim người bạn, bố mẹ hoặc bất cứ người đồng bào nào em gặp. Nếu những đứa trẻ không biết đọc trong ánh mắt người khác trong trái tim người đó sẽ không bao giờ trở thành con người chân chính”Trích câu nói lên hình kèm tên tác giả. Bài học làm người đầu tiên là bài học về lòng nhân ái, sự can đảm, sẻ chia. Các em ạ, đừng bao giờ ngừng yêu thương. Nêm yêu thương đong đầy cho tất cả, ta sẽ thấy vị ngọt mát cuộc đời. Lòng nhân ái tự nó là quà tặng cho mọi người, và nguồn suối ngọt ngào đó ở nơi ta. Quà tặng phải đưa vào tận con tim chứ không phải chỉ trên đôi tay. Và chỉ có ai quên hạnh phúc của mình để tìm hạnh phúc cho kẻ khác, mới có thể gặp lại hạnh phúc cuả mình tràn đầy. Chỉ cuộc đời sống cho người khác mới là cuộc đời đáng sống.
          Ngay trong đời thường chúng ta cũng gặp không ít những câu chuyện có thật về lòng nhân ái đã được đưa lên các trang mạng xã hội như báo Dân Trí. Vào tháng 11/2010, báo Dân Trí có đưa một bản tin tựa đề là: Em bé đánh giày chờ chết trên hè phố”,kể lại câu chuyện thật về một em trai nghèo tên Nguyễn Văn Sao mắc bệnh tim bẩm sinh và có hoàn cảnh hết sức thương tâm. Chỉ một tuần sau khi báo đưa tin, Sao đã nhận được 47.400.000 đồng của những người có tấm lòng nhân ái đến ủng hộ trực tiếp. Sau đó em Sao đã được nhập viện để điều trị. ( ảnh đưa lên).

 chuyện bé Thiện Nhân bị mẹ bỏ rơi. Đưa hình ảnh lên.

Hay câu chuyện nổi tiếng về em bé Thiện Nhân cũng là một minh chứng. Thiện Nhân là một cậu bé có sức sống phi thường dù bị mẹ đẻ bỏ rơi 3 ngày trong vườn hoang ngay từ khi mới sinh, suốt 72h đồng hồ, bị kiến bâu, rồi có con vật nào đó cắn khiến em bị mất một chân phải và bộ phận sinh dục. Khi được 2 tuổi, Thiện Nhân được gia đình chị Mai Anh ở Hà Nội đón về nuôi sau khi chị biết về hoàn cảnh đáng thương của cậu bé. Chị và gia đình đã nỗ lực chăm sóc và tìm cách chữa trị những tổn thương trên cơ thể bé. Dù phải chống chọi với những hành trình chữa bệnh đầy gian nan cùng bố mẹ nuôi nhưng em luôn tràn đầy sự lạc quan.

Ông Roberto De Castro đã nhận lời phẫu thuật cho em và nhận làm cha đỡ đầu. Sau ca phẫu thuật phức tạp ngày 21/6 vừa qua, Thiện Nhân nhanh chóng hồi phục sức khỏe để kịp cắp sách đến trường đúng tuổi lên 6. Đã 6 năm trôi qua, nay em đã vào lớp 1 tại trường Tiểu học Tràng An, và đã có thể bước đi bằng chiếc chân giả. Một điều kỳ diệu hơn, bộ phận sinh dục của em đã được tái tạo thành công như một phép nhiệm màu của cuộc sống vậy. Trên tất cả là nghị lực phi thường của chính bản thân em.

Như vậy, Nhờ tấm lòng nhân ái, những con người có tấm lòng vàng như gia đình chị Mai Anh và giáo sư người Ý Roberto De Catro đã cứu sống một con người như bé Thiện Nhân.

Trích chuyện lớp học tình thương Quận tây Hồ.

         Ngay trong quận Tây Hồ của chúng ta, cũng đã mở một lớp học tình thương của bà giáo Hồ Hương Nam.    

Bà giáo Hồ Hương Nam năm nay đã tròn 80 tuổi, lưng đã còng, tóc bạc trắng, nhưng suốt 15 năm nay, bà vẫn tới dạy chữ cho các em tật nguyền ở lớp học do bà lập ra. Năm 1997, lớp học tình thương của bà Nam chính thức khai giảng. Những ngày đầu, bà gặp muôn vàn khó khăn. Nhất là việc không có địa điểm để mở lớp học. Bà phải chuyển nhiều địa điểm để dạy học. Đến năm 2002, sau khi biết được trăn trở đó, cô Trần Thị Vân – hiệu trưởng trường THCS An Dương đã bàn bạc với ban giám hiệu dành một phòng rộng khoảng 12m2 để bà Nam mở lớp. Và đến nay lớp học vẫn được duy trì.

15 năm gắn bó với lớp học này, niềm vui của bà là mỗi cái ôm trầm khi vừa bước vào lớp, hay những bông hoa nhỏ của các em tặng nhân ngày 20-11 và niềm vui lớn nhất với bà là sự tiến bộ của các em. Nhưng khi nhắc tới tương lai của lớp học khuôn mặt phúc hậu của bà thoáng buồn. Bà tâm sự: “Tuổi mình nhiều quá rồi. Không may có chuyện gì mà không giúp được các cháu nữa, thì các cháu sẽ ra sao đây”. Bà mong muốn các nhà hảo tâm có thể quan tâm, giúp đỡ các em có thể vượt qua những mặc cảm để sống vui vẻ.

Bà quan niệm trên cuộc đời mình cần có chữ Tâm. Chữ Tâm theo mình đi suốt cuộc đời từ khi lọt lòng mẹ cho tới khi chết. Chính vì chữ Tâm đó mà bà luôn cố gắng giúp đỡ cho những hoàn cảnh khó khăn, đóng góp nhiều hơn nữa cho xã hội, điều đó cho bà thấy cuộc sống trở nên có ý nghĩa hơn.

Mời Quý vị và các bạn tiếp tục theo dõi câu chuyện Hãy cho đi, cũng là một trong những câu chuyện hay và cảm động trong cuốn sách này.
Chiếu phim : câu chuyện Hãy cho đi (có trong sách). Qua câu chuyện trên chúng ta thấy lòng nhân ái không chỉ có giữa con người với nhau, mà còn được thể hiện bằng tình yêu thương đồng cảm với cả loài vật. Khi cho đi cũng chính là lúc chúng ta nhận được,lúc quên mình là lúc chúng ta tạo nên những điều kỳ diệu của cuộc sống.

           Còn nhiều nữa những câu chuyện rất cảm động, mà nếu chúng ta có dịp đọc, suy tư và sẻ chia với nhau, tôi tin rằng nó sẽ giúp ích cho cuộc đời của mỗi người. Những câu chuyện đó giúp tôi cảm thấy rằng cuộc đời này có nhiều điều thật cao quý thể hiện ngay trong cách sống của những con người giản dị, đơn sơ mộc mạc… Điều đó có thể giúp cho tâm hồn chúng ta bình an thanh thản, đem lại niềm vui và một cái nhìn lạc quan tích cực về tương lai.
           Khi rèn luyện lòng nhân ái, điều quan trọng là bạn phải nhớ những lần người khác đã giúp đỡ, quan tâm đến bạn hay những lần người khác mang lại những giây phút tràn đầy niềm vui bất ngờ cho cuộc đời bạn. Phải luôn luôn nhớ rằng vô vàn những cơ hội nhỏ bé để rèn luyện lòng nhân ái đến với bạn mỗi ngày có thể có ý nghĩa vô cùng lớn lao đối với những người xung quanh bạn.

            Những câu chuyện về lòng nhân ái giúp chúng ta nhận ra lòng nhân ái không đơn thuần chỉ là một hành động mà đó còn là cách sống, giúp chúng ta mở lòng hơn và con tim ta vui vẻ hơn. Chỉ khi biết giúp đỡ những người xung quanh, chúng ta mới có thể thực sự tìm thấy và thể hiện những tình cảm sâu lắng nhất trong tâm hồn của mình. Chúng ta hãy sống thoải mái và tự do bày tỏ sự quan tâm của chính mình với mọi người. 
Chắc hẳn ai trong chúng ta cũng đã có dịp nghe kể hoặc đọc những câu chuyện về lòng nhân ái, về những tình cảm cao cả và tuyệt vời giữa con ngươì với nhau. Khi đó chúng ta có biết dừng lại suy tư, để cho lòng mình lắng đọng và cảm nhận nhiều giá trị tốt đẹp trong cuộc sống quanh ta không? Mỗi cuốn sách là một bức tranh kì diệu về cuộc sống. (đưa lên hình)Vậy, bạn còn chần chừ gì nữa, hãy cùng đón đọc cuốn sách Những câu chuyện về lòng nhân ái và hãy chia sẻ cho mọi người sống quanh mình những câu chuyện cảm động về lòng nhân ái này nhé, để cuộc sống của tất cả chúng ta có thêm nhiều giá trị tốt đẹp. Chúng ta ai cũng muốn giúp người khác. Con người là thế. Chúng ta muốn sống bên hạnh phúc của nhau chứ không phải sự khổ sở của nhau.
Xin Cảm ơn tất cả Quý vị và các bạn đã lắng nghe!
Danh ngôn về lòng nhân ái
Để con người có thể yêu thương lẫn nhau, có lẽ đó là nhiệm vụ khó khăn nhât của chúng ta, thử thách và minh chứng tối cao cuối cùng, việc mà mọi thứ khác đều chỉ là chuẩn bị. Rainer Maria Rilke.
Có điều kỳ diệu xảy đến với những người thực sự yêu thương: họ càng cho nhiều, họ càng có nhiều. Rainer Maria Rilke.

Charlie Chaplin.

Sự tử tế, dù nhỏ tới thế nào, không bao giờ là lãng phí.  Aesop.

Đừng bao giờ tìm niềm vui trong bất hạnh của người khác. Publiliusn Syrus.

Yêu thương cho đi là yêu thương có thể giữ được mãi mãi.

Một nụ cười có thể thay đổi một ngày, một cái ôm có thể thay đổi một tuần, một lời nói có thể thay đổi một cuộc sống.
Đôi khi những điều nhỏ bé nhất lại mang đến những điều kỳ diệu nhất.

.

Nơi nào có tình thương yêu, thì nơi đó có những điều kì diệu. Loilla Cather.

Yêu thương là cái gì đó vĩnh cửu. Vincenl Van Gohg.

Hãy có lòng nhân ái bởi vì bất kì ai bạn gặp đều đang chiến đấu gian khổ hơn bạn. Plato.

