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Chủ đề : Giới thiệu cuốn sách mà em yêu thích năm học 2022-2023.
 Cuốn sách : “Tôi tự học.”
Trình bày: Hà Gia Minh- Lớp 7A8.
 “Tự học là một nghệ thuật. Là nghệ thuật thì không thể truyền được”. Câu văn đó cứ văng vẳng trong đầu tôi làm thế nào để tự học được?.
Làm cách nào để học tốt được các môn học ?.
 Và mỗi khi mẹ đưa tôi đi hiệu sách, tôi lại sà vào góc đọc sách để tìm hiểu những cuốn sách của những tác giả nổi tiếng trên thế giới viết về cách tự học hiệu quả. Thật may mắn làm sao, lúc đó tôi lướt qua một quyển sách rất nhỏ nhưng có tựa đề làm tôi muốn đọc ngay và xin mẹ mua cho tôi để về tôi đọc và áp dụng.
 Cuốn sách có tựa đề “ Tôi tự học” của tác giả Thu Giang – Nguyễn Duy Cần viết. Sách được in ở khổ 13cmx19cm, sách dày 264 trang . Bìa sách đơn giản với nội dung tóm tắt : Phương pháp tự học, tự đào luyện  cho mình một nền tảng văn hóa vững chắc cả về bề sâu lẫn bề rộng. Cuốn sách có 8 chương đưa ta đến qua những thắc mắc để làm sao có phương pháp tự học đơn giản mà hiệu quả. Từ cách tìm một định nghĩa đến các câu tự trả lời cho các câu hỏi : “Học để làm gì, tại sao ta phải học?”. Từ trước tới nay, tôi nghĩ học chỉ cần được điểm cao để có các giấy khen để được mọi người khen.Nhưng sau khi đọc hết chương 1, tôi thấy học còn giúp tôi mở mang đầu óc, hiểu thêm các kiến thức mới, có những người bạn mới, có những niềm vui mới, và người có học thức là người thuần hóa được những cái học của mình. Bởi vậy, người có học thức là người dường như không biết gì cả, mà không có cái gì có là họ không biết. Và học thức là những cái còn lại khi mình đã quên  tất cả .
 Chỉ khi nào mình không cần nhớ mà nó vẫn tự nhiên hiển hiện trong tâm trí mình thì môn học ấy mới được gọi là đã được tiêu hóa. Qua đến các chương sau thì tôi xác định được các vấn đề chính, tổng quát và thời gian giải quyết các vấn đề đó sao cho nhanh mà không mất nhiều thời gian. Bằng cách rút ngắn và lược thuật các ý chính để không bỏ sót nội dung của các bài học và tự sắp xếp lại theo ý hiểu của mình để cho bộ óc tự nhớ một cách thoải mái nhất thì tự nhiên kiến thức sẽ ăn sâu vào bộ nhớ  mà không phải học nhiều. Việc học cần thời gian, nhưng không phải lúc nào học nhiều cũng hiệu quả. Cần sắp xếp thời gian, không gian hợp lý cho bộ óc thư thái thì việc học mới hiệu quả. Khi đầu óc tinh nhuệ mới nhận thấy được sự khác nhau trong sự vật, những đầu óc tầm thường chỉ thấy toàn là sự giống nhau thôi, qua đó giúp ta có nhiều sáng kiến, suy tưởng đối chiếu, đặt câu hỏi và trả lời các mâu thuẫn. Khi học và làm việc cần đi từ cái dễ tới cái khó, làm đều đều không nên để gián đoạn học từ những khởi đầu đến hết không học tắt, học nhảy biết lựa chọn các vấn đề yêu thích trong bài học và giải trí bằng cách thay đổi nội dung giữa các môn học. Biết quý trọng thời gian và dùng thời gian tiết kiệm từng phút một để hễ làm việc gì thì làm hết sức cho hoàn tất và không phải trở lại lần thứ hai. Nhưng dù học như thế nào thì cũng cần phải quan tâm tới sức khỏe của bản thân, ăn uống, tập thể dục hợp lý để có thân thể tráng kiện cho một tinh thần sáng suốt. Epicure nói: “ Một thân thể không đau, một thân hình không loạn, đó là chân hạnh phúc của con người”.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs] Cuối cuốn sách còn có lời hay ý đẹp để cho chúng ta đọc và tự ngẫm, tự rút ra những bài học hay trong cuộc sống như : “Ta có tai có mắt, ta nghe, ta trông; ta có tâm tư, ta có suy nghĩ; đối với người xưa, có lúc ta thờ như thầy, có lúc ta lại kính như bạn, cũng có lúc ta kình địch không chịu. Ta theo lý, nhất quyết không làm tớ cổ thân !- Lương Khải Siêu’’. 
 Qua cuốn sách, ta nhận thấy việc học không còn phải là công việc của một thời kì cắp sách tới trường, thập niên đăng hỏa mà thực ra còn phải là công phu thực hiện của suốt một đời người. “Học là một vấn đề không biết lúc nào là cùng. Còn sống giờ nào, còn phải học giờ nấy.” 
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