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“SẼ CÓ CÁCH, ĐỪNG LO” – TUỆ NGHI
  Các bạn thân mến!
[image: ]Cầm cuốn sách trên tay, màu xanh nước biển nhẹ nhàng, là màu xanh của bình yên, màu của hi vọng, tác giả lôi cuốn người đọc vào từng câu chữ về chuyện mình, chuyện đời, chuyện người… Nếu bạn đang tiêu cực, đọc cuốn sách này sẽ giúp bạn nghĩ một cách tích cực trước mọi khó khăn theo chiều hướng lạc quan hơn, sách giống như liều thuốc tinh thần sẽ khiến bạn nghĩ cuộc sống đơn giản và nhẹ nhàng, có niềm tin vào những điều đúng đắn.

Cha mất vào năm Tuệ Nghi 14 tuổi, hai mẹ con cô dắt nhau vào Sài Gòn mưu sinh. Chính lúc này mẹ cô phát hiện mình mang khối u. Không tiền bạc chạy chữa, hai mẹ con cô phải sống ở ban công rồi lang thang khu ở chuột. Trải qua nhiều va vấp nhưng Tuệ Nghi chưa bao giờ oán trách số phận, bởi cô nghĩ rằng, chính nghịch cảnh đã khiến mình lớn hơn, biết được mình có thể làm được gì và làm được đến đâu - Nghi chia sẻ.
Thông điệp của quyển sách sẽ có cách, đừng lo nằm một chỗ mọi chuyện dù đau khổ, khó khăn đến mấy cũng sẽ có cách giải quyết. Chỉ cần chúng ta học cách đón nhận nó, một cách tích cực, nút thắt nào cũng sẽ có cách để mở, “sẽ có cách, đừng lo”.
Những câu chuyện trong tản văn này xoay quanh vấn đề tình yêu, tình gia đình, cuộc sống xã hội xung quanh:
"Nếu cánh cửa này đóng lại, bạn sẽ chọn mở tiếp cánh cửa khác hay bất lực trong oán trách vô vọng?"
"Người có thể dối ta, nhưng ta tuyệt đối không bao giờ tự dối chính mình. Không có điều gì là mãi mãi, kể cả những nỗi buồn cũng thế!"
"Cuộc sống là muôn vạn những chữ "Ngờ", chúng ta không học được chữ "Ngờ", càng không thể đoán biết trước được nó sẽ đến lúc nào. Nhưng chúng ta hoàn toàn có thể học cách đón nhận nó, một cách tích cực và thanh thản nhất có thể..."
"Mọi thứ đều sẽ có cách giải quyết, nút thắt nào cũng sẽ có cách để mở, người cần đến sẽ đến và người cần đi sẽ buộc phải ra đi.
Sẽ có cách, đừng lo!xoay quanh cuộc sống thường ngày của chúng ta,với những niềm vui tưởng chừng không to lớn nhưng đối với tác giả và góc nhìn “ánh hồng” thì tình cảm của hành động, lời nói đó thật vô giá.
Cuốn sách như một người bạn động viên tác giả cũng như đem lại niềm tha thiết yêu cuộc sống cho độc giả, thể hiện năng lượng sống tích cực khi đứng trước những điều tưởng chừng như rất khó vượt qua.
Có người sẽ vì những đắng cay ngang trái ở đời mà gục ngã, mất hết niềm tin sống lẫn nhuệ khí sinh tồn. Nhưng cũng có người càng bất hạnh, càng nghịch cảnh thì động lực vươn lên trong họ lại càng lớn. Họ nén hết cay đắng xuống, tạo thành một lực đẩy để bật ra khỏi vũng lầy dưới chân mình.
Mục 1 cuốn sách mang tựa “sẽ có cách”,bởi cuộc sống quanh ta có vô vàn khó khăn nhưng chuyện gì rồi cũng sẽ qua nhưng ta luôn phải biết yêu cuộc sống và tìm cho nó một cách giải quyết hữu hiệu nhất!
Tuổi thơ của tác giả là những tờ tiền lẻ cũ kĩ nhưng cô ấy đã nói: Tôi đã ước, giá tôi được trở lại tuổi thơ, khi mà những mơ ước của tôi chỉ dừng lại ở tấm áo mới, cuốn truyện tranh…Tuổi thơ là khi tôi dễ dàng tìm được cảm giác thỏa mãn và hạnh phúc nhất… Hạnh phúc nhất là khi được làm trẻ con, dù rằng trẻ con thì cứ mong được làm người lớn
Không chỉ dừng lại ở những lời văn nghị lực, tác giả còn đưa vào những câu chuyện dân dã đời thường như cách đối nhân xử thế, chuyện nhân quả, đạo đức kinh doanh bằng lối kể đơn giản, dễ đi vào lòng người với lời chốt cực kì đắt giá và tâm đắc: “Giá trị thật sự của mỗi người không nằm ở iPone – iPad – mà là I Am”
Lời văn rõ ràng, dứt khoát đã tóm gọn mục một ở nghị lực, đối nhân sử thế bạn bè hay gia đình.
Đến với mục hai mang tên “Đừng lo”, tác giả xoay quanh vấn đề về tình yêu, với những câu chuyện nhỏ tưởng như đã xé con tim yếu đuối của cô gái đôi mươi thì cô đã qua rồi cái khoảng thời gian gào lên hai chữ “tại sao?” mà thay vào đó là một Tuệ Nghi đầy nghị lực và mạnh mẽ. Nhưng không phải vậy mà cô không yếu lòng và đau khổ, chỉ là cô khoác lên mình một lớp áo thời gian bạc màu để che đi giọt nước mắt.
Sẽ có cách, đừng lo!
Từng mẩu chuyện ngắn qua đi, ta thấy đâu đó bóng hình của chính mình hiện về, đôi lúc con người của chúng ta như những cỗ máy vận hành liên tục để đến khi kiệt sức, mất đi rồi mới biết trân trọng những yêu thương của hiện tại, có thể là do nỗi sợ hãi trong chúng ta quá lớn, chúng ta sợ đối mặt với khó khăn, thất bại vì nó để lại nhiều mất mát, khổ đau. Tuy thế, sau mỗi câu chuyện, mỗi bài học có thể giúp chúng ta trút bỏ những tâm sự, phiền muộn, dù có nước mắt, buồn vui nhưng rồi lặng lẽ mọi chuyện cũng sẽ qua, cứ như thế, sự lạc quan sẽ là sức mạnh bền bỉ giúp chúng ta nạp thêm năng lượng tích cực từ những người xung quanh, giúp vượt qua khó khăn để chạm tới thành công.
Rồi mai trên đường đời hối hả, dù bạn là ai, làm gì, độ tuổi nào, giàu sang hay túng thiếu, dù mọi chuyện có diễn ra mệt mỏi, hãy nhắm mắt, hít một hơi thật sâu và tự nhắn nhủ với chính bản thân mình: Sẽ có cách, đừng lo! Thật là một câu chuyện thú vị và bổ ích dành cho chúng mình phải không các bạn? Chúng mình có thể tìm đọc cuốn “SẼ CÓ CÁCH, ĐỪNG LO” ở trên thư viện trường hoặc ở các hiệu sách các bạn nhé! Bài giới thiệu sách đến đây là kết thúc, xin cảm ơn các bạn đã lắng nghe.
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