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Bài dự thi “Lớn lên cùng sách”
Quyển sách:  “Đọc nhanh, hiểu sâu, nhớ lâu trọn đời”

Chủ đề : “Hiểu bản thân”
HS: Trần Linh Đan-lớp 6N
“Sách thì vô vàn những để chọn một cuốn sách hay không phải dễ”. “Tốc độ đọc nhanh và nhớ lâu của tôi không tốt”. “Tôi không có thời gian và thói quen đọc sách”.- Đó là vấn đề chung của rất nhiều người trong chúng ta. Nhưng bạn đã tìm ra giải pháp ra vấn đề này chưa? Nếu chưa, tôi muốn giới thiệu cho các bạn một cuốn sách tôi đã đọc và có thể giải đáp những vấn đề tôi đã nêu trên. Các bạn phải đọc qua thử một lần!
Cuốn sách này mang tên tác giả Atsushi Innami-một nhà bình luận sách người Nhật và được Chi Anh dịch. Nói qua về tác giả và cuốn sách: 
· Atsushi Innami, sinh năm 1962 tại Tokyo
· Là nhà bình luận sách, người viết tự do, biên tập viên.
· Là chủ tịch hội đồng quản trị của công ty TNHH Ambience
· Là người viết nhạc và là trưởng ban biên tập viên của một tạp chí âm nhạc.
Như tên cuốn sách, tác giả sẽ chia sẻ những kinh nghiệm đọc sách của ông đã tích lũy được khi làm nhà bình luận sách. Những vấn đề, khó khăn về sách như: tốc độ đọc, thời gian đọc sách, tại sao đọc rồi mà vẫn quên?, Gặp sách như nào và chia tay ra sao? Đều sẽ được giải đáp và có biện pháp để khắc phục. Điều này rất giúp ích cho những người thích đọc sách và có thói quen đọc sách, vậy còn những người không như trên thì sao? Có cần thiết cho họ không? Đối với những người không thích đọc sách chắc chắn sẽ coi nó không cần thiết bởi vì họ mấy khi đọc sách đâu. Nhưng các bạn sai rồi, chúng ta vẫn trong độ tuổi học sinh, chúng ta vẫn cần đọc sách và ngay cả khi lớn cũng vẫn sẽ cần dù ít hay nhiều đi chăng nữa. Nó là một kĩ năng trong đời sống của chúng ta.
Và sau đây tôi sẽ chia sẻ lại những điều tôi đã ra rút ra sau khi đọc xong cuốn sách này và nó đã làm thay đổi thói quen và cách đọc sách của tôi ra sao. Thói quen tôi đọc sách của tôi đã thay đổi rất nhiều. Tốc độ đọc sách nhanh hơi, không tốn thời gian cho một cuốn sách nữa. Lúc trước tôi mất tận hơn 2 tháng để hoàn thành cuốn sách hơn 100 trang, giờ đây tôi chỉ mất 2 tuần để hoàn thành. Đó là một sự thay đổi lớn. Và sau khi đọc xong tôi nhớ rõ nội dung cuốn sách, hoặc ít nhất là nhớ rõ nội dung chính hoặc cốt truyện chính. Tôi đã có thể tự quyết định và chọn ra cuốn sách tôi muốn đọc và thực hiện được mục tiêu đó. 
Tôi không chỉ muốn giữ những bí quyết này cho riêng mình mà cũng muốn chia sẻ cho các bạn nữa. Tôi mong rằng năng lượng tích cực trong việc đọc sách của mình sẽ lan tỏa đến nhưng người đọc bài viết này và giúp họ có một thói quen đọc sách cho riêng mình.
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