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Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7 - Sach giao vién (Ban 2), b6 sdch
Chan trdi sdng tao la tai liéu hd trg, chia sé, hudng dan gido vién té chiic day hoc
cho sach gido khoa Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 7, dap ting yéu cau clia
Chuong trinh Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép trong Chuong trinh gido duc
phd théng 2018.

Cudn sach dugc chia lam 2 phan. Phan | clia cudn sach gitp cac nha quan li,
gido vién hiéu rd hon vé chuong trinh Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép &
bac Trung hoc co s& va chuong trinh hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7.
Trong phan nay cudn sach gidi thiéu vé ndi dung, cac yéu cau can dat cia chuong trinh
ctng nhu nhiing kha nang tich hop cac ndéi dung gido duc ctia Béi. Dac biét, sach cling
dua ra goi y cac ch dé, chi diém sinh hoat I6p va sinh hoat dudi co.

Phan Il 1a phan huéng dan t6 chirc hoat dong trai nghiém, huéng nghiép theo
chti dé. Sach giao vién lam ré han muc tiéu tiing hoat dong trong 8 chii dé trong sach
hoc sinh va cac hoat dong gido vién c6 thé té chic trén 16p dé hudng dan hoc sinh
thuc hién cac nhiém vu va trai nghiém thudng xuyén moi ltiic, moi noi dé hinh thanh
va phat trién cac pham chat va nang luc. Cac hoat dong danh gia sau méi chi dé duagc
hudng dan chi tiét théng qua té chic hoat dong tu danh gia, danh gia déng dang va
danh gia ti thay cé, nhimg nha gido duc va ho trg gido vién danh gia thuong xuyén
két qua hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép.

Rat mong cudn sach sé la ngudi ban dong hanh cting vai quy thay co. Nhirng ndi dung
trong Hoat ddng trai nghiém, hudng nghiép 7 - Sach giao vién (Ban 2), b6 sdch
Chan troi sdng tao sé la nhiing dinh huéng, goi méthd vi dé cac thay cé tao nén nhing
tiét hoc y nghia, tao duoc nhimng cam xuc tich cuc cho gido vién va hoc sinh. Nhom tac gia
tran trong nhirng dong gop cla cac thay c6 gido, nha trudng va doc gia gan xa dé
cudn sach ngay dugc hoan thién hon.

Nhom tac gia
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HU'CNG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH
HOAT DONG TRAI NGHIEM HUONG NGHIEP LOP 7

I GIOI THIEU CHUNG VE CHUOGNG TRINH HOAT DONG TRAI NGHIEM,
HUGNG NGHIEP CAP TRUNG HOC CG SG

1. Yéu cau can dat vé nang luc cia Hoat déng trdi nghiém, huéng nghiép

cap Trung hoc co's&

Cac yéu cau can dat vé nang luc 1a ca s& dé xay dung yéu cau can dat vé ndi dung
theo cac cap d6 cla ting do tudi va la co sé dé thiét ké ndi dung danh gia nang luc

vao cudi giai doan.

Bang 1: Yéu cau can dat vé nang luc vao cudi cap Trung hoc co s&

NANG LUC

YEU CAU CAN DAT VE NANG LUC

NANG LUC THICH NG VO1 CUGC SONG

Hiéu biét vé ban than
va méi trudng song

— Xdc dinh dugc nhitng nét ddc trung vé hanh vi va lgi ndi cia ban than.

—Thé hién duoc s6 thich ciia minh theo hudng tich cuc.

— Thé hién dugc chinh kién khi phan bién, binh luan vé cac hién tuong xa hoi va
gidi quyét mau thuan.

— Gidi thich duoc anh hudng cla su thay doi ca thé dén cic trang thai cdm xic,
hanh vi cda ban than.

—Tim dugc gid tri, y nghia cla ban than ddi vdi gia dinh va ban be.

— Giai thich dugc tac dong cla su da dang vé thé gidi, van hoa, con nqudi va
moi trugng thién nhién déi vdi cuc song.

— Nhén biét dugc nhitng nguy co tir méi trudng tu nhién va xa hoi anh hudng dén
cudc song con nquoi.

Ki nang diéu chinh ban
than va dap ung vdi su
thay doi

— Van dung dugc kién thic, ki nang da hoc dé gidi quyét van dé trong nhiing
tinh huéng khdc nhau.

— Lam cht dugc cdm xiic cla ban than trong céc tinh hudng giao tiép, Ung xd
khac nhau.

—Tu chuan bi kién thic va ki ndng can thiét dé dap ting véi nhiém vu dugc giao.
—Thuc hién dugc cac nhiém vu véi nhiing yéu cau khac nhau.

—Thé hién dugc céch giao tiép, ing xu phi hap vdi tinh hudng.

— Biét cach ting phd véi nguy cg, rdi ro tlr mdi truong tu nhién va xa hoi.

NANG LUC THIET KE VA TO CHU'C HOAT DONG

Kinang lap ké hoach

— Xac dinh dugc muc tiéu, dé xudt dugc ndi dung va phuang thic phu hgp cho cac
hoat dong cd nhan va hoat dong nhém.

— Du kién dugc nhan sy tham gia hoat dong va phan cong nhiém vu ph hgp cho
cdc thanh vién.

— Dy kién dugc thi gian hoan thanh nhiém vu.




Ki nang thuc hién ké
hoach va diéu chinh
hoat dong

—Thuc hién dugc ké hoach hoat dong ctia ¢ nhan va linh hoat diéu chinh khi can dé
dat dugc muc tiéu.

—Thé hién dugc su hop tac, gidp dd, ho trg moi ngudi dé cling thyc hién nhiém vu.
— Biét cach tu khich Ié va dong vién ngudi khac dé cing hoan thanh nhiém vu.

— Gidi quyét dugc van dé ndy sinh trong hoat dong va trong quan hé vdi nguti khac.

Ki nang danh gia hoat
dong

—Danh gid dugc su hop li/ chua hop li cia ké hoach hoat dong.

—Ddnh gid dugc nhiing yéu to anh hudng dén qud trinh thuc hién hoat dong.

— Chi ra dugc nhitng dong gép cta ban than va ngudi khac vao két qua hoat dong.
— Rat ra dugc nhiing kinh nghiém hoc dugc khi tham gia cac hoat dong.

NANG LUC DINH HUONG NGHE NGHIEP

Hiéu biét vé nghé
nghiép

— Gidi thiéu duoc cac nghé/ nhom nghé pho bién ¢ dia phuong va §Viét Nam, chira
dugc vai tro kinh té — xd hdi cla cdc nghé do.

— Phan tich duoc yéu cau vé pham chat, nang luc cia nqudi lam nghé ma ban than
quan tam.

—Trinh bay dugc xu thé phat trién ctia nghé & Viét Nam.

— Gidi thiéu dugc cacnhom kién thiic can hoc va cac co sédao tao nghé lién quan dén
dinh hudng nghé nghiép.

— Chi ra dugc cac cong cu clia cac nganh nghé, nhiing nguy co mat an toan ¢6 thé
xdy rava cach dam bao stic khoé nghé nghiép.

Hiéu biét va rén luyén
pham chat, nang luc
lién quan dén nghe
nghiép

— Hinh thanh duoc su hiing tha nghé nghiép va biét cach nubi dudng hiing tha,
dam mé nghé nghiép.

= Chi ra dugc mot s6 diém manh va diém han ché vé pham chat va nang luc ctia
ban than cd lién quan dén nghé yéu thich.

— Rén luyén dugc mt s6 pham chat va nang luc co ban cta ngudi lao dong.

— Biét giiran toan va stic khoé nghé nghiép.

Ki nang ra quyét dinh
va lap ké hoach hoctap
theo dinh hudng nghé
nghiép

- Lua chon dugc hudng di phu hop cho ban than khi két thic giai doan gido duc
0 ban.
— Lap dugc ké hoach hoc tap va rén luyén phi hgp véi hudng di da chon.

2. N6i dung chuong trinh ctia Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép va

loai hinh hoat dong

a. Noi dung chuong trinh

Chuong trinh Hoat dong tradi nghiém, hudng nghiép duoc xdy dung theo cach
tiép can phat trién nang luc. TU cac muc tiéu nang luc nhu da dua ra & phan trén, cac
ndi dung dugc lua chon dé phu hgp va thuan lgi trong viéc dat muc tiéu. Chuang trinh
duoc thiét ké theo hudng vita dong tam, vita tuyén tinh, xuyén suot tir1ép 6 dén 16p 9.

N6i dung chuong trinh thiét ké xoay quanh cac méi quan hé ctia moéi ca nhan
trong qua trinh I6n 1én, do6 la quan hé véi chinh minh, quan hé véi xa haéi, vdi tu nhién
va vai nghé nghiép. Chinh vi vay, ndi dung chuong trinh gém 4 mach hoat déng, duoc
thé hién trong bang sau:




Bang 2: Ma tran néi dung hoat déng trai nghiém
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Hoat dong hudng vao

Hoat dong kham phd

—Tim hiéu hinh anh va tinh cach clia ban than.

thién nhién

ban than ban than —Tim hiéu kha ndng cta bén than.
Hoat ddng ren luyén [ — Rén luyén nén nép, théi quen tu phuc vu va y thic
ban than trach nhiém trong cudc song.
— Ren luyén cac ki ndng thich ting véi cudc song.
Hoat dong hudng dén | Hoat dong cham soc | — Quan tam, chdm séc nguoi thén va cac quan hé trong
xa héi gia dinh gia dinh.
—Tham gia cdc cong viéc cla gia dinh.
Hoat dong xdy dung | —Xdy dung, phat trién quan hé véi ban be va thay cd.
nha trudng — Tham gia xdy dung va phat huy truyén thong cua
nha trudng va cta to chic Doi.
Hoat dong xdy dung | — Xy dungva phét trién quan hé vdi moi nquoi.
cong dong — Tham gia cdc hoat dong xa hdi, hoat dong gido duc
truyén thong, gido duc chinh tri, dao duic, phap luat.
Hoat dong hudng dén | Hoat dong tim hiéu | —Kham phd vé dep, y nghia cta canh quan thién nhién.
tu nhién va bdo ton canh quan | —Tham gia bdo ton canh quan thién nhién.

Hoat dong tim hiéu va
bao vé mi truong

—Tim hiéu thyc trang mi truong.
—Tham gia bao vé méi trudng.

Hoat déng hudng
nghiép

Hoat dong tim hiéu
nghé nghiép

—Tim hiéuy nghia, dac diém va yéu cau clia nghé.
—Tim hiéu yéu cau vé an toan va stic khoé nghé nghiép.

b. Loai hinh hoat déng va luc lugng tham gia

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép duoc té chic trong va ngoai ldp hoc, trong
va ngoai truong hoc; theo quy mé nhém, 16p hoc, khéi I6p hodc quy mé truong; véi
bén loai hinh hoat dong chl yéu la Sinh hoat dudi ¢g, Sinh hoat I6p, Hoat déng gido duc
theo cha dé va Hoat @dng céu lac bé.

- Sinh hoat dudi cd: Loai hinh nay st dung cho sinh hoat toan trudng, tu I6p 6
dén I6p 9. Chinh vivay, gi& sinh hoat dudi c& la hoat ddéng gép phan cling ¢ muc tiéu
gido duc cho HS toan trudng. Bén canh do, khi t6 chiic hoat ddng nay, cac ca s&
gido duc luén tinh dén cac muc tiéu co thé dat ctia moéi khéi lép.

- Sinh hoat Idp: Loai hinh nay dugc t6 chuc trén co s¢ chi dé gido duc chung
clia trudng theo tiing thang, méi I6p ¢6 thé xay dung ndi dung sinh hoat 16p chi tiét
va cu thé, phl hop vai I6p minh. Muc tiéu cla gid sinh hoat I6p tiép tuc ciing ¢ va
phat trién nhing ki nang, thai d9,... ctia HS.



- Hoat déng gido duc theo chi dé (thudng xuyén): Loai hinh nay duoc t6 chic hang
tuan va gilt vai tro quan trong trong viéc thuc hién cac muc tiéu, cac yéu cau can dat
clia chuong trinh Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép va gitp cho cac loai hinh
hoat dong trai nghiém, huéng nghiép khac hiéu qua hon.

- Hoat déng gido duc theo cht @é (dinh ki) va hoat déng cdu lac bo: sit dung
thai gian ngoai gid 1én 16p, thoi gian danh cho gido duc dia phuong, tiép tuc tao
ca hoéicho HS trai nghiém dudi cac dang hoat ddng khac nhau, trong cac khoéng gian
khac nhau, gép phan tao nén su trai nghiém da dang trong thuc tién dé phat trién
toan dién nhan cach HS.

3.Phuongphaptiép can trong thuc hién hoat déng trai nghiém, huéng nghiép

- Phuong phdp tiép can hoat déng: Tai liéu duoc thiét ké dudi dang cac hoat dong
gan vdi cac nhiém vu cu thé - hoat déng duoc cu thé hoa bang cac hanh déng va
thao tac. Chinh vi vay, tai liéu dua ra hudng dan thuc hién ting hanh dong, tiing
thao tac doi vai HS khi thuc hién nhiém vu va déi vai GV khi té chiic hoat dong.

- Phuong phdp tiép cdn hanh vi: Pham chat hay nang luc déu dugc hinh thanh tir
nhirng hanh vi va dugc tao nén tir viéc lap lai thudng xuyén cac hanh vi dé. Chinh vi
vay, cac pham chat hay nang luc can hinh thanh déu phai dugc mé ta dudi dang cac
hanh vi cu thé va cac hanh vi dé dugc thuc hién théng qua cac nhiém vu khac nhau,
trong cac tinh huéng khéac nhau,... Su lap di 13p lai mét hanh vi nao do sé la co hoi dé
hanh vi dy trd thanh pham chat hay ning luc ctia HS.

- Phuong phdp tiép can nhan thdc: Nhan thic la diém khai dau cha qua trinh di
dén muc tiéu vé nang luc hay pham chat. Nhan thdc 1a qua trinh bién déi khong
nglng tam tri ctia cd nhan trong qua trinh tuong tac véi méi truong. Thay déi nhan
thic la tién dé dé phat trién phdm chat va nang luc mét cach co y thic. Chinh vi vay,
Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép la hoat déng gido duc nhung khong thé khéng
c6 cac nhiém vu lién quan dén nhan thic; trong cau trdc ctia mét chu dé trai nghiém
hay trong titing pha cta qua trinh trai nghiém déu dan xen yéu té nhan thuec.

- Phuong phdp tiép can kinh nghiém: Nhitng gi con ngudi trdi qua tu giac hay
tu phat déu duoc khai thac trong thiét ké ndi dung va té chiic thuc hién cac cha dé.
Chinh vi vay, luén xuat hién nhing cau hoi vé suy nghi, cam xuc,... bén canh cac
hoat ddng rén luyén dé HS chiém nghiém nhiing trai nghiém trudc, trong, va sau khi
trai nghiém cac hoat dong clia moéi chd dé. Qua do, hinh thanh & HS thoi quen ludn
chiém nghiém va rut ra bai hoc cho ban than tu kinh nghiém c6 dugc ctia minh cling nhu
clia ngudi khac. Ban chat hoc la hoc lai - hoc ti nhitng kinh nghiém.

- Phuong phdp tiép cén thuc tién: Chat liéu cau thanh nén cac hoat déng chii yéu
lay ti thuc tién cudc sdng clia HS va phuc vu cho chinh cudc séng clia cac em ngay
& thai diém hién tai, bén canh su chuan bi cac ki nang séng can thiét cho cudc séng
tuong lai.

- Phuong phdp tiép can gido duc ca biét song song vdi gido duc tap thé:Cac hoat ddng
dugc thiét ké tao ca hdi cho titng ca nhan phat huy tiém nang sang tao ctia ca nhan minh,
dugc thuc hién theo nang luc clia ca nhan va dugc hudng dan dé nang cao muc do



phat trién ctia minh. Bén canh do, cé nhiing nhiém vu dat ca nhan trong méi quan hé
vdi nhom, tap thé dé ca nhan tu soi minh va tap thé cling ¢6 trach nhiém déi vai tiing
ca nhan. Moi quan hé phu thudc nay khong tach rai trong hoat déng. Cac hoat dong
rén luyén duoc thiét ké chl yéu dua vao nhom.

- Phuong phdp tiép cdn nhdn van: Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép dugc
thiét ké va to chic thuc hién vi su phat trién, tién bo ctia moi HS; ludn cho HS dugc sinh
hoat va hoc tap trong bau khéng khi am ap, day tinh yéu thuong va khich 1é dé HS dugc
phat trién sang tao theo cach clia riéng minh, hudng téi chuan muc xa hoi chung.

- Phuong phdp tiép cén tich hop va phan hod trong gido duc hanh vi: Trong ndi dung
va phuong phap gido duc HS, tai liéu cho HS va cho GV thé hién duoc cach tiép can
tich hop. Bén canh d6, muc tiéu hinh thanh cta tirng hanh vi hay thai dé cling can
thé hién cu thé, rd rang. C6 nhu vay, muc tiéu pham chat va nang luc méi thuc hién
hiéu qua.

4. Mét s6 phuong thuic té chiic chii yéu

- Phuong thiic Khdm phd: Cach t6 chic hoat ddng tao co hdi cho HS trai nghiém
thé gidi tu nhién, thuc té cudc song va cong viég, giup HS kham pha nhiing diéu méi
la, tim hiéu, phat hién van dé tir méi trudng xung quanh, béi duéng nhirg cam xuc
tich cuc va tinh yéu qué huong dat nudc.

Nhom phuong thirc té chic nay bao gom céc hinh thic hoat déng tham quan,
cam trai, thuc dia va cac hinh thuc tuong tu khac.

- Phuong thic Thé nghiém, tuong tdc: Cach t6 chic hoat déng tao co hdi cho HS
giao luy, tac nghiép va thé nghiém y tuéng ctia minh. Nhém phuong thtic té chiic nay
bao gom: dién dan, déng kich, hoi thao, hoi thi, trd choi va cac phuong thiic tuong tukhac.

- Phuong thuc Céng hién: Cach t6 chuic hoat déng tao co hdi cho HS mang lai
nhimng gia tri xa hoéi bang nhitng dong gop va cong hién thuc té ctia minh thong qua
cac hoat dong xa héi. Nhém phuong thiic t6 chiic nay bao gém: tinh nguyén nhan
dao, lao dong cong ich, tuyén truyén va cac phuong thuc tuong tu khac.

- Phuong thic Nghién ciu: Cach t6 chiic hoat déng tao co hoi cho HS tham gia
cac dé tai, du an nghién cttu khoa hoc nhd cdm hiing ti nhirng trai nghiém thuc té,
qua d6 dé xuat nhitng bién phap giai quyét van dé mot cach khoa hoc. Nhém phuong
thic t6 chiic nay bao gém cac hoat déng khao sat, diéu tra, lam du an nghién cuu,
sang tao cong nghé, nghé thuat va cac phuong thuc tuong tu khac.

1. Ma trédn chl dé Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép, mach ndi dung
hoat dong va loai hinh hoat déng
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2. Cac chu dé trai nghiém va muc tiéu huéng dén

Bang dudi day mé ta: Tén cac chil dé, nhiing yéu cau can dat ctia chi dé nay la gi?
Nhitng yéu cau can dat nay lién quan dén nang luc dac tht nao? Chi dé gop phanv

hinh thanh phdm chat va nang luc chung nao?
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1. Rénluyénmét | —Thé hién dugc théi quenngan nap,gon gang, | — Xac dinh duoc nhitng nét dac trung \h_
s6 pham chat ca | sachsé g gia dinh ciing nhu & trugng. hanh vi va 16i néi clia ban than.
nhan trong hoc | — Rén luyén dugc tinh kién tri, sucham chi | — Thé hién dugc s¢ thich cla minh thdo 4
tap va cudc song | trong cong viéc. hudng tich cuc.

ctia ban than trong hoc tap va cudc song. ¢6 thé dén cac trang thai cam xuc, han
cta ban than.

— Thé hién duoc cich giao tiép, ting
phu hop vdi tinh hudng. ;
_ Rutra dugc nhiing kinh nghiém hoc dugt
khi tham gia céc hoat dong. o
Nhan ai; trach nhiém; tu chi va tu hg'(
giao tiép va hop tac; gidi quyét van dﬁ
va sang tao. L

—Nhdn dién dugc diém manh, diémhan ché | — Giai thich duoc anh hudng cla su thay d{
b

b
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2. Rén luyén ki
nang kiém soat
am xuc va tu
baové

— Nhan ra dugc kha nang kiém sodt cam xic
clia ban than.

— Biét cach vugt qua kh khan trong mot s6
tinh hudng cu thé.

— Lam cht dugccdm xtc ciia ban than trong
cactinh hudng giao tiép, ting xtr khac nhau.
—Tu chudn bi kién thtic va ki nang can thiét
dé dap (ing vdi nhiém vu dugc giao.

— Thuc hién dugc cac nhiém vu véi nhiing
yéu cau khac nhau.

Trach nhiém; cham chi; tu chii va tuhoc;
giao tiép va hop tac; gidi quyét van dé
vasang tao.

3. Phat trién
méi quan hé hoa
dong va hgp tac

— Phét trién dugc mdi quan hé hoa dong
véi ban be, thdy ¢6 va hai long vé cac moi
quan hé nay.

— Hop tac dugc véi thay c6, ban be dé
thuc hién cac nhiém vu chung va gidi quyét
duoc nhiing van dé nay sinh.

~Thiét ké duoc mot s6 san pham thé hién su
hiéu biét, cdm xtic cia ban than sau chuyén
tham quan canh quan thién nhién.

— Gidi thiéu duoc nhitng nét ndi bat, tu hao
vé nha truong.

— Thé hién dugc chinh kién khi phan bién,
binh ludn vé cdc hién tugng xa hoi va
gidi quyét mau thuan.

— Lam cht dugccdm xdc cia ban than trong
cac tinh hudng giao tiép, ting x(r khac nhau.
— Thé hién duoc cich giao tiép, (ing xi
phu hop véi tinh hudng.

Nhan ai; trach nhiém; giao tiép va
hgp tac; gidi quyét van dé va sang tao.

4, Cham soc gia

— Budc dau c6 ki ndng chdm soc ngudi than

— Van dung dugc kién thuc, ki ndng da

dinh ciaem khi ho bi mét, om. hoc dé gidi quyét van dé trong nhiing
— Lap ké hoach va thuc hién dugc ké hoach | tinh huong khac nhau.
lao donq tai gia dinh. — Thuc hién dugc cac nhiém vu véi nhiing
yéu cau khdc nhau.
— Thé hién duoc cach giao tiép, (ing xd
phu hop véi tinh hudng.
Nhan ai; trach nhiém; cham chi;
giao tiép va hop tac; giai quyét van dé
va sang tao.
5. Chi tiéu hgp li | — Biét kiém sodt cac khoan chi va biét | — Thuc hién duoc ké hoach hoat dong ctia
vatiétkiém tién | tiét kiém tién. ca nhan va linh hoat diéu chinh khi can dé

— Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mét s6
sukién trong gia dinh phu hop vdi I(fa tuoi.
— Thé hién duoc su 1ang nghe tich cuc khi
tiép nhan nhiing y kién déng gop va su
chia sé tucac thanh vién trong gia dinh.

dat dugc muc tiéu.

—Tu chudn bi kién thtic va ki ndng can thiét
dé dap (ng vdi nhiém vu dugc giao.

— Thuc hién dugc cdc nhiém vu véi nhiing
yéu cau khdc nhau.

Trach nhiém; trung thuc cham chi;
tu chi va ty hoc; giai quyét van dé va
sang tao.




6. Tham gia cac
hoat dong vi
cong dong

—Thé hién dugc hanh vi giao tiép, ting xt c6
van hod khi tham gia cac hoat dong trong
ong dong.

— Ton trong su khdc biét gitta moi ngudi,
khdng dong tinh véi nhimg hanh vi ki thi vé
gidi tinh, dan tdc, dia vi xa hoi.

— Tham gia cdc hoat dong thién nquyén,
nhan dao va van dong nqudi than, ban bé
tham gia.

— Gidi thiéu dugc nhiing truyén thong dang
tu hao cta dia phuong minh.

— Thé hién dugc chinh kién khi phan bién,
binh ludn vé cdc hién tugng xa hoi va
giai quyét mau thuan.

— Thuc hién dugc cac nhiém vu véi nhing
yéu caukhac nhau.

— Thé hién dugc cach giao tiép, ing xur
phu hop vdi tinh hudng.

Nhan ai; trung thuc; trach nhiém;
giao tiép va hop tac; gidi quyét van dé
vasang tao.

7. Bao vé moi
truong va danh
lam thang canh

— Tim hiéu duoc anh hudng cla hiéu ting
nha kinh dén su song trén Trai Dat.

— Thuc hién dugc chién dich truyén thong
bao vé mdi trugng thién nhién, giam thiéu
hiéu (ing nha kinh bang cac hinh thic khac
nhau.

— Tham gia hoat dong gido duc theo cha dé
ctia Doi Thiéu nién Tién phong Ho Chi Minh,
ctia nha truong.

— Thuc hién dugc cac hanh vi, viéc lam
bdo vé di tich, danh lam thang canh tai
nhiing noi dén tham quan.

— Thuc hién dugc cac nhiém vu véi nhiing
yéu caukhac nhau.

— Nhan biét dugc nhing nguy co tu
mdi trudng tu nhién va xa hoi anh hudng
dén cudc song con nqudi.

— Biét cach tng pho vdi nguy co, rii ro tu
moi trudng tu nhién va xa hoi.

— Danh gid dugc su hop li/chua hgp Ii clia
ké hoach hoat dong.

— Danh gia dugc nhiing yéu to anh hudng
dén qud trinh thuc hién hoat dong.

— Chi ra dugc nhiing dong gop ctia ban than
va nqudi khac vao két qua hoat dong.

— Rut ra dugc nhiing kinh nghiém hoc dugc
khi tham gia cac hoat dong.

Trach nhiém; cham chi; tu cha va
tu hoc giao tiép va hop tac; giai quyét
van dé va sang tao.

8. Tim hiéu nghé
ddia phuang

— Xdc dinh dugc mot so nghé hién ¢ &
dia phuong.

— Néu dugc cong viéc ddc trung, trang
thiét bi, dung cu lao dong co ban cia mot so
nghé ¢ dia phuong.

— Nhén dién duoc nhiing nguy hiém c6 thé
xdy ra va cach gilr an toan khi lam nhiing
nghé ¢ dia phuong.

— Xdc dinh dugc mot s6 tinh hudng
nguy hiém va biét cach tu bao vé trong cac
tinh hudng do

— Néu dugc nhiing pham chat va nang luc
can c6 chia nguoilam cacnghé G dia phuong.

— Chiraduoc cdc cong cu cliacdcnganh nghé,
nhiing nguy co mat an toan c6 thé xdy rava
cach dam bao stic khoé nghé nghiép.

— Reén luyén dugc mot s6 pham chat va
nang luc co ban clia ngudi lao dong.

— Danh gia dugc su hop li/chua hop Ii clia
ké hoach hoat dong.

— Danh gia dugc nhiing yéu to anh hudng
dén qud trinh thuc hién hoat dong.

— Rut ra dugc nhiing kinh nghiém hoc dugc
khi tham gia cc hoat dong.




8. Tim hi€u nghé
6 dia phuong

— Chira dugc mot s6 pham chat va nang luc
clia ban than phu hgp hodc chua phu hgp
v6i mgt sO yéu cau cia mot s nganh nghé
@ dia phuong.

dat dugc muc tiéu.

va sang tao.

— Thuc hién dugc ké hoach hoat dgng cla
¢d nhan va linh hoat diéu chinh khi can dé

Nhan &i; trach nhiém; cham chi;
giao tiép va hop tac; giai quyét van dé

3. Goi y cha diém sinh hoat

— Nhén dién su thay doi cia ban than.
— Nhaén dién dugc kha nang kiém soat cdm xiic cia bén than, diéu chinh ban than phu hop
mdi truong hoc tap mdi, phu hop véi hoan canh giao tiép.

Thing9:
Vui dén trudng

— Tham gia hoat ddng gido duc theo chii dé ctia Doi TNTP HCM, ctia nha truong. Thang 10:
— Xac dinh va giai quyét dugc mot so van dé ny sinh trong quan hé ban beé. Xa hoi van minh
— Thiét Iap dugc cdc moi quan hé vdi ban, thay cd va biét gin git tinh ban, tinh thay tro. | Thang 11:
— Gidi thiéu dugc nhiing nét ndi bat clia nha trudng va chil dong ty giactham gia xdy dung | Nhé on thay 6 gido
truyén thong nha truong.
— Gidi thiéu dugc mot so truyén thong ¢ dia phuong. Thang 12:
— Lap va thuc hién duoc ké hoach hoat dong thién nguyén tai dia phuong, biét van dong | Truyén thong qué
nguoi than, ban bé tham gia hoat dong thién nguyén & nai cu tru. huong dat nudc
—Tham gia mt sd hoat dong tinh nguyén, nhan dao, giao duc truyén thong do nha truong, | Thang 1-2:
dia phuong to chiic. Mua xuan va udc mo
— Tham gia hoat dong gido duc theo chi dé ctiaDoi TNTP HCM, ctia nha trudng. Thang 3:
— Lap va thuc hién dugc ké hoach hoat dong thién nguyén tai dia phuong, biét van dong | Hoa binh hitu nghi
nguoi than, ban bé tham gia hoat dong thién nguyén 6 nai cu tru.
— Tham gia hoat dong gido duc theo ch dé cia Doi TNTP HCM va cla nha trugng. Thang 4:

Em va méi truong
— Tham gia hoat dong gido duc theo chd dé cta Doi TNTP HCM, cla nha trugng. Thang 5:

— Gidi thiéu dugc mot s6 truyén thong & dia phuong.

Tam gquong trong
lao dong




PHANHWM

HU'GNG DAN TO CHUC CAC CHU BE CUA ..
HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP. LGP 74

REN LUYEN MOT SO
PHAM CI-IAT CA NHAN TRONG
HOCTAP VA CUOC SONG

" Muc'rléu
- Nhan dién dugc diém manh, diém han ché cta ban than
trong hoc tap va cudc song;
- Ren luyén dugc tinh kién tri, su cham chi trong cong viéc; |
- Thé hién dugc théi quen ngdn nap, gon gang, sach sé & gia dinh
clng nhu & truong.

2
CHUANBI

Giaovién

- Chudn bitranh, anh lién quan dén cht dé;

- Hudng dan HS cac nhiém vu can chuan bi, can lam trong VBT, can rén luyén
tai nha dé tham gia cac budi hoat déng trén 16p dugc hiéu qua.

Hoc sinh

- Chudn bi gidy trang, bat mau;

- Thuc hién nhiém vu trong VBT trudc khi dén 16p;

- Suu tam nhiing vi du, cau chuyén vé su kién tri, cham chi ti cdc moi quan hé
xung quanh, tir thé gidi tu nhién va thé gigi dong vat.

DINH HUGNG HOAT DONG

Sinh hoat du¢i co

- GVCN phdi hop vé6i Doan, Péi t6 chuc dién dan vé chi dé tu rén luyén
pham chat tot dé thanh cédng trong hoc tap va cudc séng (chuyén can, tu giac, kinang
quan li thai gian, kha nang thich Ung,...);

- GVCN phéi hgp voi Doan, Doi t6 chiic hoat ddng chia sé vé nhitng tdm guang
kién tri vugt kho trong hoc tap va cudc séng;

- Doan, Doi phdi hop GVCN té chiic hoat ddng trao ddi vé phuong phap hoc tap
hiéu qua;

- Poan, Doi t6 chuc cudc thi d6 vui tim hiéu vé truyén thong hiéu hoc cla

nha trudng va dia phuang.



Sinh hoat I&p

- GVCN t6 chtic cac hoat dong lién quan dén hanh chinh su pham 16p hoc: so két
tuan, danh gia thi dua, ké hoach hoat ddng tiép theo ctia lop,...

- Goi y t6 chiic hoat ddng gido duc:

+T6 chirc cho HS thado luan dé xay dung ndi quy I6p hoc;

+ T6 chiic cho HS trao déi, hoc hdi kinh nghiém 1an nhau vé nhiing viéc lam
gitip phat huy diém manh va khéac phuc diém han ché clia ban than trong hoc tap va
cudc song;

+ T6 chuc cho HS Iap va thuc hién ké hoach gilt gin ngan ndp, gon gang, sach sé
truong |6p trong tung hoc ki;

+ Tao diéu kién dé HS két hgp va tao thanh cac cap/ nhom hoc tap hodc lao déng
trong I6p dé ho trg lan nhau khi thuc hién nhiting viéc lam rén luyén tinh kién tri, cham chi.

- GV nhan xét va dinh hudng ren luyén cho HS.

1.T6 chic choi tro choi khéi déng.

GV cho I16p choi mét s6 trd choi tap thé dé rén phan xa nhanh va lam néng khong
khi I6p hoc. Vidu: tro chai Ngon tay nhuc nhich, tro chai Con tho dn o, trd chai Ddt tén
cho ban.

2. Gidi thiéu Hoat dong trainghiém, hudéng-nghiép 7.

- GV gidi thieéu Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7 la chuong trinh gido duc
dinh huéng HS rén luyén nhitng kindng can thiét dé trd nén tu tin va dat thanh céng
trong hoc tap, cudc séng. Budc vao Idp 7, HS tiép tuc thuc hién cac hoat dong lién quan
dén 8 ch(1 dé khac nhau nham cling ¢é nhitng diéu da hoc & cac 16p dudi va phat trién
thém cac kinang mdi.

Hoat déng gido duc th

- Dua trén nhiing gi HS chudn bi, thay cé sé té chuc nhiéu hoat ddong khac nhau
dé cac em dugc trai nghiém va kién tao nén chinh minh.
3. Gigi thiéu cha dé.

- GV nhac lai vé chu dé dau tién clia hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 6
da gitp HS nhan dién nhiing thay déi ctia ban than vao giai doan chuyén cap va
kham pha vé sa thich, duc tinh dac trung, kha nang va gia tri ciia ban than.

- GV gidi thiéu tén chi dé, tranh ch( dé Rén luyén mét s6 phdm chdt cd nhédn
trong hoc tap va cudc séng: Trong ch dé 1, HS c6 thé phat trién thoi quen ngan nép,
gon gang, sach sé dé gilp tao khéng gian séng, khéng gian hoc tap trong lanh,
thodi mai. Bén canh do, HS sé ¢ co hdi van dung nhing cach phi hop dé rén luyén
tinh kién tri va cham chi. Hai duc tinh nay gidp HS dat dugc nhitng diéu ban than
mong mudn va rén dugc y chi, nghi luc dé vugt qua kho khan trong hoc tap,
cudc song.



HOAT PONG 1:

Nhan dién diém manh va di€ém han ché ciia em trong hoc tap va cuéc séng

Muc dich: Giup HS tu ddnh gid vé nhiing diém manh, diém han ché cda ban than;
biét nhimg diém manh can phat huy va diém han ché can khac phuc dé giap HS thuc hién
cdc muc tiéu trong hoc tép va cudc séng.

Cac budc thuc hién:

1 va 2. Thao ludn vé nhitng diém manh, diém han ché clla em trong hoc tap
va cudc séng.

-GV yéu cau HS doc goi y vé nhitng diém manh trong 1énh 1 (SGK tr. 7).

-GV huéng dan HS cach dat cau hoi dé tu tim ra diém manh, diém han ché.

Goiy cau hoi:
Diém manh: Diém han ché:

—Viéc nao em ¢4 thé lam tot hon nguoi khac? — Em thiéu tu tin khi thuc hién viéc gi?
— Nguoi khac thuang khen nggi em vé diéu gi? — Nguai khac thudng nhan xét em chua lam t6t nhiing
— Tinh cach nao giip em dat thanh tich tot trong | viécgi?
hoc tap? —Tinh cach nao khién em bi thut Ui trong hoc tép?
— Théi quen nao gilip em thuc hién tot cdc cong viéc | — Théi quen nao gay kho khan khi em thuc hién cac
trong cudc song? cong viéc trong cudc song?

- Sau d6, GV 6 chtic trd chai Phdc hoa ban than. Trd choi dugc t6 chitc nhu sau:

+ Vat dung can cé: mét ta giay A4, but mau.

+ Viéc sé lam: trong 1 - 2 phut, & m6i mot phan ntira trang gidy, HS dugc yéu cau
dung nhirng cum t& ngan dé mo ta:

« it nhat 3 diém manh va mét vai thuan loi ma nhitng diém manh dé mang dén
cho viéc hoc tap va cac cong viéc khac cta em.

« it nhat 3 diém han ché va nhiing diéu c6 thé cai thién trong hoc tap va
cudc séng néu em khac phuc duoc cac diém han ché do.

(*) GV khuyén khich HS diing mau muc khdc nhau hodc tu'trang tri to gidy theo sé thich.

Vidu:
Diém manh: Diém han ché;

—Hoa dong; — Chua tap trung trong hoc tap;
— Hoc tot mén Toan; — Hoc chua tot mon Ngit van;
— Khd nang ghi nhé tét. —Thiéu tu giac 6n bai va lam bai tap;
—* Thudn lgi: — Kho khan:
— Dé dang két ban; — Khd hoan thanh bai tap diing han;
—Tinh todn nhanh khi mua hang; — Khéng tu tin trd 16i cau héi mdn Ngii van;
— Hoc bai mdi nhanh thudc, nhé lau. — Bi thay ¢6 nhdc nh.

-GV yéu cau HS stt dung nhing diéu visa viét dé chia sé vGi ban bén canh veé:

+ Diém manh, diém han ché clia ban than.




+ Vi sao em nghi minh cé nhitng diém manh, diém han ché dé.

+ Nhimg thuan Igi va khé khan ma diém manh, diém han ché dem dén.

- GV mdi mot s6 cap HS trinh bay theo nguyén tac HS nay gidi thiéu vé diém
manh, diém han ché cia ban cing nhom va nguoc lai.

- GV yéu cau nhitng HS con lai lang nghe va ghi chi: tén ctia nhitng ban ¢6 cung
diém manh, diém han ché va tén clia nhirng ban c6 nhirng diém manh, diém han ché
khac vdi ban than.

- GV hai y kién clia nhitng HS khac vé néi dung chia sé clia ban.

- GV téng két va nhan xét hoat ddng clia HS.

3. Chia sé nhitng diém manh, diém han ché ctia em va huéng khac phuc.

- GV yéu cau HS thao luan trong nhém theo hinh thiic sau:

+ Lan lugt ting thanh vién néi vé diéu ban than mong muon dat trong nam Iop
7; néu ra nhiing diém han ché can khéc phuc dé thuc hién mong muén do.

+ Céc thanh vién con lai lang nghe va dé xuat bién phap gitp ban khac phuc
diém han ché.

+ Chon ra 1 thanh vién ghi nhan lai néi dung thao luan.

Goiy mau ghi chép phan thao ludn:

Mu ¢ tié u muon dat trong Diém han ché can ién phap
thanh vién hoc tap ¥ cudc song khacphuc thuc hién
HS A Pat diém cao trong cac bai | Chuabiétlapké hoach hoctdp. | Lap, thuc hién thai gian biéu
kiém tra. dé 6n bai, lam bai tap moi toi.
HSB

- GV mdi dai dién mét s6 nhém 1én trinh bay. GV yéu cau cac nhéom con lai bo
sung nhitng cach khac giup ban khdc phuc diém han ché.

-GV nhan xét va chét lai: Sau hoat ddng nay, cac em hiéu dugc diém manh; diém
han ché cia ban than va ctia cac ban. Tur d6, cac em c6 thé 1ap ké hoach tu rén luyén
dé khac phuc diém han ché ctia minh, st dung diém manh ctia minh dé hé trg cho cac
ban khac trong hoc tap va cudc sdng.

HOAT DONG 2:

Rén luyén tinh kién tri, cham chi

Muc dich: Giup HS thuc hién nhiing viéc lam phu hop giup rén luyén tinh kién tri,
chdam chi trong cdc céng viéc d@é ra. Ngoai ra, giup HS hiéu dugc su cdn thiét caa viéc
rén luyén 2 duc tinh nay khi thuc hién cdc c6ng viéc trong hoc tap, cuéc séng.

Cac budc thuc hién:

1.Thao luan vé nhitng viéc lam thé hién tinh kién tri, cham chi.

- GV yéu cau HS doc nhirng vi du trong SGK tr.8 va trinh bay két qua Iua chon
trong VBT lénh 1 hoat dong 2.



-GV mdi mot s6 HS ké ra nhimng vi du thuc té khac thé hién tinh kién tri, cham chi
trong hoc tap, cudc séng clia ban than va clia nhimng ngudi xung quanh.

-GV hdi: Vi sac em nghi nhitng vi du d6 thé hién tinh kién tri, cham chi?

- GV nhan xét vé su tich cuc tim toi va kha nang quan sat cua HS.

2. Trao d3i vé cach rén luyén tinh kién tri, cham chi cia ban than.

- GV yéu cau HS thao luan theo nhom vé nhiing cach rén luyén tinh kién tri,

cham chi dugc néu ra trong SGK tr.9.

- GV dua ra mot s6 cau hoi dé hudng dan HS ndi dung thao luén :

+ Nhitng cach rén luyén nao phu hgp véi kha nang va diéu kién ctia em?
+Trong nhitng cach d6, cach nao em da tiing thi lam va nhan dugc két qua tich cuc?

+ Ngoai nhiing cach d6, em bé sung nhirng cach rén luyén nao khac?

+ Nhitng cach rén luyén dem lai lgi ich nhu thé nao cho viéc hoc tap va nhiing

cong viéc khac ctia em?

Goi y mau tra 1di cia nhom HS:

P

Kinh nghiém ien luy
cac thanh vién nhoém

Xay dung, thuc hién thudng xuyén, theo
doi tién do thuc hién thoi gian biéu hoc
tap hang tuan.

ban

— HS 1: lun ddm bdo lam day du
bai tp.

— HS 2: cdm thay vui, thodi méi
khithay moi cong viécdahoan tat.

Tim va tao thanh nhém hoc tap cung
cdc ban ¢6 chung muc tiéu.

Chia sé khd khan va yéu cau su'trg giup
tlr moi ngudi.

Hi 16i khuyén tit moi nquoi dé tim ra
cdch hoan thanh nhiém vu dugc giao
phti hgp nhét.

Suy nghi vé nhimg két qua ¢6 thé dat
sau khi nd luc thuc hién dén ciing.

Tham gia hoat ddng tro choi tri tué tap thé.

Y kién b sung ciia nhém.

— Sap xép khoa hoc cdc
cOng viéc trong ngay;

—Phattrién kha nang lam
viécnhdm, tinh kién nhan;

- GV mai 2 - 3 nhom én trinh bay. Cac nhom khac ldng nghe va bé sung y kién

cho nhom trinh bay.

- Tu két qua thao luan, GV yéu cau méi HS lua chon mét sé cach phu hop dé
rén luyén tinh kién tri, cham chi ctia ban than trong thdgi gian tdi va du kién nhiing
kho khidn co thé gap khithuc hién.

- GV ma&i moét s6 HS trinh bay va gidi thich cho su lua chon ctia ban than.



- GV téng két va khuyén khich HS lam nhitng viéc phu hgp dé rén su cham chi,
kién tri trong cac céng viéc hang ngay.
3. Bé xuat cach thuc hién dé rén luyén tinh kién tri, cham chi trong mét sé
tinh huéng cu thé.
- GV tiép tuc dé nhoém trao d6i dé xuat cach giai quyét cho 3 tinh huéng cla
3 ban Lan, Minh va Huong (SGK tr.10).
- GV luu y HS st dung linh hoat nhitng cach réen luyén da thao luan &lénh 1 EEE
tr.8 va dé xuat nhitng viéc can lam néu HS la cac nhan vat trong tinh hudng.

- GV <6 thé khuyén khich HS bd sung nhitng phuong an khac dua(tlfe

h__a

kinh nghiém cda HS.
Goiy tra loi:
Tinh huéng 1: Muc tiéu cua Minh la hoan thanh bai thuyét trinh cia nhom.

+ Chia sé khé khan vai thady c6 hodc ngudi than dé dugc huéng dan cach
tim kiém thong tin.

MMI

+ Cung lam vdi mét ban trong nhém dé ho trg nhau trong viéc tim kiém.

+ Thi suy nghi vé nhing khé khan cia nhém néu Minh quyét dinh tra ta
phan viéc da nhan.

WE
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Tinh hudng 2: Muc tiéu cta Lan la cadi thién két qua hoc tiéng Anh.

||
"

+ S&p xép thai gian biéu dé danh 30 phut tu hoc tiéng Anh mai téi.
+ Tham gia caulac bo tié'ng Anh 6trudng

......

+ Tham khao cac trang web cung cap cac ba| giang tiéng Anh hay bi quyét
tiéng Anh hiéu qua.

_ S
Tinh hudng 3: Muc tiéu cba Huong la ¢6 thé ddnh duoc dan piano.

@@W

+ Hoi bi quyét luyén tap tir ngudi co kinh nghiém, ban beg,...
+Tu dong vién ban than: xem phan trinh dién ctia nhitng nghé si piano em yéu thich,—
suy nghi vé cam xic hanh phuc khi o thé danh dugc mot ban nhac don gian,...

a

S

- GV m&i mot sé dai dién nhom lén trinh bay cach gidi quyét tinh hudng.

- GV nhan xét hoat déng.

4, Thuc hién nhiing cach phi hgp dé rén luyén tinh kién tri, cham chi tr
viéc hinh thanh thoi quen mai.

HW@@

- GV yéu cau ting HS thuc hién cac viéc sau:

+ Xac dinh thoi quen em mong muén phat trién trong thdi gian tdi;

+ Xac dinh 2 viéc can uu tién lam va méc thai gian thuc hién (HS c6 thé dé xuat
hon 2 viéc).



+ Dé xuat 2 cach gitp em kién tri vuot qua khé khan va cham chi trong qua trinh
rén luyén (HS co thé dé xuat hon 3 cach).

Goiy:

Viéc can lam:

— Luta chon mot s cudn sach thudc thé loai em yéu thich.
— Lap thai gian doc sach mdi ngay:

+Théng dau, doc tir 10 — 15 pht/ ngay.

+ Thang ké tiép: doc tur 30 phut — 1tiéng/ngay.

— Chon khdng gian yén tinh doc sach.

(ach rén luyén tinh kién tri:

— Ghi nhat ki nhimg diéu thu vi sau khi doc.

—Tim ban cing s& thich dé chia sé qua trinh ren luyén.
Ren luyén théi quen doc sach mdi ngay. — Lién hé nhitng diéu da doc vdi thuc tién cudc sdng.
— Ghi nhan tién trinh doc.

- GV yéu cau HS trao déi trong nhom 3 - 4 HS vé cac ndi dung trén. Trong qua trinh
chia sé, cac thanh vién khac c6 thé gop y dé gitp ban lua chon nhiing cach lam
phu hop.

- GV yéu cau HS thuc hién ké hoach va chu y ghi nhan qua trinh thuc hién,
két qua thuc hién dé thady su tién bo ctia ban than.

5. Chia sé y nghia ctia viéc rén luyén tinh kién tri, cham chi trong cong viéc
ddi véi ban than.

- GV khao sat nhanh ca 16p vé y nghia clia viéc rén luyén tinh kién tri, cham chi
trong cong viéc: Theo em, su kién tri, cham chi dem lai nhitng Igi ich gi trong viéc
hoc tap va cudc song ctia em?

- GV ma&i moét sé HS tra loi.

- GV nhan xét vé thai do va su no luc ca HS.

- GV chét lai: kién tri va cham chi la hai duc tinh can rén luyén dé gitp cac em
tap trung véi muc tiéu dé ra va ludn ¢é gang dé dat cac muc tiéu do.

-GV dong vién HS thuc hién ren luyén tinh kién tri, cham chi trong viéc hinh thanh
théi quen tét, trong cac cong viéc & nha, & trudng va & cong dong dia phuaong.

HOAT PONG 3:

Rén luyén théi quen ngan nip, gon gang va sach sé & gia dinh

Muc dich: Gitp HS thuc hién thuong xuyén nhiing viéc lam phi hop dé giirkhéng gian
séng cua gia dinh ngédn ndp, gon gang, sach sé. Tir d6, giup HS nudi duéng théi quen
ngdn ndp, gon gang, sach sé trong cdc céng viéc & gia dinh.

Cac budc thuc hién:

1. Thao luan vé cach giir gin nha clta ngan nip, gon gang, sach sé.

- GV yéu cau HS doc phan goi y 6 SGK tr.11.




- GV hai:

+ Vi sao nhimg cach lam trong SGK tr.11 c6 thé gilp git gin nha ctta ngan nap,
gongang, sach sé.

+ Em da ting thuc hién cach nao khac ma em thay cé hiéu qua chua? Bé la cach gi?

- GV téng két cau tra loi ctia HS.

- Sau d6, GV chia I6p thanh nhom 2 - 3 HS. GV yéu cau HS nhin 4 hinh trong
goi y lénh 2 hoat ddng nay (SGK tr.11 - 12) vé nhitng nai trong nha can thu don
thudng xuyén, va yéu cau cac nhém van dung nhimng cach lam trén dé gitr gin
ngan nap, gon gang, sach sé nhing nai do.

HS can dé xuat:

—Viéccan lam;

—Thai gian thuc hién: hang ngay, thinh
thodng 1 —2 ngay trong tuan,. . .;

— Ngui ciing thuc hién;

— M6t s6 luu y khi thuc hién.

- GV m&i mot s6 dai dién nhom lén trinh bay.

- GV nhan xét hoat déng ctia HS va khuyén khich HS tiép tuc lam nhitng viéc
don dep phu hop vdi kha nang dé tao khong gian sinh hoat lanh manh cho ban than
va gia dinh.

2. Thuc hién nhiing céng viéc giirgin nha clta gon gang, ngan nip va sach sé.

- GV yéu cau tiing HS 1ap danh sach nhitng céng viéc don dep nha clta em ¢ thé
lam mot minh hodc lam cung véi ngudi than, sau do 1ap thai gian biéu dé thuc hién
cac cong viéc do theo tuan, theo thang.

Goiy mau thdi gian biéu don dep nha cia:

Mau 1:
(ong viéc
NG Kétqud | C(Amxiccia
gay Quét don Lau chui ctfa Lau Tudi ciy Giat,gdp | thuchién | nguoithan
phongkhach | chinhvactiaso | ban hoc quan do
Thit hai O (] O a O Xhkkkk| ©QOO




Mau 2:

[JQuétnha | [T Don dep | (1 Quétnha [JQuétnha | CJ Dondep | ...

Em O Dordc | kebép(cung | (I Do rac (ODoric | phongkhdch
chi gai)

- GV yéu cau HS ghi nhan két qua rén luyén dua vao ggi y ctia lénh 3 hoat dong
nay (SGK tr.12). GV khuyén khich HS diing nhiéu hinh thic va phuong tién khac nhau
dé ghi nhan va trinh bay két qua truéc 16p: quay video, chup hinh, phan mém trinh chiéu
(powerpoint),...

- GV yéu cau phu huynh hé trg danh gia nhirng viéc HS da thuc hién tai nha & cac
khia canh: muc d thudng xuyén, muic dé chl ddng, két qua thuc hién.

3. Chia sé két qua rén luyén théi quen ngan nap, gon gang va sach sé &
giadinh cia em.

- GV yéu cau HS chia sé theonhém 3 - 4 HS.

- GV mdi mot s6 HS trinh bay trudc I6p vé qua trinh va két qua rén luyén
thoi quen ngan nap, gon gang va sach sé & gia dinh ctia ban than.

- GV hoi: Théi quen gitt gin nha cfa ngan nap, gon gang, sach sé dem lai nhiing
lgi ich gi cho em va gia dinh?

- GV chét lai: Viéc hinh thanh théi quen ngdn ndp, gon gang, sach sé la can thiét
dé tao khong gian séng lanh manh, thoai mai cho gia dinh.

HOAT PONG 4:

Rén luyén théi quen ngan nip, gon gang va sach sé khi & truéng

Muc dich: Gitip HS thuc hién thudng xuyén nhitng viéc lam pha hop dé gia
khéng gian trudng I6p ngédn ndp, gon gang, sach sé. Tir do, giup HS nuéi duéng théi quen
ngdn ndp, gon gang, sach sé trong cdc céng viéc & truong lop.

Céc budc thuc hién:

1.Thao ludn vé nhiing viéc can lam thuéng xuyén dé giii ngan ndp, gon gang
va sach sé khi & truong.

- GV yéu cau ca I6p doc phan goi y trong SGK tr.12 - 13.

- Sau do, GV yéu cau HS trao d6i theo nhom 4 - 5 HS:

+ Xac dinh nhiting naoi trong trudng can gitt ngan nap, gon gang, sach sé.

+ Liét ké nhitng viéc can lam va muc d6 thudng xuyén khi lam viéc do dé gitt gin
nhing noi dé ngan nap, gon gang.

-GV c6 thé trinh chiéu hodc phac hoa so d6 trudng hoc trén bang dé HS xac dinh
nhirng noi can don dep.

- GV moi dai dién mét s6 nhom trinh bay hoac ghi lén bang nhiing viéc can lam.

- GV nhan xét hoat déng ctia HS.



2. Thuc hién nhiing céng viéc giif gin trudong, I6p ngan nip, gon gang va
sach sé.

- Turkét qua clia hoat dong thao luan nhém, GV yéu cau ca I10p 1ap thai gian biéu
nhimg céng viéc gilr gin khdng gian I6p va trudng xanh, sach, dep.

- GV luu y HS cac budc l1ap ké hoach gom:

+ Xac dinh nhitng noi can thudng xuyén gitr gin ngan nap, gon gang, sach sé
trong I6p va trong trudng.

+ Xac dinh nhiing viéc can lam va thiét bi, d6 dung can chuan bi.

+ Phan cong nhom ngudi thuc hién va thdi gian thuyc hién.

+ Quy dinh hinh thic danh gia va tiéu chi danh gia (muc d6 chi déng, muc do
hoan thanh, su tich cuc, su hé tro 1an nhau).

- GV yéu cau ca lép:

+ Chu y ghi nhan qua trinh thuc hién cta ban than va cac ban dua trén ggiy &
Iénh 3 hoat dong nay (SGK tr.14).

+ Nhac nhg, hé trg 1an nhau khi thuc hién cac cdng viéc theo thai gian biéu.

+ Nhan xét muc dé hoan thanh va su chu dong, su tich cuc ctia cac ban trong
qua trinh thuc hién.

- GV ¢6 thé hudng dan HS mét s6 mau dung dé danh gia két qua va muc do
tham gia cuia cac ban.

a. Bang ghi nhan cdc céng viéc da duoc hoan thanh theo ké hoach cua tiig nhém:

(6ng viéc dugc phan cong (ac thanh vién nhém
Nhom: X X . .
Tudn: Tén HS1 Tén HS 2 TénHS 3 Tén HS 4
1.
2.
b. Bang ghi nhan muc dé tham gia cua ting thanh vién trong nhém:
(6ng viéc dugc phan cong Muic d6 tham gia
N Tygidc, khong | VOiacnung | Chiatugidc | oy, 0o ohse oh
can nhacnhg thin t[m"? i B Iljon ca’n nhung ngai lam
nhacnhé nhac nhd '
1. TenHS 1 Tén HS 2 TénHS 3 Tén HS 4
2.
¢. Bang ghi nhén ddnh gid cua cdc ban, thdy cé:
Nhém: ... Ngay: (Th: )
(6ng viéc dugc phan cong Nhan xét clia cac ban khac va thay 6
1.
2.




- GV khuyén khich HS dung nhiéu phuong tién khac nhau (tuy theo diéu kién)
dé ghi nhan va trinh bay két qua thuc hién ké hoach: s6 tay, quay video, chup hinh,
phan mém trinh chiéu (powerpoint),...

- GV phéi hop vdi GV khac d@é dua ra nhan xét vé san pham hoat déng clia HS.

3. Chia sé két qua rén luyén théi quen ngén ndp, gon gang, sach sé & truong

clla em va cac ban.

- GV yéu cau HS tu do chia sé trudc I6p vé:

Nhing cong viéc da
hoan thanh (minh
ching bdng nhiing
hinh anh khong gian ¢

Nhan xét vé su tich
cuc ca cac thanh vién
trong nhém.

(dm xic cia em va
ngudi xung quanh khi
truong 16p ngan nap,
gon gang, sach sé.

Y kién, su ghi nhan cta
thdy 6 va moi nguoi
vé nhiing viéc em va
cac ban da lam.

l6p, trudng gon gang,
ngan nap, sachsé,...).

- Sau do, GV mai dai dién ban can su [6p nhan xét vé két qua rén luyén cla
tap thé: muc dé chu dong, su tich cuc va tinh than hop tac clia cac ban.

- GV nhan xét két qua hoat dong. GV khen ngoi, khuyén khich HS tiép tuc
rén luyén thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé @ trudng, & gia dinh va khu vuc
sinh song.

HOAT DONG 5:

Thiét ké sé tay ghi lai két qua rén luyén ban than

Muc dich: Gitip HS biét vdn dung mét sé cach phii hap véi ban than dé tu tao dong luc
duy tri qud trinh rén luyén cdc pham chat tét trong hoc tdp va cudc séng.

Cac budc thuc hién:

1. Thiét ké so tay rén luyén ctia em.

a. Khao sdt ca 16p vé y nghia cua nhimg cdch tu tao déng luc duy tri viéc rén luyén
phdm chat tét trong hoc tdp va cudc séng.

- GV héi: Em ¢c6 nhiing cach nao dé tu tao dong luc duy tri viéc rén luyén cac
théi quen, duc tinh tot ctia ban than?

Goi y mét s6 cdch:

+ Nghi vé cam xuc tich cuc c6 dugc tu viéc rén luyén thoi quen, dic tinh nay.

+ Tim ra gia tri ma nhing thoéi quen, duc tinh nay mang lai cho ban than va
nguoi xung quanh.

+ Ghi vao s6 tay nhirng viéc lam gitp phat huy diém manh va khéc phuc diém
han ché ctia ban than.

+ ...

- GV mai mot sé HS trd 1oi.

- GV chét lai y nghia clia viéc tu tao déng luc khi rén luyén.




b. Hudng dan HS thiét ké s6 tay ghi lai qud trinh rén luyén va két qua rén luyén cta
ban than.
- GV ggi y mét s6 ndi dung HS co thé ghi chép trong s6 tay:

+ Muctiéu ren luyén (thdi quen, duc tinh).

+ Nhifng viéc can lam.

+ Phuong phép rén luyén va thdi gian thuc hién.

+ Nhiing két qua dat dugc.

+ (@m xtc cha em.

+ (@m xuc va su ghi nhan ctia nhitng ngudi xung quanh.

+ Bai hoc em tu rit ra cho ban than sau moi lan dat dugc
muc tiéu dé ra.

+ Muc tiéu ren luyén tiép theo.

4.

- GV hudng dan mét s cach trinh bay sé tay rén luyén. Sau d6, GV yéu ciu HS
tu lam mot cudn s6 tay & nha va trinh bay y tudng thiét ké vao tiét hoc tiép theo.
Goiy mét cach trinh bay:

Nh‘-’h}g";;o phdt: NHAT Ki TUAN ...
Nhimg viécem
i q dalam dugc
Muctiéu cin o Muctiéu trong tuan
Mot 6 kho Cachthychién, Diu dang
Lt ) " S chiy dadien — .
khan khi Cach vuot kho nguoi ho trg ratrong tugn Nhimg viéc em ¢ thé
thuc hign lam t6t hon
A A3 (5 (au noi tam
Viécdalam v . :
tot dé dat Cam xdc cia em _ Baihoc dac (tyriit ra
- kinh nghiém hoacnghe tu
muyc tiéu o L
713 ngudf khdc) Muc tiéu cia tudn
-_ tiép theo
Bai hoc riitra I (3m xic cia em |
Mau 1 (dung hang ngay) Mau 2 (dung hang tuan)
Thei gian, Thei gian,
phuang phap phuong phap
Muc tiéu ren luyén, ren luyén,
rén luyén két qua két qua
thuc hién thuc hién
vigc 1 vic 2
Ké hoach 1thang Cam xuic, Gam xuc,
*—Vigccan lam 1 bai hoc bai hoc
—Viéccan lam 2 ritra ritra
Mau 3 (dung hang thang)




2. Ghi vao sé tay két qua viéc rén luyén cia em.
- GV chia I6p thanh nhom 5 - 6 HS va yéu cau cac thanh vién chia sé vé cudn
s6 tay tu thiét ké.
-GV madi mot s6 HS trinh bay vé y tudng thiét ké va cach strdung sé tay ctia ban than.
— GV hi tiép:
+ Em du dinh st dung s6 tay vao thai diém nao trong ngay/ trong tuan?

]

+ Em danh bao nhiéu thai gian dé viét?

+ Em du dinh ngoi viét & dau? Vi sao? —

-GV nhan xét vé y tudng thiét ké va cach du dinh st dung sé tay ctia HS. —

- GV khuyén khich HS thudng xuyén sit dung cuén sé tay trong nam hoc E/I:\

c6 thé tu ghi nhan va danh gia su thay déi tich cuc cla ban than qua titng mgc
thdai gian.

HOAT PONG 6:

Panh gia két qua trdi nghiém

Muc dich: HS tu ddnh gid vé két qua dat dugc cia minh sau cha dé, HS ddnh gid
su'tién bé cta ban minh va nhing mong doi; GV ¢6 co sé dé ddnh gid két qua hoat dé
cuaHS.

Cac budc thuc hién: E::]

1. Tu danh gia.

&

l
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GV yéu cau HS xem lai cac ndi dung tu danh gia va diéu chinh néu thay can thi{t.DJ

2. Danh gia dong dang.

- GV yéu cau cac thanh vién trong nhom dua ra y kién ctia minh vé két qQJFE )
hoat dong clia cac ban:

+ Nhiing tién bd cha ban trong viéc nhan dién nhirng diém manh, diém han ché
cla ban than.

+ Nhing tién bé ctia ban trong viéc rén luyén tinh kién tri, cham chi trong cong vie

+ Nhiing tién bo cla ban trong viéc rén luyén théi quen ngan nap, gon gér{g\.__l—
sach sé trong gia dinh va nha truong.

+ Nhitng diéu em mong dgi ban tién bé hon. ( =>
- Ca nhan co thé phan hoi y kién ctia ban néu chua déng y.

- GV yéu cau HS viét vao VBT nhitng y kién ctia nhém danh cho minh. |

-GV nhan xét hoat dong. |:
3. GV khao sat két qua tu danh gia cia HS. L

-GV docting ndi dung trong bang va yéu cau ca Iop gictay theo mic d6 phu hap.

=3




- GV dém s6 lugng HS gio tay & mdi muc do.

- Néu ndi dung nao co6 diéu bat thudng, GV ding lai dé hai li do. GV hoan toan
c6 thé diéu chinh murc d6 tu nhan thic ctia HS dé phu hop vai dac diém tam li cha HS
(vi trén thuc té co HS tu cao va tu ti).

- GV nhan xét chung vé murc do dat dugc muc tiéu ctia ch dé cta lap.

1. Chi ra dugc nhiing diém manh, diém han ché cta ban thén trong hoc tap
va cudc song.

2. Néu dugc cach rén luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap va cic
cdng viéc hang ngay.

3. Thuc hién dugc mot s6 cach phu hop dé rén luyén tinh kién tri, cham chi
trong cdc cong viéc.

4. Thuc hién dugc nhitng viéc gitt ngan nap, gon gang, sach sé khi ¢ nha.

5. Thuc hién dugc nhitng viéc giti ngan nap, gon gang, sach sé khi & trudng.

- GV yéu cau HS ghi lai nhing |6i nhan xét ctia minh vao VBT; néu c6 nhitng em
dugc khen thudng, dong vién thém thi GV noi dé HS viét vao v clia em do.
- GV can dan HS tiép tuc rén luyén sau chu dé va chuan bi cho chd dé tiép theo.



REN LUYEN KI NANG

KIEM SOAT CAM XUC
VATU BAOVE

o oy
MUCTIEU

- Nhan ra dugc kha nang kiém soat cam xuc ciia ban than;
- Biét cach vuat qua kho khan trong mét sé tinh hudng cu thé;
- Xac dinh dugc moét sé tinh hudéng nguy hiém va biét cach

tu bao vé trong cac tinh huéng do.
% J

CHUANB]

Giaovién

- Chudn bitranh, anh lién quan dén chua dé;

- Suu tam mét sé video clip tinh huéng nguy hiém;

- Hudng dan HS cac nhiém vu can chuén bitrong SGK, VBT dé hoat dong trén I6p
hiéu qua hon.

Hoc sinh

- Thuc hién nhiém vu trong VBT trudc khi dén lop;

—Trao d6i hoc hdi kinh nghiém kiém soat cam xuc, vuat qua khé khan, nguy hiém
tir ngudi than, thay cé va cac ban.

DINH HUG'NG HOAT DONG

Sinh hoat dwéi co

- GVCN phdi két hop vdi Doan, Doi dé xay dung ké hoach sinh hoat dugi cg;

- Tham gia trao d6i vé vai trd cla y chi va nghi luc trong vuct qua khé khan;

-Tham gia hoat déng rén luyén ki nang tu vé trong mét s tinh huéng nguy hiém;

-Tham gia hoat dong tim hiéu y nghia cla viéc kiém soat cam xuc;

- T6 chuc toa dam vé ngudi phu nit Viét Nam va cach dé HS thé hién cam xuc,
tinh cdm vai nhitng ngudi phu nir quanh minh;

-Tham gia hoat d6ng gido duc theo chti dé do D6i Thiéu nién Tién phong Ho Chi Minh
va nha trudng té chuc, vuat qua nhing kho khan khi tham gia hoat déong nay.

Sinh hoat l&p

- T6 chic cac hoat dong lién quan dén hanh chinh su pham 16p hoc: so két tuan,
danh gia thi dua, ké hoach hoat dong tiép theo cta I6p,...;

-
-



- Goi y t6 churc hoat déng gido duc:

+Thao luan vé nhiing cach kiém soat cam xuc;

+ Trao déi vé nhirng cach vuct qua khé khan khi thuc hién nhiém vu clia ngudi HS;
+ Chia sé vé viéc rén luyén kha nang kiém soat cam xuc;

+ Tap luyén tiét muc van nghé ming ngay Phu nir Viét Nam;

- GV nhan xét va dinh hudng ren luyén cho HS.

Hoat dong gido duc theo cha dé

1. Khgi dong

- GV cho HS xem video clip vé cac tinh huéng nguy hiém.

- Cac nhém HS xac dinh cam xuc, suy nghi ca minh trong tinh huéng do va
vai trd clia viéc tim bién phap vuat qua khoé khan, nguy hiém.

- GV giup HS thay dugc tam quan trong cua viéc kiém soat cdm xuc, suy nghi
tich cuc dé tim bién phap vuot qua khé khan, nguy hiém.
2. Gigi thiéu cha dé

GV giGi thiéu tén chu dé, tranh chu dé: Mot tay cha HS nam gir, lam chd
cam xuc, mot tay gio 1én thé hién stic manh vai y nghia néu lam chd cam xuc, ¢6
sic manh thé chat, tinh than, HS sé tu tin vugt qua kho khan, tu bao vé ban than trudc
cac tinh huéng nguy hiém, sé cang trudng thanh, phat trién nhan cach.

HOAT DONG 1:

Tim hiéu va rén luyén kha nang kiém soat cdm xtc ctia ban than

Muc dich: Gitip HS nhan ra kha nding kiém sodt cam xuc ctia ban than dé cé y thirc
hon trong viéc rén luyén khd néng kiém sodt cam xac.

Cac budc thuc hién:

1. Chia sé ¢cdm xtc cia em khi & trong cac tinh huéng sau va cich em
ki€ém soat cam xuc do.

- GV cho HS thao luan nhém déi vé cac tinh hudéng trong SGK tr.18.

- HS chia sé y kién vé viéc cac ban trong hinh da lam chd dugc cam xtc hay chua va
viéc do ¢ anh hudng nhu thé nao dén két qua hoat déng, dén su phat trién ban than.

- GV yéu cau HS chia sé nhitng tinh huéng can kiém soat cdm xic ma moi em
tung trai qua.

- GV gilp HS biét dugc tdm quan trong dac biét cla kha nang kiém soat, lam
chli cdm xuc trong tao hiéu qua giao tiép va hoat dong.



Goiy:

Tinh huéng

Cam xuic va cach kiém soat cdm xuic

— (dm xiic: mat binh tinh, lo ldng, khong thé tiép tuc phat biéu.

— Cdch kiém sodt: Dung lai mot lic, hit thd sau tran tinh, tu tin trinh bay
tiép. Sau khi phat biéu xong dung cach ndi hai hudc, khéo Iéo nhac ban:
“Cam on ban da cudi ting hg, nhung lan sau khong nén nhu thé nira”

— (dm xiic: nong gian, thiéu kiém sodt hanh vi.

— (dch kiém sodt: Dimg lai va bo di noi khac. Sau khi dé binh tinh,
cling ban ngéi lai néi chuyén dé phan tich van dé tim ra chd ddng, sai va
bién phdp hoa gidi méau thuan.

— (dm xtic: néng gian.

— (dch kiém sodt: Binh tinh, hit thé sau dé kiém sodt cdm xtic nng gian.
Dat minh vao vi tri cia em trai dé hiéu nhiing khé khan, cdm xic lo sg
cia em. Thuong em nhiéu hon va kién tri tim cach gitip em lam bai tap.

2.Thao luin vé cach kiém soat cdm xuc va cho vi du minh hoa

-GV yéu cau HS thao luan cach kiém soat cam xuc theo ggiy SGK tr.18.

- HS thao luan theo nhom, chia sé vai thay ¢é va cac ban vé cach kiém soat
cam xuc ctia nhém (theo cac tinh hudng SGK hoac céac tinh huéng nhém lua chon).

- GV mdi cadc nhém HS chia sé trudc 16p.

- Cac nhédm dat cau hdi cho nhém ban dé dua ra thém nhiéu cach kiém soat cdm
xUc va gidi thich, chiing minh dugc hiéu qua clia cac cach kiém soat cam xdc da tim hiéu.

- GV chét lai vai tro, y nghia cQia cach kiém soat lam chd cam xuc.

Goiy:

Cach kiém soat cdm xiic

Yéu cau

Binh tinh, hit thd sau,
kiém soat hanh vi.

— Gidi thich: Hit thd sau tri hoan cam xiic, gitip li tri kip kiém sodt cdm xiic, hanh vi.

— Vi du: Khi phat hién em trai lam hong den dé ban hoc, Lan binh tinh hit thd sau
dé kip suy nghi thong cdm cho em thich to mo, kham phé dé tranh la méng em,
giang gidi cho em hiéu [6i sai ctia minh.




Goi tén cam xdc minh dang | — Gidi thich: Xac dinh m6i quan hé nhan qua, mic do dnh hudng nghiém trong
¢ va xac dinh nguyén nhan, | dén thé chat, tinh than dé luon n luc tim cach kiém soat lam chti cdm xdc.
nhitng anh hudng cta cdm | - Vidu: Sg thi diém thap.

xUc do vdi ban than. + Nguyén nhan khach quan: mét danh dy, 1am bd me that vong;

+ Nguyén nhan chl quan: ndng luc, phuong phap hoc tap con hanché,. . .;

+ Hau qud: mat ngu, cang thang, lo lang, ... Néu kéo dai sé anh hudng rét xdu
dén stic khoé cling nhu viéc hoc tap.

Suy nghi tich cuc.

3. Déng vai thuc hanh kiém soat cadm xuic trong cac tinh huéng sau:

- GV phan c6ng mdi nhom mét tinh hudng va té chic cho HS thao luan nhom
dé phan vai.

- GV cho cac nhém HS déng vai theo timg tinh hudng.

- GV mai cac nhom 1én dong vai xtt li tinh hudng kiém soat cam xuc trudc 16p.

- Cac nhém khac nhan xét, danh gia, gop y cho cach ung xt thé hién kha nang
kiém soat, lam ch( cdm xuc clia cac nhan vat trong cac tinh huéng.

- GV nhan xét, danh gia, b6 sung cach thé hién kha nang kiém soat, lam chu
cam xuc trong ting tinh hudéng. Bén canh dé, GV cho HS hiéu nhirng hau qua khi
khong kiém soat dugc cdm xuc.

Goiy:

*Tinh huéng 1:

- Binh tinh suy nghi tim nguyén nhan: nang luc, phuong phap, ki nang hoc tap
han ché,...

- Bao két qua vai bé me, xin 16i, hira sé co gang hét stc dé nang cao diém s6 &
lan kiém tra sau.

- Trinh bay cach khéac phuc dé bé me tin tudng: doc sach, tim hiéu thém vé
ki nang hoc hiéu qua, hoc héi kinh nghiém thay c6, anh chi,...

*Tinh huéng 2:

- Binh tinh dé suy nghi va nhin nhan nguyén nhan mat xe dap.

- Manh dan béo va xin 16i b6 me vé viéc dé maét xe. Rut ra bai hoc, hiia sé luén
y thic, khong dé xay ra nhiing viéc dang tiéc nhu thé nay.

*Tinh huéng 3:

- Nhém truéng khuyén cac ban trong nhém binh tinh dé nhin nhan nguyén
nhan clia van dé. Kim c6 16i la chua tap trung, nhung nhém cling ¢é 16i vi chua gitp
d&, nhac nha Kim trong qua trinh thao luan.

- Phan tich cho Kim hiéu hau qua khi khéng tap trung hoc tap sé anh hudng dén
ban than va cac ban trong nhém, yéu cau Kim nghiém tuc khac phuc.

- Nhém rat kinh nghiém 1an sau sé phéan cong nhiém vu cu thé, dén déc, gitp dé
tat ca cac ban cting thao luan tich cuc.




4. Chia sé cdm nhan cta em khi kiém soat duoc cam xuc.

-GV t6 chutc cho HS chia sé vé nhiing lan thuc hién kiém soat duoc cam xuc cla
ban than.

- GV m& rong hudng dan HS doc sach béo, tham gia cac hoat dong ren luyén
ki ndng co chuyén gia hudng dan, hoc hdi nhiing ngusi c6 kinh nghiém kiém soat
cdm xuc, thudng xuyén trai nghiém kiém soat cam xdc va tu rat ra bai hoc
kinh nghiém cho minh.
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Tim hiéu va thuc hanh cach vuot qua khé khan trong hoc tap va cuéc s
Muc dich: Gidp HS nhan dién, néu ra dugc nhiing kho khdn va biét cdch vuot g
chung. Ttr @6, HS thdy duoc vai tro, tdc dung cta vuot qua kho khén trong phat tr
nhdn cdch va hinh thanh suy nghi tich cuc, sén sang déi dién, tim cdch vuot qua khé kh
dé thanh c6ng, hanh phtic.
Cac budc thuc hién:

1)

F

]
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1. Chia sé nhitng khé khéan trong hoc tap va cudc séng cia em.

- GV t6 chtic cho HS chia sé nhiing kho khan trong hoc tap va cudc séng (th
ndi dung da lam trong VBT).

- HS thao ludn dé xac dinh dau la nhirng kho khan trong hoc tap va cudc S(SEJ
quan trong can tap trung giai quyét.

- GV nhan xét, danh gia, chira thém nhiing khé khan ldn khac. GV chi ra cho HS——
vai tro, tac dung dac biét ctia viéc vugt qua kho khan trong phat trién nhan cach @é’
HS cé y thirc san sang doi dién, tim cach vuot qua kho khan.

|

|

2. Thao luan vé cach vuot qua khé khan.

g

- GV t6 chirc cho cac nhém HS théo luan dé néu thém cac vidu vé cach vuot g
khé khan. Cac nhom trinh bay két qua, dugc su nhan xét, gdp y clia ban va thay co.

- Méi nhém thao luan chon 1 tinh huéng kho khan tiéu biéu va trinh bay cath®
vuot qua kho khan dé. GV quan sat, gop y két qua hoat ddng cac nhém.

- Cac nhom chia sé két qua thao luan nhom (ca phan cach vugt qua khé kha
trusc lop.

- Cac nhém quan sat, phong van, trao ddi, chia sé hoan thién san pham hoat don
ca nhan va nhém.

& ¥
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- GV nhéan xét, danh gia, gai y b6 sung thém nhimg cach phu hop vdi
tinh huéng kho khan cu thé ctia HS.
3. Trao ddi vé cach suy nghi tich cuc dé vuot qua khé khian trong cudc sénd.

T[]

-GV t6 chutc cho HS chia sé cac viéc lam tao suy nghitich cuc cia minh.

- GV cho HS trao déi, thao luan, nhan xét vé cac viéc lam tao suy nghi tich cuc cta
cac ban, ti dé hoc hai va rut ra dugc nhitng viéc phu hgp véi minh.

o




4. Pé xuat cach vuot qua khé khan trong nhitng tinh huéng sau:

- GV t6 chic cho HS thdo luan nhom cac tinh hudng trong SGK tr.21 va dé xuat
cach vugt qua kho khan trong tinh huéng.

- GV cho dai dién cac nhom chia sé cach vuot qua kho khan trong tinh hudng.

- Cac nhém khac nhan xét, danh gia, gop y thém cach vuat qua kho khan trong
tinh huéng.

Goiy:

*Tinh huéng 1:

- Xac dinh kho khan: hoc cham chi nhung két qua hoc tap thap.

- Nguyén nhan: chua biét cach hoc tap.

- Bién phap: Poc sach, nghe chuyén gia néi vé ki nang, phuong phéap hoc
hiéu qua, hoc hoi kinh nghiém ti thay co, anh chi,...

*Tinh huéng 2:

- Xac dinh kho khan: kho hoa déng, két ban.

- Nguyén nhan: tinh khi nhat nhat, thiéu ki nang giao tiép.

- Bién phap: Doc sach, nghe chuyén gia chia sé vé ki nang giao tiép, hoc hoi
kinh nghiém tir thay co, ngudi than,...

5. Chia sé vé mét tinh huéng va cam xtic cia em khi vuot qua duoc khé khan
trong hoc tap va cuéc séng.

- GV yéu cau mot s6 HS chia sé tinh hudng va cam xuc ctia em khi vuot qua dugc
khé khan trong hoc tap, cuéc song.

- HS khac phong van va gép y cho cach thuc hién vugt qua khoé khan cla ban.

- GV nhén xét hoat déng. GV nhan manh dé HS y thuc duoc gia tri, lgi ich khi
vuot qua khé khan déi véi su phat trién nhan cach dé luon né luc vuot qua khé khan
trong hoc tap va cudc séng.

HOAT PONG 3:

Rén luyén ki nang tu bao vé trong mét sé tinh huéng nguy hiém

Muc dich: Gitp HS nhan dién, néu ra duoc nhiing tinh huéng nguy hiém, biét tu
bao vé ban than trudc cdc nguy hiém cta cudc séng. Hinh thanh cho HS y thuc luén
tim hiéu va trang bj kién thiic d@é tu bao vé ban than trude cac nguy hiém.

Cac budc thuc hién:

1. Chia sé mét sé tinh huéng nguy hiém 6 thé gap trong cudc séng.

- GV t6 chtic cho HS théo luén, trinh bay nhing tinh huéng nguy hiém da biét
hodc gap phai trong cudc séng ctia minh.

- GV nhan xét, danh gia, chi ra thém nhiing tinh huéng nguy hiém dé gap khac.

- GV gido duc HS ludn ¢ y thic vé cac tinh huéng nguy hiém ti yéu té tu nhién
va xa hoi, luén hoc héi cac bién phap dé tu bao vé hiéu qua.



2.Thao luan vé cac bién phap tu bao vé trudc mét sé tinh huéng nguy hiém.

- HS trao d6i nhém vé cac bién phéap tu bao vé khi gap hoa hoan va xam hai
tinh duc & SGK tr.22.

- GV mai dai dién cac nhom chia sé trudc 16p cac bién phap tu bao vé ma nhom
duara.

- Cac nhém khac nhan xét va bé sung cac bién phap tu bao vé ban than trong cac
tinh huéng hoa hoan, xam hai tinh duc.

- GV nhan xét hoat déng, lam r6 y nghia cla cac bién phap vuot qua kho khan,
nguy hiém.

3. Dong vai nhan vat trong cac tinh huéng va thuc hanh nhiing cach
vuot qua nguy hiém.

- Cac nhom phan vai dé dién tinh huéng trong SGK tr. 22 - 23 hoac tinh hudng
do GV dé xuat phu hgp. HS dién ta viéc thuc hién cac bién phap tu bdo vé cu thé,
hiéu qua cla ban than trudc cac tinh huéng nguy hiém.

-GV cho cac nhém khac nhan xét vé viec dong vai cling nhu cach xtr litinh huéng
cua tung nhém.

- GV nhan xét hoat déng, gido duc HS y thuc vai tro clia trai nghiém gia dinh va
hanh ddng thuc té trong rén luyén ki nang tu bao vé trudc cac tinh huéng nguy hiém.

4.Chiasé viéc thuchién nhiing cach tubao vé trong mét sé tinh huéng nguy hiém.

- GV mai motso HS chia sé vé viéc thuc hién tu bao vé, cling nhu y nghia ctia viéc
tu bao vé; cac ban HS con lai gop y, bé sung cac bién phap bdo vé ban than trong céc
tinh huéng nguy hiém.

- HS chia sé cdm xuc, két qua dat dugc su phat trién cla ban than sau méi lan
vuaot qua kho khan, nguy hiém.

- GV nhan xét hoat dong.

HOAT DONG 4:

Panh gia két qua trai nghiém

Muc dich: HS tu ddnh gid vé két qua hoat déng dat duoc, su tién bé cua ban than
s0 vdi mong doi; GV ¢6 co s6 dé ddnh gid két qua hoat déng ctia HS.

Cac budc thuc hién:

1. Tudanh gia.

GV yéu cau HS xem lai cac ndi dung tu danh gia trong VBT va diéu chinh néu thay
can thiét. GV c6 thé quan sat mot sé két qua tu danh gia ctia HS dé c6 y kién phi hop.

2. Danh gia dong dang.

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhdom va dua ra y kién cia minh vé su tién b clia
minh va cia ban & cac ki nang:



+ Kiém soat cdm xdc cla ban than.

+ Vugt qua khé khan trong hoc tap va cudc séng.

+ Tu bdo vé trong cac tinh huéng nguy hiém.

- Ca nhan c6 thé phan hoi y kién clia ban néu chua dong y.

- GV yéu cau HS viét vao va bai tap nhitng y kién ciia nhém danh cho minh.

- GV nhan xét hoat déng.

3.Danh gia két qua ca lép.

- GV trinh chiéu va hoi HS theo ting diéu trong bang sau véi muc do thuc hién
clia HS bang cach gio tay va dém sé luong HS dat duoc & cac murc do.

1. Nhén dién dugc mt s6 kha nang kiém soat cdm xdc cua ban than.

2. Thuc hién dugc cach kiém soat cam xic cia ban than.

3. Kiém sodt dugc cdm xtic trong mot sd tinh hudng cuthé,

4. Nhan dién dugc mot so khd khan, nguy hiém trong cudc song.

5. Vuot qua dugc khd khan trong mot s6 tinh huong cu thé.

6. Thuc hién dugc nhitng céch suy nghi tich cuc dé vugt qua khé khan.

7.Tu bdo vé dugc trong mét s6 tinh hudng nguy hiém.

- GV ¢c6 thé hoi HS vé nhiing mutc dé két qua chua dat duogc nhu muc tiéu du kién,
nguyén nhan néu co.

- GV nhan xét chung vé muc d6 dat dugc muc tiéu chu dé clia I6p; tuyén duong
khen thudng, diéu chinh 16i, bién phap khac phuc han ché HS pham phai.

- GV yéu cau HS ghi lai nhirng 1di nhan xét vao VBT; GV c6 thé ghi nhan xét cla
minh vao v cia HS dé khich lé.

- GV can dan HS tiép tuc rén luyén sau cht dé va chuan bi cho chd dé tiép theo.



PI-IAT TRIEN MOI QUAN HE
I-IOA PONG VA HOPTAC
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MUC TIEU

- Gidi thiéu dugc nhitng nét ndi bat, tu hao vé nha trudng;

- Hop tac dugc véi thay c6, ban bé dé thuc hién cac nhiém vu
chung va giai quyét duoc nhitng van dé nay sinh;

- Phat trién duoc méiquan hé hoa dong véi ban bé, thay ¢ va
hai long vé cac méi quan hé nay;

-Tham gia hoat dong giao duc theo chuti dé ctia D6i Thiéu nién

k Tién phong H6 Chi Minh va ctia nha trudng.
J

"""" LE X ™

CHUANBI

Giao vién

- Chudn bi cay bang gidy, gidy AQ, video dé HS tham gia cac tro chai;

-Tranh, anh, thé cé lién quan dén chu dé.

Hoc sinh

- Thuc hién nhiém vu trong sach bai tap trudc khi dén 16p;

- Trao d6i xin y kién véi thay co vé viéc chuan bi tham gia phong trao I6p hoc
xanh, sach, dep.

BINH HUO'NG HOAT BONG

Sinh hoat dwéi co

- GVCN phéi két hgp vai thay c6 Téng phu trach, thay cé trong Ban giam hiéu
xay dung ké hoach SHDC:

+Trao d6i y nghia clia hgp tac vai thay ¢ va cac ban trong hoat dong;

+ Gidi thiéu nhitng nét néi bat, tu hao vé nha trudng;

+ Tham gia hoat dong gido duc theo chi dé tinh ban;

-T6 chuc toa dam chuyén dé vé truyén théng van hoa giao tiép trong nha trudng;

- Lap ké hoach t6 chic chao ming ngay Nha gido Viét Nam;

- Hudng dan, hé trg HS chuan bi mot s tiét muc van nghé cho hoi dién toan truong;

- Luyén tap va tham gia diéu dan vi cta nha trudng.

Sinh hoat l&p

- T6 chic cac hoat dong lién quan dén hanh chinh su pham 16p hoc: so két tuan,
danh gia thi dua, ké hoach hoat dong tiép theo cta Idp,...



- Goi y t6 churc hoat déng gido duc:

+Tao san pham dé xay dung |10p hoc xanh, sach, dep;

+ Hop tac vai thay ¢6 va cac ban trong thuc hién cac nhiém vu cla lop;

+ Thuc hanh hop tac giai quyét cac van dé nay sinh trong hoat déng chung;

- T6 chic cho HS tham gia mot s6 tro chai hap tac, chia sé nhitng bi quyét dé co
thé gianh chién thang trong cac tro choi hop tac;

- Dinh hudng HS thé hién su tri an doi vdi cac thay cé gido, phat huy truyén théng
ton su trong dao;

- GV nhan xét va dinh hudng ren luyén cho HS.

Hoat déng gido duc theo chi dé

1. Khéi dong

- GV 6 chc trd choi Tam sao thdt ban, tao co hdi cho HS trdi nghiém hagp tac vdi
hoat ddng vui chai theo nhdm va hiéu duoc y nghia, cac diéu kién giup nhém hop tac
thanh cong cling nhu nhimg yéu té lam cho hop tac nhém chua thanh céng.

- GV chia I6p thanh 4 nhém I6n theo 4 t6 & trén I6p va cong bé luat choi:
moi nhom sé dugc cung cap 1 mat ma hay 1 buc tranh cho ban déi trudng; nhiém vu
cla doi trudng sé truyén mat ma hay bic tranh do lan lugt qua cac thanh vién bang
cach vé, viét 1én t& gidy dugc dan san trén lung cac thanh vién ké tiép (ban 1 vé Ién
lung ban 2, ban 2 vélén lung ban 3,...).

- Két thuc tro choi, nhém thang cudc la nhom cé duge mat ma/ buc tranh gan
giong nhat vdi ban dau duoc dua ra bdi GV.

2. Gigi thiéucha dé

- GV gidi thiéu vé chll dé hop tac tao thanh céng, vai tro clia hop tac trong hoc
tap, trong vui chai sé gilp nang cao hiéu qua hoc tap, vui chai ctia HS cling nhu sé
gitip HS hinh thanh va phat trién nang luc hop tac, nang luc giai quyét van dé trong
cOng viéc sau nay.

- GV hudng dan HS quan sat tranh chdi dé, thao luan y nghia, vai tro clia hop tac,
clng nhu cach thiic thé hién su hop tac vai thay ¢é, gia dinh va ban bé trong khi thuc
hién nhiém vu chung va khi cé van dé nay sinh.

- GV gii thiéu cac muc tiéu va nhiém vu can thuc hién tuong ting trong chu dé.

- GV huéng dan HS doc, tim hiéu cac nhiém vu can thuc hién trong ch dé va GV
giéi thich thém dé HS hiéu ré han nhitng viéc can lam.

HOAT DONG 1:

Tim hiéu nhitng nét néi bat, dang tu hao vé nha truéng
Muc dich: Gidp HS gidi thiéu dugc nhiing nét néi bdt, tu hao vé nha trudng.



Cac budc thuc hién:

1. Xay dung cay truyén théng nhiing nét néi bat, dang tu hao cia truéngem.

- Strdung ki thuat cdng nao, GV yéu cdu HS liét ké cac diém néi bat ma em muén
gidi thiéu chia sé vai cac ban vé truong cia minh.

- GV gai y cho HS: Diém ndi bat, dang tu hao clia nha trusng c6 thé nhan dién
ro thong qua nhing thanh tich trong day hoc, trong hoat déng phong trao, trong
hoat déng D4i,...

- GV yéu cau moi HS chia sé mot y kién, y kién ctia ban sau khong dugc trung vai
ban trudc (dinh hudng HS chia sé vé truyén thong hgp tac giao tiép).

- HS duara y kién, viét y kién do trén 1 bong hoa va dan 1én cay truyén thong &
trén bang.

- GV nhan xét, tong két va luu y HS: Nhitng nét ndi bat, dang tu hao cta nha
trudng sé duac tiép tuc gitrgin va phat trién bang nhirg né luc, ¢6 gdng cla tat ca HS.

2.Thao ludn vé nhitng viéc em va cac ban c6 thé lam dé gép phan phat huy
truyén théng nha truéng.

- GV t6 chuc cho HS chia sé theo nhém cap vé nhiing viéc lam ma em va cac ban
c6 thé lam dé gop phan phat huy nét ndi bat, dang tu hao clia nha trudng va gidi thich
vi sao.

- HS trao d6i theo nhém cap, tiing ca nhan chia sé vai cac hiéu lénh: hiéu 1énh 1
thi HS thit nhat chia sé va dua ra nhiing giai thich cho su lua chon cia minh; hiéu Iénh
2 thi HS thit hai bé sung choy kién ctia ban va chia sé, dua ra nhiing gidi thich cho su
lua chon cha minh; hiéu lénh 3 thi HS thit nhat bé sung cho y kién cta HS thi hai.

- GV mgi dai dién 4 - 5 nhom HS chia sé vé nhitng viéc lam ctia minh gép phan
phat huy nét ndi bat, dang tu hao nhat vé nha trudng va giai thich.

-GV chia I6p thanh cadc nhom 5 HS, yéu cau nhéom HS quan sat video va trao ddi
thao luan vé vai tro ctia hgp tac trong tirng tinh huéng duoc dua ra trong video.

- GV t6 chtic cho HS xem video sau: https://youtu.be/ZnjlpallBOY hodc cac
video tuong tu vé stic manh hgp tac. GV goiy cho HS:

+ Quan sat va nhan xét li do vi sao cac ban trong video phai hop tac véi nhau.

+ Néu va phan tich két qua thu dugc sau khi hop tac trong maéi tinh hudng va
dién vao bang sau.

Dan kién ding trudc su tan cong | Dan kién cling phoi két hop, tao | Ké thu hoan toan bi danh guc. Dan
cla ké thu. thanh 1 quéa cau “Itra” dé tao stic | kién da thanh cong trong viéc béo
manh chong lai ké thu. vé nhau va cung chong lai ké thu.

- Nhém HS trao ddi, thao luan, thdng nhat y kién dua trén nguyén tic: moi
thanh vién déu dua ray kién doi véi moét tinh hudng va cac thanh vién khac cho y kién
bé sung.



- GV mdi dai dién 2 - 3 nhom HS chia sé trudc 16p.

- GV dat cau hai: Su hgp tac tot gilta GV vai HS, gilta cac ban véi nhau co y nghia
nhu thé nao doi véi két qua hoc tap, rén luyén clia em & trudng, ciing nhu gép phan
phat huy truyén thong nha truang?

- GV m&i 2 - 3 nhém HS khac trd |1Gi cau hoi.

- GV nhan xét, tng két va luu y HS:

+ Nguyén nhan can hgp tac, két qua khi hgp tac: thanh tich trong hoc téﬁ va
hoat dong; nhitng nét néi bat, dang tu hao clia nha trudng déu duoc tao nén tu c@)
su hop tac gilta thay tro, ban be.

+ Hoat ddng hop téc mang lai nhitng lgi ich to I6n cho moi ca nhan. Nang eae=}
hop tac trong hoc tap véi thdy ¢6, ban bé gitp minh hiéu bai, hoc tap tét her——
Tuy nhién, hop tac trong khi lam bai kiém tra la hoat dong khong tot, khong giupfc')_an
ma con hai ban.

HOAT DONG 2:

Hop tac véi thay ¢o va cac ban thuc hién nhiém vu chung

Muc dich: Gitip HS nhén dién dugc cdc hanh vi thé hién thdi dé hop tdc va vén d
cdch hop tdc hiéu qua vaéi thay cé, cdc ban khi thuc hién nhiém vu chung.

Cac budc thuc hién:

1.Tré choi nhin hinh anh doan thai d6, hanh vi hop tac véi thay ¢6 va cac ba
khi thuc hién nhiém vu chung. :]

- GV chia Igp thanh 2 nhom HS (theo day) va gidi thiéu luat chgi: nhom mao
chi ra dugc nhanh han va chinh xac hanh vi, thai dé hop tac ctia HS d6i véi GV, doLugi
cac ban tuong ung véi méi tranh thi sé ghi dugc 1 diém. Két thuc trd choi, nhom hao
ghi dugc nhiéu diém hon sé thing.

-Ngoai 8 tranh ¢ trong SGK, GV ¢6 thé st dung thém 4 - 6 tranh khac thé hiék St
hop tac véi thay ¢, véi cac ban.

- GV ggiy cho HS:

+ Nhing hanh vi, 13i n6i thé hién su hop tac vdi thay co:

« Tap trung chu y nghe giang, tham gia tich cuc tra 1&i cau hdi,...

« Chi1 déng chia sé nhitng hiéu biét, dat cau héi dé hiéu bai sau sac,...

« Su cau thi, hoc hoi, lang nghe tich cuc khi thay c6 nhan xét, phé binh,...

+ Nhing hanh vi, 13i n6i thé hién su hop tac vdi cac ban:

« Trong nhiém vu chung la hoc tap: thé hién su hop tac véi cac ban thong sua
trao déi, thao luan nhom; ddi ban cuing tién;... T

« Trong nhiém vu chung 1a hoat ddng phong trao: thé hién su hop tac véi cac pan
théong qua viéc ri cac ban cung tham gia; khéng ki thi, ghét bg,... '

« Su cau thi, hoc hdi, lang nghe tich cuc, phéi két hop hiéu qua phat huy nhiing
diém manh, khic phuc nhiing diém han ché clia cac thanh vién trong nhom.

« Ch dong xin su ho tro; kéu goi, giup dé cac ban trong khi thuc hién nhiém vu
dugc giao,...
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- GV chia I6p thanh cac nhom cdp va giao nhiém vu cho cac nhém: Ngoai nhirng
hanh vi, thai d6 da dugc noi & trén, hay chia sé va thé hién nhiing hanh vi, thai dé khac
ma em da ting thé hién su hgp tac véi thay c6 va cac ban.

- Nhom cap HS trao ddi, thao luan va théng nhat, dua trén nguyén tac: hiéu lénh
1 thi HS thit nhat chia sé; hiéu Iénh 2 thi HS thit nhat thé hién hanh vi, thai d6 hgp tac
vdi thay ¢, cac ban; hiéu lénh 3 thi HS thi hai chia sé; hiéu lénh 4 thi HS thithai thé hién
hanh vi, thai d6 hop tac véi thay co, cac ban.

- GV mdi dai dién 4 - 5 HS trao déi chia sé va thé hién hanh vi, thai d6 hgp tac voi
thay c6, cac ban.

-GV nhan xét, téng két va luu y véi HS:

+ Thé hién su hop tac véi thay co6 théng qua viéc tdn trong, tu tin va hoc héi,
trach nhiém,... trong thuc hién nhiém vu chung.

+ Thé hién su hop tac véi cac ban thong qua viéc tén trong, tu tin, than thién,
giup da, ho trg,... trong thuc hién nhiém vu chung.

2. Thao ludn nhém vé cach hop tac thuc hién nhiém vu chung.

- GV chia I6p thanh cac nhom 6 HS, giao nhiém vu cho nhém HS cung hop tac
dé sép xép cac cach thuc hién nhiém vu cam trai (¢ cot B) tuong ung véi ting cach
hgp tac thuc hién nhiém vu chung (6 cot A).

-GV chuan bi céc thé chua tén titng hoat ddng ctia nhiém vu cam trai, cung cap
cho méi nhém 1 bd thé dé hop tac va sap xép.

- GV yéu cau HS trong qua trinh lam viéc nhém ghi lai nhiing giai thich cho tiing
sap xép, ghép noi.

- Nhém HS hoan thién sap xép, ghép néi timg cach thuc hién nhiém vu cam trai
(& ¢t B) tuong Ung vdi tung cach hgp tac thuc hién nhiém vu chung (& cot A).

(otB

Xdc dinh ding nhiém wu Lén lich hop nhom, Iya chon dia diém hop nhém, thuong xuyén
chung ctia nhém dugc giao. cap nhat thong tin phan héi va trao doi vé mic do hoan thanh,
nhitng thudn lgi, khé khan khi thuc hién nhiém vu dugc giao.

Tuong trg va gitp d6 nhau
dé hoan thanh nhiém vu.

Cac nhém hop va thong nhat y tudng, cach thuc hién nhiém vy
chung (nhém phu trach dung trai, nhém trang tri, nhém hau
can,...).

Phén hoi va trao doi thuong Trao d0i, thao luan va thdong nhat cach phan chia nhiém vu cho
xuyén véi nhom @€ hoan _| tiing cd nhan dam bao phu hop vdi nang luc (khéo léo, v dep,
thanh nhiém vu. /| thuyét trinh tdt,....), diéu kién (nha gdn trudng ¢6 thé mang
{ | nhitng vét dung cong kénh,. ...) clia timg thanh vién trong nhém.

Thdo ludn, phan chia nhiém San sang ho trg cac thanh vién khac trong nhom hoan thanh
vu ca nhan phu hop vdinang | nhiém vu (khi can). Trong qua trinh thyc hién nhiém vu duoc
Iuic clia ting thanh vién. giao, chti dong xin ho trg (néu can) tif phia thay ¢6, cac ban trong
nhém,. ..




- Cac nhom trinh bay két qua thao luan nhom trén gidy A0 va giai thich.

- GV nhan xét, gop y nhan manh va giai thich y nghia cla ting budc trong
quy trinh hoat déng nhom, hgp tac cung thuc hién nhiém vu chung.

3.Déng vai xt li tinh huéng thé hién su hgp tac thuc hién nhiém vu chung.

- GV chia I8p thanh cac nhém 6 HS, giao nhiém vu nhém HS dong vai thuc hién
nhiing hanh vi, 16i noi thé hién su hgp tac véi thay cé, ban beé trong cac tinh huéng &
SGK tr.28.

-GV luu y véi HS:

+ Vai HS thé hién dugc su tu tin, hoc héi, hop tac trong céac tinh hudng giao tiép,
ung xu khac nhau.

+Vai GV thé hién dugc su6n ton, than thién trong khiday hoc, chia sé y kién vai HS.

- Nhom HS théng nhat hanh vi, 16i n6i va phan vai, thé hién su hop tac vai thay
6, cac ban trong ting tinh hudng. Luu y hiéu lénh 1: déng vai, hiéu lénh 2: déi vai;
hiéu lénh 3: d6i tinh huéng.

- GV mdi dai dién cac nhom HS déng vai va thé hién su hop tac vdi thay cé,
ban bé théng qua cac hanh vi, 16i néi trong ting tinh huéng.

- GV nhan xét, téng két va luu y véi HS: viéc déng vai HS va cad GV gitp HS
cam nhan dugc cam xuc, suy nghi cla thay c6, cac ban khac trong ting tinh hudng.
Diéu nay gitip HS c6 thé hiéu va thé hién nhirng hanh vi, I&i n6i chuan muc trong khi
giao tiép, tng x{ vdi thay co & trong va ngoai lép hoc.

HOAT DONG 3:

Hop tac gidi quyét van dé ndy sinh

Muc dich: Gitp HS nhén dién va vdn dung duac cdc cdch hop tdc gidi quyét van dé
nay sinh khi thuc hién nhiém vu chung.

Cac buéc thuc hién:

1. Chia sé nhém cap vé cac van dé nay sinh khi thuc hién nhiém vu chung va
cach giai quyét.

- GV chia I6p thanh cac nhém cap, giao nhiém vu cho mi nhdm cuing trao doi
va dua ra nhiing cach giai quyét phu hgp vdi tiing van dé ndy sinh trong khi hgp tac
thuc hién nhiém vu chung.

- GV hudng dan HS c6 thé tham khao cac gai y trong SGK, khuyén khich cac
nhom cap trao déi, thao luan va dua ra cac ggi y khac ngoai sach.

- Nhém HS theo cdp cung nhau trao déi va théng nhat dua ra cac cach giai quyét
phu hop vai tiing van dé nay sinh.

- GV mai daidién 2 - 3 nhém cap 1én chia sé va gidi thich cach giai quyét phl hop
déi vai moi van dé nay sinh.

- GV nhan xét va tong két, luu y véi HS:

+ Cach giai quyét van dé nay sinh can dam bao tinh cdng bang, uu tién Igi ich
chung ctia nhém, tén trong su khac biét,...



+ Thai do, hanh vi khi gidi quyét van dé nay sinh can thé hién su tén trong,
ghi nhan, than thién,...

2.Déng vai xi li tinh huéng thé hién suhop tac khi giadi quyét van dé nay sinh.

- GV chia Iép thanh cac nhom 6 HS, giao nhiém vu nhom HS dong vai thuc hién
nhitng hanh vi, 15i n6i thé hién su hop tac véi thay cé, ban beé trong cac tinh hudéng &
SGK tr.29 - 30.

-GV luuy vai HS:

+ Vai HS trong tinh huéng 1: nén thé hién dugc su lang nghe, hoc héi, hop tac;
binh tinh, phan tich mach lac, chi ra nhitng diém tich cuc, co hdi phat trién ban than
toan dién khi thutc hién nhitng nhiém vu chua tiing thuc hién. BDong thai, khi thuc hién
nhiém vu nhom thi doi héi tat ca cac thanh vién déu hiéu va thuc hién dugc nhiém vu.

+ Vai HS trong tinh huéng 2: nén thé hién su lang nghe, hgp tac va tham gia,
kéu goi cac ban tham gia tich cuc vao cac hoat déng, nhiém vu hoc tap do GV dua ra.

- Nhém HS théng nhat hanh vi, 15i noi va phan vai, thé hién su hgp tac véi thay
6, cac ban trong ting tinh hudng. Luu y hiéu lénh 1: déng vai, hiéu lénh 2: d6i vai;
hiéu lénh 3: d6i tinh hudng.

- GV mai dai dién cadc nhom HS dong vai va thé hién su hgp tac vai thay ¢,
ban bé théng qua cac hanh vi, 16i néi trong titng tinh hudng nay sinh.

-GV nhén xét, téng két va luu y véi HS:

+ HS luén thé hién su vui vé, binh tinh, ton trong va céng bang véi cac ban,
trach nhiém vdi cdng viéc chung khi cé van dé nay sinh. HS c6 thé chu dong hé trg
cung cac ban trudc nhiém vy mdi,...

+ HS ludn thé hién su tén trong, lang nghe tich cuc trudc thay c6 gido trong 16p,
trong truong. Khéng cé su phan biét gitia thay cé giang day truc tiép hay khong.
Doi luc, co thé xung phong lam quén trd/ nhém trudng khudy déng phong trao
cta ldp, su tham gia tich cuc cla tat ca cac ban.

HOAT DONG 4:

Phat trién méi quan hé hoa dong véi thay cé va cac ban

Muc dich: HS phdt trién duoc méi quan hé hoa déng vdi ban bé, thdy cé va hai long
vé cdc méi quan hé nay.

Cac budc thuc hién:

1. T8 chuic cudc thi tim kiém Nguoi hoa dong nhdt I6p.

-GV chia l&p thanh cac nhdém 6 HS, giao nhiém vu cho nhom HS trao doi, chia sé
va théng nhat cach thé hién nhing hanh vi ctia méi ca nhan theo cac tiéu chi (& phan
1, SGK, tr.30).

-GV ggiycho HS:

+Tat cd HS thudc nhom déu phai thé hién cac hanh vi da duoc théng nhat nham
phat trién méi quan hé hoa ddng vdi thay cb va cac ban theo huéng dan & phan 1,
SGK, tr.30.




+ Cac nhém HS khac dua trén hanh vi, thai d6 cta thanh vién trong nhom
thé hién trong giao ti€p, Ung x{, trong hoc tap va cac hoat déng phong trao,...
dé tap trung danh gia chinh xac.

+ Céch tinh diém: thé hién rat hoa dong: 2 diém; thé hién tuong ddi hoa déng:
1 diém; khéng thé hién hoa dong: 0 diém, SGK, tr.30).

Nhom HS thao luan, chia sé va danh gia muc d6 thé hién su hoa déng cla cac
thanh vién trong ting nhém. Nhém ¢o s6 diém dugc danh gia cao nhat la nhom duoc
binh chon hoa dong nhat.
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Cha dong chao hoi Nhém 1

Chia sé tdm tu nguyén vong Nhom 2

Nhém 3

- GV mdi dai dién cac nhém trinh bay va phan tich két qua binh chon cia nhém.

- GV nhan xét va tong két, nhan manh cach tinh diém ting nhom:

+ Diém clia mbéi nhom chinh 1a diém trung binh ctia nhom d6 dugc danh gia baoi
cac nhém khac nhau.

+ Méi ca nhan nén ghi nhd va thudng xuyén thuc hién cac hanh vi thé hién
moi quan hé hoa déng vai thay c6 va cac ban. Diéu nay giup cac em hiéu hon vé
ban than, dong thai cé thém nhiéu méi quan hé mdéi.

2.Thi Ung xtf Thé hién suhoa déng véi thay cé va cdc ban trong cdc tinh huéng.

- GV t8 chuc phan thi ting xt gilra cac nhom 6 HS da phan chia & trén, GV giao
nhiém vu cho cac nhém doctinh huéng 1, 2 (trong phan 2, SGK, tr. 30 - 31), cling nhau
trao ddi, thao luan, thdng nhat cach thic (ng xd, giai quyét tinh huéng va dong vai
thé hién su hoa déng véi thay cé, cac ban trong tung tinh hudng.

- GV théng bao cac tiéu chi danh gia phan thi ting xdr véi cac muc do: tot (3 diém),
kha (2 diém), trung binh (1 diém):

+ Xac dinh dugc van dé cla tinh hudng dat ra co lién quan dén méi quan hé
hoa dong vai thay c6 va cac ban.

+ Dé xuat va giai thich dugc cach thic giadi quyét van dé cta tinh huéng phu hap,
tao dugc mdi quan hé hoa dong véi thay cé va cac ban.

+ Thé hién duoc 15i noi, hanh vi, thai dd hoa dong vai thay ¢é va cac ban trong
qua trinh giao tiép, Uing xUr va giai quyét tinh huéng dat ra.

- Nhom HS trao doi, théng nhat cach x{ li tinh huéng thé hién su hoa dong vdi
thay ¢6, cac ban. Nhom HS phan vai va dong vai x( li tinh huéng thé hién su hoa déng
vdi thay ¢é, cac ban. Luu y hiéu lénh 1: déng vai, hiéu lénh 2: d6i vai; hiéu lénh 3:
déi tinh huéng.



- GV mdi cac nhom HS Ién dong vai thé hién su hoa dong vai thay co, ban be dé
xtt li tinh huéng tuong tng vdi maoi tranh (& phan 2, SGK, tr. 30 - 31). Cac nhém HS con
lai danh gia nhém trinh bay theo cac tiéu chi GV thong bao & trén.

- GV nhan xét, téng két diém ctia cadc nhom. Nhom nao c6 téng s6 diém I6n nhat
sé gianh chién thang. GV luu y véi HS:

+ Su hoa déng duoc thé hién khéng chi théng qua su than thién, vui vé,... ma
con duoc thé hién thdng qua su ¢di md, chd dong, kéu goi, mai goi,... cing tham gia
va ddac biét tranh ki thi, ghét bg,...

+ Su hoa dong la thé hién su ton trong vai thay co va cac ban, can thé hién su
tu tin, 1é phép dung muc; tranh tinh trang tu kiéu hay tu ti trong giao tiép tng x voi
thay co va cac ban.

3. Chia sé nhom cap vé su hai long cia em khi phat trién duoc méi quan hé
hoa déng véi thay ¢é, cac ban.

- GV chia l¢p thanh cac nhom cap, giao nhiém vu cac nhdm cling trao déi va chia
sé vé su hai long clia ban than khi phat trién duoc mdi quan hé hoa dong vdai thay cé,
cac ban.

- GV ggiy cho HS:

+ Xac dinh cam xuc ctia ban than khi cé dugc méi quan hé hoa dong véi thay co,
cac ban la vui hay buén.

+ Xac dinh cac ti nglr khac nhau dé dién dat cdm xtc cia minh khi c6 dugc méi
quan hé hoa déng vdi thay c6, cac ban.

- GV chuan bi thé cam xuc va dan 1én bang dugc chia thanh 2 cét. GV st dung
ki thuat cong nao dé lay nhiéu y kién khac nhau dé mé ta, dién dat cam xuc khi c6
dugc moi quan hé hoa déng vai thay co, cac ban.

- Nhom HS theo cdp cung nhau trao déi va chira, thé hién cac cdm xuc ctia minh
khi co dugc méi quan hé hoa déng vai thay co, cac ban.

- HS xung phong chia sé vé cam xtc ctia minh, y kién ctia ban sau khéng tring
vdi y kién clia cac ban da noi trudc do.

-GV nhén xét va téng két.

HOAT PONG 5:

Hop tac véi thay ¢6 va cac ban thuc hién phong trao xay dung I6p hoc xanh,
sach, dep do Ddi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh té chuc

Muc dich: Tham gia hoat déng gido duc theo chud dé cia Béi Thiéu nién Tién phong
Hé6 Chi Minh va cta nha trudng té chic.

Cac budc thuc hién:

1. T6 chuic hdi thao véi chi dé Cdc tiéu chi cia ldp hoc xanh, sach, dep.

- GV t8 churc 16p thanh cac nhém 6 HS va chia cac nhém thanh 3 loai nhém,
moi loai nhém cé nhiém vu tuong ung:




+ Loai nhom 1: Tim hiéu va chi ra cac viéc lam dé cé thé tao khong gian 16p hoc
sach sé.

+ Loai nhém 2: Tim hiéu va chira cac viéc lam dé co thé tao khéng gian I16p hoc xanh.

+ Loai nhom 3: Tim hiéu va chira cac viéc lam dé c6 thé tao khong gian |6p hoc dep.

- Nhom HS trao d6i, thao luan va théng nhat vé cac viéc lam minh co thé thuc
hién dé tao dugc khong gian I16p hoc xanh, sach, dep.

- GV t6 chuc hoi thdo véi cha dé Tiéu chi cia Lép hoc xanh sach dep, bao gé&?: '
phién chinh tuong ung véi nhiém vu cla 3 loai nhdém khac nhau. GV lua chon hoaelay -
tinh than xung phong cia HS dé phan vai 3 chuyén gia ch( toa cac phién: oo

+ Ch( toa phién Thiét ké khdng gian Idp hoc sach sé: chuyén gia vé sinh moi trgg‘=}

+ Chu toa phién Thiét ké khong gian I16p hoc xanh: ki su trong trot.
+ Chu toa phién Thiét ké khéng gian I6p hoc dep: ki su thiét ké.
- HS tham gia héi thao theo 3 phién va cé nhitng dong gop y kién, dac biét trE

n

phién tuong ung vdi nhiém vu cla nhém minh.

- GV nhan xét, téng két va luu y HS:

+Théng nhat y tudng dé cé thé cung hop tac tao khéng gian chung cla I6phe
xanh, sach, dep.

=
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+ St dung nhiing vat liéu tai ché, cay xanh co lgi cho suc khoé, cham soexa—
vé sinh hang ngay dé dam bao sach sé, gon gang, ngan nap.
2. Thuc hién va danh gia hiéu qua hop tac trong du an tuyén truyén Lép ch :]
xanh, sach, dep. 4
- GV ggiy cho cac nhom HS thiét ké du an theo cac budc goi y sau: g
+ Budc 1: Xac dinh muc tiéu ctia du én va lgiich khi thuc hién du an do D6i Thiéu nit
Tién phong HO ChiMinh té chic. [
+ Budc 2: Xac dinh nhiing viéc lam can thuc hién: lua chon vat liéu tai ché va thite
hién lam gid, chau cay; lua chon cdy xanh, cdy hoa dé trong trong cac vat liéu tai ’.‘ha
thiét ké khong gian 16p hoc bang san pham vira tao.
+ Budc 3: Trién khai thuc hién cac viéc lam da xac dinh trong khoang thai diah
nhat dinh.
+ Budc 4: Tuyén truyén cac ban trong I6p, cac thanh vién trong gia dinh, treng

khu dan cu cung thuc hién dé tao khéng gian I6p hoc xanh, sach, dep: cac viéc Iz
xac dinh ngugi thuc hién, nguon hé trg va thai gian thuc hién du an.

:
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+ Budc 5:Danh gia hiéu qua cla thuc hién du an trong khoang thai gian nhat dinit.

ul
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Lam video/ clip vé vai tro clia khong gian I6p hoc xanh,
sach, dep doi vdi stic khoé clia con ngudi, tinh tham mi

Suu tdp mot s0 hinh anh mau trang tri 16p hoc, tao khong
2 | gian xanh trong I6p hoc. Tur d6, Iua chon hay thiét ké cho
phu hgp véi l6p hoc.

Tuyén truyén, phat dong thi dua tao khong gian Xanh,
Sach, Dep giifa cic to trong Ip hoc, hodc gitia cac lop trong
truong hoc, . ..

=~

Thiét ké va trién khai cho cdc nhém t6, hay nhom 16p dang
ki va cam két thuc hién tao khdng gian Xanh, Sach, Dep.

Thiét ké va danh gia hiéu qua cla du an: 50 ngudi cam ket,
6 | songudi tham gia, s6 nqudi thuc hién theo hudng dan, muc
d6 dat 3 tiéu chi va théi d6 khi tham gia du an.

- Nhém HS bao cdo trudc I16p két qua thuc hién du an Ldp hoc xanh, sach, dep va
duoc thuc hién trong vong 1 tuan.

- GV téng két, nhan xét va dua ra nhitng luu y khi thuc hién nhiém vu.

HOAT DONG 6:

Panh gia két qua trai nghiém

Muc dich: HS tu ddnh gid vé két qua dat dugc cia minh sau cha dé, HS ddnh gid vé
su'tién b cia ban minh va nhiing mong doi; GV ¢6 co s d@é ddnh gid két qua hoat déng
cuaHSs.

Cac budc thuc hién:

1. Tu danh gia.

GV yéu cau HS xem lai cac ndi dung tu danh gia trong VBT va diéu chinh néu
thay can thiét.

2. Danh gia dong dang.

-GV yéu cau cac thanh vién trong nhom dua ra y kién vé két qua hoat dong ctia ban:

+ Niém tu hao vé truyén théng clia nha truéng em dang hoc;

+ Hop tac vai thay co gido trong hoc tap;

+ Hop tac vaéi cac ban;

+ Gidi quyét dugc mau thuan trong khi hgp tac nhém;

+...

- Ca nhan co thé phan héi y kién ctia ban néu chua déng y.

- GV yéu cau HS viét vao va bai tap nhitng y kién ctia nhom danh cho minh.

- GV nhan xét hoat dong.




3.Danh gia két qua cua ca 16p.

- GV ¢6 thé doc tiing cau trong bang va hdi xem bao nhiéu ngudi & mbi muc.

- GV viét con s6 HS gio tay & moi muc.

- Néu ndi dung nao c6 diéu gi bat thudng, GV dimng lai dé héi tai sao lai nhu vay.
GV hoan toan ¢6 thé diéu chinh muc dé tu nhan thic cta HS néu phu hogp (vi trén

thuc té cé HS tu cao va tu ti).

- GV nhan xét chung vé muic do dat dugc muc tiéu ctia ch dé cua Iép.

- GV ghilai nhitng chia sé, mong mudn diéu chinh, xay dung mai truéng hoc tap

hgp tac cta HS.

1. Gidi thiéu duoc nhiig nét ndi bat, dang tuhao vé nha truong.

2.Thé hién duoc su hop tac vdi thay ¢o trong mdt s6 cong viéc.

3. Thé hién duoc su hop tac véi cac ban khi thuc hién nhiém vu chung.

4. Hop tdc dé giai quyét dugc mot so van dé ndy sinh khi thuc hién
nhiém vu chung.

5. Thé hién dugc nhiing hanh vi, thai d6 hoa dong véi thay ¢6 va cac ban
trong hoat dong chung.

6. Hop tdc vdi thay c6 va cac ban dé thuc hién cac hoat dong gido duc do
Dai Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh to chiic.

- GV yéu cau HS ghi lai nhitng l6i nhan xét ctia minh vao VBT; néu cé nhitng em
nao dugc khen thudng, ddng vién thém thi GV noi dé HS viét vao vé clia em do.

- GV can dan HS tiép tuc rén luyén sau cht dé va chuan bi cho chd dé tiép theo.
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- Budc dau co ki nang cham soc ngudi than bi mét, 6m;

- Lap ké hoach va thuc hién dugc ké hoach lao dong tai gia dinh;

- Thé hién dugc su lang nghe tich cuc khitiép nhan nhitng y kién
dong gop va su chia sé tu cac thanh vién trong gia dinh.

Giao vién

- Chudn bitranh, anh lién quan dén cha dé;

- Hudng dan HS cac cong viéc can chuan bi, can rén luyén tai nha dé HS tham gia
cac budi hoat dong trén I6p dugc hiéu qua.

Hoc sinh

- Doc trudc va thuc hién cac hoat dong trong SGK trudc khilén I6p;

- Quan sat va thao luan vdi ngudi than vé vai tro va trach nhiém cua tung
thanh vién trong gia dinh;

- Thao luan vai nguei than vé ké hoach lao déng & gia dinh;

- Tim kiém thong tin vé cach phong, chéng mét so bénh thuéng gap trong nam
va cach tu cham soc suc khoé tai nha.

iG HOAT DONGC

Sinh hoat du¢i co

- GVCN phdi hop véi Doan, Déi t6 chirc toa dam vé trach nhiém cda tré em trong
gia dinh;

- GVCN phéi hop vai Boan, Dai, hdi phu huynh té chic hoat déng trao déi vé
nguyén tac va kinang giao tiép dé gilr gin gia dinh hoa thuan;

- Doan, DBéi phdi hop t6 chic budi néi chuyén vé chl dé Tré thanh ngudi
lang nghe hiéu quda;

Sinh hoat lop

- GVCN t6 chtrc cac hoat dong lién quan dén hanh chinh su pham I6p hoc: so két
tuan, danh gia thi dua, ké hoach hoat déng tiép theo cta lop,...;
- Goi y t6 chirc hoat ddng gido duc:

“m
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+ T chuc cho HS tim hiéu, chia sé véi cac ban, thay c6 nhitng cau chuyén vé
tdm guong hiéu thao trong cudc séng va nhitng diéu HS ¢6 thé hoc dugc tir nhiing
tam guong do;

+ T6 chutc cho HS thao luan va thuyét trinh vé nhiing viéc HS ¢6 thé lam dé
thé hién trach nhiém cia ngudi con trong gia dinh;

+T6 chirc HS tim hiéu va thao luan vé tam quan trong cla viéc 1ang nghe;

+T6 chutc HS thuc hanh mot s6 ki ndng lang nghe tich cuc dé giai quyét xung dot
trong moi quan hé gia dinh;

+ ...

- GV nhan xét va dinh hudng ren luyén cho HS.

Hoat déng gido duc theo cha dé

1.Khg@i dong
- GV cung HS hat moét so bai hat vé tinh cam gia dinh.
- GV héi: La méot thanh vién gia dinh, em da lam duoc nhiing gi dé gilt gin
gia dinh hanh phuc va khoé manh?
- GV mdi HS tra loi.
- GV chét lai nhing trach nhiém chung ctia cac thanh vién trong gia dinh.
2. Gigi thiéu chu dé
- GV yéu cau mot s6 HS mo ta va phat biéu cam nghi ctia HS vé tranh chu dé.
Goiy:
+ Gia dinh cé bao nhiéu ngudi? Moi nguoi dang lam gi cung nhau?
+ Biéu hién cia méi ngudi nhu thé nao (tam trang, tinh trang suc khoé)?
+ Em c6 cam nhan gi sau khi xem buc tranh?
- Sau d6, GV gidi thiéu cha dé. GV luu y gidi thiéu hap dan, tha vi.

HOAT DONG 1:

Tim hiéu va thé hién ki ndng cham sé¢ ngudi than bi mét, 6m

Muc dich: Giup HS lua chon va sirdung nhimg cdch phtr hop dé cham séc ngudi than
bi mét, 6m trong mét sé tinh huéng cu the.

Cac budc thuc hién:

1.Thao luan vé cach quan tam, cham séc ngudi than bi mét, 6m.

a. Khdo sat hiéu biét cia HS vé nhiing nguyén nhan, biéu hién va mong muén cda
ngudi than khi bi mét, 6m.

- GV vUa trinh chiéu cac hinh anh minh hoa mét s6 biéu hién ctia ngudi than
bi mét, ém, vlra dat cau hoéi HS.

+ Khi ngudi than bi mét, dm, ho thudng co6 biéu hién thé nao?



+ Nguyén nhan nao dan dén tinh trang stic khoé nhu vay?

+ Ngudi than vao nhitng ltic dé6 thudng mong mudn diéu gi ti cac thanh vién
trong gia dinh?

- Biéu hién: dau dau, chan an, chong mat, sé mi, sét cao,...;

« Nguyén nhan: do su thay doi thai tiét, do tudi tac, do lam viéc qua suc,...;

« Mong mudn: dugc hoéi han, cham lo viéc an uong,...

- GV t6ng két cau tra I6i va dan dat HS dén hoat dong tim hiéu nhiing cach
cham soc ngudi than bi mét, ém.

b. Chia sé theo nhém nhimg cdch quan tam, chdm séc ngudi than bi mét, ém.

- GV yéu cau HS doc nhiing cach quan tam, cham soc (SGK tr.36).

- GV yéu cau HS trao déi theo nhom 4 - 5 vé: nhiing viéc lam cu thé clia em
thé hién su quan tam, chdam séc ngudi than bi mét, 6m.

-GV c6thé khuyén khich HS bé sung thém mét s6 vi du thuc té ma HS da ting lam.

Goi y mau téng hop y kién cda HS:

Cach cham sdc Viectam cu the Vidu thucte
Quan tam dén nhu | — Héi thdm thudng xuyén tinh trang stic khoé. Nhin thay me ¢6 biéu hién mét mdi,
cau, mong mudn | — Chi dong dén haihan, an i khi nguoi thanbudn. | dén ngoi canh va héi thdm nhe
clia ngudi than. nhang: “Me cam thdy trong nguai c6
6n khong a?”

Luachonché doan | — Anthiic in mém, Iong, dé tiéu hod: chao, stip, ... | Nau chdo thit, bd thém chit gimg
udng hop li va dd | — An tréi cdy, rau ci nhiéu vitamin: siia chua, céc | va hanh khi em gai cam cim,

dinh dudng. loai rau xanh ndu that mém.

— Khong an thiic an cay, nhiéu dau mé.

- GV m&i mét s6 dai dién nhém chia sé trudce 16p.
- Sau phan trinh bay ctia HS, GV c6 thé giai thich cho HS vé ché dé dinh dudng
hagp li va nhitng luu y khi cham soc stic khoé nguai than trong tinh hinh dich bénh.

(actrang mang ¢4 thé truy cap dé tim thong tin:

+ Vién Dinh du6ng, Bo Y té (http://viendinhduong.vn/vi/trang—chu.html)

+ B0 Y té (https://moh.gov.vn/home)

+ Trung tdm Kiém soat bénh tat, &Y té Thanh phd Ho Chi Minh (https://hcdc.vn/category/van—de—suc—khoe/)




- Sau do, GV tiép tuc hdi ca 16p: DE ngudi than bi 6m mau chéng khoi bénh, em
c6 thé lam nhitng viéc gi dé cai thién tam trang ngudi 6m?
Goiy:
+ Gilt khéng gian yén tinh, thoang mat;
+ Néi chuyén, cugi dua vui vé;
+ Giup do viéc nha, gitt nha ctia sach sé, gon gang; I—l

+Ddng cac cla s6 dé kin giod; —
4

_ Y- —

- GV md&i mot so HS tra 1. (-: =

- GV nhdn manh viéc chi déng thuc hién thudng xuyén cac bién phap trérse——
giup ngudi than bi mét, 5m cam thay thoai mai va mau chéng khoé manh.

2. Thé hién 1&i néi va hanh déng khi ngudi than bi mét, 6m trong mé so
tinh huéng cu thé.

- GV chia |6p thanh nhém 2 - 3 HS. GV yéu cau mdi nhém: g

+ Quan sat hinh va néu tinh trang suc khoé clia ngugi than trong tung hlm
SGK tr.36 - 37 va suy doan nguyén nhan dan dén tinh trang do.

+ Dua trén nhimng cach quan tam, cham soc da thao luan, dé xuat 1Gi n
hanh dong dé tinh trang clia ngudi than trong ting tinh hudng tot hon. ']

+ Phan céng vai dién dé thé hién nhing I6i néi, hanh déng quan tam, cham soc

chudng bung do | — Néu tinh trang khong d, goi dién béo cho nd:uin‘
an qud nhanh | nha hodc goi s dién thoai khan cap 115. [:

hodc an nhiéu | —... E

dén ngudi than trong tiing tinh hudng. L ::l
Tranh Nguyén nhan Lgi noi, hanh dong ctia em )J
(ong viec gap | — Cha dong dén gan va hoi: “Bo oi, con thayhd |
€53 kho khan. khong vui? B can con lam gi khong a?” a
; — Im lang ng6i nghe ngudi than chia sé viéc khonT—| [
vui.
~Tu thé ngoi thodi mdi, anh mat tap trung nh‘l@E
phia ngudi than.
. O
- An udng | - Hoi em géi da an gi dé tim nguyén nhan Gay |
khong vé sinh, | kho chiu.
bi ngd ddc thuc | —Pha mdt coc nudc giing dm. E=
pham. — Kéu em nam xudng va xoa bung cho em. G=>
— Bi day hai, | — Chuom néng ving bung va do danh em. —

daumg,...

- GV mdi mét s6 nhom lén trinh dién I6i néi, hanh déng dé cham sdc ngudi than
trong tiing tinh hudéng.



- GV mdi cac nhéom khac quan sat, nhan xét phan thé hién ctia cac ban va ké ra
nhitng cach dugc sit dung dé cham séc ngudi than.

- GV nhan xét chung vé su tich cuc tham gia cac hoat déng thao luan va thuc
hanh cta HS.

3. Chia sé vé cdm nhan ctia em va ngudi than khi dugc em cham séc.

-GV héi

+ Em va céc thanh vién khac trong gia dinh thudng lam gi dé cham sdc ngudi than
bi mét, 6m?

+ Ngudi than ctia em cam thay nhuthé nao khi dugcem cham séc chu ddo, an can?

+ Em cadm thay thé nao khi ngudi than tré nén khoé hon?

- GV mdi mot sé HS tra 16i cac cau hoi.

- GV chét lai vé su can thiét clia viéc rén luyén ki nang cham soc sic khoé cho
gia dinh. GV khuyén khich HS chti déng thuc hién nhiing viéc lam phu hop véi kha nang
cla ban than va hoan canh gia dinh dé cham séc, quan tam ngudi than bi mét, 6m.

HOAT DONG 2:

Thé hién su ldng nghe tich cuc trong gia dinh

Muc dich: Giup HS thuc hanh nhiing hanh vi, I néi phu hop dé thé hién su lding nghe
tich cuc vdi y kién déng gép hodc chia sé tur ngudi than. Ngoai ra, khuyén khich HS tu
diéu chinh dé trd thanh ngueildang nghe tich cuc.

Cac budc thuc hién:

1. Thao ludn vé hanh vi lang nghe tich cuc véi y kién déng gép cha
ngudi than théng qua giadi quyét tinh huéng cu thé.

a. Tim hiéu vé nhimg ting x& thudng cé khi HS tiép nhdn nhiing y kién déng gop tur
nguoi than.

- GV yéu cau HS chia sé vGiban theo cap vé cac cau hoi dudgi day:

+ Em thuong nhan nhiing gop y tl ai trong gia dinh?

+ Do lagdp y vé viéc gi?

+ Nhitng gép y dé dem dén nhiing lgi ich gi cho em?

Goiy cau tra loi:

+ Em thudng nhan gop y tir ba me vé thai khoa biéu sinh hoat hang ngay.

+ Nhitng gdp y gitp em chu y va tu diéu chinh théi quen sinh hoat hop |i,
lanh manh hon.

- GV ma&i mét s6 HS chia sé trudc 16p.

- GV tiép tuc trinh chiéu mét s6 cach Gng xtt khi ddn nhan gop y. GV yéu cau HS
chon ra nhitng ting x&t ma em tung thuc hién khi nhan y kién gép y ti ngudi than
bang cach gio tay.




Goi y mét s6 cdch ing xu:

+Khéng can nghe vi cdm thay ban than da lam dang va khéng c6 gi can thay déi.

+ Gia v lang nghe nhung suy nghihodac lam chuyén khac.

+ Nghe mét phan va khéng muén nghe tiép vi nghi rang ban than da hiéu y
ngudi Noi.

+ Tap trung ngdi nghe, nhung gitt im lang va khong cé phan tng gi trong suét
qua trinh nghe.

+ Tap trung nghe va thé hién su tuc gian, khdng dong tinh ngay khi cam thay bi
ton thuong, khé chiu.

+ Cham chd nghe va hoi dap ngudi ndi mét cach 1é do, 6n hoa trong khinghe.

- GV trao d6i thém: Theo em, hanh vi ting x nao la phu hgp? Vi sao?

- Sau do, GV chét lai vé hiéu qua clia viéc thuc hién hanh vi itng x phu hgp khi
don nhan nhing y kién dong gop tir ngudi than.

b. Thao luan nhém va déng vai thuc hién hanh vi ldng nghe tich cuc gép y tu
ngudi than trong tinh huéng cu thé.

- GV chia I6p thanh nhom 3 - 4 HS. GV yéu cau cac nhom:

+ Phan tich tinh hu6ng ctia ban Hung.

+ Dua vao goi y trong SGK tr.37, trao ddi vé su phu hgp trong hanh vi cia Hung
khi tiép nhan I6i gép y ti bé me.

+ Suy nghi |Gi thoai va phan cong thanh vién dong vai cac nhan vat trong
tinh huéng gia dinh Hung (gom bd me va Hung).

- Trudc khi HS hoat dong theo nhém, GV néu ra yéu cau cho phan déng vai:

+ Thé hién dugc nhitng hanh vi lang nghe tich cuc ctia Hung.

+ Thé hién dugc phan ting cia ba me Hung sau khi Huing ti€ép nhan 16i gop y.

Goiy:

I w

Hanh victa Hung chua phu hgp.
Li do: Hung 6 tam trang khdng
on dinh va ¢6 thai do khong 1é
phép véi nquai than c6 thé vi:
cang thang viéc hoc tap do ki
thi cudi ki sap diénra; sinh hoat
bat thuong khién Hung mét
moi, dé cdu gat.

— Im l3ng, chdm chti Iang nghe khi b me
gopy.

— Khong tranh cai va cat ngang 16i bo me.
— Lé phép bay t6 tinh trang cta ban than
va giai thich nguyén nhan cho bé me hiéu.
— Chti dong xin 16i vé nhiing hanh vi chua
t0t va dé xudt nhiing viéc sé lam dé thay
doi.

— N6i chuyén nhe nhang, tif ton; anh mat
nhin vé hudng bo me khi néi.

— Héi va lang nghe Huing bay t6
nguyén nhan.

— Khen nggi khi Hiing thé hién
duoc su chan thanh, ¢6i mé khi
tiép nhan gop y.

— Néi cho Hung biét rang gia
dinh luén quan tam; khuyén
khich Hung chia sé khé khan
dé gia dinh hd trg cho Hung khi
can thiét.

- GV mdi mot s6 nhom trinh bay ngan gon vé ndi dung trao déi. GV hoi thém
cac nhom khac vé y kién bé sung.




- GV m¢i khoang 1 - 2 nhém déng vai gidi quyét tinh huéng ctia Hung.

-GV nhén xét su tham gia tich cuc va kha nang thé hién cta cac nhom.

2.Thé hién suldng nghe tich cuc khi ngudi than chia sé nhitng van dé ctia ho
trong tinh huéng cu thé.

a. Tim hiéu vé nhiing diéu cdc thanh vién gia dinh thudng chia sé vdiem.

- GV yéu cau HS chia sé véiban ngoi canh vé:

+ Em thudng tam su diéu gi véi nguai than?

+ Em thudng lang nghe ngudi than chia sé vé viéc gi?

+ Viéc chia sé dem dén lgi ich gi d6i véi stic khoe va méi quan hé trong gia dinh?

Goiy cau tra loi:

+ Em thudng chia sé vai chi vé nhitng kho khan trong hoc tap.

+ Chi thich tam su véi em vé nhitng chuyén vui va khéng vui trong quan hé vai
cac ban trong I6p.

+ Viéc tam sy, tro chuyén gilp tang su gan bo gita cac thanh vién gia dinh; gitp
an Ui va dong vién lan nhau.

- GV mdi mot s6 HS tra |6i.

- GV hdi tiép: Theo em, khi ngugi than chia sé van dé ctia ho, ngusi than mong
muén diéu gi nhat tirem? Vi sao?

Ggi y cau tra loi:

+ Chi can em tap trung lang nghe.

+ Nhan dugc cau an Ui hoac IGi khuyén tir em.

+ Nhan dugc dé nghi gitip do tirem.

+ Nhan dugc sy dong tinh va khen ngoi ctia em.

+ ...

- GV nhéc laimét s6 hanh vi ting x{t can c6 dé thé hién su lang nghe tich cuc.

- GV nhan manh tam quan trong clia viéc tam su, chia sé trong viéc nudi dudng
moi quan hé gia dinh.

b. Thao luén va déng vai dé thuc hanh cdch thé hién su ldng nghe tich cuc khi
ngudi than chia sé nhimg vdn dé caa ho trong tinh huéng cu thé.

- GV yéu cau HS chia thanh cac nhom 2 - 3 va thuc hién céc viéc sau:

+ Phan tich tinh hudng ctia Hung.

+Deé xuat nhimg 16i noi, hanh déng thé hién su ldng nghe tich cuc vdi chia sé clia
ba néu em la Hung.

+ Suy nghi l8i thoai va phan céng thanh vién dong vai dé thé hién hanh vi lang
nghe tich cuc trong tinh hudng cia Hung.

-GV luu y HS khi dong vai ba can co ctr chi, 16i néi, hanh déng phi hgp khi Hung
thé hién su lang nghe tich cuc.



Goiy:

i €0 thé co clia Hung an ling c6 thé c6
— Sansang danh thai gian dé nghe ba trd chuyén. — Thé hién niém vui qua
— Im lang, chdm chu lang nghe khi ba tam su. anh mat, nu cuoi khi chdu
— Thinh thoang thé hién dong tac: gat dau, nhin vé hudng cla ba,. .. biét chdm séc gia dinh.
— Khong tha dai hodc thé hién sy mét moi, o 1a khi ba dang ké chuyén. — Khen nggi khi Hung c6
— Hoi mdt s6 cau dé hiéu hon vé cau chuyén cia ba mudn noi. hanh vi Ié phép va biét
— Vita nghe vifa ghi chu lai nhiing chi tiét tha vi. chl dgng quan tam dén
— Thé hién suy nghi, cdm xdc thich thu ctia ban than sau khi nghe cau chuyén ctiaba. | nhu cdu ciia ngudi than.
— Dén gio hoc bai, Hung |é phép néi véi ba: “Ba ai, chdu rat thich nghe nhiing cau
chuyén ngay xua cia 6ng ba a. Nhung ngay mai chau cd bai kiém tra, chau xin phép
di hoc bai. Ngay mai ba ké tiép cho chu nghe dugc khdng a”

-GV madi mot s nhom trinh bay vé ndi dung trao déi va déng vai gidi quyét tinh hudng.

- Cac nhém khac quan sat va nhan xét.

- GV nhan xét su tham gia tich cuc va kha nang thé hién ctia cac nhém.

3. Chia sé cam xuc ctia em va nqgudi than khi em thé hién su'ldng nghe tich cuc.

- GV yéu cau HS suy nghi vé mét so tinh hudng HS nhan dugc gop y va chiasé &
gia dinh va chia sé vé nhiing viéc HS da lam dé thé hién su ldng nghe tich cuc trong
cac tinh huéng do.

- GV m&i mot s6 HS chia sé vé tinh huéng clia ban than.

- GV hoi:

+ Sau khi em thé hién su lang nghe gop y/ chia sé tit ngugi than, em va ngudi
than cam thay nhu thé nao?

+ Em nghi ban than nén rén luyén thém diéu gi dé trd thanh ngudi ldng nghe
tich cuc trong gia dinh?

- GV tdng két cau tra I5i va khen ngoi vé nhitng viéc HS da lam.

- GV ddng vién HS rén luyén ki nang quan sat va lang nghe nhiéu hon dé
gop phan xay dung gia dinh hoa thuan, vui vé.

HOAT DONG 3:

Lap va thuc hién ké hoach lao déng tai gia dinh

Muc dich: Giup HS hinh thanh ki nang lap ké hoach lam viéc nha dé thé hién
trdch nhiém d6ivdi gia dinh. Ngodi ra, nang cao nhdn thac cia HS vé surcan thiét cla viéc
chu dong, tu gidc tham gia vao céng viéc lao ddng trong gia dinh.

Cac budc thuc hién:

1. Lap ké hoach lao déng tai gia dinh.

a. Khao sdt nhanh dé khai thdc kinh nghiém cda HS vé trdch nhiém lao déng trong
giadinh.

- GV hai dap ca I6p: Em va ngudi than thudng lam nhiing viéc gi moi ngay?



- GV m&i mét s6 HS tra 16i va téng két nhirng viéc HS thudng lam gém: hoc tap,
lam viéc nha, nghi ngoi vui choi, viéc ca nhan khac.

- GV nhan manh: cac cong viéc lao ddng trong gia dinh dugc phan chia pht hop
v@i vai tro va kha nang cda timg thanh vién. Viéc lap ké hoach gitp ting thanh vién
hiéu trach nhiém clia ban than ddi véi viéc cham soc gia dinh va chd dong thuc hién
cac cong viéc dé ho trg, giup dd 1an nhau.

b. Thuc hanh ldp ké hoach lao déng trong gia dinh theo nhom.

Dua vao ggi y trong SGK tr.38, GV hudng dan HS nhitng budc dé lap ké hoach
lao dong tai gia dinh.

- GV chia I6p thanh cac nhém cé sé lugng khac nhau tuong ing véi cac gia dinh
¢6 s6 lugng thanh vién: 3 ngudi, 4 ngudi, 5 ngudi va 6 ngudi.

-GV chuan bi nhitng 1a tham ghi hoan canh cla gia dinh.

Goiy:

Gia dinh c6 bo/ me di Gia dinh ¢6 ngudi than Gia dinh dang chudn Gia dinh m@ hoat dong
ong tac. bi bénh. bi @& don ndm mdi. budn bén tai nha.

- GV yéu cau cac nhém lén boc tham hoan canh gia dinh cia nhom.

- GV yéu cau nhom thao luan va lap bang ké hoach lao déng trong gia dinh
sao cho phu hop vdi titng hoan canh gia dinh ma nhom da béc. GV ¢o thé gidi thiéu
mot s6 mau bang ké hoach.

Goi y mau bang ké hoach cho gia dinh 3 ngudi:

Néi dung Thoigian Cach thuc
cong viéc thuc hién nguai ho trg
Bo
Me
Em

- GV m&i mot s6 nhom [én trinh bay ké hoach ctia nhém va giai thich:

+ Nhom thuc hién viéc phan cong cong viéc trong gia dinh nhu thé nao? (Vi du:
tiéu chi nhém dé phan céng, nguyén tac can luu y khi thuc hién phan cong.)

+ Nhom dé xuat cach nao dé cac thanh vién gia dinh hé trg nhau trong qua trinh
thuc hién ké hoach?

- GV nhan xét hoat dong.

2. Thuc hién ké hoach lao ddng tai gia dinh.

-GV yéu cau méi HS thao luan cung bé me dé 1ap ké hoach lao déng tai gia dinh
trong mot tuan va thuc hién theo ké hoach.

- GV luu y HS vé nhitng viéc can lam & nha:

+HS van dung cac budc 1ap ké hoach da thuc hanh trén I6p.



+ HS thuc hién cac phan viéc theo ké hoach va ghi nhan lai két qua hoan thanh
bang cac hinh thiic goi y trong SGK tr. 40.

+ HS chudn bi ndi dung dé chia sé vdi thay ¢ va cac ban vao tiét hoc tuan sau
vé viéc thuc hién ké hoach lao dong trong gia dinh clia ban than.

- GV yéu cau su phéi hgp clia phu huynh trong viéc nhan xét su tu giac va
muc d6 hoan thanh cac cong viéc ctia HS.

3. Chia sé vé viéc thuc hién ké hoach lao déng tai gia dinh cia em.

-Vao tiét hoc clia tudn tiép theo, GV t6 chiic HS chia sé vé viéc thuc hién ké hoach
lao ddng tai gia dinh theo nhom 3 - 4 ngudi.

- GV m&i mot s HS chia sé vé qua trinh thuc hién va két qua thuc hién ké hoach
trudc 16p.

- GV khen ngai su tu gidc va cht dong clia HS.

- Sau d6, GV hoi ca I6p: Cac coéng viéc cac em da thuc hién cé y nghia nhu
thé nao d6i véi ban than va gia dinh em?

- GV téng két cau tra |i ctia HS.

- GV khuyén khich HS thuc hién nhitng hanh dong thiét thuc dé thé hién
trach nhiém cutia ban than déi véi gia dinh.

HOAT DONG 4:

DPanh gia két qua trai nghiém

Muc dich: HS tu danh gid vé két qua dat dugc cia minh sau cha dé HS ddnh gid vé
su'tién bé cta ban minh va nhitng mong doi; GV ¢6 co s d@é danh gid két qua hoat déng
cua HS.

Cac budc thuc hién:

1.Tu danh gia.

GV yéu cau HS xem lai cac noi dung tu danh gia va diéu chinh néu thay can thiét.

2.Danh gia dong dang.

- GV yéu cau cac thanh vién trong nhom dua ra y kién cia minh vé sy tién bd clia
ban vé:

+ Ki ndng cham séc ngudi than bi mét, om.

+ Ki nang lang nghe tich cuc khi nhan gop y tit nguai than.

+ Ki nang lang nghe tich cuc nhitng diéu ngudi than chia sé.

+ Ki nang lap va thuc hién ké hoach lao dong trong gia dinh.

+ Ki ndng cham soc gia dinh thudng xuyén.

- GV yéu cau moi thanh vién nhom chia sé nhitng diéu em mong dai ban tién bd hon.

- Ca nhan co thé phan hoi y kién clia ban néu chua dong y.

- GV yéu cau HS viét vao VBT nhitng y kién ciia nhom danh cho minh.

- GV nhan xét hoat déng.



3. GV khao sat két qua tu danh gia caa HS.

- GV doc ting ndi dung trong bang va yéu cau ca Idp gio tay theo muc d6 phu haop.

- GV dém so lugng HS gio tay 8 moi mutc do.

- Néu ndi dung nao co diéu bat thudng, GV ding lai dé hai li do. GV hoan toan
c6 thé diéu chinh murc d6 tu nhan thitc ctia HS dé phi hop vai dac diém tam li cha HS
(vi trén thuc té cé HS tu cao va tu ti).

- GV nhan xét chung vé muc d6 dat dugc muc tiéu ctia cha dé cda lop.
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1.Thé hién dugc su quan tam, cham sdc ngudi than bi mét, 6m trong mot so k
tinh hudng cu thé.

2. Thuc hién dugc nhig viéc [am phu hgp véi hoan cénh gia dinh em dé
chdm s6¢ ngudi than bi mét, om.

3. Lang nghe tich cuc nhiing gop ¥ tif ngudi than.

4,Thé hién ldng nghe tich cyc nhiing diéu ngudi than chia sé.

5. Lap va thuc hién ké hoach lao dng trong gia dinh.

- GV yéu cau HS ghi lai vao v& nhiing 16i nhan xét ctia minh vao v& bai tdp;
néu ¢6 nhiing HS nao dugc khen thudng, déng vién thém thi GV noi dé HS viét VE/']
v& clia em do.
-GV can dan HS tiép tuc rén luyén sau ch( dé va chuan bi cho chu dé tiép the&—:]
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o - Biét kiém soat cac khodn chi va biét tiét kiém tién;
m—— - Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mot s6 su kién trong gia dinh
Sadma phu hop véi lda tudi.
\, r
~2
CHUANBI
Giaovién

- Chuan bi dung cu cho hoat déng lao déng vé sinh trudng hoc;

- Tranh, anh lién quan dén cha dé.

Hoc sinh

- Thuc hién nhiém vu trong sach bai tap trudc khi dén |6p;

- Trao d6i vSi bé me vé ké hoach chi tiéu va tiét kiém;

- Trao déi v6i bé me vé cac su kién can té chiic trong gia dinh va kinh phi c6 thé

cho cac su kién doé.

DINH HUONG HOAT DONG

Sinh hoat dugi co

- GVCN phéi két hap véi Doan, Doi dé xay dung ké hoach SHDC;

- Tham gia cac hoat dong tiét kiém vi cong dong;

-Tham gia trao d6i vé vai tro cla lap ké hoach chi tiéu trong cudc séng;
~T6 chuc toa dam chuyén dé viéc Vui Tét an toan, tiét kiém;

- Lap ké hoach cho buéi lao dong vé sinh nha trudng don Tét, don xuan;
- Cung HS chuan bi mét s6 tiét muc van nghé cho hoat déng chung;

- Luyén tap va tham gia diéu dan vii ciia nha truéng.

Sinh hogat lop

- T6 chuc cac hoat déng lién quan dén hanh chinh su pham 16p hoc: so két tuan,

danh gia thi dua, ké hoach hoat dong tiép theo cta ldp,...;

- Gai y t6 chic hoat ddng gido duc:

+ Trao déi vé cach sdng tiét kiém;

+ Trao d6i vé y nghia clia viéc t6 chuc su kién trong gia dinh;

+Tham gia budi toa dam vé sy can thiét clia viéc kiém soat chitiéu;

+T6 chuc hoat dong ton vinh gia tri gia dinh, y nghia cla viéc t6 chitc cac su kién

trong gia dinh;

- GV nhan xét va dinh hudng ren luyén cho HS.



Hoat d6ng gido duc theo chu dé

1. Hat khéi dong

- GV ¢6 thé cho ca |6p hat bai Ba ngon nén lung linh (Sang tac: Phuong Théo &
Ngoc Lé).

- GV hoivé cam xuc clia HS khi hat bai nay.

2. Gigi thiéu cha dé

- GV chia sé vé y nghia cla gia dinh déi véi méi ca nhan, cong lao clia cha me
déi vai viéc nudi dudng va gin gilt gia dinh. Moi gia dinh cé mot hoan canh riéng
nhung gia dinh déu thiéng liéng vdi tat ca ching ta.

- GV nhéc lai chu dé Cham séc gia dinh cia em da néi vé tinh yéu thuong cia moi
ngudi trong gia dinh thé nao va cach ma ching ta cham séc nhau ra sao dé thé hién
tinh yéu thuang do.

- GV gidi thiéu tén chd dé, tranh chi dé: moét phan khong thé thiéu déi vai
hanh phtic gia dinh dé la tai chinh va cac ki ndang quan li chi tiéu.

HOAT PONG 1:

Tim hiéu va thuc hanh kiém soat chi tiéu

Muc dich: Hoat déng nay nham gitip HS hiéu va thuc hanh kiém soat chi tiéu.

Cac budc thuc hién:

1. Chia sé viéc kiém soat chi tiéu ctia em.

- GV yéu cau HS chia sé vé cac khoan chi ma HS c¢6 thé chi va cach ma cac em
chi tiéu dua trén két qua trong VBT.

-GV ¢6 thé khdo sat ca 1dp vé nhiing céch chi tiéu cla HS.

S Viéc kiém soat chi tiéu cia em Panh dau

T

1| Chi tiéu khong ¢ ké hoach nao ca.

2 | Khong bao gid tiét kiém duoc tién.

3 [ Thuong mua nhiing thit em thich ma ¢6 thé khdng can.
4

5

b

Ludn khdng tiéu hét ma tiét kiém lai mot it tién.
(6 nguyén tac chitiéu riéng.

Chi mua nhiing th( that su can.

7




- GV héi thém: Vi sao can kiém soat chi tiéu va madi HS tra I5i.
- GV két luan hoat dong.
2.Thao luan vé cach kiém soat chi tiéu.

- GV yéu cau HS thao luan theo nhom vé cach kiém soat chi tiéu theo 4 budc
trong SGK (Iénh 2 trang 43) va dua trén két qua trong VBT.

- GV m¢i dai dién nhém chia sé ting budc trudce lop:

! . L | Thate Phn bo
Cackhoan chi Can chi Muon chi Uiktien' (kA phLAn
1. (acbita an hang ngay
2.Viéc hoc tap cla em
3.Trang phuc
4. Cdchoat dong gidi tri
5. Phuong tién dilai
6.
Goi y phan bo kinh phi va vi du phan loai:
" Chi phi thiét yéu
B Chi philinh hoat
. Chi cho tiét kiém
Chi phi thiét yéu Chi philinh hoat Chi cho tiét kiém
—Doan sang —Khan quang do — Lam tirthién
— Nu6c ngot —Do dunghoc tap —Tiét kiém
—Hoa qua —Tut dién tiéng Anh
- Do an vat — Giay thé thao
— Truyén tranh
—Quasinh nhat
—bong ho deo tay
—Di chai hi cho

- GV t6ng hgp két qua, phan tich cho HS hiéu sau hon 4 ndi dung trén.
3. Thuc hanh kiém soat chi tiéu.

- GV yéu cau HS thao luan tinh huéng dé théng nhat nhitng moén dé sé mua
néu la Tu; sau dd6 moi nhdom théao luan dé thdng nhat 3 mén dé ma nhom uu tién lua

chon mua.




- GV mai dai dién cadc nhom giai thich su lua chon ctia nhém minh.

- GV cho HS so séanh két qua thao luan ctia cac nhom va xem cach chi tiéu nao
hop li nhat.

-GV chét lai y nghia cuia viéc kiém soat chi tiéu.

HOAT DONG 2:

Lap ké hoach chi tiéu cho mét sé su kién trong gia dinh

Muc dich: Gitp HS luén nhé vé nhing ngay ki niém caa gia dinh va biét cdch tgo
ddu dn cho nhing ngay dé bang nhing viéc lam pha hop va gidp HS biét cdch lap
ké hoach chi tiéu cho su kién trong gia dinh.

Cac budc thuc hién:

1. Lap ban ké hoach chi tiéu khi t& chitc mét su kién trong gia dinh.

a. Chia sé theo nhém vé cdc su kién trong gia dinh va y nghia cta viéc té chic cdc
sukién.

- GV yéu cau HS chia sé theo nhom céac nédi dung sau:

+ Liét ké nhitng su kién duoc té chic trong gia dinh em.

+ Moi thanh vién trong gia dinh thé hién nhu thé nao trong nhiing dip nay?

+ Em thudng lam gi trong nhiing dip d6? Cam xtc ctia em khi d6 thé nao?

-GV yéu cau HS théo luan cu thé hon y nghia clia tirng loai su kién trong gia dinh.
GV chia I6p thanh cac nhém theo cac ndi dung su kién, vi du:

+ T6 churc ki niém ngay sinh cho thanh vién trong gia dinh.

+ T6 chuc ki niém ngay cudi hodc ngay ki niém dac biét ctia bé me.

+ T6 chiric ngay sum hop dai gia dinh nhan ngay Tét, gié t6, ngay miing éng ba
thugng tho...

+ T6 chuc lién hoan chic ming thanh céng ctia thanh vién trong gia dinh, vi du:
b6 dugc Ién chuc, con dugc gidi thi HS gioi, dugc khen thudng vi hoat dong cong
dong,...

+ T6 chuic ki niém ngay hdi truyén théng gia dinh, dong toc.

+ T6 churc ki niém ngay lé ctia toan dan toc.

+...

(Khéng nén dé qua nhiéu nhom, cé thé gom mét vai ndi dung gan nhau lai thanh
moét nhom.)

- GV yéu cau HS thao luan theo nhom su kién vé ndi dung sau: Vi sao ching ta
nén té chic nhiing su kién nay trong gia dinh? Su kién dé mang lai y nghia gi cho méi
ca nhan va ca gia dinh?

- GV mai dai dién cadc nhom chia sé trudc 16p.

- GV chét lai vé y nghia cua viéc té chic cac su kién trong gia dinh. Day cling la
cach nuoi dudng tinh cdm gan b cac thanh vién trong gia dinh.



b. Béng vai xt I tinh huéng cua Bao:

- GV yéu cau cac nhom dong vai gia
dinh Bao, thao luan vé thuc don cho bia
sinh nhat em gai & tinh hudng trong SGK.

- Cac nhom lén thuc don va viét vao
gidy kho to, trung bay trudc l5p.

- GV cho cac nhém nhan xét thuc
don cta cac nhom khac va binh chon mot
thuc don hop li nhat.

- Tiéu chi:

+ Thuc don dam bao mong mudn clia moi nguai.
+ DU cho s6 ngudi du kién.

+ Thuc don da dang, phong phu.

+ Thuc don phlu hop véi nhiéu Ida tudi.

+ Van tiét kiém duoc tién.

- GV nhan xét cac thuc don va ghi nhan hoat doéng ctia HS.

¢. Chia sé theo nhém ké hoach chi tiéu cho su kién cda gia dinh em.

- GV yéu cau HS xem lai ké hoach chi tiéu cho su kién
cla gia dinh da thuc hién trong vé bai tap va chia sé véi cac
ban trong nhom.

- GV mdi mot sé HS chia sé trudc lop.

— GV nhan xét va ghi nhan hoat déng ctia HS.

2. Chia sé cdm xuc cia em va ngudi than khi em t8 chiic sukién trong gia dinh.

- GV yéu cau HS chia sé theo nhom vé cam xuc ctia moi ngudi khi té chiic cac
su kién gia dinh.

- GV ma&i mot vai HS chia sé trudc 16p.

- GV nhan xét hoat déng.

HOAT DONG 3:

Thuc hién tiét kiém tién
Muc dich: Huéng dan HS cdch séng tiét kiém cing chinh la tiét kiém tién, c6 nhiéu
cdch dé tiét kiém tién va biét cdch gidi han nhu cdu cda minh.



Cac budc thuc hién:

1. Trao déi vé nhiing cach tiét kiém tién.

- GV yéu cau HS thédo luan nhimng cach tiét kiém ma SGK da dua ra va co thé
bé sung cach khac ma HS va gia dinh da thuc hién theo goi y:

+ Nhitng viéc lam cu thé & bién phap nay
dugc thuc hién nhuthé nao? Cho vidu minh hoa.

+ Nhirng viéclam do da mang lai két qua gi?

+ Moi ngudi trong gia dinh hudng Ung va
dong long nhu thé nao?

- GV mdi dai dién cac nhém chia sé trudc 10p (GV c6 thé mdi mdi nhom noi
1 bién phap dé ting ca hdi cho nhiéu nhom chia sé).

- GV giai thich thém y nghia cla ting bién phap.

-GV nhan xét hoat dong.

2. Dé xuat nhitng cach tiét kiém chi phi sinh hoat gia dinh.

- GV chia I6p thanh cac nhom gia dinh cé 3 thanh vién, lan lugt méi ban dong
lam Hai va hai ngudi con lai la bé me. Sau dé déi lai vai sao cho ai cling déng lam con
dé trao ddi vdi bé me.

-GV cho HS doéng vai cac gia dinh thuc hién trao doi dé thong nhat cach chi tiéu
tiét kiém trong gia dinh, méi vong thuc hanh trao déi 2 phut. Sau dé GV ra hiéu lénh
lan 2, l1an 3, méi lan 2 phat thuc hanh.

Goiy:
Nhac nhd ca nha: Viét gidy nhdc nha tiét kim dién ndng, nudc.
— Dung tiét kiém dién ndng, nudc; i
— (Cling dung tiét kiém gidy an, gidy vé sinh, nudc ol j ,
ria bat,...
Nhu vy chi phi sé gidm va Hai 6 thé chi phai chi _ N
1200 000 va tiét kiém dugc 300 000 dong. : AL

- GV mai nhém trinh bay phuong an ctia nhém qua déng vai.

- GV ¢6 thé lay y tudng hay cta cac nhom dé tao thanh mét phuong an quan li
tét nhat cho Hai.

- GV hdi ca I6p vé nhitng diéu can luu y dé cé thé thuc hién duoc kiém soat chi
tiéu va tiét kiém doi véi em va gia dinh.

-GV nhan xét hoat dong.

3. Chia sé cach tiét kiém tién ctla em va két qua thuc hién.

- GV ¢6 thé dat cau hdi chung cho ca I6p la HS da tiét kiém nhu thé nao tai
gia dinh va két qua cla viéc tiét kiém ay.




- GV ma&i mét vai ban phat biéu.

- GV c6 thé khao sat chung ca I6p vé cac bién phap tiét kiém, ai da thuc hién bién
phap nao (s& dung lai cac bién phap & muc 1 va bé sung cac bién phéap ctia GV va HS).

- GV nhan xét hoat déng.

HOAT PONG 4:

Panh gia két qua trai nghiém :‘)
Muc dich: HS tu ddnh gid vé két qua dat duoc cia minh sau chu dé HS ddnh gléwée—
su'tién bo cta ban minh va nhitng mong doi; GV ¢6 co s dé ddnh gid két qua hoqtﬁfgnq
cua HS.
Cac budc thuc hién:
1.Tu danh gia. E
GV yéu cau HS xem lai cac ndi dung tu danh gia trong VBT va diéu chinh néu
thay can thiét.
2.Danh gia dong dang.
- GV yéu cau cac thanh vién trong nhém dua ra y kién vé két qua hoat dc}nglfﬁa =
cac ban:

+ Nhimg tién b trong thuc hanh chi tiéu va tiét kiém. | J
+ Nhimng tién bé ctia ban trong ki nang lam viéc nhom. :
+ Nhiing mong dgi ban tién bo hon. L ::|

- Ca nhan co thé phan hoi y kién cia ban néu chua dong y.

- GV yéu cau HS viét vao va bai tadp nhitng y kién ctia nhém danh cho minh.
- GV nhan xét hoat dong. Qj_E ’
3. Panh gia két qua cua ca lop.
- GV ¢6 thé doc tirng cau trong bang va hoéi xem bao nhiéu ngudi & méi mud. =
- GV viét con s6 HS gio tay & moi muc. -
- Néu ndi dung nao c6 diéu gi bat thudng, GV ding lai dé hoi tai sao lai nhu&él/.
GV hoan toan cé thé diéu chinh muc d6 tu nhan thic ctia HS néu phi hop (vi ffén
thuc té cé HS tu cao va tu ti). E_[)
- GV nhan xét chung vé muic do dat dugc muc tiéu ctia ch dé cua Iép.

1am a8
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1. Néu duoc céch kiém soat cic khoan chi.

2. Ké dugc mot s su kién dugc t6 chiic trong gia dinh em.

3. Lap duoc ké hoach chi tiéu cho mdt s6 su kién trong gia dinh.
4. Thyc hién dugc mot s cach tiét kiém tién.

IR
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- GV yéu cau HS ghi lai nhing I6i nhan xét ctia minh vao VBT; néu cé nhitng em
nao duoc khen thudng, ddng vién thém thi GV néi dé HS viét vao vd clia em do.
- GV can dan HS tiép tuc rén luyén sau chti dé va chuan bi cho chd dé tiép theo.
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- Tham gia cachoat dong thién nguyén, nhan dao vavan dong
ngudi than, ban be tham gia;

- Thé hién duoc hanh vi giao tiép, ung xit c6 van hoa khi
tham gia cac hoat dong trong cong dong;

- Tén trong su khac biét gitta moi ngudi, khong dong tinh voi
nhing hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi;

- Gidi thiéu dugc nhimng truyén thong dang tu hao clia dia
phuong minh.

Giaovién

- Chudn bidung cu cho hoat déng lao dong vé sinh truéng hoc;
-Tranh, anh lién quan dén chu dé.

Hoc sinh

Thuc hién nhiém vu trong VBT trudc khi dén I6p.

- GVCN phdi két hgp véi Doan, Doi dé xay dung ké hoach SHDC;
- GV t6 chuc cho HS tham gia hoat dong vi cdng ddng, vi méi trudng cla
nha trudng té chuc;

- GV t6 chiiic cho HS tham gia cac hoat ddng gido duc theo chi dé do DéiThiéu nién
Tién phong H6 chi Minh va nha trudng té chuc;

- T6 chic cac hoat dong ming Dang, ming xuan;
- Lap ké hoach hoat dong Tién budc 1én Doan;
- Cung HS chuan bi mét s6 tiét muc van nghé cho hoat déng chung.

- T6 chic cac hoat dong lién quan dén hanh chinh su pham 16p hoc: so két tuan,
danh gia thi dua, ké hoach hoat déng tiép theo cta I6p...;

- Goi y t6 chiic hoat déng gido duc:
+T6 chtic cho HS thao luan nhom vé chi dé ton trong su khac biét;
+ GV tao co hoi cho HS chia sé viéc lam tir té clia nhitng ngudi xung quanh;
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+ Clng HS tap luyén tiét muc van nghé ming dat nudc vao xuan;

+Thao luan nhiing viéc lam dé tiép budc Doan vién;

+Trao d6i vé nhiing van dé, ké hoach rén luyén hanh vi ting x(t van hoa noi cong cong;
- GV nhan xét va dinh hudng ren luyén cho HS.

- GV t6 chtic cho ca |18p chai trd choi Ghép tir. GV gidi thiéu luat chai: Méi nhom
dugc phat nhitng tam thé, trén tam thé ghi nhimng tu riéng 1é khi ghép lai sé c6
ndi dung lién quan dén chd dé mai. Trong vong 2 phat, nhom nao ghép dugce nhiéu
tu chinh xac, ¢y nghia la thang cudc.

Goi y cac tl: cédng/ déng/ vdn/ minh/ nhan/ dao/ trdach/ nhiém/ véan/ hod/ thién/
nguyén/ hanh/ dong/ tro/ hoc/ sinh/ gidi/ ngoan/ vi/ ngudi/ khdc/ dong/ van/ trach/
nhiém/ ung/ xu.

Cac tir c6 thé ghép: ung xd;, vdn hod, vin minh, cdng déng, nhan dao, thién nguyén,
con ngoan, hoc tap, van dong, trach nhiém,...

- GV héi nhanh cac nhém: Em hiéu gi vé y nghia cac tr ma nhom em via ghép?
Em c6 thé ké mot s6 hoat dong lién quan dén cac tirma nhom vita ghép.

. Gigi thiéu chu dé

- GV gidi thiéu y nghia, su can thiét cing nhu su hap dan clia chd dé. Gidi thiéu
mot s6 hoat ddng vi cdng déng (co thé dua ra mot sé tranh - anh lién quan dén hoat
doéng vi cong déng hoac chinh kinh nghiém ctia ban than GV trong viéc tham gia cac
chuong trinh hanh dong vi cong déng dé gay su td mo, hiing thd ctia HS vé chi dé
muén tim hiéu).

- GV gidi thiéu tén cha dé, tranh chu dé: hanh déng vi cong dong tao ra suc
manh, lan toa yéu thuong, giup con ngudi xich lai gan nhau hon, xa héi van minh,
phat trién.

HOAT DONG 1:

Tim hiéu nhitng hoat déng thién nguyén, nhan dao

Muc dich: HS xdc dinh dugc nhimg hoat dong thién nguyén, nhan dao ¢ dia phuong;
hiéu duoc y nghia cta cdc hoat déng thién nguyén, nhan dao déi vai xa héi va chia sé
duoc nhimg cam xuc khi ching kién moi ngudi tham gia cdc hoat déng dé.

Cac budc thuc hién:

1. K& tén mét sé hoat dong thién nguyén, nhan dao & dia phuong.

- GV nai loi vao dé vé cac hoat déng thién nguyén, nhan dao.

- GV trinh chiéu cac hinh anh vé cac hoat déng thién nguyén, nhan dao.

- GV tién hanh phuong phéap khao sat nhanh ca lop.



- Yéu cau HS ké tén sé hanh déng vi cong déng ma ban than da tiing tham gia
tai truong, dia phuong.

-GV téng hop két qua.

- GV yéu cau HS ké thém mot sé hoat ddng ma em thich tham gia nhung
dia phuong chua thuc hién.

- GV m&i mot sé HS tra 16i.

2.Chia sé vé ynghiacuia cachoat dong thién nguyén, nhan dao d6ivéicéng dong.

- GV t6 chuc cho HS tham gia trd chai Béng hoa thién nguyén.

-GV yéucau méiHS gap 1 bong hoa, gilta bong hoa ghi mét hoat dong thién nguyén,
nhan dao ma em da tung hodc thich tham gia.

- HS bo nhitng béng hoa cé ghi mét hoat déng vao mét lo kin.

- GV chon ngau nhién mét vai bong hoa. Chti nhan bong hoa sé lén thuyét trinh
trong vong 3 phut vé y nghia clla hoat dong thién nguyén, nhan dao ay doi véi
cdng dong, xa hoi.

Goiy:
6ng thién nguyén nghia

Quyén gép sach cho cac ban ¢6 | — Tao ra mdi quan hé tot dep gilta moi nqudi;

hoan canh khé khan. — Gitip cong dong vuat qua nhitng khd khan, thi thach;
— Lan toa duoc tinh than yéu thuong, doan két gitip d moi nquoi.

Tham gia nhat rac trén bo bién. | — Phat trién ddi song kinh té, van hoa, xa hoi cia cong dong;
— Bao vé mdi trugng, cdnh quan chung;
— Néng cao y thic cia cdng dong trong cac hoat dong thién nguyén.

- Cac ban dudi Iop lang nghe va binh chon phan y nghia dugc thuyét trinh hay nhat.

3. Chia sé cdm xuc cia em khi chung kién moi nguéi tham gia cac hoat déng
thién nguyén, nhan dao.

- GV chia I6p thanh cac nhom khac nhau, méi nhém 6 thanh vién, thuc hién
thao luan theo Kithudt 365. Trong vong 5 phut, méi nhom ghira 3 cdm xuc ctia minh
khi ching kién ngudi khac thuc hién cac hoat déng thién nguyén.

- HS chia sé trong nhém.

- Pai dién cac nhom chia sé trudc 16p va bo sung y kién.

- GV téng hop va nhan xét cac hoat dong. Khen thudng cac nhom cé phan
chia sé cdm xuc hay nhat ctia ban than khi ching kién moi ngusi tham gia céc
hoat déng thién nguyén, nhan dao.

- GV dbng vién, khuyén khich HS tich cuc cht déng tham gia cac hoat dong
vi cdng dong.



HOAT DONG 2:

Thuc hién mét sé viéc lam phi hop dé tham gia hoat dong
thién nguyén, nhan dao
Muc dich: HS biét lua chon va thuc hién dugc nhitng cdch tham gia hoat déng thién
nguyén, nhan dao phu hop va hiéu duoc y nghia cda hoat déng thién nguyén, nhdn dao
déi vai ban than.
Cac budc thuc hién:
1. Lua chon cach tham gia hoat d6ng thién nguyén, nhan dao phu hop véi em.
- GV t8 chuc cho HS tham gia hoat dong Lua chon cda em.
- GV dua ra mdt s6 phuong cach tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao:
+Ddng gop tién, hién vat.
+Thu gom d6 da qua stirdung.
+ Truc tiép tham gia cac cong viéc:
- Phan loai, xtt li, dong goéi hién vat, d6 dung.
- Van chuyén, gli hang hodc truc tiép trao tang.

- HS lya chon cach thic tham gia va giai thich li do vi sao ¢6 su lua chon nhu trén.

- GV nhan xét hoat dong.

2.Thuc hién nhitng cach ma em lua chon dé tham gia hoat déng thién nguyén,
nhan dao.

- GV cho HS chia sé trong nhom. M6i HS chia sé vé mét hoat dong vi cong dong
ma minh da ting tham gia thong qua cac hinh thiic khac nhau (da dugc GV yéu cau
chudn bi trudc: thuyét trinh, anh chup, tranh vé,...).

+ Tén hoat dong em da tung tham gia.

+ Ai la ngudi to chiic hoat dong?

+ Em tham gia mét minh hay vdi ai?

+ Em lua chon tham gia hoat ddng theo cach nao?

Goi y mot s6 cdch tham gia cda HS:

- Nuoi heo dat méi ngay cho hoat ddng tui thién;

- Tap hop tat ca vat dung, do dung cua minh va gia dinh khong
st dung niia;

— Thu gom cac vat dung, d6 dung trong cong dong;




- GV dé nghi dai dién lén chia sé truc tiép trén 1&p.

- GV chét lai qua trinh chia sé nhém cha HS. Khen thudng, déng vién mét so
HS co y thic tot trong viéc tham gia cac hoat ddng vi cdng déng. Khuyén khich HS
tiép tuc tich cuc tham gia cac hoat déng mang y nghia vi céng dong.

3. Trao d6i vé y nghia d6i véi ban than khi tham gia hoat déng thién nguyén,
nhan dao.

GV t6 chutc cho HS lam viéc theo ca nhan dé tu ghép ndi gilra tén hoat dong thién
nguyén, nhan dao (bén trai) véi nhitng y nghia déi véi ban than cé duoc tir nhiing
hoat déng dé mang lai.

Tén hoat dong thién nguyén, nhan dao Y nghia ddi vdi ca nhan
Gilp d& nqudi gia neo don. Tang cuong kha nang giao tiép.
To chiic tét Trung thu cho tré em. Hoc thém nhiing ki nang tot.
Tham gia dién dan Ton trong su khdc biét. Boi dudng y thiic, trach nhiém clia cong dan doi
Cham séc gia dinh thugng binh, liét si. i3 ho.
Tham gia xdy dung cong vién cho tré em ngheo. Ren luyén thé chat, tinh than.

(6 thém nhiing mdi quan hé xa hoi.

Doi song tinh than dugc phong phd, tudi vui.

- GV ma&i mét s6 HS trinh bay két qua, ca |8p so sénh, ddi chiéu.
- GV két luan va nhan manh y nghia clia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao
mang lai cho ngudi tham gia.

HOAT DONG 3:

Van déng ngudi than, cac ban tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao

Muc dich: Giup HS biét duogc cdc bién phdp van déng ngudi than, cdc ban tham gia
hoat déng thién nguyén, nhan dao.

Cac budc thuc hién:

1. Thdo ludn vé cac bién phap van déng ngudi than, ban bé tham gia
hoat dong thién nguyén, nhan dao.

- GV chia Ip thanh cac nhém thao luan vé cac bién phap van dong ngudgi than,
ban bé tham gia hoat ddng thién nguyén, nhan dao véi cac ggi y:
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- Khi thao luan vé nhiing bién phap, cac nhom néu thém cac y co ban:

+ D6i tuong hudng dén.

+ Uu, nhugc diém cda tiing bién phap.

- GV két luan va nhan xét hoat déng.

2. bong vai van dong ngudi than, cac ban cung tham gia hoat dong
thién nguyén, nhan dao néu em la nhan vat trong cac tinh hudng.

- GV yéu cau HS thao luan theo nhom dé xu li tinh hudnag.

- GV yéu cau cac nhém ddng vai la Lan trong tinh hudng 1 va cac ban ctia Thu
trong tinh huéng 2 dé van déng bé me va ban Thu tham gia hoat dong thién nguyén.

|

- GV mai dai dién cac nhom thé hién phuang an ciia nhém minh trude 16p.

- GV nhan xét két qua ctia cac nhom.

- GV két luan va nhan xét hoat déng.

3. Thuc hanh van dong nguoi than, ban bé tham gia mot hoat dong
thién nguyén, nhan dao.

- GV yéu cau HS thuc hanh nhiing bién phap van dong ngudi than, ban bé tham
gia mot hoat dong thién nguyén, nhan dao (co thé thuc hanh chinh cac hoat dong
trong muc 2 hodc cac hoat dong khac).

- HS bao cao két qua thuc hanh véi nhitng ndi dung:

+ Déi tugng van dong.

+ Hoat ddng thién nguyén, nhan dao dugc chon, bao gom:

« Tén hoat ddng thién nguyén, nhan dao.

« Muc dich clia hoat dong.

« Thanh phan tham gia hoat déng.

- Thoi gian tién hanh hoat dong.

+ Cac bién phap van dong da dugc st dung.

+ Két qua.

- GV t6 chuc cho mét s6 HS trinh bay va nhan xét, gop v, rut ra bai hoc kinh
nghiém ti két qua thuc hanh clia HS.



HOAT DONG 4:

Giao tiép, iing xt c6 van hoa khi tham gia cac hoat déng trong céng déng
Muc dich: Gidp HS biét cdch giao tiép, ing xtr ¢6 vdn hod khi tham gia cdc hoat dong
trong céng déng; thé hién duoc cdch ting x& phis hop trong mét sé tinh huéng tiéu biéu.
Cac budc thuc hién:
1. Thao luan vé hanh vi giao tiép, iing x& c¢6 van hoa khi tham gia ¢
hoat déng trong céng déng.

U

- GV chiéu nhitng doan video ngan vé mot so tinh huong dudi day co lién q
dén hanh vi giao tiép, ting xt ¢ van hoa khi tham gia cac hoat déng trong cong d

éﬁ

+ Xép hang khi st dung dich vu cong cong.

+ Uu tién cho ngudi cao tudi, tré em, phu nt mang thai,...
+ Gilr gin vé sinh chung va trat tu ngi cong cong.

+ Tuan tha phap luat khi tham gia giao thong.

AN

+ Mac trang phuc lich sy, phu hgp véi moi truong giao tiép.
—

- GV chia l6p thanh cac nhém va té chiic cho HS tham gia trd choi Em tap /qm
phéng vién. GV néu thé [é tro chai: 1 ban lam phong vién phéng van, cac ban con J2
trong nhom tra |6i vé nhitng van dé, nhiing trudng hop lién quan dén ing xtvan h
naoi cdng cdng trong cac video. Ban nao cé cach ting xur tét nhat sé dugc khen thud
dong vién.

0
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- Cac ban trong nhém thay phién nhau lam phong vién vgi nhiing cau héi:

+ Ban nhan thay hanh vi clia cac nhan vat trong tinh huéng Ia ding hay sai?

+ Ban da bao gi¢ c6 hanh vi giébng nhu cac nhan vat trong tinh huéng chua?

+ Ban sé (ing xt thé nao véi cac nhan vat trong tinh hudng dé ho ¢o thé ung
van minh hon ngi cong cong?

- GV quan sat HS tham gia ung xu trong cac tinh huéng & cac nhom.

- Sau khi phong van nhom két thic, GV mai dai dién mét sé nhém chia sé nhin
cau tra Ioi tha vi cia nhém.

- GV ghi nhan va phong van nhanh mét s6 cau hoi chuyén sau:

+ Vi sao em chon cach tng xt nhu thé trong tinh huéng trén?

+ Ngoai cac cach ung xur trén, ai co thé chia sé thém vé mét sé tng xt van mith
& moét s6 nai cong cdng.

- GV nhan xét hoat déng ctia HS.

- GV téng két vé su can thiét clia viéc ing xr van hoa dé xay dung cdng déig
van minh.

Hﬂﬂ@@“@@ﬂﬂ

2. Thé hién cach tiing xt phis hop trong cac tinh huéng sau:

- GV chia I6p thanh cac nhém va cho cac nhom thuc hién hanh vi ing xu
van minh theo hinh thirc dong vai theo 3 tinh huéng ctia muc 2.

w



- GV yéu cau cac nhom thuc hién lan lugt tiing tinh huéng.
- GV m@i mot sé nhom trinh dién trudc 16p.
- GV nhan xét va nhac nhé HS vé cac hanh vi van minh can co noi cong cong.

HOAT DONG 5:

Ton trong su khac biét giita moi nguoi

Muc dich: Gidp HS chi ra va thuc hién duoc nhiing viéc lam cda minh thé hién tén trong
su khdc biét gitta moi nguoi.

Cac budc thuc hién:

1. Chira nhiing viéc lam thé hién tén trong su khac biét giira moi nguai.

- GV chiéu cac hinh anh ctia muc 1 va yéu cau HS néu nhing hanh vi thé hién
ton trong su khac biét gilra moi ngudi qua cac hinh.

-Vidu:

+ Hinh 1. Quan tam, hoa dong véi ban khuyét tat.

+ Hinh 2.Tén trong trang phuc truyén théng clia ban thudc dan toc thiéu sé.

+ Hinh 3. Cong nhan, khen nggi va tan thudng tai nang, nang khiéu ctia ban.

+ Hinh 4. Lang nghe ban chia sé, khéng phan biét thanh phan dan tdc clia ban
trong I6p.

- GV yéu cau cac nhém: Em ké thém mét so viéc lam, hanh vi khac thé hién
ton trong su khac biét gilra moi nguai.

- GV nhan xét va ghi nhan hoat dong cta HS.

2. Thuc hién nhimg viéc lam thé hién tén trong sukhac biét ciia em véi moi ngudi.

- GV t6 chuc cho HS lam viéc theo nhém nhé dé thuc hién bai tap: Néu nhitng
viéc em da va sé thuc hién dé thé hién viéc ton trong su khac biét cla em vdi
moi hgudi xung quanh theo bang sau:

- GV moai cdc nhom chia sé trudc 16p.

- GV dét yéu cau, cau hoi ma rong:

+ Néu moi ngudi ki thi vi nhirng diém khac biét ctia em, em sé cam thdy thé nao?
+ Néu cam xic cia em khi thuc hién tén trong su khac biét gitta moi nguai.

- GV nhan xét va ghi nhan hoat dong cta HS.



HOAT DONG 6:

Thé hién thai d6 khéng ddng tinh véi cac hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan toc,
dia vi xa héi

Muc dich: Giup HS bay té va gidi thich duoc y kién dong tinh hodc khéng dong tinh
cdc hanh vi ki thj vé gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi; thiét ké va gidi thiéu dugc mot san phdm
thé hién thdi 3o khéng déng tinh vdi cdc hanh vi ki thi.

Cac budc thuc hién:

1. Bay t6 y kién déng tinh hoac khéng déng tinh véi nhiing viéc lam sau va
giai thich li do.

-GV t6 chuic cho HS tham gia hoat ddng Nha hing bién dai tai nham bay td y kién
dong tinh hodc khong dong tinh cac hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi.

- GV dua ra mét s6 van dé, yéu cau cac nhém lén boc tham va cho thai gian
suy nghi, néu quan diém cia nhom.

- GV mdi dai dién cac nhém chia sé trudce 16p.

- GV b8 sung mét sé ndi dung lién quan.

- GV nhan xét hoat dong.

2. Thiét ké va gidi thiéu san pham thé hién thai d6 khéng déng tinh véi
hanh vi ki thi.

- GV yéu cau HS théo luan theo nhom dé thiét ké va gidi thiéu san pham theo
chti dé phé phan hanh vi ki thi.

|;f

- Tim va chon y tuéng;

— Lua chon hinh thic thé hién: tranh vé,
video clip, bai thuyét trinh,...

— Thiét ké va tao san pham;

- GiGi thiéu vé ndi dung va y nghia cha
san pham.

- Ngoai san pham gaoi y & muc 2, GV ¢ thé dua thém cac hudng san phdm nhu:

+ Bao tuong.

+ Bai thuyét trinh (cé am thanh, hinh dnh minh hoa).

+ Bai tho ndi vé phé phan nhiing hanh vi sai, ing hé nhiing hanh vi ding vé ton trong
su khac biét.

+ San pham thad céng.

- GV md&i dai dién nhom trinh bay san pham cta nhom.

- GV va cac nhom khac c6 thé hoéi nhom trinh bay dé rd hon vé y tudng thiét ké.

- GV nhan xét hoat dong.



3. Chia sé cam xiic cia em khi moi ngudi thé hién tén trong su khac biét.

- GV dung ki thuat Khdn trdi ban dé cac nhém chia sé nhing viéc lam gép phan
phat huy cac truyén thong tu hao & dia phuong.

- Mai thanh vién déu ghi cac viéc lam. Sau khi cac thanh vién nhém hoan thanh,
cac nhom téng hop cac ndi dung co ban, dic trung va chia sé cho ca 16p.

- Cac nhom bé sung, gép ¥ san pham cac nhém.

HOAT DONG 7:

Gidi thiéu nhiing truyén théng dang tu hao & dia phuong

Muc dich: Giup HS gidi thiéu cdc truyén thong tu hao tai dia phuong, chia sé duoc
nhirng viéc lam va cam xuc khi tham gia cdc hoat ddéng phat huy cdc truyén théng dé.

Cac budc thuc hién:

1. Gidi thiéu cac truyén théng tu hao ¢ dia phuong.

-GV t6 chirc cho HS chia sé trong nhém vé cac truyén théng tu hao tai dia phuang
nhu: truyén thong hiéu hoc; truyén thong biét on; truyén thdng can cti cham chi
lao dong; truyén thong yéu thuong con ngudi.

- Yéu cau nhém lua chon néi dung hoat dong y nghia va trinh bay (truyén théng)
trong nhom. Tat ca cac thanh vién déu phai trinh bay.

- Hinh thic: GV dong vién HS thiét [ap y tudng theo cac dang: so do tu duy, tho,
sam vai,...

- GV cho cac nhéom thuc hién lap ké hoach va trinh bay y tudng.

- Daidién cac nhém trinh bay. Cac nhém nhan xét, gop y vé y tuéng clia nhom ban.

- GV nhan xét va tong két hoat dong.

2. Chia sé nhiing viéc lam va cam xuc khi gép phan phat huy cac truyén
théng tu hao & dia phuong.

- GV dung ki thuat Khan trdi ban dé cac nhém chia sé nhiing viéc lam gép phan
phat huy cac truyén thong tu hao & dia phuong.

- Mai thanh vién déu ghi cac viéc lam. Sau khi cac thanh vién nhdém hoan thanh,
cac nhom téng hop cac ndi dung co ban, dic trung va chia sé cho ca 16p.

- Cac nhom bo sung, gép y san pham cac nhém.

- GV c6 thé ggi y thém mét s6 viec lam nham gop phan phat huy cac truyén thong
tu hao & dia phuong nhu cung tham gia xay dung cau lac bo doc sach & dia phuong.

HOAT DONG 8:

Panh gia két qua trdi nghiém

Muc dich: HS tu ddnh gid vé két qua dat duoc cia minh sau cht dé HS ddnh gid vé
su'tién bé cta ban minh va nhirng mong doi; GV ¢6 co s& dé ddnh gid két qua hoat déng
cua HS.

Cac budc thuc hién:



1. Tudanh gia.

GV yéu cau HS xem lai cac ndi dung tu danh gia trong VBT va diéu chinh néu
thay can thiét.

2. Danh gia dong dang.

- GV yéu cau cac thanh vién trong nhém dua ra y kién vé két qua hoat déng cla
cac ban:

+ Nhitng tién bé trong qua trinh tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao.

+ Nhirng tién bo clia ban trong viéc van dong nguai than tham gia cac hoat dong
thién nguyén, nhan dao.

- Canhan co thé phan héi y kién ctia ban néu chua déng y.

- GV yéu cau HS viét vao va bai tap nhing y kién ctia nhom danh cho minh.

-GV nhan xét hoat dong.

3. Panh gia két qua ctia ca lap.

-GV c6 thé doc tirng cau trong bang va hdi xem bao nhiéu ngudi & méi muec.

- GV viét con s6 HS gig tay 3 moi muc.

- Néu ndi dung nao co diéu gi bat thudng, GV dirng lai dé hai tai sao lai nhu vay.
GV hoan toan c6 thé diéu chinh muc d6 tu nhan thdc cta HS néu phu hop (vi trén
thuc té co HS tu cao hodc tu ti).

- GV nhan xét chung vé muc dé dat dugc muc tiéu ctia cha dé cda lop.

Nhimg diévem lam Je Tot

1. Chi ra dugc y nghia clia hoat dong thién nguyén, nhan dao doi véi ban
than va cong dong.

2.Tham gia dugc mot so hoat dong thién nguyén, nhan dao.

3. Van dong dugc nquoi than, ban be tham gia hoat dong thién nguyén,
nhan dao.

4.Thuc hién dugc hanh vi giao tiép, ing x(f ¢6 van hod khi tham gia cac hoat
dong cdng dong.

5.Thé hién duoc thai do ton trong su khac biét.

6. Thé hién dugc thai do khdng dong tinh vdi nhing hanh vi ki thi vé gidi
tinh, dan tdc, dia vi xa hoi.

7. Gidi thiéu dugc cac truyén thong dang tuhao & dia phuong.

- GV yéu cau HS ghi lai nhimng 16i nhan xét ctia minh vao VBT; néu ¢6 nhitng em
nao duoc khen thudng, ddng vién thém thi GV néi dé HS viét vao vé clia em dé.

- GV yéu cau HS dé xuat nhitng ndi dung tiép tuc rén luyén sau chi dé, can dan
HS thuc hién rén luyén theo cac ndi dung da dé ra va chuan bi cho chu dé tiép theo.
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/ - Tim hiéu dugc anh hudng cha hiéu tng nha kinh dén su séng
TeeesstdireTITLL trén Trai Dat;

- Thuc hién dugc chién dich truyén thong bao vé méi truéng
thién nhién, gidam thiéu hiéu ing nha kinh bang cac hinh thc
khac nhau;

- Thuc hién dugc cac hanh vi, viéc lam bao vé di tich, danh lam
thang canh tai nhimng noi dén tham quan;

- Thiét ké dugc san pham thé hién su hiéu biét, cdm xtc cla
ban than sau chuyén tham quan canh quan thién nhién.

\ 7

2
CHUANBI

Giao vién

- Chuan bi video, tranh anh vé hiéu (ing nha kinh, phuong tién giao théng;

- Tranh, anh, thé c6 lién quan dén chu dé.

Hocsinh

- Thuc hién nhiém vy trong sach bai tap trudc khi dén i6p;

—Trao ddi xin y ki€n véi thdy c6 vé viéc chuan bi tham gia bao vé di tich, danh lam
thang canh tai nhiing noi dén tham quan.

DINH HUGONG HOAT PONG

Sinh hoat duwédi co

- GVCN phéi két hop vai thay cé Téng phu trach, thay ¢6 trong Ban giam hiéu
xay dung ké hoach SHDC;

- Tham gia budi n6i chuyén vai chuyén gia vé hiéu (ng nha kinh;

- Thuc hién truyén thong vé bao vé méi trudng;

- T6 chic toa dam chuyén dé vé tiét kiém nang lugng, tai sir dung cac d6 dung
bang nhua,... gop phan bao vé mai truong;

- Lap ké hoach t6 chiic tham quan di tich, danh lam thang canh va huéng dan HS
thuc hién cac hanh vi, viéc lam bao vé di tich, danh lam thang canh;

- T6 chuc trién 1am gidi thiéu nhitng canh quan thién nhién.

Sinh hoat lop

- T6 chic cac hoat ddng lién quan dén hanh chinh su pham 16p hoc: so két tuan,
danh gia thi dua, ké hoach hoat déng tiép theo cta lép,...;



- Ggi y t6 chiic hoat déng gido duc:

+ Thiét ké mot s6 san phdm dé truyén thong vé bao vé méi trudng;

+Van dong cac ban tham gia hoat déng bao vé maéi truéng;

+ Xay dung I6p hoc xanh, sach, dep;

-T6 chire hoi thituyén truyén vién xuat séc, van déng moi ngudi thuc hién nhiing
viéc lam gop phan bao vé méi trudng;

|

- GV nhan xét va dinh hudng rén luyén cho HS. )

l ,

Hoat dong gido duc theo chi dé G—_ I)

1.Tro choi khai dong

- GV chiéu video gidi thiéu vé thuc trang nong lén toan cau dan dén cac hi%
tugng bang tan, chdy ring, thién tai,...

- Trudc khi chiéu video, GV dua ra mét s6 cau héi dinh hudng cho ca 16p: g

+ Hién tugng hiéu trng nha kinh la hién tuong gi?

+ Hién tuong hiéu ung nha kinh sé gay nhing anh huéng nhu thé nao doi i J@ )
d&i song clia con ngudi va déng, thuc vat?

+ Nhitng nguyén nhan nao gay ra hién tugng néng lén toan cau? E

+ Nén hay khéng nén ngan chdn su nong lén cta Trai Dat? :ﬁ

-GV gidi thiéu vé hiéu ting nha kinh, tam quan trong ctia viéc thuc hién cac bién phapg——
bao vé méi trudng dé 1am gidm tac hai ctia hiéu (ng nha kinh dén dsi séng con ngusi. L
2. Gigi thiéu cha de [

- GV hudng dan HS quan sét tranh chd dé, thao luan y nghia cla viéc nhan tht
diang dan, thuc hién nhimg viéc lam cting nhu tuyén truyén vé hiéu ting nha kinh.

—

- GV gidi thiéu cac muc tiéu va nhiém vu can thuc hién tuong ting trong chu

- GV huéng dan HS doc, tim hiéu cac nhiém vu can thuc hién trong cht dé va GV
giai thich thém dé HS hiéu ré hon nhiing viéc can lam trong chu dé. It
O

-
Tim hiéu dnh huédng cha hiéu ing nha kinh dén su'séng trén Trai Dat Gﬂ
Muc dich: Giip HS nhan dién dugc nhirng hién tuong tich cuc va tiéu cuc gay o
do hiéu trng nha kinh, tim hiéu dugc nguyén nhan gdy ra hién tugng nay tor dé c6 copé |
kién thiic d@é tim kiém gidi phdp trong cdc nhiém vu tiép theo. , SE
Cac budc thuc hién: |
1. Chi ra nhing anh hudng ctia hiéu ting nha kinh dén suséng trén Trai Dat.
- GV t6 chutc cho HS xem video, liét ké cac anh hudng tich cuc va tiéu cuc Cl{la——
hiéu tng nha kinh déi vai ddi séng clia con ngudi va déng, thuc vat.

- HS quan sat video, ghi nhanh tén cac anh hudng cla hiéu ung nha kinh
déi véi dGi song clia con ngudi va dong, thuc vat.

*;ﬂ



- GV tap hop cac y kién chia sé clia tat ca HS trong I&p trén bang. Méi HS duara
1y kién, HS tiép theo dua ra y kién khéng dugc trung véi cac y kién da duoc dua ra
trugc do.

- GV cling luu y véi HS: Hién tuong nong Ién cua Trai Dat, gitt nhiét cho Trai Dat,
lam Trai Dat am dan Ién gop phan giup duy tri nhiét do thich hop lam cho déng vat,
thuc vat co kha nang thich tng dugc. Vi vay, hién tugng néng lén cua Trai Dat cling
rat can thiét cho doi séng ctia con ngudi va thuc vat. Tuy nhién, viéc tang nhiét do
can dugc kiém soat trong gidi han cho phép, khdng dé tang qua sé gay ra nhiing
anh hudng tiéu cuc, thiét hai.

2. Chia sé vé nhitng hoat déng lam gia tang hiéu &tng nha kinh.

- GV chia 16p thanh 2 nhém 16n (day I6p hoc), néu rd yéu cau vai cac nhom:
xac dinh nhiing hoat déng trong tung linh vuc lam gia tang hiéu ung nha kinh.

- Trudc do, GV chuan bi gidy A0 hodc bang den/ bang dién tl/ bai trinh chiéu...
¢6 phan chia cac linh vuc. Lan lugt titing HS trong mdi nhom sé chia sé va viét tén 1
hoat dong/ viéc lam trong cac linh vuc vao bang sau:

ligh: ‘ 0 (6"9 ngil )

- Nhém HS trao ddi, chia sé va thong nhat cac viéc lam lam gia tang hiéu Ung
nha kinh trong méi linh vuc. Sau d6, ctr dai dién lan lust ting thanh vién 1én thuc hién
nhiém vu.

- GV nhan xét va téng két: nhom nao chi ra dugc nhiéu hon cac viéc lam lam gia
tang hiéu ng nha kinh trong cac linh vuc khac nhau thisé la nhém gianh chién thang.

3. Chi ra nhitng anh huéng truc tiép cia hiéu ing nha kinh dén cuéc séng
ctia em va nhiing nguéi xung quanh.

- GV chia I6p thanh cac nhom (4 - 6 HS), giao nhiém vu cho cac nhom: mo ta
biéu d6 anh hudng truc ti€p ctia hiéu Uing nha kinh dén cudc séng ctia em va nhiing
Ngudi xung quanh.

- HS trao d6i, thao luan trong nhom dé thuc hién nhiém vu dugc giao:

+ Xac dinh nhirng viéc lam cu thé lam gia ting hiéu tng nha kinh.

+ Ngoai ra, liét ké cac nguyén nhan lam gia tang cac chat thai khi nha kinh ma
minh da biét, da trai nghiém.

+ Dé xuat bién phap lam gidam cac chat thai khi nha kinh, tuong ung véi moi
nguyén nhan.

+ Lap so d6 tu duy nguyén nhan lam gia tang va cac bién phap lam giam cac
chat thai khi nha kinh tuong tng.

- Daidién cac nhom lén trinh bay so do tu duy ctia nhom minh.

- GV nhén xét, ghi nhan va téng két, luu y vdi HS:

+ Thuc trang hién nay cla hiéu tng nha kinh.



+ Kiém soat hiéu ting nha kinh khéng chi la viéc lam cta Chinh phd, khu
céng nghiép ma ngay chinh ching ta ciing c6 thé gép phan lam giam khi thai
nha kinh tir nhitng hanh dong rat nho bé.

HOAT DONG 2:

Xay dung ké hoach thuc hién chién dich truyén théng bao vé méi truéng
thién nhién, gidm thiéu hiéu @ing nha kinh

Muc dich: Gidp HS xay dung, thuc hién dugc ké hoach chién dich truyén théng bdo vé
moi truong thién nhién, giam thiéu hiéu tng nha kinh.

Cac budc thuc hién:

1. Xac dinh muc tiéu va ddi tuong hudng tdi cta chién dich truyén théng
bao vé méi trudng thién nhién, giam thiéu hiéu tiing nha kinh.

- GV chia ldp thanh cac nhéom (4 - 6 HS), giao nhiém vu cho cac nhém trao déi,
thao luan va thong nhat cac muc tiéu va déi tuong clia chién dich truyén thong lam
gidm thiéu hiéu tng nha kinh.

-GV goiy cho HS:

+ Muc tiéu cta chién dich truyén théng dua trén cac nguyén nhan gia tang
hiéu ting nha kinh va dé xuat bién phap lam giam cac nguyén nhan dé.

+ Doi tuong clia chién dich truyén théng hudng téi la cac ban, hang xém,
ngudai than,...

- Nhom HS trao d6i, thao luan dé thuc hién nhiém vu dugc giao va lua chon
3 - 4 ban dé lam cht tri dién dan.

- GV hudéng dan t6 chuic dién dan vai su diéu khién cha cac HS dong vai chi tri va
phan thao luan, chia sé ctialan luot dai dién cac nhom HS, theo cac mach ndi dung chinh:

« Strdung phuong tién giao thong khdng ¢ dong co (xe dap, di bo), hodc cac
phuang tién cong cdng 6 dong co;

» Thiét bi dién can dugc st dung khi can thiét (thiéu anh sang, gi6,...) va tat
ngay khi khdng 6 nhu cu (xong viéc, ra ngoai...);

» Han ché st dung hang hoa nhap khau khong can thiét.

+ Han ché st dung tdi ni 16ng, bao bi dungbang nhua 1 lan.. .;
+ Sl dung nhiing san pham ¢ nguon gdc ty nhién, ...,

iéu sac « Ché tao va str dung cac san pham duoc lam bang nang lugng mat tréi (binh
nénglanh, bép,...).

« Phan loai réc thai va dé ding noi quy dinh;

» St dung rdc thai thuc vat lam nugc rda bét sinh hoc,. . .;

« Tai st dung nhitng d6 vat 1am bang nhua, . .. dé trang tri, tao san pham khac
vi chiic nangmdi,. ...



- HS ca 16p t6 chuic dién dan, thao luan va chia sé muc tiéu va déi tugng cua
chién dich truyén théng giam thiéu hiéu tng nha kinh.

- GV nhan xét, ghi nhan va téng két.

2. Xac dinh ndi dung cia chién dich truyén théng bao vé méi trudng
thién nhién, gidm thiéu hiéu ting nha kinh.

- GV t6 chic trd chai Ai nhanh nhdt, chia I6p thanh 2 nhom 16n (day I6p hoc) va
thong bao véi ca I6p luat choi: nhém nao trong khoang thdi gian 5 phut dua ra dugc
nhiéu ndi dung cia chién dich truyén thong giam thiéu hiéu tng nha kinh, phi hgp
vdi lta tudi, ddm bao tinh kha thi thi sé gianh chién thang trong tro chai.

- GV ggiy cho HS:

+ Xac dinh ndi dung cta chién dich truyén théng gidm thiéu hiéu ting nha kinh
chinh la xac dinh cac hoat déng lam giam hodc ngan ngua hiéu ung nha kinh trong
cac linh vuc.

+ Pua ra cac vi du cu thé d6i voi mbi hoat dong (tiét kiém dién nang: st dung
anh sang tu nhién, tat cac thiét bi dién khi khong sttdung,...).

- GV yéu cauHSlua chon néi dung hing thd, phi hgp véi ban than va hinh thanh
nhom cung lua chon dé xay dung, thuc hién chién dich truyén théng bao vé moi
truding thién nhién giam thiéu hiéu tng nha kinh.

- GV nhén xét, ghi nhan va téng két.

3. Lua chon cac hinh thic truyén théng bao vé méi truong thién nhién,
giam thiéu hiéu iing nha kinh.

- GV stt dung ki thuat phong tranh/ trién lam té chiic cho HS lam viéc nhom cling
Iua chon ndi dung. GV yéu cau nhom HS lua chon céc hinh thic truyén thong va hoan
thanh san pham truyén théng bao vé méi trudng thién nhién, giam thiéu hiéu tng
nha kinh.

- GV ggiy cho HS:

+ Lua chon hinh thic truyén thong phu hop véi déi tugng va diéu kién moi
trudng truyén théng, vi du: st dung thuyét trinh va ap phich dé truyén thong dén HS
trong toan trudng,...

+ Xin y kién, tham van va su ho trg cla thay c6, bé me, ngudi than trong
toan bo qua trinh xay dung va thuc hién chién dich truyén thong bao vé moi trudng
thién nhién, gidm thiéu hiéu tng nha kinh.

- Nhém HS cung thao luan, thong nhat hinh thic truyén thong va ciing thiét ké
san pham truyén thoéng:

+ No6i dung clia sdn pham truyén théng: thdng diép ngan gon, c6 dong, suc tich,
phu hap vdi lta tudi ctia nhom déi tuong truyén théng.

+ Hinh thiic cha san pham truyén théng: hinh anh minh hoa dugc théng diép,
su phdi hagp mau sic, khong gian c6 phan trong tam néi bat.

- GV mai dai dién cac nhém HS trinh bay san pham truyén théng va néu rd



muc tiéu, doi tuong va ndi dung chinh ma nhom muén hudng téi trong chién dich
truyén thong sap tdi.

- Cac nhom HS trinh bay san pham va dan/ treo cac san pham truyén théng
Ién bang, tudng xung quanh I&p hoc.

- GV t6 chuc cho HS ca I16p di tham quan phong tranh, Iua chon san phdm minh
yéu thich nhat.

-GV nhén xét, ghi nhan va téng két.

4. Trién khai thuc hién va danh gia hiéu qua ctia chién dich truyén théng
bao vé méi trudng thién nhién, gidm thi€u hiéu iing nha kinh.

- GV tiép tuc t6 chuc lam viéc theo nhém nhu & phan trén, huéng dan HS
thuc hién chién dich truyén thong véi doi tugng da xac dinh & phan trudc.

-GV luuy vai HS:

+ Chuén bi bai thuyét trinh, tuyén truyén, kéu goi d6i tugng thuc hién cac
hanh vi cu thé nham gidm thiéu hiéu tng nha kinh (nguyén nhan, két qua, dac biét la
Igi ich khi thuc hién theo tuyén truyén,...).

+Tac phong thé hién sutich cuc, nhiét tinh, trach nhiém,... Ngén ng(t va hanh vi
chuan muc, hap li vdi cac béi canh, ddi tuang khac nhau.

- GV hudng dan HS danh gia két qua cla chién dich truyén théng, giam thiéu
hiéu ung nha kinh dua trén cac tiéu chi:

+ 56 lugng nguai tham du chién dich.

+ San pham truyén théong dugc dat & vi tri dé quan sat va thu hut dugc moi nguai.

+ Thai do va hanh vi trong khi tham di chién dich truyén thong.

+ Thai d6 va hanh vi cia moi ngudi sau khi tham du chién dich truyén thong.

- Nhom HS té chir, thuc hién chién dich truyén thong bao vé méi trudng,
giadm thiéu hiéu tng nha kinh ngay tai vi tri san pham truyén théong ctia nhém minh.

- GV t6 chuc cho céac thanh vién khac trong I6p danh gia hiéu qua chién dich
truyén théng clia cac nhém.

- GV nhan xét, ghi nhan va tong két.

HOAT DONG 3:

Tuyén truyén st dung phuong tién giao théng gép phan bao vé méi truéng
thién nhién, gidm thi€u hiéu ing nha kinh

Muc dich: HS thiét ké duoc cdc sén phdm dp phich tuyén truyén st dung phuong tién
giao théng than thién voi méi truong.

Cac budc thuc hién:

1.Thiét ké ap phich tuyén truyén sit dung phuong tién giao théng gép phan
giam thiéu hiéu ung nha kinh.

- GV chia I6p thanh cac nhom, moéi nhém bao gom cac HS cé cung lua chon
phuong tién giao thong than thién véi méi truong.

Ly




- GV giao nhiém vu nhém: gidi thiéu du an thiét ké ap phich tuyén truyén sl
dung phuang tién giao théong gép phan giam thiéu hiéu ing nha kinh.

- GV dua ra cac tiéu chi danh gia déi vai san pham: Cé biéu tugng, hinh anh cac
loai phuong tién, I6i kéu goi véi cac li do lua chon,...

- Nhém HS thuc hién thiét ké ap phich:

+ Trao do6i, thdo luan va théng nhat y tuéng thiét ké ap phich: bao gom biéu
tugng, 10i kéu goi cung vdi cac Igi ich khi st dung phuong tién giao thong cong cdng
hodc khéng co ddng ca trong 1 tuan, sé lam giam thiéu khi nha kinh, giam thiéu su
néng lén cla Trai Dat.

+ Thiét ké ap phich bao gom: hinh anh ctia phuaong tién giao thong da lua chon,
ndi dung la 16i kéu goi cung véi cac lgi ich khi sit dung phuong tién giao thong ay
trong 1 tuan, gép phan lam gidm thiéu khi nha kinh, gidm thiéu su nong lén cua
Trai Dat.

+ Viét 16i binh cho viéc tuyén truyén st dung phuong tién giao théng gop phan
giam thiéu hiéu (ng nha kinh.

2. Thuc hién va danh gia két qua tuyén truyén si dung phuong tién giao
théng g6p phan bao vé méi truéng, giam thiéu hiéu ing nha kinh.

- Nhém HS xin y kién ctia Ban giam hiéu, thay c6 vé ké hoach HS dén truong
bang phuong tién cong cong hodc phuong tién ca nhan ma khéng cé dong co nham
bao vé méi trudng trong vong 1 tuan.

- Nhém HS thuc hanh tuyén truyén: dan bang tin, dan trong I8p hoc, dén caclop
tuyén truyén.

- Nhom HS thuc hién tuyén truyén trude Idp, bao cao két qua khao sat hiéu qua
tuyén truyén da thuc hién, dua trén cac tiéu chi.

+ Ap phich: hinh dnh sac nét, sinh dong; 16i kéu goi vdi loi ich ngan gon, stc tich,
dé hiéu va dé nha.

+ Hinh thic tuyén truyén: Dan va tuyén tuyén kéu goi trong 16p, trong trudng.

+ Noi dung tuyén truyén: Loi ich clia viéc thuc hién, cach sit dung phuong tién
duoc dua ra bang nhiing ti ngtr suc tich, giau hinh anh.

+ 56 luong ngudi tham du budi tuyén truyén.

+ S6 luong ngudi thuc hién st dung phuongtién giao thong than thién véi méi trudng.

- GV téng két, nhan xét va luu y thuc hién.

HOAT DONG 4:

Tri€n 1am san pham dugc lam tir nguyén liéu than thién véi méi truéng
hoac nhua tai ché
Muc dich: HS thiét ké duoc san phdm sdng tao dé tuyén truyén va st dung nhua tdi ché.



Céc budc thuc hién:

1. Thiét ké sdn pham sang tao dugc lam tif nguyén liéu than thién véi moi
truong hoac nhua tai ché.

-GV hudng dan HS xac dinh muc tiéu thiét ké san pham sang tao tir viéc sit dung
tai ché san pham da st dung: gid hoa, d6 dung hoc tap, dén trang tri, may loc nudc,...

- GV chia I6p thanh cac nhém, mbi nhom bao gom cac HS ¢d cung muc tiéu
thiét ké san pham sang tao tur viéc st dung tai ché san pham tir nhua.

- GV giao nhiém vu nhom: thiét ké san pham sang tao tuyén truyén thuc hién
st dung viéc tai ché san pham da str dung.

- GV dua ra cac tiéu chi danh gia déi vai san pham sang tao: hinh thiic, ciu tao,
hoat dong, chic nang, tinh kha thi, tinh kinh té,...

- Nhém HS thuc hién thiét ké san pham sang tao:

+ Trao dé&i, thao luan va théng nhat y tudng thiét ké san pham sang tao tu
viéc tai ché cac san phdm da s dung, gop phan lam gidm thiéu khi nha kinh, theo cac
tiéu chi cu thé:

Yéu
(autao Cac thanh phan két ndi tao thanh san pham chinh thé, dam bao tuan thi cac budc.
Hoat dong Su van hanh gilfa cac thanh phan, dat dugc chic nang.
Chiic néng Van hanh thanh cong theo ding chiic nang dat ra tls dau.
Tinh kha thi/ tinh kinh t€ | Tao duocsdnpham sing taova ting dung dugc trong cac diéu kién, hoan canh khéc nhau.

+ Thiét ké san pham sang tao tu viéc st dung tai ché san pham tu nhya.

+ Viét I&i binh, gidi thiéu cho san pham séng tao, gop phan gidm thiéu hiéu ung
nha kinh.

2.T6 chiic trién 1am san pham sang tao va danh gia két qua ctia viéc tuyén truyén
st dung nguyén liéu than thién véi méi truong hoac nhua tai ché.

- GV hudng dan moi nhom HS sé dugc phan chia theo vi tri cdc nhéom ngéi hoc
trén Idp. Nhém HS chuan bi sap xép, trang tri cac san pham sang tao tai vi tri clia
nhom minh.

- Cac nhém HS 1an luct trinh bay, gidi thiéu vé sdn pham sang tao clia nhom
minh trudc I&p: lam cac d6 dung ti gidy, tre hodc tai st dung nhua véi cac chitc nang
khac nhau.

- GV t6 churc dau gia cac san pham sang tao nham tuyén truyén st dung tai ché
san pham tinhua gitta caéc nhom. Nhom nao duoc dau gia cao nhat sé gianh chién thang
cta phién dau gia.

- Cac nhom thuc hién tuyén truyén trudc I6p, bao cdo két qua khao sat hiéu qua
tuyén truyén da thuc hién, dua trén cac tiéu chi.

+ Noi dung tuyén truyén: lgi ich clia viéc thuc hién, cach sirdung.

+ 56 lugng ngudi tham du budi tuyén truyén.

+ S8 lugng ngudi thuc hién theo nhém tuyén truyén, tao san pham sang tao.



- Nhém HS t6 chiic gidi thiéu san pham sang tao dé tuyén truyén sir dung tai ché
san phdm tir nhua trong I6p hoc, vdi vai trd nha thiét ké; cac HS con lai dong vai ngudi
ndi trg trong gia dinh.

- GV luu y HS: nhitng thiét ké hay san pham don gian, HS co thé t6 chuc
hudng dan thuc hién.

- GVtong két, danh gia nhiém vu dua trén két qua HS danh gia déng dang va GV

danh gia. I
)
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Bdo vé di tich, danh lam thang canh tai nhitng noi dén tham quan
Muc dich: HS thuc hién duoc cdc hanh vi, viéc lam bao vé moi trudng di tich, danh E

thdang canh tai nhitng noi dén tham quan.
Cac budc thuc hién:
1. Xay dung ké hoach bao vé di tich, danh lam thdng canh tai nhitng noi dén
tham quan.
-GV phan chia nhom HS va giao nhiém vu xay dung ké hoach theo ggi y trong $GK, "=
- GV hudng dan HS xac dinh nhiing dia danh, muc tiéu va nhiing viéc can lartai—"
ndi tham quan. Sau d6, nhém HS xac dinh d6 dung, dung cu mang theo dé thuc hién
cac cong viéc va phan cong cong viéc cho ca nhan/ nhém thuc hién.

i

i

1] Hoat dong/ viéc lam Do.difig/ dung cu Ngu o Ngugh |
thuc hién ho t

=
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1 | Quan sat va danh gid thuc trang noi minh dén: | Phiéu khdo sat, mdy anh.
Mtic d6 6 nhiém moi trudng; Hanh vi, théi do cta
khach tham quan ddi véi moi truong, canh quan
xung quanh; Mic do xudng cap cong trinh kién
trlic, co sé ha tang.

LT

2 | Phan loai rc thai: tdi ché, tai st dung (vo chai hay
hop bang thuy tinh, nhua, . . .); 1am phan bén hitu
€0 (v6 cdy, vo qud,...); phan huy hoan toan (I
cdy, gidy an, tditra, bacaphé,. ..).

DE rac ddng noi quy dinh.

UURIINY

4 | Vésinh, lau chui. (hdi, xénghot rc, khén lau.
Dung do thén thién véi moi trudng trong qua | Binh nudc bang inox, cac
trinh tham quan. vit dung chifa dung do

an dugc lam bang nhya
an toan, khdng st dung
nhua ding mot lan hay
tdi ni 1ong dé dung do an.

T ANCO CaD O

N

6 | Ghilai nhiing hinh dnh trudc va sau khi thuc hién | Phiéu khdo st, mdy dnh.

ké hoach.




2. Thuc hién ké hoach va chia sé két qua budi tham quan bao vé di tich,
danh lam thang canh tai nhiing noi dén tham quan.

-GV hudng dan va luu y HS:

+ Khi tham gia lao dong bao vé méi truong & nhiing noi dén tham quan,
ngoai mang cac dung cu lao dong thi HS can mang va deo day d cac dé dung bao hd
nhu gang tay, khiu trang,... ddm bao an toan va vé sinh trong khi lao déng.

+ Ngoai cac vat dung ca nhan nhu trang phuc, d6 an uéng,... can phai mang
du phong dé dluing y té so ctiu co ban, m, a0 mua,...

- Nhom HS thuc hién theo ké hoach vira xay dung & trén vé bao vé di tich, danh
lam thdng canh tai nhiing nai dén tham quan. Trong trudng hop khong thé ra ngoai
nhatrudng, HS cd thé thuc hién ké hoach do tai phong truyén théng clianha trudng, ...

- GV hudng dan HS chia sé két qua budi tham quan bao vé maéi trudng, HS viét
bai thu hoach sau khi thuc hién nhiém vy, tu danh gia viéc minh, nhém minh da hodc
chua lam dugc va chia sé cam xuc. HS ¢o thé tham khao cac ggiy 6 SGK.

- Dai dién nhém bao cdo trudc I6p két qua thuc hién ké hoach bao vé di tich,
danh lam thang canh tai nhitng noi dén tham quan.

- GV nhan xét, tdng két, ghi nhan, déng vién va luu y khi thuc hién.

- GV yéu cau HS chinh stia va chia sé san pham bai viét (kéem hinh anh) lén cac
trang thong tin trong coéng déng.

HOAT PONG 6:

Thiét ké sdn pham gigi thiéu vé di tich va canh quan thién nhién sau chuyén
tham quan

Muc dich: HS thiét ké duoc san phdm thé hién su hiéu biét, cam xtc cta ban than
sau chuyén tham quan canh quan thién nhién.

Cac budc thuc hién:

1. Tao san pham gigi thiéu vé di tich va canh quan thién nhién.

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém, phan chia nhiém vu nhém: thuc hién
tham quan dia diém, Ién y tudng va thiét ké san phdm quang ba.

- Nhém HS 1én ké hoach trién khai theo huéng dan trong SGK.

- GV huéng dan nhom HS tham khao goi y & SGK dé Ién y tudng, lua chon
hinh thitc thé hién san pham dinh thuc hién (bai bao, video, album tranh, anh,...) va
ndi dung san pham.



- Phan cong nhiém vu cu thé:

Dung khung san pham.

Sap xép phuong tién di lai va cong cu hd trg (mdy anh, mdy quay).
Ghi hinh.

Viét kich ban.
MC.
Doc lgi dan.
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Dung video.

- Cac nhém cung nhau hgp tac tao san pham chung gidi thiéu canh quan
thién nhién vai cac tiéu chi danh gia cu thé:

+ San pham la két qua cda su hgp tac nhom.

+ Gigi thiéu canh quan thién nhién hung vi cta dia phuong.

+ Chia sé cdm xuc vé nét dep dia diém, kién trdc; truyén thong, gia trivan hoa,...

+ Kéu goi bao vé canh quan thién nhién bang nhiing hanh vi cu thé.

- Nhom HS hoan thién san pham cudi ciing, dang tai san phdm Ién mang xa hoi
hodc website nha trudng dé moi ngudi tuang tac binh chon.

- Nhom HS gidi thiéu trusce Iop vé san pham tim hiéu vé di tich, canh quan
thién nhién noi nhom dén tham quan, luu y tham khao goi y & SGK.

- GV két hgp nhiéu kénh danh gia dé trao giai nhom thang cudc (binh chon,
GV danh gia, danh gia déng dang theo tiéu chi,...).

HOAT DONG 7:

Panh gia két qua trai nghiém

Muc dich: HS nhin lai cdc hoat d@ong cta cha dé, cdc ki ndng HS c6 dugc quachd déva
phat trién ndng luc tu ddnh gid cho HS va trén co sé d6 GV ¢é thé danh gid phi hop hon.

Cac budc thuc hién:

1.Tu danh gia.

GV yéu cau HS xem lai cac ndi dung tu danh gia trong VBT va diéu chinh néu
thay can thiét.

2.Danh gia dong dang.

- GV yéu cau mdi ban sé néi cho cac ban trong nhém vé:

+ Anh hudng ctia hiéu tng nha kinh déi véi su sinh trudng, phat trién cla
déng vat, thuc vat; doi véi moi trudng thién nhién.

+ Nguyén nhan va bién phap khac phuc, lam gidm thiéu hiéu tng nha kinh,
bao vé méi trudng thién nhién.

+ Viéc st dung va tuyén truyén moi ngudi cing dung phuaong tién céng cong,
xe dap hay di bo dé dichuyén.




+Viéc tao san pham sang tao bang viéc tai ché cac dé dung nhua va tuyén truyén
kéu goi moi ngudi cung thuc hién trong Ngay hoéi sang tao.

+ Trong nhiéu cay xanh va thuc hién tuyén truyén du an Lp hoc xanh, sach, dep.

+ Tat cac thiét bi dién khi khong can thiét va thuc hién tuyén truyén du an
Gig Trai Dat modi ngay.

+ Tuyén truyén hoat dong bao vé moi truéng, don dep, ddm bao moi truéng &
khu danh lam thang canh.

- GV moi dai dién cac nhém 1én chia sé xem minh da nhan dugc gi ti cac ban
trong nhom va cam xuc ctia minh thé nao.
-GV nhan xét hoat dong.
3. Panh gia két qua cta ca lop.
-GV c6 thé doc titng cau trong bang va hdi xem bao nhiéu HS & méi muc.

Nhimg diéu em lam dugc
1. Néu dugc nhitng anh hudng cla hiéu ing nha kinh dén su'song trén Trai Dat.
2. Thuc hién dugc nhiing hanh dong lam giam tdc ddng cla hiéu (ing nha
kinh dén cudc sdng.
3. Xy dung dugc ké hoach thuc hién chién dich truyén thong bao vé moi
truong thién nhién, gidm thiéu hiéu ting nha kinh.

4. Tuyén truyén dugc vé viéc st dung phuang tién giao thong gop phan bao
vé moi trugng thién nhién, giam thiéu hiéu tng nha kinh.

5. Xay dung va thyc hién dugc ké hoach bao vé ditich, danh lam thang cénh
tai nhiing noi dén tham quan.

6. Tao dugc san pham gidi thiéu vé di tich va canh quan thién nhién sau
chuyén tham quan.
- GV viét con sé HS gic tay & moi muc do.
- Co ndi dung nao cé diéu gi bat thudng, GV ding lai dé héi tai sao lai nhu vay.
GV hoan toan co thé diéu chinh mic d6 tu nhan thic cta HS néu phu hop (vi trén
thuc té co HS tu cao va tu ti).
- GV nhan xét chung vé muic dé dat duoc muc tiéu clia cha dé cla lop.
- GV ghi lai nhitng chia sé, mong muén diéu chinh, xay dung méi trudng hoc tap
hgp tac cdia HS.
- GV yéu cau HS ghi lai nhitng 16i nhan xét ctia minh vao VBT; néu ¢6 nhitng em
nao dugc khen thudng, ddng vién thém thi GV néi dé HS viét vao vé clia em do.
- GV khuyén khich HS vé nhitng hinh anh minh hoa cho ting hoat déng va vé
so do thé hién mai lién két gilra cac hoat dong.
-GV can dan HS tiép tuc rén luyén sau ch dé va chuan bicho chu dé tiép theo.
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- Xac dinh dugc mot s6 nghé hién cé & dia phuong;

- Néu dugc cong viéc dac trung va trang thiét bi, dung cu
lao ddng ca ban clia mot s6 nghé & dia phuong;

- Nhan dién dugc nhirg nguy hiém co thé xay ra va cach gilr
an toan khi lam nhitng nghé & dia phuong;

- Néu dugc nhitng phdm chat va nang luc can cé clia ngudi
lam céc nghé & dia phuong;

- Chi ra dugc cac pham chat va nang luc cta ban than
pht hop hodc chua ph hop véi mét s6 yéu cau ctia mot sé
nganh nghé & dia phuong.

CHUANBI

Giao vién

— Chudn bi ndi dung, ké hoach va phuong tién t6 chiic hoat dong theo chi dé;

- Tranh anh, dé dung day hoc lién quan dén chu dé.

Hocsinh

- Thuc hién nhiém vu trong VBT trudc khi dén I6p; doc va nghién cttu bai hoc méi
trong SGK;

-Tich cuc, chti déng tham gia hoat dong trai nghiém, hoc tap nhdm do GV t6 chiic.

DINH HU'ONG HOAT BONG

- GVCN phéi hgp véi can bo phu trach Boan dé xay dung ké hoach sinh hoat
dudi ¢&, b6 sung cac ndi dung lién quan dén chi dé mang tinh thai su chia dat nudc
va dia phuong;

- Tham gia hoat dong dinh huéng nghé nghiép;

- Giao luu vdi nhitng ngudi lam nghé tiéu biéu & dia phuong;

- Tham gia toa dam vé nghé & dia phuong;

- T6 chic cac hoat dong lién quan dén hanh chinh su pham 16p hoc: so két tuan,
danh gia thi dua, ké hoach hoat déng tiép theo ctia 16p,...;
- Trao déi, chia sé vé udc ma nghé nghiép ctia em;



-Thao luan vé tuan tha an toan lao déng khi lam nghé & dia phuong;
—Trao d6i vé cach rén luyén mot sé phdm chat va nang luc gép phan dinh hudng
nghé nghiép;

-GV t6 chuic cho cé 18p chai trd choi hodc bai hat ngan cé lién quan dén cha deé.
- GV dan dat HS vao bai hoc vai su thoai maiva hing thu.

- GV tao hung thu cho HS tich cuc véi cha dé.
- GV gidi thiéu chi dé bang nhiéu cach, tuy theo cach tiép can va kinh nghiém
cua GV.

HOAT DONG 1:

Tim hiéu mét sé nghé hién c6 & dia phuong

Muc dich: Giup cho HS md réng hiéu biét cda minh vé mét sé nghé & dia phuong.

Cac budc thuc hién:

1. Ké tén nhitng nghé hién ¢6 & dia phuong em.

-GV t6 chutc cho HS thao luan nhdm hodc str dung phuong phap van dap dé HS
ké tén cac nghé hién cé ¢ dia phuong, sau do GV ghi cac cau tra 16i didng lén bang.

- Phan md& rong: GV cung cap thong tin cho HS vé nghé dac trung & moi
dia phuong: nghé dét thé cdm, nghé lam nén, nghé lam muéi, nghé trong va san xuat
ca phé, nghé dong tau bién, nghé san xuat 6 to,...

- GV nhén xét, bo sung thém thong tin vé nghé cho HS (néu co) sau khi HS
chia sé trudc 16p.

2. Chi ra ¢dng viéc dac trung va trang thiét bi, dung cu lao déng co ban cua
nhitng nghé em tim hiéu duoc.

- GV hdica I6p vé nhitng nghé cac em da tim hiéu dugc.

- GV nhom HS theo cac nghé tim hiéu duoc: vi du nhém HS tim hiéu nghé
bac si, nhém HS tim hiéu vé xay dung,... Uu tién nhirng nghé c6 nhiéu lua chon dé
thao luan nhom.

- GV huéng dan cac nhom thao luan vé dac trung, trang thiét bi lao dong co ban
clia nghé.

- GV gidm sat hoat ddng ctia HS.

3. Chia sé két qua tim hiéu cia em vé nghé & dia phuong.

- GV mai dai dién cac nhom chia sé két qua thao luan.

-GV b6 sung nhirng nodi dung can thiét.



- GV phat trién long yéu nghé, hing thi véi nghé clia HS bang cach gidi thiéu
thém nhiing dac thu, y nghia clia mét s nghé.

HOAT DONG 2:

Tim hiéu mét s6 nguy hiém va cach giiran toan khi lam nghé & dia phuong

Muc dich: Gidp HS xdc dinh dugc cdc nguy hiém va cdch gid an toan khilam nghé &
dia phuong.

Cac budc thuc hién:

1. Chia sé mét s6 nguy hiém cé thé xay ra va cach giir an toan khi lam
& dia phuong.

- GV 16 chitc cho HS thao ludn nhém (tir 4 - 5 HS) dé xac dinh mét s6 nguy
c6 thé xdy ra va cach gilran toan khilam nghé & dia phuong.
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- GV ¢6 thé yéu cau mdi nhém thao luan mét nghé hodc nhiéu nghé.

Vi du:
Ténnghé Cac nguy hiém Cach giiran toan DQ
Nghé co khi, han | — Chap dién 6 thé gdy chét ngudi va chdy, | — Doc ki hudng dan cc thiét bi khi sfrdu.l;g.———
ng,... — Dé xa nhimg vat dung dé chy. [ [
— Anh hung dén siickhoé ctia nquéilao dong, | — Khong duoc cham tay vao day dién @—

dau mat, U tai, d& bi bong. .. hodcd dién hd,. .. —
- — [

- GV nhan xét HS qua céc nhiém vu dugc giao gan lién vai phat trién pham d
va nang luc cta HS.

- GV cling ¢6 va hé théng lai cac yéu cau cho HS qua céc bai tap da giao. C‘j )
2.Trao déi vé cach giitan toan khilam nghé & dia phuong.
- GV 6 chic cho HS thuyét trinh vé cach gitf an toan khilam nghé & dia phu%

GV hé théng, nhan xét HS nao dua ra dugc nhiéu cach gilt an toan khi lam nghé
thi sé dugc tuyén duong. ]

——

- Céac cach gilr an toan:
+ Doc ki ban hudng dan an toan lao dong.

+ Kiém tra thudng xuyén su an toan clia cac thiét bi lao dong.
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+ Kiém tra stic khoé ca nhan va lao dong theo dung thoi gian quy dinh.
+ St dung day da dé bao ho lao dong.
+ Tap trung, chu y trong qua trinh lam viéc.

o

+...

- GV ¢6 thé dua thém yéu cau dé HS chi ra nhithg nguy hiém khac ngoai cac
nguy hiém néu trén (néu co).

+ Khong lam viéc dudi trdi mua, sam chdp.

j\‘



+ Khéng lam viéc khi mat cam xuc ban than.

+ Khi co thé qua mét mai, budn ngd,...

3. Chia sé nhitng ndi dung em c6 thé rén luyén dé biét giir an toan khi lam
nghé & dia phuong.

- GV 16 chtic cho 16p thao luin theo nhém, trinh bay trudc I6p vé ndi dung nhom
minh co thé rén luyén dé gilr an toan khi lam nghé & dia phuong.

- Ngoai nhirng nodi dung vé cach giltan toan trong SGK, GV c6 thé ghi nhan thém
nhiting y kién xac dang, phu hgp khi HS chia sé, phat biéu.

HOAT DONG 3:

Tim hiéu mét s6 pham chat va nang luc ciia ngudi lam nghé & dia phuong

Muc dich: Gidp HS tim hiéu mét s6 phdm chadt va néng luc caa ngudi lam nghé &
dia phuong. Trao d6i véi b6 me, ngudi than vé phdm chdt va nédng luc cédn cé dé lam tét
cbng viéc.

Cac budc thuc hién:

1.Trao ddinhitng pham chat va nang luc can ¢6 ctiangudi lam nghé d dia phuong.

- GV t6 chtic cho HS thao ludn nhém (mbi nhom 4 - 5 HS) dé tim hiéu vé
pham chat va nang luc ctia ngudi lam nghé.

-GV cho HS trinh bay sén pham ctia nhém trudc Iop.

- GV khuyén khich HS trinh bay dudc nhiéu nghé va nhitng pham chét, nang luc
clia nhimng nghé dé.

-GV cling ¢, nhan xét va hé thong lai cho HS sau khi cac em trinh bay.

Vidu:

Nghé Pham chat Néng luc
Nghé nuditrong | — (6 dao duc, yéu nghé va luong tam nghé | — (6 kién thiic, ki nang nghé nghiép.
thuy sén nghiép; c6 y thiic t& chic ki luat va tic phong | — Biét boi 16i dé hanh nghé; dugc trang bi
cong nghiép, nghiém tic, trung thuc; ¢6 di | antoan lao dong.
stic khoé. =
Nghé mdc — (0 thé lyc tot, dditay that khoé va khéo léo. | —Mat tham mi, kha nang do luong, tinh toan.

— Chinh xdc, tinh ti mi, kién tri, long say mé | —...
v6i ¢Ong viéc ciing la mt trong nhiing yéu
cau cap thiét.

2. Trao déi vdi bé me, ngudi than vé nhitng pham chat va nang luc can ¢6 dé
lam tét cong viéc ctia ho.

- GV yéu cau HS ghi chép lai ndi dung trao ddi vai bé me, ngudi than nhu:

+Muc dich trao d6i: Dé hiéu rd han vé nghé va ki vong clia gia dinh d6i vai ban than.




+ Noéi dung trao d6i: Tim hiéu vé phdm chat va nang luc clia ngudi lam nghé.

+ Duc két bai hoc cho ban than: Nén lua chon nghé nao dé phu hgp véi ban than.

- GV t6 chuc HS chia sé cung nhau vé cac théng tin thu dugc qua trao déi vdi
bé me, ngudi than nhu:

+ Nghé pht hop véi minh.

+ Nhimg pham chét va nang luc da co.

+ Nhimng yéu cau can dugc rén luyén thém.

+ Co thém thoéng tin va hiéu biét vé nghé.

GV cling ¢, nhan xét dé HS thuc hién tét hon nhiém vu dudc giao ti€p theo.

3. Chia sé v@i thay ¢6 va cac ban vé nhitng néi dung em tim hiéu duoc.

-GV t6 chuc cho HS thdo ludn va chia sé vé phdm chat va nang luc ciia ngudi lam
nghé & dia phuong.

- GV ¢6 thé gagi y khoang 3 - 4 nghé cho cac nhom; GV yéu cau HS trinh bay
két qua thao luan trén gidy A3 dudi dang so d6 hodc st dung tranh anh,...

Nghe Pham chat Nang luc Y kién ctia HS
Nha bdo Trung thuc, diing cam, ... | Giao tiép, nang luc trinh | Quan tam va thdy ¢
bay,... hiing thu.
Hudng dan vién du lich Linh hoat, khéo léo, chiu | Giaotiép,ngonng,... | Nghé dang dugc xa hoi
kho, ... quan tam, dugc di nhiéu
nai,. ..

- GV dua vao két qua tim hiéu ctia HS dé b6 sung va nhan xét HS khi thuc hién
cac yéu cau ctia GV.

- GV can lam r6 cho HS hiéu vé méi quan hé gitta pham chat va nang luc can co
clia médt s6 nghé nghiép & dia phuong.

+ Pham chat va nang luc luén song hanh ciing nhau, néu thiéu 1 trong 2 thi
khéng dap ung dugc vai nghé nghiép va yéu cau clia xa hoi hién nay.

+ Rén luyén pham chét va nang luc phai bé sung cho nhau.

HOAT DONG 4:

Xac dinh cac pham chit va nang luc ctia ban than phu hop véi yéu cau cia
mét s6 nghé & dia phuong

Muc dich: Giup HS xdc dinh dugc cdc phdm chdt va néng luc cta ban than phi hop
vdi yéu cdu cua mét sé nghé & dia phuong.

Cac budc thuc hién:

1. Xac dinh cac pham chit va ning luc ciia ban than phi hop hoiac chua
phu hop véi yéu cau clia mdt sé nghé & dia phuong ma em da tim hiéu.

- GV st dung phuong phap van dap, khai thac cacy kién tra IGi cia HS dua trén
cac biéu hién nhu:



Kha long ngong, vung vé
nén khong phu hgp véi
nghé bac si can su khéo
léo, ti mi.

— Binh tinh; ti mi, khéo léo;
— Tu tin trudc moi tinh
huong;

— Linh hoat va sing tao
trong cong viéc.

—Thiéu binh tinh, tu tin;
—Long ngdng, vung vé.

— Nam viing nhiing yéu cau
vé phdm chat, nang luc
ca nghé bac si;

— Ren luyén tinh kién tri,
can than.

-GV huéng dan HS trao déi, thao luan tir ggi y trén dé nhan dinh vé su phu hgp
v@i nghé qua tinh hudng trén.

- GV hudng dan HS rén luyén, khac phuc nhitng pham chét va nang luc cta
ban than chua phu hop véi nghé & dia phuong.

2. Xac dinh nghé phu hop vé@i cac nhan vit trong tinh huéng sau va chira
nhitng pham chat, nang luc ma cac ban d6 can rén luyén dé dap ung tét hon voi
yéu cau clia cac nghé do.

- GV thuc hién phuang phéap hoi - dap nhanh dé HS tra 16i nhimng nghé phu hop
v@i cac nhan vat trong moi tinh huéng.

g Nhiing nghé phii hop Nhiing yéu cau ca
Tinh hudng 1 — Gido vién. — Xay dung ké hoach.
— Nha bdo. ~ Quan i tot thoi gian.
— Hudng danvién du lich. — Datlich, ghi chi cong viéc.
Tinh hudng 2 ~ Lap trinh vién. — Manh dan hon trong giao tiép.
— (6ng nghé thong tin. — Tich cuc 1én bang, phat biéu bai.
— Kién triic su. —Tich cuc tham gia hoat dong nhom.
—Thiét ké do hoa. — Rén luyén tinh kién tri va kha ndng
- kiém soat cam xtc ban than.

-GV ¢6 thé t6 chiic cho |6p chia sé vdi nhau vé 2 tinh hudng trén theo yéu cau nhu:

+ Nhitng pham chat, nang luc phu hop.

+ Nhiing pham chat, nang luc chua phu hop.

+ Huéng rén luyén va khac phuc nhitng phdm chat va nang luc chua phu hop.

-GV gitip HS cling c6, hé thong phan chia sé cla HS.

- GV nhan xét, danh gia hiéu qua lam viéc HS.

3. Chia sé vé nhitng nghé phu hop véi mét sé pham chat, nang luc ciia em.

- GV linh hoat vé cach t6 chitc nham tao su thodi mai, vui nhén cho hoc HS khi
chia sé két qua xac dinh nhirng pham chat va nang luc phu hop véi nghé.



- GV phat cho moi nhém 1 td gidy A0 va but da, yéu cau cdc nhom viét nhimng
y kién chia sé clia nhdm vao gidy va trinh bay.

- GV tao hing thd bang cach nhom nao xong trudc, chia sé dugc nhiéu nhat thi
chién thang.

- GV ciing nhdc nhd chung nhing luu y can khac phuc dé ren luyén pham chat,
nang luc pht hop véi nghé.

HOAT DONG 5:

Panh gia két qua trai nghiém

Muc dich: HS tu ddnh gid vé két qua dat duoc cda minh sau cht dé HS ddnh gid vé
su'tién bé cta ban minh va nhirng mong doi; GV ¢6 co s& dé ddnh gid két qua hoat déng
cua HS.

Cac budc thuc hién:

1.Tu danh gia.

GV yéu cau HS xem lai cac néi dung tu danh gia trong VBT va diéu chinh néu
thay can thiét.

2.Danh gia dong dang.

- GV yéu cau cac thanh vién trong nhém dua ra y kién vé két qua hoat dong clia
cac ban:

+ Nhimng tién b trong rén luyén pham chat va ndng luc.

+ Nhimng tién bé ctia ban trong ki nang lam viéc nhém; kinang trinh bay,...

- Ca nhan co thé phan hoi y kién cta ban néu chua dong y.

- GV yéu cau HS viét vao va bai tap nhiing y kién cia nhém danh cho minh.

- GV nhan xét hoat dong.

3.Danh gia két qua cua ca lop.

- GV ¢6 thé doc ting cau trong bang va hoi xem bao nhiéu ngusi & méi muc
danh gia.

- GV viét con s6 HS gio tay & moi muic 1én bang.

- GV nhan xét chung vé muc do dat dugc muc tiéu clia chi dé cua lap.

Nhiing diéu em lam duoc ot Kha | Chua tot
1. Néu dugc mot s6 nghé ¢ dia phuong.

2. Xdc dinh duoc nhiing cong viéc ddc trung va trang thiét bi, dung cu lao
dong cia mot s6 nghé ¢ dia phuong.

3. Chira dugcnhiing yéu cau vé an toan lao dong khi lam nghé 6 dia phuong.

4. Xac dinh dugc mot s6 nquy hiém c6 thé xay ra trong qua trinh lao déng
nghé nghiép va cach gilran toan.

5. Néu dugc nhiing phdm chét va nang Iuc cn ¢6 cia ngudi lam mt s0 nghé
@ dia phuong.




-GV yéu cau HS ghi lai nhitng 16i nhan xét clia minh vao VBT; néu c6 em nao dugc
khen thudng, ddng vién thém thi GV n6i dé HS viét vao vd clia em do.

- GV can dan HS tiép tuc rén luyén sau chu dé.

- GV can mé rong thém ndi dung vé chl dé cho HS nhu:

+ Bién phap, cach thuic rén luyén phdm chat, nang luc dé phu hgp véi nganh nghé
du dinh lua chon.

+ Viét bao cao trai nghiém thuc té nghé nghiép ¢ dia phuong.

+ Xay dung ké hoach rén luyén, hoc tap dap ing dugc yéu cau ctia nghé.



Nha xudt ban Gido dyc Viét Naom xin tran trong cam on
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