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CAM TA

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé& sach :

Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bitly/downloadsach

C6 mat cau tuc ngir ky la noi rang “Cudn sach glong nhu mot khu vuon bo trong tui ao”. Toi
biét rang c6 vo so nguoi da gitp toi dé cho cuon sach nay ra doi. M01 nguoi déu da giup toi
dinh hinh cac y twong va thyc hién cudn sach. Té6i mudn bay té6 moi cam kich tin day long cda
toi doi véi nhirng nguoi do.

Con doi voi hang tram bdc phu huynh - nhitng ngu¢i da theo du cac cudc hoi thao cua toi qua
nhiéu nam: tdi cam ta moi ngwoi trong cac ban vi da thanh that chia sé cac mdi quan tam, cac
cau chuyén, nhitng goi y va nhitng thanh twu cta cac ban.

Dboi véi nhirng nguoi tai Oxygen Media, ddc biét Anne Patrick va Donna Sher, cam on sy ung ho
va nhitng co hoi cac ban tao ra d& lam viéc voi me cac ban. Tat ca cacla thu trong cudn sach
nay la tr cac bac cha me viét gcrl cho website ctia tdi. Cac cau héi ctia ho giup toi hiéu duoc cac
hanh vi nao cla tré that su gay phién nhiéu cho cha me nhit, va cac cau tra 101 thanh that cta
ho giup tdi tao ra dwoc nhitng chlen luoc ren day co thé ngdn chdn cac tng xir Xau cua tre (Toi
tw cho phép cit xén bot do dai ctia cac 14 thw va thay doi tén ho nham bao vé s riéng tw cda

ho).

boi v6i ban bién tap cua to Parents, ddc biét la Diane Debrovner, toi gui 16 cam ta vi da dwoc
lJam viéc trong ban ¢6 van va c6 dip néi chuyén véi cac nha vin lén vé deé tai nay, dac biétla Vi
Vicky Mlynlec va Deb Waldman. T6i ciing dac biét cdm on Leslie Lambert, nguoi da phong van
toi v&oi mot ba1 trén tap chi Parents 1a bai ‘ “T'r Hon Loan dén Hop Tac: Cudc chuyén hoéa ky luat
trong 21 ngay”, két qua la 1am nén tinh ban tuyét hdo gitta ching tdi va wom hat giéng cho
cuon sach nay.

Xin cAm ta nhém co vii cho ca nhdn t6i, nhirng nguwoi ludén luén c6 mat bén canh toi: Xin cam on
long trung thanh va sy ung hd nhiét tinh ctia Cac ban. T6i cling mai mai biét on Annie Leedom -
chu tich cua netconnectpubhc1ty com, vi tai nang quang cao cua cd trén Internet, vi tinh than
lac quan bén bi, va vi tinh ban kién dlnh cua c6; cam ta Adrienne Biggo, vi sy ung ho v cung to
16n va da tim nhlrng phu'ong cach tai tinh dé quang cdo; cdm on Steve Landom vi di tao cho
toi mot website tuyét voi, va da kién nhan vé han khi néi chuyen véi tdi; cdAm on Dottie DeHart
vl cac chlen dich quang cao va vi sy khich 1¢ khong ngung; cam on Hanoch McCarty v1 tinh khi
vui vé cua anh va vi da thuong xuyén cung cap cho t6i danh sach nhitng cudn sach dang doc
nhdt; cdm on Francesca Donlan - phong vién to Gannett, vi tinh ban va vi nhitng bai bao xuat
sac; cam on Naomi Drew, ban va ban dong chi, vi da c6 doi tai dong cam va nhirng loi khich 1é
an can; cam on Jack Canfleld da cho nhitng lori khuyén hoan hao va giup t6i nh¢ cwdi; cam on
Barbara Keane, Judy Baggott va Patty Service, nhitng ngwoi ban than that sy trung thanh da
ludn ludn thu xép dé viéc viét cha toi dé dang hon, bang cach lic nao ciing vui nhon va sin
sang.

Cam ta nhom & Jossey - Bass - nhit la Jesica Church, Beverly Miller, Erin Jon, ]enlfer Wenzel,
Lasell Whlpple Seth Schwartz va Amy Scott. C6 may man thuc h1en ba cubn sach véi nhom
lam viéc tan tuy nay qua la mot ddc an. Xin cdm ta Alan Rinzler, nha bién tap tai nang va la
nguoi hiéu biét tham sau cudn sach nay. T6i giti 1o cam ta dén & ong vi rat nhiéu diéu: da wom
mam y tuong dau tién, va kha nang la lung la lu6n tim thay goi y hoan hdo lic can thiét ciling
nhw sy ung ho cta dng doi voi ting buéc  trong cong viéc cua toi. Mot tac gia phai that 1a may
man méi cé dwoc mdt nha bién tip nhw vay.


http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

Va cu01 cung, loi cam ta g dén gia dinh t6i, nhirtng nguoi da that su tao nén sy khac biét trong
cudc do1i toi, nhitng ngwoi da nuoi dudng toi truong thanh: nguoi chong va nguoi ban tot nhat
cua toi - Cralg, vi sy ung ho, long kién nhan va tinh yéu lién tuc qua suot moi giai doan trong
cudc doi toi; cha me t61 - Dan va Treva Ungaro, da tiéu biéu cho khai niém ky diéu, tinh yéu
tero'ng khong diéu kién; me chong toi - Lorayne Borba, vi da lac quan va khich 1 t6i lién tuc;
va cudi cung, n1em vui that sw cta doi toi: cac con trai ]ason Adam va Zach, vi long yeu thwong
b4t bién va niém vui chiing mang dén cho t6i. Cam ta tat ca nhitng Ian ching héi, “Cudn sach
xong chwa hd me?” Nao, xong diy roi!



LOTI TUA

“Ky luat” 1a mot trong nhiing dé tai dwoc tranh luin nhleu nhit trong viéc nudi day con cai. Chi
riéng tir nay thoi da c6 thé khudy dong 1én nhiéu ky niém khong vui: Khéc 16¢, la hét, danh
nhauy, tam trang cang thang Vo1 nhitng nguoi khac, do 1a nhiing loai hinh phat dit ton va la
lung, hoac mot thir gi d6 ma chi c6 cac ong cha ba me doc ac mé&i dung dén.

Chung ta hdy nhin nhan rang van dé ky luat da bi mang tiéng khong tot. Ngay ca cac chuyén gia
veé tré em ciing khong dong y y voinhau Ve cac phu'O'ng phap dé ngan chdn hanh vi xau va té ra
rat khac nhau trong cach tiép can: Gio nghl hé qua luan Iy, thu hoi dic an, bo lo, trirng phat
than xac, giang giai Va day dd. Vi vay ma khong la gi cac bac lam cha me ciing lung ting trong
viéc doi pho Vi cac “tro” cua con ho. Mot so thi bing long chiu dung nhlrng tanh tat cua tré. So
khac thi so rang ky luat sé& lam cho quan hé giita cha me va con cai xau di, tot hon hét 1a dé cho
ai do lam viéc nay.

Nhung cho du ching ta khong thich viéc ky luat thi ching ta van ‘phai thuc hién vi do la bon
phan lam cha me. Cong viéc cua chung ta la gitp cho tre biét cw x ding dan, va can thiép khi
thay chung di lech quy dao vi c6 1& khong ai thay vui khi nhitng dia tré rén la cin, danh nhau,
noéi ldo, an cap ca. Khong vui cho chung ta, cho gia dinh va ban be, cho trwong hoc va cho cong
ddng, va chic chan cho chinh bon tré.

Van dé & day la khong phai la c6 nén ky luat hay khong, ma la phai str dung hinh thurc ky luat
nao dé loai bé hanh vi x4u vinh vién. Van dé t6i muon dé cap 1a vé su thay d6i pham cach
thuwong xuyén, dé loai bo tinh xau moét [an cho tat ca dé ban khong bao gir phai trimg phat tinh
xau ay mot lan nira. Pay 1a mét quan niém nudi day tre sdu sdc, va la bi quyet de lam tot bon
phdn cua cac bac cha me. Cudn sach nay néi vé diéu doé. Pay 1a mot cach t1ep can mé&i duy nhit
s& [am thay d6i ban vé&i tu cach 1a bac cha me va gitip ban biét l1am cach nao dé rén luyén con
cai.

bay la cudn sach duy nhit dé cip dén Van dé ky luat ma ban can cd. Téi doan chac nhu vay vi
tdi biét Michele Borba va cong viéc cua ba. Ba khong dai dong vé ly thuyet va chi cach cho
ching ta hanh dong ngay, tirng buéc mot, dé thay doi cach ung xir cla tré. Chuwong trinh
chuyén hoéa cta ba voi ‘nhitng hoat dong ky diéu day tinh sing tao va thuong rat vui dén noi
viéc udn nan cac em tré& thanh mot cong viéc ching nhoc nhan chut nao, va quan trong nhit la
né rat hiru hiéu! Nhiing y twong trong sach duoc thu thap tir cac bac phu huynh nhuw ban,
nhirng nguoi da tirng budn phién vi cac ¢ giang cia ho khong mang lai hiéu qua. Nhiing cach
cw XUt xau van tiép tuc, cac xung khac trong tinh yéu tang lén, va long tuw trong cua con cai ho
thi roi tut xuong The nhwng khi ho kién tri tuin theo cac ké hoach chuyen doi ddc biét cua
Michele, cac tat Xau cua con cai ho hoan toan bién mat Ho con nhan thay con cai ctia minh té
ra hop tac, xit su t&t va vui vé hon. Ngoai ra, ching con kham pha ra su thay doi trong chinh
chung, chung it bi | ngoai ap (x1 trét) va bang long véoi bé me hon. Ban doi hoi glhon thé nira? Vi
vdy ban khong nén chi doc suéng cuén sach nay, ma phal st dung nd, bién nhirng y twong
thanh hién thuc va ban sé dat dwoc diéu ban mong muon nhat: Mot dtra tré biét cu xt. Toi
chic banthanh céng trong nhiém vu quan trong nhat cta cudc dosi!

Jack Canfield



Phan 1

Chuin bi dé thay doi

Pirng so di cham; chi so dirng yén mot ché.
Tuc ngit Trung Quoc

KHOTPAU

“That khéng thé tin dwoc. T6i phai tha nhan diéu nay, nhung qua la thdng nhéc nha t6i dang
Jam t6i phat dién. N6 duoc muoi tudi, va noi chung la moét dtra tré ngoan, nhung cach né hanh
dong doi khi khién t6i ct nghi la dau 6c né & dau dau day T6i da th cho né cac dd choi bang
hinh anh, cdm tdc né, khong cho “huong cac dac quyen va tham chi mua chudc nira. Ching co
tac dung trong mot luc nhung roi ddu lai vao day. T6i da het cach va danh chiu thic tha. C6
cach nao dé khién né cw xtt tot - va dwoc nhw vAy mai - ma téi van git dwoc binh tinh? Nhit
dinh phai co6!”

Carolyn, mdt ngudi me & Scattle, Washington.

“Me phai bdo con dén bao nhiéu lan ntra?”

'"

“Thoi da réi! Pirng néi nira!
“Tai sao con khong cuw xt coi cho dwoc nhi?”

Nghe quen qua phai khéng ban? Pung, nhung khong phai mot minh ban nhw vay dau. Mot
trong nhirng diéu cac bac lam cha me quan tam nhatlalam 520 dae con cai ho cu Xt tot. Toi b1et
duoc diéu nay khong chi vi t6i 13 me cta ba dira con tudi méi lén, ma con vl toi tung la mot co
gido, 1a ngwoi phu trach muc Oxygen Media, thanh vién hoi dong tw van cda tap chi “Phu
huynh”, va nguoi lanh dao phong sinh hoat phu huynh hoc sinh. Qua nhiéu nam, t6i nhan duoc
hang tram cau hoi tr cac bac cha me lo ldng cho con cai minh, va thdy duoc hai ndi wu tw 16n
cua ho.

Thi nhit, cac bic cha me hdu nhw chi héi vé nhirng tit giong nhau cua tré.

Khong vang o1, tinh hay bat nat, ca than, me nheo, cdi lai dung dau s6. Ho con phan nan Vé tinh
cau kinh, lo au, danh nhau... ctia ching. T6i da ghi nhan va tim ra ba mwoi tdm tanh tat cta tré
lam ho phlen long nhiéu nhat.

Thit hai, cdc vi nay muon biét cach xir phat con ho khong chi dé ngan chdn cac tat xau ngay lap
tlrc, ma con loai trir hdn, khdi phai nhic nhé, nai xin, dé6 danh, quat ming, him doa hay mua
chudc gi ca.

T6i da 1ap di ldp lai cung mot cau tra 101 va mot 161 kKhuyén mai cho dén ldc mot vi phu huynh
hoi tai sao toi khong viét né ra thanh sach, va thé 1a cu6n sach nay ra doi. thng birc thw trong
sach nay la cua cac bac phu huynh va nhu'ng loi gidi dap 1a nhirng diéu ma toi da tirng dwara vo
s6 lan. Diéu khac biét & day Ia du cho tdi c6 trao cho ban nhiig phuong cach don gian va da
dwoc thir nghiém dé thay déi tanh tat con ban, thi toi van yéu cau ban didn thém mot budéec.
birng doc suéng, ma hay cam két thay doi cach cuw xt ctia con ban bang cach dua ra mot ké
hoach hanh dong giup chung thanh cong, va kién trl ap dung cho dén ldc that sy nhin thay su
thay déi. Toi goi diéu d6 1a Thay D6i Cach Cw Xtt, va cudn sach nay sé gitip ban.

Toi sé gitup ban ké hoach, nhung chinh ban phdi thuwc hién. Va néu lam dwoec, thi dayla phan
thwdng: quan hé giita ban va con ban sé& cai thién, gia dinh ban sé& hoa hop h(rn va con ban sé



cw xtr theo cach ban muon Lam duwoc nhing diéu nay hay khong la do ban. Nhung chang phai
bon phan cha me [a nhw viy sao? Rot lai, b6n phan 1én ctia cac bac lam cha me nhw ching ta la
nuoi day con cdi sao cho ching thanh nhlrng con ngudi hanh phic, biét cw xtt hop khuén phép.
Day la nhitng diéu ban sé& dat duwoc khi ban tién hanh ké hoach Thay P6i Cach Cw Xtr. Hay bat
dau.

DUNG CUON SACH NAY CACH NAO?

T4t ca nhirng phwong cich ban can dé giup con ban thay doi cach cw xtt déu co trong sach nay.
Nhung sau khi da lam viéc voi hang tram bdc cha me, t6i tin rang c6 mot vai y tuwong c6 the
gitip cho nhitng c6 gang ctia ban. T6i chan thanh khuyen ban hay theo nam budc chuan bi sau
day madi lan ban thi hanh mot phwong cach méi nhdm dat dwoc mot hidu qua lau dai.

§ Dung mot cuén nhdt ky. M6i mot su thay doi déu goi cho ban suy nght vé cach rng X cua
con ban. Xin ban héy ghi lai nhwng y tuéng va k& hoach hanh dong vao cudn sé nay. No c6 thé
dong bia da dep dé& hay chi 1a mot quyén so6 thuong. Nhu’ng hay nho ghi déu din moi ngay. Ban
co the xem lai, thay nhing 16i cw xtr ma ban cé thé quén di néu khong doc, va theo doi sw tién
b0 ctia con ban Ngay ca nhitng bac cha me mién cwdng dung s6 nhat ky ciing thiy dwoc loi ich
to 16n ma né mang lai cho ho.

§ Trao doivéinhiing ‘nguoi co trach nhiém véi con ban. Gia dinh, 6ng ba, thay gido, ba con than
thudc, huin luyén vién, cac muyc sw, nguoi git tre - dé hiéu y kién ctia ho vé cach rng xr cua
tré. Thi dy, tré cé cw xtr véi ho giong nhu voi ban khong? Ho c6 hiéu nguyén nhan tanh tat cua
tré? Ho phan trng ra sao? C6 hiéu qua khong? Ho c6 nhing dé nghi g1? Khi ban thao ké hoach
hanh dong, hady moi ho tham gia. Cang hop tac, ban sé cang thanh cong. Hay kién tri truéc sau
nhur mot.

§ Theo doi cdch cw xir tré cdn hoc véi mot quyén lich hang thdng. Tim to& lich c6 chd trong dée
ban ghi vai cdu moi ngay vé su tién bd ctia con ban. Thi du, hay ghi ngay bat dau. Khi cé su tién
trién, moi ngay hdy ghi s6 1an con ban vi pham. Né&u ké hoach c6 hiéu qua, ban sé& thiy nhiing
lAn vi pham giam thiéu dan.

§ Tai liéu tham khdo. Pi kem v&i ké hoach hoc hoi 1a viéc doc them sach bdo. Ca ban lan con
ban déu phai doc. Sach v gitip chiing ta hiéu ré hon vé cach cw xtt va hd tro cho ké hoach dang
tién hanh.

§ Ldp mét nhom phu huynh. Mot trong nhiing cach tot nhit dé dung sach nay la cung thao luan
V(i cac bac phu huynh khac vé nhitng van de nay. Ban sé thay con cai cuaa ho cling ¢6 nhu'ng
van dé y nhu con ban (diéu nay lam an ui ban doi chut) va ban ciing c6 dip nghe nhitng diéu
nén va khong nén lam trong viec x6a bo nhlrng tat xau cua chung Thanh ra ban hdy thanh lap
hay tham gia mot nhém ndo d6, nhiéu ngwoi hay it ngudi cling dwoc. Pidu can 1a hiy chia sé
kinh nghiém va gap nhau déu.

LAM SAO PE KE HOACH THAY POI CACH CU XU PAT HIEU QUA?

Tat ca ké hoach trong sach nay déu theo mot dang chung, don gian va dé ap dung. Pay la
nhitng thanh phan ctia mdi k& hoach.

1. T6i nhan mot birc thw tr mot vi phu huynh lo lang vé vian dé phim hanh cta con minh.
Nhitng birc thw ndy déu néi vé nhitng van dé thuwdng giap nhat trong cach cw xtt ctia I tré.

2. T6i dwa ra mot vai loi khuyén vé cach tot nhit dé chuyén hda tanh xiu dé.

3. Mot phan 16n sach lugc da duoc trinh bay dé cai thién moi van dé vé cach Ung xt. Nhitng k§
thuat nay duoc chon tir nhitng nghién ctru thuc tién ctia chuyén gia giéi nhat trong linh vuc
tam 1y con cai trong gia dinh. Ban hiy xem xét ki luéng cac phwong phap nay va chon cai thich



hop nhat cho treong hgp con ban.

4. K& hoach Thay Péi Cach Ung Xt sé huéng dan ban cach 4p dung nhitng huéng dan nay vao
tng treong hop cu thé. bay la phan can ban tao nén ke hoach hanh dong dé thay doi pham
hanh con cua ban. Ban can hoi tu'o'ng lai nhirng van dé ctia chinh ban ca trong qua khir va hién
tai dé tao ra mdi lién lac giita ban va con cai ciing nhuw hiéu duoc chung N6 cling giup ban thay
nén phan trng nhw thé nao cho ding d6i véi nhirng tanh tat cua bon tre. Quan trong nhat 1a viéc
nay s& budc ban tan luc dé hiéu 1y do hanh dong ctia con cdi. Ban sé ghi lai nhitng y tudng, cach
phan trng, va nhitng cai ban quan tam nhit trong s nhat ky.

5. Loi htra cho m01 van dé vé hanh kiém. Loi hira nay sé thic ban ghi chinh xac diéu ban dong y
lam trong 24 gi¢ ti. Va hay lam diéu dé. Nghién cttu cho biét ban c6 hon 90 phan tram kha
ning thanh céng néu ban bt dau ké hoach trong vong 24 tiéng dong ho. Pirng chan chir!

6. Phan két qua vai cho trong ghi sw tién bo cta con ban trong ba tu#n 1€ t&i. Nghién ctru cling
cho thay sw thay d6i cach cw xtt can t6i thiéu 21 ngay dé ldp di lip lai, vi vay dirng voi bé cudc.

7.Doc sach bio vé van dé cé lién quan. Ca cha me va con cai cung lam.
BAN CO BIET?

Cac cOng trinh khoa hoc tiét 16 rang 85 phan tram cac bac cha me c6 con duwdi 12 tuodi dung don
roi khi ho bwc minh, du khong toi 10 phan tram cam thiy né khong hiéu qua. 65 phan tram cac
bac phu huynh néi rang ho muén xt phat con ci chi cho ching nhu'ng hau qua, va khuéch tan
swtién bd. Nhung tai sao ho dung don roi? Vi ho khong biét cach nao tot hon nita.



Phan 2

Nhitng co s& cta viéc thay do6i cach cu xt

Ké ndo mudn doi nhitng ngon ndi, phai bat dau
bang viéc dem di nhitng hon da nha.

Vo6 Danh

QUYET TAM HANH PONG

“T6i lam @0 chwa? Hay to6i da lam qua nhiéu?”

“Toi c6 nghiét ngd khong? Hay tdi cAn nghiém khic hon?”

“Co 1& toi nén cAm tdc con minh. Lam sao by gio? Tai sao né khong cw x{r diing dan?”

Nuéi day con cai khong phal 1a viéc dé dang, nhat la thoi bay gio. Ching ta nam tran troc, wu tu
vé khad nang lam cha me ctia minh, cling nhu tu van vé nhirng sw lwa chon cda ching ta. Nhlrng
co vai bi quyet lam gidm bét cang thang cua viéc 1am cha me, va giup con ching ta lam theo
diéu ta mudn.

Bi quyet ren luyén ky luat quan trong nhat la nhu thé nay: Cdch cw xtr tot c6 thé hoc dwoc, nghia
la nét xdu c6 thé tranh dwoc. Hay nghi vé diéu d6. BAm sinh tré khong xau xa, tho 16, ngang
nganh, hong hach hay ich ky Chung nhiém nhing thoi do. R6i nhitng tinh cach iy gitp ching
dat dwoc diéu minh mudn, vi vy chung cit tai dién mai.

Hay nh¢ diéu quan trong nay: thoi xau khong ty mat di. bé loai bé ching, phai c6 nguoi can
thiép, va ngwoi do chinh la ban. Bdo con ban dirng lam diéu xdu, cAm tic no, va dua ra mot bai
giang dao dirc that hay kéem theo cai nhin nghlem khac ‘khong doan chac 1a con ban s& sira d6i
dau. Nhtrng hinh thitc ky luat 4y tam thoi ngan dwoc cac thoi Xau nhung hiém khi diét ching
tan goc. Vi vay bon tré lai chitng nao tat dy, va chung ta cling Xt sy nhw trwdc: van nai, do ngot,
la mang, doa dim va mua chudc dé chung cu xir cho ding din. Va roi ta lai kiét strc, budn
phién, thit vong va ngo viee nang luc cia minh.

Ban hay nh& rang muc tiéu cla ching ta khong chi 1a ngan chan tam thoi hanh vi xau cua tre,
ma phai thay doi nhitng thoi quen nay dé ching khong tro lai nita. P6 1a muc dich ctia quyen
sach nay: mot phuwong phap ren luyén ky luat méi gitp con ban thay doi han cach cu xtt. Cudi
cung ban sé c6 khong chi c6 dira con ngoan hon, ma tinh than ban cling sé thw thai hon nhiéu.
Vay nén chung ta hdy san sang cho nhiing bién chuyén lén bing cach xem xét nhitng diém
quan trong cia mot ké hoach hanh dong.

NHNG PIEU QUAN TRONG CAN NHO
PE THAY DOI CACH CU XUr CUA CON BAN

C6 nam bi quyét. Chiing nam trong 1 moi k& hoach thay dm cua quyen sach nay. Nhung dleu
quan trong la ban nhan ra ching dé ap dung bat ky ltic nao ban mudn thay doi cach cu xit clia
con cai ban.

1. Xdc dinh cdch cu xt. Viéc dau tién nay | rat quan trong. Ban phai nhan ra tinh X4u nao lam moi
ngudi dién tiét. C cho 1a con ban c6 mot sé tinh xau can stra chita, nhung tt nhat 1a hdy tap



trung cai thién mot nét dic biét - va dung bao gio nhleu hon hai - mot lan thoi. Lam vay, ban
c6 thé duara mot ké hoach cu thé dé bung goc nét xau doé, va ban cang dé thanh céng hon. Vay
nén dung noi: “N6 khong Xt sy dung”. Thay vao do, hay cht y vao mot tat riéng biét ma ban
mudn loai bd, chang han: “N6 hay céi lai”.

2. Ldp mgt ké hoach stra dbi chdc chdn. Khi da nhan thay tat xau, ban can c6 mot ké hoach dé
ngan no lai. K& hoach nay phai: 1. nham vao cach cw xt cua con ban 2.1n6i rd cach uon nan, 3.
dua ra nét tot dé thay the va 4. dién ta cach ban sé day né. Cac ké hoach phai cu thé va nham
vao nhu cau doc nhat cda con ban ma thoi. Tb6i sé trao cho ban nhlrng sach lwoc can thiét, va
nhiing go1i y giup ban tao mot ké hoach chinh xac cho con ban. Piéu ban can lam 1a theo dung
cac budc va ghi lai nhitng ¥ twdng cia minh vao sé nhat ky.

3. Néu hinh thirc Xt phat. Néu con ban tiép tuc pham 16i, diéu cin lam 1a néu hinh thirc xtr phat.
Hinh thirc xt phat phai cong bang, thich hop véi tré, hcp voi tdi, va can cho tre b1et trudc. Va

no6 phai dwoc ap dung ngay khi tré vi pham. Bang het ké cac hinh thtrc xtr phat c6 & cac trang
300-301.

4. Cam két thay doi. Ngay ca ké hoach tot nhat the gi¢i cling khong dem lai két qua néu ban
khong cam két thay ddi tinh nét cda con ban. Va can phai kién dinh véi lap trudong ciia minh dé
thanh cong.

5. Thoi han hai mwoi mét ngay. Néu ban muon loai trur tat xau, ban can tuan thu thoi han thi
thach hai mwoi mét ngay. birng mong thay két qua qua mot dem viéc thay doi khong dién ra
nhuw vay. Chuyen héa cach tmg xt can t6i thiéu 21 ngay lién tuc, hay nhé nhw vay, va dung bo
cudc cho t&i khi ban nhin thay sw chuyen bién tich cwc. Néu nhw khong thay c6 su thay doi, hay
xem lai ké hoach coi minh c6 bo sét yéu to nao khong Ciing vay, hay chic rang diéu ban trong
cho khong Vot qua strc cta tré. Néu tit xau van tai dién, hay hoi cac nha chuyén mon vé tim
Iy tré em dé ho gitp ban.

MUOTNGUYEN TAC CU XU’ BAN CAN BIET

Chuing ta bat dau bang cach xem lai mdt vai nguyén tac can ban cia ké hoach Thay D6i Cach
Ung Xtr.

Hau hét cac cach ng xi...

1. Diéu phdi hoc. Mot s6 cach cu xtt chiu dnh L hwdng cua cac yéu to sinh ly, nhung nhitng cai con
lai déu phai hoc héi. Thi dy, tré hay mac c& c6 the hoc cac ky nang giao ti€p xa hoi dé tw tin
hon, tré hung hing cé thé hoc kiém ché con gian, va tré cé tinh boc dong hoc cach suy nghi
trwére khi hanh dong.

2. C6 thé thay déi. Hau hét cach cw xt¥ c6 thé thay ddi bang cach dung nhig ky thuat da dwoc
thir nghiém.

3. Cdn c6 sw can thiép. Pung mong con ban tu thay doi. Néu khong c6 sy can thiép cua ban,
cach cw xtr ciia con ban c6 kha nang tré nén té hai hon. Ciing vay, dung nghl tinh xau chi la mot
giai doan sé qua di. Néu cho 1a vay thi ban sé ti€p thém thoi gian dé né tré thanh mot thoi
quen, va khi 4y sé rat mét dé thay doi no.

4. Cdn cé thoi i gian de thay doi. Ché co trong cho bai thuyet giang t6i thi By cta ban sé tao
mot ddu dn nao 16ém trén cach cuw xtr cda con ban vao ngay Chu Nhat sau. Hay dau tw thoi gian
va cong sttc. Nhé rang viéc hoc cac théi quen méi thudng cAn mot thoi gian it nhit1a 21 ngay
lién tuc.

5. Poi héi sy cam két. Sw cam két dai han can cho bit ky sw thay d6i cé y nghia va lau bén nao.
Can néi thang la cong viéc lam cha lam me khong hé dé dang.



6. Phdi co mét sy thay thé. Sw bién chuyén tinh tinh sé khong duoc ben vilng néu ban khong
day mot cach cu xtt mé&i cho con ban. Khéng hoc dwoc nét tét méi thi né sé dé tré lai véi thoi
cl.

7. Cdn modt tam guong tot. Cach hoc tinh tot hay nhat 1a nhin thay viéc d6. Bdi vay, hay chui y
dén cach xt su cda chinh ban ciing nhw nhitng tdim guwong khac ma ban muén con minh lam
theo.

8. Cdn phdi thuc hanh. D€ hoc bat ky mot nét tot nao, cadn phai 4p dung lién tuc cho dén khi
thanh thuc.

9. Khen thuong. Céan khich 1& mo6i budc tién trong sudt qua trinh tap luyén, tir sw c6 gang va
thanh c6ng nho nhat, sw dtrng ddy sau nhirng lan that bai, cho dén nhiing tién b6 1én hon. Sw
cai thién tinh cach rit gian kho nén can dwoc co vii, ngoi khen ludn luén.

10. Khéng bao gio tré dé thay déi cd. Ngay ca khi thoéi quen da moc ré, cling dirng thit vong.
Luon c6 sw gitp d& trén con dwong tu sira.

MUOTQUY TAC QUAN TRONG DE THAY POI

Ban sé nhan thay c6 nhing k§ thuat duoc lap di lap lai trong moi ké hoach thay déi cach cw xtr.
Chung 1a nhitng quy tic can thiét cho swthanh céng ctia ké hoach.

1. Binh tinh khi giao tiép vai con ban. Bat ky ké hoach nao cling phai bat dau bang suw trao doi
tram tinh véi con cai. Thé that sau dé lay lai sw tw ‘cht, nhin vao mat nhau va biét con ban da
san sang roi hay bat dau.

2. N6i ré diéu ban muon. bung cho rang con ban hiéu duoc diéu sai trai cda né. Hay dién ta
ngan gon van dé, cho biét tai sao viéc dy lam phlen ban, va diéu ban muén né lam. Thi du: “Khi
con ndi véi giong diéu nhw vay thi diéu do la thiu sw ton trong. B6 mong con néi ning mot
cach1é do”.

3. Cung cam két lam viéc dé gidi quyet vdn dé. Hay nhin manh sy cam két lam viéc v&i con ban
dé gitp nod thay doi. Ly twdng nhit [a hop tdc nhw nguwdi cing mot “phe phai”.

4. Day mét nét tot dé thay chd cho mot nét xdu. burng nghi con ban biét 1a ban mu6n nd néi diéu
gl. bira hay than van dén thanh th01 quen c6 thé quéen mat 13 minh dang co tinh dé. Ban hay
bao no: “Ba khong nghe tiéng rén ri dau. Hay xem giong ctia ba né. Muon xin céi gi hay néi nhw
ba vay. Thtr coi nao’

5. Stra 16i ngay khinhan thay nd. Pirng chan cho. Thoi khac pham 16i chinh 1 luc dé stra chira.
Ban chi don gidn noéi cho tré thay cho sai, va cach stra ma thoi: “Ba biét con dang gian, nhwng
khong dwoc danh. Lan sau, néi cho nguoi kia biét 1a con gian va con mudén gi”.

6. Kiém tra sw tién bd ctia con ban trong liic tién hanh ké hoach. Thay doi ké hoach khi can thiét.

7. Chon hinh thirc xw phat | néu tré tiép tuc pham [6i. Hinh phat phai hoply, thich hop voi dira tre
va 16i clia né cling nhu can duoc bao trwdc: “Néu con cdn nira thi phai vao ngoi yén trong
phong nam phut”.

8. Thi hanh viéc x& phat da dinh truoc. Néu khong cé sw thay doi hay tré ngai gi doi véi ké
hoach thi hay theo dting viéc xr phat da 4n dinh.

9. Ghi nhdn cd gang stra 16 cla tre bung b6 sot bat ky ¢ gang thay ddi cach cw x¥ nao cla
ching theo chiéu hudng tot dep: “P6 1a mot giong néi 1& do. Ba thich nghe nhw thé. T6t 1dm”.

10. Khen ngoi thanh céng cia con ban khi nhitng két qua tich cwc dwoc khdang dinh. Thay ddi 1a



viéc kho, nhit 1a d6i véi tré, vi vay hay c6 vii nhitng nd lwc cia ching. Va dirmg quén ca ngoi
chinh ban nira!

NHIN LAI CHINH MINH

Khong co van dé ing Xr nao chi la riéng cua tré ma no con la cua ca gia dinh. bé gitp con ban
mot cach hiéu qua ban can hoi tam lai va ty héi: “Paula nhiing nguyén nhan lam cho con ta cu
xr khdong dung7 Piém khéi dau 1a hay nhin lai minh mot cach trung thuc. Hinh anh ma ban
nhin thiy c6 mot anh hu'(rng 16n lao ddi véi phdm hanh ctia con ban. N6i dén cung thi con cai
chinh 13 hinh dnh phan chiéu ctia ching ta, ching bit chudc cai gi chung nhin thiy. Trudc khi
hoach dinh cach thay d6i phAm hanh con cai, hdy xét lai chinh minh mo6t cach nghiém tuc.

Khi ban thanh that xem nhiing cau hoi sau day xong, hdy ghi cam nghi cua minh vao trong
nhat ky. C6 18 chung s€ 1a nén tang cua phan khé khan nhat nhung lai quan trong nhit cta ké
hoach chuyén doi: tw stra d6i chinh ban!

Khi ban nhin vao guwong...

§ Vé bén ngoai ma con cai va gia dinh ban nhin thay 1a phan anh néi tam cua ban, vay hay nhin
vao bén trong. Ban nhin thiy gi? Ban c6 bang 1ong v&i hinh anh clia minh khéng? Ban c6 nhitng
ndi wu tw nao? Hay viét ra.

§ Ban mudn con va gia dinh minh nhin thiy hinh dnh nao? Ho that sy thiy diéu gi? Lam sao dé
ban cai thién hinh anh 4y? Hay ghi lai.

§ Ban chdm sdc vé ngoai cua minh ra sao? Ban c6 dao quanh nha voi dau téc bu xu va quan 4o
161 thoi khong? Roi viéc chidm séc strc khde? Tam trang cang thang ctia ban? Ban ¢6 bi suy sup,
uong qua chénva la hét khi ap luc gia dinh, cong viéc, bon phan lam cha me tré nén qua nang
né? Hay la ban c6 the gitr duoc tram tinh, nga mot gidc, di dao, hon vo con, tap thé duc, hoac
pha tro? Ban c6 giir gin duoc doi song tam linh ca minh khong7 ROi s phat trién tri thitc, s&
thich, gia dinh, cAc méi quan hé cua ban? biéu ban quan tdm nhit Ia g17 N6 tac dong dén con
ban ra sao? Ban lam gi dé nu6i dudng hinh anh quan trong nhat déi véi con ban? Hay viét ra.

§ NéEu con ban chi quan sat dwoc cach tng x{r clia riéng ban théi, thi né sé thiy gi? N6 bat
chuwéc cai gi nhidu nhat? Hat thudc 1a? Tan gau" Poc sach? Tap thé duc7 Ca hat? Lam mat mat
ban beé va hang xom? Uong ruwou? Thé thot7 Cé phai dé 1a nhirng hinh 4nh ban muén con ban
noi theo? Néu khong vay thi ban lam gi dé cai thién chiing va con ban sé c6 mot tdm gwong tot
hon?

§ Nhitng diém manh nhdt trong nang luc lam cha me ctia ban la gi?Banco ling nghe mot cach
c&i mé, kiém ché noi that vong, chap nhan con ban mot cach vo diéu kién? Hay liét ké nhlrng
mat manh Con ban c6 nhin thay nhitng dleu ‘nay khong? Biéu nao tro gitp cach tng xt ctia con
ban va cai thién tinh cach ctia n6? Ban c6 thé hién nhitng mat manh do trong gia dinh mot cach
thu'o'ng xuyén? Néu khong, tai sao? Hay viét ra diéu ban sé lam dé gia ting nhitng mit manh
ciia minh.

§ Nhitng diém yéu trong kha nang lam cha me ctia ban la gi? Cai gl tao ra nhirng diém yeu do?
Nhitng diéu nay danh hudng dén con ban ra sao? Hay ghi ra cach sira d6i nhitng mét yéu nay.

§ Ban quan tim nhat dén van dé ing xur nao ¢ con ban? Tai sao? Ban c6 cung van dé nhw vay
khong? Cé ai khac trong gia dinh gap van dé nay khéng? Lic con bang tudi con, ban c6 nhw vay
ch¥? Cha me ban phan tng ra sao? C6 giup d& cho ban? Phan &ng cia moi nguoi thé nao? Ban
thay sao vé phan tng clia ho? Ban c6 gang strc gidi quyét van dé? Cé hiéu qua hay khong? Tai
sao?

§ MGi quan hé ctia ban v&i vo ban ra sao? Ban c6 gay 16n véi vo trueéc mat con cai? Chlri mang?



Lam nhuc? Ban lam gi dé thay d6i moi quan hé nay va gitp ich cho con cai ban?

§ Khi nhin vao trong guong, ban c6 thay con nguoi dung con cai nhw cai c¢ trong nhiing cudc
gdy go gitra vo chong7 Ban c6 101 kéo con cai vé phe nay hoac phe kia, noi voi ching nhiing van
dé caa riéng nguoi lom, hay uén nin ching theo cach clia ban trong cudc chién tranh noi b§?
Néu c6 vay, hay nghi xem nhitng diéu nay lam hai con ban dén mtc ndo. Ban 1am gi dé thay doi.
Hay viét ra.

§ Ban phan tng ra sao khi con ban pham 16i? N6 to thai do gi trude phan tng cua ban? Phan
tng do go1i cho con ban suy nghi gi? N6 c6 hiéu qua khong? Neu c6, tai sao? Néu khong, ban c6
thé'lam gi dé su viéc t6t hon? Hay dién ta cac bién phap ban st dung

§ Ky luat co vai tro gi trong gia dinh ban khi ban dang tudi truedng thanh? N6 dnh huong dén
banra sao7 Ban thwong ap dung hinh thirc ky luat nao véi con ban? N6 c6 tac dung tét khong?
Ban c6 mudn stra ddi nd?

§ Di san lén nhat ma ban dinh dé lai cho con ban la gi? Ban sé lam gi dé€ chac rang con ban co
the thu hwong di san d6? Hay viét mot birc thu cho chinh ban dé trinh bay nhirng niém hy vong
va wéc mo ban mudn danh cho con minh. Poc lai thuong xuyén.

KE HOACH TU THAN CUA BAN

Nhiing hanh dong hang ngay cua ta - tir ve ngoai, 101 1€, nhitng sw chon lya cling nhu cach ta
ddi xtr véi vo con, ban hitu, ddng nghiép, hang xém - c6 mot anh hwéng rat 16n dén tam tinh
con cai nhiéu ho'n ching ta nhan thirc duoc, O’ nhitng hang duéi day, hay viét diéu quan trong
nhit ma ban mudn thay ddi & chinh ban dé gitip cho su tién bo cda con cai - Roi viet mot ké
hoach hanh dong vao sb nhat ky, miéu ta nhitng buéc cu thé ma ban can ap dung.



Phin 3

Ba mwoi tam cich thay doi 1é 161 irng xtr
Nguwoi ta hiém khi cai thién dwoc

khi ho khéng cé tdm guwong nao khac
dé noi theo ngoai chinh ban than ho.

Vo6 Danh



Cach irng xwr 1
SU GIAN DU

“Toi thue sy bat dau lo lang vé cau con muoi mot tudi. N6 1a mot dira tré tét véi trai tim nhan
h4u, nhung dé gian dir lam sao! Mai khi tinh than réi loan, né6 ddm da bat ky ai hay vat gi thay
dwoc ‘T6i da thtr rat lai nhiig ddc an, khuyén day, va tham chi dung ca don roj, nhuwng tat ca
déu vo hiéu. N6 sap vao trung hoc co s, va toi e rang né sé 1a mai de doa cua lcrp hoc, hoac la
bi dudi khdi trudng”.

Kamil, ngudi me ctia bon dira con

& Las Vegas, Nevada.

“Toi that swlo cho nd. N6 bi kich dong cuc dd moi khi né gian”.

“Toi so rang no6 sé gay rac réi lon cho ban than: n6 chti mang vung 1én moi khi néi gian”.
LOTKHUYEN

Neu chung ta mudn con cai tram tinh hon, chung ta can giup ching hiéu dwoc ly do 1am ching
gian va day chung cach ché ngu con gian.

Nghlen chat rang. Tho nhanh. Mdt do bung. Day tré mot cach moi dé doi phoé véi nhitng cam
giac cang thang cua ching khong phai la viéc dé dang, nhat 1a néu ching da quen dung nhiing
cach gay hin dé hoa giai sw buc bdi cua minh. Piéu dang mirng 1a néu sw bao hanh do bt
chudc ma co thi sy tram tinh ciing vay. Can c6 thoi gian dé hoc thoi quen moi, ‘dac biét 1a viéc
biéu hién con giin theo chiéu hwdng xay dung, vi vay dung b b6 cudc! Néu ban kién dinh, ban sé
c6 thé gitp con ban hoc duwoc cach thic lanh manh hon dé xtr ly con gian. Ban ciing c6 thé giup
né khdm pha nguon goc ctia sw gian dit.

BON BUO'C PE LAM DIU CON GIAN
Bwoérc 1. Nhin ra nhirng dau hiéu bao trwéc

Giai thich cho con ban hiéu nhu'ng diu hiéu cua con gidn, va y thirc duwoc ching dé tranh bi 16i
cuon vao tinh trang nay. Thi du: ’ Trong con cO ve cang thang Nam tay dang siét chat. Con c6
cam thay minh sap ndi gian khong7 Con gidn tién trién rat nhanh. Néu tré cho cho né ha
xuong va lay lai binh tinh thi da qua mudn. Vay ban hay gitp ching.

Bwoérc 2. Nhian ra nhirng nguyén nhian an Kkin

Moi dta tre c6 nhitng van dé tham kin chyc cho dé bung phat thanh con gian di. Thi duy, con
ban c6 thé khong cdm thiy dwoc danh gia cao trong gia dinh, hodc khong thich nghi trong moéi
trwong 10p hoc ganh dua, hay bi mic cam tu ti. Piém maiu chét 1a nhan ra nhitng nguyén nhan
gay ra gian dit & con ban, va y thitc duoc chiing khi chiing xuat hién.

Bwdc 3. Phat trién von tir veng

Nhiéu tré bleu hién thai do gay go nhu da, la het, danh dap, can chi vi ching khong biét cach
phat tlet sy cau gian bang cach nao khac. Chung can mot von tir vung dé giai bay nhiing cam
giac cua minh, va ban cé thé giup chung. bay la mot sO tlr: tirc gian, bwc minh, noi dién, bat
man, kich dong, cang thang, lo lang, birc xtc... Khi con ban gidn, hay khuyén khich chung dung
10 18 dé boc bach: “Co vé con dang gidn. C6 mudn néi vé diéu dé khong?”



Bwdrc 4. Day cach xir ly co'n gian

Tw noi VO’l minh. Hay day con ban cich néi khang dinh trong nhitng tinh hudng cing
thang Thi du: “Hay tram tinh”, “Hay tw cha”.

Virt bo con gidn. Bao con ban vé hoac viét ra cai lam né gidn trén mot to glay, roi xé ra
tirng manh va “quang con gian di”. N6 ciing c6 thé twdng twong con gian dang tit tir tan ra, roi
khéi no.

Chi cach thd. Ng01 trén mot cai ghé trong tw thé thodi mai, lung thang, hit chdm vao dém
t&i 5, ngung 2 gidy, roi thé nhe ra cling dém dén 5. Cach nay rat hleu qua.

Bwodc 5. Dung bién phap cach ly

Yéu cau tré ng01 mot minh yén lang & mot chd Vang trong mot thoi gian nhat dinh dé suy
ngam. Pay cé thé 1a cach rat hiéu qua dé gitp con gidn dit ha xudng.

BAN CO BIET?

Mot cudc diéu tra vao nam 1998 do Vién Josephson Institute of Ethics cho biét rang hau nhuw
mot trong bon nam sinh trung hoc néi chiing da ddnh mot nguwdi nao d6 trong vong 12 thang
da qua chi vi “chiing titc gian”.

KE HOACH THAY DPOI

Cach tng xtr ciia ban la tam guong cho con ban soi vao, vi vay trudc tién phai bat dau ke hoach
bang cach suy nghi vé cach phan ung cua ban trwdc con gian. Nhitng cau hoi nay sé gitp ban:
Cha me ban xtt Iy con gian ra sao? Vé phan ban? Ban hoc cach dy & dau? N6 c6 tac dung voi ban
khong7 Ban c6 lam gwong cho con ban trong cach kém ché con gian? Nhitng thanh vién trong
gia dinh c6 lam vay khong? Con ban hoc dwoc gi tir nhiing hanh dong nay? Ban phan tng ra sao
khi con ban ndi gian? N6 c6 tac dung khong? Ban mudn thay déi gi khéng? Hay viét ra, va lap ké
hoach cho ban.

Bay gio dén lic bat dau thay doi cach ing xt ctia con ban. Hay dung nhat ky dé ghi chép va
thao ké hoach.

1. Xem coi con ban lam chu con gidn dén mirc do nao. Biéu hién cta tré thuong lam triéu
chirng cta nhirng van dé an d4u. Pay 1a mot s6 dau hiéu cho biét tré can duoc gitup d& nhiéu
hon. Con ban c6 bao nhiéu tinh cach nhw vay?

__ Khéng thé gidi thich cdm xtc khi buc minh.

______Thwong bdc phat con gian, du gap chuyén nho.

__ Kho kém ché khi gian di.

___ Chuyén tlr gidn dir sang bung phat (la hét, ddm da, chwri thé...).
_____Thwong danh ngwoi khac.

____Hanh d6ng thiéu suy nghi, liéu linh.

_____Thwonguri va nin lang, khong bay té6 cam xuc.

____Noi, viét hodc vé vé nhirng van dé c6 tinh cach bao luc.

2. Quan sat nhitng lan con ban giin dit trong vong mot tuan 1é. Ghi s6 1an xay ra trong nhat ky.



N6 c6 thé giup ban suy doan diéu gi lam con gidn bung phat. Ban c6 thé lam gi dé giam bét
chdng? Ghi ra gidy.

3. boc lai Budrc 1. Lwu y nhitng bién chuyen sinh ly con ban biéu hién ngay truoc con gian. Ghi
lai va trao ddi v&i con ban dé gitp né y thirc dwoc nhitng ddu hiéu bao trudc do.

4. Xem lai Budc 2. Nhitng nguyén nhan tiém 4n nao khién con ban gian? Liét ké ra. Co thé loai
trir cai nao? Cai nao co thé xtt Iy dwoc? Viét ra nhitng chién lwoc gidp con ban giai quyét cac
nguyén nhan gian d.

5. Xem lai Buwdc 3. Con ban c6 @i vén tir nglr dé giai bay cam xdc ctia n6 khéng? Néu khong,
nghi cach giup no.

6. Xem lai Budc 4. Chon chién lwgc xtr ly con gian dé day con ban. Liét ké s ngay va lan dung
dé luyén tap, roi tiép tuc thwe hanh cho dén khi con banthanh thuc.

7. Xem lai Buoc 5. Cach phan trng khéng hay cda con ban trong lic gidn phai dwoc diéu chinh.
Xem céc hinh thitc x phat & trang 299-300.

CAM KET THAY DOI

Ban sé dung nam budc trong ké hoach thay doi cach cu xir ra sao dé gitp con ban dat duoc sw
bién chuyén lau dai trong viéc xu ly con gian theo huwédng tich cuc? O’ nhitng hang sau, hay viét
diing nhitng gi ban s& lam trong vong 24 gio t&i dé bit dau ké hoach cho con ban.

KET QUA THAY OI

Moi ké hoach thay doi cach G ing xu déu ton nhiéu cong ste, can thuwc hanh thuong xuyén va su
hd tro clia cha me. M&i buéc tién hanh ctia con ban cé thé rat nhé, nhung dung quén cong nhan
va tan thuong trong subt qua trinh tap luyén. Can tdi thiéu 21 ngay dé thay két qua that suw, vay
ché bo cudc som. Nhé la néu ké hoach khong tac dung, thi ke hoach khac sé& c6. Hay ghi tién bo
hang tuan cta con ban vao dwéi day. Ghi tién bd hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2
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Cach irng xir 2
SU'LO AU

“T6i that sw lo cho dia con gai ciia minh. N6 chi c6 muwoi tudi ma xem ra lo ling du thi. Ngay
tredc mot ky thi, né dwong nhuw mat hét tinh thin. N6 khéng ngu, wu tw va khéc I6c. Chic 1a toi
phai noi chuyén véi no trwdc nhiing tran da bong. N6 that thuong lam sao! Toi khong tudng
twong dwoc no sé xoay x& thé nao & treong trung hoc co s khi dén lic di hoc”.

Raoul - mot nguwei cha & Kansas City, Missouri
LOTKHUYEN

Ban c6 thé  giup con kiém soat nhiing lo nght trong doi séng cua no. Hay nh¢, nhitng wéc mo va
ky vong cua ban phai c6 tac dung c6 vii va goi cam hirng hon la nhin chlm va danh guc no.
Cling vay, ding quén rang sw ham doa, bao lwc hoc duwdng, hodc nhitng bién co bi tham cua thé
giéi khong 1am giam di cam giac hanh phuc cuiia con ban.

Thé gip

So'ra khoéi nha
Tim dap nhanh
Mat nga

Lo lang khong loai trir ai. Cac nghién cttu cho biét rang ngay nay tre cam thay nhiéu strc ép hon
chung ta twong. Nhitng triéu chirng cang thiang da co6 & tré 1én ba. Nhitng ngay hoc tap cang
thang, sw ganh dua, nha truong, doi song don diéu té nhat, nhing van dé & nha, nhu*ng tin tirc
dang so hang dém trén vo tuyén, va nhirng ong cha ba me ra roi vi cang thang moi mét... chila
mot vai yéu t6. Mot diéu chac chan 1a: sy cang thang 1a mot phan cla doi song, va mot so tré
thue sw vieon 1én tir d6. Cau héi ma cac bac cha me can lwu tam 1a: sw cing thang kich thich hay
1am té liét con toi.

BON BUO'C LAM GIAM UU TU
Bwérc 1. Nhian ra nguyén nhin tiém an cua wu tw

Buwdc dau tién d€ loai trir lo lang khoi doi song con ban Ia thay dwoc nguyén do tao ra ap luc
ddi véi ching. Hay lang nghe nhitng 101 phan nan va nhu’ng moi quan tam cua tré. Dlrng danh
gia thap hay gat bo nhirng noi lo du cua chung. Hay ldng nghe tron ven. R6i bé ra mot tudn dé
danh gia thoi gian hoc ¢ truong, ¢ nha, va cac hoat dong ngoai khéa (thé thao, khiéu vii, am
nhac) cta tré. Con ban con lai bao nhiéu thoi gian ranh réi?

Bwéc 2. Loai bé nhirng nguyén do nao c6 thé dwoc

Bé bét mot yeu to trong sinh hoat hang tuan cta tré c6 thé tao ra mot sy thay doi lén trong
viéc gidm bét cang thang va lo lang cho chung. No co thé 1a mot hoat dong do chinh ban chon,
nhwng lai c6 thé khong phai 1a wu tién hang dau ctia ching.

Bwdrc 3. Xir ly nhirng nguyén nhan khong loai bo dwo'c

Mot so nguyén nhan vuot ngoai tam tay ban. Thi dy, ngay ca néu ban tat may truyen hinh thi
con ban van nghe noi ve nhlrng bién c§ dang tan pha thé  gioi. Nhlrng ban co the giup chung déi
ph6 v&i thuc té cudc doi bang cach lam ching yén tAm rang ban va nhitng ngudi khac van dang



lam hét sirc d€ bao vé chung.
Bwadrc 4. Day cach déi dau véi nhirng moi lo khong tranh dworc
§ C6 vai ky thuat:

§ Twnodi vdi mmh Hay day tré n6i thAm nhirg cau khang dinh d€ tw tran an va xtr ly sw cdng
thang Thi du: "Hay binh tinh”, “T6i c6 thé 1am viéc nay”, “Hay tram tinh va thé cham”, “Chdng
c6 viéc gi ma t6éi khong giai quyét dwoc”.

§ Lam tan chay cang thang Yéu cau con ban tim xem phan nao trong co thé cdm thay cang
thang nhit - c6 1é la c6, bap thit vai, hodc ham. R6i nhdm mat lai, tap trung vao diém do, lam
chd do6 cang lén trong khoang 3,4 giay, roi tha 16ng. Bdo né hay twdng tuwong sw cing thang
dang dan tan bién trong khi lam nhuw vay.

§ Hinh dung m6t khung canh thanh binh. beé ‘nghi con ban nghi dén mot noi yén binh ma né da
tirng dén. Thi du bai bién, giwong ngu ciia nd, mot ngdi nha trong ring cay. Khi lo au len vao,
bao né nhdm mat va twdng twong dén canh d6 trong khi dang thé cham rai.

BAN CO BIET?

Cac s6 liéu cho biét khoang 8 dén 10 phan tram tré em My mic chirnglo au tram trong. Tré wu
tw co kha nang phat trién bénh trim cdm nhiéu hon tir hai dén bon 1an so v&i binh thuong, va
khi con & tuoi vi thanh nién chung dé lam dung ma tdy nhiéu hon. Pidu ddng ming la c& 90
phan tram tré wu tw c6 thé duoc gitp dé rat nhiéu nho hoc nhitng ki niang déi pho.

KE HOACH THAY POI

Ban di tao nén 16i s6n nao cho con ban? Thi dy, ban c6 mong noé XUt sac trong hoc tap, thé
thao, nghe thudt, hay tat ca nhitng thir d6? Thir nghl xem ban dd don bao nhiéu 4 ap Irc 18n né?
pigu nay co tot khong" Va ban c6 thé lam gi dé giam nhe ganh ning trwéc khi né suy sup? Hay
vach ké hoach. Ghi vao nhat ky.

1. Quan sat ndi wu tw cta con ban ky hon trong vong vai ngay toi. Nhing dau hiéu qua tai c6
thé bao gom sw thay déi théi quen nga nghi, khong an, u rd, 6m dau, kho tap trung, bon chon,
thu minh lai, can méng tay, dong kich, hay gdy go, co tinh cach nhuw em bé, nén mira, ca than
qua miue, hoac khécl6c. Ban quan tam dén triéu chirng nao? Hay liét ke.

2. Luu y xem tinh huéng nao lam né lo au nhét. Thi du bao luc & hoc dwong, bat nat, thi cir, bién
c6 thé gidi... Liét ké ra.

3.Banlam gi de  gitip no gidm lo nghi? Thi du, néu ban biét c6 sw de doa an toan thé xac cua no
thi ban c6 chuyén no dén truong khac khong" Né&u né lo lang vé chuyen thi ctr, hdy néi chuyén
véi thay gido, mudn gia su, hay gitp né hoc tap. Lap ké hoach va bit tay vao viéc.

4. Mot trong nhiing cach dé nhit de giam cdng thang la loai b6 mot hoat dong thira. Neu thoi
gian hoc tap qua nhiéu, trao d6i véi con ban vé viéc bd di mot hinh thirc sinh hoat nao dé.
Churng nao ban lam?

5. Xem lai Bwdc 4, chon cdi thich hop dé 4p dung. Roi tap dot véi con ban cho dén khi né c6 thé
van dung trong nhlrng lic bi cang thang.

6. Tiép tuc theo ddi mitc dd cing thang cta con ban. Néu thiy khong bét, hay hoi mot nha
chuyén mon.

LOTHUA THAY POI



Ban s€ dung 4 budc trén day va ké hoach thay doi nhw thé nao dé gitp con ban dat duoc két
qua lau dai trong viéc giam bot su cang thang? O’ nhitng hang dwéi day, hay viét chinh xac diéu
ban mudén lam trong 24 gior téi dé bat dau k& hoach cho con ban.

KET QUA THAY BOI

Moi ké hoach déu ton nhiéu cong stc, thuc hanh thuwong xuyén, va su ho tro clia cha me. Moi
bwoc t1en cua tre, du nho, diéu can du*crc dong vién, c6 vil. Can it nhat 21 ngay méi thay két
qua, nén duirng voi bo cudc.

Nho la néu k& hoach nay khong dat thi s& cé ké hoach khac dem lai hiéu qua. Ghi tién bé moi
tudn cia con ban vao hang dwéi day. Ghi tién trién hang ngay vao nhatky.

TUAN 1

TUAN 2
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Cach irng xir 3
CAN

“Co giao mam non cua dira con ba tudi cla t6i bao rang nd can dira ban gai ba lan trong tuan
vira roi. R6 rang, no mudn choi véi con bé va can khi con bé khong cho n6 choi chung, Néu con
nhu vay, no sé khong duoc cho hoc nita. LAm sao khién né dirng cin d€ khong bi dudi hoc khi
mé&i cb ba tudi? Toi that boi réi”

Cindy, ngwoi me ctia hai ngudi con & Denver, Colordo

“Toi thdy x4u hd. Nguwdi hang x6m bao con gai tdi can con trai ba 4y!”

'"

“Khi con t6i buc tirc, nd can toi. Toi thdy nhw minh dang nudi mot con doi hit mau!
LOTKHUYEN

Treé thuong cin vi ching thleu kha nang Xt ly sw buc tirc. Tuy tredng hop dé ching ta giup
ching tim ra cach tot hon gidi quyét van de.

“Cé mot thang bé & nha tre noi t6i dang goi con gai hay cin may dira khac moi khi né ndi
khuing. T6i nén chich ngtra uén van cho con t6i khong?”

Can nhau nam trong s6 nhirng tit gay phién phirc va khé xtr nhit cua tré. Hay tw tén hiéu rang
tat nay thwong chi la tam thoi va né thong thuong hon ban tudng. Tré hay can vi ngua rang loi,
hodc nght dé chi la mot tro choi. Tre trwdce tudi di hoc thudng can vi chua phat trién nhiing ky
nang gidi quyét su cang thang mot cach thich hop hoic ky niang trinh bay cac nhu cdu cua
minh. Tuy nhién, du vi ly do gi, tat nay gay buc minh cho nhitng nguoi trong cudc, va duoc biét
la né van t1ep dién ngay khi tré da lén Ién néu n6 khéng duoc gidi quyét. Ban cé bén phan xda
b6 noé truedc khi né tré thanh théi quen.

BON BUO'C BE LOAI BO VIEC CAN NHAU

Budc 1. Gap tré hay can ngay lap tic, va dinh hinh thuec x1r phat can th1ep ngay khi con ban

cin. Vi tré chlra biét noi, goi tén hanh vi cho ching biét: “Pé 1a can ddy!”. Roi noi bang giong

nghiém khac: “Con khong dwoc can nguoi tal”. Hay bay to sy phan doi manh mé, va nhanh

chong dua tré khoi cho do. Cho du ban c6 nghe nhitng phu huynh khac néi ra sao thi cling dung

éan lai con ban! Khéng ich gi, va ban chi lam tré hiéu tré con khong duwoc cin con ngudi Ion thi
woc!

Néu con ban dd quen can, ban Can can thiép ngay. Sap xep mot cudc gdp riéng voi con va
nhing nguoi cham soc tre (thay gido, huin luyén vién, nguoi gilr tre) cung voi nguoi bi no can.
Pua ra hinh thitc xt phat cho moi ngudi thay: mat quyeén loi, bi cAm tdc hodc phai vé nha. Roi
thwc hién ngay.

Bwéc 2. An Ui tré bi can, va bay t6 sw dong cam tre ludn mudn biét viéc can clia minh c6 gdy
ton hai cho nguwoi khac khong Trudc sw c6 mat cua con ban, hdy thé h1en s quan tam doi voi
nan nhan: “Chu that 1y 1am tiéc. Chic chau dau lam Chu gitp dwoc gi cho chau khong?”. Bang
cach nay, ban ciing dang day con cach bay td sw cam théng. Néu c6 thé, tim cach giup con ban
dén bu 16i cta 1n0. N6 co thé gitp lau vét can ¢ nan nhan, trao bang dan vét thwong, vé mot birc
tranh ta 16i, n6i 1o xin 16, chia sé do choi véi da bi can. Ciing vay, hiy ta 16i cha me dira tré
ngay tai chd hay bang mot cudc goi dién thoai.

Bwodrc 3. Day mot cach cu xtr méi



Néu con ban dang moc rang, co 1€ no sé can vi ngua loi. Trong trueong hop do, cho né mot cai gl
thich hop dé can nham gidm bét sw khé chiu: C6 18 1a mot miéng trai cay, mot vong nhua, hoac
mot nim va déo.

Tré thuwong can vi ching chua phat trién ki nang ngon ngi dé dién dat nhu ciu hodc sw buc
minh. Hay hiéu con ban thiéu ky nang nao dé day mot phuwong cach thich hop hon nham thay
cho cho y dinh muon can. Thuc hanh k§ nang moi cho thanh thuc. Mot dira tre can vi khong
blet cach n6i né6 muén téi lwot choi ctia minh. Khi nhan ra van dé, ba n6 day né néi: “bé la luot
cta anh, bay gior d€n phién t6i”. Viéc can dirng ngay.

Bwdc 4. Doan trudc hanh dong can: CAch phong ngira tot nhat

Néu con ban c6 thoi quen can, hiy theo doi sat cudc choi, ban c6 thé nhanh chong can thiép
trudre khi no xay ra. Hay dat nhe tay len ‘miéng no va noi: “Con khong dwoc can. Hay dung loi
ndi cho nguwdi khac biét con mudn gi”. R6i ndi thir cho né thiy: “T6i mudn téi lwot toi”. Co thé
ban phai can thiép vai lan dé chAm dirt tit nay, vi vy hdy quan sat ky va ra tay ngay lap tirc.

KE HOACH THAY BOI

Trao d6i véi cac bac cha me khac xem con cai ho c6 mac tat can khéng. Néu c6, ho phan tng ra
sao? Con ho c6 hét tat d6 khong? Néu tit cin khong la mot chuyén moij, hay noi chuyén voi
nhirng nguoi co trach nhiém cham sdc tré khac: thay gido, nguoi gitr tré, cha me cua ban no.
N6 hoc tat nay ¢ trueong, 0 hang xom, hodc ¢ nha tre? Con ban c6 bi kich dong dén do6 cam thay
khong an tam, hoic lo au & nhitng noi 4y khong? Cé can thay déi chd khac khong?

Bay gi¢or dén lic hanh dong dé thay doi. Ghi vao nhat ky y twdng ctia ban va lap ké hoach.

1. Ban phan tng ra sao khi con ban can? Tai sao ban nghi n6 khéng hiéu qua. Poc lai Bwdc 1 va
2. Hay tinh trudc dé 1an téi khi con ban cin, ban sé hanh dong ngay.

2. Xem lai Buwéc 3. Con ban cin hoc cach cw xt¥ ndo dé thay cho viéc can? Suy nghi cach day né
k¥ nang moi.

3. Xem lai Buorc 4. bé y trang thai ngay trudc lic con ban can. N6 c6 buon chan, byc minh, xdc
dong, mét moi, déi bung, so hai, hay gi khac? Khi ban da hiéu tai sao né cin, hay tim cach loai
b6 nguyén nhan d6. Thi du, néu né khong hop véi nhém dong ngudi, hay chon nhom nhéd dé né
quen dan.

4. Theo doi dé xem tit can cta con ban cé giam bot theo thoi gian khong. Néu ban da dung cac
cach khac nhau ma tat van con. Hay héi y cac nha chuyén mén.

LOTHUA THAY BOI

Hay dung Bon Buéc va K& Hoach Thay D6i. O nhitng dong sau, ghi rd viéc cin lam trong 24 gior
toi.

KET QUA THAY OI

Viéc thay d6i cach cu xir can cong strc, thwe hanh, va sy ho trg, can khuyén khich moi buéc
tién.
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Cach cw xw 4
THOI HONG HACH

“Chiing t6i c6 dura con gai muoi mot tudi co tinh rat ddc dodn. N6 ra 1énh cho ban be, va muén
moi viéc déu theo y né. C6 thé mot ngay nao dé né sé tré thanh moét nha lanh dao lcm nhung
hién gio né khong bét di tinh quyét doan qua mikc thi c6 18 né sé mat hét ban be”.

Eileen, mét ngwoi me & Manchester
LOTKHUYEN

Tho6i héng hach cé thé 1a diu hiéu cia cdm giac khong an toan, sy danh gia thap ban thin, can
sw tan thanh, ky nang xa hoi kem va nhirng van dé tiém 4an khac. Ta c6 thé gitp tré nhan ra
nhitng van de nay va hoc cach giadi quyét chiing bing mot thai do dé chap nhan hon.

Tré thich ché ngw ngudi khac tw phong minh lam lanh dao. Ching dat luat 1€, chon cac hoat
dong, va quyet dinh ké hoach choi dua. Rat hiém khi chung nghe 1&1 ban dong trang Iira. Mic du
ky nang ché ngy cua ching c6 thé khién chiing thanh cong trong vai tro lanh dao mot ngay nao
do, nhung hién git chung thwong khong dwoc ban cung ltra tan thuong. Chdng ta khong thé
thay d6i tinh than cta tré thich thong tri, nhung cé thé day cach cu xt dé chung biét lang nghe
y kién cda ban bé. Trong qua trinh nay, chung s& phat trién ca tinh dé mén, va thanh cong vé
mat xa hoi.

BA BUOC LAM GIAM TINH CHUYEN CHE
Bwodc 1. Mong dovi thai do ho'p tac

Cac nghién ctru cho thay tré thé hién thai do hop tac - nhuw chia sé, luan phién, luu y dén yéu
cau cua ban be - thuwong lam vay vi cha me chung nhan manh rang ho trong cho cach xw sy
nay. Vay hay tir tir giai thich ré nhitng diéu cin ban vé chia sé va hop tac cho tré hiéu.

§ Giai thich sw luan phién. Néu ban muon con biét luin phién va chia sé, hay giai thich ré. Ve
viéc luan phlen ban c6 thé néi: “Ching ta hay lan hrot cung choi tro choi. Con trudc, roi dén
lwot Sally, va roi to1 ba”. Ve viéc chia sé, thi néi: “Hay san sé tro choi dién tir véi Ryan. N6
khong muén chi nhin con choi dau, vay ct mwoi phit hiay ddi nhau ma choi”.

§ Pinh ra luit chia sé. Mot 6ng bd néi: “Néu nd thudc vé con, thi hiy chia sé véi ngwdi khac”.

§ Dem cat do s& hiru riéng tw. C6 nhitng vat s& hiru dac biét cua tré thi hay cat ching trwdc khi
ban ctia tré dén.

Bwéc 2. Day nhirng cach hop tac

§ Bung dong tién. Khi hai da tré khong thé quyét dinh luit 1é, hoac dira nao dwoc quyén lwa
chon, hodc téi lwot truedre dira kia.

§ Khach dwoc chon trwde. Mot quy ludt hop tac don gian la hé khach thi dwoc quyén wu tién.
Néu con ban'1a chti nha thi phai moi khach truére.

§ Mot luat nira 1a: “Né&u ban cat cai banh, thi nguoi kia dugc quyet dinh chon mleng banh. Luat
nay co thé 4p dung cho nhiéu thtt. Thi du, néu ban chon trd choi, thi ngudi kia dwoc choi
truedc”.

§ Dung céi tinh gio. Day tré thoéa thuin vé lwong thoi gian - thwong 1a vai phit - st dung mot



moén do. Khi hét gio, mén d6 phai chuyén cho nguoi kia.
Bwérc 3. Diét théi cw xir doc doan

Hay diéu chinh nhitng hanh dong cua con ban, va cing cd nhitng co gang hop tac cua no. Hay
luén nhé miéu ta diéu n6 da lam dé né co y muon ldp lai diéu do: “Ba dé y thay con da chia sé
d6 choi cong bang” hodc “Ba nghe con hdi y xem thang Tim muén choi gi”. Viéc cung c6 sé dan
dan lam bat di thai d6 chuyén ché, thay bang thai dd cong tac. Con néu cé tiép tuc théi cii, hay
dung hinh thitc xi phat thich hop.

KE HOACH THAY POI

Truwdc hét hay suy nghi vé ca tinh ctia ban da. Thi dy, ban 1a nguoi dé tinh, chuyén ché, doc lap,
hong hach, thich vui dua hay wa lanh trach nhiém? Con vo ban ra sao? Va nhitng dira con khac7
Tinh hong hach ctia con ban 1a do bat chuéc hay mot nguyen nhin tham kin nao? Chia to gidy
1am hai cot: mot cot cho kha nang ban la tam guong” cho con ban lam theo, c6t kia danh cho
nhiing van dé xa hoi “hay tinh cam an diu & con ban (nhw s tw danh gia thap gian dit, khong
c6 ban be, ky nang xa hoi kem). Kiém tra xem nhitng cai ndo quan trong nhat dé lap ké hoach
giai quyét.

Bay gidr hay bat tay vao hanh dong. Ghi y twdng vao nhat ky, va lap ké hoach.

1. Théi ddc doan nao ctia con ban lam ban kho chiu? Tai sao? Ban lam gi d€ giam tat d6? Viét ké
hoach.

2. Suy nghi vé mat tich cwc cda tinh chuyén ché. Liéu tinh cich nay c6 gidap ich cho con ban
trong cudc song?

3. Ban thuwong phan tng ra sao trudce tinh cach nay? ROi con ban phan tng nhuw thé nao truwdc
thai d6 cua ban? Tai sao thai d6 cua ban khong dem lai hi€u qua trong viéc stra déi tinh cach
nay? Néu ban phan rng khac di thi sao?

4. Con ban c6 biét n6 mic tat hong hach khong? Néu khong, ban hay dwa ra mét vai dau hiéu
nhic nhé chi c6 hai ngwdi hidu, va st dung ching mai khi thay né biéu hién thoi ay.

5. Con ban c6 hiéu tai sao théi doc doan la khong tot, va khién ngwdoi khac tranh xa? Nghi cach
giai thich sao cho né sin 1ong stta tat ciia minh.

6. Xem lai ba buwéc & trén roi chon mot hai cach cw x dé day cho nd. Thwc hanh & nha nhiéu
lan cho dén khi né 4p dung véi ban bé mot cach dé dang.

LOTHUA THAY BOI

Ban dung ba buéc va ké hoach thay d6i nhw thé nao dé giup con ban dat két qua lau dai. O
nhitng hang dwéi, hdy ghi nhitng viéc sé lam trong vong 24 gid t&i dé thuce hién ké hoach.

KET QUA THAY BOI

Viéc thay doi cach cw xtr can nhiéu cdng strc, thwe hanh va sy co vil. Can khich 1&é moi buéc tién.
Can 21 ngay dé thay sw thay doi. Thay ké hoach néu can, dé dat két qua.
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Cach cw xwr 5
BI BAT NAT

“C6 mot thang bé & truwong dang uy hiép con toi - t6i chi c6 thé miéu ta sw viéc nhw thé. N6 dap
v kinh deo mit, doa danh dap, ngang chan trong nha an, va goi con toi bang du th tr nglt do
ban. Con toi xin nghl hoc, va van nai t6i dirng bao cho thay gido vé tén dau gau nay. N6 bao lam
thé chi khién tinh hinh xau thém, va toi tin la vay. T6i thit sw thit vong. Phai lam gi bay gio?”

Jenny, m6t ba me & Tampa, Florida.
LOTKHUYEN

Cach tOt nhit d€ chdng lai sw bat nat 1a giup con ban phat trién mot nghi lwc manh mé va mot
ban linh d6i dau hitu hiéu dé né it c6 kha ning tré thanh nan nhan, va d6i mit véi moi thach
thirc.

Mot trong nhitng mong wéc chung cua cac bac cha me la con cai ho song hoa hop véi moi
nguoi chung quanh. Sy gia tang dang bao dong cda tro khung bo da b1en giac mo cua ho thanh
con ac mong: ngay nay c6 qua nhiéu tré bi lam dung vé mit thé xac va tinh than béi hanh vi ¢
y cua nhimg dtra tre khac. Mac dau ching ta khong thé ngan chdn nodi dau gay ra boi nhitng
hanh vi ay, ching ta c6 thé 1am glam nhitng kha nang khién con chung ta tré thanh nan nhan.
Cach hay nhat dé thuwc hién diéu nay 1a trao cho con ching ta cac chién lwoc dé xir Iy viéc uy
hiép.

BON BUO'C XU’ LY KE BAT NAT
Buwdc 1. Lang nghe mét cach cam thong va thu thap sw kién

bay thuong la budc khé nhit. Hay nghe con ban keé lai swrviéc mot cach binh tinh, dirng ngat loi
chung. Muc dich la hiéu dwoc ciu chuyén: noi va lic xay ra, co thuong dién ra khong, ai co dinh
liu, va tai sao con ban bi uy hlep va no da phan &ng ra sao. Nhirng sy kién nay s€ gitp ban tim
ra cach tot nhat dé xt Iy ke quay réi. Gitt nhitng tw liéu nay khi ban can lién hé véi nha truong,
bd me ké bat nat, hodc dai dién luat phap.

T6 ra thong cam va that sy cha y dén 101 phan nan cua con ban. Hdy cam doan rang no6 khong
lam gi dé gay ra su viéc, va tim cach glup né cam thiy an toan Bwng d6 161, hodc coi nhe nhitng
gl no dang trai qua bang cach noi: “Chang c6 gi dang lo ca” hodc “Phai cling ran 1én”. Viéc uy
h1ep lam nguo1i ta so hai cling nhuw ton thwong long tu trong. Né&u ngd rang con ban bi bat nat
va n6 khong cho ban biét, thi c6 mot s6 dau hiéu dé nhan ra.

_____Nhitng vét bam tim, tray xwéc khong dwoc giai thich, quan 4o bi xé rach.
___ MAtdé choi, hoc cu, quan 4o hay tién bac khong ré nguyén do.

__ Kho6éng muoén di hoc.

____ Bong dung budn rau u rii, cé thai do lang tranh, trai han tinh hang ngay.
____ C6 nhirng con nhitc dau, dau bao tit hoic lo lang.

___ Kho ngt, gap &c mong, dai ddm, nhworc sikc.

____Batdaubat nat anh em hodc tré nhoé trong nha.

Rat déi bung khi vé dén nha (vi da bi 16t sach tién).



So bi b6 mot minh, hoac deo bam liy cha me.

Néu thay cé dau hiéu nghi ngo, hay noi chuyén véi con ban vi c6 thé né khong dam noi. Roi
quyét dinh c6 can bao v&i nha trudng khong. Ding hita véi con 1a sé giit im 1ing, vi ban can can
thiép dé bao vé né.

Bworc 2. Lap ké hoach bao vé
Duwa trén nhitng dit kién thu thip dé€ vach ké hoach che ché con ban. Pay la mot vai goi .

§ O’ gan ban be. Viéc bat nat thuong xay ra trong nhitng gi¢ thiéu sw gidm sat, hay bao con ban
& gan nhitng tré khac trong gid an, lic giai lao, trong hanh lang, hodc nhitng chd tréng trai.

§ Tranh mat. Cach tot nhat 1a tranh mdt. Tranh noi chuyén, nhin ngo6 ké gay roi. Dén chd c6
ngudi lon, ddm dong hodc tré 16n hon néu duorc.

§ Tranh dwong, chd dé gdp ké kia. Tranh noi chén va thoi gian hay gdp ké bat nat. Néu & trén
xe buyt, hdy dung phwong tién khic; néu & trong céng vién, hay tranh xa.

§ Dung tra dia. Khuyén tré khong dwoc danh nhau. Rat nhiéu tré mang theo vii khi, vi vay chi
nén tw vé khi da hét cach.

§ Nho mot nguoi 1on. Lwa nguoi dang tin cdy. Ho s€ nhan r6 tinh hinh, xtr ly ké bat nat bao vé
con ban, va néu can sé gitt bi mat danh tinh ctia minh.

Bwdrc 3. Ren luyén mot nhan cach ty tin va manh mé
C6 nhitng cach ddi xr véi mot tén vo lai, dii nén tranh han di.

§ Tram tinh va khong phan ting. Bon uy hiép nguoi thich td uy quyén va biét cach nin gan ké
khac. Vay dirng dé chiing biét ban béi réi. Hay to ra dirmg dung.

§ Hay to ra tu tin. Tre c6 dang ve qua quyét tw tin it c6 kha nang bi uy hiép. Pirng thang va
ngang dau dé to thai dé tw tin cia minh.

§ Noi “khong” mot cach cing ran. Néu néi chuyén véi mot dira hay bat nat, hdy dung mot
giong khang quyet manh mé. Ttr chéi ngay doi hoi cua hin, hoic néi ban khong thich diéu hin
dang lam va sé khong cam chiu. Hay tiép tuc giit thai do d6 cho dén khi di dén gan mot nguoi
16 c6 thé gitp ban.

§ TAp cach nhin ctirng cdi, hiay thuc tp cach nhin sic bén ngay ké quiy rdi dé t6 ra tw chu va
khong bi uy hiép.

§ Day cach doi dap. HAu hét sw bt nat 1a bang 101 noi: mang chtvi, si nhuc, néi xau. Hay gidap
con ban phong vé truéc s uy hiép bang 1oi néi trudre khi nd chuyen sang mat thé xac.

Bwoéc 4. Lam tang su tu tin

Viéc bi bit nat sé ¢4 anh hwdng 1én dén long tu trong ctia con ban, vay hdy tim cach gilip ching
tang long tu tin.

§ Hoc vo thuat. Mot s6 tré cam thiy viéc hoc vo thuit, quyén Anh, cr ta lam ching cé thém
long tin vao ban than.

§ Ky ning giao ti€p ngoai xa hoi. Hay huin luyén nhirng phép tac cw xr m&i va cho con ban
thwc hanh.



§ Kiém ban. Gitp con tim it nhat mdt nguwoi ban.

§ Phat trién mot tai nang. Tim mot hudng di nhu s¢ thich riéng, dam mé, thé thao, nang khiéu
ma con ban ham thich va cé thé vuot troi trong linh vuc do, roi gitp chung phat trién dé gia
ting sw danh gia tot vé ban than.

BAN CO BIET?

Viéc bat nat c6 thé giy ra chirg tram cdm man tinh. Mot cudc khao sat vé nguyén nhan khién
con nguoi tw sat cho thay mdt diu hiéu bdo dong: hon 20% hoc sinh trung hoc noi rang ching
da thuc sw nghl dén viéc tu tit trwdre d6 12 thang. Bi bat nat, ché nhao, va ban bé tir bd la nhitng
Iy do hang dau.

KE HOACH THAY POI

Trwdc hét, hay coi lai cach cu x cua ban. Ban c6 thai do co rut, hay tu tin? Tré sé bat chwdéc
ban. Vi viy ban hdy hoc cach trng xtr tot dé lam guwong cho tré. Hay viét ké hoach.

Ké do, hay cho cac bac cha me khac biét viéc bat nat dang tré nén phd bién trong dia phwong
va truong hoc noi ban song Xem coi con ho cé bi bat nat khong, nhirng ke nao bat nat ching,
viéc bat nat Xay ra ¢ dau, va ho da giap do con minh nhw thé nao. Néu bt nat 1a mot van dé &
truong hoc cua con ban, hday tinh dén viéc 1ap hoi phu huynh hoc sinh dé thao luan véi nha
trueong vé van dé do.

Bay gior hay ghi ra nhirng y cia ban dé 1ap ké hoach.

1. boc lai Budc 1. Hay nghe con ban noéi, hodc hoi né néu no bi bat nat. Gang tim ra kiéu an
hiép. Thi dy, né thudng xay ra ciing mot thoi gian hay mot chd ndo dé. Sip xép lai.

2. Xem lai nhitng ghi chd & Bwéc 1, roi doc lai Buwéce 2. Cé cach nao dé gitp con ban khong?

3. Poc lai Buoc 3. Xem chuong noi ve viéc “Tréu Choc” va chuong ' ‘Anh huong cua ban xau”
lam sao dé con ban tu tin hon? Ban c6 giup ching tu khang dinh minh va cé tinh doc lap hay
tao ra tinh khim ntim, 1é thudc? Lap ké hoach gitip con ban cach phong vé va nhé 6n luyén cho
chung.

4. Xem lai Bu¢c 4. Con ban phan tng ra sao voi ke bat nat? C6 thé né khong noéi, cho nén phai
chu y xem nhitng quan he bén ngoai ctia né. N6 c6 biéu hién nao khién ban nghl né bi an hiép
khong? Nhiing cach cu xtr nao lam né6 dé bi 14n lwét? Ghi ra va 1ap k& hoach gitip n6 bé nhitng
tinh cach 4y dé tang long tuw tin.

5. Xem lai Buéc 4 va hay danh gia long tu trong cua con ban. Lap ké hoach.

C6 nhirng lic ta khong nén dé€ cho tré tw lo viéc chdng lai sw bat nat, d6 1a ltic ngudi 16n phai
can thiép.

LOTHUA THAY POI

Ban s¢ dung bon buéc va ké hoach thay doi nhuw thé nao dé gitip con ban dat dwoc két qua lau
dai? O cac dong sau, hiy viét diing nhitng gi ban sé lam trong 24 gi¢ téi dé gitp con ban thay
doi.




KET QUA THAY BOI

Viéc thay doi cach tng xir doi hoi sw c6 gang, thuc hanh thuong xuyén, va su ho tro cia cha
me. Moi budc tlen clia con ban, du nhd, déu can duorc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay dé
thdy dwoc két qua, vi vay du'ng bo cudc sém. Nh& rang cach nay khong dwoc thi cé cach khac.
Ghi chep nhing tié€n bo clia con ban hang tuan vao nhitng dong dwéi day. Ghi nhitng tién b
hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3




14 4 ?
Cach wng xur 6
BAT NAT
Thay gido con trai toi bao rang Scott hay bat nat nhirng dira tré khac. Vai bac phu huynh phan
nan la n6 de doa con ho va dung 101 xi va ma t6i khong dam 1ap lai. N6 ciing lay trom thirc an
trua va pha hoai cong viéc cua chung. Rd rang 1a no gay phlen nhiéu cho nhirng dira kia dén ndi
ching khong dam dén trwong. T6i cam thay kinh so vi thay gido nam réi ké cho t6i nghe nhitng

cau chuyén twong tu va toi da khong tin ong ay Toi chang biét lam gl bay gio. Piéu khong may
1a b6 clia Scott lai cho cach cw xt¥ clia né 1a “c6 nam tinh”. Xin hay gitp t6i”.

Jerri, mot ba me c6 hai con & Vancouvert,
British Columbia.
LOTKHUYEN

Chi c6 mot cach dé chong lai théi wa bat nat: Ché ¢6 dung dwéng né. Théi bat nat 1a do bat
chuérc, vi vay né cé thé bi loai bd. Plrng chan cho!

Viéc bat nat da dot ngot gia tang trong vong muoi nam qua. Mot cudc nghién ctru moi day cho
thiy trong thoi gian mot thang, 80% hoc sinh trung hoc co s¢ da tung bat nat mot ban cung
l6p. Hay biét rang chi c6 15% nhing tré bat nat giéng v&i nhiing ké hay lam ton thwong nguoi
khac vé mat thé xac nén nhiéu bic cha me khong hé ngo rang con cai minh lam nhu vay.
Nhirng dwa bat nat con tréu choc mot cach ac y, de doa, x1 va, danh dap, tung tin Xau, quay roi
tinh duc c4c nan nhan, va nhu'ng diéu chiing lam ludn luén cé cha y. Chung bao gom ca nam lan
nit, & tinh thanh va thon qué, giau 14n nghéo, c6 hay khong co6 ban be. biém chung cta chung la
c6 nhidu kha ndng pha hoai nguoi khac. Cling c6 mot loai nan nhan khac ma nguoi ta thuong
khong cha y dén. D6 chinh 1a ban than ké bit nat. Néu khong bi ngan chan, tré bat nat thuong
tr¢ thanh nhimg nguoi 16n hay hanh ha con cai, vo hodc chdong, dong nghlep va hang xom lang
giéng. Ho tw cach li véi nhig nguoi than, ban bé va nhu*ng moi quan hé cong viéc cua minh.
Hinh phat danh cho ho la bi ¢ lap, mat quyén loi, co hoi va bi moi ngudi khinh bi. Hon thé, két
cudc la clr mot trong bén ngwoi lai tré thanh toi pham

BON BUO'C BE LOAI BO THOI BAT NAT
Bwdrc 1. Biét con ban 1a ké bat nat

Dleu quan trong nh4t la nhén ra rang con ban c6 vin dé. Thoi bat nat khong tw bién mat, ma
can c6 su can thiép. Pay 1a nhitng d4u hiéu cho biét ring con ban cé théi bit nat.

___Cach cwxtr hung hang: x6 day thé bao, danh dap, xi va nguwai khac.

___ CO6tinh b&c dong: dé cau gian, dap pha do dac luc gian.

___ Chordang bao luc la cach giai quyét van de.

_____Mudn khéng ché nguwoi khac.

_____Lam nhuc, tréu choc ngwoi khac ma khong thay dé 1a sai.

__ Hung dit véi tha vat nudi va cac dira tré khac, hodc tho bao véi do choi va cac vat sé hiru.
____Thiéu cam thong: tro li trwdrc cdm xtc va nhitng méi quan tim ctia ngwdi chung quanh.

C6 thoi vo trach nhiém; khong biét h6i han, d6 16i cho ngudi.



___Coykhiéu khich va lam phién moi nguoi.

____ Chiquan tdm dén ban thin minh.

___Banbe xalanh.

Bwdc 2. Khong dung thit théi bat nat, va dung hinh phat dé ngin chian

Ban can day cho con biét rang viéc bat nat 1a hoan toan khong chap nhan duoc. bay la luc can
noi chuyén nghiém tuac. Noi cho con ban hiéu ban khong dong y véi cach cu xir ctia né. biung de
no coi chuyén bat nat la thu'crng, d6 16i cho nglrcrl khac, hodc dwa day cho qua chuyeén. Néu no
néi: “Chang co gl quan trong ca!”, hay tra 10i: "Nhung n6 rat quan trong voi nguoi ban kia. Con
da lam ban bi ton thuwong nh1eu 'Ché ¢6 cw xt nhu vay nira”. N6i cho noé blet néu ban bat gap
no cu xu nhuw vay nita thi sé cé hinh phat tuong xing. Trang 300-301 co liét ké mot s6 hinh
thire xtr phat. Khi ban da chon hinh thtrc nao thi hdy néi cho no biét trwdc. Ciing cho no biét
ban sé lién lac thu’ong xuyén voi nhirng nguoi ¢ trach nhiém (ngwoi than thudc, thay gido,
nguoi trong tre...) dée giam sat n6. Ban hay nho ho théng bao nhitng vi pham ctia né. T4t cd moi
ngudi phai cting hop tac dé ngin chin loai hanh vi nay.

Bwdc 3. Khoi goi sy cam thong va quan tam

Cach hiéu qua nhat dé loai bd tinh hay bat nat 1a nudi dudng suw dong cam v&i nguoi chung
quanh. Néu hiéu duoc ndi khé ciia nguoi thi viéc déi XU tan bao véi ho 1a dleu khong twong
twong dwoc. Hiy 1am ting sw quan tAm cta con ban ddi véi dong loai. Pay 1a vai cach:

§ Dit minh vao vi tri cia ngwdi. Tré hay bat nat ciAn hi€u hanh vi ca ching 1am tén thwong
nguoi kia, vay bao ching hay hinh dung minh 1a nan nhan. “Thi twdng twong con 1a cau bé Kia,
roi néi cho ba biét cau 4y cam thay ra sao. Thé nao?”.

§ Tap thay do6i cach nhin vé nguoi. Tim cach cho con ban tlep xuc, tham Vleng (tw nguyén la
tot nhat) nhimg ngwoi vo gia cw, bénh vién nhi dong, co scr nudi duéng nguoi mu... Cang hiéu
nhitng canh doi dau kho, con ban cang dé ndy né sw ddong cam véi moi nguoi.

§ Yéu cau den bu cho nan nhan. Nguoi ta thdy rang nhitng bac cha me chu y dén hanh vi lam
ton hai nguoi cua con minh, va ing ho sw dén bu cho nan nhan sé giup cho con ho biét quan
tam den nguoi khac. Hay yéu cau con banlam diéu gi d6 dé lam diu sw ton thuong do né gayra
va stra d6i cach cw xtr. Thi du, xin 161 mdt cach thanh that, stta chita hodc thay thé dd vat bi lam
hong, boi thudng bing tién, cuing choi lai véi ban be.

Bwoérc 4. Néu gwong tw chil va cach dan xé€p xung dot

Tré bat nat tin rang hanh vi cda chung la cé thé chap nhin trong viéc g1a1 quyet xung dot, va it
khi héi han vé viéc lam cua minh. Hay giup ching nhan ra sv sai trai, va dua ra nhlrng cach
thich hop dé giai quyét mau thuin mot cach ém dep. Pay 1a vai goi y.

§ Tw chil. Tré bat nat thuong co tinh boc dong, hung hang. Hay day ching nhirng cach lam chu
ban than (xem thém cac chwong “Gian Dit”, “Tinh B&c Pong”). Hiy khen ngoi méi dip chiing
c§ gdng hanh xt theo phwong cach nhu hoa.

§ Kiém tra viéc t1ep xuc voi cac phuong tién truyén thong. D€ y mirc d6 bao hanh trén ti vi, Am
nhac, phim anh tro choi dién tit. N6i 16 cho con ban biét chiing chi dwoc xem hoic nghe loa1
san pham nao.

§ Bay to sy khong ddng tinh vé&i bao lwc. M6i khi ban nhin thiy cac cdnh bao hanh trén cac
phuong tién truyén thong hoac ngoai dm thuc, hdy noi lén sy khong doéng y cua ban, va néu ro
Iy do dé gitip con ban cé dwoc nhitng niém tin méi.



§ Dé phong dnh hwdng tiéu cuc ctia ban beé. Khong dé chiing choi véi cac ké hung ton.

§ Day cachdan xep xung dot. Tre bat nat thwdong hanh dong theo cach nay vi chung khong biét
nhiing cach giai quyet mau thuan khac. Chwong “Panh nhau” dwa ra mot s6 goi y giai quyét
van dé, hay day chung ap dung. Ban ciling hay lam gwong cho chiing bang cach cw xtr theo chiéu
hwdéng hoa hoan. Néu con ban thay ban dung 1 néi hon 13 sttc manh dé dat dwoc muc dich thi
ching dé Iam theo cach ctia ban hon.

KE HOACH THAY POI

Bat nat 1a thoi nhiém tir ngudi khac, vi vay hay luvuy dén van dé moi trwong chung quanh con
ban. Ban va ba xa c6 cdi nhau trudc mat con cai khong? Chung co thay ban dap pha do dac hoac
13 danh nhau? Nhitng hanh vi hung hang clia con ban cé bi coi 1a khong nghiém trong va duorc
b6 qua? Nhitng hinh dnh bao luc trén ti vi, tro choi dién tr hay internet c6 dwoc chap nhan
trong gia dinh ban khong? Ban bé cla con cai ban c6 thoi bao hanh khong? Néu mudn thay doi
tinh cach ctia con minh ban cin thay déi tit cd nhirng yéu t6 dung dwdng théi bao hanh. Hay
1ap ké hoach va hanh dong ngay.

1. Xem lai Buoc 1 va quan sat ky con ban. Tai sao no thdy cAn phai bat nat ngwoi khac? N6 cé
thiéu ban bé khong? Hay tim ra nguyén nhan va diéu chinh.

2. Xem lai Bwroc 2 va 1ap ra hinh thic xtr phat néu vi pham. Hay tim h1eu thém twr nhitng nguoi
c6 quan hé truc tlep v0i con ban: ba con ho hang, thay gido, nguoi gilr tre... Hay nghi cach
trong chu'ng con cai khi ban khdng & véi chiing. Thi du, c6 thé nho thay gido bao lai khi thay
con ban bit nat ban be.

3. Xem lai Buéc 3. Ban sé khoi goi sw quan tim dén nguwdi chung quanh & con ban ra sao?
4. Xem lai Buéc 4. Lap ké hoach gitip con ban hoc nhitng cach &ng x thay cho théi bao hanh.

5. Can giam sat ky thoi bat nat. Néu khong thay c6 sw thay doi tich cuc trong vong vai tuan 1é,
hay tham khao y kién nha chuyen mon. Cé thé cé nhitng nguyén nhan tam ly can dwoc chita tri,
hay mot hinh thirc can thiép nao d6. Hay nhé la dirng bo cudc.

CAM KET THAY DOI

Ban st dung bén budc va ké hoach thay doi ra sao dé gitip con ban dat dwgc mét sw chuyén
bién lau dai? Hay viét ra nhitng diéu ban sé thuc hién trong vong 24 gio téi dé gitp con ban.

KET QUA THAY BOI

Viéc thay dm hanh vi cAn nhiéu nd luc va tro giup tlr cac bac cha me, M01 bwéc tién cua tré, du
nhd, cling can duoc khen ngoi. Can tdi thiéu 21 ngay dé nhin thay két qua thuc su, vi vay du'ng
b6 cudc sém. Hay ghi nhitng bwéc tién hang tudn clia con ban vao dwéi day.

TUAN 1
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Cach iwng xwr 7
CUOC CHIEN LAM VIEC THUONG NGAY

“T6i khong chiu ndi hai dira con tdm tudi va mwoi tudi cia téi ci ludn cii nhau vé chuyén lam
viéc lat vdt trong nha. Toi tha la don giwong cho ching va di do rac con hon nghe ching cai co
hét ngay nay sang ngay khac. Toi duoc biét cac bac cha me khac cé thé budc con ho lam viéc.
Ho c6 bi quyét gi chang?”

Jolyn, mot ba me c6 hai con & Tarrytown, New York
“Pé luc khac, me”.

“Con sé lam sau”.

“Me khong cho con tién dé lam diéu do”.
LOTKHUYEN

Ban cang cho con ban déng vai tro chu dong trong viéc giip d& ban sém chirng nao thi chung
cang dé hop tac véi ban chirng ay.

Thoi thé da doi thay. Nam chuc nam truéc, hau hét cac gia dinh déu c6 thé nho cay con ho gitip
viéc vat ma khong phal cho tién. M6t cudc diéu tra cho thiy 75 phan tram s6 nguoi dwoc hoi
cho rang ngay nay tré lam viéc {t hon ho lic bang tudi chung. Ai ciing thay gia dinh bay gio da
khac xwa nhiéu. Ca cha me 14n con cai déu ban tai bui va cham chim lo viéc ciia riéng minh. Du
vay, diéu ro rang la lam c6ng viéc vat trong nha that sw giup tre co tinh than trach nhiém, biét
hop tac. Cac cudc nghién cttu cling cho thay giup viéc nha lam tré dé tré thanh nhitng thanh
vién biét déng gbp cho gia dinh va thich tha véi cong viéc do dan.

BON BU'O'C LAM GIAM NHU*NG TRANH CAI
Bwdrc 1. Chird cong viéc va quy dinh trach nhiém

Cach hay nhit dé lam viéc ‘nay la goi hét bon tré lai, va cung ban nhau xem ching co thé lam gi,
moi dira lam bao nhiéu viéc, cach giao viéc ra sao, chu'ng nao lam xong, va cong viéc dwoc chia
theo ngay, tudn hoac thang Mot s6 nha chuyen mon goi y moi ngay mot dira nén lam ba viéc
(thi dy, don giwdng, rira bat va cit do choi), cong voi mot viéc hang tuan (gia nhu tudi bong
kleng, Xep bao thanh chong, quét bui bam do dac). Mot cach khac 1a cho méi dita chon mot viéc
noé thich va mot viéc no khong thich, hoac giao tung dra mot viéc dé (nhuw do rac), va mot viéc
kho (lau nha sau bita dn t6i md&i tuan mot lan). Giao viéc hop véi mdi dira ciing 1a cach 1am
giam sy cai co.

Néu tré thich lam viéc bén ngoai, hdy cho ching day cé, hodc twéi nuérc. Ngay voi tré c& ba
tudi cling co thé giup viéc nha bang cach thu don do choi hay cho thd vat dn. Nhé diéu chinh
nhirng yéu cau cla cong viéc sao cho khéng qua sirc ching.

Bwdc 2. Day cach lam cong viéc cho tré

biéu nay rat quan trong nhung lai it duoc luu y. Hay huong dan cho tré tirg bwdc, hodc bao
mot dira 1on hon chi cach lam roi quan sat xem tré cé lam dwoc khong. Trong nhu'ng lan dau
nén bao tré ndi voi ban khi da lam xong viéc de ban c6 thé trong chirng va nhiac nh&? Néu
ching khong lam dung theo y ban, liéu xem c6 nén dé chting 1am tiép hay can phai chia nhé
cong viécra cho de lam hon.



Khi chac rang con ban co6 thé lam dwoc viéc, hay dé mac chung. Du thé nao ban ciing ding lam
viéc gi ma con ban c6 thé lam dwoc. Ching sé khong hoc duoc thai dd c6 trach nhiém néu
ching biét ban sé&1am thay déi chung.

Bwoérc 3. Néu thoi han hoan thanh cong viéc va hinh thirc xix phat néu khong xong viéc

Nhw moi cong viéc khac, nhirng viéc vat trong nha cling phai c6 thoi han. Hay cho con ban biét
ré dieu nay va gitr cho dung Néi chung tré can duogc nhac nho. thng tam bang ghi chir hoac
hinh vé liét ké cong viéc va thoi gian hoan tat rat co ich. Ngay ca tré chwa biét doc ciing c6 thé
nhin hinh vé dé hiéu dwoc viéc phai lam, va sau d6 tu danh dau vao dé khi xong viéc.

DT nhién, trong nhitng dip ddc biét nhw sinh nhat cua tré, dau om, thi ct,. can coO su uyen
chuyen Ngoai ra phai tuan tht theo chwong trinh, néu khong tré sé xao nhang va khong mudn
ti€p tuc nira.

Bwéc 4. Pinh hinh thirc x¥ phat

Néu  cong viéc khong hoan thanh, phai c6 xt phat. Nhitng cach hiéu qua nhat dé thay doi hanh
vi ctia tré 1a lién hé véi cong viéc tré dang lam. Thi dy, néu tre khéong b quan ao do dung cho
thi sé khong duoc ban do sach, va phai doi t&i khi d6 do da giat xong. Néu tré dwoc tra cong dé
lam viéc thi hay gur lai khoan tién d6. Mot gia dinh no c6 mot chiéc hop dung day nhiing phleu
ghi nhung viéc “duy trit” néu tre khong lam xong viéc dwoc giao. “Ké vi pham” phai rut mot
phleu va hoan thanh cong viéc ghi trén do réi moi duoc di choi. Mot trong nhirng cach don

ian nhat 1a néu ra mot luat 1é cua gia dinh: 1am viéc trudrc, choi duia sau. Tré biét rang bai tap
o treong cho vé nha va gilp d& gia dinh phal 1am cho xong réi méi duoc coi TV, choi trd choi
dién tk, s dung dién thoai, hodc vui dua v&i ban. Khi da dinh r6 diéu gi, ban phai theo ding
diéu do.

KE HOACH THAY POl

Hay nhd lai tudi tho cda ban. Ban c6 hoan thanh céng viéc ciia minh khong? Néu co6, thi la
nhiing dieu nao? Nguoi ta thay rang ngay nay tré khong lam viéc nha nhiéu bang tré vai chuc
nam truéec. Cai gi trong 161 s6ng cta ching ta di tao ra sw thay doi nay?

Ké& do, hay xem xét toan bo van dé. Suy nghi ky tai sao ban muon con ban giup viéc nha. Ching
co thay diéu do la quan trong Khong? Ghi ra gidy nhitng suy nghi ctia ban. Chiing sé thtic giuc
ban giai quy€t nan cai co cua tré vé cong viéc trong nha.

Bay gi¢r dén lac bat tay vao viéc stra ddi tinh cach con ban.

L. Suy nghi vé nhitng nguyén nhan khién con ban tranh cai. Li¢t ké ra. C6 cach nao dé lam diéu
ay bot di khong? ROi xem coi con ban va nhuzng nguoi 16m trong gia dinh c6 lam phan viéc xtirng
voi tirng nguoi khong. C6 phai sy thiéu cong bang tao ra sw thidu cing thing trong nha? Ban
lam gi dé stra doi tinh hinh?

2. Suy nghi vé cach ban nhén lanh trach nhiém. Thi dy, ban c6 day cho tré biét ban trong doi
ching phu gitp cong viéc nha ra sao khong" ROi gitp chung td chirc cong viéc? Khen ngoi khi
ching lam xong viéc? Ban c6 thay can stta d6i chinh minh khéng? Né&u cd, ban sé thay d6i nhu
thé nao? Hay viét ké hoach ra gidy.

3.Xem lai Buwdc 1, va liét ké nhitng cong viéc nha ma ban mudn tré lam. Pay la vai goi y:
Bang ké nhirng viéc cin lam
Bay va don dep ban dn: x€p khan an, rira bat, cit chén dia vao tu.

Lau xe: don rac, hut bui, lau bén ngoai.



__ Lam vuon: nhé c6 dai, twdi cay, quét 14 rung, cat co.

____Don phong ngu: quét phong, don giwong ng, cat do choi.

_____ Phong tdm: chui rira bon tam, bon cAu, gidt khan.

____Vatnubi: cho in, din di choi, chai 16ng, tam cho chung, lau ritra chudng.
__ Gidtgiii: bo d6 do vao gio, giat, phan loai d6 mau, do tring, chui may gijt.
_____Xépdonsach bao, gidy to.

__Lauchui ctra s, kiéng soi mit.

__ Laubui ban ghé, hut bui.

4. Hay quyét dinh xem ban co tinh cho tién tré khi chung lam xong viéc khong. Néu cé, thi cho
tré dong déu, hay tlily cong viéc, hodc cho tién hang tuan bing nhau?

5.Co dong y thay doi cong viéc theo ngay, tuan, thang khong? C6 xem Chu nhat la ngay nghi
hay van lam viéc? Tao mot lich Iam viéc thich hop véi 161 séng ctia gia dinh, dan no 1én twong
va theo dung.

6. Nghi cach giai thich ké hoach cho con ban. Viét ké hoach va thwc hanh.
LOTHUA THAY POI

Ban sé dung bén bwéc va K€ Hoach Thay Doi ra sao dé gitp con ban dat két qua lau dai? Hay
viét dwdi day nhitng gi ban s& 1am trong 24 gid téi dé gitip con ban thay ddi tinh cach.

KET QUA THAY OI

Thay doi tinh cach la viéc can nhiéu cé gang, thuc hanh va sw tro gitp cua cha me. Moi budc
tién, du nhd, cling déu can duoc khen thu'(rng Can it nhat 21 ngay moi thay roé sw tién bo. Vi
vay dumg bé cudc som. Nhé& rang ké hoach nay khong duorc, thi ké hoach khac sé duoc. Ghi tién
bo hang tuin cda tré vao dwdi day, va ti€én bo hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2




TUAN 3




Cach irng xir 8
THAI PO HOAINGHI TIEU CUC

“Ptra con trai mwoi hai tudi clia chung t6i trng la mot dita tré tich cuc. Méi day, ching t6i thay
né thay do6i va diéu nay lam ching toi that su lo ngai. Tuan réi, nd khong cung di v&i chung toi
dé phan phat bita dn cho ngudi mac bénh AIDS va noi rang trudc sau gi ho ciing chét. N6 to ra
thiéu quan tAm va nghi ngd moi thit. Lam sao cho né duoc nhw truéc?”

Janes, ngwdi me c6 nam con & Albuquerque,

New Mexico

“Tai sao phai ban tAm? Cha thay d6i dwoc gi?”.

“Ai lam 1ép trwdng cling thé thoi, con c6 noi gi thi cling vay”.
“Sao lai phai cidu nguyén? Thé gidi c6 bi tan diét dau?”
LOTKHUYEN

Buwéc dau tién dé giup con ban phat trién cai nhin tich cwc hon vé doi song la ban hiay b6t suy
nghi tiéu cuc. N6 c6 thé iy nhiém sang con ban day.

Tré c6 thai do hoai nghi c6 khuynh hwdng nhin thiy mat khong tot cia moi sw viéc, chi tim
nhirng thi€u s6t & ban thin minh va ngwdi chung quanh.

Thai do nay khong tu dung ma c6. N6 bat nguon tr moi truong séng. Thé gid¢i ngay nay la
manh dit mau m& cho hat giéng bi quan sinh séi nay né. Bang ching w ?

Thtr nghe 101 rén ri ciia cac ban nhac wdt at uy mi. Bao chi va cac tin tirc hang dém tiém Vao
dau oc tré tho rang cudc doi la mot chdn toi té, vo vong. Khong la gi nhiéu tré mac bénh “ gia
som”. Thay doi thai d6 yem the khong dé. Piéu may la néu no bi tiém nhiém thi né cling c6 thé
bi dit bo. Hay bat dau cang sé'm cang tot dé loai tri tt nay.

SAU CACH PE DIET TRU BENH BI QUAN

1. Nhan manh thai do t1ch cyc. Day 1a loi mot bai hat c6 noi tleng “Ban hay néu bat cai tich cuc
dé loai bo cai tiéu cuc” . Tao mot khong khi tich cuc trong gia dinh ban. C6 thé bat dau bita an
t6i bang cach moi ngwm trong nha ké mot diéu tot dep xay ra trong ngay. Tim nhirng cau
chuyén co tac dung “Ién gidy cot” tinh than trong sach v&, bang hinh va chia sé véi con ban dé
ching thdy méat sang cda cudc doi ch khéng chi c6 mat toi.

2. Lru y nhitng tw twong tiéu cuc. Thai do tiéu cuc cua con ban bat nguon ttr nhitng gi né nghe
thay chung quanh, nhat 1a tlr cac thanh vién trong gia dinh. Vi vay, ban c6 thdy minh can phai
thay d6i khong? Cach don gian I ¢6 tinh néi 16n nhivng diéu tot 1anh dé tré nghe duworc.

3. Giam sat viéc nghe nhin cac phwong tién truyen théng mang mau sic tiéu cuwc. Chang han
cac chwong trinh truyen hinh, internet, nhac dy mi, tro choi dién tir va phim anh. Chung tao ra
cai nhin bi quan vé doi song & mttc do nao7 C6 can thay doi khong7 Néu cd, hay han ché nhu'ng
chwong trinh hodc phwong tién gidi tri nao d6 dé han ché nhirng anh hu'crng doc hai ctia né.

4. Chi rd thai do tiéu cwc. Ly do chinh khién nhiéu tré khong thay doi thai do la do ching khong
biét do 1a didu khong dung. Hay giang cho_ching h1eu Va can than khi ldm nhw vay. Tao ra
nhitng “mat hiéu” chi c6 ban va tré hiéu méi khi tré cé biéu hién tiéu cuc. Thi du, kéo nhe tai



ban, s& cui chd, hodc chi ngén cai xuong dat.

5. Chuyen diéu tiéu cwc thanh tlch cwc. Mot diéu can nhé khi chéng lai sw bi quan la: “Mot viéc
tiéu cuc bang mot viéc tich cuc”. Khi nguoi | nao do trong gia dinh thot ra loi tiéu cuc, thi phai
chuyen né thanh 1oi tlch cuec. Neu con ban néi: “P6 la diéu ngu xuln. Tai sao phai 1am7 thi hay
khuyén khich né néi: “Phai, néu tdi don td 4o, tdi sé& 6 cho rong hon dé& thém do”. Néu ban
thuc hién 18 16i nay, nhitng cau néi “thiéu sinh khi” s8 giam dan. Nhuwng phai kién tri.

6. Dua ra mot cach nhin quan binh. Tre bi quan duwong nhu bi mac ket trong kiéu suy nghi “den
t6i” va chi thdy mat x4u ctia cudc doi. Khi théi quen nay dn sau, chung thwong thoi phong qua
dang nhiing su viéc tiéu cuc, va ha thap tam quan trong cua nhwng dieu tich cuc. Ban hay dua
ra cho chiing mot cach nhin quan binh vé thé giéi.

BAN CO BIET?

Tré ngay nay dé mac chirng tram cam muwdi Ian nhiéu hon so véi tré ba muoi ndm dau cta thé
ky 20 Martin Seligman ¢ trwong dai hoc Pennsylvania va la tac gia cua cudn sach “Dira tré vui
song” da thay rang viéc gitp do tré tro nén lac quan hon khong chi bao vé chung khoi ching
wu sau ma con giup chung thanh coéng trong hoc  tap va viéc lam, vuot qua cac thw thach, va
tham chi khoe manh hon ca nhitng nguoi quen song yem thé. Ong cling nhan ra tinh lac quan
c6 thé dwoc nudi duwdng, va théi bi quan cé thé duoc giam bét.

KE HOACH THAY BOI

Hay nhé lai tuoi tho cua ban. Ban thay minh la ngwoi tich cuc hay hoai ngh17 Hlen gio thi sao?
Cha me ban da xit su ra sao khi ban chan moi th&? Ban c6 nghl ngay nay tre “gia” soém hon ban
lac con nhé? Tai sao? Bay gio néu ban la mét dira tré, ban sé nght gi vé cudc song? Ban thay sao
néu c}tllung ta c6 thé giup con cai nhin thdy thé gi¢i nay 1a mot noi chén tét dep hon nhu chiing
van thay?

Bay gior hay lp ké hoach hanh dong dé thay doi thai do ctia con ban.

1. Hay nghi xem ban sé phan tng cach nao véi tinh bi quan cua chung. Phan trng d6 c6 lam cho
ching buén chan hon khong? Nhiing phan tng ti€u biéu lam gia tang thai do bi quan cua tre la
xuc pham nhan pham phan xét, de doa, va la mang. N&éu ban thdy minh c6 mot trong nhirng
diéu nay thi ban lam gi dé thay d6i day? Hay lap ké hoach.

2. Xem coi diéu gi khién tré bi quan. Thai d6 dé c6 tir khi nao? C6 nhitng sy viéc nao vira xay
ra? Thi dy, mot thay gido mai, nhirng kho khin & nha truong, xich mich trong quan hé, thoi
khéa biéu bé bon, mot su thay dsi trong gia dinh déu c6 thé lam ndy sinh thai do bi quan & tré.
O nhiing lic ndo trong ngay hoic trong nhitng treomg hop nao ban khong thay tré cé thai do
do6. Tai sao? Hay ghi ra.

3. Loai bo nhitng nguyén nhan quan trong nhat. Gia nhw con ban lo lang vé mot diéu gi do, wu
tu, hoac chiu dung mac cam tu ty? N6 c6 bi mot chan thwong tam 1y nao lam no c6 cai nhin tiéu
cuc vé cudc doi khong7 Chat gay nghién co6 thé 12 mot nguyéen nhan. Trong nhirng trwong hop
nay, hay hoi y kién cac nha chuyén mén. Néi chuyén véi nhitng ngudi 16m biét rd con ban.

4. Xem lai sdu phwong cach dé loai trir tinh bi quan va chon mot cach dé gitip con ban: Vach ké
hoach tirng bwérc dé thuce hién.

5. Tinh bi quan cua con ban nhlem ttr nguoi khac. biéu quan trong la né hoc dwoc & dau. Nhé
nghiém tdc nhin lai cach song cua ban va nhiing nguoi khac trong gia dinh. ROi quyét tam thay
théi tiéu cuwc bang thai dd quan binh. Hay viét ra cac buéc thuc hién.

LOTHUA THAY BOI



Ban s€ dung sau phwong cach va Ke Hoach Thay D6i ra sao dée giup con ban dat duoc két qua
lau dai. Hay viét dwéi day nhitng gi ban sé 1am trong vong 24 gio téi dé gitip con ban thay déi
tinh cach.

KET QUA THAY BOI

Moi viéc thay ¢ doi cach cw xu déu can nhiéu nod Iirc, thire hanh thwong xuyén, va sy dong vién
cia cha me. Mdi buéc t1en cua tre, du nho, cling Can dwcrc khen ngoi. Phai co it nhat 24 ngay dé
nhin thay nhu'ng két qua thuc su, vi vay du'ng b6 cudc sém. Hay nhé 1a cach nay khong duorc thi
cach khac sé dwoc. Ghi tién bd hang tuan ctia con ban vao dudi day, va tién bo hang ngay vao
nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3




Cach irng xir 9
THOI NGANG NGANH

Thang nhoéc cua toi lam toi phat dién! No chang khi nao lam theo y tdi. N6 1y s, tir ch6i lam
moi diéu téi bao no, va néi la toi khong cong bang. Néu tdi lam td&i thi thanh ra to chuyén. T6i
khong ho1i strc dau de lo viéc ctia né bay gio. N6 m&i c6 mwoi hai tudi dau. PO tudi cua no céd
van dé gi vay? Hay gitip toi!”

Alan, cha cda hai ngw¢i con @ Madison, Wisconsin
“Chang c6 d¥ra ban nao cla con 1am ca. Sao con phai lam?”
“Ba durng c6 sai con!”

“Con khong lam dau, ba dirng c6 noi nira”.

LOTKHUYEN

bung bao gio tha thir thoi ngang nganh, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a khong nén tim hiéu
nguyén nhan khién mot dira tré cé théi do.

Dira tre nao ciing c6 luc khong vang loi cha me. Nhung khi no6 ctr c6 tinh khong lam theo 1o day
bao thi diéu nay vwot qua gioi han cho phep. Nhitng dira nay khong chi bat tuan Iénh ma con
thach thirc cha me chung Du thé nao thi cling dirng de con ban mdc ket trong thoi Xau nay. Neu
ban phot 1o sw khong vang phuc, nhuong b, va nai ni né thi ban sé& phai tra gia rat dat cho ca
hanh phuc gia dinh cling nhw si phat trién nhan cach cdia con ban.

BA BUG'C BE LAM GIAM TAT NGANG NGANH
Bwdc 1. NOi ro ban mong sw vang loi

Hay doi dén khi ban binh tinh roi hay noi. Bao con ban rang tir ray vé sau, ban mong doi no
vang 101 Hay noi: “Nghe ba noi day. Né&u ba néi mot la mot va hai Ia hai day Phai chac lané
hiéu r6 diéu ban néi. Ché c6 phong chung. Hay cho né thay Giai thich cho n6 hiéu néu khong
nghe 101 1a co hinh phat hin hoi, va chi rd hinh phat lién. P€ coi nd co that hiéu khong, hay bat
n6 nhic lai 1o ban. Mot y kién hay la viét ra mot ban hop dong, roi ca hai cung ky. bra tre c6
thé lJam duwoc nhw vay. Cat ban théa thuin vao noi an toan dé dung dén khi can.

Giad st con ban co mot ly do chinh dang dé khong tuan theo loi ban (trwong hop do o6 that),
ban c6 thé noi: “Néu con thit sw c6 mot ly do dung dan dé khong lam diéu ba sai bdo, hay noi
voi ba bang mot giong 1€ phép ngay lic 4y. C6 thé ngay mai con ban thi va can hoan lai cOng
viéc de hoc bai. Hodc con dang mac nghe mét cudc goi dién quan trong cho biét bai tap phai
lam & trueong va con can thém nim phut thi ba xem diéu do l1a hop tinh hop ly. Hay nghe cach
ba héi xin phép mot cach 1é d6”. Roi ban hay chi cadch noi 4y.

Dén lic con ban c6 1y do chinh dang va da héi xin mét cach 1& phép, téi khuyén ban hay chap
nhan. Nhung né ciing can biét 1a ban sé& khong cho tri hoian qua nhiéu lan.

Bwdc 2. Néu yéu ciu cia ban mét cach cirng ran va binh tinh

Bay gir d€n lic ban mudén con ban lam mot diéu gi d6. Trwdc hét, hay chicla nd  dang chu y, roi
ban hay truyen dat ménh Iénh mot cach dut khoat va tram tinh. Cang it loi cang tot. Pé bao
dam 1a né hiéu diéu ban mudn, hay dung phwong phap “lap lai”: ra 1énh va bdo né lap lai ménh
1énh 4y. Pay la mot vai thuat khac:



§ Ky thuat tach 101 noi ra ting phan. Hay noi dut khoat tai sao ban mudn noé vang lod, va r01
tuyén b6: “Bita com chiéu vao lic 6 gio: con can tré vé ban bay gio”. Binh tinh lap lai 11 yéu
ciu cta ban tirng chit mot khi con ¢6 ci lai.

§ DPwa ra lwa chon. Thi du: “Viéc ctia con cin dwgc hoan thanh trong hdm nay. Con muén lam
xong trwdc hay sau bita an trua?”.

§ Hoa hodn. “Bay git 1€ ra con phai lam bai tap, nhung con dang lam viéc kha mét nhoc. Con c6
dong y sé lam bai trong nita gio nita khong?”. bung bao git dé con ban budc ban vao thé hoa
hoan ma ban thiy khong cong bang va thich hop.

Bworc 3. Ra tdi hau thw, bao gom ca hinh phat

Gia str con ban van tir chdi khong vang 10i. Hay binh tinh, diéu khong dé khi ban gip su chéng
déi. Hay hit mot hoi thé sau dé tran tinh, roi néi véi con ban bang mot giong tw chud nhun
clrng ran rang day 1a 1o cudi va khong nhan nhwong ntra. Luu y 1a ban khdng dwoc nai ni, tra
gia, van xin hay do danh, Con ban sé tim moi cach dé “ha guc” ban bang cach bé quanh 1o1i ban
goi. ban la khong cong bing, va nhitng tén goi ngot ngao khac. Béi vay, hdy kién dinh, dung aé
no “tan cong” ban. Néu ban nhwong bd, nd sé “xo6 mii” ban roi dan dat ban lam theo y né. Vi
vay hay canh gidc. Néu con ban khong nghe 101 trong vong may giay, thi hinh phat da thda
thuan phal dwoc thi hanh ngay lap tirc. Va néu n6 van khong tuin theo ménh 1énh thi phai ap
dung mttc x{ phat cao nhat.

BAN CO BIET?

Ho6i Phan Tam Hoc Hoa Ky woc doan rang 16 phan tram tré em ¢ Hiép Chung Quoc mic tat
khong vang 1o1. Nhitng tré nay khong chiu phuc tung, buéng binh va khong mudn thlro'ng
lugng. Chang ludn thach thirc nhitng gidi han do nguoi 16n dat ra bang thai do tiéu cuc, bat
tudn lénh, ly sy va nhirng hanh vi thu nghlch Nhitng dira tré “khong day duoc” ndy can su can
thiép ctia cAc nha phan tdm hoc hoic tAm Iy hoc.

KE HOACH THAY POl

Thtr twong twong mot may quay phim dd ghi lai lac noi chirng” gan day nhat cda con ban. Hay

quay lai trong tri ban gidy phut ay. Ban da yéu cau diéu gi? N6 c6 hop ly khong? Luc d6 con ban

dang lam gi? Truéc hét, ban co gay swchuy cua n6 khong? Cach ban yéu cau ra sao? Co ton

trong n6 khong? Con ban phan ng ra sao'? Va ban da lam g1? Ghi lai nhu'ng diéu da xay ra. Néu

léan }llam khac di thi c6 ngin duoc két qua khong? Néu cé, Ian téi ban sé van dung kinh nghiém
0 ch&?

K& dén, hay tu hoi liéu cé treong hop nao khac nita khong. Thi dy, con ban lu6n lu6én khong
vang 1ovi hay chi mot so truwong hop? Néu c6 thi Ia nhitng truong hop nao7 Tai sao c6 sy khac
biét d6? Ngoai ban, né c6 chéng doi nhitng ngwoi 1o khac khong? Néu cé thi ngwdi nao? Néu
khong thi tai sao?

Bay gio hay bat tay vao viéc. Ghi y twdng clia ban vao nhat ky va 1ap ké hoach.

1. Xem lai Budc 1, va chudn bi d€ gdp con ban. Hay chac rang nhirng mong doi cua ban la cong
bang va hop ly. O’ diém nay, ban mong con ban 1am moi diéu ban muon. Khong thé dwcrc vay
hay gi¢i han lai va chon mot s6 diéu ban quan tAm nhat. Khi né bat dau nghe 1&i, ban c6 thé tir
tir yéu cau thém.

2. Xem lai Budc 3, va quyét dinh hinh thitc xtt phat ban s€ ap dung néu con ban cii loi, k€ ca
hinh phat cao nhat. Hiy bao trwdc cho con ban biét cac diéu dé.

3. Xem lai Buwrdc 2 mot cach can thian. Hay thuc tap cach phdn &ng ctia ban véi tré néu lan téi né



khong nghe 11 ban. Ban sé gitt binh tinh, té ra ctrng ran va khong nhian nhwong bang cach nao?

4. Ban t0 ra “qua tay”? Hay nhé rang mot khi ban da giai thich nhirng mong doi cua minh va
con ban van khéng nghe thi ban phai manh tay. Néu c6 van dé gi trong chuyén nay, hidy suy
nghi cach lam khac va nhé ghi lai ké hoach.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung ba budc va K€ Hoach Thay Dm ra sao de giup con ban dat két qua lau dai? Hay
viét dwdi day nhitng diéu ban sé& lam trong vong 24 gior téi dé thay déi cach cw xir cia con ban.

KET QUA THAY BOI

Moi sy thay d6i hanh vi cw Xu’ déu doi héi cong suec, sw thyc tap thwong xuyén va sy dong vién
clia cha me. Mbi budc tién cia tré, du nho, cling can duoc khuyen khich. Can {t nhat 21 ngay dé
c6 két qua ‘thuc su, vay ch¢ bo cude som. Nhé rang cach nay khong duoc thi c6 cach khac. Ghi
nhitng tién bd hang tuan vao dwéi day. Ghi nhitng tién bé hang ngay vao nhatky.
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Cach trng xir 10
KHONG MUON NGHE

“T6i tha nhan diéu nay. Ryan dua con trai muoi mot tudi cha toi, chang thém phan tng gi khi
t6i bdo no lam viéc nay viéc no. No khong diéc: n6 van nghe TV ngon lanh va néi chuyén bang
dién thoai véi ban né. Toi phat mét khi ctt phai néi mai cau: “Tao phai bdo may dén bao nhiéu
lan nita?”

Barbara, ba me cua hai ngwoi con & Calgary,
Alberta, Canada

“Con dem racra chwa?”’. Im lang.

“Con lam bai tap chwa?”. B6 ra ngoai.

“Con cho ché dn chwa?”. Bat ddu m& nhac.
LOTKHUYEN

Cach nhanh nhat dé 16i kéo sw chd y cia con ban la lam mot viéc don gian: noi it théi. Co thé
ching sé nghe diéu ban mud6n néi hon.

Ngay nay, xem ra co nhiéu tré té ra vuot troi trong viéc “nghe c6 chon loc”. A, chting nghe TV,
ban be, va du thtr nhac nhung. Nhung khi can dap lai nhitng yéu cau ctia cha me thi lai 1a mot
chuyen khac. Néu ban da tung dung cach doa nat, mua chudc, hoac la het dé 1am con ban chu y Y,
thi hdy an long vi khong chi c6 mot minh ban dau Tap chi “Danh Cho Cac Bac Cha Me” da lay y
kién cua cac ba me Ong b6 va sw thach thic gay ' nhdt trong viéc day con va ngwdi doat gidi co
cau tra 1o 1a: “Con toi khong ling nghe tdi néi”

SAU LO1 KHUYEN

1. Néu guong “biét lang nghe”. Tré sé hoc duwoc cach lang nghe néu c6 mot tAim gwong dé bat
chwdc. Boi vay ban phai lam guong cho chung thiy. Hay cho chung thay ban b1et nghe 6ng xa
(ba xa), ban be, va quan trong nhit la biét lang nghe chung noi. Cau ngan ngit “chung ta co6 hai
tai nhung chi c6 mot cai miéng la c6 1y do cia nd” c6 th& 1a mot loi nhac nhé t6t. Hay 13ng nghe
ching gap doi diéu ban néi véi ching!

2. N6i mot cach 6n ton. Cach mau nhit dé chidng khoi nghe ban la dung nhirng kiéu cach nay:
chi trich, ra 1énh, thuyet giang, dua y kién, phan xét, doa dam, la hét, va nai xin. Hay tw héi xem
ban thich duoc ddi xt nhv thé nao néu ban 12 mot dira tré, roi hay dung diéu d6 1am kim chi
nam.

3. Nghe truéc, ndi sau. Goi sw chi y cia con ban, va hdy chac la no nhin ban khi ban néi. Ban cé
thé nhe nhang nang cam né Ién dé nhin vao mit ban, hoic néi: “Nhin vao ba day, va nghe diéu
ba néi”. Trong tw thé d6, né sé hoan toan chd y va ban c6 thé néi diéu can néi.

Hay dung cach nhw vy moi khi ban that sw muén né chad y.

4. Bao trwde. Doi khi kho ma khién tré chuyen huwong sy chi y, | nhat la khi ching bi cal gl thu
hut. Ngoai ra, c6 thé no khong nghe ban noi gi nira. Vay, hay néu gi¢i han thoi gian: “Me can
con giup trong hai phat”. Hodc “Ba cAn n6i chuyén v&i con mot phuat. Hay san sang”.

5. N6i nhe nhang. Khong gi 1am mot dra tré quay di nhanh hon bang nhitng tiéng la hét, vay



hay lam nguoc lai: noi diu dang hon. biéu nay thuong lam tré chu y, va n6 sé€ ngirng lai dé lang
nghe. Cac thay gido da dung cach nay nhiéu nam vi n6 c6 hiéu qua.

6. Ngan gon, ngot ngao, r rang. Tre dé tlep nhan 1o ban ho'n néu ching biét khong phai nghe
mot bai thuyeét glang vay hay ndi ngan gon va r6 rang: “Hay don mung meén trudc khi ra

ngoai’. “Con can chuan bi di hoc bay gi¢”. Viéc dung it tir ngit cling c6 tac dung. Thinh thoang
noéi mot tir cling nén chuyén: “Bai tap!”, “Cong viéc!”

BAN CO BIET?

Nha gido danh tiéng Mary Budd Rowe da nhan thdy tré con can “khoang thoi | gian cho dot” dé
suy nghi vé diéu chung nghe duoc trudc khi noi. V1 vay, khi nao ban hoi hay yéu cau ching mot
diéu gi thi nhé doi it nhat 3 gidy dong ho dé né c6 thoi gian suy nghi. Chiing sé tiép nhan nhiéu
théng tin hon va tra 1oi ban day du hon.

KE HOACH THAY 1210)|

Hay nghi dén cam giac ctia ban lic dwoc moi nguoi lang nghe. Nghi vé nhirng con nguoi biét
lang nghe mot cach tuyét voi. Piéu gi khién ho duwoc nhw vay? Ban c6 thé hoc dwoc gi? Tré
khong thé hoc nghe néu nguoi 1on quanh ching khong lam dwoc diéu d6. Vay ban phai tw xét
minh. Ban c6 néu guwong cho tré khong?

Bay gi¢r hdy bat tay vao viéc thay d6i tinh cach con ban. Ghi y twdng vao nhat ky va xay dung ké
hoach.

1. Xet xem ban c6 pham vao tam diéu “cAm ky” trong giao t1ep khong: chi trich, ra 1énh, thuyét

giang, dua y kién, phan xét, doa dam, la hét va nai xin. Néu c6, ban lam gi dé thay doi. Hay lap
ké hoach.

2. Xem lai sau 101 khuyén giup con ban chiu nghe, va chon mét hodc hai de thtr. Ban dinh dung
ching cdch nao? Ghi ra. Nhé rang viéc doi ca tinh khong phai ngay mot ngay hai, vay phai diing
mot cach nhiéu lan trwdc khi dung cach khac.

3. Né&u con ban bi nang tai (bénh thé chit), hay chita cho né.
LOTHUA THAY POI

Ban dung sau loi khuyén va K& Hoach Thay Ddi ra sao dé giip con ban dat két qua lau dai? Hay
ghi vao nhitng dong sau day nhitng diéu ban sé& 1am trong 24 gid t&¢i dé thay doi tinh cach con
ban.

KET QUA THAY BOI

Viéc thay doi tinh cach can cong suc, thue hanh va sy dong vién cua cha me. Moi budc tién ctia
tré, du nho, cing cin dwgc khuyén khich. Can it nhat 21 ngay dé nhin thay két qua, vi vy dung
b6 cudc sém. Nhé 1a cach nay khong dworc thi cé cach khac. Ghi tién bd hang tuan dwdi day. Ghi
ti€n bo hang ngay vao nhat ky.
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Cach rng xwr 11
Cai NHAU

“Toi bat dau thay minh gidng mot trong tai: 1t nhoc trong nha thuwong xuyén cai nhau, va toi
cling phai thudong truc phan xtr. T01 biét minh khong thé gitp ching giai quyet viéc riéng cla
chung duoc, nhung thatra phan giai it cau con hon cte nghe khoc 16¢, 1a hét, cdi co. Phai c6 mot
cach giai quyét tot chuyén nay. Vay dé 1a gi? T6i dudi strc roi”

Jake, cha ctia hai ngu¢i con & Salt Lake City, Utah
“Con khéng choi v&i Mavis niva. Con ném cat vao né khi né 1y cai xéng cua con”.
LOTKHUYEN

Tré khong thé hoc dwong dau voi su quay ray va lam 101 trong can nha yén am cua ban dworc.
Hay tim mdt cach thuc t& dé gitp con ban giai quyét van dé cho dén khi né cé du tw tin d& dam
dwong.

“Kevin va t6i khong dwoc cho ra choi vi thiy gido da nghe ching t6i cii nhau vé tro choi dién
t”.

“Tim ra ban gai ctia téi ra ngoai, toi sé khong noéi chuyén véi né niva”.

Hang ngay con cai ching ta phai dwong dau véi nhiéu van dé khé khan: thanh kién, anh em
trong nha bt hoa, ap lwc hoc hanh, bi ban bé “tdy chay”, nan bang nhém, bat nat, cling nhu
nhing ndi buc minh trong do tudi phat trién. Chung ta thu'o'ng cho la nhwng chuyen nay chi
anh hwéng dén tré 16m, nhu'ng thuc ra n6 tac dong dén ca moi lop tré con. Du khéng thé bao vé
con ching ta khéi nhitng van dé ctia cudc song, nhing suw that vong, dau buodn, nhung chung ta
c6 thé trang bi cho ching nhiing phuwong cach dé xi ly sw viéc tot hon. Cang giup chung giai
quyet cac xung dot theo duong 101 than thién, thi ching cang c6 kha nang tr¢ thanh nhitng con
ngudi tw tin, thao vat dé d6i mat véi bat ky van dé nao, va 1am vay ma khong can sw hwéng dan
cuia chiing ta nita.

NAM BU'O'C LAM GIAM CAI CO
Bwdc 1. Hay binh tinh

Buwéc dau tién de giai quyet viéc cai nhau la day tré gitt binh tinh. Ly do that doi glan Khong
thé nghi cach gidi quyét mot chuyen gi khi ¢ trong con nong gidn. Khi da ty chd, ban c6 thé bat
day nhan ra tai sao ban gian, roi tim cau tra 101 cho van dé cia ban. Vi vay, hay day con ban tap
tho sau dé 1ay lai binh tlnh hodc di ra chd khac cho dén khi diu lai. Néu cd hai dira tré déu noi
cau, phai can th1ep ngay: Ba thdy hai dira can phai binh tinh cai di, r6i méi tim ra cach dan
x€p cong viéc”. C6 thé ban cin cach ly hai tré cho dén khi ching ngubi gian.

Bwdc 2. Moi bén Ian lwot ndi ra y cia minh

O day, diéu quan trong la dwa ra nhitng luat 1é phai theo:

§ Khéng duoc lam nhuc hodc chiti mang.

§ Ling nghe 1an nhau mot cach 1é do.

§ Khong ngat lori. M6i bén déu cé dip trinh bay y ctia minh.

Ban c6 thé hdéi moi dira xem diéu gi da xay ra, tém tit y ciia moi bén, roi chdm dit bang cach



héi: “Bay gio cac con lam gi dé dan x€p viéc nay?” Goi y néu tré khong biét.

Bao tré bat dau giai thich voi tir “T61” thay vi “N&”, roi miéu ta vin dé, va cach giai quyét no.
biéu nay gitip moi bén tip trung vao sw viéc ma khong cong kich” bén kia.

Bwéc 3. Liét ké nhirng cach dé giai quyét

Du con ban chwa di hoc hay dang & tudi thanh nién, nhitng quy luat dé tim ra cach giai quyét
van gidng nhau.

1. N6i diéu dau tién hién ra trong 6c.

2. Pung ché bai y nguwoi khac.

3. B0 sung cho y kién ctia ngwoi kia.

4., Co tim nhitng y c6 loi cho ca hai bén.

Ban dimng dua ra de nghi gi trir phi tre “bf”! Dé tré chu tam vao viéc nay, hdy bao chung tim cho
ra nam glal dap truwoc khi ban trc lai. Roi dé ching suy nghi vai phut. Lwong thoi gian phai dua
trén do tudi cua tré va kj nang giai quyét su viéc.

Bwdc 4. Rat gon cac giai phap

DPay la hai cach gitp tré dén gan véi cach gidi quyét:

1. Loai b6 giai phap khong chip nhin dwgc, du véi bén nay hoac bén kia.
2. Loai bd nhirng gidi phap khéng an toan va thi€u khon ngoan.

Bwadrc 5. Chon giai phap tét nhat va thwc hién

Buoc cu01 _cung nay giup treé hoc cach quyet dinh chon diéu tot nhat bang cach nghi vé cac hiu
qua cua noé. Co thé ~dung cau hoi: Dleu gl co the xay ra néu con chon giai phap nay?” Mot cach
khac 1a cAn nhac cal loi va cal hai ctia mot giai phap. Khi da quyét dinh xong, tré c6 thé bit tay
hodc Ian lwot néi “Téi dong y”.

KE HOACH THAY POI

Hay th nhé lai cach ban giai quyet van dé khi ban con nho. Cha me co chi cho ban khong?
Hién nay ban c6 phwong phap nao dé dan xep nhu'ng su viéc ndy sinh trong cac m01 quan hé
hodc trong cong viéc? Pay 1a mot kj ndng ma ban c6 thé day cho tré, hay ban can cai tién né
hon nita?

Bay gi¢r dén luc bat tay vao viéc thay d6i cach cw xtr clia con ban.

1. Hay nghi vé cach con ban thuwong phan tng trudc mot van dé. N6 binh tinh hay to ra cang
thang" N6 déi dau véi van dé hay 1an trén? Néu né thudng phan tmg theo cach sau thi rd rang
né can dwoc giup dé dé 1y lai sw tw chu.

2. Xem lai Budc 2. b6i véi nhiéu tré day la buoc kho hoc. Vay hay giup ching bang cach ké mot
cau chuyen vé mot trong cac van de cua ban va cach ban trng xir. Roi 1dng nghe cau chuyén ctia
ching va dwa vao d6 dé goi y dan xép vu viéc.

3. Xem lai Bwdc 3 va Buwéc 4. Khuyén khich tré dwa ra cach giai quyét, va néi chiing hay phat
biéu tw nhién dirng e ngai.

4. Xem lai Bwdc 5. Gitp tré thuc hanh can nhic nhitng hu qua cia viéc lwa chon giai phap.



Chon nhirng trwdng hop cé thwe xay ra trong ngay dé day tré cach gidi quyét ma khong phai
cai nhau.

LOTHUA THAY DOI

Ban sé dung nim bwéc va K€ Hoach Thay Doi nhw thé nao dé giup con ban dat duoc két qua
lau dai? Hay ghi dwoi day nhirng diéu ban sé& lam trong 24 gid téi dé bit dau thay doi cach cu
Xl cia con ban.

KET QUA THAY OI

Moi su thay doi tinh cach deu cin nhiéu c6 gang, sy thuc tdp thuong xuyén, va sy dong vién
ctia cha me. M01 bwéc tién cha tré, du nhd, cling can du'oc khen ngoi. Phai mat 21 ngay méi ¢
thé thay két qua that su, vay du'ng bb cudc som. Nhé& rang cach nay khong duoc thi c6 cach
khac. Ghi tién b hang tuan cta tré vao dwdi day, va ghi tién bo hang ngay vao s6 nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2
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BO CUOC SOM

“Ching t6i quan sat dtra con gai muoi mot tudi cia minh ma dim lo. N6 diu dang, tot bung va
théng minh, nhirng hé dung viéc nao co dau hiéu khé khin 1a né bo cudc. N6 sé& khong bao gidr
c6 thé ton tai duwoc trong cai thé gi¢i ma ca 16n nuét ca bé nay néu no cl gitk tat 14n tranh. N6
chang hé nhan ra né cé kha ning dé dat dwoc mot diéu gi. Ching tdi lam gi dé gitip n6?”

Danielle, m6t ba me c6 hai con & Berkeley,
California.

“Cai nay khé qua. Con bo thoi”.

“Viéc d6 1au 1am. Con mu6n xem TV”.

“Con khong lam viéc d6 duoc. Con vé day”.
LOTKHUYEN

Tinh kién tri la mot trong nhiing ditc tinh quan trong dé thanh cong. Ching ta c6 the giup tre
phat trién dirc tinh nay. Ching ta s€ tao ra mot Sw khac biét rit 1on & nang luc cda tré néu
ching ta nhidn manh sw no hrc va khdng dinh rang: “Chi biét bat dau thoi thi khong di dén dau
ca, phai hoan thanh céng viéc”

CAu ndi “Kién nhan 1a van ning” chji ra tam quan trong cua su kién tri trong doi song biéu
dang ké khong phai 1a nhitng co gang cua tré trong viéc hoc héi _nhing diéu méi mé, ma
thuong chinh sy deo bam khong bo cudc mdi la dang noi. Thai do nay sé giup ching vuot qua
nhiing kho khin khong chi ctia thoi tho du ma ca lac da truong thanh. Hién nhién ngay chung
cang co nhleu thanh tyu vi chung dam kham pha nhirng cai méi la va khong budng bo cho dén
lic thanh cong. Néu tré mudn ton tai va thanh cong trong cai thé gi¢i day dua tranh nay, ching
phai hoc cach bam try, nhat la trong nhitng lic kho khan. Con néu chiing bé cudc, chiing sé mat
co hdi ném vi ngot ngao cia thanh twu sau khi virot qua cac thi thach,

NAM LOTKHUYEN

1. Gidi thich y nghia cua sy kién tri. Hay bo thoi gian dé giai thich rd tam quan trong cua sy kién
tri. Poc tr nay nhiéu lan dé tré hiéu ro gia tri dao dtc cua dtrc tinh nay trong cudc séng clia
chung Moi khi con ban bam chat vao mot nhiém vu nao dé, hiy chi ra: “Pay chinh 1a 1ong kién
tri. Con nhat quyét & lai véi cong viéc du gip khé khan”. Lay long kién tri lam chua dé trao doi
cho gia dinh ban trong mot thang.

2. Néu guong. Hay chirng to cho con ban thay ban khdong bo cudc ngay ca khi moi sy khong
xuoi cheo mat mai. Trwdc khi bat ddu mot cong VleC mai, hay IJam cho con ban nghe duoc dieu
ban noéi: "Toi sé deo bam cho dén lac thanh cong”. Lam gwong 1a cach hiéu qua nhat, vay hay
thé hién dttc tinh 4y & noi ban cho tré thiy.

3. Hdy néu khdu hiéu “Khéng bao gic bé cudc” trong gia dinh ban. ‘ Trong nha nay, ching ta hoan
thanh diéu chiing ta khéi su”, “Ké bé cudc khong bao gio chlen thidng”. Hay lwa mot cau, va bao
con ban viét 1én bia citng roi treo trong phong ngt hodc ctra ti lanh.

4. Dung loi Ié khuyen khich. Nhirng loi 1é ta n6i véi con cai c6 thé giap chung hoc duoc gia tri
cua no luc va tdp duwoc thoéi quen hoan tit cong viéc da bat dau. Nhitng ciu ndi ta cé thé dung
1a: “Pirng bd cudc!”, “Ba me biét con lam dwoc!”, “Hay bam chit 14y né!”, “Buéc khéi dau



»n o« n o«

thwong khé khan”, “Hay thir lai [An nita”, “Con sé thing cudc”, “Hay kién tri”.
5. Tao phdn thuong cho su kién tri. Bao con ban tim mot cay thuoc de ghi tén nguoi nao thé
hién tinh kién tri & trong nha ban. Méi dém, hop gia dinh dé cong bé tén cta thanh vién khong

b6 cudc va ghi chit dau ctia tén Ién cay thuéc.
KE HOACH THAY DOI

Hay xem lai hanh vi cua ban. Ban c6 hay bo cudc khong? Ong (ba) x4 ctia ban thi sao? Va cha
me clia ban? Phidm cach clia cha me cé anh hwdng dén ban khéng? Hay coi lai cach hanh xt
hang ngay trong gia dinh ban. N6 c6 néu gwong kién trl cho con ban khong? Hiy ghi lai nhitng y
twdng giup tré phat trién tinh kién tri.

Bay gio hdy bat tay vao viéc thay déi cach ng xt cia con ban. Ghi nhitng ¥ twdng vao nhat ky
roi 1ap ké hoach.

1. Hay xem xét con ban. N6 hay bo cudc ¢ loai cong viéc nao? Phai mat thoi gian dé c6 duoc
nhan xét dung dan, vay hay tiép tuc quan sat. Lam mot ban liét ké va luén nhé b sung.

2. boc lai bang liet ké. Ban c6 thiy nét chung nao khong? Thi du n6 hay bo lam bai tap toan. Tai
sao? N6 co du thoi gian dé tap trung khong? Bai tap c6 hop voi ‘trinh do ctia n6? N6 c6 dé bj cau
gian? Hay co tim ra nguyén nhan. Khi da biét thi vach ké hoach dé gitp no.

3. Xem lai nam bwéc dé lam gidm tat hay bo cudc. Chon bwéc nao ban muén dp dung véi con
ban. Ghi lai k& hoach da thuc hién.

LOTHUA THAY BOI

Ban s€ dung nam loi khuyén va Ké& Hoach ‘Thay t DP6i nhu thé nao dé gitp ban thay d6i? Ghi dwéi
day nhitng diéu ban s& 1am trong 24 gi¢ téi dé gidp con ban.

KET QUA THAY BOI

Viéc thay doi tinh cach doi hoi nd luwc, thwe hanh va sw dong vién cta cha me. Moi budc tién
cua tré, du nho, cling can dwoc khen thlrcmg Can it nhat 21 ngay méi thay duoc két qua vay
hay tlep tuc. Nhé rang cach nay khong duworc thi c6 cach khac. Ghi ti€n bd hang tuan ctia con
ban vao dwéi day va ghi tién bo hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1
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banh Nhau

“Chung t6i lo rang thang nhoc nha téi sé tré thanh mot Mike Tyson - tam - tudi. Khi noéi cau, n6
chi nghi dén viéc ddm da _nguoi khac. Thang roi & treong hoc né da danh nhau hai Ian. Chung
t6i khong biét lam cach nao dé ngin né duoc”.

Will, cha ctia ba nguei con ¢ Toronto,
Ontario, Canada

“Con phai danh n6. N6 chtri con”.
“Con c6 danh né nhiéu dau”.

“Né6 danh con truoéc”.

LOTKHUYEN

Tré danh nhau vi khong biét cach hanh Xl,l’ thich hop dé trat bé con gian. Hay day ching cach
hanh dong tich cwc hon dé ching khong xtr sw theo 16i c.

Hau hét, tré con déu cé luc danh nhau. C6 1& dé 1a cdch duy nhit ching biét dé giai quyét van
dé. Cho du gian dir la chuyén thuong c6, nhung danh nhau khong phai Ia diéu tot. No de tré
thanh mot thoi xau khé bo. Cac cong trinh nghién ctru cho thiy tré danh nhau c6 xu hwong tro
thanh nhitng ké bao hanh ca trong gia dinh lan ngoai xa hoi. Hay ngin chin ngay tir bay gio.

BON BUO'C BE LOAI BO THOI PANH NHAU
Bwdc 1. Khong nhan nhwong

Lwa mot khoang thoi gian riéng de noéi vé viéc danh nhau. Té ra nghiém nghi dé tré hi€u ban
khong bang 1ong véi cach cu xtr cta ching. Neu tré dd 16n, hay giai thich cho ching thay nhitng
hiu qua xau ctua danh nhau: lam thuwong ton nguoi hodc minh, gap rac roi, bi dudi hoc, mang
t1eng xdu, mat ban bé. Hay nghe tré bay to y kién, dirng phé phan Ban c6 thé hiéu dlro'c nhlrng
nguyén nhan ma ban chwa hé biét. Néu diéu nay h(rp ly, hay chia sé v&i tré. Roi noi rd rang ban
sé khong dung thit viéc danh nhau, va sé dung hinh thirc xr phat néu tré vi pham.

Bwdrc 2. Dung cach hanh xir thich hgp

Chi ngan tré dirng danh nhau thi chua dd. Can day ching nhitng cach x Iy con gian dit. Chon
mot cach, roi tip dwot cho tré quen. Pay la vai cach:

§ Po6iphd: ddm vao cai gbi, hoac bao cat.

§ Dung loinoi: noi voi ngu'0'1 kia diéu minh mudén khi xay ra van dé: “Anh lay do choi cua toi.
T6i muén anh trd lai cho t6i.” Khéng dwgc chii, lam nhuc nguwai kia.

§ Néi ra cdm gidc ciia minh: Tré néi chwa ranh cé thé dung nhiing 1o don gian: “T6i cau day”,
“Toi gian, gian 1am day”.

§ Bé di cho khdc. Nho tré giup tim mot cho c6 thé dén do doi con gidan ha xuong De & d6 mot
vai thit nhw sach v&, am nhac, but, gidy roi khuyén khich tré vao dé dé con gidn ngudi ngoai.

Bwdrc 3. Cing c6 nhirng hanh dong thién chi



Mot trong nhitng cach don gian nhat de thay doi hanh vi cua tré la nhan b1et cai tot cda ching,
biéu nay it duoc cac bac cha me chua y. B4t ctr ldc ndo ban thay tré hanh xr mot cach binh tinh
trong mot tinh huéng khé khdn, boc 16 con gidn ma khong danh nhau, hodc to ra biét tw cha thi
hay céng nhan cach hanh xt dé va ngoi khen sy c6 gang d6: “Ba thay con dang gian, nhung con
da bo di dé lay lai binh tinh. Piéu d6 rat tot.” , “Con da dung 101 noi dé cho ban biét la con dang
tirc gian. Tot lam”. Nhé rang nhitng hanh vi dwcrc cling c6 sé duoc lap lai. Pay ciing 1a mot trong
nhitng cach hay nhit d€ nhirng hanh dong tét tré thanh théi quen.

Bwdrc 4. Thi hanh “an phat”

Ban sé€ lam gi néu con ban tiép tuc ddnh nhau? Truéc het lay lai sy tur chu trude khi hanh dong,
roi thi hanh “an phat” da théa thuan bung thuyet giang, va trén hét, dirng danh dap tré. Lam
vay tré sé nghi nguoi lén c6 quyén ay, con tré thi khong.

KE HOACH THAY 1210)|

Nhitng nghién ctru moi day cho thdy trong sé 26 nuéc cong nghiép hang dau thé gioi, My la
nuwoc co so tre bao hanh nhiéu nhit. Pau la nguyén nhan? Cac bac cha me c6 thé lam gi dé giup
con ho tré nén hién hoa hon?

BAN CO BIET?

Arnold Goldstein, tic gid cu6n “Nan Bao Hanh Tai My”, néi rdng nguoi My c6 thoi danh dap tre
con. 90% tré em My bi cha me danh dap. Tré 3 - 4 tudi bi danh nhiéu nhat, va % tiép tuc bi
danh lic dang tudi vi thanh nién.

Cac nha chuyén mon dong y rang thoi 'hung hang 1a do con nguoi hoc dugc. Con ban hoc thoi
dy & dau? Ban hay soi lai minh: Ban c¢ la tam guong vé dirc tw cht cho tré? Ban c6 binh tinh
trwoc nhlrng ap luc clia doi séng khong? Ban va 6ng (ba) xa c6 phan tng gi trudce tinh hay gay
go cua tré? (binh tinh, la hét, chi trich, thuyet giang...). Phan rng cta ban c6 tao nén thoi hung
hang & tré? Néu vy, ban sé thay d6i thai do ctia minh nhw thé nao? Viét ké hoach va lam theo.

Bay gi¢r dén luc bat tay vao hanh dong.

1. Hay quan sat ky thoi bao hanh ¢ tre. N6 c6 thuong danh 1on hay c6 nhitng hanh vi gay g0
khong? Ghi chép ky nhitng 1an tré hanh dong nhw viy. Thoi gian, nan nhan, noi chén.

2. Diéu gi gdy ra viéc danh nhau? Liét ké cac nguyén nhan, roi xem lai ban liét ké. C6 thé thay
d6i moi trwong dé gidam bét nhirng nguyén nhin nay khong?

3.Xem lai Buéc 1, r6i dinh hinh thirc x phat. Giai thich cho tré hiéu nhitng hinh thic nay.

4, Xem lai Bwoc 2. Giup tré hoc nhitng cach xi ly thay cho viéc danh nhau. Chon mot cach va
tap cho tré quen véi cach cw xir méi nay.

5. Xem lai Buw¢c 3, dinh cach khen thwdng d6i véi hanh dong thién chi cda tré.

6. Dé phong s tai pham. Tré cang quen lau vé&i viéc danh nhau, thi viéc bé théi nay cang kho.
7.Néu tré khong ti€n bd, hay héi cac nha chuyén mon.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung 4 Buéc va Ké Hoach Thay P6i cach nao de giup con ban? Ghi du¢i day nhirng diéu
ban sé& lam trong 24 gi¢ téi dé thay d6i cach cw xtt clia tré.




KET 