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Nhing 101 khen tang
“CAm on, xin 18i va yéu thuong 12 ba phuong phap rat don gian nhung lai cho ta nhiéu ning
luong va binh an nhat”. Dang thé, yéu thuong vo diéu kién, ndi 161 cAm on, xin 161 mot cach
chan thanh ta sé “hap dan” dugc nhiéu niém vui — d6 la thong diép xuyén suot trong cuon
sach Trong hoa khong cho moc re.

CAm on TS. Nguyén Manh Hung, anh lai tiép tuc déc hét tAm can, tAm tir cia minh dé
viét cudén sach nay. Mdi cau chuyén trong cudén sach 1a mot bai hoc trén bude duong thuc
hanh cach séng méi cua tac gia: gian di va yéu thuong, an lac va thanh thoi, vui tuoi va tu
tai. T6i doc duoc ¢ TS. Nguyén Manh Hiung mét niém khat khao 1am viéc thién va mot
mong muén chay bong cho xa hoi mdi ngdy sé& c6 thém nhiéu niém vui, nhiéu nguoi tét,
nhiéu hanh lanh.

T6i da va dang hoc duoc ¢ cac cuon sach cia anh Hung rat nhiéu, truéce dob la Bai hoc tur
nguoi quét rac, Tam tir tam, Hanh phiic thdt gian don.

NGUT. TS. Ding Thi Thu Thiy
Vién Khoa hoc Giao duc Viét Nam

Trong cuén Trong hoa khéng cho moc ré, véi cach dién dat gian di ma sau sic, TS.
Nguyén Manh Hung da thong qua nhimng cAu chuyén ngan gon, da dang, rat doi thuong
nhung strc cudn hat, hap dan nguoi doc lai rit manh mg, 1am cho doc gia kho roi mat khoi
trang sach. Cudn sach bao trim théng diép séng don hau, tich cuc, 1am nhiéu viée tét, du
rat nho cling gop phan dét nén hanh phtic 16n cho médi nguoi va ca cong dong!

TS. Tran Pinh Chau
Vu truwéng, Chanh Van phong Hji ding Quéc gia Giao duc

Qua 37 cau chuyén thyec té, rat doi thuong, gan giii tir chinh giong vin hon hau cua Thay
trong cuon sach nay da cho em va dic bigt 1a cac ban tre ngéy nay nhitng cam nhan vé cudc
song mot cach chan that, binh di nhit, nhung cling rat sau sic. Hay hon nira 1a c6 thé tng
dung nhirng bai hoc nay vao trong cudc séng hang ngay dé thyc hanh viée yéu thuong, viéc
cho di khong doi hoi va hoan thién tAm thire minh dé séng tét hon. That hay, that ¥ nghia
cac ban a.

Vo Thi Thanh Thuwong
Thanh vién Ban Chi Nhiém
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Loi gidi thiéu
Trong hoa khéng cho moc ré — nghe that vo 1y va ¢ van dé phai khong cac ban? Chinh tac
gia cuon sach — TS. Nguyén Manh Hung cling da boc bach nhu vay trong Loi noéi dau vé
cuon sach cua minh. Va to1 cing c6 cung suy nghi nhu vay khi doc tya cuén sach cua anh.
Lic do6 toi nghi Trong hoa khong cho moc re chang khac nao di tim chiéc l1a diéu bong.

Ho6m d6, dang ngdi 1am viée tai co quan, TS. Nguyén Manh Hung goi dién cho t6i néi
“Chi nhat dinh phai viét Loi giéi thiéu cho cuén sdch moi ciia em”. Thi thuc ldc do, toi cu
licu minh nhan 1o, bai 18, néu t6i tir chéi thi cam thay c6 16i voi Hiing — mot con ngudi
song hét minh véi niém dam mé cia minh, dam mé sich, dam mé thic day, phat trién vin
héa doc ctia nuée nha; song diéu dic biét rat dang tran trong ¢ anh, khién t6i khong thé tir
chéi 16i dé nghi d6, mic du rat ban. D6 13, véi tAm niém “khéng 1am viéc 4c, nén 1am viéc
lanh”, Hing con dam mé chia s¢, chia s¢ nhirng suy nghi, chia s¢ nhirng trai nghiém doi
thuong cua anh thong qua céc tap tiy bat dé truyén tai triét 1y song - song “Bang tam,
Thanh tAm, Nhat tAm, Tir tAm” t6i moi nguoi.

Trong hoa khéng cho moc ré 1a tAc pham tht tu cua anh, sau céc tac pham Bdi hoc tir
nguoti quét rac, Tam tir tam, Hanh phiic thdt gian don, da truyén tai tinh than Phat Phap
do t61 nguoi doc.

Quy mén, tran trong tinh than Pao Phat d6 cua anh, t6i @3 mao muoi viét doi 1oi gioi
thiéu tac pham nay téi ban doc va mong cic ban dén nhan tim chan tinh cua Thién Dic
Nguyén Manh Hung nhu da gidi bay trong Loi n6éi dau tdc pham ciia minh: “Néu cuén sach
mang lai cho ban chit hanh phiat hay nhitng bai hoc, di rat nho, thi t6i da vui lam roi.
Nguyén mong cho xa hoi mdi ngdy c6 thém nhiéu niém vui, nhiéu nguoi tét, nhiéu hanh
lanh.”

Nguyén Thi Thanh Mai
Vu truéong Vu Thu vién, By Van hoa,
Thé thao va Du lich
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LOi noi dau
Ban nghe tiéu dé va thay vo 1y qua dting khong. Téi cling thé, néu t6i chi doc tén bai viét
nay thi cting giat minh vi cho rang n6 c6 van dé. Roi thay buon cuoi.

Hiang ngdy ching ta suy nghi, néi ning, 1am viéc lién tyc khong ngimg nghi. Tir sang
sém dén dém khuya. Ngay ca khi nga chiing ta ciing khong nghi.

Hang ngay, khi chting ta 1am viéc ma néu tAm van trong sach, khong moc ré, thi khi d6
ta da dua tAm vé nha. Ta da vé. Ta da téi. (1 have arrived. I am home.) Nhung néu ta 1am
cai gi d6 roi tAm ta moc ré thi ta da dwa tAm di xa nha. Ta da di xa nha mat roi, thdt roi. (I
am far from my home.)

Ban hay danh vai phat ngoi thu gidn va nghi di. Khéng can doc tiép nira. Ban thuong
lam viéc, thuong tao tac va tam ban c¢6 moc ré khong?

Khong biét ban thi sao, chit t6i thi c6. Va thuong xuyén. T6i ngoi viét va moc ré ¢ ban
lam viéc. Toi giang bai va moc ré trén hoi truong. Toi hop giao ban va moc ré ¢ co quan. Toi
ngoi thién tra véi ban tu va moc ré ¢ d6. Toi trong hoa ngoai vuon va moce ré luén & vuon.
Bao nhiéu nam nay la vay. Va toi cang ngay cang di xa “nha”, cang ngay cang si mé. Cang
ngay tAm cang phién nio. Tu mii chang thiy két qua may.

Chot mot ngdy t6i nhan ra: néu minh 1am ma tam khong moc ré thi méi dtng. Va khi
d6 du 1am gi, & dau ciing khong chiu dau kho, khong c6 phién nio. Hay that. Phai thuc tap
ngay. Phai nhic minh “tréng hoa ma khong cho moc ré”. Nhac méi ngdy, méi gio, moi
phit, mdi gidy.

Ngay xua, toi hay di 1am tur thién. R6i moc ré ludn. Réi khoai di 1am tir thién. Cai toi
cang ngay cang lén. Co Iac con cam thay minh nghién di tir thién. Chot giat minh: lam viéc
thién ma moc ré thé ndy thi thanh xau mat roi.

Ngay xua t6i hay tu hao vé tinh thuong nguoi, hay gitip nguoi. Nhung méi lan gidp ai 1a
lai moc ré ¢ d6. Khi gitip roi sau nay nho lai nguoi d6 ¢ khi ho khong gitip, thé 14 buc
minh. Gitp ma ho khong cdm on, thé 12 kho chiu. T6i da tung rat phién 1ong khi tang cho
nguodi ban mot moén qua quy ma sau d6 ban lai mang cho ngudi khac. Oi, méi trong duoc
chut hoa, mdi c6 vai cay hoa bé xiu ma da moc ré thé nay u?

Tam toi lang thang chay theo nhitng viéc minh lam. Cang ngay tam cang di xa. Cang
ngdy tAm cang sai khién to6i. May thay toi da biét tinh ngo: Trong hoa khéng cho moc ré.

Khong biét tam ban thi sao chtr tAm t6i hu lim, ranh ma lam, muu meo ldm. Thoat cai
da chay mat. Thoang cai da ra khoi nha. Trong sat na th6i da moc ré roi. Tam toi cir mai mé
rong rudi di choi, mai mé kiém tim tha vui gia tam doi thuong mong huéng thu. Ngay xuwa



thi t6i bat luc. Bay gio thi da biét canh gidc v6i tAm minh vén bj huan tap theo tap khi xdu
bao doi, bao kiép. To6i bay gio da biét timg buéce trong hoa khong cho moc ré. Con néu ré da
trot moc thi nhé ngay 1én, khéng dé cho ré cim siu.

T6i mong rang ban doc nhan duoc nhitng diéu bo ich khi doc sach nay. Sau mdi cau
chuyén nén danh thoi gian suy ngdm va quan chiéu. C6 thé mdi ngay doc mét cau chuyén.
Doc ré6i, néu thay hay, nén tim cach thuc hanh. Thyc hanh rat khé nhung can kién tri. Do
tap khi 1au doi nén thay d6i mot thoéi quen 12 khong dé, néu khong muén néi 1a rat kho.
Khé nhung khéng c6 nghia la khong lam dugec.

Toi chon ra day 37 cAu chuyén théng qua nhirng trai nghiém ciua minh. Mdi cau chuyén
12 mot bai hoc trén budc duong thyc hanh cich sdng mai cua chinh t6i: gian di va yéu
thuong, an lac va thanh thoi, vui twoi va tu tai. Nhitng cau chuyén nay (va ca nhirng cau
chuyén khac khéng nam trong cuén sach nho nay) ludn nhic téi séng tét hon, thién hon,
yéu thuong nhiéu hon.

Néu cudn sach mang lai cho ban chat hanh phiic hay nhirng bai hoc, du la rat nho, thi
toi da vui lam roi. Nguyén mong cho xa hoi moi ngay c6 thém nhiéu niém vui, nhiéu nguoi
tot, nhiéu hanh lanh.









, Phan |
Mat thuong nhin cugc doi

An lac va thanh thoi

Hanh phic la y nghia va muc tiéu cta cudc song, 1a toan bé phuong tién va ciru canh
cho su hién hiru cua con nguoi.

(Aristotle)

6 mot cht khi no di dao choi trong rimg. Bat chot, chd phat hién ra mot tim tham

mau huyét dy rat dep. Chtt mé man tdm tham dé6. Thé 14 chd ngoi xuong. Moéng chu

bi dinh ngay vao tim tham. Ch1 lay hai tay bAm xuéng tim tham. Hai tay bi dinh
ludén. Chid diung hai chin gidm manh dé day tham ra. Tham ciing htt chiat chan. Cha tim du
moi cich dé dwa moéng, hai tay, hai chin ra khoi tim tham. Cuéi cling cht ip mat xubéng
tham. Ca khuon mit chi dinh chat vao tham. Chu cang giay giua thi cang bi dinh chat.

Hoa ra d6 1a nhua cay chay xuéng. Nhua cdy tran ra dat 1am thanh tim tham rat dep va
chi khi dang thuong da bi lira. Khi ta thich cai dep, thich cai la, ham ho cai hay va bi troéi
ludn vao tham nhua cay. That dang thuong cho cha.

Hang ngay ching ta gap kh4 nhiéu tim tham mau huyét du d6 quanh minh. Téi ciing
vay va ban cfing thé. C6 ai nhan ra d6 13 tim tham gia tao hay khong. C6 ai méi chi dinh
vao d6 mot tay, hay mot chan, con ai d6 dinh vao do ca hai tay hai chan. Biét dau ai do lai
giéng nhu chd khi ndy dinh ca tw chi 1in mat, tai, miéng, mii...

Tb6i c6 mot ngudi quen bi tim tham co bac du dd. Liic dau ban 4y bj ru ré va danh choi
thoi. Thé rdi dinh vao luén. Hoi cd bac con cho ciu ta vay tién dé danh. Vay khong 13i suét.
Cau danh va mat ca xe may. Cau dinh vao no nan. May ma ciu ta méi dinh vao dé hai tay.
Cau chua bi mét nha, mét vo con.

R6i cdu nhan ra rang can tim cach g doi tay ra. Cau tAm sy rang, viéc tranh nhirng co
hoi d@anh bac rat quan trong cho nhirng ai dang c6 kiém ché lai viéc co bac cua ho. Péi véi
hau hét moi ngudi, noi viee duong dau véi nhirng con nghién danh bac ciing da 1a viéc kho
lam va khi co hoi danh bac t6i, sy cAm db cta viéc danh bac thuong thing ¥ chi chira co bac
cua ho.



Thé rdi cau nghi ra ciAc phuong phap cu thé nhu tim ra cic hoat dong khac nhu di xem
phim hoic di &n tiém. Mot chiéu khéc cua ciu cling rat tha vi. Cau tuyén bd truéde ca nha,
trude tat ca moi nguoi than, trén facebook, ring quyét dinh tir bo co bac. Viéc 1am nay gitip
cdu c6 quyét tam cao d6. Hon nita nhirng ngudi quanh cau ludn gidp cau giam sat cac viée
1am va dé tranh xa cac tiép xtc véi cac con bac. Va khi da tuyén bé cong khai nhu vy, cac
con nghién bac khéc ciing biét va khong ra nira, hay it nhat 1 cling bét ru di.

Cau ban to0i con c6 mot chiéu mai. Thuong thi xua nay, cau ta dém thire danh bac, ngay
ngi, cich sinh hoat nay thanh théi quen nhiéu nim. Ngay ca khi cau ty nguyén di xa dén
nha anh trai minh séng cliing dé tranh xa ddm co bac thi cau van c6 théi quen ngu ngay.
Thé 12 cau xin di 1am. LAm ban ngay. Di nhién 14 l4c ban dau rat buon ngy, rat khoé chiu.
Cau rang chong lai. Thé roi dém vé cau ngi rat ngon.

Anh trai cau cling giup cau bang cach to6 chue cac buéi sinh hoat gia dinh vao buai toi,
chinh cai gio ma tam cau luén nhac cau tim dén cac song bac. Sinh hoat xong thi da khuya
va anh yéu cau ca nha khoéa cura, tat den di ngu.

Hién nay ciu da c¢6 cudc song van minh, an nén lam ra va song rat an lac, thanh thoi.
Cau cling thuong xuyén chia sé kinh nghiém cai nghién co bac véi cac ban tré tai cac cudc
gap gd va cung ho uong tra hoac trén facebook ca nhan.

T61i lai c6 mot cau nguoi quen khac nghién ma tiy. Tam tham ma tiy dep nhu tién da
trai ra dé cau dinh vao. Cau da nghién tir hai ndm nay. Rat nhiéu nguoi noéi rang khong cai
duoc. Cau chan nan va buong xuoi.

Thé r6i mot ngay kia, cau xem dugce chuwong trinh Hoa Mit Troi trén mang va giat minh
gidc ngo, quyét nhac hai chan khoi tim tham “nhwa” kinh hon nay. Cau ra quyét tAm, mot
quyét tAm cao d6. Cau chuan bi sin con dao va tu tuyén bé néu con tai nghién, mdi lan st
dyng ma tdy, xin ty chiat mot 16ng tay. Chinh nho quyét tAm 16n nay ma cau cd co hoi cai
nghién. Quyét tAm da gidp cau giam b6t di cam gide thém ma thy, giam di cAc &m anh ma
tiy. Quyét tAm cling gitip cau bét di cac rdi loan trong tAm, giam di sy vat 16n cua than khi
khong c6 thudc.

Thé réi cdu mot minh ding ky vao trai cai nghién tu nguyén. Muyc dich dé cit con
nghién, giai chat doc trong co thé va phuc héi sitc khoe. Khi ra trai ciu da khoe manh tro lai.
Tiép theo do6 cau tap thé duc hang ngdy, tim cong viéc lao dong dé tiép tuc 1am viée. Co viée
1am ciu dan dan xa khoi cAc &m anh, giam suy nhuoc, bot mat ngi. Tuy nhién ciing da
khong it 1an con thém thuoc khung khiép van dén. Va cau da dung dao chat dut 16ng tay di.
Néu bay gio gip lai, ban sé& thay cau da mat hai d6t ngdn tay Gt ¢ ban tay trai. o6 1a két qua
cta hai lan vi pham cam két va cu da tu xir minh.

R6i dan dan cau tham gia c4c sinh hoat cong déng. Cau von duoc hoc dan ghita tir nho
nén nay ra suc tro tai di biéu dién tai cAc budi sinh hoat ciia khu phd, cua phuong va doan
thé. Roi cau dén chua 1am cong qua, tham gia c4c chuong trinh vin nghé mung 1& Vu lan,
ming Phat dan, mimg nidm mdi... Cau thay vui tro lai, thiy hoa nhap duoc cong dong. Méi



day, cau con tham gia khoa thién hai ngay va cau da hat rat hay, choi dan rat khéo, va chia
se rat tam huyét. T6i mung lam. Cau da thoat khoi tham “nhya” gia tao mang tén ma tay dé
quay lai v6i chinh minh, dé duoc song an lac va thanh thoi.

Ban t6i ké rang c6 mot anh ban cua t6i hoc rat gioi, hoc gioi dén muce duoc hoc bong di
hoc nuée ngoai. Thé roi ky tic x4 noi ho ¢ thinh thoang lai mat dong hé. That la bai séng
trong moi tru’orng cua nhirng ngu:(n tai ning va thong minh dén vay, tuong lai sang ngoi dén
thé tai sao lai c6 4n cap. Cudi cung lanh dao don vi cliing quyet dinh kham va ly ciia may
ngudi nghi ngod. Van khong thay. Té ra, nguoi hién lanh va thong minh, sang tao va chim
hoc thuée nhém dau lai 12 ké cip. Trong va ly cua anh ta c6 dén may chuc chiée déng ho.

Sau nay tim hiéu ra t6i moi biét @6 1 mot loai bénh. Nguoi mac bénh dn cip khong bao
gio an cap dé lam giau. Toi cling da bat ngo khi doc dugc thong tin rang ngay ca vua Henri
IV cia Phap cling mac bénh an cap vat do cua thudce ha.

Sau nay gip lai anh ban nay, ching t6i thay anh da giit mot vi tri kha cao, 1a con nguoi
kh4 thanh dat. Thi ra anh da phat hién ra bénh cua minh va quyét tAm tim cach chira tri.
Anh tAm sy rang méi khi tAm c6 ¥ dinh #n cap gi d6 13 anh lai tv nghi dén nhitng hau qua
c6 thé xay ra. Anh nghi dén nhitng nim tu, dén tu khé sai, dén canh ti tim sau khi ra tu.
Thé 12 s va thoi khong lay cip nita. Anh nhic di nhic lai cAu than chtt ma anh da thuoc
long, da doc di doc lai ca ngan lan “Pham 1am viéc gi phai nghi dén hau qua cua n6”. Nho
tho4t khoi tim tham nhuya quyén rii kia ma anh da thanh céng, dé ngay nay séng hanh
phuc trong an lac va thanh thoi.

Tb6i va ban ciing luén gip cac tim tham nhua rat dep nhung gia tao nay. Toi da luén
nhic minh cin tinh tdo va sang subt dé phan biét ding sai. Mdi khi thoat dugc mot tim
tham ma quai t6i lai ty d&n mung. C6 khi ty thuong cho minh mét ly tra néng gitra mua
dong hay mot cc nude cam, nude budi, nude mia gitta hé noéng. Toéi luén nhic minh ring
chanh niém 13 quan trong nhat, va ring 16i 1am va sai sot rat dé xay ra. Néu xay ra can tim
cach dirng lai va quan sat. Néu mong da dinh vao rdi thi tim cach g ra, khong nén dé hai
tay, hai chan dinh vao nira. Ma néu thém ca tir chi dinh tham rbi thi khong thé dé mait
minh ap vao d6 dugc. TAm minh luén can nhic nhé minh 1am nhimg diéu ddng. Ban biét
khong, néu can chting ta c6 thé nho su gitp do cua nguoi than, ban bé. Téi biét rang moi
ngudi déu sin 1ong gitp ta, ciru ta. Boi toi hiéu rang néu chiing ta phat hién ra cha khi kia
bi dinh chat vao tham nhua cay, chting ta ngay lap tuc ra tay cou giap.

Ban danh it phtit nghi xem minh d bao lan nhin thay tham nhua cAy hao nhoang kia,
da bao lan ban bi nham 14n va dinh tham. Réi ban da bi dinh nhitng bé phan nao. S& rat
may khi ban va nhirng nguoi than, xung quanh minh khéng ai bi dinh toan than nhu cht
khi. Séng an lac va thanh thoi that 1a tuyét voi. Khong bi dinh mic 1 ban c6 an lac va thanh
thoi.



An chay niém man

Tinh chiing sinh thay thanh tinh hét
Do khong sinh, khong diét ma ra
Thén, tAm 14 huyén théi ma

Huyén thi t6i, phuéc héa 1a déu khong.

(Pire Phit Ca Diép —
Dirc Phdt thir ba vé Hién Kiéep)

an to6i ra Ha Noi thim to6i. Sau may ngdy ¢ nha t6i, anh hoi t6i: “Thay Hung #n chay

truong chu?”. T6i bao khong. Anh ngac nhién 1am vi nghi rang t6i tu theo Phat thi sé&

dn chay truong. Nhé lai, ngdy xua, c6 1lan duoc mot quy thay moi vao chiia &n chay.
Bay 1én ban 14 6 long trong, nhiéu moén. Nao 1a dui ga quay, ga xé phay, tom hép, roi thit
bo bit tét... D nhién tat ca 1a d6 chay dugce 1am tir dau phu va rau ci qua. Toi giat minh.

O mét sé quan &n chay ngoai doi nguoi ta ciing ché ra mot sé moén dn chay nhung tén
min. C6 1& d6 12 phuong tién dé 16i kéo moi ngudi cling An chay. C6 ca nude mam chay.
Thuc ra khach hang dén #n tai nhirng nha hang chay nay hau hét 1a nhitng nguoi khong
phai 12 Phat tir, chua c6 hiéu biét vé ngii gigi nén mai vay.

Quay lai cAu chuyén chay mian, ngdy xua Pic Phat khong hé bat budce dé tir An chay.
Khét thyc thi ai cho gi #n d6. Tam tinh nhyc dugc pho bién rong rai ma ai cling biét (trong
d6 c6 t6i va ban) rang néu khong nghe, khong thay con vat bj giét chét, khong nghi con vat
d6 vi minh ma chét thi c6 thé duoc #n. V6i nhitng ai an tu trong rimng thi con hai loai thye
pham nita 12 néu nhu con vat bi cAc con thi khéc giét chét, #n thira va bo lai thi c6 thé #n.
Ciing vay néu con thu bi chét do tai nan thi ciing c6 thé in dugc. Chiing ta khong sat sinh
12 dé to6 1ong tir bi, yéu thuong moi chiing sinh. Chiting ta khong truc tiép sat sinh va khong
khuyén khich ké khéc sat sinh va giét hai. TAt ca 1 vi 1ong tur bi.

Chung ta dn chay tie &n thue vat, dn rau trai. Pay 1a cAch rat t6t dé bao vé mang song
cia ching sinh. Néu ching ta yéu thuong duoc con ga, con bo, con ¢4, con trau thi di nhién
ta yéu thuong nhirng con vat gan ta nhu ché va méo. Va di nhién ching ta yéu thuong con
ngudi. Nguoi voi ngudi séng dé yéu nhau ma.

Duc Phat day “tAm 1am chi cic phap”. Cang ngam tdi cang thay hay va qua ddng. C6 lan
mot ba me héi toi rang chi dan con di cAu c4 nhua & cong vién c6 sao khong. Téi giat minh.



Hoa ra chi ta van chua hiéu ky vé gioi tha nhat — sat sinh. Viéc ciu c4 nhya 1am cho chiu
bé vui tha. Vui tha véi canh bat duoc c4, cau dugc ca. Cai nay c6 khi con nguy hiém hon
cau ca that.

Thé nay nhé, néu nhu anh A nha khong c6 gi dn, anh phai di bat c4 vé an hay ban di
mua gao. Anh lam viéc nay vi miéng com, dé ton tai. Anh bat cA ma thuong con ca. R6 rang
tam cua anh hon han tam cta me con chi phu nit dan nhau di cau ca nhya.

Con ho khi no khéng bao gio tin cong con moéi. Con su tir hung dit vay nhung khi no
bung, thay ta di qua cfing dirng dung. Con ran, con trin it khi tu nhién tan cong ta, trir khi
ching thay bi de doa. R6 rang tAm cua chiing c6 khi con thién hon ta, con sang hon ta —
con ngudi. Chiing in thit 1a vi ban ning sinh tén. Con ta?

C6 nhiéu nguoi 4n thit ga va tim tic khen ngon. Cé nguoi dn thit bd ma mé man. Thir
hoi, néu nhu ¢6 loai dong vat khac, rat to, rat manh, bat ta va an thit. Thuc ra con nguoi
trén Traidat cling chi 1a mot loai trong chuoi thirc an cua Vii tru va an uéng deé ton tai ma
thoi.

Chtng ta tha #n min ma tAm thanh tinh, An dé sdng, @ nudi tim than nay con hon #n
chay ma tuéng tuwong ra dang an ca, an bo, an dé, an lon. Téi luén chia sé voi nhirng ai
dang 4n min rang, truée khi #n nén sam héi, nén xin 161, cAm on con vat ma minh &n. Ring
day 1a vi phai an dé nu6i tim than. VA cling nén nguyén tu tap va hdi huéng cong dirc cho
ho & ho dugc siéu vé ¢6i lanh.

Ty nhién t6i nhé dén ciu néi cia Henry Drummond: “Hay nhin lai cuéc doi minh trong
nhiing gio phut kién gan chéng choi voi nghich canh, ban sé thay rang: nhirng khoanh khic
ban song thye su 1a nhing ltc ban 1am diéu gi d6 bang tinh yéu.” Khi #n hiy nhé dén
nhung kho khan ciia ngudi nudi trong. Khi #n nén nghi dén nhiing sinh  mang da hy sinh
dé minh dugc song. Nén hoc yéu thuong. Nén thyc hanh yéu thuong méi ngay, mdi gio,
trong moi hanh dong, trong tung bira in.

C4 nhAn toi rat it khi #n cAc moén chay gia man. Nhu vay 13 ta 4n chay niém man roi.
Niém (hay suy nghi, tu tuéng) méi théat sy quan trong.

Tb6i ludn nghi, goi #n man 1a khéng ding. L& ra nén goi 1a &n mang, tirc in mang song.
T6i cling lai nghi goi 1a an chay cting hay, nhung nén doi thanh an rau trai, an lat. An lat
hoac la an nhat. Ma an lat tirc 1a an lac. Néu an chay tat ¢6 an lac, c6 binh an.



Bon cdu chuyén trong ngay

Nhiém vu quan trong nhét coa con nguoi 1a séng va mang dén cho minh ciing nguoi
than nhirng phut giay thanh binh va dam am.

(Ngan ngir chau Phi)

goal cong khu chung cu noi t6i dang séng c6 hai bac xe 6m thuong truc. Mot bac 16n

tudi quang gan 70, nguoi com nhom Mot bac tré hon quang hon 60 nhung mot mit

kém. T6i hay goi hai bac, khi cin. Hai bac xe 6m di rat can than, rat chim chat cho
xe va khach. Mdi bac c6 mot chiée mii bao hiém cho khach, luén dé trong bao ni 16ng. Khi
c6 khach, bac boc ra va trao cho khach. Hai bac lay tién cling rat mém lam nhiéu khi t6i rat
xtic dong va biéu thém.

Sang hom qua t6i can di toa dam. Thé 1 bac gay chay ra. Toi buéce 1én xe va xe chay. Bac
hoi di dau. Toi néi dén Thu vién Khoa hoc Tong hop Thanh pho H6 Chi Minh. Bac dirng xe
lai, néi t6i chuyén sang xe cuia bac mat kém vi bac ay sé tién duong don khach ¢ khu do
luon.

Tb6i sang xe bac mat kém. Hoi chuyén méi biét may bira nay bac it khach. Cubc di xa nay
1a bac gay nhuong cho bac. Nha bac mat kém kinh té khé khan hon. Hba ra ho rat thuong
nhau va nhuong nhau céng viéc. T6i xtic dong dén muon rét nudc mat.

Buodi chiéu t6i dwa nguoi ban di khAm tai mot bénh vién quéc té. O d6 t6i gip dén ba ban
nho dugce dua di kham bénh ma nguoi dua di kham khéng la cha hay me ma 1a nguoi bao
mau, noéi cach khac 1a 6 sin. Trong lic cho doi, téi bat chuyén va biét rang b6 me cac chau
rat ban cong chuyén nén giao con minh cho céc c6, bic bao mau chim gitim. Tién cua ho
nhiéu lam. Nhin s6 tién ma c4c bé c6 trong vi hay sé tién ma cic c6 6 sin cam 1a biét ngay.

T61 giat minh vi cach gido duc cua nguoi giau thoi nay. Con minh Ia tai san vo gia ciua
minh ma lai di giao khoan tron gbi cho may cd bac ¢ qué, khong duoc hoc hanh tu té,
khong biét cAch nudi day tré. Va véi cach tiéu tién nhu vay, liéu cac chau cb biét quy dong
tién do minh khong 1am ra. Réi twong lai cua cic chau sé nhu thé ndo.

Cudi chiéu, t6i ngdi choi va #n t6i voi mot dong nghiép. Ban ndy dang thué nha ¢ thanh
phdé va hang ngay ching kién cich tng xtr ciia ba chi nha véi con cai minh. Tang ba va tang
trét cho thué. Tang hai ba cha va cap vo chong con trai tht 6. Vo chong anh niy 1am ¢ ngan
hang, luvong cao nén dugc ba rat yéu chiéu. Ba luén khen ngoi con dau thir, chdm chat cho
con trai thtr. Ngay ca dira con gai cua vo chong anh chi nay cling duoc chim séc chu ddo.



Cau trai 16n 1am 14i xe va vo 1am tap vu tai mot co quan thi duoc phan ¢ ting trét dé lo
mo dong cua, dit xe, trong coi nha... B thuong xuyén mang chui cau con trai ca ciing c6 vo
toi nghiép mot cach vo cd. Ngay dua chéu trai cia vo chong anh nay cling bi ba hat hui. La
nhét 1a chuyén nha vé sinh trén tang hai ludn khoa ctra. Chi ¢6 ba va vo chong cau con trai
lam ¢ ngan hang la c6 chia khoéa, con gia dinh cau ca lam 14i xe va tap vu thi dung chung
nha vé sinh va nha tim véi nhirng ai thué tro.

Dong nghiép ké chuyén rang, ba chiinha dém qua to tiéng véi vo chong cau ca nghéo ca
dém. Rang hinh nhu ba muén dudi ho di lay chd cho thué. Miang con, la ch4u nghéo ca
dém dén khi mét 12 ba méi di ngi. Pong nghiép t6i mat ngi dén sang. Ban ay bao, 1& ra ba
phai thuong va wu tién cho anh ca ngheo va thiét thoi, khong duoc hoc hanh méi dang.

Tb6i vé nha thay anh bao vé khu nha cua toi nhin t6i cudi rat tuoi. Anh hoi chuyén t6i rat
an can va khen cuén sach t6i tang bita trude rat hay. Anh tranh thu néi vé may ciu chuyén
ma anh tAm dac tim thay trong cuén sich. Anh cuoi twoi lam 1am t6i c6 cam giéc it ai c6 nu
cudi dep va ty nhién nhu anh. Téi giri xe vao nha xe va lai nhan thiy nu cuoi rat dep cua ban
tré gitr xe. Ban vira ngoi trong xe vira nhai 6 banh mi rat ngon lanh. Bén canh 1a mot ly tra
d4. T6i lai c6 cam giac rang c6 18 khong may ai 4n ngon nhu ban ndy. Nhin cach in cian
than, nhe nhang, k§ ludng va ngam cam xtc khi dn cia ban ma t6i thay c6 1& chinh t6i cling
in chua chanh niém bang ban Ay, chua biét thuong thirc @6 dn nhu vay.

Mot ngay chung kién nhiéu canh ngo khac nhau, ciing buén vui v61 ho, 161 cang tran
quy cudc sdng va nhitng may min ma to6i co duoc hom nay. Pém xudng t6i ngdi thu gian,
udng tra, doc sach. Pém qua t6i ngu mot giae rat ngon, rat sdu, khong hé mong mi. Sang
ngu day rat khoe. Sang nay toi phat hién ra mot bong lan nita ngay cta s6 phong toi da no.
Dep tuyét voi!



Chien thang sg hai

birng vao vuon hoa. Ban oi, dirng vao d6. Trong ban da la mot vuon hoa. Hay an toa
trén hang ngan cach sen va ngam nhin vé dep bat tan.

(Kabir)

an cd biét ring, nguoi My c6 thé van minh vé vat chat va khoa hoc, nhung nguoi Viét

Nam vin minh vé tAm linh va tinh cam. Ban c6 thay rang cudc séng tinh cam va tinh

than ctia nguoi Viét 1au nay ludn c6 sy quay quan trong gia dinh, c6 sy hoa dong va
chia s¢ voi lang x6m ban bé. Trong khi nguoi My séng doc 1ap song ¢6 don, vi luat 1é quy
dinh t6n trong khong gian riéng va quyén tu do cua cong dan My.

Chtng ta bi bao ndi s¢ hii bao quanh. Chting ta thuong nghi minh kém coi. Thuc té
khong nhu vay. C6 di nhiéu, gip nhiéu, ban méi thay ring méi con ngudi c6 mot thé manh
riéng, moi dat nudce cb cai hay riéng.

Truée khi sang My t6i nghi rang duong sa bén d6 rat tuyét. Thyuc té khong phai vay. Co
nhitng con duong cfing té hon Viét Nam va Viét Nam c6 nhiéu con duong tot hon bén d9.
Trude khi di My t6i nghi rang day 1a dat nuée rat gidu c6 va vin minh. Trén thyc té t6i van
gip nhitng ké vo gia cu, nhitng nguoi nghéo kho va thiéu thén. May thay, tir cach day gan
20 niam t6i dd nhan ra: Thi ra ¢ dau ciing c6 nhimg mat trai va mat phai. Nhirg diéu nay
gitp toi ty tin hon nhiéu.

O M§ ngudi dan c¢6 nguyén tic song biét 1ap, nén cling c6 lic nguoi My rat muén séng co
tinh cam bén gia dinh, sum hop nhu & A Pong, dic biét 1a vao nhitng lac gip khd dau va
nhiing ct shock vé tinh cam. Cudc song tinh cam cia nguoi My kha phong khoang nhung
ho vin ¢6 don, vi ho khong muén nho ban bé chia sé, dng vién minh va khong nghi rang
ban bé phai c6 trach nhiém vé minh. Béi ho c6 théi quen séng hoan toan tu lap. Ban sé& kho
tin khi biét rang kh4 nhiéu nguoi My mac bénh tram cam, du kinh té va khoa hoc phat
trién. Biét vay va ban biét c4ch chién thiang so hai.

To6i da tung co nhitng dot séng doc cy mot minh trong n‘mg sau ca chuc ngay. To6i dﬁ
timg tham gia nhiéu khoa thién muoi ngay glua rimg sau, nai tham va phat hién ra rang
hanh phuc nhiéu khi c6 mit ¢ nhitng noi Vang bong cia vin minh nhan loai. O nhiing noi
Xa vang nay, su tu loi, huong thu hanh phuc c4 nhan duoc thay thé bang sy dong cam, tinh
thuf0’ng yéu, bang viéc danh nhiing diéu tét dep nhat cho moi nguoi xung quanh. O nhing
noi ving bong van minh do6 thi, con nguoi song chan that tu nhién va tinh nghia. Tuéng
rang & d6 c6 bao mdi de doa, nhiéu ndi so bao quanh. Nhung kh6ng, muéng thu ciing



thanh ban. Con g3, con kién ciing tré nén than thiét. Bong hoa, ciy c6 ciing dé ta tAm su
moi ngay.

Nho nhirng lan nhap that tu thién trén ndi, trong rimg, nho nhitng khéa tu ¢ noi hoang
vu xa vang, nén ngdy vé lai thanh phd, toi thay tran trong hon nhitng nguoi ban, nhing
dong nghiép. Khong chi vay, toi thay yéu quy hon nhirng nguoi hang x6m va ca nhing
ngudi khong quen ma téi gip trén duong moi ngay. Toi cling nhan ra rang sy binh yén va
tinh nguoi dang quy vo cliing. Va dé roi toi tran trong dong loai gitra vo thuong, thay tAm
hoén tré nén rong ma. To6i phat nguyén: gip ai cling taing qua. Mén qua dé nhat, gia tri nhat
la mot nu cuoi that tuoi, that binh an.

Sau moi lan di nude ngoai vé hay vira tir khoa thién quay lai thanh phé, toi da tap khong
phan biét nguoi tét ké xau, nguoi hay ké kém, nguoi manh ke yéu. Tué gidc dang 1on dan
nho thién dinh gitp to6i tach biét giita ban chat va hién tuong, gitip téi ngdy cang giam bot
nhiing tri gidc sai 1am. Dan dan nhiing ndi s¢ hai trong t6i giam di dang ke.

Mit ho von lang nhung ta nhin thay n6 nhin nhé, thay cac 16p séng lan tin 1a do gid
thoi. Nti von tré nhung ta trong thiy nti gia vi c6 tuyét bao phu trén dau. Ban chat con
ngudi von thién, nén khi ban chat thién lanh bi vo6 minh, tham san si che khuit thi céi
chua t6t s& xuat hién. Mdi ching ta déu ¢ cai hay cai do. Khong ai xdu hoan toan va xdu
mai dugc, ma chi trong mot thoi diém nhat dinh ma théi. Chi khi chting ta biét stra minh
thi cai tﬁt s& hién hitu va kéo dai. Khi minh sdng tét, song thién thi moi ndi so hai s& tu
bién mat.

Sy ton tai ctia moi ngudi, moi lodi dem lai su ton tai cua chinh minh, cfing nhu hoa duoc
tao nén bang nhimg yéu t6 khong phai 1a hoa nhu dit, nuée, gio, may, hat giéng, cong phu
ctia ngudi trong hoa, phan bon... Vay nén khi séng ta can tap ton trong nguoi khac nhu thé
ton trong chinh minh, tip yéu ngudi nhu thé thuong than minh. Séng mot cude doi hanh
phtic nhu vay thi cudc séng d6 di ngin hay dai déu dep va dang quy. Séng nhu vay thi lam
gl con ndi so hii ndo dén véi ta nira.

Ban da tu:ng co trai nghlem nam trong ranh gisi cua sinh tir chwa. Néu da trai qua thi
ban sé& hiéu gi4 tri cua su séng, rang ta muén song biét nhuong nao. Chi cé khi roi vao hoan
canh nay thi ta mai biét trAn quy timg phtt gidy, timg hoi the. Khi d6 ban muén danh do6i
tat ca nhirng gi ban c6 dé duoc séng.

Khi trai qua dit mét 1an trong ranh gioi tir sinh, ta c6 co hoi ngoi tinh tAm dé nhin lai
minh, dé quan chiéu lai cudc séng ndy. T6i nho rang minh da tu nhac minh can hoan thanh
hanh trinh minh da chon: séng chanh niém va tinh thue véi st ménh sé chia. Cudce soéng
nay 14 can dan than vao tha thich va gian khé, hiém nguy dé t6i luyén ban linh. Khi d6 ban
ning thuong nguoi, mong muodn gitp nguoi sé 16n dan theo ngay thang.

Budc di trén con duong chanh niém va tinh thue, chiing ta can phai biét chién thing ndi
so hai, phai biét giai thoat tu tai gitra ranh gisi sinh tir, ké ca doi dién vai cai chét. Tat ca dé
toi luyén theo pham chat dai hung, dai luc, dai bi, dai tri.



Néu tinh hoc thién va hanh thién thi chiing ta c6 thé déi tri nhirng ndi so hai, tir nho
nhit trong cudc séng thuong ngay dén nhitng ndi so 16n hon ma ta c6 thé vap phai. Thién
da dn voi phuong Tay tir phuong Péng hon 100 nim. Bay gio ngudi My, ngudi chau Au,
ngudi Uc da chon thién 1am 16i séng lanh manh cua ho. Ho d3 thyc tip hanh thién dé c6
kha ning quén sat than va tdm, dé quan sat y nghi khai va diét, theo doi ting 1oi noéi va
viéc lam cua chinh minh.

Con gi dep hon khi ¢é § thire vé cudc song. Song thién 1a 1am moi viée trong tinh thue.
Mbi hanh dong can duoc chim séc va nang niu day tran trong va yéu thuong. Mbi 16i noi
can cht tAm va kiém so4t. Mdi suy nghi can thay biét nhu that. Moi vat va moi loai quanh
minh déu can duoc ching ta chd tAm quan sat va ghi nhan véi tAm hon tu nhién, tuoi vui,
tran day ning luong.

Thién 14 liéu phap han gin nhimg manh v& ciia tAm hén con ngudi qua mbi lan gip séng
gi6 kho dau trong doi. Vi su lang dong an tinh cda thién giap tam tri con nguoi huéng vao
bén trong dé nhan dién va phat trién ndi luc, dé cam nhéin sy binh yén trong lac ¢ mot
minh.

Hanh thién véi dong luc chinh dang thi ngudi tu dat duoc két qua tét dep. Than bénh
dugc chira lanh do tAm dwogc héi phuc. Béi moi bénh tat thuong gap déu bat nguén tur su
cing thang trong cudc séng thiéu chanh niém. Bénh tat va cai chét 1a mot trong nhirng ndi
lo so thuong truc cua con ngudi. Néu biét séng trong chanh niém thi néi lo sg nay duoc giai
thoat.

Mong sao mbi chting ta hanh thién hang ngiy dé hoc va hanh cach chién thing ndi so
hai, chién thang chinh minh.



Chuyén cay tao xua va con nguoi nay

Tran trong timg gidy tung phut v4i nhitg nguoi ban yéu thuong trong méi giai doan
cua cudc doi.

(Jack Layton)

gay nho t6i doc chuyén cay tdo. Mot cau chuyén hay va rat xtic dong, d6 ciing 1a
nhirmg bai hoc dau doi dé t6i nhé mai va thyc hanh theo.

Chuyén rang c6 mot cay tao rat to. Mot cau bé luon thich dén choi véi cay tdo mdi ngay.
Cau leo 1én cay hai tao an, ngu trua trong boéng ram cua cay tao. Cau bé yéu cay tio va cay
tdo cling rat yéu cau.

Thoi gian troi qua, cau bé da 16n. Cau khong con thoi gian d&én choi voi cAy tdo mdi
ngay nita. Nhung roi ngdy no cau quay tré lai tAm su véi cay tdo rang cau khong thich choi
quanh gdc t4o ma can tién dé mua do choi. Cay tdo khong ngai ngiing cho cau bé hai tio
mang di ban lay tién.

Thé roi bang di mot thoi gian dai, cau bé da thanh mot chang trai. Cau tro lai va néi rang
cau da lon, c6 gia dinh, can mo6t mai nha. Cay tao vui vé voi phuong an cia minh: dé cau bé
chit nhing canh tao dung nha.

Ngay kia, khi cau bé — chang trai 3 thanh nguoi c6 tudi. Cau quay lai va than rang cau
rat muon cheo thuyén thu gian. Cay tao khong hé nghi suy, dé nghi cau bé chit than cay
lam thuyén.

Nhiéu nim sau, cdu bé xua quay lai. Cay tdo cho cau biét rang tdo khong con qua cho
cau &n, khong con canh dé cau leo, khong con than cho ciu dua vao. T4o chi con lai duy
nhat bo ré dang chét dan chét mon. Cau bé xua gio da thanh 6ng cu. Ring dau con dé &n
t4o, stc dau dé leo tréo, tudi da qua 1on dé chéo thuyén. Cau bé — cy gia néi rang cau can
mot chd ngdi nghi. Cau d3a qua mét moi sau nhitng nim thang vt va ca doi nguoi. Va thé 1a
cau bé — 6ng gia da ngdi thu gidn dudi goe cay tdo do.

Tubi tho coa téi c6 mot cay khac. CAy mit. CAy mit nha t6i khong biét do 6ng noi hay cu
noi toi tréng, rat cao, to va nhiéu trai. Ngay nho ching téi hay choi dudi goe cdy mit méat
mé. T6i hay nam ngi & d6. Nhiéu khi tréo 1én canh mit nam choi. Ching t6i hai d4i mit dé
an, 1ay 14 mit xanh 1am d6 hang, 14 mit vang 1am tién. Chdng téi choi v6i cdy mit va tAm su
véi cay mit nhu mot nguoi ban tam giao.



Lon 1én, t6i biét rang nha t6i hai mit dé ban ldy tién mua gao va thire &n cho ca nha. Co
nhitng bo @6 moi doi khi cling 12 nho ban qua mit. Truée méi 1an hai mit, chdng t6i hay
tAm sy v6i mit va xin mit cho chiing t6i hai trai @ mang ra cho ban. Hinh nhu mit luén
gat dau dong .

Thé réi ngay kia c6 nguoi dén hoi mua gd mit. Gia dinh t6i quyét dinh ban di dé lay tién
1am nha. G6 mit quy nén ban duoc gia. Hoi d6, t6i chua biét gb mit dé 1am gi nhung ban
cling dugc kha tién. Néu khong c6 than mit ndy, dé gi nha toi c6 cin nha mai ra dé ¢. T6i
nh¢ rang chiing t6i da ra tAm sy va noéi chuyén véi mit rat 1au truéce khi cua ciy. Chac mit
cling dong ¥ ctru gia dinh nghéo khén kho cua toi.

Khong hiéu sao nguoi ta chi mua thian mit. Géc mit con dé lai. Chting t6i choi vui
quanh goc mit d6. Thé r6i c6 nguoi dén hoi mua goe mit 1am tuong. Bira do toi rat vui vi
biét rang mit cua nha t6i s& dugce 1am thanh tugng Phat. T6i tAm sy v6i mit 1an cubi trude
khi tho d@én danh gbc. Toi biét, cAy mit dong ¥ ma. Puogc vao ¢ trong chiia thi con gi bang.
Tién ban gdc mit gitp ching t6i An hoc.

Thé réi khu vue gbe mit xua dé lai mot khoang tréng. Chting t6i van choi vui ¢ d6. That
hanh phtc va binh an. Hinh béng cay mit xua van in dam trong tri 6c cta chung toi.

Roi ngay kia t6i phat hién ra mét cay mit con dang 1én 1én ting ngay. Hoa ra mét hat
mit da nay mam. Thi ra da c6 sy tiép noi cua cdy mit me. To6i vui v cung. Thé 1a toi tam su
véi cay mit con thuong xuyén. Cay mit con lai thanh nguoi ban yéu quy cia may anh em
toi.

Cay t4o trong chuyén cb tich va cAy mit c6 that ngoai doi cua toi sao ma giéng nhau dén
vay. TAo va mit sin 1ong cho di bat ctt nhirng gi ching c6. Tu trai dé &n dén bong mat dé
ching ta nam ngoi, tir canh, than cAy dén ca gbc ré. Méi lan chiing ta xin ciy nhitng phan
trén co thé, chiing dau c6 tiéc, chiing vui vé cho di ma khong hé doi hoi.

Tb6i nghi lai va ludn xau ho rang cAy mit nha t6i @3 hét minh vi t6i va gia dinh. Con t6i
da that sy hét minh vi nhimg nguoi xung quanh chua? Téi @ biét va dam cho di nhiing gi
minh c6 chua? CAy mit hién dang cho doi ca thAn minh ma van hai 1ong, tai sao minh
tham lam dén vay. T6i chwa nhan ra rang, khi khong con cdy mit me, lu6n c6 ciy mit con,
mot su tiép nbi hoan hao.

Nghi vé gia dinh minh, t6i chot nhén ra, bay gio da 16n khén, bd me t6i thi da 16n tudi,
t6i nhan thay cay mit nhu bé me minh. Khi con bé xiu, t6i thich choi v4i bé me. Lén 1én,
moi 14 hoc sinh cap ba t6i da roi xa qué 1én Ha Noi dé hoc. Hinh nhu t6i chi quay vé véi bd
me khi t6i can dén ho. Téi thuong tranh thu cac chuyén céng tic méi vé tham nha. Cé6 may
khi t6i danh vai ngay vé choi v6i bé me dau. Lan nao vé b6 me ciing hoi ¢ duoc bao lau, vé
c6 cong viée gi khong, di giang ¢ dau. Mai 1an vé bé me déu chuan bi cho rau trai mang 1én
Ha Noi.

May lan t6i bi bénh, dit khong dé b6 me biét nhung b6 me van phat hién ra. Ong ba goi



dién ngay dé hoi tham. C6 khi con bat xe dén ngay thim t6i, chim tdi ct nhu t6i con bé
lam. T6i giat minh, bat ké trong hoan canh nao bé me lu6n san sang va hét minh cham séc,
lam tat ca dé con dugc hanh phic, dé c6 duoc cudce song tot dep nhat.

Tbi viét lai cAu chuyén cy tdo trong chuyén co tich va ciy mit cting toi va gia dinh nhu
mot lan nta nhac minh tinh than cong hién va phung sy, cach song cho di ma khéng doi
hoi. Biét dau ban cting hoc duoc gi d6 qua cau chuyén nay.



Chuyén ¢ chau Phi va chuyén ¢ ta

MJbi hanh déng tir thién 14 bac d4 din dén thién duong.

(Henry Ward Beecher)

0i hay bay trén cac duong bay quoc té, tir nude nay sang nude khac. Thé 1a ¢6 co hoi
tha ho doc sach, bao va tap chi cia nhiéu nuéc khac nhau. T day, bao cau chuyén
tha vi da dugce t6i dung nap vao bo nao cia minh. Pay la mot vi du.

Bai b4o viét rang tai bo lac no ¢ chau Phi, khi mot ai d6 pham phai sai 1am, ho s& “bi”
nhimg thanh vién con lai din dén gira ngodi lang. Tai day, cAc thanh vién trong bo lac sé&
ngdi vdy quanh nguoi pham t6i va danh sudt hai ngdy dém dé ké vé nhiing viéc tét ma
nguoi do6 da tung lam.

That 14 tha vi. Chuyén xay ra ¢ chau Phi, mot chau luc dugc coi 14 lac hau nhat trai dat
nay.

Toi ngodi va ngam lai nhitng chuyén dau long va vo 1y dang xay ra quanh minh va muon
cung nhac nhau suy ngam.

Dau tién phai ké dén 18 hoi chém lon cia lang Ném Thuong tinh Bac Ninh. L& hoi nay
khai man cho gan 9.000 1& héi médi nim tai Viét Nam. Con lon bi tr6i bén chan dua ra giita
san dinh cua lang trong tiéng ho reo, phan khich ctia ngudi xem. Bén nguoi khoe manh giir
day budc bén chan. Plng gio ngo, sau tiéng tréng khai dao, hai nguoi dan 6ng luc ludng gio
cao thanh dao chém vao c6 lon. Trong mét thoi gian rat ngan, ching vai phtt con lon bj
phanh thay, mau me be bét. V6 cting dau 1ong khi chimg kién canh da man nay. Va cling
thuong cho nhirng nguoi dan ¢6 hi, mé tin noi day khi ho chen nhau lao vao quét
bangdugc ti mau lon vao dong tién cua minh dé c6 may man cho ca nim.

Lam sao ma c6 thé c6 may man duoc khi tham gia vao viéc sat sinh ngay dau nim mdi.
Khong thé c6 may man khi mang méu coa con vat bi giét dd man va riing ron theo minh.
Khi chét han tat ca cic doc té ciing véi sy cim phan va uat ae da tiét ra hét 6 mau va than
thé cta cht lon dang thuong nay. Néu 1a nguoi c6 chiat hiéu biét chic chan ho s& khong
tham gia vao 1€ hoi, khong x6ng vao lay mau lon oan khién dé ciu may.

Tai TAy Nguyén lai c6 1& hoi dAm trau. Con trau 1a dau co nghiép, 1a ban cia nha nong
ma ngudi dan lai khong biét ton trong va giét mot cach dd man dén khoé hiéu. C6 nhiéu y
kién khac nhau nhung chdng ta van thay viéc giét hai dong vat mot cach tham thuong, 1am
con vat dau dén tot cing, rd rang 1a khong tét.



Tbi c6 chi ban 1a phién dich cho Australia sang Viét Nam chuyén giao cong nghé thit bo
Uc. Quy trinh giét thit bo duoc gidm sat chat ché va lam sao dé bo it dau don nhat, thoi
gian dau ngan nhat.

Tbi c6 co ban lay chong My, than rang chong c6 khéng coi ¢6 bang con ché. Khi ché bi
bénh anh chi ra dén 2.000 do la dé cho di chup CT cat 16p. Nha c6 lau sach sg&, cho6 tir vaeon
vao lam ban, c6 kéu lén thi anh chong noéi rang ¢6 sao dau, chi viéc lau lai nha tho6i ma.

Nhitng hinh anh bao lyc ma chiting ta c6 vii, vé hinh chung lai 1a cAch day cAc chau nho
nép séng ca doi. Ong bd ché con di hoc, va cham xe v6i nguoi khac réi nhay xuéng danh
nhau trudc mit con. Pta con hoc ngay dugc cAch giai quyét cAc mau thuan bang danh
nhau, bang bao luc.

Tét vira roi, tai nhiéu chua déu dién ra canh nguoi 16n gianh giat, cudp loc. Bat chap tat
ca dé mang vé cho minh thir gi db, tao ra canh hon loan, v6 van hoéa, gieo rac vao tam hon
tré nho tu tuong cudp giat, sat phat lan nhau. That 1a dang tiéc.

Tbi cir nghi dén ndi 4m anh trong tAm 1y tré em khi tir nho da ching kién nhiing canh
tranh cai, cu6p boc, chém giét, mau me. Cac con di nhién bi ton thuong vé ca tam ly, tinh
cam. Nhan cach cua cac con sau nay s€ ra sao, va ai chiu trach nhiém.

Lén hon nira 1a nhitng vu nguoi dan bat va hanh quyét da man céc déi tuong trom choé.
Nhiéu cAu chuyén hét stre kinh hoang, nhiéu cai chét oan khién va nhiéu ciu chuyén con
duoc luu lai mai. Chi vi mét con ché ma din lang ¢6 mot vu hanh quyét hon ca thoi Trung
co: dung tat ca nhitng gi c6 thé quanh minh dé tra tin dén chét ké trom ché.

Hon thé nita khi chiing ta thay nhirng cau chuyén thuong tAm vé bé gai bén tuéi ¢ Binh
Duong bi me dé va cha duong hanh ha da man dan dén chan thuong so nao. Hoic nhiing
truong hop khac khi bé me danh dap da man chinh con dé cia minh, dén mirc xa hoi phai
lén an.

Quay lai cAu chuyén tai chau Phi dé nhic nhé chting ta. Néu nhu chdng ta ¢6 niém tin
rang ban chat con nguoi déu tét dep, rang mdi ching sinh déu 1a mot vi Phat twong lai thi ta
da c6 nhirng hanh xir khac. Néu nhu chting ta hiéu rang mdi nguoi déu cé cai hay, cai do,
mit manh, mit yéu, diém tét, diém xau. Va rang phan 16n nhimng chuyén xau xay ra 1a do
hoan canh x6 day, 1a do buc xtc tire thoi, 1a do vo minh thi chiing ta biét cach tmg xir bang
su cam thong va tinh yéu thuong.

B6 lac nghéo va lac hau ¢ chau Phi kia biét cAch kéo ngudi ¢ t6i 16i ra khoi duong xau.
Con ¢ dat nudce van minh va cé kinh té kha gia, tai sao khong biét hanh xtr van minh véi
nguoi va mudn loai.

R6 rang ke thu coa ta khong phai 12 ngudi ma 1a vé minh, 14 thiéu tinh the. Ty nhién
toi nh¢ dén bai hat “Ké thu ta” cia nhac sy Pham Duy, trong dé c¢6 nhirng cau rat dang suy
nghi nhu sau:



Ké thu ta dau c6 phai la nguot
Ké thu ta tén no la gian ac

K¢ thu ta tén no la v6 luong
Tén no la han thu

Tén noé la mot 1d ma

Ké thu ta dau c6 ¢ nguot ngoai
N6 nam diy nam ngay ¢ mdi ai
Ké thu ta tén n6 12 vu khong
K¢ thu ta tén n6 la vé6 minh
Tén no la long tham

Tén nd 14 ti hiém

Tén no la su ghét ghen

Ké thu ta dau c6 ¢ nguwoti ngoai
N6 nam diy nam ngay ¢ mdi ai
Ké thu ta trong mat thém lo 140
Ké thu ta trong goc dau tu kiéu
Trong c0i long quanh hiu

Trong 6c¢ hep tiéu diéu

Trong gidc mong xam chiém nhau

Ké thi ta dau c6 ¢ nguot ngoai

N6 nam diy niam ngay ¢ mdi ai

Nguodi nguoi oi yéu mén nguoi mai mai
Nguoi nguoi oi yéu mén nguoi khong ngudi
Yéu mén nguoi day voi

Yéu mén nguoi dém ngay

Yéu mén nguoi ta nam tay.

Tb6i ludn quén chiéu sau sic noi dung bai hat ndy. Va ciu mong mdi ching ta bét vo
minh di, bot tham lam va ti hiém di, bot ghét ghen va tu kiéu di, bt han thu va gian 4c di
thi cudc doi s& tu tét dep 1én. T6i nguyén mong cho tirng con ngudi biét yéu mén moi nguoi
mai mai, yéu mén khon nguoi, yéu mén dém ngay thi xa hoi sé tét dep.

Cau chuyén vé cach hanh xtr ¢ chau Phi ludn 1a bai hoc nhic t6i tap hanh xtr dep nhit,
nhan ban nhat, véi tam 1long hiéu va thuong nhat dé ching ta c6 thién dang ngay trén trai
dat nay.



bao duc con nquoi thoi nay

Nghé thuat hitu ich nhat 13 nghé thuat sdng tét.

(Voltaire)

4ng nay dén thdm mot nguoi ban than thiét va tAm giao. Ban t6i 12 ngudi noi tiéng va
rat tuyét voi. Ay vay ma ban ké cho t6i nghe mot loat nhitng cau chuyén ma ban cam
két rang ding mot tram phan tram. Vi ban da truc tiép chirng kién.

Ban ké rang, c6 nhéom ngudi tir HA Noi duoc moi di du mot chuong trinh ¢ mét thanh
phé xa. Chuong trinh nay kéo dai ba ngdy. Vay ma ho da kip &n nam véi nhau. Ho théng
nhét v6i nhau rang, tinh mot d&m nay phai bi mat va khi chia tay phai coi nhu chua cé
chuyén gi xay ra. To6i le ludi. Ban toi cuoi.

Ban ké rang, cac cudc tinh & cong s¢ thoi nay 12 nhu com bira. Chuyén rat thuong. Rang
A9

chuyén c6 “b6” trong co quan va ngoai co quan nhan nhan khap noi. Co quan ban ciing
vay. T6i nham mat lai. Ban cuoi khac khich. Bao rang to6i ngo rung...

Trua nay toi nghe chuyén mot nguoi dan 6ng dam vg minh dén chét va dung nude phun
chinh con cua minh cho dén ngat. Toi doc lai tin, cau vao tay minh vi cir nghi minh mo. Sao
lai tan ac giét vg, giét con thé nay co chir. Toi ngdi im nhuw chét dén dam pht.

Anh ban t6i gtri vao dau gid chiéu cho bure anh anh ay chyp mét phu nit 1ay nudce cua voi
nuée dé udng mang ra rira chan. Rira chan cho chinh minh. Rira thém chéin cho con minh.
Anh bao t6i: “May qui anh Hung a, c6 4y van chua cho chéu té vao voi nude!” Toi ngdi ling
nguoi.

Lai thém mot ciu chuyén khi xuéng tang mot choi. Bac hang x6m bi bé mat chau cay
canh. Ra ngoai khu dé rac thay “ké gian” ip nay chau cay canh xudng dit dé... 1y di cai
chau. B4c bao, vin may, vi cay canh chi bi thuong chi khong mat. CAy canh mai 1a quy vi 1a
ban cia bac. Ké gian tham tién, lay di chiéc chau dé ban. T6i chanh long.

T6i nhé vé nhirng chuyén di Nhat khi nguoi ta c6 rau trong duoc chi dé trude nha hay
gan bén tau, bén xe. Ai lay rau thi dé tién lai. Cuoi ngay nguoi chu qua dé lay tién ve.

Sang nay di thién hanh quanh c6ng vién Nghia D6, lic vé thay anh dua b4o dé to
Vietnam News trudc nha 6ng Pai s Han Quéc. Tbi lo so khong biét nguoi ta c¢d dé yén cho
hay c6 ké sé cudm ngay to bao nay. Khong phai dé doc (vi may nguai biét tiéng Anh va
muodn doc) ma dé goi xoi hay ban gidy vun!



T6i nhé vé cac loai dong vat. Ching ciing giao phéi nhung giao phéi theo muia. Pong vat
c6 hai ban ning 14 sinh ton va sinh san. Con nguoi ciing vay. Con ngudi ciing 1a dong vat
nhung 14 dong vat cao cap. Con ngudi ciing 1a thd nhung 14 thién tha. Tuy nhién, con nguoi
thoi nay liéu c6 giao phéi qua d6, qua mire, vo ky luat va tham chi, t6i noéi qué ring vo vin
hoéa... hay khong?

T6i nhé vé tinh cam cua nhitng ngudi ban Nga, Uc, My, Thuy Dién, Nhat, Do Thai, Pan
Mach, Myanmar, Th4i Lan, Campuchia... danh cho t6i trong nhirng chuyén cong tac, du
lich hay hoc tap & d6. T6i nhé rang & cic noi khéc rat it hang rao, day thép gai quanh nha.
Rat it manh chai cam trén tuong. Nha cua ho khong nhu nha ti, khic xa nhirng ngbi nha
cta xit minh. Ho cling la nguoi. Ma hinh nhu ho chua la Phat tu...

T6i nh¢ d&én nhimng ngdi truong Viét Nam khap noi treo khau hiéu “Tién hoc 18, hau hoc
van”. Nén ching thay bang “Tién day 18, hau day viin”. Boi nhic cAc con muén hoc nhung ai
day. Va nguoi day, tire cac thay c6 gido va cic bac cha me — ngudi 1on ching ta da thuc sy co
1, ¢6 van hay chua.

Tbi suy nghi van vo vé dao dirc thoi nay, vé dao dirc cua nguoi Viét. Toi nghi rang, néu
nhu ching ta quay ngugce dong hd lai thoi Ly Tran thi dau c6 nhirng cau chuyén c6 that nhu
trén. T6i mong rang chi cin 20% din s6 Viét Nam cua 93 triéu dan that su 1a Phat tu, tuc
giir tron ven nim giéi thoi thi tinh hinh d3 tét dep 1dm roi.

Pao dirc c6 xuéng cap khong va co cach ndo dé thay d6i? To6i chi mong chiing ta nhic
nhau tu hanh giir gioi. Biét rang khong dé nén méi can nhic nhau, cin khuyén tin nhau tu
tap. Toi cang thay rang ting than, ring cac dao trang cung tu 14 rit quan trong, 1a can cip
bach thanh lap.

Pao dirc ngay nay c6 van dé nhung dao dirc ngay mai cua 93 triéu dan Viét Nam chac
chan t6t dep. Boi cac khoa tu dang dién ra khap noi. C4 nhan t6i va cac dong nghiép cing
cac hoc tro dang rat tich cuc ma. It ra, khoa thién mot ngdy do t6i huéng dan vao Chu nhat
vira qua tai chila Pinh Quan, Thu @6 Ha Noi da thay do6i nhiéu trong s6 hon 100 thién sinh.
Hay nhiéu budi néi chuyén cua thay Huyén Diéu gan day 1am rat nhiéu ban tré tinh ngo,
nhat 1 khi phan tich vé luat nhan qua. R6i tdi nay nira, t6i va thay Minh Niém, t4c gia cta
cudn sach Hiéu vé trdi tim sé ndi vé cach “giao tiép bang trai tim”. Chic chan sé 1am thay
doi nhiéu nguoi.

Oi, mong 1am nhimg khoa tu, nhirng budi phap thoai va nhitng chuong trinh chia sé vé
Phat Phap.



Dap xe xuyen Viet va bai tren kenh Thj Nghe
dé c6 mot ngan chiéc ao am cho tre em Son La

Suéi nguodn coa cai dep 13 trai tim, va mdi ¥ nghi rong luong lai thap sang 1én nhiing
birc tuong trong can phong do.

( F. Quarles)

6t ngay no t6i nhan duge dién thoai ctia mét ban tré mudn gap. Thé réi ching t6i

thanh thay tro. Theé roi chang t6i bén nhau. Chiung t6i ¢6 mét diém chung la muén

lam nhirng viéc ¢6 ich cho xa hoi. Ban tré do la Viét Anh, m6t thanh nién con rat
tre.

Viét Anh gip t6i ciing em TAm Ngd Déng — Chinhiém Cau lac bo Xuyén Viét — cong
dong cia nhitng nguoi thich di xuyén Viét bang cic phuong tién khéac nhau vi xa hoi. Viét
Anh trinh bay ¥ tuong cia em vé mot chuyén dap xe xuyén 63 tinh thanh dé gitp tré em
nghéo cAc tinh bién gisi phia Bac. Pia danh dau tién em nham dén 13 xa TAn Xuan, huyén
Van Hb, tinh Son La. S6 tién dau tién muén cé duoc 1a 50 triéu dong.

Thé 1a chiting t6i ban chi tiét vé chuong trinh “HANH TRINH DAP XE XUYEN VIET,
GAY QUY “NU CUOI MUA bONG” VI TRE EM NGHEO MIEN NUI PHIA BAC”. Thé 1a
chiéc xe dap cfi ma em TAm Ngo Dong da dap tir Sai Gon ra dén Ha Noi duoc giao cho Viét
Anh @ khoi ddu cho mét hanh trinh méi.

Ngay 15 thang TAm, thay tro CAu lac bo Xuyén Viét ching toi 1am 18 xuat phat that gian
don va 4m cting. Pé roi Viét Anh mot minh rong rudi lan luot qua cac tinh thanh trén ca
nuée. Mot minh cau thanh nién 23 tudi ct thé 1a dap va dap. Em dap khap cac tinh mién
ndi phia Bac, dap xuyén céc tinh dong bang Bac Bo, dap dén céc tinh mién Trung va thang
tién vao Nam.

Viét Anh ctr dap. Pén khi troi téi thi tim chdé ngi nho. Em ctr dap. Dén khi déi thi xin in.
Co gi an d6. Mién la no bung va c6 strc dap tiép. Cac thong tin vé chuyén di duge em cap
nhét hang ngay trén facebook va nhan tin. So6 tién quyén gdp ngay méot tang thém.

Ngay no khi da dap dén Phti Yén, em goi cho t6i hoi vé nguyén vong nhay xudng kénh
Nhiéu Loc boi quang 2 km dé quyén gop thém tién cho chuong trinh. Pay 1a mot dé xuat
kha thd vi ma em cling méi nhan duoc. Ching t6i ban nhau kha 1au va tinh dén céc yéu té
rai ro, mit loi mat hai coa viée ndy. Toi von rat thich 1am nhing gi lién quan dén bao vé moi
truong, nhat 1a kéu goi khong xa rac nén cudi cung thay tro thong nhat dé Viét Anh nhay



cau va boi theo kénh Nhiéu Loc.

DPén ldc nay thi rat nhiéu nguoi da biét dén Viét Anh, cau thanh nién doc hanh trén
ching duong da hon 5.000 cay s6. Nhirng h6 hao, van dong vé tam long nhan ai véi 1 tré
ngheo vung cao cia em da c6 thém nhiéu nguoi tiép suec.

Xong 2 km boi trén kénh Nhiéu Loc, Viét Anh bat xe khach quay lai Pht1 Yén dé tiép tuc
hanh trinh rong rudi trén chiéc xe dap cli cia Tam Ngo Dong Thé roi khi em vao dén Sai
Gon, chua kip hét 63 tinh thanh thi s6 tién mong mudn da co.

Viét Anh lai ban véi chting t6i tam dirng hanh trinh dé mang 4o 4m 1én viing cao. Em
tam su rang gio nay day, khi troi dang rat lanh, Tét am lich lai sap dén thi nhimg chiéc 4o
am la rat rat can thiét cho cac em nho. Qua la qua ding. Can lam ngay.

Tir Sai Gon, Viét Anh bay ra Ha Noi. Em budce xuéng may bay, cam nhan khong khi lanh
tran ngap khip khong gian. Cau thanh nién 23 tudi hit mot hoi that sau dé c6 cam giac hoi
té té, gai gai chay doc séng miii. Ha N¢i lanh qu4. Nhung khi gip nhitng nguoi ban cua Cau
lac bo Xuyén Viét dimg d6n thi em thay 4m lai. Nhirng ngudi ban da chay bo, dap xe tir Ha
Noi ra Noi Bai don em voi tinh yéu thuong va tdm 1ong rong mo.

Viét Anh dap xe vé Ha Noi, ghé qua nha t6i. O diy ching t6i da cho san trong sinh hoat
thuong ky toi tha Tu. Ngbi nha nho 4m cing, nhimg guong mit than quen. Ay thé ma Viét
Anh d3 di dugc gan nam thang. Truéc d6 em cling da ngoi ddy, ciing chiing t6i thién An,
thién toa, thién tra, thién sé chia, thién lang nghe...

Tin vui ma Viét Anh thong b4o dén toi va ca Cau lac bo rang tinh dén ngay 7/1, tong sb
tién ma quy “Nu cuoi mua dong da nhan duoc la 63 930.000 dong va 700 d6 la Uc. Cong
viéc can 1am ngay 1a thué xe va di ting 40 4m. S6 tién ndy cong voi hién vat nhan dugc thi
da c6 duoc hon mot ngan chiée 40 4m cho tré em Son La roi.

Nhu vay, chuong trinh “Nu cudi mua dong 2015” chinh thire xuat phat lic 8 gio sang
ngay 10 thang Mot nam 2015 di xa Tan Xuén, huyén Van H9, tinh Son La dé ting 1.000 40
am, 1.000 liéu thudc giun, 1.000 lo thubc nhoé mat cho 1.000 dira tré viing nti cao. Tham
gia dong hanh ctung chuyén di 1an nay 1a 30 thanh vién.

Viét Anh tAm sy ring, em da di qua mua thu, mang theo hinh anh nhimg nu cudi trong
tim. Va gio chuan bi dem nhirng nu cuoi noi xa vé vao mua déng. Toan bg so6 tién em quyén
gop duoc trén duong s€ mang lai 1.000 nu cuoi, 1.000 niém vui.

Tb6i tim thay trong danh siach nhimng nguoi dong hanh cting Viét Anh c6 mot thay gido
rat dac biét — thay Nhuong. Thay 1a Pho hiéu truong truong Trung hoc Pho thong Yén Diing
2 tinh Bic Giang, nguoi da moi t6i vé ndi chuyén vé sach va vin héa doc cho hon 1.000 hoc
sinh va c4c thay c6 gi4o ctia nha truong nim trude. Thay Nhuong tAm su: “Cd nha té ciing
dang chuan bj, cé cho dii 200 bé va khoang 300 cuén vé. Pang mirng nira la da cé nha xe
tinh nguyén ché gitip ra Ha Néi roi nhé. Minh da dinh goi cho céng ty xe khach Bac



Giang dé nho néu khéng dwoc. Ké ra chiu khé mé miéng ra nho van nhiéu nguot tot lam.
Sau bao tai to chir co it gi, neu gui xe mat tién thi x6t lam vi mat di vai cai Go méi cho cac
em bé. Ai co guri gi nira thi trudce 12 gio truva mai nhé. Cam on cac tam long Bo Tat.”

Tbi két thic nhirng suy nghi cia minh bang mét tAm sy: “Kham phuc em Tran Viét Anh,
trai tim 4m 4p coa em clng cac ban dang gitip do em ¢ Ha Noi dang va sé& sudi am hang
ngan trai tim em tho. Cam on em, cam on cac ban. Hay gop lira cung Viét Anh theo sirc cua
ban nhé, cAc tinh yéu tuyét voi cua toi. C6 gi hanh phic hon 14 dugc song trong tinh nguoi
am 4p nhu vy, cho di va ching ta sé nhan lai”.

07 gio sang Chu nhat ngay 11 thang Mot, qua sé€ dugc trao tan tay 1.000 tré em ngheo
Son La that roi. Mung lam ban oi. Mirng 1am cau hoc tro Viét Anh sinh nim 1991 cua thay
oi. Boi cing voi em, trong 2 ngay 9 va 10 thang Mot nay, cac thanh vién khac cua Cau lac
b6 Xuyén Viét dang ban sach tai Pai hoc Bach khoa Ha N¢i dé kiém tién hd tro cho cac ban
sinh vién nghéo c6 nhiing chiéc vé tau, vé xe xuyén Viét dé duoc vé vai gia dinh An Tét
dang voi tam nguyén cua cac ban va 1y tuéng cua Cau lac bo.



Pon nam mdi bang nhiéu cach

Néu ai di tim niém vui thi it khi gip duoc niém vui. Nhirng niém vui chéi chang ruc r&
nhat thuong dugce thap sang boi nhirng tia ltra bat ngo.

(William James)

am mai 2015 dén va ai ciing han hoan. Cé nguoi dén nidm méi bang cAch #n ngon

v6i lién hoan va tiéc ting. C6 nguoi don Tét bang mua sam va mic dep. Nhirng nguoi

con Phat chiing ta dn nim méi 2015 theo cach riéng ctia minh. Niém vui ctia nguoi
tu doi khi rat binh di.

Pém cubi cling ctia ndm 2014, cac ban tré cua Cau lac bo Yéu sach Thai Ha ¢ Sai Gon
cting nhau di xem ban ph4o hoa mung nidm mai va sau d6 1 thién nhat rac. S6 lugng nguoi
di xem ban ph4o hoa déng lam, hang ngan nguoi. Pén chao nim mdi thi vui that day
nhung s6 rac ma ho vt lai cling nhiéu vo ké.

Biét trudce chuyén nay, cac thanh vién cua Cau lac bo da ru nhau ¢ lai va... nhit rac. Goi
12 nhit chic khong ding ma phai 1a gom va thu, boi rac rat nhiéu. Nhiéu dén muac nhu
mudn bt lyc. Tuy thé, cac ban ct thong tha gom rac trong binh yén va thu gidn. CAc ban
1am viéc nhu choi, 1am ma khong mong cau khi ndo hét rac. CAc ban vira lam vira cam nhan
binh an va ning luong cua nhirng gio phat dau tién cia ndim méi.

Viéc 1am sach khong gian thanh phd 16n nhat ca nudc, dit khong 16n 1am nhung 13 niém
vui cho mdi ban tré. Cac ban bién day thanh co hoi dé thién. C4c em biét 1am viéc thién,
viéc lanh ngay trong nhitng gio phit dau tién ciia ndm méi véi mong muédn rang sé lam
thém that nhiéu viéc tét hon nita trong ca ndm 2015 nay. Vuon Yéu Thuong 14 phai nhu vay
— cac em tam su.

Tb6i d3 nghi ra ¥ tuong va phat dong phong trao Tét khong xa rdc nhan dip tét At Mui.
Chi can méi nguoi dan Viét Nam ¥ thirc mot chit théi, bot xa rac mot it théi 1a thanh pho
da sach lam roi, khong gian xung quanh da xanh va thoang dang lam roi.

Ngay mong Mot dau nim t6i ngdi uéng tra & quan ca phé Tt Phuong V6 Su cia C6 do
Hué. Troi mua nho va tham chut lanh. Phai néi day 1a mot dia diém 1y tuong dé udng tra.
Chung t6i goi am tra cung dinh dé thuong thirc... Canh dep vo cling. Sau ching t6i ngdi
trén lau hai thuong thire chén tra ngay dau tién cia nim trong khong khi tinh ling va
trong lanh.

Tbi di bo xudng ting mot. Ciing nhiéu nguoi ngdi udng tra va ca phé. Toi chot phat hién



ra mot em bé quang 10 tudi dang doc sach. Mung vo cling. Tién lai gan thi phat hién ra em
dang doc Kinh Vu lan. That 14 la. Ngay mong Mot dau nim bé da doc ma lai doc mét ban
kinh v6 ciing ¥ nghia nhu thé nay. T6i giat minh nhé dén chuyén minh da nhiéu lan “thué”
cac chau doc chinh ban kinh nay, méi 1an doc nhin 10.000 dong. Tiéc ring may anh da hét
pin khéng chup dugc canh tuyét diéu nay.

Sau khi thanh to4n tién va ra v, toi dung tir tang hai ngam xudng va lai phét hién ra
mot canh la nira: mot anh thanh nién chung 30 tuéi dung buéce khi phat hién giun bo ra 16
di. Anh rat tay ra khoi tdi 4o kho4c, cti xuéng nhat chi giun tha vao khuoén dat va di tiép.
R6i anh lai phat hién ra mot chi giun khac va tiép tuc ciru song. Mot canh khong thé dep
hon.

Chiéu mong Mot toi goi dién vé Ha Noi cho mot nguoi chau nho xem chau dang 1am gi.
Chau khoe vira doc xong cudn sach Mt trot cia con. Toi hoi sach noi gi, cau ta cho biét
day 1a tuyén tap céc bai viét ciia cac ban tré sau khi tham du khoa tu ¢ chtia Hoang Phép,
mot khoa tu danh cho thanh thiéu nién. Nhirng ciu chuyén va sy sam héi cta c4c anh chi
c6 hoan canh dic biét nhu b6 me ly hon, bi b hay say ruou va danh ca hai me con, mat bo
hay mat me... Cau ch4u t6i néi rang bay gio cau da nhan ra rang minh rat hanh phdc. Cau
bao rang, cong on cha me 16n qua ma chau chua biét hét.

Cau lai khoe ring dang doc cudn tiép theo ABC vé bién déi khi hdu. Cau khoe riang tir
nay sé& thuc tap rat phich dién ra khoi 6 cam, tiét kiém dién va nudce téi da. Cau ciing noi
rang cac loai lon va tai ni 16ng rat khong tot, gop phan tao thém hiéu tng nha kinh. Va ring
cau ta sé& ting cuong di xe buyt dé bao vé moéi trudng. Hon nita cdu mong t6i vé Ha Nbi dé ru
t6i cling tham gia trong cay xanh.

24 gio diu tién coia nim 2015 dén voi t6i that ¥ nghia. Y nghia hon khi nhimg nguoi
quanh t6i da lam dugc nhirng viéc v6 cung don gian nhung rat thiét thuc. Pau can lam
nhing viéc 16n lao to tat, nhitng hanh dong nho thé nay da tot lam roi.

T6i dirng g6 mAy tinh va mong sao mdi nguoi dan Viét Nam 1am mét viéc tot, viéc thién
modi ngay. Khi d6 ching ta da thuc su chung tay gop suc xay dung ¢6i Tinh do an lanh ngay
noi trai dat nay. Tinh do khéong can phai cho trong tuong lai, khong can gang cong tu tap
vat va doi khi chét di mai duoce vé Tay phuong. Tinh do ngay day, néu chiing ta thyc su tu
minh lam cac viéc thién.

T6i 3 quyét tAm 1am it nhat ba viéc thién mdi ngdy trong nim 2015 ndy. Con ban?



Mot like liéu co hay?

Piéu quan trong nhat trong cudc sdng 1a cho di tinh yéu va dé tinh yéu dén duoc véi
minh.

(L. Carroll)

ay nam nay t6i hau nhu khong doc b4o. Bio giay thi khong mua (va cling khong

biét mua & dau). B4o mang thi phan 16n 14 cac tin tiéu cuc. Téi chi doc céc trang

Phat gido ma théi. Ngoai ra, nguon thong tin dang tin cay nhat, tich cuc nhat, hop
v6i toi nhat 13 facebook. Ly do don gian 1a t6i chi két ban véi nhiing ai c6 tu duy tich cuc,
nhirg ai la Phat tir va nhirng nguoi thich doc sach. Chinh ban be trén facebook da loc tin
gitp toi roi.

Méay hom nay t6i theo ddi va ty nhién gidt minh. Nhiéu ban Phat tir c6 tAm ding céc
hoan canh khé khin, bénh tat hay nhitng tai nan va kéu goi moi nguoi cau nguyén, hoi
huéng cong dirc, niém Phat. That ¥ nghia. Tuy nhién, c6 mét sé ban dua birc anh dau
thuong va viét “Xin mot like”.

Ai méi hoc tiéng Anh ciing biét rang “like” ¢6 nghia 1a thich. Thuong chiing ta dua
nhiig btrc anh dep 1én, nhitng cau noéi hay dé réi thich va like. O day lai 1a bire anh dang
thuong. Va moi like. Sao lai thich nhirng birc anh nay? Sao lai like nhitng hoan canh nay?

Cong viéc can thiét nhat, hiru ich nhat ma méi ching ta nén nhic nhau 1am mdi ngay 1a
mang lai binh an va hanh phtic cho nhirng ai quanh minh. Cach mang lai hanh phtic va
binh an la dua nhirng tin vui, nhirng birc anh dep, nhitng cau chuyén y nghia.

Cong viéc ma mdi Phat tir chting ta nén 1am 1a cam thong va sé chia. Gip hoan canh bat
hanh chtng ta c6 thé gitip 6 banh my, bat chao. Thay cau chuyén thuong tam, ta nén sé
chia va cam thong. Tam cam thong rat quan trong.

Vi tam cua nguoi so co, téi tu hoi, nguoi viet dua birc anh do, tin dé6 ma moi like thi co
muc dich gi? Di nhién la tinh yéu thuong va su cam théng. Di nhién la muon chia sé¢ thong
tin. Tuy nhién, rat c6 thé c6 nhitng nguoi khac doc va hiéu lam vé viéc lam rat y nghia nay.

La Phat t, chiing ta dang tu tap dé giam bot ban ngd, dé cai TOI dang ngdy cang nhé
bst di. Chiing ta moi ngay nhac nhau it quan tAm hon dén tién tai danh vong. Ay vay ma,
c6 thé nhirng viéc v6 tinh chung ta lam lai gay hiéu lam hoac phan tac dung.

Ngoai doi nguoi ta gianh giat nhau, dua chen nhau. Ct ra phé tham gia giao thong 1a



biét ngay. Ctr 1én xe buyt, tham chi may bay 1a nhan ra ngay. C6 khi con ¢ ca cuép giat
nhau, b6i xau nhau, lam du tro dé ngoi 1én, dé vu loi.

Ty nhién t6i nhé dén nhing ciu viét cia Osho. Pai loai rang, mot nén gido duc dich thuc
khong day cho con nguoi tranh ddu hay gianh giat. Nén gido duc d6 day nguoi ta cach song
hoa hop va sang tao. N6 mé ra cho con nguoi 1ong yéu thuong, niém an lac tu tai va khong
bao gio vuéng ban so sanh ban than minh véi nguoi khéic. Nén gido duc ay khong day ban
rang ai dén trudce sé c6 hanh phiic — vi diéu nay hau nhu vé nghia. Ta khong thé nao c6
duoc hanh phic chi vi gianh duoc ngdi thir nhat. Va trong hanh trinh né luc chién thang
nguoi khéc, ta sé tham thia ndi dau khé ma ngay trude khi vé dich ta da phai ném trai.

Téi thich doc facebook. Sang nay ngi day t6i cling nhan duoc bao thong tin bé ich, bao
niém vui tir moi nguoi, tir ban bé, quen va la. Ban biét khong, sau mot ngay chay lién tiép
v6i bao cudc gap va ban biét bao nhiéu chuyén, téi qua vé nha, t6i bi sét, nguoi moi nht,
dau ong ong. Vay ma sang nay da khoe han lai. M6t phan chic chan 14 nho nhirmng nguoi
ban trén facebook da bén toi. Boi ning luong truyén tir tinh yéu thuong va nhiing buc anh,
nhirmg cau chuyén cua tang than, tir ban dao.

Vui thay, ngdy méi da dén. Ching ta cting nhau tuéi tim tAm minh bang nhiing giot
swong mat lanh sém mai, bang 4nh mat yéu thuong, bang nu cudi né hoa, bang hoi tho diu
ém, bang c4i lanh tha vi cia Ha N¢i, bang ci nong dic biét ciia Sai Gon. Chiing ta cling
nhic nhau than trong hon trong mdi suy nghi, truéc méi cAu noéi hay hanh dong nhé ban.



Nghi vé Halloween hay 1& hdi trd hinh

Ban 14 ai? Ban 1a nhimng gi dang chéy sang. Ban 1a nhiing gi dang thay. Ban 13 nguoi
ching bao gio nhan biét duoc... Ban chinh 13 ban. C6 nghia 1a ban giéng nhu nhimg
dtra tré xua kia da tré thanh ban bay gid ma khong thay déi gi. Piéu nay con hon ca
day du nira. VA tit ca nhirng mong udc, nhitng diéu c6 thé va khong thé ciing chang co
gl quan trong. N6 phac hoa hién hiru cta ban.

(Paul Williams)

ay hom nay thay cac ban tré dua tin lién tuc vé 18 hoi tra hinh ma tiéng Anh goi 14

Halloween. Thoi gian gan day 18 hoi Halloween du nhap vao Viét Nam va duoc céc

ban tré rat thich. T6i ct ngdm nghi mai vé nguyén nhén va ¥ nghia siu xa cua
Halloween.

Nhu ching ta da biét, Halloween viét day du 1a “All Hallows’ Eve”, nghia 13 “Buéi tdi
vong 1& chu Thanh”. L& hoi truyén thdng nay dugc to chire vao ngay 31 thang Muoi hang
nim, vao budi téi trudce 1& cac Thanh trong Ki T6 Gido. Ban chat 18 hoi 1a dé tuong nhé
nhitng nguoi da chét, gom céac thanh, cc vi tor dao va tat ca tin hitu trung kién da qua doi.

Chuing ta cing biét rat ro rang trong tam cua 1& hoi Halloween 14 sir dung su hai huée va
ché giéu de doi dau vaoi quyén luc cua cai chét.

Ngay nay cac ban tré hoa trang trong nhirng b6 trang phuc quaéi la di go ctra nhirng ngoi
nha dé xin banh keo. Roi ¢ Viét Nam ta, nhiéu nguoi mua mit na dé doi vao, hoa trang dé
minh khéac ngay thuong, khac chinh minh, d¢ khéng ai nhéan ra. Nhiéu hoc tro ra téi tham
gia ¢ hoi hoa trang.

Chuyén cac ban tré dua nhau tham gia 18 hoi tra hinh Halloween 1am t6i thay ngac
nhién. Chot nghi, c6 bao nhiéu nguoi song that moi ngay. Hay moi ching ta hang ngay déu
deo mat na?

Nay nhé, ching ta n6i doi 1an nhau. Nhén vién néi doi sép. Vo doi chong. Chong doi vo.
Con néi doi cha me. Ban be néi doi nhau. N6i doi vo tinh va ¢ y.

Nay nhé, ching ta séng khong 1a chinh minh. C6 bao nhiéu nguoi séng that, khong bit
chude nguoi khac. Co bao nhiéu nguoi cé ban linh dé nhin vao bén trong, vao sau tham
tam can cua minh.

Nay nhé, c¢6 bao nhiéu phan trim phuy nir khong td son, quét phan khi ra duong. Hon



thé nira, rat nhiéu trong chting ta ludn bit kin miat biang khau trang du loai. Tham chi hai ba
chiéc. Lai con 4o chong nang. Trén dau la mi xe may. Ra duong ¢6 ai nhan ra minh.

Da thé, vé nha, nhiéu chi em con boi du thir 1én mit dé duong da. Nao 14 dua chuét, ca
chua, du du, chuoi, ca rét. Nao la chanh, bo, dau, dwra twoi, dira. Rong bién, nha dam...
khéng thiéu thu gi.

Méay ngudi quen cia toi con ¢ thém cac bién phap dudng da khac nita nhu cam gao,
nuéce vo gao, khoai tay, khoai lang, roi bot yén mach, bot ngii coc. Néu c6 thoi gian va cau
ky ho con dung ca trang ga, trang ngdng, da lon xay nhuyén. R6i mat ong, dau dira, dau 6
liu, stra chua, stra tuoi, stta dé, stta non...

T6i nhé hé nim ngoai ca cong ty ching toi di du lich Pa Lat, Nha Trang. Thé 13 tat ca c6
co hoi duoc tim bun. Ca nam 1an nit thi nhau trét bun 1én nguoi, dip khap ca than, mic 1én
ca dau. Chang ai nhéan ra ai ca.

bung ngay 31 thang Muoi nam nay, toi nhan dwoc cau chuyén vui tir mét anh ban.
Chuyén rang, dé chuan bi du 1€ hoi Halloween, ba vo noéi véi chong:

— Anh bao nén chon loai mit na ndo dé di dy héi ma khong ai nhan ra em?

— D@ théi. Em dung d6i toc gia, khong son phan, khong vé mat, khong deo 16ng mi gia,
nhu vay thi dén anh cling chang biét vo minh la ai ntra la.

Tbi ctr nghi, c6 miy ngudi séng ca doi va that sy khong deo mit na, khong hé tra hinh.
Ma néu ¢6 nhirng nguoi nhu vay liéu ¢6 song yén 6n hay khong?

Chuyén rang, ngay xua Khuit Nguyén 6m d4 trim minh dudi song Mich La chét, cling
vi quan niém: “Nguoi doi duc ca chi mot minh ta trong, ngudi doi mé ca chi mét minh ta
tinh”. Khuat Nguyén chét vi thiy minh hon thién ha, thién ha khong ai bing minh nén
dam ra chan doi, khong muén séng nira.

Nhung chuyén cfing ké rang 6ng chai nghe Khuat Nguyén than, bén néi: “Néu nuéc duc
thi ta rira chan, nude trong thi ta glat da1 mii”. Ong chai thiy nuéc duc nuée trong gi cling
c6 ich cho 6ng hét, vi vay ma 6ng vui song.

Ciing nhu t6i thay dau can dén dip 18 hoi tra hinh Halloween méi deo mit na. Biét bao
nguoi deo mat na hang ngay day thoi. Trong dé ¢o ca t6i. Va biét dau ca ban, nguoi dang doc
nhitng dong viét nay nira day.



Nha ban c6 nuodi khi?

Nuong noi am ¢6 lac sém trua
Lira 1ong da tat, duc tAm chua
Nguyén luc virng bén, tAm chang théi

Troi muon d6 mua thi cr mua.

(Tu B Dé)

hitng nguoi tho sdn ¢ chau Phi c6 mot cach bat khi rat tha vi va dic biét. Ho lay mot

trai dira va khoét mot 16 vira dat ban tay khi vao d6. Sau d6 nguoi the sian cho thice

an vao trong, nhat 13 thire #n c¢6 mui thom va ngot nhu keo chang han. Réi ho budc
chit trai dira vao mot goc cAy hay buoc vao day, dong vao coc sau xudng long dat.

Khi xuét hién va phat hién ngay ra thuc dn. Chi ta tho ngay tay vao va lay thae &n. Khi
da nim chic keo trong tay réi, cht khi rat tay ra. Nhung than 6i, nam tay qua to so véi cai
16 @3 duoc nguoi tho sin dyuc nho hon nhiéu. Khi c6 1am cach gi thi ciing khong thé nao rat
tay ra khoi trai dura duoc. Vay 1a chi ta dé dang roi vao tay nguoi tho sin.

T6i nhé rang minh da doc cau chuyén nay cach day ca chuc nam, va da ké cho moi nguoi
nghe nhiéu lan. Nhung hinh nhu t6i van chi ké ra bang miéng chit minh thuc su van thudc
nhom “noi thi hay, vo tay thi sai nhip”.

Phan tich vé chi khi t6i nghiép kia va chiing ta thiy chi ta bi thace dn ngon 1am cho si
mé. Cha ta tham thte an va bi trai dura tréi chit lai. Loi tai ai va liéu cha ta ¢6 cach nao
thoat dugc khoi nguy hiém hay khong?

Thir nhat, néu chd du tinh t4o va sang subt dé biét rang day 1a cai bay. Néu da 1a bay thi
khong thé mic bay. Nhu vay cach xir Iy 1a khéng tham thirc &n trong qua dira nira. Chii bo
di va ty minh kiém thirc &n bén ngoai.

Thr hai, néu cha ta thong minh va c6 tri tué sé biét cach doc nguge qua dira xuong va
khi d6 thice an sé tu roi ra ngoai. Cha cir viéc tu do nhiat thirc an ma chén.

Thir ba, néu khong du tri tué dé thoat khoi cam db cua thuce &n ngon, khong hiéu rang
day chiang qua 12 mot cai biy, ma cling khong biét cach doc nguoc qua dira dé 1ay keo ma
trot cho tay vao, thi 1& ra chi chi can nha tay ra, khong nam keo nira thi c6 thé rtt tay ra
duoc. RO rang cht ta ty tréi minh vao. Tat ca 1a do tham lam.



Bao nim qua t6i ciing chinh 14 cha khi kia. Téi cling thuong xuyén bi mic vio céc cai
bay d6. Trong thé gian ndy von day ray cac cam bay khong khéc gi trai dira trong cau
chuyén.

Thirc #n ngon va hap dan 1am cht khi mo mat. Téi va ban ciing vay. Nhiéu nim nay nha
toi ludén c6 nam qua dira va t6i chinh la con khi si mé kho dai.

N#m qua dira bay khi t6i c6 tén 1a: tai, sic, danh, thue, thity. Do ham muén cua cai, sic
dep, danh vong, an ngon va ngu nghi nén chang ta bi troi vao trai dira khéng thoat ra duoc.
Chinh vat chat va sic dep, 10i khen, chic vu va bang cap, huong thom va vi ngon cua thire
an, nhu’ng cam giac ém diu, giuong dep, tién ngh1 dé ngi nghi lira phinh chting ta, 1a cam
bay dé chting ta dam say va bi cuén vao dong xoay. Chung ta nhiéu khi bi 1é¢ thuéc mot
phan hay tham chi 1a hoan toan vio nim trai dira bay nay. Chting ta c6 thé mat nhiéu thu,
tham chi pham t6i 161, tu t6i cling boi si mé va ham ngii duc.

Trong Kinh Phat c6 viét: “Chting sinh thuong bi ngii duc quay ph4 ma van tham cau
khong chan. Khi cau da dugce diéu nay, lai muodn diéu khac, nhu lira thém cui ngay cang boc
chéy.”

Con khi t6i bao nam da kh6ng nhan ra nam trai dira ngii duc l1a tho san, 1a ké thu. Ké si
mé t6i tham dam ngii duc lam mat sinh khi, ton hai ca than va tam. Néu khong nhéan ra
som c6 thé dan dén bi bat, bi giét nhu nhimg chi khi.

May thay, vai nim gan day, toi tinh mong it nhiéu. Ct mdi khi c6 nguoi nédi xdu minh,
tranh gianh véi minh t6i lai nghi dén con khi. Mbi khi c¢6 nhitng du 4n ngon lanh, khi thay
nhiing co gai dep, nhing loi khen ngoi tAng boc, nhimng bita lién hoan dugc moai toi lai nghi
dén chiéc bay dira. T6i than trong hon voi ngii dyc. Biet d6 1a by cua thg sin nén t6i tap
song cudc song thiéu dyc tri tdc, ty nhac minh song gian di, khiém cung dé c6 binh an va
thanh thoi, dé tranh c4c hé luy khong mong muén.

Pung bén ngoai nhin vao, ta thiy sao ma khi dai thé, sao khong nhan ra rang day 13 bay.
N6i thi dé vay ma ta ciing vay. Nhirng ké bu6n lau ma tty, thuéc 14, sing dan, mai dim lam
sao ma khong biét d6 1a bay, 1a bi cAm. Vay ma van c6 tinh pham vao. Pé hé qua cudi ciing
1a bi bat, tham chi bj tir hinh. La Phat tir chting ta biét rat ro nim gi¢i nén giir va can giir.
Vay ma ta d6i khi van vo6 tinh hay c6 tinh vi pham. Ra duong, thay cua roi ta nhit va mang
vé str dung, coi d6 nghiém nhién thanh cua minh. Chua néi rang ta con cé thé #n cap thoi
gian cua co quan, vat chat ciia nguoi khac. D& ma khoé.

Ngoi ngdm lai chdng ta c ty hoi tai sao khi khéng biét d6 nguoc qua dira ra dé lay thue
an. Ciling vy, tai sao chting ta khong biét hoc dé c6 mot nghé tét. Khi gioi tay nghé thi ta
tha ho kiém séng bang tri tué va stre luc cua minh. Viét dén day toi lai nghi dén 1y thuyét 10
ngan giod, rang bat ctr ai muén thanh chuyén gia cua bat cir 1inh vue gi, ¢t viée luyén tap 10
ngan gio. Va ta thanh chuyeén gia, cir thé ma d6 nguoc trai dira ra 1ay keo. Keo trong qua dira
bay cua bac tho sin thi hitu han con “keo” tir tay nghé tot ca ta 13 v6 han.



Tinh tAm ta thay sao cht khi dai thé, tay dd nam trong qua dira bay roi ma khong chiu
budng tay ra. Chi can buong tay ra, bo keo ra thi thoat chét. Qua don gian. Viy ma khong
lam.

Con khi t6i cling vay. C4i tham 1am ta md mat. C6 nhiing céi biét sai ma van lam. Long
tu nhu, thoi 1an nay nira théi ma. Hodc tAm né lira minh rang, mot 1an cé sao dau. C6 lan
dén cudc hen muon, dbi tac goi, toi noéi bira rang gan dén noi réi nhung thye té toi mai di
duoc nira duong. Mot vi quan chire dinh vao vu tham 6. Néu biét ding lai, biét budng ra thi
dau bi khai t, rdi di tu.

N#m qua dira tai, sac, danh, thue, thily tao cho ta nhiéu bat an, lo ling, that vong, so hai.
Bao phién nio dén véi ta cling chi bdi ndim qua dira bay nay.

Nhiing chiéc bay deo lung lang quanh ta, mdi ngay va khap noi. Pi dén dau ciing gip.
Ngay ndo ciing gip. Ma ngay ca khi khong di dau, ngdi ¢ nha ciing gip. Chi can ta that
niém moét chut, chi can khong tinh tdo mot chat 1a méic ngay. Van dé 13 chting ta chi nhin
thay cai loi truéc mat, chiing ta thiéu tam nhin xa nén dé mac bay. Van dé 1a chting ta bj
nghiép luc 16i kéo, cac tap khi nhu nhitng ro modc ctr xénh xéch 16i ta. Van dé 14 ta chua du
quyét tAm, khong biét 1am cha minh.

C6 nhitng chiéc bay bay ra rat 16 lidu va ta c6 thé phat hién ra ngay. T6i nhé nhat cau
chuyén mot em hoc tro dang di thi gip mot nguoi bao danh roi tién. Thé 1a quay lai va dinh
bay. Mot chi gan nha cfing ndi rang c6 nhan vang roi trén duong, hai nguoi ciing nhin thay
va chia d6i, chi phai dua mét nira gi4 trj chiéc nhan bang tién mat cho nguoi kia, khi vé dén
nha mai phat hién ra d6 1a chiéc nhan gia. Chi bi trai “dira” biy mang tén “tai”, tac ham cua
tom duoc va gap ric rdi ciing nhu mat nhiéu tién.

Nhiéu chiéc bay rat tinh vi ma ta khé phat hién ra. Chi khi dinh bay réi méi 4n han.
May cho nhitng ai khi dat tay vao bay ma biét nha keo ra dé rat tay. Téi thich nhat 1a
nhiing khi khi t6i tho tay vao bay “dira” r6i phat hién ra dé ty minh nhe nhang dua tay ra
Khoi bay.

Tién bac, cua cai, vat chat 13 phuong tién phuc vu doi séng cua ching ta. Huong thu duc
lac 1a nhu ciu binh thuong cua thé gian. Bang cap, chirc vy, danh tiéng ciing 14 18 thuong
tinh. An udng, nga nghi 1a nhu ciu can thiét ctia con nguoi khong thé thiéu duge. Do ching
ta c6 sau cin: mat, tai, miii, ludi, than, va ¥ tiép xtic v4i s4u tran 13 sic, thanh, hvong, vi,
xtic, phap sinh ra 18 giéi nén moi rac réi tir ddy. Néu nhu ching ta thue sy tinh thue, thuc
sy chanh niém thi khong bay nao lira duoc ching ta. Khi d6 chting ta khong bi cc nhu cau
an, mic, chd ¢, nghi ngoi, di lai, giao tiép... khong ché va tr6i bude. Panh riang da 1a con
nguoi thi khong thé song ma khong an, khong uéng, khong ngn, khong thu gidn sau khi
lam viéc nhung néu nhu ta biét song thiéu duc tri tdc, biét song dya trén nhimg thanh qua
do chinh minh 1am ra bang sirc lao dong va tri tué thi ta c6 an lac va thanh thoi.

Mong muon chinh dang la dong luc thiac day cudc song va xa hoi phat trién. Ro rang la
vay. Chang ta lam viéc va cong hién dé cudc song dugc tot hon moi ngay, dé ¢6 hanh phic



va thanh thoi. Tuy nhién hanh phtc chan that, bén virng can duoc xay dung trén nhimg
hanh dong va nghé nghiép chan chinh. Khi c6 ham mudn v6 d6, khong phu hop voi kha
ning ctia minh thi di nhién ching ta tu chubc lay kho dau va phién nio.

Ngam lai chuyén con khi, mdi chting ta thyuc tap méi ngay dé dia vi va quyén luc, tién
bac va cia cai, sac dep va thirc an ngon khéng tréi budc chiing ta, dé ching ta khong bi tro
thanh no6 1¢. Khi d6 chang ta thuce sy ¢6 binh an.

Ngam lai cAu chuyén con khi, chting ta can nhic minh sang sudt, nhin xa trong rong, dé
biét rd nguyén nhan kho dau, dé tranh, biét r6 con duong di dén hanh phic chan thyc dé
thyc hanh. Pau tién ta ty minh thyc tap. Dan dan ta nhac va giap nhimg nguoi than quanh
ta cung lam.

May thay t6i da nhan ra rang ngii duc: tai, sic, danh, thue, thuy 1a by cua nguoi tho sin,
rang cua cai thé gian van 1a bong bong nuée. Chi cd séng thién, 1am nhing diéu lanh, gii
tAm ¥ trong sach mai 12 coa cai giri ngdn hang dé ta tiéu mai mai sau nay, trong kiép nay va
nhiéu kiép mai sau.

Nha ban c6 nuéi khi khéng va xung quanh minh, ban c6 thay nhirng bay dira khong?



Nhat rac dé cé yéu thuong va tri tué

Cudc doi sinh dong va dep dé 14 do 1am viée s6i noi. Cude doi khong phai 1a ganh nang,
ma la doi canh, la sang tao, la niém vui.

(V. Veresaev)
ghe c6 vé vd 1j. Nghe c6 vé khong lién quan dén nhau. Ay viy ma khong phai vay.

Nam 2014, Hoi Sach Ha N6i mung 60 ndm giai phéng Tha do va 15 nam Ha Noi
duoc cong nhan 14 thanh phé vi hoa binh dién ra ¢ Hoang thanh Thang Long. Riéng Céng
ty chung t6i c6 dén bay toa dam, trong d6 hai chuong trinh dién ra tai sAn khau Trung tam.
Ay vay ma tdi lai thong dong ciing cac hoc trd cia minh di nhit ric quanh ho Hoan Kiém.
Mot viée 1am ma nguoi khac cho rang la ky, tham chi vo 1y.

Réc ¢ noi trung tAm Tha d6 nay nhiéu 1im. Cac nhan vién cua Céng ty Méi truong D6
thi di don, di quét mdi ngdy nhung hinh nhu khéng xué. Rac ¢ day nhiéu nhu rac trong
tAm mdi chiing ta vay. Rac nhiéu thi phai don. Don dan din méi ngdy. Tung chit ting chut.
MJi chiing ta nén chung tay don réc, dé c6 loi ich truée hét 1a cho chinh minh.

Nhiéu nguoi goi toi 1 “6ng Hung rac”. Boéi di dau toi cling lugm rac. Co6 khi rac day hai
ti toi. Co khi rac day xe. Nhiéu khi t6i cam trén tay nhitng que kem, nhirng tai ni 16ng rat
lau. Boi khong tim thay thung rac.

Thoi quen thuong xuyén di nhat rac ngdm vao t6i tir 1au. Noi t6i thich nhat rdc nhat 1a
cac cong vién. Ngay xua ¢ phd Thai Ha, t6i hay ra nhit rac ¢ go Péng Pa, trong cong vién
Quang Trung. Tt ngay chuyén vé Lang quéc té Thing Long, t6i hay nhit rac ¢ cong vién
Nghia Do6. Khong chi vay, t6i con huy déng ban be, nguoi than di lwom rac. Hinh nhu thang
nio ciing c6 it nhat mot budi nhit rac tap thé nhu vay. Vira rdi, Cau lac bo Xuyén Viét do toi
lap ra con di bo vuot déo Hai Van dé luom rac.

Cuébi tuan, thinh thoang, t6i va cac hoc trd gip nhau dé... di nhit rac. Cac ban di vui hon
di hoi. Ai cfing ham ho va thich tht véi cong viée ndy. Chi hai, ba tiéng dong ho thoi 1a thay
trd chiing t6i v6i vai chyc ban da tra lai cho hé Hoan Kiém, cho cong vién Cau Gidy, cho
cong vién Théng Nhat... tro lai toAn mau xanh va sach.

Ban biét khong, c6 nhitng nguoi di duong thay la chup anh va dtng ngim nhin. C6
nhitng ba me da dua con minh dén tham gia cung. Thuong méi buéi nhu vay c6 thém vai
tinh nguyén vién méi. That 1a thich thua.



Ban c6 thay su lién quan giita nhat rac véi tri tué va tinh yéu thuong khong. Cay co cling
can yéu thuong, khong khi rat can yéu thuong, hd nuée cang can yéu thuong. Minh yéu
thuong thién nhién thi can chim séc thién nhién giéng nhu chim séc co thé minh chuw.
Nguoi minh ban thi minh tim, céng vién ban thi cin 1am sach. Nhit rdc 1a minh yéu
thwong thién nhién. Nhit rac 1a minh bao vé su séng cua chinh minh. Nhu vay nhit rac
trude hét 1a vi minh, dé rai tAm yéu thuong dén moéi truong va xung quanh.

Ban c6 thé nghi rang chting t6i phai di nhit rac. Khong ding. La nhiing thién sinh, viéc
hanh thién 1a quan trong hang dau. Thay tro ciing nhau thién nhit rac. Ching t6i nhit rac
trong chanh niém, 12 mot dang cua thién lam viéc (working meditation). Von 1a nguoi
huong dan thién, t6i muén céc hoc tro cia minh thuc hanh thién khi nhat rac. Ma thién 1a
c6 tri tué, rang nhat dinh da thién 12 sé& c6 dinh, r6i tAm sang 1én 14 s& c6 tri tué, khong sém
thi muon.

Ban sé& thic mic, rac thi nhiéu, dat nudc thi rong, Iam sao nhat xué. Ma t6i di nhat rac
gan chuc nim nay c6 ai dé y dau, c6 may nguoi ing ho dau. Minh 1am cho minh, minh lam
dé minh vui, d4u can ai khen, ai dong vién. C&r viy ma dan dan ngdy cang dong nguoi nhat
rac diay nhé. Mdi ngdy néu c6 thém mot nguoi nhit rac hoic y thire dé khong xa rac ra
duong 14 da thanh cong lam r6i. Ciing gidéng nhu ngdy xua t6i mai mé doc sach, suu tam
sach va ho hao doc sich, nay da c6 Hoi Sach Ha Noi dang dién ra & Hoang thanh Thing
Long.

Pém qua, tai sin khau Trung tAm Hoang thanh Thing Long, trong khu6n khé toa dam
TOI TU HAO LA NGUOI VIET NAM, t6i da néi rang, chting ta chi cin nhit rac, chi can
mua sach va doc sach, chi cin 1am t6t viéc minh dang 1am da 13 yéu nuée rdi, da 1a dang tu
hao réi. Bé tu hao 1a nguoi Viét Nam dé qua. Can bat dau tir nhirng viéc 1am rat nho, rat don
gian.

Ho6m nay thay tro chting t6i di nhit rdc ¢ hé Hoan Kiém. Téi nay, trén san khau trung
tam cua Hoang thanh Thing Long, ti s& no6i vé chu dé “Tubi tré thu d6 va vin hoa doc”.
Pay 1a mot cach nhat rac ra khoi dau nguoi nghe. Poc sach 1a mot cach 1am tuyét voi nhat
dé n3o minh, tAm minh bét rac ruoi, ué tap.



Thanh cdng khong c6 diém bat dau va diém
ket thuc

Khi ta vugt 1én chinh minh hay khi ta dem lai hanh phiic cho nguoi khac, do cling l1a
thanh cong.

(Ngan ngir phuvong Tay)

a bao gio ban ty hoi thanh céng 1a gi ma bao ké bo ca cude doi dé theo dudi? Phai

ching, d6 1a két qua hoan hao trong cong viéce, su chinh x4c dén ting chi tiét? Hay

d6 1a cach néi khac cua tir thanh dat, nghia 13 c6 duge mot cude séng gidu sang, duoc
moi ngudi né phuc?

Thanh cong 1a khi 6ng gidm dbc hét gio 1am viée vé nha 12 vao bép nau com cing vg. Co
khi 6ng giam déc d6 phu trach vai viéc lat vit va viéc rira bat chén. Com c6 thé hoi séng hay
hoi chdy. Canh c6 thé hoi mian hay hoi chua. Rau c6 thé thiéu cay thiéu mam. Nhung ong
giam dbc da vuot qua chinh minh, vuot 18n trén cai téi dé vao bép. Bat c6 thé chua duoc rira
sach hoan toan. Nudc c6 thé con vung vai khip noi, rac con @ bay noi goc bép. Nhung 6ng
da thanh cong. Boi vi chic chin vo con 6ng sé rat hanh phiic. Ong d3 tao ra thanh coéng cho
chinh minh.

Thanh cong 1a khi trén duong thiy mot nguoi An xin khén khé. Ban da phéong xe qua roi
nhung van quay dau xe lai dé ting cho con nguoi thiéu may man nay du chi vai dong bac 1¢é.

Thanh céng 12 khi ban nhin thay chiéc xe may ciing chiéu quén khong gat chan chéng
1én va ban tién dén nhac chu nhan chinh lai. Néu thiéu hanh dong tuong chung nho bé do,
c6 thé nguoi lai xe kia sé€ bi tai nan ¢ dau do, cach noi ban nhin thay khong xa.

Thanh cong 14 khi ban dang di trong xe hoi, xe buyt khat nuée, do6i bung, sau khi uéng
xong lon nude, an xong cai baAnh ma khéng vt rac ra duong. Ban tuong chuyén nho va
khéong dang. Nhung bao nhiéu nguoi da that bai. Ho van ném rac ra duong tir trén xe.

Thanh cong 1a khi mdi budi sang, ban chién thang duoc chinh minh, chién thang duogc
con buén ngu dé day sém, diy ding gio. Viéc day ddng gio, theo ding ké hoach gitp ban
khong voi vang, hap tap, gitip ban du thoi gian 1am dugc nhimg gi minh mudn trude khi di
hoc, di lam.

T6i da doc dugc mot bai viét rat hay cia mot em bé ngheo. Em viét vé mot nguoi me véi
mai toc bac, vai doi ban tay tho rap va nhan nheo nhung diu hién va am ap. Cau két luan



rang ba ngoai 1a nguoi me. Rang me — ba chinh 1a nguoi da nang dé em trong suot cua cudc
doi. Cau bé da thanh cong mac du trén thuc té bai van do6 dugc ¢o giao coi la lac de, phai vé
nha viét lai.

R6i cAu chuyén 6ng Thach Thuéi d3 61 tudi ciing vo 14 ba Thach Thi Hanh cfing gan 60.
Suot 10 nam qua 6ng cam cui va miét mai dap xich 16 dé nuoi con an hoc. Thanh c¢ong cua
ong dang kham phuyc. Thanh c6ng cua cic con dng liéu ¢ phai tir nd lyc tuyét voi cia 6ng?

Tb6i @3 doc mot bai viét vé mot ba ¢ Duy Tién, HA Nam véi thoi gian biéu “mot ngay nhu
moi ngdy”: Sang diy sém niu com, néi com ding cho ca ngdy. Sau khi dn mot bat com, ba
bat dau cudc hanh trinh qua khap cAc phé dé xin nhiing déng bac 1¢ cua nhirng nguoi hao
tam. Ba song dam bac, di xin dé trang trai hoc hanh cho chdu Thu Thao — hién dang 1a sinh
vién nam tht hai truong Pai hoc Mo Ha Noi. Thao khong phai 1a ch4au chat rudt ra cua ba,
ma chi 12 mot bé gai duge ba nhit vé khi moi duge 15 thang tuéi. Liéu c6 ai thanh céng hon
ba cu nay.

Chtng ta khao khat thanh cong nhung chting ta khéng biét gbc ré cua thanh cong.
Muén gidu c6 phai biét b6 thi, can biét gitp nguoi nghéo khé. Chi ¢é cho di ban méi c6 co
hoi 1am giau. Khi cho di ban sé& duoc gidu c6 vé vat chat. Khong chi vay tinh than cua ban
cling gidu c6 vo cung. Tét vira roi téi va cac em hoc tro da goéi banh chung, banh tét va di
lang thang tim kiém nhitng hoan canh khé khin cua dém sat giao thura dé ting. Nhu thé
chang toi giau cb vo cung.

Cudc séng 12 c¢d thanh co bai, c6 thing c6 thua. Thanh cong khong phai 1a mot muyc dich
qua xa voi. Thanh c6ng cin tdm long va sy quyét tAm cua ban. Thanh c6ng can nudi dudng
bang tinh yéu thuong va su tan tuy hét minh. Ctr hét minh di, ctr céng hién ma khong doi
hoi di thanh coéng s& tu dén.



Thuong — Hang lam trang ludén ram

Yéu la vui vi hanh phic cia nguoi khac, 1a coi hanh phiic cia nguoi kia nhu hanh phtce
cua chinh minh.

(Leibniz)

6i ¢6 hai nguoi ban. La ban nhung ho tré hon t6i quang chuc tudi. Ching t6i kha quy

mén nhau, c¢6 nhiéu diém twong dong va hay sinh hoat bén nhau. Tén khai sinh cta

ho 1a Chau Thuong va My Hang. Phap danh cua hai ban nay 1a Nguyén Niém va
Thanh Dtc. Diém thd vi rang day lai 1a mét cip vo chong.

Nhiéu truong hop, trong gia dinh chi c6 mot nguoi toan tAm toan § phung sy xa hoi va
cong dong. Co gia dinh chong tham gia hét minh nhung vo lai tho o, c6 khi con 1a dong cét,
b6i toan hay 1am chuyén doi, tham chi 1a pham phap. C6 nha thi vo hét minh lo cho ching
sinh nhung 6ng chong lai tham nhiing hoic nhau nhet, co bac, quan x4 hoic chang quan
tam gi ca. To6i nghi, au ciing 1a chuyén doi, duoc nguoi no thi mat nguoi kia, 1am gi c6 su
hoan hao. Ay viy ma gia dinh ban t6i lai hoan toan khéc.

T6i khong nhé minh quen ho tir khi ndo. Chi biét rang c6 1an no ching téi cing tham
gia chuyén di Bao Loc, LAm Déng trong chuong trinh cau siéu cho cAc thai nhi vo t6i tai
chua Phuéc Hué, roi sau d6 1a ngay thién tai nha vuon Long Thuan cia nha thiét ké Sy
Hoang. Thé roi thinh thoang t6i dén nha hai ban cting hanh thién. Va dé réi toi di tir bat
ngo nay dén bat ngo khac.

Ngoi nha ludén mé cira 1a cam nhan coa t6i vé cin ho cia Chau Thuong va My Hang. Noi
day khong chi mo cira ma con mé cira rat rong. Ctra khong chi mé rong ma mo ménh
mong, boi tAm va nu cudi coa cha nha ludn than thién va thanh tAm. T6i biét rang nhiéu
nguoi dén sém, vé tré déu duoc cac ban tiép d6n nong hau va chan thanh. Téi ngac nhién
nhat, rang c6 may ban c6 ca chia kh6a nha cua ho va cir thé dén mo cira. T6i thay la: chang
khac gi nha cong cong. Ngay ca chiia cling chi c6 nha chiia c6 chia khoa va téi dén nha
chuia ra khéa cong. Toi con ngac nhién hon khi c6 dén vai ban dé ca @6 cia minh ¢ dé dé co
nhirng budi sinh hoat hoic cubi tuan c6 thé ¢ lai luén. Thi vi nita 1a ¢6 ban nha ¢ xa, di 1am
hay di cong chuyén vé khuya, thé 12 xin qua dé nghi lai. Ct nhu day 1a nha tro hay khach
san mién phi khong bang.

D6 4n ¢ day ludn rat nhiéu. Hau nhu 1an nao t6i dén, Chdu Thuong va My Hang cling
héi an chua. Khong chi ¢6 t6i, nguoi tir Ha N6i vao, ma hau nhu ai dén cting nhan duoc sy
quan tam dac biét nay. Hinh nhu, do biét dugc yéu chiéu nén khong it 1an t6i ching kién



nhimg ban tré dén va kéu dbi. Thé 1a chu nha mang do #n ra. Hodc khach tu vao ldy thirc #n
dé thuong thuec.

Lan cudi toi dén tham ban 14 truée Tét. Hen nhau va t6i hiéu rang dén dé thién tra va tu
tap. Ai ngo thuc dn qua nhiéu, i cdc mén, nhat 1a banh tét, banh chung va d6 &n ngay Tét.
Du d3 4n t6i nhung t6i van #n ciing. Ngon lam. Ngon c6 1& boi tAm cua cha nha. Ngon béi ca
may chuc huynh dé duoc quiy quan bén nhau trong tinh thuong va ning luong.

Lai n6i vé nhitng vi “khach” dén day. Phan 16n 14 cAc ban tré. Co ca cAc em sinh vién. La
gisi tré nén khdc mic nhiéu, kho khin khong hiém. Thé 1a ho c6 mot chd dwa. Ho goi Chau
Thuong va My Hang 1a “anh chi ca”. Thé 14 anh chi tha ho tiép cic em, giai quyét cAc vudng
mic cia cac em. Khi thi qua dién thoai, email. Liic thi tai nha. Téi biét rang, khong it 1an,
ho tim dén véi “anh chi ca” lac da khuya, tham chi c6 khi hai ban t6i da 1én givong di ngu.
Thé ma ho van vui cudi.

Chau Thuong va My Hang lam viéc khong mét méi. Cling nhu bao nguoi, ban ngay ho di
1am, t6i vé méi cd chit thoi gian ranh. Ay thé ma ho it khi nghi. C6 hom t6i thay ho tiép
khach dén nira dém. Réi thire luén dé déng nhiéu thung db gui di tu vién cho quy thay, quy
su cd. Hom sau ho van phai di 1am nhung lai bé tri dugc thoi gian dé ché do ra sin bay va
tién ban dao di xa. Du mét nhung t6i thay ho luén vui vé va thu gian. Oi that 1a kham phuc.

Tb6i luén nghi rang ngdi nha coa hai ban 14 noi nghi ngoi cho nhiéu vi xuét gia. Khong it
ban tré trude khi quyét dinh xuit gia déu tim dén day dé tham van. C6 nhiéu quy vi quyét
dinh xuét gia réi thi dén day dé c6 binh an truéce khi doi minh budce sang mot trang moi.
Quy hoéa vd cliing. Gieo nhitng nhan lanh 16n nay c6 may cu si ching ta 1am duoc dau.

Mot lan téi nghe thay mot quy thay néi raing ngdi nha cia Chau Thuong va My Hang 1a
noi chuyén héa va trj liéu. Ngam lai thay qua ding. Ban than hai ban da thyc hanh rat tét
cac 10i day cua dte Phat, tham gia rat nhiéu khoa tu trong va ngoai nudce, thye hanh cho
chinh minh kh4 déu din. Hon nita, ngdi nha cua cic ban con may man dugc don nhiéu quy
thay va quy su c6 dén thim. Nhiéu ban tré da chuyén hda duoc than tAm khi dén day.
Khong it nguoi da dugce tri liéu khi gan giii véi ho. That 14 tuyét voi.

Ca nhan to6i thay ngbi nha cta hai ban luon tran ngap nang luong va b1nh an. Nhiéu lan
t6i dén, khong no6i chuyén gi ca, chi tim mot géc ngsdi xuéng. Pon gian ngoi xudng trong
thanh thoi. Roi cam nhéan ning luong va su an lac lan toéa. D mét dén dau thi ngudi cling
khoe lai. Du bat an dén may thi chi sau it phat 14 14y lai duoc can bang.

Do6i ban nay rat tich cuc tham gia cac hoat dong tir thién. Cac ban 1am tir tAm cta minh,
khong phan biét it nhiéu, gan xa, khong phan biét ton gi4o. C6 nhitng chuong trinh 1am
nhin nim mdi, Phat dan, nhung c6 nhing chwong trinh lai lam nhan Noel. C6 lan cic em
1am cong khai, moi nhiéu nguoi ciing tham gia, nhung c6 nhitng khi cic em lang ling ma
1am it ai biét dén. Cac em 1am ma nhu khong 1am. Pang tran trong vo cling.

Tb6i tham gia nhiéu khoéa thién. La thay rang lan ndo cfing thay ho. Khi thi vo, ltc thi



chdng. Nhiéu khi 14 c4 hai. Hai ban lu6n c6 tAm tham gia ban t6 chuc hoic tro gitap hét
minh, huéng din cac ban tré tu tap, nhat 1a nhing ai tham gia 1an dau. T6i khong tién ké ra
day cong lao to 16n ma ho déng gdp cho ting khoa tu, chi mudn noéi rang, con rat 1au, may
ra t6i méi 1am duoc mot phan cta ho. Chi can nghi dén nhimng gi ho da va dang lam, toi da
thay vui 1am rbi.

Hai vo chong Chau Thuong va My Hang c6 mot cau con trai tén 1a Chau Bao rat thong
minh va dé thuong. Chau hén nhién va c6 tAm lanh ngay tir nho. Téi rat thich choi voi
ch4au va ludn tim c4ch dé choi cting khi c6 co hoi. Chau Bao c6 mot kho cic ciu do tré con.
Khi t6i dén, cau ludn 16i cic cAu do ra dé do toi. Nhitng cau d6 rat ngay tho va gian don dén
murc nhiéu 1an t6i da dwa ra dap 4n sai. Thi ra nguoi 16n c6 tu duy phuc tap qua. Thi ra bai
toan cudc doi thyce ra gian don hon ta tuéng rat nhiéu.

ChAu Bao biét thién kh4 som. Cau ngdi trong tu thé hoa sen rat ngon lanh. Cau thuoc
kha nhiéu bai kinh, nhiéu bai thién ca. C6 1an trén xe 6 t0, ciu con d6 t6i. Va dé rdi stra cho
t6i nhirng tur t6i doc sai, nhitng chir t6i hat chua ding. T6i cr tham mong, 1am sao trén dat
nude Viét Nam nay c6 that nhiéu bé dang yéu va tu tap tinh tan nhu Chéau Bao.

CAc ban t6i da 1ap ra nhom sinh hoat mang tén Tring ram. CAc ban tré thuong xuyén
sinh hoat ciing nhau, ciing hanh thién v6i nhau. Vui va hiéu qua lam. T6i chua bao gio hoi
ho ¥ nghia cua cai tén nay nhung luén nghi, cic ban t6i muén ai ciing dugc tuoi dep nhu
tring ngdy ram, muén mdi thanh vién dwoc tron tria nhu tring ram, muédn céc ban c6 tri
tué sang t6 nhu vang tring dy. Tring gitta thang luén tron nhung tAm cua cac thanh vién cé
tron hay khong 14 nho sy tu tap cua chinh cic ban. Tuy nhién, mét nguén ning luong va
chd nuong tua khong kém phan quan trong 1 coa ca gia dinh Chau Thuong, My Hang va
chau Chau Bao. M6t gia dinh ven toan dén 1y tudng.

MJi khi tAm t6i khoi 16n gi d6 bat thién, t6i hay nhé dén hai nguoi ban nay. T6i nho vé
nhimg hanh dong rat cu thé, rat thuong ngay cua ho. Réi toi biét minh can phai lam gi. Ho
that su céng hién khéng mét moi, phung su hoan toan hét minh. Ho 13 tim guong sang cho
t6i va biét bao nguoi khéc nira.

Ngay truéce, nha cua hai ban rat gan nha téi. Méi day ho chuyén dén mot chd méi, kha
xa. DAy 1a mot thiét thoi véi t6i, bai néu gan, ghé qua lic nao cling dugce. Con bay gio, di va
vé chic cling mat dén gan hai tiéng. Tuy nhién khoang cach c6 may khi 12 tré ngai d6i véi
nhirng ai muén tring trong minh luén ram dau. Nhat 1a gan day, Chau Thuong da c6 phap
danh méi TAm Pao Hy. Cang nghi t6i cang thay phap danh nay qua phu hop.

Tu nhién t6i nghi dén khoa thién sap t6i mang tén “Con duong hanh phic”. Khong biét
hai ban c6 dang ky tham gia hay khong. Boi néu ¢6 thém nhitng ban tu tuyét voi, v tu, voi
tam dao 1on va day hy lac thé nay, con duong hanh phtc sé rong hon, dep hon.



Tién khong mua dugc gi?

Cua cai 12 méi ban tAm hon bat ctr diéu gi. N6 khién ta khé séng thanh than va cao
thuong.

(Bertrand Russell)

ién mua duogc nhiéu thy, tién quan trong nhung khong phai 1a tat ca. Khong c6 tién,
nguoi thuong ching ta biét song bang gi. Thiéu tién cudc song sé tré nén co cuc vo
cung. Ching ta can kiém tién dé dam bao cudc song cia minh.

Tuy nhién, khi c6 nhiéu tién, mot s6 nguoi lai coi troi bang vung. Ho cho rang tién 1a
trén hét, tién 12 tat ca. Rang cd tién mua tién ciing dugc. Va ¢ nguoi, thay vi coi dong tién
chi 1a phuong tién da bién tién thanh muc tiéu t6i thuong, ngdy dém chi nghi dén tién, bién
minh thanh né 1¢ cta dong tién.

Trong mdt budi sinh hoat ctia Vuon Yéu Thuong, t6i duoc mot em hoc tro ké cho nghe
mot cau chuyén. Cau chuyén tht vi nay lam t6i rat thich tha va da ké lai cho cac hoc tro
khéc nhiéu lan. Nay rat muon ké ra day dé chting ta cling suy ngam.

Chuyén rang nguoi dan 6ng no cho cau bé kia moét to bac 500 dong mai cirng. Cau bé 161
ra 16i vao, ngam nghia n6 hoai.

ft hom sau cdu bé dem tién mua may vién bi. C6 ban hang nhan dwgc to bac dep, ti mi
xép nd voi may to bac méi khace thanh mot hinh ngbi sao. Rdi c6 mang ting mot nguoi ban
ciing 16p. Anh ban hoc nay lai ting mén qua va cling 1a niém hy vong nhé d6 cho mét nguoi
4n may tat nguyén.

Nguoi 4n may g& ngdi sao duge xép cong phu bang nhimg to 500 dong méi cung kia ra,
nhap lai véi nhirng dong tién cti ban khac. Doi vai 6ng ta, dicu quan trong ltc nay la phai co
du tien dé mua thudc chira bénh.

T giay bac 500 dong nam trong tiém thude tay dudi ban tay sach sé& cua c¢6 dugc si tré
vai ngdy. R6i né duge ding tra tién thira cho mét nguoi phu nit trung nién. Nguoi phu nit
kia ra duong, bat ngo bi giat ti. Toan b sé tién trong ti cua chi phu nit chi da cho tén
cudp mua duge mot lidu ma tiy thoa man con vat va cua han.

Thé roi to gidy bac 500 dong bit dau rach dan, rach vai 16 nhé. N6 trai qua bao vui buon.
NO lai tiép tuc di qua tay bao nhiéu ngudi khéc: chi hang ca, nguoi quét rac, anh tho xay,
bac xich 10, c6 ban dau phy, anh xe 6m... C6 lan n6é con tham ca mau cia mét nguoi luom



ve chai do chi cao phai manh thuy tinh.

Thé réi to bac dén tay chi ban ché. Chi dung né tra lai cho ¢6 bé &n qua xinh xan c6 nuéc
da trang tréo. Khi vé dén nha, me c6 bé nhin thay to tién den dui, ciu, ban, nhéch nhéc. Chi
ta gian dir n6i rang tién nay day ray vi trang. Chi giat lay to bac trén tay c6 bé, vo tinh 1am
no rach doi va vt xuéng duong.

Gi6 thoi mot nira to bac bay dén goc cay, nira kia bay xudng céng. Sang hém sau, c6 cu
gia di ngang, nhat 1ay nua to tién uét ddm suong, dem vé nha. Ba cho n6 két hon véi nua to
tién khac bang miéng biang dinh trong. Khi cu gia di 1inh luong huu, xe dap bi xep banh, hét
hoi. Ba lay tién nay tra cho anh chang bom xe.

Tbi d6, dong tién v6i du mui thom, théi, hoi, tanh, chua, cay... cting biét bao nhiéu vi
khuan bam trén minh con thaim d3m vi man cia nudc mit chang trai bom xe. Bay gio to
bac cii mém dang nam nga ngon lanh trong tadm gidy hoc tro ghi nguéch ngoac: “Giir mai!
Pay 1a s tién dau tién minh kiém dwgce.” Anh ta 1a mot sinh vién mdéi tir qué 1én thanh phé
nhap hoc nim dau tién.

Mot vong xoay, mot cude doi va sé phan cua dong bac 500 déng. Co ai d6 nghi rang, to
bac nhé nay khong mua duoc gi ca, khong cb gia tri gi. Nhung mdi 1an ké lai cau chuyén
nay t6i ludn nghen ngao. Toéi thich ké nhit cho nhirng ban tré mai bude qua tudi vi thanh
nién, cho nhirng em mai budce vao doi.

T6i nho rang, c6 lan, khi t6i ké tai Hoc vién Gido duc trong khi 4nh dén duoc tat hét di,
khong gian im lang hoan toan, t6i da nghe dwoc nhitng tiéng khoc. Khi den bat 1én, nguoi
muon khoc lai chinh 1a t6i béi dugce ching kién su giac ng6 cia cac hoc tro.

Mot ngudi quen cia t6i 1a doanh nhén rat giau cd, tai san ngan ty, vira méi vao ti. Tién
khong gitip anh thoat dugce 4n ti1. Mot cau nguoi quen rat kha gia vira bi tir chéi cap visa
vao My. Chi hang x6m nha t6i vira tho hoi cubi ciing, vinh vién di vao ¢6i khac bai khong
thé chira lanh dugc ciin bénh ung thu di da di du noi, gap du thay.

Tién khéng mua dugce nhiéu tha, ding khong ban. Nhung dong tién 500 dong kia lai 1a
mot nguoi thay tuyét voi cia chiing ta, 1a mét bai phap vi diéu.

Tho that nhe va that su di ban. Mim cudi that tuoi 1én nao ban, nguoi dang doc cuén
sach nay.



Trong hoa khong cho moc ré

Chi c6 thé cam nhéan duoc hanh phiic néu ban khéng dat ra bat ky diéu kién nao ca.

(Arthur Rubinstein)

6i con nho, nha nghéo, nén t6i 1am da nghé dé gitp gia dinh kiém song. Nghé t6i

l1am gioi nhat 14 cat o, chin trau. To6i 1am viée ngdy dém rat cham chi. Két qua la ca

sau anh em t6i déu duoc di hoc, khong ai bi nghi hoc vi khong c6 tién ddng hoc phi.
Bai hoc dau doi day t6i rang: Khong cé viée gi kho, néu c6 quyét tAm cao do thi moi chuyén
s& tot dep.

Lén dén cap ba, vao 16p TAm, t6i bi hai mo6n duéi diém trung binh. Tuéng sé& bi dudi hoc
hoic bi luu ban (hoc lai thém mot nim nira). Nhung t6i da quyét tAm, hoc ngay dém, dé
sau d6 khong nhirng khong bi dudi hoc ma dén 16p Chin con duoc 1a hoc sinh tién tién, 1én
16p Muoi 14 hoc sinh gioi va thi thira diém nhan hoc bong du hoc nuée ngoai. Bai hoc thir
hai cta t6i: Trong ham t6i 1a noi sang nhit.

Trong nhiéu nidm séng, hoc tap, 1am viéc ¢ nude ngoai, toi dd khon 16n nho méi truong
song, nho ban be, thay c6, ddng nghiép cac nude. Toi hoc qua cong viée va moi nguoi xung
quanh. Nhitng dit nude té6i mang on nhiéu nhat phai ké dén Nga, Uc, M§, Phap. T6i nhan
thay rang: Minh cin va nén hoc suét doi, hoc bat e khi nao, & bat cir dau, tir bat cu ai
quanh minh, ngay ca nguoi quét rac.

Khi kinh doanh ¢ nuéc ngoai cling nhu ltc 1am quan Iy ¢ tap doan FPT va nhiéu doanh
nghiép khac, t6i da c6 nhitng trai nghiém cua thanh cong va that bai. Bai hoc nhé suét doi
va 12 bi quyét thanh cong duoc rat ra 1a: 1am viée bang tam, tir tAm, toan tAm, hét tAm. Khi
doc hét tAm can, tAm tir cia minh ra 1am viéc thi thanh cong chi 1a két qua.

Thé réi toi truong thanh hon, c6 mot sé thanh tyu trong moi linh vue. Ty nhan thay
rang néu chi c6 thanh céng trong sy nghiép va cong viée ma thiéu di hanh phtc thi cudc
doi chua chéc da tron nghia. Cudc séng 14 phai dugce hanh phitic. Thé 14 t6i thuc tap va dan
tim thay hanh phtic ngay trong méi hoi thg, trong ting viéc 1am, trong mdi buée di, khi gip
mdi nguoi, quen va khong quen. Téi giat minh nhan ra mot két luan (ma bay gio tré thanh
triét 1y): hanh phtc that gian don.

Roi thém nhiing suy nghi méi lai dén trong chuc nim gan day. Lai 12 nhitng trai nghiém
rat moi, rat that, rat tha vi. b6 cling la 1y do ra doi cudn sach nay.

Tb6i nhé lai rang ngay xwa mdi khi dén chtia déng gop chit tién, téi hay duogc cap cho



mot to giay goi la giay cong dire. Toi gitt chting vira nhu niém vui, niém hanh dién. C6 khi
con dan lén tuong, treo 1én khung. Tham chi con mang ra khoe véi nguoi khac!

Dot nhién toi nghe duoc cAu chuyén vé Luong Vil Pé, vi vua sang 1ap nén triéu dai nha
Luong. Ong duoc lich st ghi nhan 13 vi vua ¢ nhiéu céng lao phat trién Phat gido. Luong
Vil Bé duoc coi 1a mot vi Bo Tat, tham chi ngudi ta con so sanh sy nghiép ho tri Phat gido
ctia 6ng voi vua A Duc & An Do thud trude.

Chuyén rang, trong budi gip go lich st giita vua Luong Vil Dé véi to Bo Pé Pat Ma vao
nam 527, nha vua da néu 1én trin tré: “Tram mot doi tao tu, @6 Tang, thiéct trai bo thi, duogc
bao nhiéu cong duc?”. T6 B6 bDé Dat Ma dap: “Khong ¢6 cong dac”.

Bén tir nay 1am vua Luong Vii Pé giat minh nga ngira. Ca triéu dinh im ling. Sau d6 to
Bo Dé Dat Ma da vuot s6ng Duong Tir di vé phia bac.

CAu chuyén t6i nghe lan dau nhung khong hiéu. Phai mai sau nay, quang ching dim
nam sau, qua trai nghiém cua dich thuc ban than t6i maéi nhan ra chan 1y: Cho ma khong
cho méi that sy 14 cho; Gitip nguoi ma khéng coi raing minh da gitp nguoi méi that sy 1a
gitip; LAm tir thién, viéc thién ma khong ké cong, khong nghi dén mai that su 1a 1am tur
thién.

Nhé lai canh xwa khi minh lay va cat gitr may to gidy cong dirc ma toi thay xau ho. Xin
thanh tam sam hoi voi tAm nho mon, thién can cua minh. Ngo ra chén 1y, téi da thuc hanh
t6t hon mdi ngay, mo tAm yéu thuong ma khong doi dap tra, gitip nguoi ma khong quan
tam dén viéc minh lam. Két qua that bat ngo: hanh phtc vo ciing, an lac vo bién. Pang ngac
nhién dén kho tin.

Tét ndm trude, téi phat ba nguyén tir tAm coa minh: Nguyén yéu thuong moi chting
sinh; Nguyén gip ai cling ting qua (mén qua don gian nhat 13 mét nu cuoi va mot 161 chiie
t6t 1anh); Nguyén khuyén khich nhirng ngudi quanh minh tu tap. Phat nguyén va két qua
thyc tap hon mot ndm qua bat ngo dén ky la.



uong bia va bia khong con cé hay?

Ct md&i phit san han 13 ban mét di 60 gidy hanh phiec.

(Ngan ngir phuwong Pong)

i cling biét Viét Nam 14 nudc tiéu thu bia thudc loai nhiéu nhat thé gisi. Mot dat nude

kinh té con khé khin 1a thé ma khoéng hiéu tai sao dan chiing lai dét tién dé mua

bénh va mang tai nan giao thoéng vé cho chinh minh va nhiirng nguoi xung quanh.
Ban t6i tir nuée ngoai vé cong tic bao véi toi, nguoi ta nhin Viét Nam bia rugu thay bé rac
qua.

Théng ké chinh thue cho biét hang nim Viét Nam udng ba ty lit bia. La ay vién Ban
chap hanh Trung vong Hoi Xuat ban Viét Nam, vira di du Hoi nghi thuong nién 1anh dao
Hiép hoi Xuat ban cic nude ASEAN tir Yangon, Myanmar tro vé, t6i muén nhéc lai mot con
s6 khac: méi nguoi Viét chi doc chwa diy mot cudn sach (0,8 cudén) mdi nim. Ban cé thé
gitip t6i danh ra mot phat dé suy nghi vé hai con sé nay khong a.

T61 khéng muon ban vé hau qua cia bia rugu béi da ¢6 qua nhicu bai viét vé van dé nay.
Khong chi la bao hanh, tai nan giao thong, mat kiém soat hanh vi, bénh tat ma la van de
giam tri nhg, suy thoai van hoéa, bé rac cach song...

Tb6i da tirng vao mot quan #n sang trén duong di cong tic. Vira vao chi quan da hoi udng
bia gi hay ruou gi. T6i giat minh nghi chiac minh nghe nham: méi sang ra ma da uong bia,
uéng ruou thi ba chu dinh cho ching tdi nghi khong 1am viée ca ngay a. Udng t6i thi vé di
ngu chr udng sang thi dén ngu & co quan u?

T6i c6 mot anh nguoi quen, c6 chire vu kha cao nhung suét ngay thay tin te vé nhau
nhet va bia rugu trén facebook cua anh 4y. Khong hiéu sao anh nay nhau va bia ruou nhiéu
thé. Khong hiéu sire khoe cua anh ta s& nhu thé ndo? Anh 4y 1a nguoi dimg dau mot co
quan nha nudc nén di nhién khoéng ai ddm dong dén, nhung la rang tai sao anh iy khong
hiéu t4c hai ghé gém cua bia rugu. Buon thay, anh 4y lai 1a dan... tri thue.

Biét t6i 1a doanh nhan Phat t, may anh ban hoi ¥ kién vé bia khong cén. Ho hoi t6i, bia
khong con c6 dugce goi la bia chay hay khong. Boi dugc san xuat tir lda dai mach, gao... va
khéng cb con.

Tha vi that. Khong can biét ngoai ngir hay kién thire vé sinh hoc, ban dé dang hiéu ring
goi la bia khong con 1a khong ding. Tat ca cac loai bia nay déu c6 con nhung nong do con &
muc thap. Trén bao chi thay néi bia khong con cua Cong ty bia Sai Gon Binh Tay ¢6 ham



luong coén 0,5%. O cac nude khac nhau, nong do con cho phép khac nhau.

Méay 6ng ban bao t6i rang bia khong con 1a mot giai phap tét cho nhimng ai khong muén
uéng bia nhung van phai uéng khi chiéu dai, tiép khach, ky hop dong. Nghe ra c6 vé co 1y
nhung bao nim nay t6i khong hé udng bia ruou ma cé vé nhu van c¢6 hop dong, van kinh
doanh kha.

May vi kh4c néi voi toi rang bia khong con khong gy bénh, it anh huong dén gan, tim,
than. O hay. Chinh cac ban néi diy nhé, it anh huong hon chit khong phai 1a khong anh
huong.

Lai thém 1y do nita néi véi t6i trua nay rang uéng bia khong con khong bi say, khong
gay tai nan giao thong, khong thé lam can, khéng giam tri nhé. To6i giat minh: moét lon c6
0,5% nong do con thi uong 10 lon c6 thanh 5% khéng?

Ty nhién t6i nhé dén thuoc 14 dién ta. Dé giam hat thuoc 14, nguoi ta da nghi ra loai
thuoc 14 dién tr nay. Va ban cir ngam vé tac hai cuia n6 xem da vé con so6 khong chwa nao.

Trude khi viet bai ndy, t6i goi dién cho 10 nguoi ban de¢ hoi y kién. Phan 16n (8/10) néi
rang uong bia khéng con van hai cho ste khoe. C6 mot ban bao rang uong loai bia nay giéng
nhu uéng nuée ngot nén vo hai!!! O hay, ngay ca nude ngot cing c6 bo béo gi dau, chac
chin din dén béo phi, tiéu duong, hai men ring, anh huéng dén duong tiéu.

La Phat tir nén t6i xin phép duoc quay lai nam gisi can ban cia cu si tai gia. Ching ta
cung xem lai gigi thr nam nhé, nuéi duong va tri liéu.

Y thirc duwoc nhitng khé dau do théi tiéu thu khéng chdnh niém gay nén, con nguyén
hoc héi cach chuyén héa than tam, xay dung sitc khée co thé va tadm hon bang cach thuc
tap chanh niém trong viéc dn uong va tiéu thu. Con nguyén nhin sdu vdo bén loai thuc
phdm la doan thuece, xtic thuee, tw niém thuc va thire thuc dé tranh tiéu thu nhimg thue
phdam déc hai. Con nguyén khéng uong ruwou, khéng sir dung céc chat ma tity, khong dn
uong hodc tiéu thu bdt cir mét san pham nao cé déc té, trong dé cé6 mang lwdi internet,
phim dnh, truyén thanh, truyén hinh, sach bdo, bai bac va ca chuyén tro. Con nguyén
thuec tdp thuong xuyén tré vé vét gidy phut hién tai dé tiép xiic véi nhing gi twoi mat, cé
khd ndng nuéi duéng va tri liéu trong con va xung quanh con, khong dé cho tiéc nuéi va
wu sau kéo con tré vé qud khir va khéng dé cho lo lang va se héi kéo con di vé twong lai.
Con nguyén khéng tiéu thy chi dé khéa lap sw khé dau, ¢6 don va lo lang trong con. Con
nguyén nhin sGu vao ty tinh twong quan twong duyén ciia van vdt dé hoc tiéu thu nhu thé
nao ma duy tri duoc an vui trong than tam con, trong than tam cua xa héi, va trong moi
truong sw song.

RO rang trong gi¢i thi ndm da chi 15, rang ching ta nén in udng trong chanh niém,
tranh tiéu thu nhirmng gi doc hai, ké ca phim anh, phat thanh truyén hinh va chuyén tré ma
néu nhu thay c6 hai cho than va tAm. Tiéu thu ¢ day khong chi qua miéng, tic 1 dn va
uéng ma qua ca nim giac quan khéc: mat, tai, miii, than va y.



Tb6i nghi, ngdi uéng bia voi cac ban nhau 13 ta mat tu cAch, mat oai nghi cua nguoi Phat
tir. Ngoi udng bia khong con, ct cho 1a khong hai sire khoe di nita nhung rat mat thoi gian
va ton tién. Nguoi Viét Nam chiing ta da nghéo r6i, néu tiép tuc 1ang phi thé nay sé lai cang
nghéo thém. Tién 1am ra v4i bao cong khé nhoc lai ném hét vao quan nhau, vao bia. Nhé
rang gia bia khong con cling dat ngang véi bia c6 con binh thuong diy nhé.

Tbi cling thay rang #n uéng nhiéu, la ca quan x4 kéo theo cach song it van dong than thé
va tri 6c. Vay thi c6 phat trién duoc tri tué¢ hay khong? Vay thi c6 tang duge tri nhd? Vay thi
von hiéu biét ¢6 16n mdi ngay hay lai tut di.

LA nguoi 1am xuat ban sach va thue sy dang lo cho gido duc va viin hoa dat nude, téi ngdi
va tham uéc ao sé tién udng bia d6 duoc ding dé mua sach, dé lap thu vién va cac phong
doc, dé ting tri thac va vin hoa. Toi ngudng mong thoi gian uéng bia va la ca quéan x4 thi
moi nguoi diing dé doc sach va hanh thién.

Ma khoan néi vé nhitng cai do, néu danh thoi gian di uéng bia dé lao dong san xuit,
ching ta sé lam ra cua cai vat chat cho xa hoi. Tuong lai phu thudc vao ai, néu khong phai la
vao ban va toi.



Xin 10i

CAm on, xin 15i va yéu thuong 1a ba phuong phap rat don gian nhung lai cho ta nhiéu
nang lugng va binh an nhat.

(Nguyén Manh Hung)

6 biét bao cau chuyén méi ngdy. C6 bao nhiéu moi quan hé ma chiing ta dang c6. Va
chiing ta bi cuén vao vong xoay cudc doi. Thé roi, chung ta quén di rat nhiéu thir can
ban. Loi xin 161, 161 cAm on la nhitng vi du dién hinh.

Thé nhung ngay no t6i nhan duoc email tir mot nguoi ban. Pay khong phai 1 thu ban vé
cong viée hay nho va chuyén nay chuyén no. Pay chang phai 14 thu muén xin tu vin hay
hoc hoi. Pay 1a mot 14 thu xin 15i. T6i rat bat ngo va xtic dong khi doc thu nay, tham chi da
doc di doc lai nhiéu lan. Téi ghi lai dé chia sé¢ cting ban doc va dé chinh t6i duoc thém mot
lan nira tinh thue.

bay la néi dung buc thu:

“.. Da cé thot gian gap gé va trao déi truc tiép tir thdng Tw ndm 2011 va thinh thodng
van nhin thay nhau nhung néi thdt tinh thi t6i c6 cam giac chiing toi van chwa bao gio
“no6i” voi nhau.

Thang Bay nay, t6i c6 thu xép mét buéi gap g ban bé tai truong hoc. D6 la mét sy kién
nhé, am cung va gian dj théi, nhung ké khéng c6 nhiéu kinh nghiém té chire la t6i da phai
lao xao, lin ddn khd nhiéu. May man la moi thir cuéi ciing ciing ém am. Va trong soé
nhimg nguwoi tham dy c6 ca anh Hiing.

Sau ngay d6, anh cé nhan tin cho t61 kha nhiéu. T6i van chua tra loi nén long Gy nay.
Nay muon dung bai nay nhu mét su hoi dap déen anh va ca nhirmg ban ma té1i van chua
tra loi qua tin nhan duoc.

Nhu dong ghi chi cho bitc anh méi day, toi cé thé tém luoc Y rang téi la mét nguot rdt
it dung dién thoqi, chi khi c6 mét hoat déng nao dé can gom tu ban bé thi méi diing. Pién
thoai di déng cua tbi da cii va héng vai niit nén khéng du kién nhdan dé nhdn tin. Toi
thurong xuyén cé nhitng ngay ma toéi goi la NGAY RUT LUI va khi d6 thi khong dung téi
dién thoai, t6i nhdn thirc néu khéng khéo diing thi dién thoqi di déng tré thanh cira ngoé
mang vdo tam hén rat nhiéu phién phirc va ndo déng.

Ban than téi chwa bao gio dé cao lan danh thdp gid tri cia cdng nghé (ma cu thé ¢ day



la chiée dién thoqi di déng) nhung téi thay ro nhirmg madt trai cia né. Canh twong hai
nguoti yéu nhau nhung khéng tay nam tay hay mat nhin mat ma chi vuét ve, sm soi
chiéc dién thoai c6 1é da la mét thue té ma ai ciing c6 thé thay dwoc. Vi toi dé la mét diéu
that buon. Va con nhiéu néi buon khdc nira xung quanh chiéc dién thoai.

Tro lai v61 nguot ban c6 Phdp danh la Thién Die. To6i c6 kiém tra ~lqzi hép tin nhan truéc
va sau ngay gap gé, thay cé kha nhiéu tin nhan cia anh ma minh vdn chwa héi dap. Viy
nén xin dwoc giri mét loi XIN LOI CHINH THUC dén anh.

T61 nghi minh ciing can phdai cam on facebook va google. Vi khi dién thoqi di dong hét
tien thi toi co thé tan dung hé thong tin nhan cua hai nha cung cap nay dé giir lién lac va
thong tin cho moi nguoi.

T61 KHONG HE MONG POI tit cd nhifng ai tiép cdn véi ti sé cé mét cam giac lién hé
Vot toi la rat kho khan. Va toi ciing khong muon thanh mét nguoi ké lé nhitng [y do vi sao
minh it dung dién thoai.

T61 muon noéi thém va chia sé rang, tat ca tin nhan, thu tir sé duoc toi phan hoi, chdm
nhat la vao thir SGu hang tuan.

Té6i chua bao gio nghi rang mang Lt internet la do. Minh thdt thi ¢ dau ciing la thdt.
Lién hé giwa toi va cac ban quy gia lam. Nguyén giir gin!

Va néu khéng lam duwoc diéu gi dé nhirng lién hé dy tét hon thi toi xin tdp ling im va
quyét chi khéng béi ban, sa vao tam Iy trach méc, chia ré, dom dit hay loan truyén
nhirng néi dung c6 nhiéu tinh chat tuyén truyén, bi quan, thdt chi, gian dit, hon thua,
tranh cai, lén an va buéc tél.”

Bure thu 1am t6i rat thich thd. Mot nguoi ban méi quen. Mot con nguoi nhe nhang, kin
d4o, it n6i nhung rat nhiét tinh. Anh 13n xa vao nhiing céng viéc, khong né ha, mién 13 phuc
vu cho x4 hoi va cong déng. Trong cac budi sinh hoat anh lu6én dén sém vé muon. Anh tan
tuy nhu mot chd ong mang mat cho doi. Téi rat yéu quy va tén trong anh.

Va thuong thi nhitng ai yéu quy va tran trong, bat ké tudi tic, gisi tinh, tén gido, quoc
tich... toi hay gui nhan tin dau gio sang dé chiic ming ngay méi. Po6i khi ngoi thién toi
cling truyén ning luong cho ho, nhat 1a nhing nguoi dang can duoc hd tro va cho che. Téi
1am mot cach ty nhién khong mong cho két qua, khong cho mong nhan lai hay dap tra. Toi
1am dé ma lam. T6i thién nhan tin véi tinh yéu thuong thanh tAm tir trai tim minh.

Tbi biét rang con c¢6 nhiéu nguodi ban nhu anh ban nay nita. Tuy nhién anh da viét ra dé
noi lén tam can ctia minh. Nhitng dong chir méc mac va gian di lam t6i thay hanh phuac
lam.

Tb6i chot nghi hinh nhu nhitng viéc minh 1dm mét cach vo tu cling mang lai kh4 nhiéu



lgi ich cho minh va bao nguoi xung quanh. Lanh thay!









Phan 11
Suy ngam 101 Phat day

10 triet 1y dang ghi nh¢ cla thién su Thich
Nhat Hanh

Lac quan 1a cai nam cham hanh phtc. Néu ban lac quan, nhitg diéu t6t s& bi hiat vé
phia ban.

(Retton)

rong nhitng buéi sinh hoat thién tra, chiing téi thuong hay trao déi véi nhau vé

nhitng bai kinh, lo1 day cua céc thién su, cac béac dai dire dé cuing suy ngam va thuce

hanh. Mét bira, c6 em hoc tro chia sé véi chiing téi 10 triét lij song cua thay Thich
Nhat Hanh. Chiing to61 thay rat tam ddc vét nhimg lot day nay nén ghi lai day dé tir nhac
minh, cting nhir mong rang moi nguot cung duwoc loi lac tir nhitng triét I tuy gian di
nhung sdu sdc nay.

1— Dep la khi ban la chinh minh, khéng can dwoc ai dé cong nhdn, ban chi can chap
nhdn ban than minh.

(To be beautiful means to be yourself. You don’t need to be accepted by others. You
need to accept yourself.)

2— Vi ban con song, moi chuyén deéu co thé xay ra.
(Because you are alive, everything is possible.)

3— Thire ddy vao méi buéi sang, tdi mim cwoi. Hai muwoi bon gio méi dang 6 trudée
mat. T61 hira song vdi tung khodanh khac va nhin moi vdt bang con mat thuong yéu.

(Waking up this morning, I smile. Twenty—four brand new hours are before me. I
vow to live fully in each moment and to look at all beings with eyes of compassion.)

4— Cugc song chi hién hiru ¢ gidy phiit hién tai.

(Life is available only in the present moment.)



5— Niém hy vong rdt quan trong vi né cé thé lam cho hién tai b6t khé khdn hon. Néu
chiing ta tin vao ngay mai twoi sang, ta cé thé dwong dau voi thir thach cia hom nay.

(Hope is important because it can make the present moment less difficult to bear. If
we believe that tomorrow will be better, we can bear a hardship today.)

6— Qud khir da qua di, twong lai van chua dén, va néu ta khéng quay lai vé1 hién tai,
ta khong thé bat nhip vdi cudc song.

(The past is gone, the future is not yet here, and if we do not go back to ourselves in
the present moment, we cannot be in touch with life.)

7— Néu ban yéu ai d6, mén qua qui nhat ban cé thé ting ho la sw c6 mat ciia minh.
(If you love someone, the greatest gift you can give them is your presence.)

8— T6i hira véi chinh minh rang, téi sé tan hweong timg giay phiit ma minh cé duwoc dé
song.

(I promise myself that I will enjoy every minute of the day that is given me to live.)
9— Vi ban cuot, ban lam cugde song nay dep hon.

(Because of your smile, you make life more beautiful.)

10— Mim cuot, tho va di timg buoc.

(Smile, breathe and go slowly.)



Biét on tir tam

Cudc séng 1a mot chudi nhitng bai hoe quy gia ma chi khi that sy trai nghiém, ban mai
hiéu hét y nghia cta no.

(Emerson)

hdng t6i dén véi khoa thién Tét 4m lich tai Pak Chong, Thai Lan, noi cAch xa sin bay
Bangkok dén 300 km. DPén khoa tu 1an nay ching t6i duoce gip anh chi em Phat tu
dén tir moi mién dat nuée nhu Hai Phong, Ha Tinh, Thanh Héa, Thai Nguyén...
mién Trung, Tay Nguyén, mién Nam, mién Tay. C6 nhiéu nhitng guong mat than quen Ma
cling c6 nhiéu guwong mit moi.

Trong méi khda thién, t6i rat thich thd khi giao luu véi ban bé dén tu hoc tir muén noi.
Trong cac khéa tu, 1an nao ciing vay, ban t6 chuc c6 lich cho cac bita #n theo viing mién.
Lan nay cfing vay. C4c khu vuc mién Bic, mién Trung, Tay Nguyén, Nam Bo, Thanh phé Ho
Chi Minh dugc c6 bita #n va sinh hoat riéng. Muc dich dé 1am quen nhau, hiéu nhau sau
hon, gin két nhau chat hon. Pé sau nay, khi vé nha, ciing nhiac nhau hanh thién, yém tro
cho nhau tu tap. Tu d4u chi c6 ndm ngay mot tuan. Tu 1a ca doi. T6i thanh tAm biét on
nhimg nguoi ban dén tir moi mién dat nude. Ho qua that rat mudn thay ddi cudc doi, mudn
thyc tap séng trong chanh niém va tinh thire nén méi danh nhirng ngay Tét quy bau nay dé
dén day bén nhau hanh thién.

Tbi that sy khAm phuc va biét on c4c ban d&én tir Hué. Chiéc xe khach 45 chd chay dén
Lao thi hong. Lai xe phai bit xe quay lai Viét Nam dé mua phu tung thay thé. Mua duoc,
quay lai dén bién gi6i thi cira khau da dong. Thé 1 phai doi d@én hom sau. Tron mot ngay
dém cho doi, An my gbi, dén noi rit muon va mét moi, nhung cac thién sinh dén tir C6 do
van rat vui vé va tham gia ngay céc sinh hoat cong déng va hanh thién mién mat. Thé méi
biét c4c thién sinh di may bay tir Ha N6i va Sai Gon sang that 1a may man. T6i thanh tAm
biét on cac ban dao x Hué da gép phan cho khoéa tu dugc ven toan va day du, dé co gia dinh
khtic ru6t mién Trung than thuong v4i khoa tu. Hué 1a trung tAm dao Phat 16n cua ca nude.
Khong thé thiéu Hué.

Chtng t6i di thién hanh trong nti ring ménh moéng, diy nang va gié. Nhimng budc chin
dudi nhirng tan cAy xanh, phia trén 1 bau troi bao la va &nh mit troi Am 4p 1am ai ciing
thich thd. Thich th nhét ¢6 18 12 nhém thién sinh dén tir Ha Noi va phia bac vira xa céi
lanh mua dong hom qua. Chiing t6i tham biét on manh dat xinh dep, méat lanh, xanh va
tran day ning lugng Pak Chong nay.



Trong phan chia sé c6 mot thién sinh dung 1én cAm on dat nuée Thai Lan da cho ching
ta viing dat quy gia nay. Toi ngdi tinh ling, tho nhe va sau trong nu cudi thu gidn dé thuong
thirc khi troi coa mot trong nhimg viing dat c6 nhiéu ning luong nhat trai dat. That 1a may
man khi dugc hanh thién & viing dat tot nay, noi cach rat xa thanh phé va dan cu, noi c6
diéu kién ly tudng, cach bict voi cudce song dé chuyén tam tu tap T6i1 duogc nghe ké lai rang
nguoi chi miéng dat trén dudi 20 hécta nay da nhuong lai v6i mot cai gia rat ré. Ong muén
noi day thanh thién vién, thanh trung tm tu tap, thanh noi ma bt c nguoi dan noi dau,
khong phan biét quéc tich c6 co hoi duoc tu tap. That tAm biét on 6ng va nhitng con nguoi
tuyét diéu nay.

Tb6i con duge nghe ké lai rang, thi chu b tién ra mua miéng dat cting duong nay khong
phai la nguoi Viét hay nguoi Phap, ma la mot doanh nhan Indonesia. That ngac nhién baéi
Indonesia 14 dat nude c6 phan 16n nguoi theo dao Hoi, ¢ d6 con c6 ca nha tho Hoi gido 16n
nhat thé gi¢i. Viy ma lai c6 nguoi bo tién ra mua miéng dat rong 16n nay lam thién vién dé
chting ta duoc tu tap. Thanh tAm biét on ho. Trong téi ty nhién trao dang tinh cam anh em,
huynh dé coa cac nudc ASEAN. Mong sém quay lai dat nudce Indonesia, mong c6 co hoi gap
nguoi thi chi tin tAm kia dé néi 16i cam on chan thanh nhat.

Tb6i ngu trong phong cing voi anh Vi Xién. Anh 13 nguoi Thai nhung dang tap su xuat
gia. Anh rat chim chi va kham nhén. Anh lau nh3, rta chén, dia, tuéi cay... Vi Xién lam
viéc sudt ngdy dém khong mét moi. Ranh anh lai doc sach hoic ngéi thién mot minh.
Thinh thoang anh bo trai cAy, mé banh keo, pha tra moi ching t6i thuong thie. T6i khong
biét tiéng Thai nén ngdn ngir giao tiép chu yéu véi anh thong qua it von tiéng Viét Vi Xién
md&i hoc va kha ning tiéng Anh bap be cta anh. Vi Xién rat hién lanh va luén né nu cuoi rat
tuoi. T6i ngoi ling yén ngam anh va biét rang, roi day anh sé thanh mot su thay huéng dan
ching toi tu tap. Tir tAm minh t6i biét on Vi Xién. Anh 13 tim guong sang nhic t6i tu hoc.
La nguoi Thai khong biét tiéng Viét ma anh quyét tAm dén day tap su xuat gia, hoc tiéng
Viét. Trong anh it c6 mot dong luc rat 16n lao, mot quyét tAm xuat gia rat 1on. C6 18 thién su
Thich Nhat Hanh phai c6 mét ste htit rat dic biét déi voi anh.

Tb6i con biét ¢ 1ang thién nay c6 su c6 Triic LAm ciling nguoi Thai. Su ¢ rat tuyét voi
trong bao cong viéc. Co ¢ kha ning bao quat va quan xuyén rat t6t. Riéng khoan giao dich
v6i chinh quyén dia phuong va giai quyét rat nhiéu cong viéc quan trong tai chd thi c6 1am
t6t nhat. That quy gia biét bao. Bén ting thi c6 su chti Hién Phép néi tiéng Viét rat gisi. Su
chti con sang tac ra nhiéu bai hat tiéng Viét rat hay, dic sic dén mirc néu duge nghe thi ci
tha ho ma cuoi. Nhu vay, hién nay ¢ Ling Mai Thai Lan da c6 it nhat hai quy su c6 va mot
su cht 14 nguoi Thai. Chang bao 14u nita con sb nay sé& ting 1én bon. That tuyét voi. Khong
biét no6i gi hon ngoai hai chir cAm on tan day 1ong cua téi va cac thién sinh.

CAc ban tu con cho biét bén Lang Mai Phap c6 su ¢d Linh Nghiém ngudi Thai rat gioi.
Su c6 xuat gia tir rat 1au, cung thoi véi thay Phap Kham. Téi ngudng mo vo cling va mong
duoc gap dé danh 18 su ¢6 mot lan.

Thé réi khi giao tiép véi cac ban nuéde ngoai, t6i lai nhan dugce nhimng 1oi cAm on rat dic



biét khéc. Ban cAm on dat nudc Viét Nam linh thiéng va tuyét voi. Dat nudc Viét Nam da co
cong sinh ra thién su Thich Nhat Hanh tai ning va dirc 6, nguoi ma cac ban déu goi ton
kinh bang tir “Thay”. Chir “Thay” nay dugc cic ban quéc té phat Am kha chuan va thanh
ngon tir chung. Khi cic ban xung ho “Thay”, ai cling biét rang cic ban néi dén thién su
Thich Nhéat Hanh. C4c ban cho biét, néu khong c6 dat nude Viét Nam thi thé gisi khong thé
c6 mot thién su tai gioi va c6 tAm rong 16n nhu Thay Thich Nhat Hanh. Nho c6 dat nuée
Viét Nam, nho c6 Thay Thich Nhat Hanh thi thién gan giii va dén duoc voi khap cac quéc
gia trén thé gisi, dé roi ban bé tir moi ton gido déu cé thé thuc hanh. C4c ban néi véi toi
rang néu khong cé Viét Nam va Thay Thich Nhat Hanh thi c4c ban 4y chwa thé tiép xtic voi
dao Phat. T6i nhéan thay tai san quy gia cua Viét Nam da mang xuit khau rat thanh cong
chinh la dao Phat.

Cac ban quéc té cling cAm on dat nuéce Viét Nam dic biét cia chiing ta. Nhirng ban da
tirng dén nudce ta, nhat 12 nhimg di tich nhu thanh Luy LAu véi chtia D4u, rdi chiia Phat
Tich, chtia Bat Thap, chiia Huong, Yén Tir... déu ndi rang cam nhan rat rd ning luong va
khi thiéng noi day. C6 ban da dén vai 1an va muén quay lai nira. Té6i lai giat minh. Mot
trong nhitng di san quy gi4 nhat cua nude minh 13 dao Phat. Trong khi c4c ban quoc té cAm
on chiing ta thi t6i mudén ciAm on céc ban tir diy long minh vé phat hién rat don gian ma y
nghia nay.

Chtng t6i c6 mot ngdy gan nhu tron ven trude khi khoa tu bat dau nén dugc noéi chuyén
va giao luu véi rat nhiéu ban dao. Chinh khoang thoi gian it 6i va quy gia nay da gitp toi
nhan ra nhiéu tht, ngoé thém nhiéu diéu. Nhung cai thd vi nhat trong ngay nay 1a tir “cam
on”. Moi nguoi lién tuc cam on nhau bang nhimg tinh cam chan that, kém theo nhing nu
cudi rat hién hau va than thuong.

T6i ngdm vé sttcc manh cua 101 cam on. That vi diéu va dang dé thuc tap mbi ngay. Mot
lan nira t6i thanh tam biét on quy thay, quy su cd, biét on tat ca 180 quy ting, ni noi Lang
Mai Thai Lan da hét minh cho khéa tu, biét on 250 thién sinh dén tir moi mién dit nudce va
cac qubc gia khac da cung toi tu tap rat tét dé téi co “vén” quy mang vé Viét Nam.

Ngbi trudc phong minh noi Pak Chong ngam thién nhién dep ma t6i vui vo ciing. Ngbi
ngam nhirng gio hoa treo truéec mat ma toi hanh phic qua.

Tbi cling thanh tAm biét on ban da danh thoi gian doc bai viét nay. Tir tAm cua toi.
Mong ban cting danh thoi gian hanh thién, dau tu thoi gian cho tu tip. Ta c6 thé thién
trong ca bon tu thé: di, dung, nam, ngoi va sudt 24 tieng dong ho trong ngay.



BO T4t bao nhiéu tuoi?

Tir bi va bac 4i khi mai phat khoi rat yéu t. Phai ¢6 1am viéc hién lanh nhan duc dé
giap phat trién nhirng dicu ay.

(Lat Ma Dagpo Lha Dije’)

om qua to6i lai c6 mot dém khong ngu. N6i khong ngu cling khong diing ma 13 nga rat

it. Pém qua chiing t6i ngdi bén nhau dén mot gio sang. Ngbi dé tAm sy, dé ban bac,

dé dugc thye sy bén nhau. Ngay mai, sang mai théi, tro t6i, em Tran Viét Anh sé&
chinh thuc dap xe xuyén Viét, xuyén khap dat nuéc Viét Nam hinh chit S nay.

DPém qua t6i khong nga dé ngam lai chia sé ciia nguoi hoc tro 23 tudi c6 tAm rong lon, co
hanh déng cu thé, c6 mong mudn khat khao gitp doi, gitp nguoi. Té6i nam va thién nhé...
dé nho lai tAm sy cua tro Viét Anh: “Xin giti cho nhitng not téi di qua mét chiit hoi dm,
trong nhirng ngay gid rét, mét chén com trang khéng voi trong nhing thang khéng phai
ngay mia. Giri cho em tho manh Go am, du cii, rach chi, son vai. Cho em tho dwoc téi
triwong... Giri nhirng diéu tot lanh nhdt danh cho nhitng dira tré viing cao tho ngdy trén
ddt nuée nay”.

Viét Anh méi tudi @6i muoi. Mot cau thanh nién con qua tré tudi so véi toi. Vit Anh
cling tham gia Cau lac bo Yéu sach Thai Ha ca mot tdi, d&én mot gio sang, qua nira dém dé
ban vé ngdy 1én duong véi chiée xe dap va mot minh rong rudi mang yéu thuong dén cho
tré em ving cao, viilng Xa & mién nui phia Bic.

Sau nhirng chuyén di khAm pha nii rimg phia Bic, chang trai Viét Anh khong chi 4n
tuong boi vé dep cua thién nhién hing vi va nhitng nét dep vin hoa doc ddo cia dong bao
dan toc thiéu sé noi d@ay. Cau thanh nién nay bao lan nghen ngao khi tan mat chung kién
nhirng dira tré viing cao 1am lem, nhem nhudc. Nhirng dira tré di chan dat giira cai rét mua
dong, phong phanh trong tiét troi duéi 10 do, An ngd, &n khoai thay com gao. Thay vi dén
truong, 1 tré nay 1én nuong, 1én riy phu cha me. Nhirng dira tré iy song trong diéu kién
thiéu thon, 16n 1én nhu cAy ngd moc tir ké d4. Viét Anh giat minh: Khac véi nhitng dua tré
noi em dang sinh séng, An nhirng moén day du chat dinh dudng, 40 quan méi, hoc truong
tot... tré em ¢ day thé nay u... Van 1a con nguoi! Van 1a mot kiép nguoi...

Viét Anh trin troé, rang phai 1am gi, can c6 hanh dong gi gap, ngay lap tac. Pau cu chi
ngo6i nghi, nam thuong. Nhanh mét ngay, cac em bot kho thém mot chiit. Cac em can
ching sinh khap noi lim. Tré em ¢ bt ct noi dau déu dang duoc danh cho nhimng diéu tot
dep nhét co ma.



Viét Anh lan téa trin tro dén may chuc thanh vién Cau lac bo Yéu sach Thai Ha sudt
dém qua ring nhirng dira tré viing cao kia thue sy cin mot vong tay, hiy 6m liy ching.
Chung can gao cho bita com trong nhimg thang khéng phai ngdy mua. Chiing can sach vo
dé t6i truong. Thém quan 4o 4m dé mic, du 1a quan 4o cii da rach chi, son vai. Can dugc
nhimg nguoi 16n ¢ dau @6 trén dat nuée nay nho dén va dang rong vong tay 6m lay.

Vay thi con chan chir gi nira. Viét Anh quyét dinh vac xe dap 1én ma di. Vac 1én vai khi ¢
dau @6 khoéng thé dap duoc. Pap 6 dGu ma duong van tot, xe van 6n. Pap xe dé kéu goi hon
90 triéu dan Viét Nam ¢ trong nuéc cling nhu khap ndm chiu chung tay gop suc giap tré
em vung ndi phia Bac nghéo bét kho, qua kho khin bét di phan nao thiéu thén.

Pém qua, Viét Anh tAm su v6i ching téi rang: “Nhung khéng phdi ai ciing timg diwoc
tan mdt chirmg kién nhirmg noi ngé thay com, nhimng dira tré di chan dadt trong cdi lanh
xuong téi vai do C... Em da vai lan may man dwoc song ciing nguwoi déan tée thiéu sé, chot
diia cting nhing dira tré tho ngay dy. Va roi, khi em tré vé vét cude song hién tai, nhimg
cai lanh bdt chot va si doi héi vé 1Yy cia nhirng dira tré véi cha me minh ma em gap trén
dwrong lam long em that lai, nghen ngao khi nhé t61 cae em — nhitng dira tré viing cao téi
nghiép. Noi ma chiing chi khao khat diwrgc dn no va mdc am. Poi hoi diwege cap sach dén
trwong thay vi 1én nwong rdy. Thwong lam thay Hung o1.”

V6i nhirng khat khao cua tudi tré, 08 gio sang thir Nam ngay 15 thang TAm nidm 2014,
Viét Anh chinh thrc hanh d6ng rat cu thé mong mang lai loi ich thiét thuc nhat cho cac em.
Cau thanh nién nho nhin nhung ning dong va quyét tAm nay thyuc hién hanh trinh dap xe
xuyén Viét qua 63 tinh thanh trong sau thang. Méi vong quay cua banh xe 1a mot 1oi kéu
goi moi nguoi cling dang rong vong tay gitip do cho nhirmg da tré viing cao phia Béac. Cau
hoc tro (ma khéng, Viét Anh phai 13 thay cua t6i chi!) rat hy vong minh sé tré thanh cau
néi dua nhirmg nguoi c6 tAm dén gan hon nhitng tAm hon bé bong va to6i nghiép nay.

Trudce khi roi can ho cua t61, Viét Anh tam su: “Con nghi minh chi la mét ca nhan bé
nhé, dé kéu goi dirpc moi nguot nhé téi nhimg dira tré la mét viée twong doi khé khan.
Nhung con nghi sy chan thanh sé la con duwong ngan nhdt dé dén trdi tim cua moi nguoi.
Va chi c6 hanh déng méi tim ra cdch dé thuc hién mong wéc dy. Vi thé con quyét dinh di
m¢ét chuyén. Con thuong mo vé mét thé giéi dai dong cia Dé Mén, con hy vong mét ngay
no tro thanh sy thue.”

T6i mo mat ra va vao mang. DA ¢ tin cta Viét Anh: “Buéi téi hém qua véi con vé ciing
dac biét Thay a. Con mong la sau chuyén di nay dwoc tham gia ciing Thay va cde anh chi
em thdt nhiéu buéi nhuw thé nita *. ... Con chi la mét dira con trai méi lén thir thach ban
than va lam mét diéu gi 1 nghia, cé ich cho céng dong. Cac chuyén di truée con cir lang
lang lam, con nghi rang cit lam réi sé tim duwoc sy dong cam ¢ dau dé... Hém qua con vui
lam khi Thay lo lang cho con khi con di mét minh, chua chudn bj ki. Tinh con c¢é cdi tdit
day xau, con cir muon don minh vao thé khé, mai khong sira dwoc Thay a. Con nghi rang
khi vao tinh thé khé thi minh sé c6 co héi trai nghiém nhiéu hon. Vé chuyén kinh nghiém
thi Thay dirng lo cho con Thay a, con ciing tirng di mét vai chuyén xa. Con chan thanh véi



nii rung phia Bac, hy vong rang nui rimg phia Bac cting thuong yéu con ", ”

T6i ngdi gd may tinh dé viét bai ma mudn khoc. Oi Viét Anh. Con dap xe khip 63 tinh
thanh trén ca nudc voi mong mudn gy quy mua sach vo va quan 4o 4m cho tré em nghéo
ving ndi phia Bac. S6 tién ma Viét Anh udc mong giy quy tdi thiéu 1a 50.000.000 VND.
Toan bo s tién sé& dugce quy doi thanh nhimg bo quan 4o 4m va sach vé moéi, dé danh ting
tan tay cho 300 tré em nghéo ¢ xa Tan Xuan, huyén Moc Chau, mung xuan 2015. Oi, Viét
Anh oi, con mang theo ¢ mét triéu dong trong nguoi thi liéu nhd doc duong khong ai cho
an nho ngu do thi 1am sao... nh& chiée xe kia dang trén ndi, gitta rimg bi hu thi sao?

Muc dich cua cau hoc tro cua toi that cao ca, thir thach cta em that 16n, it nhat 12 qua 16n
doi voi toi, mot nguoi CEO da tung trai khap nam chau.

B TAt 1a nguoi thuong ctru d6 chting sinh va sin sang thu lanh tat ca moi dau khé cua
ching sinh cting nhu hoi huéng phtc dirc minh cho ké khac. Viét Anh dang c6 tam va
nhimg hanh dong cu thé ctru giap ching sinh, lanh moi ruai ro va kho khan.

Con duong tu hoc ctia Bo Tat bat diu bang luyén tAm B dé va gitr B6 Tat hanh. Viét Anh
c6 tam nay, hanh nay that roi. Em la B6 Tat hién than that roi.

Bo6 Tat khong han chi 1a nhitng vi B6 T4t than thong quang dai an hién khap noi trén coi
cao voi, ma con 1a nhimng nguoi c6 tim long do luong nhan 4i, séng gitta cude doi thue té
ndy. Viét Anh — cau hoc trd mit con non bing ra sita yéu quy cua téi — 1a mot vi Bo Tat
hién hinh. Em 12 hinh anh rat dep cua dao Phat, rat gan giii, rat thuc té va séng dong.

B TAt thuong bao nhiéu tuéi nhi... Thuong t6i nghi phai 1a mét vi 16n tudi. Nhung
khong, tam Bo Tat cua Viét Anh rat 1om, hanh dong Bo6 Tat cta Viét Anh cling 16n trong khi
em con rat nho... Em maéi tuoi doi muoi.



Chanh niém dau co kho

V6 tam thi chang thé dic
No6i 1a chung dac, that dau dac gi
Néu ro biét tam, phi tAm
Tam va tam phap ture thi ro thong.
(T6 Di Gia Ca)

hanh Niém la nguon nang lu:omg tinh thu:c dua ta trg vé voi glay phut hién tai va giup

ta tiép xdc siu sic vdi su séng trong moi phut glay cia doi séng. Chting ta khong can

phai di dau xa dé thuc tap chanh niém. Ching ta c6 thé thuc tap chanh niém ngay
trong phong minh hoic trén dwong di tir noi nay dén noi khéc. Ta van cé thé tiép tuc 1am
nhirng cong viéc ta thuong 1am hang ngay nhu di, deng, nam, ngoi, 1am viéce, &n, udng, giao
tiép, chuyén tro... nhung véi ¥ thae 14 minh dang 1am nhing cong viéce ay.

Hay tuong tuong ta dang ngam mait troi moc voi moi nguoi. Trong khi nhitng nguoi
khac dang thuong thire khung canh dep dg 4y thi ta lai “ban ron” voi nhimng tha trong dau
minh. Ta ban ron va lo ling cho nhiing ké hoach cua ta. Ta nghi vé qua kht hoic tuong lai
ma khong thuc su c6 mit dé tran quy co hoi do. Thay vi thuong thue canh dep cua buoi
binh minh, ta lai dé cho nhirng khoanh khic quy gi4 ay troéi qua oan uong.

Néu qua thuc nhu vay, ta c6 thé sit dung mot phuong phap khac. Méi khi tAm ta di lang
thang thi ta kéo tAm vé va tap trung tAm ¥ vio hoi thé vao — ra. Thuec tap hoi tho ¥ thue
gitp ta trg vé v6i gidy phut hién tai. Than tAm hop nhit, ta s& ¢ mit tron ven dé ngam
nhin, quan chiéu va thuong thire khung canh dep dé ay. Bang cach tré vé véi hoi tho, ta lay
lai dvgc sy mau nhiém cta budi binh minh.

Chtng ta thuong qua ban ron dén ndi quén minh dang lam gi, hoic c6 khi ta quén minh
12 ai. Tham chi c6 ngudi quén mét 1a minh dang thd. Ta quén nhin nhitng nguoi thuvong cua
ta va tran quy su c6 mit cia ho, cho dén mot ngay ho di xa hay qua doi ta méi thay héi tiée.
C6 khi ranh rdi di nira, ta ciing khong biét cach tiép xtic voi nhirng gi dang xay ra trong ta.
Vi vay ta mé ti vi 1én xem hoic nhéc dién thoai goi cho ai 6. Ta nghi lam nhu thé 1a ta c6
thé trén thoat dugce chinh minh.

Y thire vé hoi thé 1a tinh yéu cua chanh niém. Theo 16i Phat day, chanh niém 1a nguén
suoi phat sinh hy lac. Hat giong chanh niém c6 trong mdi chting ta nhung thuong thi ta



quén tudi tam hat gidng d6. Néu biét cAch nuong vao hoi thé, nwong vao bude chan coa
minh, chdng ta c6 thé tiép xtic duoc v6i nhitng hat giéng an lanh 4y va cho phép chting
biéu hién. Thay vi nuong vao nhitng ¥ niém triru tuong vé Phat, vé Chiia hoic vé Allah,
ching ta c6 thé tiép xtic duoc véi Phat, voi Chiia trong ting hoi thé va buée chan ctia minh.

Diéu nay nghe c6 vé dé dang va ai cfing c6 thé 1am duoc, tuy nhién doi hoi ¢ ching ta
mot su tap luyén. Quan trong 12 tap dirng lai. Ding lai nhu thé nao? Dung lai bang hoi tho
vao ra va buédc chan cua minh. Vi viy phap mon can ban cua chiing ta 1a hoi tho y thire va
buéc chan chanh niém. Néu nim virng nhirng phap moén nay, chiing ta c6 thé in, uéng, nau
nuong, lam viéc, 1ai xe... trong chanh niém. Va chang ta luén luén an tra trong giay phut
hién tai, bay gio, ¢ day.

Thuc tap Chanh Niém (smrti) dwa dén Pinh (samadhi) va Pinh dwa dén Tué (prajna).
Tué gidc ma ta dat dugc tur su thuce tdp chanh niém c6 kha nang giai phong chang ta ra khoi
nhirg tinh trang so hai, lo au, tuyét vong va dem lai hanh phtc dich thuc cho ta. Chang ta
c6 thé str dyng nhirng ddi twong don gian nhu bong hoa dé thuc tap chanh niém. Khi cam
b6ng hoa trong tay, ching ta y thuc vé bong hoa. Hoi thé vao — ra gitp ta duy tri y thiec.
Thay vi dé cho nhitng suy nghi tran ngu hoac 16i kéo, ta tro vé c6 mit cho bong hoa va
thuong thuc vé dep cia bong hoa. Dinh luc sé& tré thanh nguén subi phat sinh niém vui
trong ta.

Dé thuong thire tron ven nhirng moén qua ma cudc séng ban ting, chiing ta phai thuc tap
chanh niém trong moi ltic, moi noi di dang danh ring, chuan bi thirc #n sang hay 14i xe di
lam. Mdi buéc chan, mbi hoi thé cd thé 14 mot co hoi dem dén cho ta niém vui va hanh
phtic. Cudc séng day ray kho dau. Néu khong da hanh phic, ta sé khong chim séc duoce ndi
kho dau va tuyét vong cuia minh. Chiing ta hiy thyc tap voi tinh than nhe nhang thu thai,
v6i tAm hon rong mao bao la va véi mot trai tim sin sang ling nghe, chap nhan. Thuc tap 1a
dé nudi lon hiéu biét chir khong phai dé phoé truong hinh thte. C6 chanh niém, ta cé thé
nuoi 1én dugce niém vui trong ta, gidp ta xt Iy tét hon nhitng khé khan, thach thic trong
cudc sdng va biét cach ché tac tu do, an lac, thuong yéu trong mdi ching ta.

Hiy ciing nhau doc cuén sich méi nhét cia Thién su Thich Nhat Hanh Gieo trong hanh
phtic nhé ban.



Chon cach lap day cac ngan trong

Ngbi dusi bong rAm trong mot ngdy dep troi va ngam nhin ciy co xanh tuoi 1a sy nghi
ngoi hoan hao nhat.

(Jane Austen)

rong co thé minh c6 nhiéu ngin tréng lam. Tir bé dén 16n, di vo tinh hay ¢6 ¥, chting

ta lap cac ngin trong do bang cac chat liéu khic nhau. Mdi suy nghi, 161 néi, hanh

dong cua ching ta dang lap vao nhirng 6 trong nay. Moi chang ta tu chon cach riéng
cho minh.

Chtng ta sir dung sau gidc quan: mat, tai, miii, lui, than va ¥ cho tiép xtc véi sau dbi
tuong bén ngoai (cho sau cin tiép xic véi sau tran) dé 1ap day cac chd trong trong than va
tAm minh. Mdi gio mot chit, mdi ngdy mot it. VA cudi ciing cic ngin tréng cua ta dugc
chia nhimng gi ta muon.

Ban tu quan sat va thiy ring, xung quanh ban c6 nhiing nguoi 1ap cac ngin tréng d6
bang su ¢d don hay budn chén, bang thit vong hay mét ty tin, bang su gian dir hay dau
kho... Ho cir tiép tuc doc nhitng tin x4u, tin giat gan trén cac bao 14 cai, trén facebook. Ho
tiép tuc giao du véi ban xdu, dua nhau choi game, ra nhau dua xe, la ca quan xa... Ho thich
thi ca ngdy véi ti vi, internet, v4i bia rugu, thude 14. Cach ho 14p cac ngin tréng cua chinh
minh nhu vay do.

Quanh ban cfing khong thiéu nguoi thuong xuyén di chuia, tham gia khoa tu, di lam tir
thién, doc sach, nghe kinh... Bén canh ho ludn 14 thay hay, ban tét. Cling véi ho va 1a tinh
yéu thuong va tri tué. Nhirng cai hay, céi tot cir dan dan 1ap vao cac ngin tréng cia ho dé ho
luén no nhing ny cudi tuoi trén moi. Pé mdi buée di ctia ho ung dung ty tai. Pé lic nao ho
cling thiy minh hanh phic va may man.

Tb6i chung kién khong it ban ty chui minh vao voé éc. Chui mai, chui mai. Vo éc cang
ngay cang day. Nap vo 6c cang ngdy cang cimg. Ho nhu nhimg con thd bi thuong ct di sau,
di sau mai vao bén trong. Cang ngay hang cang hep lai. Vao cang sau hang cang nho, cang
t6i tim. Ro6i dén mot ngay kia, miéng hang gan nhu da bi bit kin lai. Ho giat minh: c6 18
khong thoat ra duge. C6 nguoi may mén thi ty minh va nho tha lye tim c4ch thoat ra. Ai do
nam do6 kéu than cho chét.

Doi khi tinh tAm t6i giat minh. Hoa ra, bao nhiéu nim nay minh lap cac chd tréng
trong than va tam minh bang nhing tha ti€u cuc that roi. Phat oi, con khéng biét cach
chon thuc dn cho con that roi. Néu khong biét dén, khong dugc tham dy nhirng chuong



trinh nhu thé nay thi con sip bo x4c, sap hily hai than tAm minh dén noi rdi.

May thay, tham gia cic khéa thién, c6 céc thién sinh yém tro, duoc hanh thién nghiém
tlc sudt 24 gio trir khi ngn, méi thién sinh duge tim minh trong tinh yéu thuong va su cam
thong, giira thién nhién day ciy xanh, nang va hoa, cting tho dung nhirng moén #n tinh khiét
va tinh tdy. Than va tAm duoc 1am sach bét dan nhiing 6 ué, cau ban. Cac ngin tréng duoc
lap day dan bang ning lugng cua tinh thirc. May man vo clng.

Ai d6 giat minh nhan ra — khong c6 mén qua nao quy hon 1a khi biét rang 1a minh dang
song. Can phai ngay lap tic chon cho minh mét huéng di, mot Iy tuong séng. Ngay bay gio!
Khong thé chan chir thém nira. Phai ra quyét dinh ngay dé chon nghé nghiép chan chinh
ma minh thich, chon méi truong séng lanh manh, chon thirc &n tét dé minh c6 thé tudi
tam nhimng hat giong lanh vén d3 c6 sin trong minh.

Ban biét khong, than thé nay khong chi thudc vé ban than ban. Than ma ban dang c6
con thudc vé b me, 6ng ba va t6 tién ca hai dong ho noi va ngoai. Ban 14 sy tiép ndi cua t6
tién, 6ng ba, bé me. Than ban con thudc vé con cai, ban bé, dong nghiép va nguoi than cua
ban nira d6. Than nay ciing 1a cta thién nhién, cua dat troi, ctia gié va nudc, cia dat va cay.
Vi vay, ban khong ¢ quyén tan pha né. Ban khong c6 quyén lap cAc ngin trong trong ban
bang nhirng gi ban mudn, trong khi bé me, 6ng ba, t6 tién, ban bé, nguoi than... va ca vil tru
nay khéng mudn.

Tbi hiéu rang thach thire cua tudi tré hién nay 14 rat 16n. Chting ta dang phai déi dién véi
khéi kién thirc khong 16. C6 qua nhiéu thong tin dén muc nhiéu loan théng tin. M&i ban
dang ngdy dém tim kiém 16i di riéng cho minh, tim thanh c6ng, hanh phiic va binh an cho
chinh minh. Mong muén cua ban 1a chinh ddng. Nhung rat c6 thé ban dang bi vat chat va
ham muén 16i vé néo xau. Rat cd thé ban v6 tinh dang nap vao cdc ngin tréng trong ca than
va tAm cua minh nhitng doc t6. Chiing ta can nhin vao minh moét cach sau sic dé biét gidc
mo cia minh 13 cai gi, chting ta phai thuc tap séng véi niém vui noi hién tai, thuong ma
khoéng ki thi, yéu ma c6 tri tu¢, di ma dang duong.

Ban c6 biét khong, ¥ niém vé hanh phiic khong dua ban dén véi hanh phtc dau. Chi co
hanh dong va tué giac cia minh méi dua dén hanh phtic. Ban nhé raing muén c¢6 hanh phic
can c6 mot yéu t6 do 1a hay di dang duong. Riang con duong chinh 1 hanh phic, cht con
duong khong dwa dén hanh phic. T6i xin nhic lai — hanh phic chinh 13 con duong cha
hanh phtic khéng phai 14 diém dén.

Po6i khi toi giat minh nhan ra rang ban dang bi céng viée, thd vui, cac tro choi cuén theo
ma chua biét cach dirng lai. Pén cac khoa thién, ching téi ¢ bén nhau dé thyc tap dung lai
cai tAm rong ruodi, nhitng suy nghi mién man, tim cau hanh phtic bén ngoai, nhirng tap khi
xau va ling xiang. Chling ta c6 nhirng ngdy tinh ling, khong dién thoai, khong may tinh,
chang internet 14n ti vi. D4y 1a quang thoi gian quy gia dé that sy duoc séng thuc, dé bat gip
su song.

Khong chi ban ma rat nhiéu nguoi trong ching ta ludén tim cau mot ddi twong hanh



phtic tuyét d6i & bén ngoai, ma d6i khi khong nhan ra rang hanh phtic dang cé séan, chi can
ta c6 ¥ thire dé nhan dién ra ma thoéi. Mot viée rat don gian 1a quay vé véi hoi tho 6 ¥ thuc,
dirng moi suy nghi vién vong lai 12 ban da hanh phtic lam r6i, da c6 an lac dén la ky roi. Chi
can dung lai nim ngdy thoi, ma dau can dén nim ngay nhu khoa tu nay, chi mét ngay,
tham chi mot 14t thoi 1a than va tAm cta ban d3 duoc tuéi tim, cac ngin tréng da tran ngap
ning lugng roi.

Mot khoa thién luon 14 co hoi vang dé thién sinh danh quang thoi gian quy gia cua
minh lap day cdc ngin tréng trong minh bang nhitng gi tuyét voi nhat. Nguon ning luong
nay ct nhu cai dudi dai, dai mai, dé tiép ste cho mdi chiing ta, dé ching ta tiép tuc tu tim
cach 1ap tiép cic ngin trong khac bang nhitng gi gi4 tri nhat, hiru ich nhat, tuyét voi nhat.

Néu ban that sy muén lép day cac ngén trong ctia minh, hﬁy tham gia mot khoa thién.
C6 thé 1a nim ngay, bay ngay, muoi ngay nhung doi khi chi can hai ngay cudi tuan ma thoi.
Khi d6 ban sé dugc tham gia cling doan thé cua nhirng ngudi nguyén song cudc doi tinh
thue.
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Cuoi tuan dang kinh va dugc nghe Phép Chil
ban phdp vé gil gidi

Tam 14 vén tu xua nay
Bon tAm chang cé phap nay phap kia
Néu c6 phap, tAm chang lia

Khong tAm thi phap chang hé hién ra.

(T6 Uu Ba Ciic Pa)

hat lich 2558 la mo6t nam vo cung dang nhé cua Phat tir Viet Nam khi lan dau tién 45

bé Kinh va Luéat thuoc cong trinh An Téng Tam Tang Song Ngir Pali — Viét da duoc

chuyén tir Sri Lanka vé Viét Nam ndm 2014. Mbi bo c6 19 tap gom: chin tap tron bo
Tang Luat va 10 tap Kinh Tiéu Bo v6 cling quy gi4 duoc xuat ban.

Nhitng ngudi con Phat theo 101 day ctia Pie Thé Tén nghién ciru kinh dién, thye hanh
nhimmg 101 day quy gia ctia Ngai moi ngdy. Ma nhu chiing ta da biét, trong ba khau vin, tu va
tu thi viin 13 dau tién. Chinh vi vy b Kinh va Luat trong cong trinh in An Toéng Tam Tang
da kip thoi cung cip thém cho kho tang Phat gido Viét Nam nhimng tai liéu da chiéu quy
b4u, phuc vu va d4p tmg duoc khat khao nghién ctu, dinh huéng tu tap ciia hang xuat gia va
tai gia theo nhitng Kim ngdn ciia Pang Pao Su di chi day.

Ngay cudi tuan, chiing t6i da duoc may man dén danh 18 va dang Kinh t6i Phap Chu
Thich Pho Tué. M6t duyén lanh 1én va mot may man hiém cé cho hang can su chiing toi.

Ngai Phap Chu tiép chiing t6i trong bo 4o nau gian di va gan giii. Ngai ngdi trén chiéce
ghé nhua don so va ling nghe. Cach ung xu gian di, gan giii va sy ling nghe chdm chd cua
Ngai da cho t6i hai bai hoc dau tién. Téi giat minh va ty phat quyét tAm: séng gian di hon
nita va hoc hanh ling nghe cua Ngai. Trudc mit toi chinh 1a B4 Tat Quan Thé Am.

Ho6m nay Ngai Phap Chu danh thoi gian giang phap cho chting t6i vé chu dé gitr gioi.
Ngai néi vé nim gidi va muoi gisi rat gian di va sau sac. Nhirng ai chwa dugce va da hoc vé
gisi roi cling rat nén mot lan duoc danh 1€ va nghe Phap Cha Thich Pho Tué giang vé chu dé
nay.

Ngai Ph4p Chu cho rang thoi nay gitr gioi rat khé. Riang c6 nguoi xuat gia ma 10 giéi giir



con chua tron noéi gi dén 250 giéi cho Tiang va 348 gidi cho Ni. Ngai ciin dan ching t6i thuc
hanh gitr ndm gigi cho hang Phat tur tai gia.

Phap Cha Thich Pho Tué giang cho chiing t6i y nghia cua viée gitr gioi, rang khi giir gisi,
nguoi gitr gidi dugc ¢6 loi ich dau tién. Viée gitt gidi khéng han 1a bat buoc ma ching ta can
y thire duge gia tri cua viée gitt gidi va khi git gigi chinh chiing ta ¢6 hanh phic va binh an.

Ngai giang cho chting t6i hiéu tai sao trong tam vo 1au hoc thi Giéi lai dimg dau. Sau
Giéi mai 1a Pinh va Tué. Téi giat minh, khong biét minh giit tron duoc may gisi. Va toi nho
rang, c6 mot ngudi ban phuong Tay da ting xin véi mot thién su cho gitr hai giéi boi ban ay
khong thé gitr ndi nim gisi. Toi cling nhé rang may ngudi ban ra toi gitt Bo Tat gioi. Toi
tham nhu, minh giit 10 gidi con chua xong sao ddm nghi dén chuyén giit nhiéu gigi nhu B6
Tat.

Phap Cha Thich Phé Tué ké chuyén cho chiing t6i vé ngdi chtia ngdy xua va vé nguoi
thay tuyét voi cia Ngai. Ngai ké vé quang thoi gian phai canh tac, phai cay cuoc dé san xuat
tao ra lvong thuc dé sinh song. Va khi do, trong moi truong lao dong, giir gidi nhu thé nao.

Poan chiing t6i mang ciing duong cho Ngai nam b Luat ma6i in nhung Phap Chu Thich
Pho6 Tué chi xin nhan mot bo. Ngai day rang chi can mét bo ¢ day 1a di, nén mang cting
duong cho cac quy thay khéc, cac chiia khac. Kinh ma dé diy, & mébi mot ra 1a c6 toi. Oi
quy gia qua nhirng 101 day cua Ngai.

Sau thoi phap, Ngai dl’mg noi chuyén than mét veéi chang t6i. Ngai Phap Chu Thich Pho
Tué giang thém vé 1& quan danh va hinh thtc xoa dau cho Phat ti. Thay din rat ky vé viéc
gitr gidi, rang can lay gioi 1am dau, rang can lay Phap cia Phat 1am thay.

Tbi rat xtc dong khi Ngai Phap Chu Thich Pho Tué tu tay xach bo Kinh di vao, mic cho
chiing t6i muén gitp Ngai. Hom nay, thém mot lan nita duoc danh 18 Ngai, dugc nghe Ngai
giang phap, duoc ching kién cach sdng cua Ngai, toi cAng khAm phuc vi thay cao quy cuoa tat
ca ching ta. Oi sire khoe va tri tué ctia nguoi thay da trén 9o tudi.

Qua mdi 1an dang Kinh, t6i lu6n cam nhan dwoc su trong thi va kinh ngudng Phap Bao
cia chu Tang va dai chting. Lan ndy t6i cang hiéu hon nita vé tAm cua nhitng bac thay lén,
nhirng vi cao tang nhu Ngai Phap Chu. Viéc in va phat hanh tron bo chin tip trong b Tang
Luat bang Viét ngir ¢ d4p tng kip thoi nguyén vong ciia dong dao Phat tr Viét Nam that 1a
quy bau.

Ban t6 chire va nhitng nguoi con Phat nguyén mong duoc tiép tuc cing dang bo Luat nay
dén cac quy thay. Theo ké hoach, trong s6 1.000 b6 da dugc in, 500 bo s€ vu tién cang
duong dén chu Tang thuoc hé phai Phat gido Nguyén Thuy.

Con thanh tAm cau nguyén 4n dtc Tam Bao ciing phudc thién phap thi thanh cao nay,
hé tri cho quy Phat tir da phat tam in an tong bo Luét nay cung toan thé than bang quyén
thuoc than tam thuong an lac, tién hba trong moi thién phap dé tao duyén lanh trén con



duong giai thoat kho tir sinh luan héi trong ba gigi bon loai.

Xin héi huéng phan phudc phap thién nay téi tat ca chu thién trong toan coi dia cau.
Mong cho tit ca quy vi hoan hy tho nhan phan phudc thién nay dé dugc ting truong su an
lac 1au dai, duoc giai thoat khoi canh kho tir sinh luan hoi. Kinh mong cac quy vi méch bao
cho than bang quyén thudc da qué vang cua chiing con tur kiép hién tai dén kiép qua kh
hay biét téi hoan hy tho nhan phan phuéc thién nay.

Xin héi huéng phan phuée phap thién nay dén nhirng bac 4n nhan thay to, than bang
quyén thuoc da qua vang tur kiép hién tai d@én vo luong kiép trong qua khu, nhat 14 ctu
huyén thét t6, ong ba, cha me noi ngoai hai bén. Cau mong quy vi hoan hy tho nhan phan
phudc thién nay dé thoat khoi moi canh kho, dugce an lac 1au dai.

Xin héi huéng phan phuée phap thién nay téi tat ca chiing sinh dang luan hoéi trong 31
coi. Cau mong quy vi hoan hy tho nhan phan phudc thién nay dé thoat khoi moi canh kho,
duoc an lac lau dai.

Nguyén cho Phat gido duoc truong ton!



Don rac duong, sach rac tam

Hanh phtic khong phai 14 tht ¢6 sin. Hanh phtc dén tir hanh dong cua chinh ta.

(Dirc Dat Lai Lat Ma)

gdy Cha nhat van héi ha, vin dan xen soc ca — ré nhirng dong xe. Bong nhién trén

duong phé Sai Gon xuat hién 24 thanh vién tré trung, vui nhon, mic 4o cam twoi tin

day stre séng. Ho dap xe dap. Ho mang theo bao tai dung rac, ging tay va dung cu
nhit rac. Vang! D6 chinh la nhirng thanh vién Cau lac b6 Yéu sach Thai Ha. Nhirng con
ngudi véi nhiét huyét cua tudi tré mong muédn xay dung mét cong déng ¥ thie “xanh” va
song “xanh”.

Cuoc hanh trinh dap xe hon 10 km tir Pht Nhuédn qua Binh Thanh, qua nga tu
HangXanh, qua ciu Sai Gon sang quan 2, ré vao Tran No va dén duong Mai Chi Tho.
Quang duong dap xe chi von ven 45 phtit nhung da c6 biét bao ky niém va biét bao giot md
hoi lan trén nhirg nu cuoi cua cac ban.

Pap xe u? 10 km u? That 14 qua khé véi cude séng hién dai nay, cude séng cua su chay
dua va héi ha ma duong nhu moi nguoi quén di cam giie tan huong mot budi chiéu hoang
hoén trén ciu Sai Gon, mot con dudng Tran Nio véi nhitng canh dong co lau xanh muét hay
mot tinh ban cua sy gitp d& va chia sé. T4t ca nhitng thanh vién Cau lac bo Yéu sach Thai
Ha da cam nhan duoc hét nhimg cam giac 4y, that tuyét phai khong cac ban?

24 thanh vién chiing t6i duoc bén thanh vién cua gia dinh chi Huyén, anh Duong va hai
chau Qudc Viét va My Huong cung tham gia, thanh ra doan c6 dén 28 thanh vién. Ngay
viéc dap xe dap d3 gép phan lam glam di mot luong khoi thai ra méi truong cua 14 chiée xe
may nhung lai ting thém suc khoe va sy déo dai cho ban than. Mét hoat dong don gian
nhung mdi ching t6i cam thay qué y nghia va bo ich. Nhiéu nguoi doi theo 1am chiing toi
mong rang khong chi cic thanh vién trong C4u lac bo Yéu sach Thai HA ma cac ban tré ¢
thanh phé H6 Chi Minh sé& ngdy cang huong ung viéc dap xe dé gop phan lay lai mau xanh
cho dat nude Viét Nam tuoi dep.

Khong chi ding lai ¢ viéc dap xe, cac ban trong Cau lac bé Yéu sach Thai Ha con nhat
rac & doc duong Mai Chi Tho huéng ra ham Thu Thiém. Pay mdéi la dich cudi cung cua ngay
Chu nhat xanh.

That khé ma tuéng tuong dugc luong rac ¢ day nhiéu nhu thé ndo. Néu khong tham gia
nhat rac, kho ai biét dugc co man nao la rac hai bén duong. Nhirng bich ni 16ng, hop xop,
chén dia nhua vo chai... ¢t chat dong 1én nhu muo6n nuét ching con rach. M6t hinh anh hét



stc dau long va dang bao dong vé y thire bao vé moi truong cia moi nguoi.

Dt nd lyc hét minh nhung cac ban trong Cau lac bo chi ¢é thé 1am sach dugce mot doan
duong ngan chua day 1 km, do stc ngudi ¢6 han ma rac ¢ d6 thi nhu “v6 han”. Lao dong cuc
nhoc, cic ban duong nhu phan nao hiéu dugce ndi vat va cia nhirng c6 chi cong nhan vé
sinh dwong phé, cling nhu ¥ thue duge tim quan trong cua viée bao vé moi truong.

biéu vui nhat trong buéi nhit rac 1a nhitng thanh vién 4o cam da tao ra mot hiéu tmg
t6t cho moi nguodi xung quanh. Mot vai gia dinh khi di ra khu vyc nay thiy cAc ban nhit rac
da cling vao gop suc. Co chi rat nhiét tinh, vira nhit rac vira gido duc cho c4c con vé viée
bao vé moi truong. Qua thue d6 1a moét moén qua rat ¥ nghia cho Cau lac bo.

Chuong trinh nhit rac cua Cau lac bo Yéu sach Thai Ha véi 28 thanh vién chi két thac
khi dén dém bat sang. Chién lgi pham cua ching t6i 1a hon 20 bao tai rdc. Ching téi cling
may man luom thém duoc mot sb bao tai rong vt hai bén duong, néu khong thi khong biét
dung vao dau.

Sau mot buoi chiéu dap xe, nhit rac, phan thuéng cuoi ngay cho cac ban 1a mot budi toi
quay quan cung an nhirng moén chay rat ngon. Tat ca cung choi nhirng tro choi mang tinh
dong doi rat vui, cung ngoi chia sé voi nhau cam nhan vé mét ngay rat tuyét voi.

DPong hanh suét budi da ngoai 14 thay Nguyén Manh Hung, nguoi sang lap Cau lac bo
Yéu sach Thai Ha. Thay da cung dap xe, Am tham nhit rac, lao dong miét mai. Thay doi
theo, quan sat tit ca thanh vién trong Cau lac bo va Thay da né nu cuoi rat tuoi, mot nu cuoi
day su tu hao vé nhitng gl ma céc hoc tro minh lam duoc trong ngay Chu nhat ¥ nghia nay.
Chting t6i that sy mudn cAm on Thay da mang lai mot Vuon Yéu Thuong day tir bi va tri tué
cho cac ban.

Chtng t6i thyc sy da don rac trén duong Mai Chi Tho. Thay tro chting t6i ciing da don
rac trong tAm cua minh. Dé song tot hon, song dep va c6 ich hon.

Ching t6i goi ngdy Chu nhat quy gia nay 14 CHU NHAT XANH VA NHOUNG NGUOI
BAN — mot budi da ngoai khong qué dai nhung da mang lai v van tiéng cudi, sy sé chia, va
nhirng bai hoc hét sirc tuyét voi cho cac ban trong Cau lac bo. Pay 1 mot ngay Cha nhat
khong thé ndo quén, mét ngay Cha nhat séng that ¥ nghia va tuoi dep. Mong 14 sip t6i sé
c6 nhiéu hon nhitng hoat dong bé ich nay dé lan toa Vuon Yéu Thuong day tir bi va tri tué
dén cong dong.



Hanh phtc von ¢6 san trong ta

Khong cb con dudng nao dwa ta dén hanh phic... Hanh phtc chinh 13 con duong.

(Thich Nhdt Hanh)

1. Bl TIM BINH NGHIA VE HANH PHUC

Pi tim dinh nghia vé hanh phtic, mot dinh nghia chung cho tit ca nhén loai trén trai dat
nay that khong dé dang gi. C6 ngudi cam thay minh chi hanh phiic khi kiém that nhiéu
tién, c6 ngudi lai thidy minh c6 nha lau, xe hoi, vo dep, con ngoan 1a hanh phtic, c6 nguoi lai
cho rang minh phai 1dam nguyén tha quéc gia mai 1a hanh phic. Nhung cling c6 nguoi lai
cho hanh phic 1a diéu gi d6 rat binh thuong: dugce An mét bita com no, duoc dén truong,
duoc c6 quan 4o mic... Hodce voi mét tir ti, hanh phic 1a khi duge giam 4n con chung than
va biét rang ngay mai minh vin con dugc song, chi thé théi 1a du. Thé nhung, hanh phic
hom nay ciia mot nguoi 1a duoc c6 chiée xe dap nhung ngay mai day hanh phtic d6i véi ho
phai 14 chiéc xe hoi. Vay o rang, ban chat ciia hanh phuc ciing v6 thuong, gia tam nhu
chinh con nguoi chting ta vay. Thé nhung, ai cling khét cau va chay di tim c4i “chuan” hanh
phtic cua riéng minh, dé réi thay thém mét moi boi nhitng uc muon dy khong thanh hién
thyc. Vay hanh phic trude hét 1a nhirng diéu nhu thé nio?

2. HANH PHUC LA BIETBU

Chting ta hay cho rang minh khé dau va kém may mén vi chiing ta luén tham lam va
khong biét thé nao 1a dua ca. Nguoi c6 1ong tham cau cang nhiéu thi ndi khé cang 1én. Con
ngudi cr nhin cudce séng nay bang 4Anh mat bi quan, tiéu cye ma khong nhin lai nhing gi
ma chiing ta dang c6. Néu ta ¢ day du mat, tai, miii, ludi, tay chan, ching ta dd hanh phtc
hon biét bao nguoi dang bi thiéu khuyét. Chang ta c6 chén com &n, manh 40 4m dé mic 1a
da hanh phtic hon biét bao nhiéu nguoi roi. Toi cd doc mot bai viét quan niém vé cudc song
rat Iy tha nhu sau:

“Néu buoi sang ban thirc ddy va thdy minh van manh khée ma khéng bi 6m... ban
dang hanh phic hon hang triéu nguoi khong thé song qua tuan nay.

Neéu ban chwa bao gio bi bo tii, chwa bao gio c6 cam giac bi bo doi, ban van con may
man hon 500 triéu nguo1i trén the gion.

Néu ban van cé thirc dn trong ti lanh, quan do trong ngdn kéo, mét not dé ngii... ban
van con giau c6 hon 75% so nguoi trén the gioi nay.



Neéu ban cé tien trong ngan hang, trong vi ... ban da nam trong so 8% nguot giau cé
trén the gioi.Néeu bo me ban van chung song vét nhau, ban qua la nhirmg nguot may
man hiem hot.

Neu ban thay minh dang mim cuwot va cam on nguoti khac mét cach chan thanh, ban
la ngurot rat may man vi ai ciing ¢6 thé lam diéu nay nhung khoéng phai ai ciing lam
duoc.

Néu ban biét doc, ban con may man hon hai ti nguoi trén thé gici dang bi mit chi.

Vay ddy, ban may mdn hon rdt nhiéu nguoi trén thé giéi nay. Hay biét tran trong
nhitng gi minh dang cé ban nhé!”

Néu ai ai ciing nghi nhu vay, cling biét du va nhin cudc sdng tich cuc hon, ho sé& thay
cudc doi nay minh van con sung suéng hon rat nhiéu nguoi. Pung chay theo nhimng diéu
qua xa voi, hanh phtic 1 nhitng gi dang hién hiru quanh ta ma thoi. Biét bao gia dinh tan
v chi vi nguoi vo hodc chong khong biét hanh phtic dang hién hiru ¢ quanh minh. Séng
bao nhiéu nam véi nhau, nguoi ta nham chan va xem thuong nhitng sy hy sinh cua nhau,
dé roi tim dén ddi tuong moi. Ho cir mai say sua trong chtit tinh hu 40, va khi giat minh
tinh gidc méi thiay minh chang con lai gi, tinh nghia vo chong bao nhiéu nim, duta con tho
hay goi ba tha thiét gio cling roi xa, ngay ca bong hong ma ta cho 1a xinh dep, dang yéu
cling virt bo ta ma di. Lai c6 nguoi dung ca doi coa minh dé lao dong cat luc, gieo tao biét
bao nhiéu 4c nghiép ma dau c6 ngd nhitng thit nha cao ctra rong, cua tién chi 1a phu du, réi
mot ngay nhim mit xudi tay, ndo ¢ mang theo duoc gi. Thé nén, con ngudi muén c6 hanh
phtc thi hay biét hai 1ong véi nhitng thir minh dang c6. Nhung ching ta cling khong nén vi
thé ma y lai, thiéu tinh cau tién, khong lao dong vi cho rang cudc séng cia minh nhu thé 13
sung suéng. Hanh phtic 1a khi ta c6 cong viéc dé 1am, c6 nhirng nguoi dé yéu thuong, song
dang v6i luvong tAm minh va vira tich liy cho ban than, ching ta vira san sé cho nhirng
ngudi con nghéo khé hon ta. 6 méi that 13 hanh phtec.

3. THA THU BE HANH PHUC BEN GAN TA HON

Con ngudi tir khi sinh ra dén khi vé gia va ngay ca 1a ldc can ké sinh tir, ching ta phai d6i
dién biét bao nhiéu 1a thi phi, oan e, nhitng khiic mic giita cdc méi quan hé vo chdng, con
cai, ban bé, nguoi than va ca nhimg nguoi xa la. Co6 nhiéu ngudi vo han nguoi chéng coa
minh vi 6ng ta 15 sai 1am mot 1an ma 6m hén ca doi dén lic nhim mit xudi tay. C6 nguoi vi
bi nguoi khéc giém pha, néi xau hay tranh quyén doat loi ma ndi oan ghét ké dé cu chat
chta trong 1ong. Tat nhién, trong nhiéu treong hop vi ké khac c6 16i voi ta nén ta méi sinh
tam phién trach nhung néu cé thé, ching ta hay tap tha tha. Vi tha tha, bao dung khéng
phai la ai cling lam ngay duoc ma chting ta phai huan tap, diung ca li tri va nhimg dao 1y ma
ching ta thu nhan duge. Sy tha thi bat dau tir nhimg diéu nho nhat nhu khong thay phién
long néu ai d6 c6 vo tinh gidm phai chan ta khi 1én xe buyt, ai d6 15 cham miii xe cta ho
vao dudi xe may cta minh... Tt nhirmng diéu nho 4y, ta c6 thé thay binh than néu ai d6 c6 lay
doi gidy, @6i dép, cai 40 cua minh cho dén viéc hang x6m chiém dung mét it dit ngay hang



ranh giéi gitra hai nha. Doi khi chting ta c6 thé tha tha cho nguoi xa la nhung lai ctr 6m mai
han thi ngay chinh nhiing nguoi trong gia dinh, 14 cha me, con cai, anh em, vo chong. Lic
do, hay quan v6 thuong dé tap sy bao dung: Hiy ctr nghi khi ta chét di hoic nguoi do chét
di, chting ta c6 con cam thay o4an han ho nira khong? Ai r6i cling tré vé véi cat bui va dem
nhig viéc 1am thién 4c trong doi dé tiép tuc dau thai, thé nén oan thiu nhau c6 dugc gi?
Néu con nguoi biét tha thi thi ho s& thay tAm minh thanh than biét bao nhiéu. Va sy
budng bo, bao dung cang nhiéu thi ching ta cang dén gan véi hanh phic hon.

4. HANH PHUC KHONG CO NGHIA LA GIAM DAP LEN
NGUOI KHAC

Hang ngay, hang gio, ching ta thay biét bao nhiéu con nguoi tranh gianh hanh phic cua
nguoi khac. Nhiéu nguoi vi khong hiéu luat nhan qua tra vay. Ho yéu thich, mén mo6 mot
nguoi dan 6ng vi anh ta giau cd, phong do dep trai ma bat chap viéc anh ta c6 vo dé quyét
diing moi thi doan gianh lay cho dugc. T6i nhé ¢ doc mot bai trén muc tAm su cia mot
ngudi vo. Chi ta trude kia 1am trong quan bar va 1am biét bao nhiéu dan dng say mé, trong
d6 c6 mot nguoi dan 6ng bo vo dé cudi chi, chi ha hé trude giot nude mat cua nguodi phu nir
kia. R6i mot ngay, ciing lai chinh chi phai khéc khi biét chong minh ling nhing véi nhiing
c6 gai lang choi khac. Cudc doi vay tra tra vay 1a thé day.

Nhu vay, hanh phic khong phai 14 vo vao cho minh that nhiéu ma nguoc lai, ban nén
ban ting, san sé nhiing gi minh c6 cho ngudi khac. P6 méi 1a hanh phic. Cé nhiéu nguoi
khi thay nguoi khéc ciing dudong, bé thi, gitp do nguoi nghéo thi sinh tAm dé biu, ché nhao.
Sy that, nhimg nguoi biét gitp do nguoi khac 12 ho dang nhan dugc niém vui tir chinh
nhirng viéc minh 1am cht chua noéi d@én phuée dite ma ho c6 duge tir nhirng viée 1am thién
nguyén ay.

5. HANH PHUC CUNG KHONG PHAI LA DUA VAO NGU Ol
KHAC MOl CO bUOC

Trén bao chi cho dén nhiing su viéc xay ra xung quanh ta, c6 biét bao cAu chuyén vé chang
trai hay c6 gai vi tinh ma ty tir. Béi vi ho da séng va nghi rang minh chi hanh phtc khi c6
ngudi minh yéu thuong. Néu mot khi nguoi dé thay 1ong doi da thi o4n trach, dau kho va tu
minh huy hoai minh. Ciing c6 nguoi nhay lau ty tir vi chi trong mot dém tir mot dai gia
thua c6 phiéu dan dén tay trang. Nhitng con ngudoi 4y ho khong biét rang tién, tinh, danh
vong déu 12 vo thuong, c6 d6 roi mat do, ngay ca cai than gia tam cua ching ta réi cling vé
hu v6 thi néi gi dén nhitng vat ngoai than iy. Néu ctr chap vao nhitng diéu néu trén thi roi
mot ngdy chinh thir 4y s& 1am ta dau kho. D6 1a quy luat ma khong phai ai ciing chiu nhin
nhan va thira nhan. Hanh phtic khong that sy nim ¢ chiéc xe ban 14i, ngdi nha ban &, hay
cong viéc ban dang c6... bgi vi ¢6 nhitng nguoi da dat duoc rat nhiéu thir ho mong mudn,
nhung rét cudc, ho van khong cam thay that sy hanh phiic. Pon gian 1a vi hanh phiic nim
trong chinh ban than mdi ching ta, n6 nam ¢ ngay trong chinh ban. Bsi vy, hanh phic



phai 14 ty ching ta ban ting cho minh, ty 1am chu chinh minh, dé rdi néu cé diéu gi do
khong tot dep xay ra thi chting ta van virng tAm va ty 1am chu duoc minh. Vay tu than
ching ta lam gi dé c6 tAm an dinh va vin c6 thé vuot qua nhimng ct séc trong cudc doi? Do
12 ban hay tap cho minh théi quen budng bé, bét suy nghi, lo lang, ban tAm vé nhiing
chuyén khong d4ng, diéu do sé& gitp cho than kinh cua chting ta bét cing thang, sin si. Hay
thuong xuyén tinh tin niém Phat, di chua, 18 Phat, thanh tAm sam héi dé voi bst nghiép,
dong thoi tao tAm an trt trong thanh tinh.

Con ngudi trén thé gigi nay c6 may nguoi hai 1ong véi nhirng gi minh dang cé va néi
rang minh 13 nguodi hanh phtic. Béi cudce séng voi va, chiing ta cr @nh mat minh va chay
theo nhiing diéu hu 40, cho rang s& c6 dugc hanh phic véi nhitng phul du 4y. Béi vay, nhiéu
ltc trong cudc doi, chiing ta can nghién ngam lai, can c6 nhirng phut gidy chiing lai ¢ nhin
nhan moi viéc, cAn bang véi cude séng cia chinh minh. Néi cho ctng, @ that sy hanh phic,
ban can phai biét tao ra hanh phtic bén trong minh. Ciing ltic d9, ban cling phai biét vuon
1én dé dat dugce nhitng thanh qua, dé c6 thém “nguyén liéu” xy dyng hanh phiic cia minh.
Néu ban chi tap trung qué nhiéu vao viéc tao ra hanh phtic bén trong, ban c6 thé khong bao
gio dat duoge nhimg thanh qua ma ban mong muén trong doi. Nguoc lai, néu ban séng vi
nhirng thanh qua thi ban c6 thé dang “d6t” hanh phtic cia minh truéc khi xay dugc hanh
phuc.

Khi d6i dién voi viéc cau nguyén, ching ta thuong c6 nhiéu nghi van. Nghi van dau tién
l1a cau nguyén c6 két qua khong? — Thich Nhat Hanh



Lam méi dé hoa nd dep va tuoi

Guong dé soi mit, tri dé soi tAm. Guong sang thi bui bam khoéng dinh, tri sang thi ta 4ac
khéng sinh.

(Ngan ngir phuwong Pong)

rong mudi nidm qua, t6i da hoc dwoc rat nhiéu tha hay va nhirmng diéu hay d6 da duoc

toi tmg dung thanh cong vao cudc séng va cong viéc cia minh. Mot trong nhirng két

qua d6 t6i mudn chia sé v6i cAc ban 1a phap mon 1am méi ma t6i hoe duoc tir thién su
Thich Nhit Hanh.

Ching ta séng véi bé me, vo chong, con cai, dong nghiép, hang x6m nhiéu nim, c6 khi
14 ca doi. Vi vay xay ra nhiéu sy hiéu 1am nhau d6 13 diéu khong thé tranh khoi. Néu nhing
khtic mic gitta cAc bén khong duoc giai quyét thi c6 thé gay nén nhitng kho dau cho ca hai,
tham chi 1a d6 v&. Rat nhiéu tham hoa d3 xay ra chi vi sy hiéu lam.

T6i luén nhic minh hang ngay cau chuyén cua thiéu phu Nam Xuong.

Chuyén rang, ngdy xua ¢ huyén Nam Xuong, tinh Ha Nam c6 nguoi con gai tén Vi Thi
Thiét. C6 gai thuly mi, nét na, dung nhan xinh dep da liy chang Truong vén tinh hay ghen
1am choéng. Thé roi Truong tham gia chién tran o bién ai xa x6i. Pén ngay chién thang tro vé
thi me d3 mat, con vira hoc néi. Chang Truong hoi tim mo me réi dat con nho ra thap
huong. Tuy nhién dira bé kh6ng chiu, gao khoc va néi rang: “Ong khong phai cha t6i. Cha
toi chi nin thlnh Rang toi nao cha bé cling dén V61 me con bé. Khi me du:ng cha cling
dimg, khi me ngbi cha cling ngoi, khi me nam xuéng givong cha cfing nam xudng.

Vén tinh hay ghen, nghe con néi vay, chang Truong dinh ninh 13 vo hu, nén khi vo vé
da mang mo, nhiéc moc va danh duoi nang di.

Bi oan nang Thiét tam goi sach sé va ra bén s6ng gieo minh xuoéng séng ma chet.

Chang Truong da ra séng tim vét xac vo nhung khong tim dwge. Pém téi vé nha, mot
minh ving vé, du6i &nh dén dau leo lat budn tham. Thé réi dua con da thét 1én rang cha cia
cau da dén roi. Chang hoi dau. Chau bé chi 1én béng chang trén vach. Thi ra khi chang di
vang, vo chang thuong dua chi bong minh ma bao 1a cha cua con trai. Thi ra khong hé c6
ngudi dan 6ng nao dén day mdi dém, ma chi 1a cai bong cua vo chiéu qua 4nh dén dau. Thi
ra vo chang da bi oan. Nhung tit ca dd muon, da qua mudn.

Qua ciu chuyén nay t6i ngadm lai va thay rang phan 16n mu thuan 14 do hiéu lam, 1a do



tri gidc sai 1am. Va viéc thyc tap 1am méi 1 vo ciing quan trong va can thiét. LAm méi la
thye tap nhin lai tinh trang cua minh va méi quan hé giira minh véi nguoi than dé cé thé
héa giai, dé chuyén hoéa buén gian, kho dau, dé 1ay lai méi quan hé da bi mat, dé dua cam
théng va thuong yéu tro lai.

Giéng nhu ciu chuyén thiéu phu Nam Xwong da ké, chinh hiéu 1am ma 1am cho chinh
t6i mat di bao méi quan hé véi bao ban bé va nguoi than. Do hiéu 1am ma sai 1am c&r chong
chat, dau kho ctr n6i nhau kéo vé, ton thuong cang ngay cang 16n. Néu khong biét thao go
thi hau qua c6 thé khoén luong.

Theo huéng dan cua thién su Thich Nhat Hanh, t6i da 1dm méi bang cach thyc hanh bén
budc rat don gian nhung hiéu qua vo cung. Pay thuc su l1a cay diia than, la bi quyét dang gia
ngan vang ma ai cting c6 thé lam duoc.

Truée hét ching ta can tim cich dé minh va nguoi kia ngbi lai voi nhau. Cé thé trong
bita udng tra, An t6i, di ca phé hay ngbi thu gian. Mién 14 hai ngudi phai ¢é co hoi ngéi lai
v6i nhau trong thu gidn va thanh thoi. Liac d6 minh can bo b6t c4i ban nga cia minh di, ha
minh xudng va thanh tam, thanh that thue sy ciu mong cho moi chuyén tét dep.

Khi da ngo6i bén nhau rdi thi budce dau tién ching ta tudi hoa. Hay nghi ring nguoi than
ctia minh 14 mo6t khom hoa rét c6 gia tri, rat dep nhung lau ngay khong tudi nén hoa bi héo.
Ching ta suy nghi va tim nhiing dc tinh t6t nhat cua nguoi kia, nhé vé nhirmg ky niém dep
cua hai ngudi, vé nhitng d6ng gop ciia ngudi kia cho ddi bén, cong dong va xa hoi. Thé rdi ta
dung nhimng tir dep nhat, 4i ngir nhat dé tAm su, dé khen ngoi, dé nguoi kia thiy duoc diém
manh, dugc gia tri cia minh. Ai ma chang c6 diém hay, diém tét. Ai ma chiang muén duoc
dong vién, dugc khen. Hay no6i ra mét cach chan thanh nhit, ding sy that nhat, néi tir trai
tim minh. Nhitng diém tich cuc va dé thuong noi nguoi kia s& 1am cho nguoi kia tu tin hon,
tao hoa khi d6i bén t6t hon va ho cé thé phat huy nhitng diém tich cuc 4y ngay tir ltic nay.
boi khi chinh minh cling chwa tim ra nhirng mat manh cta chinh ho va ta la nguoi gitp ho.
Khi tudi hoa, chiing ta ty mang hanh phtic va binh an dén cho chinh minh va nguoi ban
cta minh.

Budc tha hai 13 ta néi vé nhirng thiéu sét, nhimng cai do, cai chua tot cia chinh minh.
DAy ban chat 13 hinh thte nhan 16i. Sy nhan 16i ndy cling phai that chin thanh, va tir tAm
ctia minh. Néu chiing ta khong chan thanh nguoi kia sé nhan ra ngay va két qua cua viéc
1am méi s& mat di rat nhiéu hoic khong c6. Nén nhé rang tat ca moi mau thuin hay dau
kho bao gio cling 1a do hai phia. Vi vay chting ta nén tu nhan phan 16i vé minh trudc.

Viét dén @4y toi lai nhé dén qua trinh séng va lam viéce ¢ nude ngoai. Pang di duong toi
chang may giam vao chan nguoi di trude hay cham vao vai nguoi di bén canh. T6i chua kip
xin 161 thi nguoi kia da xin 18i truée roéi. Héa ra ho nghi rang khi cham vao nhau 13 déu do
vo tinh va ho cling c6 16i khi dé chuyén @6 xay ra. Thé 1a ho xin 18i nghiém ttc, réi chtng
t6i mim cuoi chio nhau rat tuoi va ciing di tiép.

Chtng ta c6 thé ndi raing do ta khong can than, v tinh ma lam tén thuvong nguoi kia.



Minh thanh tAm xin 161 va hira s& tu nhic minh, s& ty thay doi, s& lam tat ca dé khong lam
nguoi kia dau buon. An nan hoéi 16i 1a viéc lam rat quan trong trong bat cir moi quan hé nao,
trong bat ctr ton gido nao.

Budc tht ba ching ta c6 thé tAm sy ndi kho, niém dau cua chinh ta. Chlng ta néi ra dé
long thanh than hon. Chdng ta néi ra @ nhan duoc sy cam thong cua nguoi kia. T6i rat nhé
rang thay da day thém, ta c6 thé néi rang do ta thuc tap con dd, con kém nén dé gian, dé
buon. Ta mong nguoi kia gitp dd, yém tro cho ta dé ta thyce tap tot hon. Ta mong nguoi kia
gitp ta bang cach trong cac lan sau khong no6i nhu vay nira, trong su thyc tap, lan sau xin
dirng noi va lam nhu vay nira. Khong lam nhu vay nira.

Cubi ciing, 1a buée thtr tu. Ta ngdi thu gidn va thanh tAm ling nghe nguoi kia noéi 1én ndi
kho, niém dau cia ho. Chiing ta chi ngoi yén dé lang nghe. Nghe ma khong phan xét,
khong tranh luan. Khi nguoi kia da noi ra, tham chi 1 d6 16i cho ta 1a ¢6 Iy cua n6. Néu
chting ta phan ung lai hodc dinh chinh thi c6 thé bién thanh cuéc tranh luan. Khi d6 budi
1am moéi khong c6 két qua. Toi duge huéng dan hoc va tap theo hanh ling nghe ciia Quan
Thé Am B6 Tat. Nghe siu, hiéu thau, thuong nhiéu. Nghe voi tAm tir bi, nghe dé cho nguoi
kia biét rang ta dang ling nghe, dang chiém nghiém, dang nhin lai van dé. Ling nghe 13
nghe that thanh tAm, nghe cho dén lang thi thoi.

C6 lan khi ling nghe, t6i dd nhan ra 16i 1am sau sic cia minh. L3i d6 t6i @3 khong nhan
ra tir truge. Tuy nhién lace do t6i chi ngdi nghe ma khong noéi gi. Cubi budi téi chi néi hai tur
duy nhét 14 xin 16i va cAm on. T6i nhic di nhéc lai nhiéu 1an. Nhic nhe nhang, chan thanh
va thanh tam. Thé roi sau d6, vé nha, t6i d3 nhén tin. Co6 1an t6i da viét email. T6i thi it khi
goi dién thoai, nhung néu ban thay goi dién thoai hay viét thu tay duoc thi that 1a tuyét voi.

Cang ngay toi cang nhic tAm minh can than trude méi két luan. Két luan cia minh ¢6
thé hoan toan sai lam, boi tri gidc cia minh sai lam, béi minh nhin nhan van dé khong
toan dién, khong ding. Néu két luan sai sé rat tai hai.

Cang ngay t6i cang nhic minh khong phan xét. Boi céi gi ciing ¢d nguyén do cua no.
Van dé 1a minh khong nhin thay hay khong biét ma thoi.

Tb6i ludn nhac minh rang néu c6 khtic mic nho thi nén giai quyét ngay, nén 1am moi
ngay. Dé cang lau cang nguy hiém, dén ngay nao do6 bién thanh qua bom né cham thi nguy
hiém khon luong.

T6i cling da nghi ra mot cach lam mdi khac nira ma t6i goi la budce thir nam. Khi con
mot minh ta thanh tAm sam héi, ta nhan 16i mot cach chan thanh. Ta cé thé ngodi thu gidn
mot minh bén am tra hay ¢ ban 1am viéc. Ta c6 thé vao phong tho Phat dé 18 Phat va thanh
tAm sam hdi. Ta ty minh quan xét lai minh, tim ra nhirng diém chua tét, nhitng gi xau tur
suy nghi, 16 n6i va hanh dong cua minh dé rat kinh nghiém va tu hra tu thay doi. Ta c6 thé
tu tham noi v6i nguoi kia. T6i biét rang khi noéi ra nhu véy ta sé nhe 1ong rat nhiéu. Toi
cling biét rang chi can ban néi ra mét minh thi nguoi kia cling cam nhan dwgce va méi quan
hé hai bén sé& dan tré nén tt dep. Trai nghiém da chi ra cho t6i nhu vay.



Tat ca nhimg mau thuin, ric rdi giira ta va nguoi 1a do ta da ¢ tinh hay vé tinh 1am t6n
thuong nguoi khac. Chiing ta nén quéan xét mai tuan, it nhat 1a méi thang dé tim ra nhimg
m¢ bong bong ndy, nhimng nat oan khién nay dé tho g&, thio g& mot 1an khong xong thi
hai 1an, tham chi nhiéu 1an. Thao g& dén khi cac nat oan khién hét thi m¢i théi. Chting ta
can tim lai méi quan hé vén tét dep giira ta va nguoi than ma da cd tir ngdy xua.

Theo trai nghiém cua c4 nhan t6i, rat quan trong trong viéc 1am moi 13 tinh than cau
tién, 12 mong muén duogc thay doi, 1a viée biét cach st dung tir ngir dé thuong, dé nguoi kia
muodn nghe va minh can lang nghe chim chu, nghiém ttc. Nén nhé rang khi da c6 c4c nut
that thi ca hai bén rat nhay cam. Vi vay, ching ta can binh tinh, nhe nhang, cam thong va
cau thi.

Ban hoi t6i rang cd thé lam mdi véi ai. Xin thua, bat cd méi quan hé nao vén tét dep khi
xua bi xau di thi nén 1am méi. P6 c6 thé 1a quan hé bb con, me con, vo chong, anh em,
dong nghiép, hang x6m... T6i da ting chimg kién budi 1dm méi gitta mot cip vo chong
ngudi Thai Lan ma thay xtic dong vo cling. Toi da ting tham gia bu6i 1am méi cia mot ban
giam doc doanh nghiép véi cip duéi cia minh ma hoc duoce bao diéu bé ich. Téi da chimg
kién nhiing giot nudc mat cua hai anh em mot hoc tro ma thay hanh phtic vo ciing. Roi
nhiing cai 6m chit, chta chan tinh cam coa me con nguoi ban da dé lai trong long nguoi
tham du nhimng ky niém chac khong bao gio phai nhat. T6i biét rang, sau nhirng budi 1am
moi ndy, cac méi quan hé déu tét 1én rat nhiéu. Tham chi buée sang mot trang méi hoan
toan.

Lam méi 1 ta tu d6i moi chinh minh va cdc méi quan hé cia minh. LAm méi 1a khong
bao thi ma muén d6i mai. Lam mai 12 khong bam chép vao cic 16i 1am coa chinh minh va
déi tac. LAm mdi 1 chiée cau dua ta sang bo bén kia, by cia hanh phic, binh an, coa hiéu
va thuong.

T6i mong rang cAc ban nén thuc tap ngay viéc 1am moi. Can 1am méi ngay, dung dé
nhimg noi két do kéo dai. LAm méi sém ngay ndo, gio ndo, chiing ta ¢6 hanh phic sém
ching d6. T6i mong két qua cua cac ban dé cé thé viét thém mot bai vé nhirng két qua tha
Vi nay.



Mon an trua nay cua con la nghi ngoi

Hu khong chang & trong, ngoai
Ph4p tAm ciing thé, chiang ngoai chang trong
Néu ai hiéu dugc hu khong

Chan nhu diéu Iy ty thong dat lién.

(Té6 Phdit Ba Nan Pé)

rén giuong ngi cua con 1a cudn soé chép tay ghi nhirng cau né6i hay nhat. Con thuong

doc hai lan mot ngdy: sang khi vira tinh day va téi, trude khi di vao gidc ngi. S6m nay

con doc tham cAu cua Thay Thich Nhat Hanh: “M6t tAm niém an lanh dwoc phat khoi
c6 thé soi sang cho ca thé gigi Ta BA. Sy an lac cta thé gi6i tuy thudc vao sy an lac cua
ching ta trong gio phit nay”. Ngdy méi ciia con bat dau nhu vay do.

Tur sang dén gio con ct bi 16i cudn theo cong viée ma quén mat viéc tho. Ty nhién con
giat minh nhin dong hé. P3 11 gio 30 trua. Con hoan toan quén mat hoi thé, quén mat nu
cudi (ma nu cudi cua con dep 1dm ma). Pay 14 thoi gian va co hoi tét cho con diung lai. Con
ngoi that thang lung trén ghé vin phong. Con mim cuoi that tuoi dé toan than ciing cuoi
v6i con. Con nham mit lai va tho rat nhe, rat ém. Con y thirc vé toan than cua minh.

Roi con tha lung minh trén lung ghé. Con tha 16ng toan than. Con budng thu toan than.
Co hdi tuyét voi dé con nghi ngoi.

R6i con 1am viéc tiép 30 phit nita trude khi gio nghi trua cua ca cong ty chinh thue bat
dau. Con tham moi moi dong nghiép cta con budng viéc xuong dé ciing nghi ngoi véi con.
Con moi trong tam minh. Ro6i ching con an trua trong thu gian va thanh thoi.

Moén #n trua nay cia con 1a NGHI NGOI. Con &n com cham dé thuong thire ting miéng
thirc an. An nhu l1a choi. An xong con thu gian nghi ngoi véi hoi thé va nu cuoi. Ty nhién
thay hanh phuc biét bao. Hanh phtc that gian don.

Moén diém tdm cua con sang nay 1a CAM ON. Sang nay con da danh nidm phut dé cam
on co thé cia con. CAm on bo ndo tuyét voi. CAm on doi mat, déi tai. CAm on miii, miéng,
ring, lugi. Con da thim cAm on d6i tay va than thé nay. Con thanh tAm biét on c4c bo phan
bén trong co thé ma con chua bao gio nhin thay: tim, gan, than, phéi, 14 1ach, mat, ruot
non, rudt gia, da day... CAm on ca ban ruét thira nita.



Con cAm on do6i chan tuyét voi. Nho cau 4y ma sang nay con cd gan mot tiéng di thién
hanh. Ca hai ban chin déu cam thiy sang khoai v6 cting. Nho hai ban 4y ma ca co thé con
ciing duoc huong cai khong khi trong lanh cia budi sém mai. Hit thé nhe nhang ci lanh
15 d6 ctia Ha Nb6i som tinh mo that thid vi. Cong vién Nghia D6 rat dong nguoi tap thé duc
va cung don chao ngay mai vdi con.

Con cAm on dbi tay da ciing con tiép tuc thién nhit rac hém nay. Con va chan cu di
thong tha thanh thoi theo tung hoi thd, véi mdi bude chin. Khi con phat hién ra rac thi ban
tay nhat. Nho ban lung cti xuéng mot chiait dé ban ay nhit. Con di bo dén thiung rac va ban
tay nhe nhang bo vao do6 véi 1oi biét on rac. Khong c6 rac lam sao cé hoa!

Con that sy cam on trai dat va bau troi. Con cam on cai lanh th vi cia Thu do Ha Noi
ma nhiéu ban ¢ Sai Gon dang rat muon c6. Con cam on co thé con, cam on tam con. Cac
cau da lam cho con cang yéu cudc song nay hon.

Cam on moi ngudi da thuong thire tra cling con sang nay. That 4m 4p 1am sao. Chén tra
noéng trong hai tay. Phia ngoai 1a bau troi lanh. C6 gi ngon hon. C6 gi hanh phiic hon. Con
ngoi thanh thoi udng tra ciing Phat. Phat ngéi mim cuoi nhin con uéng tra. Phat ciing dang
udng tra cung con. C4c ban bé, ddng nghiép va hoc tro cua con gio ndy ciing dang ngoi khap
noi trén manh dat hinh chit S nay (va ca trén cac nude khip thé gisi nira chtr) dé udng tra
cting nhau. Udng cho nhau.

Moén #n tdi nay cia con 14 THANH THOI. Con thanh thoi doc va thuéng thirc nhimng gi
Minh Tuin, mét hoc tro yéu quy cta con giri dén e chiéu. Con ngdi thanh thoi tha hén
vao tung cau, tung chir, tung y, tirng 1oi. Nay nhé, ban bay gio cling thanh thoi cing con
thuong thace nao.

1. Nguoi doi thuong vo 1y, khong “biét diéu” va vi ky. Nhung du sao di nita, hiy yéu
thuong ho.

2. Néu ban lam diéu t6t, c6 thé moi nguoi s€ cho la ban lam vi tu lgi. Du sao di nita, hay
lam diéu tot.

3. Néu thanh cong, ban sé& gap nhirng ngudi ban gia dbi va nhiing ké thu that sy. Nhung du
sao di nita, hay thanh cong.

4. Viéc tét ban 1am hom nay sé bi 1ang quén. Nhung du sao di nira, hay lam diéu tét.

5. Thang than, trung thuc thuong 1am ban ton thuong. Nhung du sao di nita, hiy song
thang thin.

6. Nguoi co ¥ tuong 16n lao c6 thé bi danh guc bai nhitng ké suy tinh thap hén. Nhung du
sao di nira, hay luon nghi 1én.

7. Nguoi ta thuong to ra cam théng v6i nhitng nguoi yéu thé nhung lai di theo ké manh.
Nhung du sao di nira, hay tranh dau cho nhitng nguoi yéu thé.



8. Nhirng thanh qua ma ban da phai mat nhiéu nim dé tao dung c6 thé bi pha huy chi
trong phuat choc. Nhung du gi di nira, hay cu tiép tuc dung xay.

9. Ban c6 thé sé bi phan boi khi gitip @5 nguoi khac. Nhung du sao di nira, hay gitip 45 moi
nguoi.

0. Ban trao ting cudc soéng tat ca nhimng gi tot dep nhat va nhan lai mot céi tat phii phang.
Nhung du sao di nita, hay song hét minh cho cudc song.

Hanh phtc cua con gian don lam. Mdi ngay cta con déu chan chaa hanh phtc. Con
hanh phic tir sang sém, khi méi mé mat ra va mim cudi dén khi 1én givong va nham mat
di vao giac ngu.

DPém nay, trude khi ngy, con doc it trang ctia cudén sach Muon an duwoc an (Being peace)
ctia Thién su Thich Nhat Hanh. Cuén séch rat hay va thuc té ndy sé dugce chiing con xuat
ban ngay trong tuan téi. Pay 13 tic pham tiéng Viét méi nhat cua Thay con, Thién su Thich
Nhat Hanh. Con va ca tap thé Thai HA Books mudn hoéi huéng cong dirc xuat ban nay dén
Thay, nguyén mong Thay that khoe.

Pém dén that réi. Con nhé dén nhimmg 16i day cua Pac Phat. Ban cd biét khong, Puc Phat
da noi rat ro rang ty minh la t6i thuong, ty minh la t6i ton, ty minh la toi thang, tré vé voi
chinh minh thi khéng con kho dau, phién nao nira.

Ban c6 nhé khong, sau khi thanh dao, Ngai n6i rang minh 13 noi nuong nho cua chinh
minh, khéng ai khac 1a noi nrong nho. Khi minh tré vé voi minh, tré vé voi sy thuan tinh
cta chinh minh, thi d6 1a noi nuong nho t6i thuong.

Moén diém tAm sang nay cua ban la gi? Mén an trua nay cua ban la gi? Téi nay ban
thudong thire mon gi? Minh rat muon dwoc nghe, duoc doc chia sé cia cac ban.



Nhing hat giong ndy mam

Nay tam dia vén khong sinh
Nhan 14 canh dac duyén hinh khei 1én
Nhan duyén ching ngai moi bén

Hoa va qua két cung trén nhanh canh.

(T6 Tang Gia Nan Pé)

Ha Noi noéi riéng va mién Bic néi chung cé cach tu duy ma téi goi 1a ¢6 hu va lac hau

— chi c6 nguoi gia, nguoi sap chét méi di chua. T6i mudn 1at nguoc lai van dé ma

theo x4c quyét ciia c4 nhan ti — tu cang sém cang tot. To6i quyét dinh giong 1én mot
hoi chudng thire tinh, mudn thay doi tu duy cia thé hé 6ng ba, bé me t6i “tré vui nha, gia
vui chiia”. Triét Ij 1a “Du tré du gid, ca nha cing tu”. Tham chi t6i hay néi véi cac hoc tro,
céc sinh vién cua minh rang “tu sém moét ngdy, duoc loi mot ngdy, duoge hanh phic hon
mot ngay”. Thé 1a t6i dua gan chyc ch4au nho tham gia khoa tu.

Ban c6 biét khéng, moén qua 1on nhat vii tru trao ting cho ta 1a sy séng. Tuy nhién, nao
ai biét ta séng duoc bao lau. Pung nghi ring ta c6 thé séng dén tram tudi dé ma doi dén khi
nghi huu méi tu. Nhiéu nam mo cia ké toc con xanh van dang moc 1én mdi ngay. Vay thi
khong cb 1y gi khong cho cac hat giong nho bé nay mam. Khong c6 1y gi khong cho cac em
nho tham gia cac khoa tu sém.

Nhan c6 mot khoa tu mé rong tai Thai Lan danh cho ca cAc em nho, ching toi da thuyét
phuc cac con, cac chau trong gia dinh ciing tham du. Trong doan cta chang t6i c6 con
Nguyén Thity Duong bé nhit — tdm tudi. Lén hon 1a con Nguyén Minh Anh chin tuéi. Réi
tiép theo 1a con Nguyén Thi Huong mudi tudi. Cac anh chi khic déu da hoc cip hai, cap ba
va sinh vién dai hoc. Nhirng nguoi da di lam nhu chiing t6i vira tham gia khoéa tu, vira theo
doi, chdm soc, huéng dan cac con.

Moi lo 4u cua chdng t6i va cic bac cha me tan bién khi cac con dugc song trong moi
truong tot, dugce ¢ trong yéu thuong coa ca ting doan 450 thanh vién dén tir khip cic nude
trén thé gidi. Trude khi di chiing t6i cling da cho céc hat giong ming non nay thyc tap thién
an, thién budng thu, thién hanh... Cc con cling duoc chiing t6i huéng dan tu lap, tu lo cho
cudc séng cua minh: ty danh ring rira mat, ty tim, tu ria bat chén, ty quét nha... Vay nén ¢
noi xa, dat Thai Lan, cAc con rat hao himg dé chung minh su tu 1ap coa minh.



Tb6i vui nhu muédn khéc khi thiy cac con ty ngu diy tir 5 gio sang dé thién toa, thién
hanh. T6i ming dén muc khong kiém ché noi khi thay cic con ty 1ay d6 an vira du, ty &n, tu
rira bat thia cia minh. Néu ban nhin thiy nhitng ¢6 cdu méi tAm, chin tudi lam viéc nay thi
ban sé& thay thd vi 1am day. Nhat 1a khi cac chau nudc rira bat dé kha cao, cic con phai nhon
gbt 1én. Co con quén khong xin tay 4o nén bi uét.

Cé4c hat gibng ming non nay mam rat nhanh. Cc con hoc nhiéu bai thién ca rat mau
thudc. C4c con hat dugc ca tiéng Viét 1an tiéng Anh, tham chi 1a ca tiéng Thai. CAc ban thay
khong, tré nho cé tri nhé tot hon ching ta va rd rang can tu sém. Néu céc con biét dén vin,
tu, tu sém thi qua ngot sé& c6 ngay hién tién va ca vé sau.

Tb6i ngdi lang nguoi nghe cac con hat nhimg bai nhu “Cuoi voi thénh thang”, “Breathing
in, breathing out”, “Chiéc 14 trén canh”, “Hanh phic bay gio”, “Here is pureland/Day 1a
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tinh do”, “Gio day bén nhau”, “Pi nhu mét dong song”, “Come and sit”, “ Happiness”. Ban
khéng can nghe ma chi can doc 161 mét bai hat thoi la cam nhan dugc tinh than phong
khoang, tuoi vui, yéu thuong trong nhirng thién ca nay:

Minh la canh én, canh én xinh

Minh la tia ndng, nang ban mai

Minh la con gié, dén bat ngo

Mt canh én luon trong nang khong lo ling trong thé gisi that nhiém mau.
Minh la hat giong, bé ti ti

Minh la con mua, rat nhe nhang

Minh la dong sudt, réc rach vui

Hat giong tot dweoc twdi mat nay mam xanh lam thé giéi thém nhiém mau.
Minh la mét nét, not nhac tram

Minh la khtc hat, khiic hoa binh

Minh la tuéi tho, v6i nu cuot

Mt not bé trong khiic hat hoa cting nhau trong thé gisi that nhiém mau.

DPén voi khoa tu, cic ban tré cudi nhiéu lam. Cé nhitng con ngdy trudce rat tiét kiém nu
cudi nhung bay gio da biét cuoi that réi. Cac con da hiéu ra rang nu cudi rat quan trong, 1a
moén qua vo gid ma cudc doi trao ting cho con. Ring nu cudi 1a ngudn goc cua doi song tinh
thirc, dem lai niém vui, binh an cho ban thin cac con va cho nhirng nguoi xung quanh.



Tham gia khoa thién, cAc hat gidng ming non khong chi hiéu ma thuc sy thuc tap hoi
thé. Theo ddi hoi tho. Tho 6 ¥ thire. Boi hoi the dem lai binh an dén la ky. Nhat 14 ¢ gitra
thién nhién véi rimg cdy ménh mong. Hoi tho ciing mang lai su tri liéu va chuyén héa cho
ca than va tAm. C6 ban tré 1an dau tién trong doi nhan ra rang hoi tho gitip than va tAm
hop nhét véi nhau. Ban khéc giat minh khi nhan ra rang chi can theo doi, quan sat hoi tho
12 minh d3 tré vé ngdi nha hién tai. Tat ca nhitng gi minh tim kiém d3 c6 sin, minh chi can
c6 y thire dé nhan dién ra ma théi. Cang y thirc bao nhiéu, cang thiy ro cai tAm cta minh
van hanh nhu thé ndo. Hoi thé quan trong dén vay diy ma bao nim nay cac con chi biét
thé nhu mot cai may, khong hé c6 chanh niém, chua hé y thirc vé hoi tho.

Khong thé khong vui khi thay cic ban tré ciia ngdi nha chung tinh tién, mién mat tu tap.
Céac con biét rat kinh nghiém tirng ngay. CAc ban tré 16n tudi hon biét quan sat va ap dung
cac phap mon vao thuc tap va tuy ngdm xem c6 dep hay khéng, c6 hop hay khong, c6 su tri
liéu va chuyén hoa hay khong. Néu khong c6 sy chuyén hoa da biét tu quan sat lai xem
minh da thuc tip ddng hay chua. Boi tu 13 c6 két qua méi ngay. Boi chi can thd c6 ¥ thie va
cudi that tuoi 13 ¢6 hanh phic ngay roi.

Céac hat giéng ming non thyc su da thyc tdp mién mat, trong mdi hanh dong, 11 noéi, ¥
thure, trong sinh hoat hang ngay. Cac con tu nhu choi. Cac con choi ma tu. Nho chanh
niém su6t nam ngay ma cac con co6 co hoi tu ché tac dugc cho minh niém vui, sy tu tin va
binh an.

Ban c6 biét khong, em Cuong, hoc sinh cap hai cia Thu @6 Ha Noi lan dau tién giit quan
40. Khi chia s¢, con néi rang, moi nguoi ¢ day rat tot bung, rat nhiét tinh, da huéng dan con
cach giit quan 4o cua minh. VA tir nay con da biét tu giit quan 4o cho con. Con hanh phic
lam! Con Tu4n Anh, hoc sinh cap ba truong My Dinh thi nhan ra rang minh da qué lang
phi thoi gian vao nga va tir nay con da biét can day sém hon. Truée day, con nghi rang ngu
day tur 4 gio 30 sang 1a khong thé, thi dén nay d6 1a chuyén binh thuong. Va khi thace day
con s& nham trong dau va sé hat: “Mdi lan minh thire ddy, la minh thdy vui. Nhan dién déi
mdt nay, la minh thdy vui. Nhdn dién co thé nay, la minh thdy vui. Béi vi ta da hoc, nhin
doi bang mat thuong”. Pé dugc tinh thire va nhan dién ra nhimng hanh phdc minh dang co:
minh van con séng, minh c6 d6i mat, minh con ddi chén, con than thé nay. Va con sé& luén
tu nhac minh nhin doi, nhin nguoi bang tinh yéu thuong.

Con Trong Hiéu ciing da chia sé rang bao lau nay con da bj ddnh mat sy ty tin. Con it
giao tiép, hay s¢ sét. Con bay gio con da tu chui ra khoi vo oc, biét cach hoa dong cing moi
nguoi. Con noi rang khi vé Viét Nam, ca nha nhat dinh sé bat ngo vé con.

Tb6i chim cht theo dbi céc tiét myc biéu dién vin nghé cua tat ca gia dinh: nguoi Thai,
nguoi Viét, nguoi phuong Tay, nguodi A Chau... Riéng cac ban tré dudi 16 tudi 1a mot gia
dinh riéng mang tén teenagers (thiéu nién). Qua that tiét myc hat va ma cia cic con rat
vui nhon. Cé ca mot vai su chid va su ¢ tré tham gia cting. Bé Thily Duong — tadm tudi con
biéu dién hai tiét myc violon 1am 450 ban tu bat ngd va vo tay tan thuong lién hoi. Nhimng
nu cudi am 4p lan toa ca hoi truong. C6 mot nhém con 6 1én khi phat hién ra bai ma con



biéu dién chinh 1a bai ma nhom ho sé& hat sau d6.

Tbi thay vo ciing hap dan khi nhitng hat giéng m#ng non tham gia mua sap, khi cac con
choi thé thao. T6i vui khi c4c con xung hé 1€ phép, khi da bat dau tu tin giao tiép bang tiéng
Anh. T6i hanh phtic khi biét cac con da nhan ra diém manh, diém yéu ctia minh. Va quan
trong hon cidc mam non biét rat rd rang huéng di cua minh trong tuong lai.

Trén may bay bay tir Bangkok vé Sai Gon, cAc con cuoi nhiéu lam. Con chuyén bay tir
Sai Gon vé Ha Noi bi hoan dén 23 gio dém nén céc con lai c6 thém hon hai tiéng ngoi hat
va vui bén nhau & sin bay. Su ¢6 nay khong hé 1am bat ct ai trong doan kho chiu. Ma trai
lai, tat ca ciing coi day 1a co hoi tuyét voi dé thue tap, dé tu, dé chuyén héa.

Nhin c4c con hanh phtic t6i biét c4c hat gidng da nay mam. Nay mam that rdi.



Song mot ngay, cong hien mot ngay 1a c6 diém
phuc cua mot ngay

Su mo rong cua tuong lai phu thudc vao viéc ta song hét minh cho hién tai.

(Albert Camus)

6i dugc anh Tuong Phi Chién — Pho bi thu Thanh ay Ha N6i moi dén thim cuéi ngdy.
T61 hiéu cuoi ngay la 16 gio 30 phut tire khi co quan nghi. Nhung anh bao: “Khong.
bén 17 gio em nhé”.

17 gio kém 10 t6i c6 mit. Qua dién thoai anh b4o cho t6i ring dang hop Thuong vu
Thanh uy chwa thé két thic ngay dugce va anh dan t6i qua phong thu ky doi anh 30 pht.

Tbi that sy bat ngo. Thir nhit rang cAc anh 1am viéc nhiéu, hop dén tan 17 gio 30, tic
qua gio co quan mot tieng. Tha hai, anh qua an can va chu dao doi véi mot cau giam doc
cia mot doanh nghiép bé ty teo trong s6 v6 van co quan cua Thu d6 Ha Noi.

Va thé 1a t6i va hai dong nghiép lai 6 co hoi ngoi noéi chuyén vsi anh Hoat, thu ki cua
Pho bi thu Thanh uy Ha Noi. Lai dugce hiéu thém vé tAm huyét, su gian di, cAch diéu hanh
rat cy thé cia mot quan chuec cap cao ciia Thi d6. Hoa ra Pho bi thu Thanh ay Ha Noi Tuong
Phi Chién rat thich #n trua tai co quan v4i anh em chtr khong thich tham gia c4c bita tiéc
dugc moi. Nha 1anh dao Thu d6 Ha Noi rat quan tAm dén anh em cip duéi va luén mé rong
long minh ra véi nhimng ai anh gap. Tuy giit chire vi rat cao nhung anh séng rat binh dan va
gan giii. Hba ra mdi ngay cua anh déu 1a mot ngdy cua nhirng viée lam mang lai hanh phic
cho chinh minh va nhing ai quanh minh cfing nhu ca Thu d6 Ha N6i va dat nude Viét Nam
nay.

Anh vé dén phong riéng cling da gan 18 gio. Anh cudi rat tuoi, rat phic hau va khong
quén néi 161 xin 16i tha hai (1an trude 1a qua dién thoai). Anh ty tay bat may lanh (diéu nay
1am t6i biét rang anh tiét kiém dién va truée d6 may lanh da khong duoc ding). Anh moi
tra chdng toi va vira rét vira mo tAm minh ra vé nhirng trin tro cho sach va tri thire, vé viin
héa doc va viin hda néi chung, vé Thu d6 ngan nim vin hién vai thé ky XXI.

Pho bi thu Thanh uy Ha Noi Tuong Phi Chién that gan giii bén t6i va hai dong nghiép 1a
hai Phé Tong giam ddc Tran Phuong Thao va Vii Trong Dai. Anh chia sé cho chiing t6i vé
nhimg trin trg, vé mot Thiu d6 c6 tim, xtng tam va nhimg ngudi dan séng trong yéu
thuong va bao boc, che ché 13n nhau. Anh néi vé nhirng cai kho va dé cia Ha Noi ngay nay,
vé nhirng 4p lyc 1én nhitng nguoi 1anh dao o cac cap khac nhau. Anh ké vé nhiing bai hoc



ma anh hoc duoc mdi ngdy. T6i va hai dong nghiép rat ngac nhién: anh vin dang hoc mdi
ngay. Hoc la su6t doi — dang nhu nhirng gi toi hay di thuyét giang.

T6i nhé khong thé quén rang, sau bai tham luan cua t6i tai Hoi nghi ctia Thanh ay cach
day may hém, anh bat tay t6i va néi nhat dinh qua thim anh. Sau d6, trong bai phat biéu
chi dao, anh ludn nhic dén t6i nhu moét doanh nhan thiéu sé c6 mit trong hoi nghi nay. Va
hom nay, tai phong 1am viéc cia anh ¢ phé Lé Lai, thém moét lan nita anh mudn truyén
thong diép dén ching toi rang, thanh phé nay, dat nudc nay can nhitng ai mé tAm minh ra,
dua ra cac ¥ tuéng mai, nhitng sang kién hay, tAm huyét va hiru ich. Thanh phé can nhiing
gi c6 ich cho dan, cho xa héi, cho cong dong. Hom nay, anh nhan manh vé vai tro ctia moi
doanh nhan, doanh nghiép va mdi nguoi con ctia Thu @ mén yéu.

Pho bi thu Thanh uy Ha Noi Tuong Phi Chién c6 nu cuoi rat than thién va hién hau. T6i
khong biét anh c6 thién, c6 tap yoga hay tap tho c6 y thire hay khong nhung tin rang néu
anh khong tu tAm thi khong thé c6 nhimng nu cuoi dep, gan giii va thAn mat thé nay. Khuoén
mat anh toat 1én tam cua mo6t nha lanh dao c6 tam rong ma, 16n lao.

Tb6i ngdi chim chti nghe anh néi vé viin héa va tri thte cia Tha d6, vé nhirng mong
mudn cho nganh thu vién va udc nguyén day manh vin héa doc. Anh muén t6i dén that
nhiéu noi dé huéng dan moi nguodi doc sach, ing dung sach, nhat 1a doc sach siéu toc. Anh
mudn mdi ngudi con ciia Thi @6 danh thém nhiéu thoi gian hon nira dé doc.

Anh ké cho t6i nghe nhitng cau chuyén vé thoi xwa di tim mua sach. Anh chia s¢ véi
chung t6i vé nhirng cuon sach anh da doc ngau nghién. Anh binh luan vé nhirng nhan vat,
nhitng tac gia ma anh tam huyeét.

Pho bi thu Thanh uy Ha Noi Tuéong Phi Chién #n mic rat gian di. T6i cam doan néu ban
gip anh ¢ ngoai sé khong thé nghi ring day 1a nguoi dimg & vi tri rat cao cua Thu do ca
nude. Toi ngodi nghe ma et nghi: dén cip nhu anh ma hinh nhu van “xa phi cau ban” thé
nay thi quy hoéa vo cung.

Pho6 bi thu Thanh uy Ha Noi Tuong Phi Chién song va 1am viéc trong binh an mdi ngay.
Anh thay hanh phtic khi duoc séng va lam viéc hét minh. Anh 1am viéc khong nghi ngoi voi
tAm phung sy cia minh. Anh 1adm nhiing gi c6 thé cho thanh phé, cho nhirng noi anh dén
v6i ca 1ong minh. T6i cam nhén ré 1am diéu ndy qua mdi cir chi va 1oi néi cia anh.

Tbi ting anh bon cudn cia b sach T thw lanh dgo. Anh mung lam va bao, néu ting
qua thi khong gi quy hon sach. Anh néi ring dang dinh di tim mua bd nay vi thiy anh em
khen hay. Anh néi thém rang hoém nay vé sé doc ngay dé trua mai, khi #n trua sé gioi thiéu
v6i Bi thu Thanh ty Pham Quang Nghi. Anh ciing ndi rang cuén sach ma anh Nghi rat
thich 14 Thé gisi phang va anh Chién tin rang nguoi dimg dau Thanh ay Ha Noi cling sé rat
thich bén cuén nay: Thudt lanh dgo, Thudt quain tri, Thuit dung ngém, Thudt xir
thé.

T6i cling tang anh cuon sach anh ma t6i rat mé va la niém ty hao cua Thai Ha Books



Thanh phé Hé Chi Minh — Thanh phé t6i yéu bang hai thi tiéng Anh va Viét. Pay 1a
cudn sach anh quy ma chting t6i 1am theo don dit hang cua Uy ban Nhan dan thanh phé
Ho Chi Minh ma cy thé 1a S¢ Thong tin Truyén Thong cua thanh phé. Anh xem rat ky va
no6i rang, dang 1a moén qua quy va Ha Noi nhat dinh nén 1am nhiing cuén sach nhu thé nay.

Tb6i dé xuat rang sau nay khi nghi huu anh viét sach cho Thai Ha Books, ké lai nhirng
cau chuyén doi minh. Boi mdi ngdy cua anh chic chian 1a nhitg bai hoc quy cho thé hé sau.
B&1 hoce nhirng nguoi di trude, ¢ trai nghiém lai c6 tam nhu anh nira thi con quy hon ca
kim cuong. Anh béo rang y tuéng cua toi rat hay nhung chua nghi dén, sau nay tinh sau.
That su toi thay anh rat “bay gio va ¢ day”, rat “hién phép lac trd”. Anh cling néi rang rat
thich 1am 6ng gido lang, rat muén day tui tré con khi nghi huu sau ndy. Mot wéc mo gian di
biét bao!

Ba thay tro chdng t6i roi Thanh uy Ha Noi khi dong ho da gan chi 19 gio. Pién da tat.
Moi nguoi da vé gan hét réi. Anh tién chting t6i ra ngoai va din di dan lai rang t6i can ting
cuong di dién thuyét va phat trién that manh viin hoéa doc. Bai doc sach 1a cach hoc tét
nhat. Boi c6 doc méi c6 cai ma suy ngam roi tng dung.

Tb6i ngdi go ma trong tAm t6i dang hién 1én nu cuoi rat dep va rat gan cua Pho bi thu
Thanh uy Ha No6i Tuéng Phi Chién. Thir Hai dau tuan (va cting la mong mot thang TAm am
lich) troi qua va t6i biét rang anh da c6 mot ngay rat dep, rat tuyét.

Ngay mai da dén. Toi ngdi thién toa dau gid xong va gd nhitng dong chit nay. Pa nim
gio sang roi. Ngay moi dén that rdi. Chac gio nay Pho bi thu Thanh ty Ha Noi Tuong Phi
Chién cling dang tinh tAm hay thu giin chio ngay méi. T6i biét rang, v6i anh, séng mot
ngay, cong hién mot ngay 13 c6 didm phic cia mot ngay.



Su ¢6 Thién Luan va nhing dda tré nhu mo

Giéng hoa van c6 tinh sinh
Nhan noi dia cudc, hoa sinh sinh thuong
DPai duyén véi tinh hiép nuong

Roi thi sinh héa, nhung dudng chang sinh.

(Té6 Pao Tin)

hting t6i vé tham Trdc LAm Bao Son, huyén Téc Tién, tinh Ba Ria — Viing Tau vao

cudi gio chiéu. Viing dat noi day kha cin cdi nhung ciy xanh thi rat nhiéu. P6n

chting t6i 1a su ¢6 con rat tré. Tra va mat du loai duoc bay ra nhu mot bira tiée. Quy su
co gisi thiéu noi day tu san xuat mut, vira dé &n, dé ting, vira mang ban kiém tién kién thiét
chuia va gitp doi. Co ciing cho biét chila ¢6 nhan d dau, nudi day mot sé6 em nho c6 hoan
canh dac biét.

biéu 1am t6i thich thd 1a hai cau bé méi hai, ba tudi mic bo quan 4o vang rat an tuong,
chay tung tiang khap san vuon. Téi ngdi lang yén ngam nhimg nu cudi hon nhién coa tre
budi cudi ngay. Ngam lai cang thiy ciu tuc ngir tiéng Nga ma t6i hoc duoc cach day hon 30
nam qua ding: “Pep ma diu ém nhu tré tho”.

Khi t6i hoi thim vé hai dua tré d6 thi duoc su c6 cho biét: hai cau bé nhat dang yéu nay
cé tén goi than mat la Bong va Bin.

Thi ra Bong da duoc ctru mang séng va day that sy 1a ngdi nha 1y tuong, mai 4m hon ca
mo cta cau. Me Bong, qua méi tinh v6i v da mang thai cau. Pang trén duong di pha thai
thi c6 gai toi nghiép kia gap duge mot Phat tir. Nguoi Phat tir ndy nghe chuyén da goi vé cho
su ¢d Thién Luan biét. Su ¢6 khuyén c6 gai qué Thanh Hoa nay nén vé chua song va bao
gio sinh xong ch4u bé thi dé bé lai ¢ nha chuia nudi.

Bay gio trude mat toi 1a Bong. Bong sinh cach day 29 thang. Cau bé rat hién va luén 6m
theo minh con c4 heo bang vai nhu vat bat ly than. Su ¢6 Thién Luan thinh thoing tim
nhiéu cich ¢ muon chid c4 heo nay mang di giat khi da qua ban. T6i van vo ngoi nghi: Phai
ching cau bé nhé vé mot kiép nao d6 trude day cua minh khi cau 13 ca heo va cau coi bip
bé c4 heo nay 1a nguoi anh em ruot thit. R6i lai nghi, c6 thé cau duge ctru séng mang, duoc
song trong canh chuia an tinh tran ngap yéu thuong nay nhu c4 gip nude. Ciing c6 thé cau
biét rang c4 heo thudc loai thong minh nhat trong cAc loai ¢ va c6 tri tué gan nhu con



ngudi, dugc con ngudi rat yéu thuong nén mong minh sau nay cfing thong minh va duogc
moi nguoi yéu thuong nhu vay. Rdi toi chot nho rang c4 heo déu c6 nhan lyc tinh tuong va
c6 thé cam nhén cic tan s6 cao gip 10 lan tan sb nguoi c6 thé nghe duoc. Phai ching Bong
cling c6 tan s6 cam nhan cao nén em cam dugc cai tAm 16n lao cta su ¢6 Thién Luan da ciru
duoc mang cua con. Ciing cd thé, khi nim trong bung me, biét me dang dua minh dén chd
pha thai, chuan bi giét chét bé, Bong da phat ra tan sé cao va tan s nay da dén dugc véi su
¢d, nguoi mudn ciru nhimg mang nguoi. Pé roi hdm nay em dugc séng, duge vui choi trong
moi truong ly tuong.

T6i ngam Bong choi trong san chtia ma nhé dén mot hoc tro coa t6i. Em Son, mét sinh
vién Pai hoc Thuy loi Ha Noi, mot thanh vién coa Cau lac bo Xuyén Viét, @3 quyét dinh dap
xe tir Miii Ca Mau vé dén dia dau Mong Cai dé kéu goi moi nguoi khong pha thai. Trude khi
khoi hanh mét tuan, em da quyét dinh doi muc tiéu chuyén di tir kéu goi gitp do tre em
ngheo sang thong diép kho khan nhung cap bach nay. Téi nhé rang dém d6 ching toi da
ngoi voi nhau rat 1au, ban bac va nghi vé tinh trang pha thai dang bao dong & Viét
Nam hién nay. Mdi nim tai nuéc ta c6 dén 300.000 ca ph thai, va c6 ti 1¢ nao pha thai
cao nhat trong khu viue Pong Nam A, cao tht nim trén thé giéi.

Tbi lang nguoi di khi nghi vé than phan cia nhitng sinh mang nay. Va rang nhu vay, chi
ba nam trdi qua thoi, da c6 dén mot tri¢u tré em bi giet chet khi chua kip chao doi. Toi cam
tay Bong dat em di choi trong vuon cay xanh 14 cta Tric Lam Bao Son. Am ap va diu ém
dén la ky.

S6 phan cua Bin lai khéc. Bin sinh ra tai bénh vién Tur Dit khi me bé mang thai méi sau
thang rudi. Khi sinh, bé chi ning c6 1,2 kg va nguoi xam xit, it ai tin rang bé sé& séng. Me bé
thi da bo di rdi. Biét tin ndy, su c¢6 Thién Luan da dén bé vé. Va bay gio bén canh ching toi
14 Bin, cau bé rat nhanh nhen, théng minh, hoat n4o, hay nghich ngom.

Khong hiéu sao Bin ra doi kém Bong mét tuan va bé teo vay ma bay gio hay bt nat anh
Bong. C 1§, hai em bé ra doi trong hai hoan canh cé nhiéu diém twong dong duoc gip nhau
& noi thién vién gian di nay da gan bo6 va yéu quy nhau. Khi di ngi, néu thiéu mot trong
hai, thi bé kia nhat dinh khong chiu ngt. Phai ching, cac con biét than phan minh bi b roi
nén biét nwong vao nhau dé séng. Phai chiing tinh yéu thuong véi nhau noi day 1a thi ning
luong vi diéu bu dip lai thiét thoi lon lao va s6 phan nghiét nga cia Bong va Bin.

Su ¢6 Thién Luén cho biét hién chua dang nudi sau bé. Hai bé 16n hon 1a nir va c6 tén
rat dep: Cat Tuong va Nhu Y. T6i hiéu rang su ¢6 muén cic con c6 mot cude séng maoi tuyét
voi, rang mai chtia ndy dang tao cho cac con mot kiép mai diéu ky. Riang néu céc con da
duoc ctru song va dang duoc huong hanh phic nhu dang cé.

Em V6 Vin Mo — hoc tro va cling 12 dong nghiép cua t6i, nguoi dua ching téi xuéng
day, cho biét, su c6 Thién Luéan hién ciing dang bao trg cho 13 chau nho khac. Cac bé nay
van ¢ nha véi bé me. Tuy nhién vi nha qué khoé khin, phan 16n 12 b6 me cac bé tir mién Tay
dén day 1am thué, khong du tién nudi cic bé &n hoc. Thé 1a su ¢6 dang tay gitp d5. Nhin
cac bé vui choi va yéu quy nhau ma t6i thidy mot sy an lac ky la dang tran ngap trong minh.



Chinh c4c con dang giang cho t6i nhirng bai phap tuyét voi vé tinh yéu thuong.

Ngoai bép c4c su o va Phat tir dang 1am mut. Nhin nhing chao 16n dira, me, ging...
dang duoc nau dudi cai néng tir bép cui 1am t6i suy nghi. DAy 1a nguén thu nhap chinh cua
nha chiia. 13 nim nay Tric LAm Bao Son ct viy ma dan dan mé rong va dugc xay dung.
Kién tha moéi dan dan cling day to!

Tbi di nhimg budc cham va nhe trén con duong bang gach. Con dudng gach rat dep va
sach. Dé c6 dugc con duong va khoang sian nay su c6 da duge mot xi nghiép ting lai mot
luong gach 1on. Tuy nhién, d4y 1a gach 16i cua xi nghiép gach. Gach 16i khé ban nén duoc
nha may cing duong cho chua. That quy gia biét bao. Néu khong néi ra t6i ciing khong
biét @4y 14 gach 18i. Mao va cAc em thién nguyén vién ciing céc su c6 tir Sai Gon da gop
nhiéu ngdy cong dé xép nén con duong ndy. Nhin trén 16i di con nhiéu déng gach nira, t6i
biét rang, nhat dinh s& c6 mot con duong gach dé thién hanh quanh chuia. Nghi dén da vui
muon khoc roi.

T6i tham quan khu bép dang xay dung. Su ¢6 Thién Luan chi 1én nhimg thing nuéc 16n
trén cao. Thi ra khi thay c6 loay hoay lo nugc, anh Chiu Ché, gidm déc cong ty A Sung,
ngudi Han Quéc, ngay sat chua da sang dé thi cong va tang ludén ca thap nude nay. Su co
bao, nhiéu tién lam diy, néu phai bo tién dé xay dung. C6 nudc tir trén cao that tuyét 1am.
Anh Chiu Chd ciing cung cdp mién phi luén nuée sach da dugce loc tir bén cong ty A Sung
sang dé nha chua thoai mai s dung. T6i chua gip anh nhung nghe su ¢6 ludn tam tic khen
ngoi, toi nhu cam dwoce tim long cua anh doanh nhan xt Han dang song va lam viéc tai dat
Viét ching ta. Thi ra tam Phat kh6ng phan chia bién giéi, dan toc, ngén ngi.

Truée khi vé t6i moi biét rang su ¢6 Thién Luan qué Quang Tri. CO xuat gia va tu tai
thién vién Phé Chiéu. Ngay no ¢6 bi bénh va di kham thi phat hién ra bi ung thu. C6 ngoi
thién, 1 Phat va phat nguyén rang néu duoc séng b s& nudi cic chau mo coi. Troi Phat da
cam duoc nguyén 16n coa co6 dé chting t6i dang duoc thiy su c6 dang séng va xay dung nén
co ngoi ndy sudt 13 nim qua.

Chting t6i nga dém ¢ Tric LAm Bao Son. Sang day thién ltc 5 gio sang da thay su co
dang tuédi cay. Thi ra c6 day tur 3 gio sang hanh thién dé roi sau do tudi cay trude khi mat
troi moc. Pat ¢ day kho can nén néu khong tuéi thi cay chét ngay.

Sang sém, chting t6i lai dugc choi voi Bong va Bin cling cAc em nho khac. Ngam binh
minh dang 1én, tdi ct nghi vé than phan con nguoi, nhat 14 300.000 ch4u bé bi cha me giét
hai, raing 300.000 mang song chinh dang dang bi cuép di mdi nidm. CAc em c6 toi gi dau.
L4i ndy c6 thudc vé cha me cic em? Khong, 16i nay thudc vé vo minh. Chinh vi vé6 minh
nén ching ta méi c6 nhimg suy nghi sai 1am, nhirng 16i néi sai lam va nhirng hanh dong
sai 1am. Nhung may thay chting ta vin c¢6 nhitng con nguoi c6 tri tué va yéu thuong nhu su
c6 Thién Luan tai Trac LAm Bao Son.

Tbi lang nguoi di va nghi: Khong biét trén dat nude Viét Nam nay c6 bao nhiéu su c6
Thién Luan. Trong s6 90 triéu dan nay c6 bao nhiéu nguoi ¢6 tam tir nhu su c6 Luan.



Khong biét cau sinh vién c6 tén 1a Son da dap xe dén dau roi. Va liéu thong diép cua em
c6 danh dong vao tAm cua ai khong. Liéu két qua coa chuyén dap xe xuyén Viét cua Son 1am
thay doi hanh dong ph4 thai ciia bao nhiéu 6ng b6 ba me tré, nhat 13 cAc em vi thanh nién
khong? T6i biét, nhat dinh c6 nhiéu nguoi giat minh va thay d6i suy nghi khi biét dén
chuyén dap xe ¥ nghia nay cta Son.

Ban than mén, néu ban thay ai d6 c6 ¥ dinh pha thai, hay lién lac ngay dé gitip ho, dé
ctru vét nhitng sinh linh vo t6i. It nhat Triic LAm Bao Son ¢ Ba Ria 1a mot dia chi tin cay, 1a
ngodi nha than thuong dé cac em dugc bén nhau trong tinh thuong. Toi biét Bin va Bong
dang cho d6n nhirng nguoi em méi dé yéu thuong va che ché.

Bong c6 phap danh 12 Btirc Khanh. Réi diy, Bong va Bin sé duge dén Ming Pen, Kon
Tum, ngdi chila cua su thay Nhuan Bao, noi cac con sé& tu tap khi 16n hon. P6 1a ngoi chua
cta quy Tang.

T6i nhim mat lai va nghi vé 20 ndm sau. Khi d6 t6i da 16n tudi con Bin, Bong, Cat
Tuong, Nhu Y... @ thanh nhiing su ¢d, su thay. Té6i nhu mudn quy xudéng danh 18 su ¢
Thién Luan tir xa. Va ca danh 18 c4c con nira, nhitng nha su twong lai, nhitng vi ting va ni
trong khéng lau ntta. T6i nhe nhang mim cuoi trong chanh niém.

bay la tinh d9, tinh d¢ 1a day.



Ta ¢0 la ta — Ta mdi dep, Be beautiful — Be
yourself

Khong phai that bai can tré ban, ma chinh ndi lo s¢ bi thit bai khién ban chang lam
duoc gi.

(Brian Tracy)

an da bao gio vao ring chua? Néu chua, toi rit mudn ban 1am diéu nay. Néu that su

khong thé hoic tai tinh thanh noi ban dang séng khéng c6 rimng, thi vao cong vién

cling dugce. Vao d6 ban sé thay du céc loai cay 16n nhé. Cao c6 thap co, to c6 bé co,
than gb c6 tam gui cd... nhiéu vo ciing. Ngam k¥, ban nhét dinh sé thay, mdi cay c6 mot veé
dep riéng. Tat ca déu vo cing dep.

Hoi con hoc dai hoc bén Nga, toi rat hay vao rimg, boi ngay sau lung ky ttic x4 noi t6i &
1a mot canh rung bat ngan. Buoéi sang t6i hay chay bo vao n‘rng va ltc vé thuong la di bo
ngam canh rung va thu:ong thirc nhitng anh ban mai chao ngay méi dep dén ky la. Co lac
t01 dung ngam nhimg ciy tiing xanh cao viat. Tung cua Nga rat cao, rat xanh, rat dep, che
kin gbc cay, 1am t6i cir nghi @4y 1a ngdi nha. LA ting xanh muét va ting hau nhu 1 ciy duy
nhét van xanh khi mua dong bing tuyét tran ngap khap noi.

Téi rat thich nhimg bui cay thap hai bén duong. Thinh thoang tir 6 c¢6 nhitng chi séc
hay chti chuét rimg phéng ra 1am t6i giat minh va thich tha dimg ngim dén ling nguoi. Toi
thich nhét 1a vao thang Ba di ngim hoa tuyét. Pay 1a loai hoa rat dic biét: ra hoa dau tién
khi tuyét vira tan hay chua tan, khi troi sang xuan. To6i c6 thé dung hay ngoi rat 1au dé
ngam nhimg béng hoa tuyét nay. Va luén khong quén nhé nguyén ca vai cdy mang vé cho
vao chiée cdc trong phong ma ngam. Pep that khé ta thanh 1oi.

CAy trong rimg c6 ngan van loai. Mdi loai c6 mot nét dep riéng. Toi chua thay loai cay
nao khong dep Hoa quanh ta, c6 dén mu6n loai. Hoa nao cling méc stc hanh dién hay am
tham khoe siac. Mdi loai hoa c6 hinh dang v mau sac khac nhau. Con ngu:oq ta cling vay,
muodn ngudi muodn vé va ai cling c6 nhitng nét dang yéu cua riéng nguoi ay.

Ban c6 biét khong, d6i khi cai dep khong phai 13 hinh thirc bén ngoai. Pep 14 ¢ noi tam
bén trong. Béi vé dep bén ngoai s& tan phai theo thoi gian. Da c6 héng dén dau, nhung khi
vé gia may khi da con hong. Ring c6 tring, déu va dep dén dau nhung sau nay rdi sé bi
rung. Toc c6 14 may bay mém mai va den muot dén dau nhung sau nay dau con mai duoc
nhu thé ma sé& bac theo thoi gian. Chi c6 vé dep tAm hén, chi c6 noi tAm bén trong cua



ching ta maéi bén 1au va dep mai.

Dep 1a khi ta biét ta 14 ai, khi ta c6 noi lyc bén trong. Pep 14 khi ta biét yeu thuong
nhing ngu:on quanh ta va lan toa yéu thuong mai. Pep 14 khi ta biét tiép xtic voi su séng,
ludén c6 mit tuoi mat cho b, me, ngudi than va nhimng nguoi xung quanh. Pep 13 khi ban
thidy mo6t khuén mit c6 mot nu cuoi binh an, nhe nhang, tvoi mat hon ca mot bong hoa
dang dang cho ban va cho doi.

Ban biét khong, trong méi con nguoi déu c6 nhitng hat giéng tot va hat giong xau. Vi
vay, khi hat giéng xdu néi 1én, ta chi can nhan dién n6, 6m ap né ma khéong xua duoi,
khong @6 ky. C nhan dién hat gidng xdu, mim cuoi véi nd thi dan dan hat giéng nay sé
duoc chuyén hoéa thanh hat gidng tét.

C6 nhitng nguoi kém hiéu biét, khi thiy tAm trang khong tét trong minh da sinh gian
dit, sin han. Chinh suy nghi va hanh déng do6 da tao ra hai cuc déi khang va vé6 tinh ta dang
tao bao dong trong chinh ta. T6i mong ban hay la chinh minh, hay thuc tip nhan dién la du.
Dé r6i hang ngay ta chon &n nhirng thire &n tét dé tudi tam, nuodi dudng hat gidng tét cd sin
trong ta. Rdi mot ngay kia, trong chinh ta 1a ca mot rung hoa dep.

Tbi biét c6 ban tré dat cho minh mot hinh mau — nguoi trong mong va nghi rang khi dat
duge hinh mau d6 méi cho 14 minh dep, minh hanh phte. Va ca doi cir mong mo mo mong.
Hanh phic khong thiy dau, subt ngdy toan thay thit vong va chan chuong. Nguoi ban tré
nay thanh nguoi song trong mong va bao nim nay chua hé duoc ném huong vi ciia binh an.

Chuong trinh Wake Up Asia 2014 nay cua chiing to6i co6 tén la “Be beautiful —
yourself”. Tam dich ra tiéng Viét 1a “Ta c6 14 ta — Ta méi dep”. DAy that sy 14 mot cong an
thién. Trong ca tuan hanh thién bén nhau, mdi thién sinh da ngo ra diéu gi d6. Khong it
ban da thay d6i han tu duy sau khoéa thién. Hbéa ra minh vén rat dep, rat tuyét voi ma bao
nim nay ta quén mat.

T6i khong thé quén khi c6 mot c6 gai cao 1m39 va ning 39 kg ludn ty ti rang minh thap
bé. Troi dat oi, khi t6i thét ra cAu ndi trong dau téi rang “small is beautiful” nghia 14 bé bé
moi 14 xinh. C6 gai nguoi ngoai qubc nay nhu duge md mat va tir 6 toi thay co rat vui, cuoi
lién tuc va that sy dep lén.

C6 mot chang trai bi ngudi yéu bo va dén voi Wake Up Asia. Sau khi nghe t6i ké ra
nhirng thir tuyét voi trong chinh ban 4y: co thé khoe manh, ban bé rit nhiéu, dang c6 may
min cting hanh thién véi ban bé khip thé gisi, c6 “ting than khap chén, qué huvong noi
nay”... va ban ndy da vui tré lai, dd hanh phic lai. Téi thay ciu ay dep 1én mdi ngay.

S4ng nay ban ngu day va thady minh vin dang tho. Tte ban van séng. Ban c6 biét nhiéu
ngudi di vao gide ngi va khong bao gio tinh day khong... Ban da nhan ra chinh ban chua, c6
thay hanh phtic khong, thay minh dep khong. Ban dang ngéi doc nhimg dong chir ndy va
dang mim cuoi thu gidn. Ban cé biét bao nhiéu nguoi dang ¢ trong viing chién sy tai nhiéu
noi trén toan cau, va ho kho c6 thé c6 binh an nhu ban. Ban da thiy minh may mén chua,



thdy minh dep chua.

Ban yéu quy cua t6i oi, néu trong tAm ban hién nay chua hai long vé minh, va ban vin
muén nhu anh A, chi B, muén thanh 6ng C, ba D, mong hdy nhin vio bén trong minh, tim
ra nhirg diém manh coa minh, nhan ra nhing su ky diéu coa thién nhién quanh ban. Hay
biét yéu ban than minh va hay chinh 1a ban than minh. Chi ¢6 nhu vy ban méi c6
“beauty” dai 1au, chi c6 thé ban méi dep mai.

Ban c6 la ban — ban méi dep. Be beautiful — Be yourself.



Thay biét nhu that

Mot suy nghi 1¢ loi ¢6 thé thay d6i con nguoi, boi vi né cho phép chiing ta thoat khoi
ban nga gia dé tré thanh nhing tha tot hon.

(Deepak Chopra)

1. Cach day chirng diim bay nim, c6 mot ban rat tré dén gap to6i va mang theo mét cuén
sach do ching t6i xuat ban va néi rang cudn sach nay do. (Hoi d6, cong ty mai thanh lap va
ching t6i, nhimg nguoi linh méi trong nganh xuat ban rat tu hao vé nhirg 4n pham cua
minh). Téi hoi néng mit va dinh mang cho cau sinh vién tré kia mét tran, hoac it nhat 1a
tranh luan véi cau ta. Boi trong 1ong, t6i dang nghi rang cau ay ché cong ty toi va ché ca
nhan toi.

May thay, ty nhién t6i khyng lai, binh tinh suy xét. Thtr nhat, ciu ta ché cuén sach nay
chtr dau c6 ché c4 nhan t6i. Thir hai, cau ta ché cudn sach chi khong hé ché cong ty cua
ching t6i. Thit ba, cau ta ché cudn sach cu thé nay chir dau co6 ché tat ca sach do ching toi
xuat ban. Ay vay ma t6i da vo hét vao minh, dé rdi suyt thi san han néi 1én.

Tb6i ngoi binh tinh nghe cau sinh vién tré “ché”. Téi nghe chim chti dé ghi nhan va sura.
Thuc ra day cing la mot buoéi hoc mién phi rat hiru ich, béi khi mé ra cong ty sach, hiéu
biét cua toi vé xuat ban l1a con s6 khéng tron trinh.

To6i ng01 lai mo6t minh va nghi: 6i cai t01 cia minh to qua. Minh cu nghl toi phai thé nay,
phai thé kia. Rang day 1a cOng ty cua toi, rang cong ty cua toi thi phai tdt, phai tuyét. Oi,
chinh cai suy nghi (CUA TOI VA TOI) 14 hai tir chét nguoi giy bao phién ndo cho hau hét
moi nguoi.

Sau nay, cau sinh vién kia thanh hoc troé yéu quy hang dau cua toi.
2. C4ch day vai tuan t6i c6 hudong dan 16p thién hai ngiy cho may chyc anh chi em

doanh nhén, tri thie. Cau chuyén coa chi TrAm, mot ¢o gido day toan, trong gio thién sé
chia khién t6i suy nghi.

Bita no, ¢6 Tram ra dé bai dé cac hoc tro giai. Sau d6 c6 dua ra cach giai bai toan. Tu

nhién c6 moét em hoc sinh thoét 1én “cach giai cua co do ec”.

Co gido TrAm néng mat. Néu 1a ngdy xua, khi chua hoc thién, thi c6 TrAm ngay lap tirc
két luan 12 hoc tro vo 1€ va c6 thé ky luat em. Tham chi ¢6 thé moi phu huynh dén hoic dua
1én gip thay hiéu truong.



May thay, c6 gido Tram nhan ra rang, ban nay ché 1oi giai cta c¢6 cht dau c6 ché ¢o. Va
co binh tinh quay vé véi hoi thé. Sau db, hoi ra mai biet em cling khong c¢6 161 giai nao
khac. Hom do6 la ngay thu Sau.

Tha Hai dau tuan, c6 Tram 1én 16p va thay mot b hoa rat dep dé trén ban, kém theo 10i
chic va tang ¢6. H6a ra do6 1a mon qua quy gia cta chinh cau hoc tro kia.

Chéanh niém 1a thay biét nhu that. Chang ta hay bi tuong. Do tuéng nén ta nhan dinh
sai vé mot cAu chuyén, mét con ngudi, mot su viée. Néu chiing ta biét ding lai, tho vai hoi,
nhin nhan lai sy viéc nhu that, nhu n6 1a. Khi d6 ta thay rat tht vi. Ching ta thay ngay ban
chat that va ta rat binh an.

Chanh niém 1a khéng phan xét. La ta ghi nhan tit ca. Nhu that. Nhu né 1a.

~Yéu t6 dau tién cua thién 12 budng xa. Bu6ng xa 1a BUONG THAI bQ PHAN XET, TIM
CAU cua ban nga 4o tuong chir khong phai buéng trang thai dang la noi than, noi tim, noi
céc sy viéc dang dién ra.

Thay biét nhu that gitp ta c6 hanh phtc, c6 binh an, dua ta dén gidc ngo va giai thoat
sém nhat.Trong tam t6i vong 1én may 1oi tho sau:

Buéng xuéng di, hdy budng xudng di CAI TOI 4o tuéng — c6 1a chi. Binh an va theo ddi
hoi tho. Phan xét ich chi, tim cau 1am gi!



Thay van bén con
Tam theo muo6n canh ma doi
DPén dau that ciing tim hoi u huyén
Chuyén luu nhung tinh dugc nguyén
Chang vui ciing chang wu phién may may.
(Té6 Ma Noa La)

Kinh bach Thay,

gy hom nay mudi bay thang Bay 14 tron hai nim Thay xa bo than xac nhap dinh.
Hai nam théat r6i u... Nhanh qua Thay oi.

Pém qua con da ngi mot giac sau, hinh nhu dugc hai, ba tiéng. Va con tinh day ltc gan
4 gio sang dé ngoi thu gian it phat trudce khi viét thu nay gui thay, tam su cung Thay...

Thay oi,

Hai nim Thay bo ching con. Khi nhén tin tir bic Vit Cham, con ling di, boi héi va 1ong
thay vang lang. Con nhu thay mat di mot tha gi quy, rat quy cuia minh. Con lang nguoi di va
ngoi im bat dong. Thay mat that roi u!

Sau vai phut tinh tAm, con nhan thiy rang con da si mé. Thay dau c¢6 mat, Thay van con
nguyén day ma. Thay van bén ching con. Va ngay khi con dang gd nhimg dong chir nay
vao gio Dan dau ngay mai, Thay van dang hién hitu bén con.

Ba ngdy truéce khi THay trat hoi tho cudi ciing, may thay va phuée die thay, con va
nhom doanh nhan Phat ti tai Sai Gon do bac Nguyén Lac Vii Cham, Chu tich tap doan Vina
Giay dan dau, @3 dén thidm Thay. Con khong biét rang c6 phai kiép trude con 14 dé tir cia
Thay hay khong ma ding ngay nhém ban tu doanh nhin quyét dinh dén thim THay thi
con lai tir Ha N6i ¢6 mit & Sai Gon. Oi, vay 1a duge bén Thay 1an chot.

Bac Vii Cham c6 phuée 16n duoc hoc truc tiép tir Thay, duge bén canh Thay suét hon 30
nim. Con khéng c6 may min dé. Nhung con thidy minh c6 phuéc qué 16n khi duoc hoc rat
nhiéu diéu tir Thay, tir cch séng gian di ma ung dung, tir phong cach nhe nhang, thanh
thoat, tir cudce doi chi biét cong hién, quan tAm va yéu thuong cac hoc tro va chiing sinh vo
bo bén, dén nhirng tac pham dé doi cho mai sau. Mdi bude di nhe nhang va khoan thai cua
Thay 12 mét bai hoc. Mdi nu cuoi hién tir cia Thay 12 mot bai phap. Méi dong viét cia Thay
12 mot nguoi thay.



Sang nay ngdi tinh tAm, con chot nhan ra rang cudc doi qué tuyét voi, qua hanh phiec...
Con thay rét ro rang ngudi khong hanh phic 1a nguoi luén chi biét chd ¥ dén ban than
minh. Riang nguoi hanh phic 14 nguoi luén vi nguodi khac, ludn sé chia va sin sang sé chia.
Rang ngudi cuc ky hanh phtic 1a nguoi ludén c6 tAm nguyén mang than va tAm cta minh
phung su chiing sinh. Thay oi, Thay 14 ngudi cue ky hanh phic... Con con... 1 nguodi hanh
phuc...

Chiéu h6m qua con c6 ké hoach ghé tham thién vién Van Hanh ma khong kip. Viéc thé
gian van cuén con, 16i con chay di khap noi. Nhung con biét, ca ngay hém qua va ca nhiéu
ngay trude d, quy su thay, quy su cd va quy Phat tir da chuan bi rat chu d4o, ky ludng véi
tAm rat an lac va thanh tinh ¢ hom nay nhé vé Thay, nhé vé hai nim vang bong Thay trén
coi tran nay.

Pém qua nam trén givong thay l1ong nhe nhang, thanh thoét... Con cuoi cht con khong
khéc, khéng dau buon nhu ngéy xua, khi chua biét dén Phat Phap. Théy ri bo tém than ué
trugc nay va ra di thi dau c6 gi ma dang dau kho dén vay. Con cudl vui vi blet rang Thay van
dang hién hitu bén con, dang ciing con, dang day con bai ph4p, mdi ngay, méi gio, moi
phut giay.

Pém hom qua con thuec gide va thay minh hanh phtic lam. Boi nho on Thay, con da
nhan ra rang hanh phtc tu con ¢6 thé ¢6 duoc bang cach diéu khién cac y nghi trong dau.
Néu nghi minh da c6 hanh phtic 1a minh da hanh phc roi.

Con hanh phtc boi ngay canh con, trong phong tho Phat c6 anh Thay, va hon thé nita c6
tron 21 cudn cua bo kinh Nikaya (Bo Pai tang kinh) ma cuén day nhit cling c6 18 1én d&én
gan ca ngan trang... Thay da danh rat nhiéu ndm tAm huyét dé dich bo sach nay. Va biét
bao ndm nay, trong tAm con, Thay 14 ngai Huyén Trang cua Viét Nam. Thay con hon ca
Huyén Trang, boi Thay 1a nguoi dau tién da mang bo kinh quy gia nay vé dat nuéc minh va
dich tir nguyén ban tiéng Pali ra tiéng Viét. Con vui vi tuy Thay khong con nhung Thay van
bén con qua mdi trang kinh cua Pire Phat ma Thay da cat cong doc, thuc hanh va dich ra
tiéng Viét than thuong coa dan toc.

Con hanh phic béi ngay trén ban con, chiéc ban bé nho gan giuong ngu c6 rat nhicéu bai
giang cua Thay. Con da ling im dé doc lai bai “Hanh thién — mot nép séng lanh manh, trong
sang, mot phuong phap gido duc tAm Iy huéng thuong” do Thay giang tai Vién Phat hoc Van
Hanh nhan ngdy Dai 1& Phat dan 2522, tac 21 thang 5 nim 1978. Thay biét khong, bai giang
ay da khién con hanh phtic lam, hanh phiic béi khi Thay giang bai nay, con van con 13 cau
bé qué mua séng 6 mot viing qué rat nghéo cua tinh Thai Binh va khi 4y con méi hoc cap
hai.

Con hanh phic, bai nho Thay con da biét rang hanh phic that gian don. Phat tir ching
con thuong hay chtic nhau “Than tAm thuong an lac”. Chdng con da biét chtic nhau c6 an
lac chtr khong chiic nhau gidu sang, lam cua nhiéu tién, quyén cao chuec trong... Nguoi tu
khac nguoi doi hinh nhu 14 chi ¢ d6 ma thoéi... Hanh phtc that dé cé... Va nho Thay, con lai
nhan ra rang an lac, tham chi than tAm an lac cling khong phai 1a qua khé.



Truée ngay ky niém hai nim ngay Thay vang bong, con da xuat ban cuén sich tht ba
ctia minh Hanh phiic thdt gian don. Trong cudn sach ndy, con khong viét tén Thay mot lan,
nhung nhing 1oi day ctia Thay c¢6 mat trong tirng cau ting chir. Pé rdi con da truyén qua
nhiing trang viét dén hang ngan doc gia, nhat 1a cAc Phat tir trong chi c6 chua day mot
thang troi. Thay van bén con nguyén ven that roi.

Hai ngay cudi tuan nay, tirc mdi hom qua va hém kia thoi, con da Véng 1oi Thay, quyét
gop phan nho nhu hat cét song Hang cho hoang du:ong chanh phap bang cach huong dan
gan 100 doanh nhén, thay cb gi4o, k{ su, nhan vién vin phong... va ca sinh vién nita hanh
thién ¢ chtia TAm Thanh, huyén Chau Thanh, tinh Bén Tre. Con, mét Phat ti so co, mot
hoc tro nho ciia Thay ciing da ciing cAc Phat tir tir Sai Gon va tai dia phuong tung kinh Bat
nh3, kinh Phuéc dire, kinh Stte manh Quan Am, kinh Vu lan, da cting nhau 1& Phat va hanh
thién trong hai ngay voi ca bon oai nghi: di, dimg, nam, ngoi. Ca hai ngdy chting con hoan
toan tinh lang tinh khau va hoc theo Thay d hanh Nhu Lai thién.

Thay c6 biét khong, chiéu Chu nhat, truée khi roi Bén Tre, sau khi két thdc phan thién
ling nghe va thién s¢ chia, 100% céc thién sinh da khoc. C6 nhiéu ban khoc rat to, rat 1au
nhu hai ban Huong va Thuong... Co may nguoi khong cam duoc nude mat va da doc tho cua
minh sang tac trong nuéc mit... Nuge mat tran ngap khap thién duorng Nude mit cta yeu
thuong, cua hanh phc, cua gidc ngo ban dau... Hanh phic lim thay a. Thay van bén con va
cac thién sinh yéu thuong ciia nhém Vuon Yéu Thuong ching con.

Nho Thay ma con da biét hon thua véi nguoi khac 1a khong tét. Ngay xua con xau tinh
1dm, ct thich hon thua véi nguoi khéc, voi doanh nghiép khéac. Nho Thay con chi con biét
tap trung vao hon thua vé6i chinh ban than minh. Ring minh can phai hon ngay hém qua,
phai tu mdi ngay dé hom sau tét hon hém truée. Con dang thye tap thay d6i ¥ nghia cuoa tir
“hon thua” tir nghia tiéu cyc sang tich cuc. Thay vin bén con va nho Thay con méi cd su
thay d6i vi diéu nay diy a.

Nho Thay ma con da hiéu ra nghia cua hai tir so sdnh. Ngay xua, con ¢t mai so sanh
minh véi nguoi khac va dé roi san han noi 1én, dé roi phién nio che lap ca tAm va than
minh. Nhung mot ngay kia con ngo ra rang, khi dang 14i xe thay ket duong con thay minh
may man duoc dimg lai dé thg, dé cuoi. Khi trén duong thiy mot vy tai nan giao théng, con
da thay ro rang minh may man khi than thé lanh lin, khong bi sao ca. Khi di qua bénh vién
con mim cudi rat tuoi vi thay minh qua may man khi dang c6 than khoe manh, khong
bénh tat va con mim cuoi dé tham ting niém vui va ning luong cho nhiing ai dang nam
bén trong buc tuong kia. Su so sanh theo nghia tich cue mang lai cho con nhiéu hanh phic
lam.

Thua Thay, troi dang sang dan roi va bay gio da 1a hon 5 gio sang. Trudée mat con 13 hinh
Thay véi nu cudi rat dep, rat an lac. Phia dudi y ciia Thay dap 1a dong chit “Truong 130 Hoa
thuong Thich Minh Ch4u (1918 — 2012)”. Va phia dudi nita 14 tron day 10 trang tiéu st cua
Thay. Con khong muén doc lai tiéu sir cia nguoi Thay rat dang kinh coa con, bai diéu nay
chi 1am mat thoi gian trong buéi sang quy hiém nay. Con ngéi ngam nhin Thay ci nhu bita



ngoi nhin ngam Thay ngay xua. Con biét rang Thay vin dang bén con, canh con... ngay ¢
day, ngay lic nay, khi con dang go nhirng dong chir nay. Thay bén con dé nhac con hoc,
nhac con tu, nhac con hanh thién.

Con khong thich goi Thay 1a Hoa thugng hay Truéng 130. Con chi mudn goi Thay 1a
Thay, bai Thay 1a Thay cua con. Va Thay da va dang bén con. Mai mai.

Hom nay con ¢ Sai Gon. Hém nay con sé dén thién vién Van Hanh thim lai “ngdi nha”
vat 1y ciia Thay. Pé roi chiéu nay con sé bay vé Ha Noi. Cling nhu lan truée, nhu ngay Thay
rii bo xac than cich d4y dting hai nim ma th6i. Con mim cuoi hanh phudc vi cam nhan rat
ro rang Thay khong di d4u xa, Thay dang ngoi canh con dé than tAm con an tir gio dau cua
ngay méi. “Nguyén ngay an lanh, dm an lanh. Pém ngay s4u thoi déu an lanh”.

Ngay Thay rii bo tAm than ué truoc ra di, cc quy su thay va quy su ¢6 cling nhu Phat tor
trén ca nuéce vé dong lam. Hoa nhiéu 1lam Thay a. Con dén dé ngam nhin that k§ huyét mo
noi than x4c cua Thay an nghi. Ai ai cfing mang hoa dén thdm Thay. Con lai khong vay. Con
mang theo mot cay chudi, mot cAy chudi trong tAm dén véi Thay ding ngay nay cua hai
nim vé trudc — muoi bay thang Bay am lich.

Chic chan Thay hiéu tai sao con mang theo mét cay chuéi trong tAm dén véi Thay. Boi
day 1a loai cAy #n qua dugc trong rat pho bién ¢ Viét Nam ta. Ma khong chi ¢ Viét Nam ta,
ma & trén it nhat 13 106 quéc gia khac trén thé gigi nay. Kinh Thay dich cling d4 lan toa
khap noi... nhitng bai giang, nhirng 10i day cua Thay ciing thom va ngot hon ca chudi chin.
Chuéi rat thom, rat ngot ding khong thua Thay.

Chuéi c6 nhiéu ich lgi. Cay chuéi khong bi vit di gi ca. Qua chin dn rat ngon, qua xanh
nau dau thi qua tuyét. LA chudi xanh goéi banh, goi x6i. La chuéi kho cling boc banh gai, boc
hoa 1& Phat. Than chudi nudi heo, nudi c4... Than chui 1am ném #n ngon lam Thay oi. Héi
nho con dn ném than chudi hoai... Con ngudi gidu thi An nom hoa chuéi. Cu chuéi nau 1én
an cfing rat ngon.

Nhung Thay oi, nhu Thay d4 biét, con thich nhat ciy chuéi khi né lu6n moc thang, va
kha vilng vang nén nguoi doi cir tuong chudi c6 than cay that, trong khi “than” chuébi 1a
mot “than gia”. Than gia nay 14 bai hoc quy gia vo ciing cho con vé tinh khong, nhat 12 mai
khi con tung kinh Bat nha. Oi chuéi vi diéu qua Thay nhi.

Con mang cay chudi theo tdm minh dé dén véi Thay boi chuéi thuong quiy quan moc
thanh bui. Thay 1a cAdy CHUOI CHA 16n va cao to nhét. BAc Vii Cham 14 ciy chuéi con 1én
nhat. Con con 14 ciy chudi con bé xfu. Nay Thay ving béng roi, nhung Thay tro ta vin quay
quan nhu khém chubi yéu thuong ddng khong Thay.

Cay chubi v6i con dén Van Hanh bai chudi dugc trong bang cach tich roi cdy non dem
trong thanh bui mai. BAc Nguyén Lac Vii Cham 1 mét cAy chudi tach tir khém chudi cua
Thay trong ra khom chudi méi ¢ Sai Gon. Con con dang trong khém nita & Ha Noi. Va con
hang ngan hang van khom chuéi non méi da duoc trong trén khap nim chau, khip thé



gian ndy nira. Thay van bén con, bén chiing con ma.

Chuéi 1a ciy duy nhat khi 14 rung khong bay di ma 6m lay than, hoa vao goc. Ngay nay
hai ndm truéc Thay trat hoi tho cudi cing, nhung chiéc 14 mang tén Thich Minh Ch4u van
om lay cay Tam Bao. Va chting con hang ngdy van nguyén chim s6c khom chudi quy va
thom nay. Thay van bén con, bén chting con trong méi hoi tho.

Thua Thay yéu kinh,

Chi¢u nay con bay vé Ha Noi d¢ hoan thi¢n cu6n sach do chinh con chibién T6i tw hao
la nguwot Viét Nam. Cudn sach tht tu ndy cia con quy tu 33 nhén vat néi tiéng hang dau
Viét Nam trong ting linh vuc coa mlnh M01 vi n6i 1én suy nghi, tAm tu ctia minh, ring
minh ty hao vé nguoi Viét Nam, rang modi ngudi con Viét cia nuée Nam rat dang tu hao vé
chinh minh, vé dan toc minh, rang ta 1a ky quan thé giéi, rang that may man duoc lam
ngudi, nhat 1a nguoi Viét d@é doc kinh Phat bang tiéng Viét do Thay dich tryc tiép tur tiéng
Pali ra, duoc nghe Thay giang, dugc doc kinh Thay dich bing tiéng me dé. Cuén sach quy
nay sé& duoc xuat ban ngay trong thang Bay nay, thing Vu Lan, thang ma hai nim truéc day
Thay tir bo xac than ¢ thé gian nay. Tu hao lam Thay a. Con tu hao 13 ngudi Viét Nam va
con ty hdo ring con c6 Thay.

Troi sang that roi Thay oi. Con dirng ¢ day dé ngdi tinh tAm nhd vé Thay, vé nhing 1oi
day cua Thay. Pém nay, ¢ Ha No6i, con sé tiép tuc tam su v4i Thay a.

Thay bén con ca ngdy hom nay. Thay van bén con suét cudc doi nay.

Con Tam Thién Pirc Nguyén Manh Hing



Tong gidm doc cling bat khoc trong hanh phic
khi cung dugc Tinh thic A Chau (Wake Up
Asia)

Tinh thuong yéu la moét trai cay luon né ro va vira tam hai.

(Me Teresa)

huong nguoi ta nghi rang dan 6ng khong khoc. Nhung t6i da that su khong cam duoc

nuéce mat trong budi chiéu cudi cling ctia khoa tu nim ngay tai Thai Lan. Ai cling cho

rang nhimg nha 1anh dao nhu Chu tich Hoi dong Quan tri hay Tong giam dbc rat cung
ran, khong roi nudc mit, nhung t6i da bat khoc that su truée khi khéa tu “Wake Up Asia”
danh cho cAc ban tré két thdc. Va t6i khong thé khong viét ra day nhitng cam xtc cia minh
trong chudi bay bai vé nhitng ngay dic biét ma chiing t6i may min duoc ¢d6 mat bén nhau.

A

That su ring t6i khong c6 ¥ dinh tham gia khéa tu “Tinh thic A Chau” tai Théi Lan lan
nay, boi t6i kha ban biu cho cac chwong trinh nhan dip sinh nhat cong ty. Hon nira, khoa
tu nay danh riéng cho céc ban treé, tuoi tir 18 dén 30, trong khi t6i da qua tuoi nay lau roi.

Nhung t6i quyét dinh di dé dwa theo 16 thanh vién dén khoa thién nay, dé cac ban tré
duoc ném vi ngot cua thién. Ban ciing sé& ngac nhién khi khong chi ¢6 nhitng thanh vién da
di 1am va mot sé sinh vién, hoc sinh tham gia. Ma con c6 ba thanh vién nhi méi chi tAm
dén muoi tudi theo t6i tham gia khéa tu khong hé c6 cha me di kém. Pua céc ban tré tham
gia khéa tu ¢ nudc ngoai that hap dan va cé 18 1a cach “dy” hip din nhat. Téi van lu6n tin
rang can mang dao Phat dén véi gidi tré, ring chiing ta can tu tap cang sém cang tét.

N#m ngay cua khoa tu tran day niém vui va hanh phic. That kho tin néi khi tong sé
thanh vién tham dy 14 450, nhung trong d6 c6 dén 160 quy su thay va su cd lo toan chim
soc. biéu d6 c6 nghia 13 ctr hai thién sinh 13 ¢6 mot quy nha su kém cip, gitp do va huong
dan. Ty 16 nay that hiém d6i v6i cac khda tu trong nudc va ngay ca trén toan thé gisi.

Khong bat khéc sao duoc khi tdi chung kién cc quy su &n cling, sinh hoat cting, ngoi
thién cung, thién hanh ciung, thién an cung, phap dam cung... v6i ching toi. Tat ca gian di
va gan giii dén kho tin.

Mim chit méi lai t6i van bat khoéc khi tryce tiép ching kién quy thay va su ¢6 niu &n tir
mo sang, lo stra toilet bi hong, lap dat da lam duong dén tan 22 gio dém dé chung t6i c6 161
di thién hanh.



T6i khong thé quén hinh anh quy su nhuong nén, nhuong mii cho cic thién sinh cu si
chtng t6i doi khi di thién hanh. C4c thay lo cho cu si khong quen cii nang cua dat Thai khi
moi sang. R6i nhirng hinh anh dep cua quy su khi nam tay cac em nho, cudi véi cac con, vui
véi cae con dé cac con nhan duge su an can va chim sbc hon ca tir cha me minh.

No6i that nhé, t6i da tham gia rat nhiéu khéa tu ¢ nhiéu nudce trén thé gisi, nhung it &
dau c6 nhiéu nu cuoi va cudi troi nhu thé nay. Nhitng nu cuoi rat tuoi khong chi tir cac quy
su ma tir moi thién sinh. Ai cling mang nhimg nu cuoi dep dé ting cho ban dao ctia minh va
ca cho chinh minh nira. Ca mét rirng nu cuoi gitta khu rirmg gan 20 hécta cua tu vién.

Toi thay xac dong khi biét trong khoa tu c6 nhu’ng vi chu tich doanh nghlep, tong glam
doc cac cong ty, cac gido su dai hoc, bac 59, ky su, tién sy, thac sy... nhung tit ca ciing mau
40 nau, 4o lam, ciing #n mic rat gian di dé hoa déng va bén nhau. Téi giat minh nhan ra
rang ho ciing da dAm hy sinh quy thoi gian it 6i cia minh dé roi vin phong, xa cong ty,
quyét dau tu cho khoa tu nay. Dé thay doi chinh minh. Pé duoc thire tinh va nap ning
lugng.

Tb6i dung ling nguoi ngim nhirng Phat tir ti hon mai hoc nhitng 16p dau cia tiéu hoc ma
tu minh 14y thte dn vira du, tu &n trong chanh niém, ty ria bat. Téi giat minh khi théay cac
bé nay (chir khong chi cac anh chi trung hoc co s¢ hay trung hoc phé thong va sinh vién)
tu gidc ngu day sém dé tham gia thién hanh giira ndi rung tran ngap tiéng chim hét va cay
xanh.

T6i khong thé khong khoc khi ching kién tan mét hai hoc tro coa minh xuat gia. Trudc
gio phtit ndy, em Thuin qué Nam Pinh va em Thu Nhi 14 sinh vién cua t6i may nim trudc
khi con 14 sinh vién ctia Pai hoc Duy Tan, thanh phé Pa Néng, thanh vién Cau lac b Yéu
sach Thai Ha con goi t6i 1a thay. Con sau khi xuit gia, cAc em chinh thic tré thanh su cha
Thich Quang Ha vai phap tu Chan Troi Pham Tra va su ¢6 Chan Trang Chi Nguyén. Tt nay
t6i goi cac em 14 thay, 14 c6 thay cho cac em van goi t6i 14 thay truée ddy. To6i nhé rang
trong nhitng ngdy trudc cua khoa tu, t6i mic d6 niu con cic em mic 4o trang lam, con
ngdy xuat gia t6i quyét dinh mic 4o lam trong khi cAc em chuyén sang mic bo dé nhat binh
nau va duoc nhan y vang dé dip khi c6 khéa 18. Xtc dong lam khi déi vai. Xac dong 1am khi
thay c4c tro tién budc xa hon, nhanh hon thay.

Tb6i da khoc khi thay su thay doi mdi ngay cua tat ca nhirng ai c6 mat trong khoa tu. Pic
biét 11 16 thanh vién cua gia dinh Thai Ha Books da thay doi nhanh dén bat ngo. T6i xtic
dong khi cac em khoc trong cac budi phap dam va sé chia bsi da ngo ra van dé cua minh,
boi @ biét minh phai 1am gi, boi cac em biét tan dung mdi ngay va gio, mdi phat va gidy dé
thuc hanh 101 Phat day. Pao Phat khong phai 1a dé hoc ma dé hanh!

Néu tinh ca ngay dén va ngdy roi tu vién, ching toi c6 dén bay ngay ¢ Pak Chong. Trén
thyc té, c6 1& ngoai chila Hoang Phap ra, chi ¢6 noi diy méi t6 chtre duge khoa tu dai ngay
cho s6 luong tu sinh déng nhu vay. Phap mo6n ma cac Phat tir thuc tap ¢ ddy 13 thién, thién
trong mdi phit, méi gidy. Mdi thanh vién tham dy khéa tu luén nhiac minh va thye tap
chanh niém trong mdi dong tac, mdi viéc 1am trong sudt nhitng ngay nay. Xdac dong 1lam



khi nghi dén ban t6 chire, dén cac quy thay va quy su c6, dén cac tinh nguyén vién (ma chu
yéu la cac ban Thai Lan) da rat vat va va day cong chuan bi cting nhu phuc vu dé moi ai dén
day déu nhan dugc nhiéu nang lugng nhat va niém vui.

T6i khong nhé trong doi minh da bat khéc may lan. Thang Tu ndm ngodi t6i ciing da
bat khéc trong khoa tu Gio @day bén nhau. Va lan nay nita, toi da khoc trong hanh phtic
va cam dong. Toi nghi rang minh da khoc rat dep. Hai giot nudc mat, chi hai giot thoi, lin
trén ma toi. Toi cir & nguyén nhu vady ma khong lau... dé cho nudc mat ngdm vao minh.
Hinh nhu t6i muén hanh phidc xuat phat tir tAm t6i tran qua hai khoe mat ra ngoai lan toa
1én da thit minh dé hanh phic tran ngap khap ca tAm va than.

Sao t6i lai khong xtc dong dugc khi ma chinh minh dugc tinh thire, dugc thice tinh cuing
cac ban tu khéc trong suoét bay ngdy nay. Dé roi ty nhic minh séng trong tinh thirc méi
ngay khi khoéa tu da két thuac.

Khi t6i ngdi gb nhitng dong chir nay, t6i nhé lai bay ngay ¢ Thai Lan thdi, bay ngdy cua
Tinh thire A chau (Wake Up Asia) théi t6i da thiy hanh phic va binh an lidm réi. Hinh nhu
t6i da nap dugc mot ngudn ning luong 16n 1dm thi phai. T6i ciing mudn, that sy muédn lan
toa ning luvong va tinh yéu thuong nay dén tit ca moi nguoi, nhat 1a nhing ai dang c6 may
man doc nhitng dong chit ndy. Hiy mo tAm minh ra va dén nhan di ban. Va hon thé nira,
néu ban muén dugc thye tap thién hanh, thién 1am viéc, thién budng thu, thién toa, thién
choi... thi hiy lién lac véi t6i va cic ban thién sinh khic nhé.



Trong cdy giac ngd, sinh trai bd dé?

Pit tam sinh cAc giéng trong
Nuong theo su, 1y lai cuing phat sinh
Qua ven du, Bé dé thanh

Hoa khai, thé giéi givong minh khoi 1én.

(Té6 Bat Nha Pa La)

hting ta ctr doi khi 1on tudi méi tu, khi gia mai di chtia. That 14 nhirng suy nghi han

hep va 4u tri. Tu 1a thay tAm stra tinh, dé minh séng tét hon, ¥ nghia hon. Pé minh ¢

hanh phic va an lac. Khéong trong ciy sao c6 trai. Trong cAy mudn lidu c6 kip hai qua
hay khong?

T6i c6 may man dén dat Phat Bo Pé Pao Trang va LAm Ty Ni nhiéu lan. Mbi lan vé day
t6i thay that may man va hanh phdc. May man béi du duyén lanh duoce dén noi dirc Phat
sinh ra, duc Phat thanh dao, r6i noi chuyén phép luan, noi Ngai nhap diét. Hanh phic boi
minh c6 duge khoang thoi gian quy bau, roi xa cong viéc va chuyén doi, khong dién thoai
di dong, khong may tinh, chi chuyén tAm hanh thién va thu gian tai noi dat thiéng. Toi
luén nguyén mong cho nguoi than, ddng nghiép, ban bé va hoc tro du duyén lanh vé voi
mién dat ay.

Nguyén 1a rit quan trong. Phat nguyén 1a v cling quan trong. Ngay ca cAc em sinh vién
tré, trong hoan canh diéu kién kinh té chua du dé di xa, cling c6 thé thanh tyu sé nguyén,
néu cac em phat nguyén manh mé trong tAm rang ban mudén mét lan hanh huong vé qué
huong cua dire Phat, dé duoc danh 18 va dugce ngdi yén dudi bong ca cua dire Tir Phyu. Néu
phat nguyén thi nhét dinh sé& c6 co duyén c6 mit tai nhirng thanh tich gan bo ba su kién
Tam hop ki niém: ngay Ngai dan sinh, thanh dao, nhap Niét Ban con mai thiéng liéng cling
thoi gian.

T6i mudn noi véi cac ban tré rang nén tan dung tudi thanh xuan ctia minh dé tu tap. Tu
tap & day khong nhat thiét 1a phai thé phat xuit gia nhu quy su thay, quy su ¢6 ma tu 13 cin
biét thuong yéu gia dinh minh, ban bé va ngudi quen cua minh, yéu thuong déng bao va
qué huong, thé hién bing viéc hoc va stra minh nghiém ttc va tinh tin, & mang lai hanh
phtc trude hét 1a cho chinh minh va nhimng nguoi xung quanh.

Hoc khong chi 1a hoc chit, hoc kién thirc ma con hoc vé cach déi nhan xir thé trong cuoc



song, ngay khi cac em dang ngoi trén ghé nha truong. Hoce dé dén ltc hiru dung cho xa hoi
thi dem ra thuc tap thi hanh bon phan cua nguoi cong dan.

May man thay, cAc ban sinh vién tré, nhirng ban thanh nién tuéi doi muoi sinh ra va lén
1én khong bi chién tranh va thién tai dong dat. Hon thé nira, ta hdm nay c6 phiic vi duogc
cha me cho di hoc day du, vay ta can hoc chdm chi va tu stra vé tAm hon, dé 1am sao mai nay
ta tro thanh nguoi hiru dung cho xa hoi, mong bao dap céng on cha me va thoi cude.

T6i mudn noéi véi cdc ban tré rang can ghi nho sau sic bon ciu sau day trong kinh Pai
phudc dire: “Lanh xa ké xau ac. Pugc thin cian nguoi hién. Tén kinh bac dang kinh. La
phudc dire 16n nhat”. Ké x4u 4c c6 thé 16i minh xudng bun den trong khi nguoi hién, nguoi
tai c6 thé dua minh 1én thién dang va nhitng canh gisi dep. Cac bac thién tri thirc, nhitng
bac dang kinh lu6én nhu kim dén (bac) cliing vdi cdc can sy 1 dau dén, ciing nhau thap sang
trong dém. Chling ta can c6 nhau dé thap sang va suoi 4am cudc doi vén van con nhiéu kho
dau, phién ndo. Ching ta nén ngoi bén nhau cho sang tAm nhau. Khi tinh tAm, khi tAm
duoc soi sang, khi séng trong chanh niém, khi tAm hon duoc an lanh, ta cé thé giai thoat
khoi tic nghén trong cudc séng, ca than 1an tam.

Anh sang cua tri tué cin duoc nudi dudng. Tri tué nay dan dit chang ta di trén con
duong dang. Khi do ta ludn c6 suy nghi tét, néi 161 hay, 1am viéc lanh. Nho cé tri tug, sau
qua trinh huin tu, ching ta c6 thé tién xa trén con duong giai thoat. Nho ¢6 tri tué ching
ta biet dan budng bo nhing dinh kién rang buoc, budng bo nhing gi lam minh dau kho,
phién nio.

Muén c6 trai bo dé can trong cy gide ngo. Muon c¢6 qua lanh ta can gieo nhén thi¢n.
Muén cb tuong lai tét, chung ta can nhic nhau séng trong tinh yéu thuong, moi ngay Biét
doi la vo thu:ong, khong gi tét hon 1a khuyen khich nhau gieo hat giéng tét, trong cay giac
ngd. Mit dat bao la nhu me hién ru con ngan doi. Puong ta di trén non cao, duong ta di
trong 4nh sang ngan sao, duong ta di nhu gidc chiém bao. Ta vé dau? Ta vé ngdi nha chan
tinh, ngbi nha cua yéu thuong.

T6i mudn néi thém rang, cic ban tré nén kién nhan trude nhimg diéu bat nhu ¥, trude
nhiing 16i ndi chua tét, truge nhitg viéc 1am chua hay cua nguoi khac. Hanh kién nhan
giup cac ban thém truong thanh trén duong doi cling nhu trén con duong tam linh, trude
nhirng nghich canh cudc doi. Chiing ta nhan nhin ch khong nhan nhyc. Ching ta kién tri
trén con duong trong cay giac ngd cua minh.

Néu nhu khi gip kho khin c6 nguoi dén gitp, tie chting ta gip Bo T4t “thuan”, con moi
thir thach déu 1a nhirmng bai hoc quy gi4 1a nhimg B6 Tat “nghich”. Nhiing gi dang xay ra déu
12 v thuong, 12 huyén ao. P6 ciing chi 12 nhitng diéu kién va thu thach dé ta budce téi tuong
lai tuoi sang. Cang gip nhiéu chong gai, gian kho, ta cang c6 co hoi ting truong dao hanh
ciia minh. Néu thir thach d6 gitip minh tré nén tét dep hon, nghia 1a minh dang gian tiép
gitip cho ngudi gay ra thir thach d6 co duoc thién nghiép. Con néu minh khéng vuot qua
duoc thir thach va tha thach d6 1am minh di xudng, thi nguoi gy ra thir thach phai ganh
cai nghiép xdu cia minh thay cho minh. Hanh kién nhan gitp minh truéng thanh, va gitap



ngudi chuyén hoéa nghiép.

Hat giéng thién lanh d3 dugc gieo. Viée cua chiing ta 1a trong va chim soc cay gidc ngo.
Mot ngay khong xa nira chung ta sé dugc hai nhitng trai bo dé. Ngay do s€ dén, xa hay gan
la phu thuéc vao ban, vao toi.

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé& sach :

Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

Lap hanh tu bi

B6 T4t hién than giita thé tran,
Noi guong bac 4i bac hién nhan.
Lén duong sir ménh sang bo giac,
Lap hanh tur bi, nhu bau tran.

Y chi tung hoanh ca bén phuong

Rirng nhu, bién thanh hanh khoén luong,
Xem tai, danh loi, nhu bot bién

Thuec tinh chin tAm, ngd phap thién.

Gi4o Iy tir bi dang Thich Ca

Nhu vang nhat, nguyét toa bao la,
Manh Hung diing tién tim chan ly
S& c6 ngay mai viéng Phat ba.

Tang TS. Manh Hung, phdp danh Thién Duic,

Thai Ha Books

Vinh Long, 12-01-2014

Thich Nir Giac Lién
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