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MO BAU

Hang ngay, chung ta dé dang bat gdp mdt tinh huéng thuwong tich,
ho&c bénh tat dién ra bat ngd. Tinh huong doé co thé xay ra véi chinh
ngudi than yéu cua ban. Trong khoang thdi gian nhanh nhat c6 thé
ban phai quyét dinh viéc can lam dé dam bao an toan cho ngudi bi
nan, cling nhu khong ty day minh vao cac maoi nguy hiém khong
dang co (vi du tiép xtc v&i mau, chat ti€t cia nan nhan cé bénh ly
truyén nhiém tiém an, vi du: nguai nhiém HIV, viém gan virus B...).
So cap clru la hanh dong tro gilp va cham so6c ban dau doi véi
ngu&i bi nan tai cong dong, co6 thé co sy can thiép tam thoi trong mot
tinh huéng nghiém trong truéc khi cé su trg” gilp clia cac nhan vién
clru ho hodc nhén vién y té€ chuyén nghiép.

Cubn sach hudng dan so ciru ban dau nay duoc xay dung dua trén
Co SO

1. Cac bang chirng khoa hoc dua trén cac nghién ctru vé hiéu qua
cua cac phuong phap so ctru.

Vi du: Chang ta tin rdng viéc hat noc tir vét rén can 1a co hiéu qua.
Nhung cac nghién clru cho thay day la thong tin khéng dung. Viéc
hat noc khéng nhirng khéng cé hiéu qua, trai lai con cé thé gay hai.
C6 mdt nghién clru tach chiét dugce noc ran tir dich hit véi lugng
khong dang ké (0,04%), con mot nghién clru khac trén dong vat cho
két qua con vat thi nghiém chét nhanh hon....

2. Co s& vat chéat sén co tai ché: do diéu kién kinh t& van h6a moi
quéc gia mdi khac nén quan diém ciing nhu thai dé trwére cac trudrng
hop y té khan cap sé khac nhau.



Vi du: Dich vu van chuyén cép clru thwong tap trung nhiéu & céac
thanh phd 1&n, néu tinh hudng y té€ khan cap xay ra & cac vung néng
thon xa doéi khi kho ti€p can ngay lap tirc véi nhan vién y té. Chura ké
tai gio cao diém, hién tuong tac dudng thudng xuyén dién ra. Viéc
tu dua ngudi bi nan di cdp clru hay kién nhan chd xe clru thuong
lubn la van dé gay tranh cai va kho tim dugc cau tra 1o chung. Cau
tra 1o thy thudc vao tinh hudng cu thé, van dé khong phai ai dua
ngudi bi nan di cdp clru ma né nam & viéc dua ngudi bi nan di cép
curu c6 dam bao an toan hay khéng.

3. Kinh nghiém thuc té tor cac chuyén gia sé diéu chinh céac ky thuat
cho phu hop vé&i diéu kién thuc té€ tai dia phuong. Trong bGi canh
Viét Nam, c6 qua nhiéu cac kinh nghiém dan gian can thiép vao trong
cac tinh hudng y té khan cédp, khéng han tat ca déu sai, mot s6 co gia
tri nhat dinh trong giai doan nao doé cua bénh. B6i khi ching lam céan
tré qua trinh lam lanh vét thuong néu ap dung may moéc cac phuong
phap dé.

Trong pham vi cudn sach nay, ching t6i sé phan tich cac kinh
nghiém dan gian ap dung trong cac tinh huéng khan cap va dién bién
tu nhién cla céac tén thuong. Tir d6 ngudi doc sé tu quyét dinh co
nén ap dung hay khong.

Bi€t duwoc kién thirc vé so clru, trwéc hét ban sé gilp dugc ngudi
than clia minh, ti€ép nira la nhirng ngudi xung quanh. Trudc mai tinh
huéng khan cép vé y té, viéc thuc hién cac bién phap so clru trong
vai phit dau tién diung hay khéng sé gitp cho ngudi bi nan dugc hoi
phuc hay chiu thuong tat vinh vién. Vi du trong trwd'ng hop chén
thuong cot séng cd, néu sy nhiét tinh khong kém theo hiéu biét sé
lam nan nhan bj liét vinh vién, nang hon nira la tir vong.



C6 ba thoi diém ngudi bi nan c6 thé tir vong:

1. Vai giay dén vai phit dau tién: trurdng hop nay ngudi tham gia so
clru khong lam dugc gi nhiéu ngoai viéc ho trg hd hdp va hoi sinh tim
phéi co ban.

2. Vai phat dén vai gio: vai tro clia nguoi so clru rat quan trong trong
giai doan nay, cac déng tac ding va phu hop sé lam giam thiéu nguy
co tlr vong, ngan chén céac dién bién nang lén gilp cho ngudi bi nan
hoi phuc. So clru khéng ding cach, cé thé ngudi bénh sé phai ganh
chiu bién chirng sudt doi.

3. Vai gi&r dén nhiéu gio: thong thudng nhirng trwdo'ng hop nay da
duoc can thiép bai cac nhan vién y t€ hodc cac bac si nhung khéng
co dap ung.

Cudn sach nay khong thé thay thé duoc cac chwong trinh dao tao vé
ky nang so clru tir cac chuyén gia. Téi chi hy vong n6 dem lai cho
cac ban nhirng kién thirc ding dan, gilp chang ta hiéu biét hon, tir
dé co thai do t6t hon trong viéc hop tac va xur tri ban dau cac truwrdong
hop can ho trgr vé y té khan cép khi chura ¢6 nhan vién y té bén canh.
Con muén tir ki€én thirc tré thanh ky nang, ban phai rén luyén rat
nhiéu.



CHUONG 1: SO CUU CAN BAN
1.BO DUNG CU SO cUU

1. Gac cudn, 4 chiéc, dung dé budc, c6 dinh xuwong khép,
bang vét thuong. Ban cé thé dung chiing dat Ién duwong di
clia mach mau dé thuc hién bang ép cam mau

2. Gac miéng vo trung, 3-5 gbi, dé cam mau, rira, che phu
vét thuong



3. Bang chun, 2 chiéc, dung bang cam mau, bang ép bat
ddng, bang trong bong gan, trat khop.

4. Bang dan ca nhan, 10 chiéc, dé dan vao cac vét dirt, rach
da nho.

5. Bang dinh y t&, 1 cudn, loai nay dé xé va c6 dinh.



7. Gang tay, tui nilon

8. Sat trung:

- Con rira tay, nuée rira tay kho, sat trung tay.

- Dung dich povidone iodine 10% hoac coén 70°: sat trung vét
thuong hd. Con 70° con cé thé str dung dé sat trung tay.



9 Thudc:

- Nuwde mudi sinh ly: rira vét thuong, rira mat.

- Thudc boi: kem khang histamin, kem hydrocortisol 1%
dung trong cac trwd'ng hop con trung dét, di (rng ngoai da
- ThuGc udng: tly theo gia dinh c6 ngudi bi bénh man tinh
ho&c nguy co bénh Iy thud'ng gdp ma ban co thé chuén bi
thém. Thong thuo'ng nhat la thudc ha sét, giam dau khéng
ké don.

10. Cam nang so cru: Ban can nh¢ khi xay ra tinh huéng
khan cap vé y té, viéc khong thé nhé noi cai gi can lam
trwrére tién la chuyén hét sirc binh thuong. Vay nén, cé
quyén cam nang bén canh sé gilp ich cho ban va gia dinh
rat nhiéu.



Mot bd dung cu so clru cho gia dinh khdng nén c6 qua nhiéu do, ban
sé bi réi khi mo no6 ra.

Tuy theo dac trurng ctia méi gia dinh c6 ngudi gia, em bé, bénh man
tinh... ma ban sé gia giam dung cu va thu6c dy phong cho hop ly.
Mot vai goi y:

« Thuyén di bién dai ngay, ngudi co dia di trng nén chuan bi thém
g6i than hoat tinh dé phong ng6 déc thirc an (ca néc...), di irng
hai san.

« Gia dinh c6 ngu¢i gia tién sir bénh ly tim mach, mach vanh: ban
chuan bi san thudc theo do'n nhur thudc gian vanh, nitroglycerin,
thu6c chéng ngurng tap tiéu cau aspirin dé dung ngay khi co
trwong hop khan cap.

. Gia dinh c6 ngudi bénh hen phé quan: chuén bi san thudc gién
phé quan dang xit cung buéng khi dung...

« Gia dinh ¢6 ngu¢i bénh tiéu duong: may thir dwdo'ng mau mao
mach, goéi duwdng glucose dé phong trurd'ng ho'p bién chirng ha
dudng huyét.

. Van dong vién thé thao, ngu¢i lam viéc trén cao, du lich mao
hiém nén chuan bj thém bd nep ¢ dinh cot séng co.

VAT DUNG THAY THE:

1. Gac cudn: Néu khdng co, ban c6 thé dung mot soi day dé budc
c6 dinh. Hodc cat mot manh vai sach thanh miéng dai roi cudn lai
dé cam mau.

2. Gac miéng vo trung: Néu khong co, ban co6 thé dung mét chiéc
khan mui soa hodc khan cotton sach gap thanh nhiéu I&p dé



bang ép cam mau hodc che phu vét thuwong. Tham chi ban co
thé dung mot chiéc o cotton sach dé ép cam mau tam thdi.

3. Bang chun: Néu khong c6, ban c6 thé cat mot chiéc 4o vai theo
dudng chi may thanh miéng dai dé bang ép bat dong

4. Gang tay: Néu khong c6, ban thay thé bang cach 16n trai mot
chiéc tli nilon sach dé 16ng tay vao do.

5. Sat trung: M6t lon bia, chai rugu hoac chai coca cling c6 ich khi
ban khéng c6 nhirng thir trén. Chung sé c6 ich khi B: BAN CAN
LAM sach ngay lap tirc (trwdng hop vét thuong dinh ban hoa
chat ho&c dat cat, khéng dung cho mat va mat). Ban khong nén
dung cac loai nwéc ngot c6 nhiéu dwong dé rira tay hodc lam
sach vét thuong.

6. Nep ¢6 dinh: M6t canh cay, mét chiéc dtia hay chiéc thuédc ké
cling c6 thé thay thé dung cu cd dinh xuong gay & tré nho.

. 1. Panh, nhip, kep, kéo can duoc vé sinh truée va sau khi tiép xuc |
.vGi vét thuong ho vét thuong chay mau. Tét nhét 1a ludc trong |
‘nude soi it nhét 5 phat. Néu khong thé ban dung con hodc dung !
' dich sat triing dé thay thé. |
2. Binh ky kiém tra han str dung cac loai thuéc. |
:3. Mot s6 do co thé dung lai nhu bang chun, ban giét sach va phoi |
' kho truére khi xép lai vao b dung cu so clru ’

________________________________________________________________________________________________________________________



B dung cu so clru co ban

2. KHI NAO CAN TRO GIUP Y TE?

Néu ban nhan biét dwoc dau hiéu cua tinh huéng y t€ khan cap, mot
ngay nao do ban sé la ngudi hung clru s6ng ngudi than yéu trong
gia dinh minh. Tham chi cuéc d&i minh.

Cac bac st cdp ctru lubn khuyén khich méi ca nhan hoc cach nhan
bi€t cac dau hiéu va triéu chirng canh bao nguy hiém.

_________________________________________________________________________________________________________________________

CAC DAU HIEU CAN TRQ' GIUP Y TE:

1. Th& nhanh, khé tho.

2. Pau ngurc trai hoac dau bung vung thuong vi nhu bop nghet
kéo dai 2 phut tr& 1én.

3. Non, tiéu chay. mat nuée (hay gap & ngudi gia va tré nho).
4. Rai loan y thirc (10 1an, ngu dai kho danh thirc, hanh vi bét
thudng: bao gdém ca y nght tu sat, gi€t ngu o).

5. Rai loan thj lwc (m& mat, nhin déi).

6. RGi loan ngbn ngir (n6i kho).

7. Con dau dir doi dot ngdt, méi xuat hién lan dau.

8. Chay mau kho cam.



9. Con co giéat.
10. Tai nan thuong tich.

3 CHO BOI1 XE CUU THUONG HAY TU VAN CHUYEN?
Cac tinh hudng can trg gitip y t€ khan cép doi khi rat dang so va am
anh. Bac biét thdi gian chd doi tai hién tredng co thé khién nhirng
ngu&i tham gia so clru thdy cang thang, mdi phat trdi qua giéng nhur
ca gid dong ho.

V&i nhiéu trudng hop y té€ khan cép, viéc cham tré trong diéu tri sé
dé lai hau qua hét sirc nghiém trong. Trudc cac tinh huéng doé lubn
xay ra hai luéng tranh céi: nén tu dwa ngu i bi nan t&i bénh vién hay
kién nhan cho xe cap clru dén? Doi khi, tinh hudng cap ciru xay ra &
khu dan cu rat xa hay dung gio cao diém xe clru thwong khong thé
t&i nhanh chong duoc. Va hé thdng xe cép clru 115 tap trung nhiéu
tai cac do thi Ién. Tai cac vung sau xa, hé thdng nay con kha han ché.
Cau tra 16 khéng nam & viéc ban nén hay khong nén dua ngudi b
nan di cdp clru ma ndm & viéc ban co6 ky nang nhan biét cac ddu hiéu
y t€ khan cép hay khong. Néu cé ky nang, ban sé biét phai lam gi. Tt
do ban sé dua ra dwoc quyét dinh dam bao an toan cho ngudi bi nan
va ca cho minh.

Trwd'c khi quyét dinh nén hay khéng nén, ban can tra Io'i mot s6
cau hoi sau:

1. Ban c6 danh gia duoc tinh trang ngudi bi nan theo nguyén tac
ba buéc ban dau khéng?

2.Ban c6 dam bao dugc cac dau hiéu ABC (Airway-Budng thé,
Breathing-Nhip thd, Circulation-Tim mach) cho ngudi bi nan



trong qua trinh van chuyén khéng?
3. Quang dudong dén vién gan nhét thoi diém nay co thuan lgi, hep
téc gi khéng?

Néu dam bao dugc cac cau hodi nay, viéc van chuyén ngudi bi nan
khong con la van dé tranh cai nira.

Vé&i bat ky trwong hop khan cép y té nao, dac biét trong cac vu tai
nan giao thong, tot nhat ban hay goi xe ctru thuong.

Viéc van chuyén nguai bi nan chi dat ra sau khi ban danh gia ban
dau day dua va dam bao dugc an toan cho ngudi bi nan vé hé hap
cling nhu tuan hoan truéc va trong qua trinh dua ngu i bi nan di cép
curu.

NéEu tu van chuyén, ban dirng bao gid quén bénh vién hay trung tam
y t& gan nhét, do 1a noi thyre hién viéc hé tro y t& ban dau gilp gitr
tinh mang cho ngu¢i bi nan.

1. THO1 GIAN la vang, nhung AN TOAN la mang séng.

2. Nhanh mét giay c6 thé lam cham mét doi.

3. Su binh tinh cla ban c6 thé gitp d& cho nhiéu nguai khac.
4. Hanh déng hy sinh than minh la vi dai nhung khéng dugc
khuyén khich.

5. Khi ban khdng du ty tin vé nhirng déng tac minh lam, hay lui
lai va chd doi hé tror.

6. Nhiét tinh cing kém hiéu biét, ban sé c6 nguy co tré thanh
nan nhan tiép theo va tao thém ganh nang cho ngu¢i khéac.

.........................................................................................................................



Xe cap clru, bénh vién y té tuyén co sé&

4. GOl 115
Khi can trg gilp vé y té hay bam sé 115 va thong bao:

1. Tén va s6 dién thoai clia ngudi so clru.

2. Bia diém. Néu khong ro chinh xac s6 nha, hay mé ta dia hinh
xung quanh. Néu trén dudrng, hay tim nat giao cat gan nhat.

3. Loai tai nan, tén thuong, mdc dd nghiém trong.

4. S6 lurgng ngurdi bi nan, giai tinh, do tubi.

5. D6 nguy hiém tai hién trudng: hoéa chat, dién, chay, né...

6. Néu la bénh ly tai nha, mo ta triéu chirng va tién sir bénh tat néu
biét.

1. Khdng cap may truée khi co quan y té chura khai thac hét
thong tin.

2. Hay mé loa ngoai va dat dién thoai bén canh, vira mé ta vira
lam theo hué'ng dan clia nhan vién tu van.

3. NG6i ranh mach r6 rang.

4. Sy binh tinh clia ban sé gitp d& dwoc nhiéu nguoi.



5.NGUYEN TAC AN TOAN TRONG SO CcuU

Phong bénh hon chira bénh, nguyén tac dau tién trong so ciru la
dam bao AN TOAN, an toan cho ngudi tham gia so clru va an toan
cho ngu&i bi nan.

1. An toan cho ngu@’i so’ clru:

Chung ta phai chay dua véi thoi gian, tuy nhién ban can nhé THO|
GIAN la vang nhung AN TOAN 14 mang séng. Néu ty day minh vao
maoi nguy hiém, ban cé thé la nan nhan ti€p theo va tré thanh ganh
nang cho nhirng nguoi khac. Do vay, truéce tién ban phai cé y thirc
tw bao vé minh khoi cac rui ro xay ra ngay tai thdi diém do6 va cac hau
qua sau nay.

Ban can xac dinh rd, ngudi tham gia so clru chi chap nhan rui ro khi
da dugc huén luyén dé tham gia clru nan trong cac tinh huéng cu
thé. Vi du: vao dam chay clru ngudi ngat khoi, nhay xuéng nuée cliru
ngudi chét dudi hodc clru ngudi bi dién giat... Viéc trang bi truwde
cac ky nang xur tri trong tirng tinh hudng sé gilp giam thiéu cac nguy
co cho minh va cho ngu¢i khac.

2. Dé phong lay nhiém:

« Céac bénh ly truyén qua duwong mau: HIV, virus viém gan A, B, C.
Cac vi khuan gay bénh truyén nhiém khac.

. Bao vé tay, mat khi ti€p xuc v&i vét thuong chay mau, cac chat
dich co thé cua ngudi bénh (nwéc bot, nurdce tiéu...). Ban nén
deo géng tay va kinh bao vé mat khi cdm mau céac vét thuong.
Néu khong cé gang, ban dung maét tui nilon boc tay lai.

. Ruratay truéc va sau khi so clru. Rira tay thudrng quy bang xa
phong va nuéc sach. Néu khdng cé nuée, co thé ding dung



dich sat tring hodc mét chit rug'u manh thay thé, do ra tay va
xoa déu trong it nhat 30 gidy. Hanh ddong nay gilp giam thiéu
nguy co nhiém khuén tir tay ban vao vét thuong clia nguoi bi
nan va nguoc lai.

« Khi can ho hap miéng-miéng, hay dung mat na mot chiéu hoéc
mé&t miéng nilon c6 khoét 16 dé tranh tiép xuc truc ti€p vi chét
dich trong khoang miéng ngu¢i bi nan. Vi mét ly do nao dé
khong thé hé hdp nhan tao miéng-miéng, chi can dong tac ép tim
don thuan ciing c6 hiéu qua trong hoi sinh tim phéi co ban.

. Phan loai rac thai, cac vat sdc nhon can duoc thu thap dung
trong mét hop clirng tranh gay ton thurong cho ngudi khac.

« Hién trwrdo'ng c6 mau, chét dich co thé nén dung giay tham kho
sau do dung nuéc javel dé tay sach.

3. An toan cho ngu¢i bi nan:

. Han ché di chuyén ngudi bi nan ra khoi hién trworng trurére khi
ban danh gia ban dau day du dé tranh cac tén thuong thir phat.

« Chi di chuyén ngu&i bi nan dén noi an toan néu méi trudng
xung quanh tiém an nguy co nhiém ddc, chay né gay mat an
toan cho ngu¢i so ciru va nan nhan. Vi du: tai nan xe hoi co
nguy co bac chay, moi trudng ro ri khi gas,...

. Lu6n quan sat va bao vé ngudi bi nan trong cac tinh hudng cu
thé, tranh cac ton thurong dién bién nédng 1én hodc cac ton
thuong thir phat sau nay. Vi du trud'ng hgp co giat, ban phai
chu y cac do vat trong tam tay ngudi bénh tranh quo phai roi vo
gay chéan thuong. Bat mét chiéc khan dudi dau ngudi bi nan dé



trong con mat y thirc, da dau khéng bi co xat vao nén cirng chay
mau...

1. Ludn co6 y thirc ty bao vé minh khdi cac méi nguy hiém tir
hién trurd'ng va ngudi bi nan.

2. Trir phi méi trwd'ng gay nguy hiém cho ngudi bi nan, han
ché t6i da di chuyén ngudi bi nan khéi hién trwong khi chura
danh gia cu thé.

3. Bé phong nguy co' l1ay nhiém.

Rira tay va deo gang trwéc va sau khi ti€p xdc véi vét thuong va
nguoi bénh.

Rtra bang xa phong va nuée sach, thdi gian t6i thiu 30 giay.

Bién phap thay thé: rira tay bang chai nuéc sudi sau dé sat trung lai
bang nude rira tay hodc con kho trong bd dung cu so clru.

Budéc 1: Lam uét tay. Thoa xa phong hoac dung dich rira
tay.



Budéc 2: Cha xat hai long ban tay.

Budéc 3: Lan lugt cha xat mat lung hai tay.

l

Buéc 4: Lam sach ngon tay.

Budc 5: Lam sach lan lwgt dau ngon tay.
Buéc cubi: Lam sach bang nuére.



Vé&i cac dung dich sat tring: thurc hién twong tu tor buére 1 dén bude
5 (trtr viée rira lai bang nuée).
Peo gang

Cac budc deo gang

Céac buéc thao gang

Chu y: khi thao gang tranh dé tay tiép xuc v&i mat ngoai cua gang, la
noi vira s& cham vao chat dich va mau cua ngudi bénh.

1. Khdng nén rira tay & cac ngudn nude kénh, rach, ao, ho, déc
biét 1a nudre th dong béi chiing tiém an céac 6 vi khuén cang lam
gia tang nguy co nhiém tring.



2. Trrd'ng hop kho khan: mét chai coca, moét chai rugu cling c6 thé
giup ban lam sach tam thoi.

3. Khong nén dung nuée ngot hay dung dich ¢ nhiéu dudng dé
rira tay.

4. Gang tay thay thé: gang nilon, hodc tham chi mét chiéc tui nilon
boc vao tay ciling dugc.

7. DANH GIA BAN BAU
SO PO TIEP CAN BAN PAU

‘U_uan &t NGUY HIEM AN TOAN |
hian trugng J
Ngudi so

cuu

Mguai bi nan

[Tri giac Tinh Bat tinh |
Elan!:| gia ABC: !

- Buong tho
- Nhip tha
- Mach

MAT

CON |
(4 TU THE CPR )
AM TOANM THICH HOP HOI SINH TIM PHOI CO BAN

Néu chén thuong, tai nan. Bat dau danh gia lan 2 [Xem thém chuong

2]




1. Lwo'ng gia nguy hiém:

Thuc hién ngay truwége khi ti€p can véi ngudi bi nan, ban hay nghe,
nhin, ngtri mui va cam nhan.

1.1. Quan sat hién trwo'ng: Piéu gi da xay ra, cé an toan cho ban
khi ti€p can véi nguw i bi nan hay khong?

Chu y cac nguy co cé thé gay nguy hiém cho ngudi ti€p can véi hién
trro'ng hodc vu tai nan nhu chay né, ro ri khi gas, noi c6 xang dau,
hoa chét, day dién... Hodc khu vuc ban biét sé thi€u oxy nhu trong
ham 1o, giéng dao...

Vi du: Tinh huéng mét ngudi mét y thirc nam canh cét dién hodc co
day dién hd gan do, ngay lap tirc ban phai nghi ngo dé la mot vu ro ri
dién va tim cach ngét cau dao trude khi ti€p can vai ngudi bi nan.
Néu khong, ban cé thé tré thanh nan nhan ti€p theo.

Ban phai quyét dinh nhanh:

D& ngudi bi nan nam tai chd sé an toan hon di chuyén: tai nan
giao thdng, chan thuong nga cao...

« Di chuyén nhanh chéng ngu&i bi nan dén noi an toan hon roi
tién hanh so clru: ngat khoi, hoa chat...

« Cho doi clru hd dén réi phoi hop vai ho.

1.2. Quan sat ngu¢’i bi nan: C6 bao nhiéu nguwi bi nan? Trang
thai cua ho ra sao?

Chu y nguy co nhiém bénh khi tiép xtc véi mau, chét dich cua ngudi
bi nan: virus HIV, viém gan B, bénh truyén nhiém khac.

Ngu&i bi nan kich dong, hoang loan do str dung chét kich thich (say
ruou, ma tdy) sé gay nguy hiém cho ngudi so clru.



2. Yéu cau hé tro:

Ludn tudn tha nguyén téc goi ho tro trurdre khi so ciru.

Trong céac vu tai nan ngoai cong dong, sé xay ra hai tinh hudng:

a. Hiéu rng bang quan (Hoi chirng Genovese): chi vé mot tinh hudng
khan cdp ma nhirng ngudi c6 mat khong gilp d& nan nhan. Cang
nhiéu ngudi chirng kién cang it nhan dugc ho tro béi nbi lo so bi d6
16i vé viéc ho khong gay ra hodc dinh dang dén phéap luéat.

b. Tinh hudng hén loan: qua nhiéu ngudi tham gia, méi ngudi mot y.
LUc nay, dam déng can ngudi chi huy.

Cac budce thue hién:

. Ban can tu tin vao chinh minh, néi to rd rang béng cac khau Iénh
cu thé. Birng gao thét. Nhu vay sé tao dugrc long tin tot hon.

. Quan sat xem ai c6 thé giup d&, nhin thang vao ho va yéu cau.
Vi du: “Anh/chi bam s6 115 gitp t6i” hodc “Anh/chj gilp t6i nang
chan cua nan nhén Ién”... Birng ndi chung chung “giup t6i véi”
hay “goi cép ctru di”...

. Goi cép clru 115 ngay khi c6 thé théng bao tinh hinh. Trurdng
hop boi roi chura biét lam gi ti€p theo va can so clru ngay, ban
hay md loa ngoai va dé dién thoai bén canh dé vira thdng bao,
vira nghe hué'ng dan xur tri tinh huéng

« Trong trud'ng ho'p qua bai rdi va sg hai. Ban hay Iui lai, nhanh
chong goi ho tro va kién nhan chd ngurdi téi giap. Trong luc do,
c6 gang quan sat tinh huéng va ngu&i bi nan xem diéu gi da va
dang dién ra dé mo ta cho ngudi ho tro khi ho dén.

« Théng bao cho cac co quan chirc nang: canh sat co déng 113,
clru hoa 114 khi can.



_________________________________________________________________________________________________________________________

Hay nglrng lai va cho sy gitip dé néu:

1. Ban khong chac chan dam bao an toan cho minh.

2. Ban khong du ty tin va khong biét minh lam ding hay khong.
3. Ban dang mat binh tinh va hoang so.

4. Ngu&i bi nan hung dir, kich déng hodc tir chéi sor clru.

'
kS

_________________________________________________________________________________________________________________________

3. Danh gia co’ ban ABC:

Tiép can tr ngang vai dé han ché quay dau ngudi bi nan. Nhin, héi,
vo vai lay goi.

Panh gia dap (rng bang cac cau hoi don gian:

a. Anh/chij tén gi?

b. Anh/chj bi lam sao?

c. Anh/chij dau & dau?

Tré nho: vb vai va tao sy chi y cho tré, hodc kich thich dau béang
cach vb vao long ban chan cua tré dé xem dap rng.

1. Nguw@’i bi nan tinh, tra 1&’i dang:

Quan sat toan trang, nhip thé, bat mach xem c6 ddu hiéu séc hay
khong, c6 kho thd khéng. Chl y ¢d dinh cdt sdng c6 trong tat ca
cac truong hop tai nan giao théng hay nga cao truéc khi dat ngu i
bi nan vao tu thé an toan thich hop. T6t nhéat 14 ndm nghiéng an toan.
Khi nghi ngd chén thuwong dét séng co, dat ngudi bi nan & tur thé
trung gian danh cho ngudi chan thuwong cot séng co.

2. Ngwai bi nan khong tinh tao, roi loan y thirc, rén ri:

. Kiém soat dudng thé, lay di vat, rang gia khoi miéng néu co.



« CG dinh dot song trong trwrd'ng ho'p chén thuong.
. HO tro ho hép.

 Nam nghiéng an toan. Néu c6 ddu hiéu soc, dat ngudi bi nan tu
thé dau thap chan cao.

3. Ngwai bi nan bat tinh:

. Contho:
Kiém soat duwong thd.

C0 dinh dét séng trong trrd'ng ho'p chan thuong.
H6 tro hé hap.

Nam tu thé an toan.

Khong thé: dat nan nhan ndm ngtra trén nén phang, thuc hién
hoi sinh tim phdi co ban.



8. KIEM SOAT DPUONG THO VA HO TRO HO HAP



du tgo dudng tha

Kiém soat dudrng thd va ho trg hd hdp 1a mot phan cua hoi sinh tim
ph6i co ban. Péng tac kiém soat ban dau dudng thd nham dam bao
thong thoang, giai phong tac nghén gitp ngudi bi nan hé hép t6t hon
hodc chuan bi cho déng tac hé tro h6 hdp dé khi vao phéi dé dang.
Nguyén nhan gay tac nghén duong tho:

. Phan trng di (rng gay pht né, co that thanh quan: ong dét, di irng
thire an, di rng thudc...

« Chan thurong vung ham mat.

« Giam trong lyc co vung hong miéng, lam san miéng sap
xubng, tut ludi chén vao dudng thé. Gap trong hon mé, dét quy
ndo (tai bién mach nao)...

« Divattrong dudng thé. Thudng gap & tré nho, ngudi gia sa sut
tri tué, roi loan tdm than...



1. Ngu¢i bi nan con tinh:

Pat nguoi bénh & tu thé an toan phu hop (bai “Tu thé an toan” trang
45).

2. Ngwai bi nan bat tinh (bao gém ca ngirng tim):

« Néu cb hodc nghi ngd cé chén thuong cot séng co: dé co ngtra
tur thé trung gian.

« N&u ngudi bi nan nam nghiéng hoéc sap: lat dong thoi ca dau,
than, chan tay dwa ngudi bi nan vé vj tri nam ngtra.

« M& dudrng tho: ngtra dau, nang cam, &n gitr ham. Péng tac nay
sé giup luGi duoc day 1én trén va ra trwdc lam mé thong dudng
thd. Riéng tré nhii nhi, tu thé mé duwong thé la tu thé dé ngura
dau trung gian giéng truo'ng hop chan thuong dét séng co.

MG duding thd d nguii ldn



3. H6 tro’ hé hap:
H6 hap miéng-miéng hoac miéng-mii, yéu cau can dat duwgc: l16ng
nguc ngudi bi nan phoéng Ién theo nhip thoi.

Md duding thd a tré

Pé tranh ti€p xic vai dich ti€t cia nguwdi bi nan, can sir dung méat na
mot chiéu dé néu ngudi bi nan ho hay nén sé khong gay nguy co cho
ngudi so ciru (anh trén 1-3).

. Khi ban khéng c6 mét na mét chiéu, co6 thé can nhic dung mot
manh nilon cé khoét 16 (1) hodc dung mét chiéc khan mui soa (2)
dé thay thé.



Thii

milon

Budng /

rach

. Vi mét ly do nao d6 khéng thé hé trg hé hdp miéng-miéng,
miéng-mii cho ngudi bi nan, va ban khéng c6 dung cu hd trg
(mat na mét chiéu, bong bop). Thi dong tac ép tim ngoai [6ng
nguc don thuan ciing rat cé hiéu qua trong hoi sinh tim phoi co
ban.

« Khdng nén hé hap miéng-miéng khi ngudi bi nan ngd déc hoéa
chat dudng tiéu héa hodc duwong hod hap.

9. CPR - HOI SINH TIM PHOI CO BAN
A:BANCANBIET

Th&i gian la ndo. Té bao ndo ngudi khdong c6 du trir nang lwgng va
oxy, chung phu thuéc hoan toan vao viéc bom mau cta tim. Néu tim
ngtrng dap, nguén cung cdp bi cat dirt. TE bao n&o chi chiu dung
dugc trong khoang thoi gian 3 phat sau dé sé tén thurong vinh vién
khong cé kha nang héi phuc.

Ho6i sinh tim phoi (CPR - Cardio Pulmonary Resuscitation) 1a mot
chubi cac dong tac gobm ép tim ngoai 16ng nguc va thdi ngat luan
phién. Muc dich Ia tao mét ap lu'c bén ngoai nhdm ép qua tim co bop
mot cach thu dong dé tdng mau lén ndo, cung cap oxy cho té bao
ndo, lam strc chiu dung té bao néo kéo dai hon.



H6i sinh tim phoi gdm hai giai doan: co ban va nang cao. Hoi sinh tim
phoi co ban danh cho cdng dong va ngoai bénh vién, hoi sinh tim
phoi nang cao danh cho cac nhan vién y té va bénh vién cé day du
trang thiét bi ho tro-.

Tuy vay, céac tinh hudng ngirng tim thud'ng xay ra ngoai cdng dong,
trwrgre khi nhan vién y té€ c6 mat. Do doé vai tro cua hoi sinh tim phoi co
ban va hoi sinh tim phéi nang cao la quan trong nhu nhau.

H6i sinh tim phéi = clru néo.

Trud'ng hop nay, ban phai chay dua v&i thoi gian.

Lay chuyén hi sinh tim nhé

1. Ep nhanh: tan s6 100-120 [an/phdt.
2. Ep manh: I6ng ngyrc lan xudng Scm.
3. Ep dung:

« DUngvijtri: 1/2 du¢i xuwong trc hoac gitra hai num vu

« DPung tu thé: chan quy, truc canh tay vuéng goéc than minh
nguoi bénh

. Dung ty 1&: 30 [an ép tim/ 2 Ian thoi ngat.



4. Ep hiéu qua: s¢ thay mach canh hodc mach ben nay theo
nhip ép.

Ep tim co ban
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Ngung tim

Ep tim 30 lan
H::n trg ho hap Kiém soat I:Tuang tha
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Quy trinh héi sinh tim phéi co ban

Tré nhii nhi: sir dung hai ngdn tay cai dé ép tim

Néu cé hai ngudi thi

15 lan ép tim va 2 lan hé trg ho hép.

Néu c6 mot ngurdri thi 30 [an ép tim va 1 [an ho trg hd hap.



CPR 4 tré nhi nh

10. D] VAT BUONG THO

EENCEET

Di vat duong tha 1a mét tinh huéng de doa tinh mang, do vat la bao
gdm thire &n lot vao dudng thd gay tadc nghén mot phan hodc hoan
toan dudng tho.

Co6 nhiéu ky thuat khac nhau c6 thé ap dung so clru cho ngudi bi di
vat dudng tha: tuy theo Ira tudi, chiéu cao, can nang va trang thai y
thirc cua ngudi bi nan



« Phuong phap Heimlich (Hem-lich): tao ap luc du¢i co hoanh
day khi ra khéi phéi giéng con ho day dj vat ra ngoai. Ap dung
cho ngu&i Ion va tré >1 tubi con tinh.

« Phuong phap vé manh vao lung, gitra hai xuong ba vai: thuéong
danh cho tré <1 tuéi. Béi turong thudng gap nhat bi di vat dudng
thd la tré em, nguoi gia, ngudi rdi loan tam than, ngudi mang
rang gia (thi€u cam giac vé thirc an trong khoang miéng). Ngu &ii
bénh dot quy ndo co réi loan nuét. Tré em hay gdp di vat la cac
loai hat, do vat nho.

Biéu hién di vat dwd'ng tho':

Hoang loan
Tho doc, ho dir doi
Hai tay 6m c0, chi tay vao miéng

No6i khé hoac khéng néi dugc

Mat doé sau do chuyén dan sang xanh tim
Mét y thire.

Truong hop di vat bit tdc mét phan dudng the, ngudi bi nan van noi
duoc va tho duoec.

Purng thurc hién cac dong tac lay di vat dudng tha, khuyén khich ho
ho dé di vat ty day ra ngoai hodc goi ho trg' y té.

Trudorng hop di vat bit tic hoan toan dudng thd, ngudi bi nan khong
thd duoc. Ban can thyc hién cac bién phap lay di vat dudng thd va
goi ho tro' y té.



_________________________________________________________________________________________________________________________

1. Tuyét doi khong dua tay vao miéng moc di vat khi ngudi bi
nan dang con thé hoac dang trong con ho.

2. Néu ngudi bi nan ty thd duwgc, dong vién va gidp ho ngoi
xudng ghé, cli ngudi vé phia trude, khuyén khich ho day di vat
ra

3. Khong lam déng tac Heimlich néu ngudi bi nan con ty thé
duoec.

4. Goi cap clru 115 ngay khi co thé.

Khi nghi ngd ai do bi séc vao dudng thd: dau tién ban hay goi va hoi
ngudi do cd bi sac khéng.

1. Néu ho tra 1&i dugc, hay gilp d& ho ngdi xudng ghé, cui nguoi
vé phia truée va dirng lam gi ca. Khuyén khich ngu&i bi nan ho,
di vat c6 kha nang theo cac con ho bat ra ngoai.

2. Néu ho khoéng tra 1o dugc hodc khong thé duoc. Ban can
nhanh chdng goi 115 va thyc hién dong tac Heimlich.

3. Néu mat y thirc. Bt ngudi bi nan ndm ngtra trén nén phang,
kiém tra khoang miéng xem c6 thay di vat hay khong. Néu nhin
thay, dung ngdn tay moc di vat ra (Néu khong nhin thay di vat thi
khéng lam ddng tac nay).



Tiép tuc thurc hién cac dong tac hoi sinh tim phoi co ban CPR, dong
tac ép tim sé tao ap luc trong khoang léng ngurc day di vat ra ngoai.
Kiém tra lai khoang miéng sau vai lan ép tim xem di vat da day ra
chua. Néu chua, tiép tuc CPR cho dén khi c6 ho tro y té dén.
Heimlich:

La phuong phap tao ap luc dudi co hoanh day khong khi ra khoi
phdi gibng déng tac ho, gitp day di vat ra ngoai.

Ap dung cho ngu&i I&'n va tré 1 tudi con tinh tao va bit tic
duwo'ng thé hoan toan:

1. Pirng sau ngudi bénh, dé ngudi bi nan cli ngudi vé phia truwéce,
vong tay quanh eo.

2. N&m hai tay vao nhau, dat vao phia trén rén. (Anh 1)

3. Day manh lén trén vé phia I6ng nguc, nhanh va manh 3-4 lan.
(Anh 2)



4. Kiém tra dj vat bat ra chua. Néu chua ra, tiép tuc 1&p lai dong tac
trén. (Anh 3)

NE&u ngu¢i bénh khéng tinh tao ho&c ndng can: dé ho ndm ngtra trén
nén cirng, phang va thuc hién cac déng tac tuong tu. (Anh 4).

T tes

Tu lam Heimlich cho ban thén: dat ndm tay vao vi tri trén rén, ti manh
vao goc ban hodc thanh ghé theo huéng tir dudi 1én co hoanh.

Véi tré <1 tuoi:

Cho tré nam ap mat duéi cang tay, dung cudm tay con lai vé manh
lén Iung vi tri hai xwrong ba vai 5 lan. Néu khéng hiéu qua, dé tré nam
dau doc, 1ay hai ngon tay an vao vi tri 1/2 duéi xwong re 5 lan (giong
dong tac CPR tré em). Thay phién lam cac déng tac nay va kiém tra
khoang miéng cho dén khi bat di vat ra ngoai, tré thé dugrc.

Khi di vat da ra ngoai, nan nhan khéng thé, ban hay thyc hién CPR -
hoi sinh tim phoi co ban.



« Viéc dua ngon tay vao moc di vat khoi miéng chi thyrc hién khi
ban nhin thay di vat. Néu khong, ban sé day sau n6 vao trong
gay nguy hiém cho ngu i bi nan hon.




Pong tac voé manh sau lung gitra hai xuong ba vai & nguoi lon
thudng it c6 hiéu qua, dac biét & ngudi to béo.

Phong tranh di vat dudng tho:

Huéng dan tré nho khong vira an vira cudi dua

Khong ép tré an hay udng thudc khi tré dang khoc hoac giay

giua.

. Dé xa tam tay tré em cac do vat nho, tudi hiéu dong va kham pha
thé gidi lam tré to mo va dwa Ién miéng moi thir.

. Ngui gia deo rang gia, 1t 1an, cé bénh ly tai bién mach néo Ia
nhirng doi twong c6 nguy co di vat dudng thé va dj vat duong
tiéu hda cao.

ful 'IhL|-_|r||:| I I -.|l.' a -.EJI
[Cac ddng tac sail

11. TU THE AN TOAN

Tu thé an toan sé duoc thuc hién ngay sau khi ban danh gia ban
dau ngudi bi nan. Viéc dat ho vao tu thé hop ly nham muc dich:

. Giam b&t nguy co ton thurong, 1am ngudi bi nan dé chju (vi du:
tur thé nam gidp Iwru thdng dich néo tuy tét hon & ngudi bénh



chan thuong so ndo, dot quy néo...).

. Gilp ho trg hd hép, tuan hoan thuén Igi (tranh do'm dai sac vao
phoi, gitp dé thd hon, mau day vé tim tét hon..).

. Gilr an toan trong lic chd dgi ho trg cua nhan vién y té hoac
clru hg, an toan trong van chuyén.

.........................................................................................................................

1. Tinh hudng tai nan giao thdng, nga cao luén phai coi la co
chan thuong cét sdng cho dén khi nhan vién ctru hé hodc nhan
vién y t€ dugc dao tao loai trir no.

2. Khdéng quén cac chan thuong phéi hop.

3. Khdng cho ngudi bi nan an/udng béat cir thir gi khi chua
chac chan ho c6 thé ty nuét duoc.

4. Khong di chuyén néu khéng dam bao an toan.

5. Khéng quén an toan cho chinh ban than ban.

1. Chan thwo'ng c6t s6ng hoac nghi ngo’ chan thwo'ng c6t séng
Han ché t6i da di chuyén ngudi bi nan ra khoi hién trud'ng khi chura
kiém soat chan thuong va c6 dinh dét séng co.

Muc dich: gir truc dau-c6-than minh la mét dudng thang. Ngay ca
khi xoay lat hay di chuyén ngudi bi nan.

P&t ngudi bi nan nam trén nén cirng, phang. Di chuyén bang cang
cirng, khong dung cang mém co6 dém.

Gilr truc cot séng bat dong cho dén khi nhan vién y té€ hoac ctru ho
loai trir durgre tén thuong xuong cot song.



Khong quén kiém soat cac chan thuong khac.

2. Ngirng thé’ ngirng tim:

Pt ngudi bénh ndm ngtra trén nén cirng, phang. Pau ngtra ¢d udn
(tu thé thong thoang duorng tho).

3. Khé thé, dau ngurc, dot quy van con tinh tao:

Tuw thé Fowler: ngdi dura lung vao tudng/cang dé dau nang mot goc
tir 45-60°.

Muc dich: lam chung co bung, giam duoc ap luc ctia hé tuan hoan,
gilp tang twdi mau va théng khi phéi tét hon.

Tu thé Fowler

4. Tinh trang soc:
Ngu&i bénh nam dau bang hodc dau thap, nang chan Ién cao 30-60°



Muc dich: don mau vé tim va luu thong 1én néo t6t hon. Phuong
phap nay gilp cai thién tuan hoan trong mét thdi gian ngan.

5. Hon mé, mat y thirc:

Nam nghiéng an toan. Ho&c ndm ngtra tu thé dau cao 30°, quay mét
vé mét phia.

Muc dich: tranh hit, s&c phai dich da day va dom dai. Ap dung cho
ngudi bi nan con thd, khdng co tinh trang séc.

6. Tang ap luc ndi so:
Nam tu thé Fowler thap, dau cao 30°.



Muc dich: dé dich ndo tuy Iru thdng dé dang hon, giam bét duoc ap
luwe noi . Ap dung trong trwdng hop chdn thuong so nédo, viém nao,
phu nao.

12. DAU HIEU SINH TON VA TINH TRANG SOC
A:BANCANBIET

S4c la tinh trang cac co quan trong co thé khéng duoc cdp mau mot
cach day du dan dén hau qua thiéu oxy t6 chirc. Co thé sé phan rng
lai bang mét loat cac ddu hiéu dé nd luc duy tri sy tu¢i mau nhu
tang nhip thd, nhip tim, co mach dé wu tién mau cho cac co quan
quan trong. Cac biéu hién nay goi la s6c.

Néu bu trir duoc, cac co quan sé dugc cung cdp oxy va phuc hoi
moét phan hodc hoan toan, ton thuong sé dirng lai. Nguoc lai, néu
oxy khdng dwoc cung cap day du, cac co quan sé suy yéu va hau
qua dan dén tir vong. Do do tinh trang séc can duoc ho tro y té cang
s&é'm cang t6t.

M6t s6 nguyén nhan gay ra tinh trang sdc: giam thé tich trong long
mach (tiéu chay mét nuédc, mat mau), suy tim cap (nhéi mau co tim),
do gidn mach (nhiém khu&n ndng, di rng nang gay sbc phan vé),
chéan thuong.

Cac dau hiéu cua séc:

« Kich déng vat va hoac li bi hén mé.



Mach nhanh, nho, khé bét

Da nhot nhat hodc tham tim, lanh, nhé'p nhap mo hoi.
Kho thé, thd nhanh.

Khat nhiéu.

V&i tré so sinh va tré nhé: do co thé c6 nhiéu nudc va hé thong tuan
hoan rat nhé nén dé bi sé¢c hon nguoi Ién, kém theo cac dap rng
kh6 nhén biét hon. Can hé tro y té cho tré khi co bét ké ddu hiéu bat
thuo'ng nao.

1. Tinh trang séc can phai dwgc can thiép y té€ cang sém cang t6t.
Hay nhac may va bam 115.
2. Trong lic chd doi ho tror y t€, ban hay lam nhirng viéc sau:

« An Ui ngu&i bénh

. Danh gia ban dau ngudi bénh theo cac budc ABC dé ho tro hd
hap va tuan hoan

. Dat ngudi bénh ndm ngtra, trén nén phang. Nang chan cao
30°hodc 60° nham muc dich dén mau vé tim (v&i diéu kién khong
c6 chan thwong keém theo), déng tac nay gitp ngudi bénh 6n
dinh trong vai phut.

« Né&u ngudi bénh kho chiu va khéng thé nam dau thap chéan cao,
hay gilp ho & tu thé nao cam thay dé chiu nhat (thuwong tur thé
nlra ndm ntra ngodi, dua lung vao maot chiéc gbi). Hodc tu thé
giam dau nhat c6 thé.



« Néu ngudi bénh mét y thire, con thé. Hay dat ho tur thé nam
nghiéng an toan tranh sac vao phoi.

« Tuyét doi khdng cho ngu i bénh an/udng bat cir thir gi néu
chura cé chi dinh clia nhan vién y t€, ngay ca khi ngudi bénh
thay khat. Viéc can thiép thu thuat trong bénh vién sé can da day
ngudi bénh réng, tranh trao nguoc gay sac vao phéi.

« Kiém soat chay mau va c6 dinh chén thwong dé giam dau néu
cO.

« Chiiy dam bao than nhiét, & am néu can.

« Céac dong tac so clru cho ngudi bénh sdc chi mang tinh chét
tam thoi, khong thé thay thé dugc cac can thiép y té.

« DBdng tac nang cao chan gidp cai thién dugc tuan hoan & nguoi
khéng c6 chén thuong. Va tu thé nam ngtra gilp ich cho chirc
nang tim t6t hon cac tu thé khéc.

. Trong pham vi so ctru, tac dung hd trg rat han ché. Tinh trang
s6c réat can phai can thiép bang cac céng cu y khoa. Do vay, can
hé tro' y t€ cang sé'm cang tot.

13. VAN CHUYEN AN TOAN



Ban khong phai nhan vién clru hd hay cép clru chuyén nghiép va ban
c6 han ché vé thé lyc. Do vay can than trong lap ké hoach r6 rang
cho viéc di chuyén ngu&i bi nan.

Qua trinh van chuyén luén tiém an cac nguy co nhat dinh, viéc di
chuyén chi thyc hién khi moéi trrd'ng xung quanh gay hai cho ngudi
bi nan. Vi du: trong vu ro ri khi gas, ngat kh6i dam chay, can di doi
ngu&i bi nan ra khu an toan cang sém cang t6t trudre khi so clu.
Trong m6t vu tai nan giao thong, viéc di chuyén ngudi bi nan can hét
strc than trong bdi ban sé khdong danh gia hét dugc ton thuong.
Luén ludn phai chi y ¢t sdng... T6t nhét la danh gia va so clru tai
cho.

NEu tiém an nguy co gay hai cho ngudi tham gia van chuyén: ban
hay kién nhan dam bao ABC cho ngu¢i bi nan va chd dgi nhan vién
y t€ hodc nhan vién ctru ho gitp do.

Tuan thu nguyén tac an toan.

.........................................................................................................................

1. Khong dugc gay nguy hiém cho ban than ban. Ngudi bi
thwvong sé khéng tham gia giup dé duoc ma sé tang ganh
nang cho ngu¢i khac.

2. Khong di chuyén ngudi bi nan néu khong dam bao an toan
va trir phi thyre sy can thiét.

3. Khong di chuyén ngudi bi nan mot minh néu cé ngudi gidp
do.

4. Khong lam tén thuong cot song khi khiéng vac nguoi bi nan.
5. Néu ngudi bi nan tinh tao, chi dwgc phép di chuyén khi ho
dong y va hop tac véi minh.



_________________________________________________________________________________________________________________________

Qua trinh di chuyén, ban can chu y c6t séng cta minh luén lubn
thang tranh thoat vi dia dém khi mang vac.

14. MAY SOC DIEN TU DONG - AED (AUTOMATED
EXTERNAL DEFIBRILLATOR)

Day chuyén hii sinh tim phai

LFPR S0cC dier Gh

khi rung dién tirm
MNguoi so cuu

Mhan vién y te

May séc dién c6 vai trd quan trong trong quy trinh cap ctru nan nhan
nglrng tim.

Binh thuwdng, co tim co bép mét cach nhip nhang téng mau vao long
mach di nudi cac té bao trong khdp co thé 1a nhd mét nhom té bao
dac biét nam trong tim. Nhom té bao dé goi la nat xoang, cd chirc



nang phat ra dong dién chay doc cac sgi co tim khién ching co lai
lam tim dap v&i tan s6 60-80 lan/pht.

Vi ly do nao doé nut xoang khoéng hoat déng, hodc hoat dong réi loan
dan dén tim ngirng dap hodc dap v&i tan s6 qua nhanh lam mat
khong tong vao long mach di nuéi co thé, nan nhan sé tir vong.
Trwro'ng hop nit xoang hoat déng réi loan véi tan s6 qua nhanh khién
tim co bop khong hiéu qua ay goi la trung that. Lic nay, may soc dién
s€ lam nhiém vu phat ra xung dién v&i marc nang lugng Ion lam toan
b6 nit xoang nglrng hoat ddong trong choc lat gilp chung tai lap lai
nhip tuan hoan, lam tim co bép cham tré lai véi tan sé nhu cii.

May s6c dién tu dong AED(Automated External Debrillator) duoc
lam ra dé bat c(r ai cling c6 thé sir dung trong céac tinh huéng ngirng
tim ngoai cdng dong.

Tai cac nudc phat trién, may soc dién ty dong dugc trang bi &
nhirng noi déng ngudi nhu trurd'ng hoc, nha ga, khu thuwong mai, cac
diém du lich. Vi tri dé thay, c6 thé lay duoc trong vong 5 phat (anh
trén 1-3).

May séc dién gdbm cuc phat dién bang pin du trir va hai manh dién
cuc. Chang dugc thiét k& cé san so do truc quan va mét nat bam
duy nhét cung loa thdng bao bang ngdn ngir dia phuong cho ngudi
str dung nd biét can phai lam gi.



Ban chi can dan dién cuc theo so d6 va bat may roi lam theo khau
lénh hué'ng dan phat ra tir may (anh dudi 1-3).

Vai lo’i ban:

Ty 1& séng sét cua ngudi bénh ngirng tim tai cong dong & Viét Nam
dang & mirc thap do nhiéu yéu t6 chu quan va khach quan.

May s6c dién ty dong da duoc chirng minh c6 hiéu qua gilp gia tang
co hdi s6ng sét cho ngurdi bénh nglrng tim ngoai cong dong.

Viéc dugc huén luyén vé Hobi sinh tim phéi co ban va sir dung May
soc dién ty dong doéng vai tro then chét cho nhirng déi twong lam
viéc tai cong dong: canh sat, quan doi, lai xe, gido vién, cong nhan
vién cac khu céng nghiép...

Viéc truyén thong dong vai trd quan trong trong thay déi nhan thirc
clia ngudi dan vé cac chuong trinh so clru co ban ngoai cong dong.



CHUONG 2: CHAN THUONG

1. TIEP CAN MOT TRUONG HQOP CHAN THUONG
A:BANCANBIET
Giai doan gi¢r vang: la khoang thai gian gi¢i han sau mot tén thuong
néu dugc quyét dinh xtr tri dang. Nguoi bi nan sé c6 kha nang hoi
phuc hodc thoat khoi di chirng vinh vién. M6i ban tam I&n nhat clta
chiing ta trong giai doan nay la bo so6t cac ton thuwong nguy hiém tiém
an, gay mat an toan cho ngudi bi thuwong.
Vi du: Ban luon bi “hdp dan” béi cac vét thuong phan mém chay mau
va tap trung vao do réi bd qua nguy co tiém an khac nhu chan
thuong cot song.
Tur vong do chan thuwong thudng roi vao ba giai doan:
Giai doan thur 1: vai phat dau tién sau chan thuong, thuwong gap
chén thuong nédng, s6¢c méat mau, vo tim, vét thuong dong mach Ion,
chén thwong so ndo nang, séc tay...
Giai doan thur 2: vai gior sau chan thuong, thwong gap cac trudng
hop chan thuong vé tang, vét thwong nguwc gy tran mau/tran khi
mang phoi, xuat huyét néo...
Giai doan thur 3: nhiéu ngay sau chan thuwong, thudng la do bién
chirng nhiém trung va suy cac co quan khéng hoi phuc.
So clru ban dau & nan nhan chan thuwong la ngan ngtra nguy co tir
vong va nang lén & giai doan thur 2.
Viéc tiép can bai ban theo thir tu sé gilp ban han ché dugc viéc bd
so6t cac mébi nguy co tiém an ay.

_________________________________________________________________________________________________________________________



Khéng di chuyén ngudi bi nan khi chua danh gia ton thuong,
trir phi c6 nguy co' chay, nd hodc hién trurd'ng nguy hiém.

Th&i gian la vang nhung an toan la mang s6ng. Can chu y an
toan cho ngu¢i tham gia so clru va ngu i bi nan.

C6 dinh cot séng co tat ca cac trudng hop chan thuong cho
dén khi chac chén loai trir dugc chdn thuwong cot séng.

Rtra tay, deo gang trudc va sau khi ti€p xdc véi ngudi bi nan.

1. Banh gia ban dau: dam bao cac chirc nang séng

pAY

Gidng bai “Danh gia ban dau” (trang 27).

Nhan dinh mirc dé nguy hiém culia hién trud'ng, moi trurd'ng xung

quanh.

Panh gia dap irng y thurc.
PBam bao théng thoang dudng tho.

Bat dong cot séng co.
Kiém soat chay mau va hé tro tuan hoan.
Goi ngudi hd tro cang sé'm cang t6t. Néu ban c6 mét minh, tuén

thu nguyén tac goi hé tro' trudre khi so clru.




2. Panh gia Ian 2: dam bao tranh b soét tén thuong

Nhe nhang céi bdé bdt quan ao, truong hop c6 chan thuong nhin
thdy, 18y kéo cat theo dudrng chi may tir bén lanh sang bén chan
thuong.

2.1. Bau mét co:

Nhin va s& khdp ving dau mét c6 tim vét rach, v& xwong va chay
mau.

Hoéi ngudi bi nan dau & dau: vira giup xac dinh vij tri tén thuong vira
danh gia sy tinh tao.

Co chay mau hay dich bat thwong tir cac hdc tu nhién... hay khong.
Néu co, dé phong vo nén so.

2.2. COt sbng:



S& doc theo truc cot sng tir ¢d xudng that lung dé kiém tra sy toan
ven cua cit song.

2.3. Vai va long ngurc:

Nhin va s¢ tay hai vai, doc theo cac xuong suon, hai bén mang
sudn dé kiém tra co vét rach, 16 thong hay cac diém dau choéi do gay
xuong suon.

D&u hiéu gian tiép: ho ra mau, kho thé, 16ng nguc di déng bat
thuong.

2.4. Hai tay:
Vuoét doc theo truc clia canh tay dé phat hién rach da va diém gay
xuwong.



2.5. Bung:

S& nan bung nhe nhang, néu c6 dau can hd tro' y té cang sém cang
tot bai nguy co chan thuong bung kin, ton thuong cac tang trong 6
bung.

2.6. Hai chan:
Kiém tra doc theo truc cua dui va hai chan kiém tra chay mau va diém
gay xuong.



3. Bua ngudi bi nan vé tu thé an toan phl hop sau khi danh
gia va kiém soat chan thuwong lan hai.




2. CHAN THUONG COT SONG

Chén thuong c6t séng la chan thuwong nang, rat dé bi bo qua trong
tiép can ban dau & cac vu tai nan ngoai cong dong. Néu bi bd sot
hoéc so clru ban dau sai sé dan dén hau qua nang né, ngudi bi nan
sé liét vinh vién khong c6 kha nang héi phuc, tham chi tir Vong.

Muc dich so cru ban dau la tranh tén thuwong thir phat tir khi xay ra
tai nan cho dén khi ngui bi nan duwgc dua dén bénh vién.

Nguyén nhan chu yéu gap trong tai nan giao thdong (45%), ngé cao
(20%), tai nan sinh hoat (15%), cac nguyén nhan khac (20%).

D&u hiéu ton thuwong dét séng:

. Phai nghi ngd trong bét cir trro'ng hop tai nan giao thong, tai
nan ngéa cao cho dén khi ban loai trir dugc no6.

« Mat cam giac, mat van déng hoéc té bi mét nira ngudi hoac toan
than.

. Bitiéu.

. COt s6ng mat sy lien mach sinh ly, kiém tra doc c6t séng co6 diém
dau chdi.

_________________________________________________________________________________________________________________________

1. Khong vac, cong ngudi bi nan trong tinh huéng tai nan. 2.
Khoéng van chuyén bang xe may, xich 16, taxi. 3. Khéng di
chuyén khi chua kiém soat cot séng c6 va nguc. 4. Khong ding
g6i day 5cm ké dugi dau khién gép co. 5. Khéng dung vong,
chan hay dém mém dé khiéng ngu i bj nan.



.........................................................................................................................

Ban thuc hién cac budéece ti€p can mot trwdg'ng hop chan thuong. Néu
nghi ngo' chén thuong dét séng can lam nhirng buéc sau:

. Dat ngudi bi nan ndm ngtra, thang, tu thé kiém soat ho hap
trung gian.

« Di chuyén ngu&i bi nan dang cach vai bén ngudi, ba ngudi
cung bén va mot ngudi gilr truc cot séng thang.

. C6 dinh cot séng c6 bang nep hay vat cirng chén hai bén vai gitr
cho c6t séng ¢d ludn thang trudec va trong khi van chuyén.

. Goi hd trg cang s&'m cang tét.



« Khong nén di chuyén nguai bi nan ra khoi hién trio'ng khi ban
chua kiém soat chan thuwong.

« Kiém soat chan thuong mot cach bai ban theo bai “Tiép can mot
trurd'ng hop chan thuwong” trang 58.



3. VET THUONG PHAN MEM

Vét thwong phan mém la cac tén thuong da va t6 chirc dudi da
khong c6 kém theo ton thuwong xuong, khop. Pay la dang tén
thuwrdrng phé bién nhat trong chan thuong. Viéc xur tri kha dé dang va
chong lanh nhung néu so ctru ban dau khong dang sé dé lai nhirng
hau qua nang né. Hay gap nhat la nhiém khuan va seo xau, gay anh
huwong dén tham my hodc co nang hoat dong néu seo & ban tay,
chan.

Co6 hai dang vét thwong phan mém:

1. Vét thwo'ng hé': vét thuong c6 chay mau ra ngoai.

Vét tray xudre da.

Vét cat do vat sac nhon gay ra: vét cat bén nhon, ton thuong da va té
chirc dudi da gon gang theo vét cat. Nguy co I1&n nhat 1a nhiém
trung.

Vét xé rach: bé mat Iodm chd'm, tén thuwong phirc tap va khong theo
vét rach, VEét thuwong cham lanh va dé lai seo xau néu khong diéu tri
dung céach.

Vé&t dam xuyén: vét thwong dam thang do dao dadm hodc dan ban,
ton thwong dau vao nhé, dau ra Ién. Bay la tén thuwong nghiém trong,



can phai c6 bac si chuyén khoa tham do va danh gia trude khi xur tri.
2. Vét thwo'ng kin: vét thuong khong rach da, c6 mau chay ra ngoai
long mach nhung khong thoat ra ngoai co thé.

Vét thuong dung dap do vat tu gay ra: khong xé rach da nhung mé
du&i da bi giap nat, chay mau gay ra cac vét bam tim.
BRIV

Nguyén tic so’ ctru vét thuwro'ng phan mém:

1. Tai cho:

. Cam mau

. Lam sach vét thuong dé phong, han ché nhiém khuan

« Giam dau, dung cong thirc 4C cho trrdng hop vét thuong dung
dap, bam tim (trang85s).

2. Toan than:

Theo do6i cac dau hiéu séc, mat mau va cac chan thuwong kem theo.
3. Tiém phong udn van, néu vét thuong do déng vat can can xem xét
tiém phong dai.



4. VET THUONG HO DO VAT SAC NHON
Vét thuwrong phan mém cé rach da va chay mau ra ngoai.
Tat ca cac vét thuong xé rach, cao xudce va vét thwong do tai nan
chén thuong déu phai coi la vét thuong ban, can vé sinh va sat trung
can than.

Vét thwong phan mém
Ban doc thém bai “Khi nao can dy phong uén van” (xem trang 82).

1. Phong nhiém trung va lay nhiém bénh bang rira tay deo
gang truwée khi xur ly vét thuwong.

2. Ludc dung cu trong nuéde soi it nhéat 5 phat trrée va sau khi
|ay di vat trong vét thuong.

3. Ludn dé phong udn van va nhiém trung.

4. Khodng str dung bong, gidy mém dé cam mau vét thuong hé
vi sgi bong cé thé dinh vao t6 chirc da va thit.

Ludn rira tay va deo gang khi xur ly vét thwong ha, néu khong co
gang tay, t6i thi6u hay boc tay bang mét tai nilon sach.



Néu vét thuwong chay mau, xtir ly nhu trong bai “Cam mau” (xem
trang 72).

1. V&t thuro'ng nho: vét rach da, ndng va siac gon:

Ban dirng lo 1ang, mau chay ra mét chat la diéu t6t, giap day bot chét
ban ra ngoai.

Rura vét thwong bang nuée sach, t6t nhat dudi voi nuée chay. Co
thé dung nuéc loc hodc nuwéc dun sbi dé ngudi.

Néu vét thuong ban, dung thém xa phong.

Sat trung lai vét thuong bang dung dich sat trung, dé khé tu nhién roi
bang lai. Cha y khong bang qua kin vét thuong.
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2. Vét thuwo'ng 16'n, sau:

Cam mau (xem trang72) truwéc sau doé rira hodc lau xung quanh vét
thuwong bang gac hodc vai sach.

Né&u c6 di vat, chat ban trong vét thuong, nhe nhang lay ra bang kep
hoac nhip hoac gac vé trung. Cac dung cu trudc khi dua vao trong
vét thuong nhat thiét phai ludc trong nwéc séi it nhat 5 phat va ban
phai rira tay deo gang phong tranh nhiém trung.

Néu ngudi bi nan dau thi khong nén lam, hay che phu vét thuong,
bang lai rdi chér doi hd trg hodc dwa ngurdi bi nan di cap ciru.



Néu vat sdc nhon dam xuyén vao than minh: dao dam vao nguec,
bung... tuyét doi khong duorc rat ra, bang kin lai.

Trong lUc chd dgi va van chuyén, chl y dé ngudi bi nan & tu thé phu
hop va ddm bao théng thoang dudng thé.

3. Vét thwro'ng dam xuyén:

« Né&u la vat sdc nhon & chan hodc tay nhu chiéc dinh, manh vé
hoac gai nhon: nhe nhang rut ra theo hudng dam xuyén, rira
sach vét thwong bang xa phong va nuée sach rdi dén cac co s&
y t&€ xem xét tiém phong udn van va dy phong nhiém trung.

« Ludi cau dam vao da: ludi cau thuwdng cé nganh séc, néu dam
sau vao da no sé xé rach té chirc da khi ban kéo thang ra nhu
nhé dinh, 1am vét thurong bi xé réng hon. Lay mét chiéc kim cét
sat vao chan lugi cau roi day ludi cau xuyén qua da nhu khau
quan 4o. L6 thing sé rét nho va ban chi bi dau mot chit. Rira
sach bang xa phong va nudc sach.

. Bi dam dam vao tay: yét tén thuwong rat nhé nhung khé chiu, ban
c6 thé dung mot chiéc kim khau ho qua Itra ndng dé sat trung roi
khéu ra. Néu khdng duoc, ban ngam ngon tay trong nwéc am
10-15 phit cho mém da réi thure hién lai. Cha y van dé nhiém
trung.

« Céc vét thuwong vung dau mat thud'ng chay nhiéu mau vi doé la
vling giau mach mau va day than kinh. Du vét thuong nho, sau
khi so’ clru ban dau ban nén dén gép bac si dé tu van xur tri
tranh dé lai seo anh huwagng dén tham my sau nay.



. Vét thuong & ban tay rat dé bi nhiém trung vi chiing ta cé nhu
cau sur dung ban tay nhiéu. Long ban tay nhiéu mach mau va it
t6 chirc che phd nén néu bi nhiém trung, vi khuéan dé lan theo
ganco..

. Vét thuong & cac nép gap ngon tay dé gay dinh va xo hoa lam
anh hudng dén kha nang cam nam.

. Cac vét thwong dam xuyén dé dé lai di vat bén trong td chirc,
dac biét 1a kim loai han gi. Chlang thué'ng mang theo vi khuan
gay nhiém trlng, trong dé cé vi khuén udn van.

. Viéc chay mot chit mau khi co vét rach da la viéc tot, dong chay
giup day bat cac chat ban nhu hat bui... ra ngoai.



5. CAM MAU

Mau c6 vai trd van chuyén cac chat dinh dudng, Oxy, hormon di nubi
cac mo va lay cac chat thai tir qua trinh chuyén hoa dao thai ra ngoai.
Dong mau chay trong Idong mach duéi mot ap lwec nhét dinh goi la
huyét ap. Néu huyét ap réi loan, ap luc tudi mau cac co quan sé bj
thay d6i dan dén céac ton thuong khac nhau,

Mot vét thuwong chay mau, hién tuong mau dun ra ngoai s6 luong it
co tac dung tot gilp rira tréi cac di vat. Khi mau chay qua nhiéu sé
gay thiéu mau va tut huyét ap. Viéc cam mau tam thdi la rat quan
trong dé clru song tinh mang cua ngu i bi thuong va han ché nhirng
bién chirng tén thurong cac co quan vé sau.

Céac dang chay mau:

« Chay mau déng mach: mau doé tuoi, chay thanh tia theo nhip
mach dap.

« Chay mau tinh mach: mau dé sam va dun ra tur tcr.

. Chay mau mao mach: O cac vét cét va vét giap nat nho.

Khi chay mau, co thé ngay lap tic kh&i dong qua trinh dong mau:
cac mach mau co lai, ti€u cau bam vao thanh mach va cac yéu t6
déng mau gitp hinh thanh mang Iwéi giam cac t€ bao mau lai tao
thanh cuc mau déng bit 16 thang lai. Qua trinh nay mét tir 3 dén 7
phat, doi khi lau hon néu mach mau Ién. Viéc ban lam la gilp qua
trinh d6ng mau thuan Igi hon va tranh méat mau.



1. Chay mau mii (doc bai trang 179)
2. Chay mau tai:

. Ngui bi nan nam ho&c ngdi nghiéng vé phia bén tai chay mau.

. Dung nuéc rira sach tai, ch y khéng phun nuée vao 16 tai.

. Dung gao sach hodc mét miéng vai cotton gép thanh nhiéu 16p
bang nhe qua tai.

Chu y: Khéng nhét béng hay gac vao 16 tai.
3. Chay mau tir vét thwo'ng ho':



. V&t cat nho va ndng: s6 lirgng mau chay it.

Tao &p lyc cam mau Bang ca nhan Bang vét thuong nhd

. V&t cat sau tén thuong mach mau, ban 1am céac budc sau day:

- Tao ap lyc tryc tiép vao vét thwong bang cach dung miéng vai
sach, gap thanh nhiéu 1&6p ép vudng goc véi vét cat. Gilr t6i thiéu 15
phlt ho&c cho t&i khi cam mau.

- Néu tiép tuc chay mau: bang ép mot 1&p vai quanh vét thuong.

K§ thuat bang ép cdm mau

- Mau tham qua bang hoéc gac: dirng bo 1&p gac ay di, tiép tuc dé
thém mét I&p gac nira lén roi bang lai.

- Gap chi t6i da: gap cang tay vao canh tay, gap canh tay vao than
ngudi, gap cang chan vao dui va gap dui vao than ngudi. Bién phap



don gian nay gilp cac khoi co xung quanh de ép vao mach mau lam
mau ngung chay. Dung bang hodc day c6 dinh tur thé tranh moi.

Gap chi

- V&t thuong déng mach: dung mét ngon tay tro hoac tay cai &n chat
vao vi tri dudng di ctia dong mach. Néu ban dugc huén luyén cam
mau, hay dat cuén bang hoac gac chén vao dudng di cua déng mach
roi bang lai. Néu khong, hay goi gilp d& trudc khi dua ngudi bi
thuong dén vién.

N&ng cao chi dé ché chay mau cao hon tim.

L

Diing tac sai: 50 dung béng d8 cdm mau



4. Birng quén theo doéi dau hiéu mat mau:

« Da xanh nhot, lanh, va moé hoi.
« Kich thich vat va khéng tinh tao..
« Mach nhanh, yéu, thd nhanh, néng nhu d6i khdng khi.

Néu cd mot trong cac ddu hién trén: dé ngudi bi thwong nam dau
thap, nang cao chan gilp don mau vé tim t6t hon. N&i rong quan éo.
U &m tranh mat nhiét.

« Garo: garo lam chi ngirng Iru thdng mau, néu thurc hién khong
dang sé gay nguy hiém cho ngu¢i bi thurong. Nguy co 1én nhat
la chi bi hoai tr, khi thao garo sé gay s6c nhiém doc do cac té
bao chét phong thich chat doc vao mau. Bong thdi kha nang cat
cut rat cao. Do d6 chi ap dung & ngudi da duoc huén luyén vé
ky nang so clru.

« Garo chi ap dung ¢ vung chan hoac tay bi giap nat khéng con
kha nang bao ton, hodc da thuc hién cac bién phap cam mau
khac ma khéng c6 hiéu qua.

« Thudc lao gitp cam mau: v&i cac vét thwrong nhoé va vira, co thé
nhanh chéng kh&i dong qua trinh ddng mau hinh thanh cuc mau
doéng bit kin mach mau tén thuong, thdi gian tor 3-7 phit. Viéc
dap thuéc lao/thudc la vao vét thuong khong gilp mau déng
nhanh hon ma sé thanh cac di vat bam vao vét thuwong gay nguy
co nhiém trang.



6. CHAM SOC VA THAY BANG VET THUONG

Khi xuat hién vét thuong rach da, co thé sé xuat hién hang loat cac
phan (rng khac nhau gilp thic day qua trinh lién seo, thdi gian cho
qua trinh nay tir mét dén vai tuan tuy theo mirc do ton thuwong va hé
mién dich cua co thé.

Qua trinh lién seo dién ra qua ba giai doan:

1. Giai doan cam mau va viém (trong 1-2 ngay dau): khi bj vét
thuong hé, mau sé chay tir vét thuong va hé théng déng mau
ngay lap tirc hoat déng gilp hinh thanh mang luéi giam céac té
bao mau lai tao thanh cuc mau déng. Sau do6 cac té bao bach
cau sé tap trung tai khu vuc vét thwong dé don dep céac chét la
xam nhép, tao méi trurd'ng sach sé cho qua trinh tiép theo.

2. Giai doan hinh thanh moé hat (tir ngay th& hai dén 1-2 tuan): tai
vét thuong sé tang sinh t€ bao biéu mo, tang sinh mang luwGi soi
collagen, tang sinh mao mach. Hinh thanh céac t6 chirc hat 1ap
day tén thuong.

3. Giai doan lién seo: vét thuwong bi xo hoa va hinh thanh vét seo.
NEu qua trinh nay qua manh, ban sé c6 seo 6i.

Tinh trang nhiém khuan cé thé xuat hién & bat ké khau nao trong ba
giai doan lién seo va can tré qua trinh lanh vét thuong. Cho dén nay,
chua c6 chat nao gilp vét thuwong mau lién seo. Day la qua trinh
hoan toan ty nhién cua co thé. Vét thuong mau lanh nhét la vét
thuong khong bi nhiém khuan. Viéc cac bac si cham soc va xur ly vét
thuwong (cét loc, khau) nham muc dich giup qua trinh lién seo tré nén



thuan Igi va chéng nhiém trung. V&i cac vét thuong nho va don gian.
Ban co6 thé tu cham soc vét thuong hang ngay, muc tiéu chinh 1a
tranh nhiém trlng, gilp qua trinh lién seo ty nhién thuan lgi hon.

_________________________________________________________________________________________________________________________

: D&u hiéu nhiém trung:

1. Vét thwong sung tay lan ra xung quanh, dau nhiéu.

2. Vét thwrong khong tién, chay dich duc, c6 thé c6 mui hoi.
3. Thay d6i mau sac miéng vét thuong.

4. S6t, mét moi.

1. Rira tay trwéc va sau khi cham séc vét thwong

2. Sau khi so ctru, lam sach va sat trung vét thuong. Che phu vét
thwong bang mot miéng gac sach, dirng bang qua kin vét
thurong sé tao nguy co' cho vi khuén ky khi phat trién.

3. Thay bang hang ngay, néu vét thuong chay dich, dung gac vé
trung thdm sach va rira vét thwong bang nuédc mudi sinh ly
0,9%.

4. Néu bang gac cli dinh vao vét thuong, dirng co béc ra. Ban sé
lam ton thuong t6 chire hat. Tudi mot chut nwée mudi sinh ly
lén do6 roi chd 10-15 phat cho mém roi nhac ra nhe nhang.

5. Sét trung vét thuong bang dung dich povidone iodine 10%, dé
khé tur nhién.

6. Bang lai bang mét 16p gac mong, sach.



7. Khi da lanh, chiing sé rat mong manh. Ban nén mac ao che phu
vét thuong va bdi kem chéng néng khi ra ngoai troi dé bao vé
|6'p da m&i hinh thanh.

8. Néu l&p da méi hinh thanh gay nglra, ban dirng gai, cé thé boi
chut kem khang histamin vao vung da mai dé giam triéu chirng.

Néu vét thuong c6d dau hiéu nhiém trung hoadc c6 bat c&r dau hiéu
nao khién ban lo 1ang, hay dén gap béac sf.

. An x&i gay sung né vét thwong, an rau mudng dé lai seo I6i:

khi vét thurong dang 6n dinh dot nhién sung né, ban can xem xét dau
hiéu nhiém tring. M6t vai thong k& nam 2014 cho thay ché do dinh
dudng giam carbohydrate (vi du nhu x6i) cé ich Igi cho phan (rng
viém, swng. Tuy nhién, d6 la ché dd an thudng xuyén, mot vai bira
an khong c6 mai lién quan gi dén qua trinh nay. Seo 16i la do co dia
cua tirng nguoi, khong lién quan dén viéc an udng. Do do, khéng du
co s& khoa hoc dé két luan can phai kiéng an nhirng thir trén.

Thit bo lam seo s&m mau: viéc dbi mau vét seo la do tang tiét
melanin trong té bao da, khong c6 mai lién hé nao gilra bira an giau
dam vé&i hién twong tang tiét melanin trén da va qua trinh tai tao da.
Qua trinh lién seo can nhiéu protein, vitamin, cac chat vi lwgng nhu
kém, sat. Do vay, ché dd an giau dam va vitamin (vitamin nhém B va
vitamin C) sé gilp vét thuong mau lanh hon. Oxy gia va con 70% lam
cham hinh thanh t6 chirc hat, nén chu y khi str dung hang ngay.

Dé&p 1a hay boi bét cir thir gi khac vao vét thuong héd trong nhirng
giai doan dau tién déu lam gia tang nguy co nhiém khuan.



Viéc gilr am vét thwong khién ton thuong mau lanh hon va gidp
bang khong bi dinh. Ban c6 thé bdi mét 16p thudc mé khang sinh
modng gilp ngan nglra nhiém trung va lam am vét thuong.

Cac dung cu dung dé cham séc vét thuong nhu panh, kep, kéo can
vé sinh sach sé, ludc trong nurére s6i it nhat 5 phat trurdre khi sir dung.



7. KHI NAO CAN DU PHONG UON VAN?

Bénh uén van, danh phap qudc té: Tetanus, do nhiém vi khuan uén
van (Clostridium tetani) qua vét thuong trén da. Thoi gian U bénh 3-
21 ngay.

T4t ca moi ngudi déu cé thé bi nhim udn van. USn van co mét O tat
ca cac tinh thanh cua Viét Nam.

Sau khi x&m nhap vao co thé qua vét thuwong hd bi nhiém bén, vi
khuan udn van tiét ra doéc t6 than kinh gay co cirng co. Tuy theo
nhém co ma ngudi bénh sé cé nhirng biéu hién dac biét nhu: co
clrng co mét tao ra nu cudi méo mod, uwdn cong lung ra sau, xoan
van than minh. Sau dé xuat hién cac con co giat toan than. Bénh
nhan bi co clrng co khdng thé hd hap dugc, cudi cung tir vong.

Vi khuan uén van la trurc khuan séng trong moi trurong yém khi, ton
tai trong rudt ctia suc vat, nhat la gia suc an co: trau, bo, ngua..., gia
cam. Ngoai ra chung ton tai trén mat dat, dac biét & vung dat néng
nghiép. Uon van c6 mot dang ton tai la nha bao, hinh cau tron & dang
tu do ton tai trong moi trurd'ng rat nhiéu nam. Sau khi dun s6i 30 phit
nha bao mé&i chét.

.........................................................................................................................

:Ué’n van la bénh dé phong kho chira. Phong bénh bang tiém:
. vaccine (Tetanus toxoid: TT) hodc huyét thanh khang doc to (SAT)
hoac globulin mién dich uén van (TIG). -

_________________________________________________________________________________________________________________________



. Khi tiém phong vaccine udn van, gia tri mién dich chu dong co
thé tao ra sé ton tai dwoc khoang 10 nam. Thudng ap dung dé
du phong.

. Tiém huyét thanh khang doc t6 (ST) hoac globulin mién dich uén
van (TIG) sé cho mién dich cha déng trong thoi gian ngan.
Thudng ap dung sau khi vét thwong cé nguy co nhiém ban.

. Sau khi khoi bénh uén van, co thé khong duo'c mién dich va van
c6 thé mac lai.

1. Gay mién dich chu dong dé phéng bénh:

« Tré nho: tiém phong theo lich Tiém chung ma réng.

« Nguoi Ion: duy tri kha nang mién dich bao vé uén van bang
cach tiém vaccine TT dinh ky 10 nam/Ian.

« Phu nir c6 thai: mién dich chi déng cua ngudi me sé truyén
duoc qua cho con trong thai gian dau sau sinh.

« Nhirng ngudi di du lich quéc té, vao nhirng vung cé nguy co
nhiém udn van.

2. V&t thuro'ng ¢6 nguy co’ nhiém uén van:
Tiém mét liéu vaccine TT trong ngay khi:

. Vét thuwong nhe, khdng nhiém ban va it nhat 10 nam trwéc do
chua tiém vaccine TT.

. Vét thuong I&n, sau, nhiém ban va trong 5 nam trwéc dé chua
tiém vaccine TT.



Tiém huyét thanh khang ddc t6 SAT hodc globulin mién dich TIG:

. Vét thwong dang nang hodc nhiém ban.
« Ngudi bi thuwong chua dugc gy mién dich co ban, chura tiém
du lieu TT, ho&c khdng nh¢ da tiém vaccine TT hay chua.

_________________________________________________________________________________________________________________________

EC() thé tiém vaccine TT, huyét thanh khang doc t6 (SAT)/ hoécé
 globulin mién dich uén van (TIG) cung mét luc, nhung phai dung |
i bom kim tiém riéng va vi tri tiém khac nhau. |

_________________________________________________________________________________________________________________________

. V&i vét thuong hd, can rira dudi voi nwée sach va xa phong.

. Sat trung vét thuong, bang cam mau hodc dé thoang mat, voi
vét thuong ban tranh bang kin tao moéi trudng cho vi khuén Ky
khi phat trién. BDén co s& y té dé duoc tu van xur tri dé phong
nhiém trung.

« Khéng boi bat cir thir gi 1én vét thuong theo kinh nghiém dan
gian truyén miéng: nwd¢c mam, tuong tamari... Vi khun trong
cac chat d6 sé xam nhap vao vét thuong tao nguy co nhiém
trlng va ap xe ton thuong.



8. TON THUONG XUONG KHOP
8.1. Bong gén
A:BANCANBIET
Cac khép trén co thé con ngudi va dong vat duoc gilr dang vi tri
nh& nhirng dai bang dai bao quanh bam chat vao xuong, goi la day
chang.
Bong gan la tén thuong day chang quanh khép do kéo gian qua
murc, cé thé bj rach hodc dit lia hoan toan. | Hoan canh xay ra la khi
dot ngodt sai tur thé hodc va cham trong lao ddng, thé thao. Thuong
gap nhét Ian luwgt 1a khép c6 chan, ¢6 tay, cac ngon va khép goi.
Triéu churng:

1. Dau choi d6t ng6t tai mot diém, mét vung, mot bén khép. Nghi
ngoi cling dau. Sau mot thdi gian ngan sé co cam giéac té roi lai
dau lai. Bay la triéu chirng quan trong nhat.

2. Sung né nhanh chéng va do.

3. Khéng cur dong, van dong duoc vung khép. Néu ¢ cir dong sé
dau choi tai diém rach gan.

' Cong thirc 4C:

' 1. Chuorm lanh

2. C6 dinh khép

:3. ChGéng dau

4. Cao chi giam phu né

1. Chud'm lanh:



Ngay dau tién: dung nuédc da ap vao vung khép dau. Cha y khéng
dugc ap trurc ti€p ma phai boc qua moét 1&6p vai tranh bong lanh. M0i
lan chud'm khoéng quéa 20 phat, néu kéo dai hon sé gay bong lanh va
lam giam Iwu théng mau duéi da. Lam 2-3 lan mét ngay.

Nhirng ngay sau khi bét sung né: chud'm néng.

2. C6 dinh khép: dung bang chun quén quanh khop dé han ché van
déng va sung né, quan cao hon khép 10cm. Khdng quén chat qua,
dam bao bat mach phia duéi khép con rd va cam giac dé chju (anh
1-7).
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3. Chéng dau: han ché van dong, co thé uéng thuéc giam dau thong
thud'ng trong danh muc khéng can ké don cua bac sf.

4. Cao chi giam phu né&: ngdi hodc nam gac phan khép tén thuwong
lén cao hon vi tri tim dé lam giam phu né.



Pé biét dugc mirc dod tén thuwong day chang, ban can bac si tham
kham va xac dinh.

Sau 48h, néu sung né 6n dinh va bét dau, ban hay van dong nhe
nhang.

90% trwo'ng ho'p sé giam dau dan va hét sau 2-4 tuan.

.........................................................................................................................

Tham khao y kién bac si néu:

1. Sau 24h triéu chirng dau khéng giam.

2. Clr dong khérp nghe thay tiéng l1ac rac.

3. C6 vét rach da trén khop.

4. Mat van dong, ban khong thé str dung tay hoac chan.

. Dap 14 hodc chira meo: bong gan mirc dd 1 sé tu khoi sau 2-4
tuan, viéc thuc hién quy tac 4C sé giup vét thwong mau binh
phuc hon. Chua cé bang chirng khoa hoc xac dang nao khang
dinh rdng dap la gitp day chang mau lanh hon.

. Dap la khéng lam thai gian day chang 6n dinh rat ngan hon.

. Dap 14 cay nang nong: la nang co tac dung gitr nhiét lau, tac
dung giéng nhu thay thé chud'm &m. Chl y néu dung ban phai
tuan tha nguyén tac 4C, chi chuorm khi khép bong gén bét surng
né va on dinh.

« Xoa bop cac loai dau cao, mat gdu: chuwa c6 nghién clru nao
khang dinh tac dung phuwong phap nay tét. Trai lai, trong nhirng
ngay dau viéc xoa bop sé lam tang tinh trang sung né va dau



cho ngu&i bénh. Néu dung, ban hay cho dén khi tinh trang sung
né on dinh.

8.2. Trat khé'p

A:BANCANBIET

Trat khép la mét thuwong tich nang, do tac dong cua ngoai lyc lam
dau xuong di léch ra khoi 6 khép. Tuy theo mirec do ton thuong ma
day chang bao quanh khép bi xé rach mot phan hay dirt hoan toan.
Khi chua biét vi tri va kiéu trat khap, viéc c¢d kéo nén khép ve vj tri
ban dau sé gay ton thuong xuong, sun khép, mach mau nudi khép
va day chang quanh khdp. Hau qua khong nhin thdy ngay ma xuéat
hién trong nhiéu ngay sau do.

O ngudi 16n, khép hay t6n thuong nhét 1a khép vai, cac khép ngén
tay; & tré em gap thém khép khuyu tay.

Co ché chan thurong va biéu hién ban dau giong bong gan: khép dau
chéi dot ngét, mat van dong keém theo bién dang khép.

Dau hiéu khép 10 xo: néu cd van dong khép thu dong, khi bo tay ra
khép sé quay trd lai tu thé ban dau

Cong thurc 4C
1. Chud'm lanh: dung da lanh boc trong mot chiéc khan chudm nhe

nhang Ién ving khép dau. 15-20 phit/ lan, méi lan cach nhau t6i thiéu
30 phat.

2. C3 dinh khop: ngay tai tur thé trat, ban dirng c¢6 gang nan hay kéo
khi c6 dinh, sé gay dau d&n va tén thuong thém cho 6 khép.

Tim cach gilr nguyén tu thé trat khé'p hodc dé & tu thé ma ngudi bi
nan cam thay giam dau t6t nhat.



3. Chong dau: han ché cir déng, udng thuéc giam dau thong thudong.
4. Cao chi giam phu né: dat chan hoéc tay chan thuong cao hon mat
phang tim dé giam bét phu né. Thuc hién khi ndm nghi ngoi tai nha.
Pua ngui bi thuwong dén gép bac si chuyén khoa dé tham do tén
thuro'ng phéi hop va nén chinh trat khop.

EEEETCEE

Truée khi nan trat khop, ngudi bénh phai duoc chup X-quang kiém
tra tu thé trat va kiéu trat dé co ké hoach nan cu thé béi cac bac si
chuyén khoa, tranh lam rach bao khép va day chang.

Viéc tu kéo nan khép theo kinh nghiém cé thé giup dua khép vé
dung vi tri giai phau, nhung khong luong truée dugce ton thudng
kém theo.

Ty |é tai phat trat khd'p kha cao, dac biét & khép vai.



Ban khong can ¢4 gang xac dinh ton thuwong xwong khép hay phan
biét bong gan véi trat khép hay vé xuong. Béi viéc so clru ban dau
V@i cac ton thwong nay la nhu nhau.

8.3. Gay xu'o'ng

FEBANCANBIETT

1. D4u hiéu tai ché:

Gay xuong kin: gay xuong khéng rach da.

Pau chéi tai cho gay.

Bién dang, cong veo, léch truc giai phau théng thuong, c6 thé nhin
thay dau gay go ngay du&i da.

Khong thé van déng duoc chi bi gay. Néu & chéan: co thé thay chéan
bén gay ngan hon bén lanh.

So theo chiéu doc chan, tay thay mat lién tuc, co6 diém dau chéi hoac
lao xao.

Vung bi gay sung né, cang dé mudn cang sung né nhiéu, cé thé xuat
hién vét bam tim hay phong nuéc.

Gay xuong hd: vi tri gdy bam giap, dut co, rach da, tham chi hé
Xuong ra ngoai.

2. Dau hiéu toan than:

S6c: do dau va méat mau. Biéu hién da tai lanh, va mo hoi, khdng tinh
tao va tut huyét ap.

Mat mau: xwong c6 ngudn cdp mau kha phong phu. Khi gay xuong,
cac mach mau bi dirt, mau chay khéi Ilbng mach, vao trong cac bo co
xung quanh 6 gay hoac chay ra ngoai.

V& xuong chau cé thé mat 1.500-2.0ooml mau du khoéng chay ra
ngoai.



Gay xuong dui c6 thé mat 1.000-1.500ml mau du khong chay ra
ngoai.

_________________________________________________________________________________________________________________________

1 burng voi di chuyén ngudi bi nan khi ban chua danh gia hét ton |
:thuong, dac biét ton thuong cot séng.
2. Blirng ¢6 xac dinh c6 gay xuong hay khong bang cach an vao 6 |
 t6n thuong tim tiéng lao xao.
3. Burng ¢ kéo chd xuong gay cho thang truc dé ¢ dinh. Hay dé |
. ngu'di bi nan & tu thé ho thay it dau nhat. |
| 4. Pirng quén kiém tra mach dap phia dui vi tri bang bé. |
|5. Birng quén mang gang va rira tay sach sé truwrdc va sau so clru |
| vét thuong chay mau. |

1. Goi hé trg vé y té cang s&m cang t6t.

2. Kiém tra nhanh cac dau hiéu toan than: ABC va tai chd xem con
ton thuo'ng nao khac.

3. An ui va gidi thich ngu&i bi nan viéc minh sé lam.

4. Bat dong sé'm xuong gay gilp giam dau va cam mau.

5.Dung nep c6 dinh mdt khép phia trén, mot khop phia dudi 6
gay. Néu khdng c6 nep, ban c6 thé dung thanh gb, mot miéng
bia cirng hoac vat thay thé tuong tu dé c6 dinh.

6. Khéng cd cai quan ao ngudi bi nan. Néu can dé 16 vét thuwong:
hay c&i tir bén lanh truée, hodc dung kéo céat theo dudrng chi
may.



7. Bat dong chi & tu thé co nang, la tu thé co nghi cac bd co chling
nhét.

Tay: tu thé gap goc 90°.
Chan: tu thé dubi thang.

Bude 1: Lot bing hodc vai Bude 2: ed dinh khap Budc 3: cf dinh tu thé co
mém & nhiing chd tiép xdc trén va dudi chd gay nang, ching co

Cé dinh gy xuong C8 dinh gay xuong
cang tay r&n_l chan

Néu gay xuong ha, bat déong ngay & tu thé gay, dung kéo xuong
vao trong gay nhiém khudn. Cam mau va phu vét thuong ho bang
tadm gac hay vai sach sau dé cé dinh 6 gay.



8. Sau khi bat déng chi, ban hay kiém tra mach phia duéi vi tri c6
dinh dé chac chan c6 mau luu théng.

9. Bra ngudi bi nan dén vién gan nhat néu khéng c6 xe cép clru
va dam bao duoc an toan van chuyén.

« Khéng nén cho ngudi bi nan an hay uéng bat cir thir gi tai hién
trwro'ng dé tranh bi sac, trir phi dug'c phép cla cac chuyén gia va
bac si.

. An thit ga, thit bd gay do xuong: Hién twrong do xuwong 1a biéu
hién viém nhiém do vi khuén, khong lién quan dén viéc ban an
gl.

.« Dép la gitp xwong nhanh lanh hon: Co ché lién xuwong la tu
nhién, viéc xuong lién nhanh hay cham phu thudc vao nhiéu yéu
t0 nhuw vi tri gy, kiéu gy, ngudi bi nan cé bénh ly chuyén hoa
hay lodng xuong kém theo khong... Viéc ¢ dinh truc xwong sé
gilp cac mach mau tan tao tot hon gilp qua trinh lién xuong
hiéu qua hon. Bong thdi, da c6 cau tao dac biét, cac thudc kho
ngam trurc ti€p qua da vao xuong duoc, viéc bd bot cd dinh va
dap la gay nhiéu nguy co di léch va tao khop gia can tro lién
Xuo'ng sau nay.

« Qua trinh lién xwong va vét thwong can nhiéu protein va nang
lugng. Ché do dinh duwdng du chat, vitamin va khoang chat sé
giup vét thuong chong lanh hon.



9. CHUOT RUT

Chubt rut (vop bé) la hién twong co rat dot ngdt va cuc bd cua cac bd
co, thwdrng gdp khi méi co qua mirc trong hoat dong gang surc. Két
qua gay ra con dau dét ngét dir doi, anh huwdng dén van dong va
thanh tich thé thao.

Nguyén nhan gay ra chuét rat:

« Mdi co khi gang sirc: do thiéu oxy dén soi co lam té bao co
chuyén hoéa yém khi, do mat nuédc va cac chat dién giai nhu
natri, kali va magie. Hién tugng nay gap khi kh&i dong truée
hoat déng thé thao khong t6t, gang surc, ra moé héi nhiéu va bu
nuwéc khdng day du.

« Chuot rat bénh ly: roi loan nuére dién giai do bénh ly nao dé gay
ra. Hodc r6i loan dan truyén than kinh lam moét s6 bo co bj kich
thich lién tuc. Chudt rat xay ra tu nhién, ngay ca khi nghi ngoi
ma khoéng can ly do nao ca. Nhirng trd'ng hop nay can phai
tham kham bé&i cac bac s1 chuyén khoa.

Khi dang baoi 16i, chudt rat xay ra rat nguy hiém, co thé gay tir vong
néu khong biét cach xur tri.

Hau hé&t moi ngudi thudrng bi chuét rat & bap chan. Chudt rat cling
coO thé xuat hién & bat cir nhdém co nao trén co thé.

' BU du nude khi hoat dong thé thao:



1. Ubng 250-400ml nuée trrére khi bat dau hoat déng.

2. Ctr 30-45 phut bu thém 150-250ml nuéee.

3. M6t qua chudi cho ban 7,5mcg K+, trong duong 0,3-0,5g kali. |

4. Nuée gao, hat ngii cée rang chira nhiéu magie. T6t nhét la bu |
dién giai bang dod udng thé thao chuyén dung. |

5. Khéi dong ky trurére khi hoat déng.

2. Tir tr kéo cang co ra tirng chit mot, cé thé nhd ngudi gitp do.
NE&u chudt rat & bap chan: C6 nhe dau géi, huéng mii chan vé
phia dau g6i gitr mét lic dé co vung bung chan dubi hoan toan.
Tiép tuc xoa bop.

3. C6 gang di lai nhe nhang, nang cao chan.

4. Chud'm néng hoac chud'm lanh. Chud'm ndéng giup gian mach
tang lru thdong mau nhung khién mét s6 ngudi tdng cam giac
kho chiu. Giai doan dau cé thé dung nuéc da lanh boc trong mot
chiéc khan chuo'm nhe nhang giam cam giac kho chiu.

Néu chudt rat xay ra khi dang boi:

« Nguoi biét boi co thé ty n6i trén mat nuwée. Ban dirng ving vay,
tha léng ngurdri va hit that sdu vao trong 16ng nguc, ngudi sé néi



|én.
« Goi ngudri ho tro.

« Nén kh&i dong ky trurée khi choi thé thao.

« BU du nuéc trude, trong va sau khi van dong. Lua chon do udng
bu dién giai danh cho ngu&i choi thé thao.

« Tdm nudc ndng, xoa bdp dau nodng sé gilp cac bo co thu gian.

« Phu nir c6 thai hodc trong thdi ky kinh nguyét cling co thé bi
chuot rat tu nhién, nguyén nhan thud'ng do chuyén héa nuéc va
dién giai, c6 thé lién quan dén chuyén hoa canxi. Tuy nhién viéc
udng canxi trong nhiéu tred'ng hop khong co6 hiéu qua. Ban can
tw van cu thé cua bac sfi.

« Néu chudt rut tai phat va xuét hién ty nhién, dac biét vé dém,
ban hay dén gap bac si dé kiém tra tinh trang réi loan dién giai
va bénh ly kem theo.



10. MOT SO CHAN THUONG NGHIEM TRONG
I. Chan thuo'ng ngu'c
Nguc dugc ngan cach véi bung béang co hoanh, dugc bao vé béi
khung xuong swon xung quanh. Trong 16ng nguc cé tim, phéi va
nhiéu mach mau.
Chan thuwong nguc la loai chan thuong nghiém trong va ludn can
nhan vién y t& Bang moi cach, hay goi ho trg s¢m nhét co thé.
1. Gay xuwo'ng suwo'n:

Cac triéu chirng:

Kho thé, thd nhanh va néng.
Bau choi vung gay khi hit thé, khi ho va khi di chuyén.

Bam tim vung chan thuong.
Néu gay nhiéu xuong suon lién ké & nhiéu vj tri khac nhau sé

tao mang suon di dong, khi hit vao thay vi ld6ng nguc né ra thi
vlung bi gay sé 16m xudng.
Ho ra mau néu c6 ton thuong phéi.

1. Gitp ngudi bi thwong & tu thé thodi mai va giam dau nhét co
thé.

2. Theo d6i cac dau hiéu ho hap va soc.

3.Néu c6 mang sudn di dong, can nghi ngo' gay nhiéu xuong
sudn: quan that chat viung chan thuong sé gilp ngudi bi

thuong dé thé hon.



2. Vét thwo'ng thau nguc:

Céc triéu churng:

« Kho tho.
. Vét thuong hé, thady mau va bot khi thoat ra.
« Nghe thay tiéng khéng khi di qua vét thuong khi tho.

1. Khdng rat vat nhon ra néu co.

2. Lay gac hodc miéng vai sach phu Ién vét thuwong roi bang lai tam
thori.

3. Néu ban duoc huén luyén vé so clru, hay lam van mot chiéu tai
vét thuong.

4. Theo doi cac dau hiéu ho hap va soc. Xur tri néu can.

Il. Chan thwo'ng bung

.0 bung chira nhiéu tang d&c: gan, than va tang réng: 6ng tiéu
hoa, bang quang cung nhiéu mach mau.

. Bat ké mot ap luc truc tiép hodc gian ti€p tac dong lén thanh
bung déu cé thé gay chan thuwong cac tang trong 6 bung.

. Biéu hién: dau bung dir doi, c6 thé c6 dau hiéu soc néu chay
mau trong 6 bung.



1. Néu vét thuong ho tang: dirng tim cach day ching vao trong 6
bung. D&t ngudi bi thwong ndm ngira, co chan lam chung co
bung roi lay mét chi€c bat sach Up kin va bang lai.

2. Néu sdc: So clru nhu tinh trang séc (xem trang 49).

_________________________________________________________________________________________________________________________

1. Khéng dung bong gon hodc gidy bit vét thuong.

2. Khéng voéi vang di chuyén ngudi bi nan khi chua so clru.

3. Goi hd tro y t& sm nhét co thé. 5

4. Rira tay, deo gang dam bao khong lam béan vét thuong va
tranh tiép xtc véi mau, dich co thé. |

Bao quan chi bi dirt roi: Dung mét chiéc khan vai sach boc lai, boc
thém moét 16p nilon rdi cho vao tli nudc da. Pua phan chi bi cat roi
dén vién cang som cang t6t dé cac bac si phau thuat bao ton.



CHUONG 3: VET CAN, bOT

1. DI UNG VA SOC PHAN VE
A:BANCANBIET
Phan (rng di (rng xay ra khi hé théng mién dich ctia ban bi bao dong
khi ti€p xuc vai mét sd chat trong moi trudng. Thong thudng da phan
chiing vo hai. Tuy vay, mét s6 ngudi co co dia nhay cam lai dé phan
irng v&i chiing, cac chat nay goi la di nguyén.
S6c phan vé la dang phan &rng di rng nghiém trong nhat co thé gay
tlr vong nhanh chéng tir mét vai phat dén mot vai gio sau khi co thé
tiép xuc v&i di nguyén.
Di nguyén co6 thé la:
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. Thirc an: lac (dau phoéng), hat cay (hat diéu, hanh nhan...),
trirng, stra bo, dau twong, vung (me), déng vat c6 vo kitin (cua,
tém...).

. Thudc: thudc gay té, khang sinh, khang huyét thanh, vaccine...

 Hop chét tu nhién c6 trong lwgng phén tir I6'n: nhyra cao su.



. V&t con trung can, dét/chich.

Hau hét phan rng di &rng tir nhe dén trung binh vé&i cac biéu
hién:

. N6i may day tai chd dén toan than kém theo ngtra.

« Dau quan bung hoac kém theo nén.

Phan trng di rng nghiém trong ho'n:



« Phu né ving dau mat co, hong miéng, co tiéng thd kho khe, ho
dai dang.

« Noi kho hodc khan tiéng.

. Cam giac choang vang, mat can bang.

« Tré em: da nhot nhat hoac dét ngbt mét Ia di.

.........................................................................................................................

' 1. Phan rng di (rng nghiém trong bao gém hai ton thuong, gay tir |
vong nhanh chéng: |
- Phu né dudng dan khi gay ngat tho.

- Gian mach tut huyét ap gay séc (goi la s6¢ phan vé) ,
2. Hét strc chl y & nhirng ngudi co bénh ly hen phé quan, bénh Iy |
di &rng tir trwdc. Nhdm ngudi nay rat dé co phan rng di Urng |
nghiém trong. |

_________________________________________________________________________________________________________________________

1. Néu may day nhe, khu tra tai mét vung co thé, ching co thé tu
bién mat ma khéng can xur tri gi. Rira sach vung tiép xac bang
nudc va xa phong, sir dung thuéc khang histamin bdi tai chd lam
diu da giam ngura.

2. Néu may day xuét hién toan than va nglra, ban khéng nén tam
nuwéc nong vi nwdc nong sé kich thich gian mach tang tiét
histamin lam tang triéu chirng bénh. Lic nay ban can dung thu6c
chéng di (rng dudng uéng.

3. Cai bd bdt quan ao, tranh mac do bo sat co thé gay kich (rng tai

~
n

cho.



4. N&u co6 bat ké MOT triéu chirng di trng nghiém trong, dé ngudi
bénh vao tu thé an toan. Khi cé ddu hiéu séc: U 4m, nam dau
thap, gac chan lén cao, quay dau vé mét phia tranh non sac.

5. Tran an ngudi bénh, tranh lam ho kich dong, s hai sé lam tinh
trang bénh nang thém Ién.

6. Goi ho trg y té khan cép va lam theo chi dan.

« Phan (rng phan vé nghiém trong (bao gdém sdc phan vé), thuéc
can sir dung la adrenalin va corticoid. Vay nén ban can dén vién
cang s&m cang t6t néu ban thay lo 1ang hay c6 bat cir MOT d4u
hiéu nao cua phan trng dj irng nghiém trong.

. O m6t s6 nuére phat trién, ngudi bénh co co dia di irng duoc
biét tr trurdre co thé durore trang bi but tiém adrenalin dinh liéu
san dé dung trong cac trudng hop khan cép.

« Khi c6 dau hiéu di (rng nghiém trong, khéng uéng nuéc hay bat
clr thir gi vi c6 nguy co nOn séc vao phéi. Lac nay can binh tinh
n&i rong quan 4o, cho ngu i bénh nam tur thé an toan roi dua
dén cac co so' y té cang sé'm cang tot.

. Khi bj cén trung cén, dét/chich, can theo dai cac triéu chirng di
rng, ngay cé v&i ngudi ti€p xic véi noc doc lan dau.

. Néu hit/ngai phai chat gay di rng: phan hoa, bui nha. Cé thé rira
mii bang cach bom nuéc mudi sinh ly hai [an méi ngay sé lam
giam bét triéu chirng hat hoi s6 mii khé chiu.



2. DPONG VAT CAN

Hau hét thuong tich do dong vat can la chd va méo. M6t sé truorng
hop bi cén bdi ddong vat hoang da, tham chi vét can co6 thé do con
ngudi gay ra.

V&t can cua dong vat va ngudi cd nguy co nhiém trung nghiém trong,
trong miéng va nuéc bot cia nhdém nay co chira nhiéu vi khuan: lién
cau, tu cau, uén van, vi khuan hoai thu sinh hoi, thdm chi c6 chira
virus dai (ch6, meo).

Tuy theo mirc d6, vét cén ton thuwong tir xay xu6d'c dén rach da chay
mau. Triéu chirng nhiém trung sé xuat hién sau mot dén hai ngay,
biéu hién bang sung, nong, do, dau. C6 thé kém theo triéu chirng
toan than nhu dau méi ngudi va sot.

Viéc so clru ban dau nham muc dich 1am sach vét thuwong, giam
thiéu nguy co nhiém trung. P& phong cac bénh déc biét dé phong
kho chira nhu uén van, dai.

V&t meéo can

' Néu vét can cla dong vat hoang da: xem xét tiém phong dai va uén |
ivan tai co so vy té.
i Néu vét can cua vat nudi: hay tim hiéu va lién lac v&i chu nhan con';



. vat dé theo doi dién bién sirc khée cua ching. |
NéEu vét can sung dd trong sudt qua trinh lanh vét thuwong, ban hay |
dén gap bac sfi.
Vét can do ngudi gay ra cd nguy co nhiém tring cao hon ca déng
vat '

1. Rira vét can bang nuére va xa phong dudi voi nurde chay trong it
nhat 5 phat.

2. Th&m nudc bang khan sach, séat trung vét can bang con 70°
hodc Povidone lodine 10% (Betadine). D& kho tu nhién.

3. Giam dau bang chud'm nuée da lanh boc trong chiéc khan sach
(chi ap dung khi vét cén say sat, bam tim da), khéng nén ap truc
ti€p nudc da lanh trén da.

4. Néu vét can phurc tap, chdy mau nhiéu, xr tri cdm méau nhu
trrd'ng hop vét rach da trong chén thuong (trang 72). Birng c6
gang lam sach vét thuong dang chay mau va dau nhidu.

5. Phu mét I6p gac mong, hodc che vét can lai baAng mot miéng
nilon sach rdi dén vién trong 24h dau. Bac s sé xem xét vét can
va loai trir cac bénh truyén nhiém tir chdng.

. V&t cén rach da du nhé cling can chu y dén nguy co nhiém
trung. Bac biét bénh uén van, bénh dai (doc thém bai “Khi nao
can dy phong uén van”, “Khi nao can tiém phong dai”).

. Kiém tra vét can hang ngay, chu y cac ddu hiéu nhiém trung:
sung, nodng, do, dau, chay dich. Cach cham sbc va thay bang



giéng nhu vét thuong rach da khéc.

. Ban can nha, vét can cua ngudi nguy co nhiém trung réat cao boi
cac loai vi khuan trong khoang miéng cua ho rat phong phi. Bac
biét nhirng nguoi vé sinh kém.

. Viéc boi hay dap bét cir thir gi khong phai la nuée sach, thudc
sat trung hay thuéc mé khang sinh déu lam gia tdng nguy co
nhiém trung va hoai ttr.

« Khi vét can c6 ddu hiéu nhiém trung, ban can duoc nhan viény
té theo doi va can dung thudc khang sinh.



3. KHI NAO CAN TIEM PHONG DAI?

Bénh dai la bénh do virus dai (Rhabdovirus gay ra. Theo thong ké
dich t& hoc, cac nuéc thude vung Béng Nam A, hdng nam, cé ty 1é
chét do bénh dai chiém dén 80% toan thé gidi. Tlr 2004 dén nay, ty &
bénh dai & cac nuédc c6 xu hudng tang l1én ro rét, trong d6 céd Viét
Nam.

O chira virus dai 1a dong vat co va. O Viet Nam, ngudn truyén bénh
dai chu yéu & chod (96-97%), sau do la méo (3-4%), cac dong vat khac
nhu tho, chudt, soc... chua phat hién duorc.

Tr lGc nhiém virus dai cho dén khi co triéu chirng, ché va méo mat 10
ngay, mot s dong vat hoang da tur 8-18 ngay.

Virus dai dugce truyén qua nudc bot cua dong vat mac bénh, di vao
vét thwrong trén da qua vét can, vét tray xudc hay vét liém qua niém
mac. C6 hai cach virus dai gay bénh cho co thé con nguoi:

1. Trurc ti€p di vao hé than kinh ngoai bién, Ién ndo gay triéu chirng
dai

2. Nhan 1én trong mo lién két tai vét can, tranh khoi sy phat hién
cua hé mién dich ctia ngudi bi can. Sau do di vao hé théng than
kinh gay triéu chirng dai.

Th&i gian U bénh thuworng 2-12 tuan, cé thé chi 10 ngay hoac dai trén
moét nam hodc hon. Théi gian U bénh phu thuéc vao mirc dé nang
nhe cla vét can, vi tri vét cdn cang gan vung dau mét cé thoi gian U
bénh cang ngan.



Triéu chirng ban dau clia bénh dai khong ro rang va rat dé nham voi
cum, chi xuat hién thoang qua nhu: sét nhe, dau dau, mét moi, dau
hong va kho chiju tai vét can.

Triéu chirng toan phat biéu hién viém ndo hoac liét co, so gi6 So
nudce. Trieéu chirng kéo dai 2-6 ngay sau do tor vong. Cac trudong hop
lai toan phat 100% tur vong.

Bé du phong dai, c6 hai ché pham: vaccine phong dai va huyét thanh
khang dai.

_________________________________________________________________________________________________________________________

1. Viéc theo ddi dong vat chi ap dung cho ché va meéo. :
2. Nhirng vét can dac biét: dau, mat, c6, bd phan sinh duc va tay |
la noi c6 nhiéu day than kinh nén dugc xép vao d6 nguy hiém. |
Ban can dén cac trung tdm tiém phong dé duoc tu van
3. Néu con vét nghi ngd dai da chét, ban hdy mang dau cua
chung dén Vién Vé sinh Dich té Trung wong dé xét nghiém tim |
virus dai. Chl y deo gang tranh ti€p xic tryc tiép véi bénh |
pham.
4. Tré nho thich tiép can v&i vat nubi, chiung thudng che gidu cac
vét can do so b6 me mang. Hay day chiang cach phong tranh |
tha vat can. |

1. Du phong chu ddng: tiém vaccine phong dai.

« Ngudi thudng xuyén tiép xac vai déng vat, cé nguy co nhiém
virus dai: nhan vién kiém lam, chan nubi, bac si thi y, lam viéc
tai 16 mé, nhoi bong thd...



« NguGi du lich dén ving cé bénh dai: Nam My, chau Phi, |
Mexico, Déng Nam A.

2. Ngu&i bi thu vat can: theo ddi con vat trong 15 ngay (ké ca con
vat da dugc tiém phong).

« Da khbng say sat: khdng can diéu tri.

. V&t can xay xudc nhe, xa vung dau mat cé trong 15 ngay néu
con vét van sinh hoat binh thudrng va khéng bo &n. Ban chi can
tiép tuc theo doi con vat.

. V&t can gan vung dau mat c6, vét can sau, nhiéu vi tri, vét can
dau chi va bd phan sinh duc: ban can dén cac trung tam tiém
phong dé dugc tu van trong 24-48h dau ké tir ltc bj can.

3. Khi nghi ngé vat can bi bénh dai, hay mang dau cua con véat dén
Vién Vé sinh Dich té Trung uong dé lam xét nghiém chan doan dai.
Chua y deo gang tay, tranh ti€ép xdc truc ti€p véi chét dich cua bénh
pham.

. Cac bién phap va phuwong thu6c dan gian truyén miéng déu
khéng c6 tac dung ngan chan bénh dai..

« Khi bénh dai khéi phat, tat ca cac phuong phap diéu tri dén nay
déu khong co hiéu qua. Ty lé tir vong gan nhu chac chan.

. Dai la bénh dé phong nhung khé chira. Khi bi phoi nhiém véi
nguy co bénh dai, dirng ngan ngai, ban hay dén céac trung tam
tiém chung hoéc co so' y té dé duoc tu van va diéu tri du phong
néu can thiét.



« Theo cac nghién ctru, tré nhd thudng thich ti€p xic véi dong
vat. Chang thudng ¢6 xu huéng gidu b me cac vét can do so bi
mang, do d6 viéc So clru va dy phong thuorng cham tré. Ban
hay day tré cach phong tranh bj déong vat can va cach tiép xic
vG&i dong vat la.

« Néu ban c6 vat nudi, hady cho ching tiém phong dai: nén tiém
sé'm cho cho & 6-8 tuan tubi, méo & 8 tuan tudi. Néu khong thudc
thdi gian nay hoac khéng rd vat nudi cua minh da duoc tiém
phong hay chua, ban hay tham khao bac si tha y.

. Ban dirng nghi rang gitra thanh phd I&n hodc tha nuéi nhét sé
khong bi lay bénh dai. Theo théng bao dich té hoc, hién tai & Ha
Noi va thanh phé H6 Chi Minh van lac dac xuét hién cac ca bénh
dai do ch6, méo nudi can.



4. RAN CAN

Ran 1a loai bo sat an thit, tuyén noc déc cltia ching duoc tién hoa
hang tram nghin nam phuc vu cho muc dich san moi. Binh thudng,
ran khéng chi déng can ngudi, no chi tan cong khi sg hai hodc tu
vé.

M®6i loai ran khac nhau cé déc trung vé doc tinh ctia noc khac nhau.
Khi bi can, ngudri bénh sé cé biéu hién khac nhau phu thudc vao loai
ran, do tudi va kich thude co thé, s6 lwgng va vi tri vét can, rén can
vao thdi diém no hay doi. Mot con ran cé thé diéu khién lwgng noc
doc bom vao con moi..

Co nhidu loai rdn doc trén thé gidi, chung phan b theo ving dia ly. O
Viét Nam va Péng Nam A thuéng xudt hién phé bién ba chij ran doc
trén can:

Rén luc

[Viperidae)

HE mang chua Cap nong Lyc dub do
|Ophiophagus hannah Bungarus fasciatus) Irimeresurus albolabris)
H& mang thudng Cap nia, mai gam WC xann
[Naja sppl [Bungarus multicinctus) (Trimeresurus stejnegeril
Khd méc, cham quap
‘ ‘ (Trimeresurus mucrosquamatus|
flau bu t phit né ho & hoa
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Viét Nam c6 ba loai ran doc v&i déc trung noc rén tac dong 1én co
thé ngu i khac nhau.



1. Chi rdn hé mang thudc ho rén hé.

Pidu tri rAn can hiru hiéu nhat 13 huyét thanh khang noc rén. O cac
bénh vién I&n c6 day du huyét thanh nay.

Thoi diém sir dung t6t nhat 1a 4h dau. Tuy nhién, trong 24h dau van
cé hiéu qua.



Pirng hoang so, hay theo dbi vét ran can. Néu vung can bat dau
sung lén va déi mau:

 Can trg gilp y t€ cang sdm cang tot.
. Han ché chat doc phat tan bang cach:

- Bong vién ngudi bi nan binh tinh, viéc hoang hét khién tim dap
nhanh va noc déc lan ra nhanh hon.

- Han ché di chuyén, van déng cang nhe nhang cang tot.

- C&i bo quan 4o, do trang sirc dé phong tinh trang swng né co thé
dién ra sau do.

- D& vét can thdp hon tim.

- V& sinh sat triing vét can bang bang kho va sach.

.........................................................................................................................

1. Khdng garo vung can, chi dung bang ép c6 dinh.
2. Khéng trich rach va hat noc déc ra ngoai. i
3. Khéng uéng rugu hay do udng co cafeine. Ching lam noc doc |
lan nhanh hon. §
4. Khong boi thudc mé, héa chat, chudm nong lanh déu khong ¢o |
tac dung.
5. Thu6c giam dau aspirin hodc nhém nonsteroid c6 thé lam chay |
mau nang hon. |
6. Khéng bat ho&c giét ran, ngay ca ran chét ciing c6 thé can. ,
7. Khong ¢6 géng thuc hién bat ky loai so ctru nao lam tri hoan |
qua trinh didu trj y té.
8. Khong chd dgi. Khi ban khéng chac chan doé 1a ran lanh, hay |
goi tro’ gilp y t€ cang sé'm cang t6t. |

_________________________________________________________________________________________________________________________



« Trich rach: Khi trich rach, ban c6 thé cat qua cac mach mau nho
(d6ng mach hodc tinh mach), noc doc sé truc tiép qua vét cat do
di thang vao hé tuan hoan. Pay 1a ky thuat cii va I6i thai, chi nhin
thay trén cac bd phim ma khong c6 tinh thurc t€ nao

. Hut noc bang miéng hodc dung cu: Nghién ctru bao céo trén tap
chi New England Journal of Medicine nam 2002 da bac bo
phuwong phap nay. Khi ban hit noc, du dung bat ké ky thuat hat
nao, ban chi l1dy duoc 1/1000 phan noc da can.

Bao cao trén Annals of Emergency Medicine nam 2004: dich huat ra
tham chi khéng ¢6 noc doc, chi cd mau va dich khac.

Cuébi cuing la nhiém trung, vét thwong ho tao diéu kién cho vi khuén
phat trién. Dung miéng hat noc: vi khuan trong miéng xam nhap vao
vét thwong. Kém theo néu miéng co6 ton thuong, sé it nhiéu anh
hwang dén ngudi hat.

Pap lanh vét cdn cho noc ddc khu tra it lan tda hon: Viéc dép lanh sé
giup noc doc khu tra lai, véi mat dé cao nd sé gay pha hay t6 chirc
nang né hon. D& noc lan ra mot chat sé giup triéu chirng tai chd bot
nguy hiém hon.

« Garo: noc doc van chuyén chu yéu theo dwong bach huyét, viéc
garo ban dau c6 thé tam th&i ngan chan noc doc di chuyén.

Néu garo dung ky thuét: 30 phat phai ngi day mét lan. Khi ngi cac
chét déc sé phong thich vao mau nhanh chéng hon.



Néu garo khong ding ky thuat, dé >30 phut ma khong néi day: phan
tay hodc chéan garo sé thi€u mau néng né va hoai ttr, cac chét doc tir
t€ bao thiéu mau cung noc ran sé 6 at vao mau lam bénh nhan nhiém

doc nang co thé sodc va ngirng tim.

. Bang ép bat dong: la bién phap hiru hiéu nhat duoc khuyén cao

cho dén th&i diém hién tai.



5. KY THUAT BANG EP BAT BONG
Bang ép bat dong (anh 1-6) duo'c dung cho cac vét can clia cac dong
vat co6 noc doc nguy hiém nhu ran, bach tudc xanh. V&i cac vét can,
doét clha cac loai khac nhu nhén, sira, ki€n, ong, rét va bo cap thi
khéng nén ap dung.
Bang chun la ly twéng nhat, tuy nhién bat ké vat liéu nao khac ciing
déu c6 thé dung duoc. Quan 4o, khan dugc cat thanh dai déu co thé
thay thé dugrc.
Bang chat nhu ban lam cho trwdrng hop bong gan. Bang tir phan
dudi vi tri can, qua vét can 1én trén cang cao cang t6t.
Kiém tra do chat bang cach ludn 2 ngdn tay vao chd bang quan duoc
moét cach khé khan. Bong mach phia dudi vi tri bang ép con dap.
Nep vi tri ton thurong gidng nhu nep xuong gay. Tay dé tu thé vuéng
goc va treo tay & tu thé thdp hon tim dé han ché duwong di cua noc
déce.
Bat dong chi dé han ché van dong. Van chuyén ngudi bi nan dén
bénh vién gan nhat.




6. VAT/DIA CAN

Con dia/vat: (t&n khoa hoc la Hirudinea) 1a dong vat than mém, thirc

an cua chung la mau céac loai déng vat.

Co6 nhiéu trong cac khu rirng am wét, dudi tham la muc, cac ké da
(vat) hodc boi 16i dudi nuée (dia).

Ching bam vao vat chu, ham cén xuyén qua da, tuyén nuée bot tiét
ra chat hirudin lam mau tai chd khéng dong dugc va hat mau.

Pia/vét khdng cd hé mién dich nén khi vi sinh vat vao dudng rubt sé
sinh séng & do. Nhu vay dia cé thé mang mam bénh la vi khuan hoac
Ky sinh trung.

Sau khi hut mau no, ching ty r&i ra.

EIEANCANEATINNNN

Xtr tri v&t cén clia dia la cham soc y té tai vét can va theo déi nguy co
di rng (néu co).

Vét dia can




1. Tai ché:

« Loai bo con dia: sir dung mong tay hoac canh cua con dao hoac
thé tin dung lach vao giac hat va gat n6 bong ra. Day la phuong
phap an toan nhat

. Rtra sach vét can bang nuée va xa phong.

. Néu vét can chay mau, ép tay vao dé mot luc. Vét thuong déi khi
dau, ngira va chay mau kéo dai vai gio dén nhiéu ngay. Néu
chay mau dai ddng hodc c6 biéu hién nhiém trung, ban can dén
gap bac si dé duoc kiém tra.

2. Toan than:

« Theo dobi cac dau hiéu di irng hodc phan vé.

. Theo d6i cac ddu hiéu nhiém trung: vét can sung, nong, do, dau
va co thé loét. S6t.

« Khi co6 bét ké dau hiéu toan than nao, can dén gap bac si cang
sé'm cang tot.



« Kinh nghiém dan gian “Gidy nay nhu dia phai voi”. Voi, nuéc tiéu
ban chat la kieém, c6 thé giét dia nhanh chéng. C6 thé dung muai,
gidm an dé thay thé&. Tuy vay cach nay lam dia co that manh, c6
thé dun chat dich/mau tir 6ng tiéu hoa vao vét thuong gay nguy
co nhiém khudn vét cén. Pac biét néu con dia da cadn mot
nguoi/vat trude do, thi nguy co 1ay nhiém bénh qua dudng mau
la co thé.

« Tuong tu, KHONG nén dung luc kéo con dia ra, vi da co6 thé bi
rach va phan ham rang dia bi dirt, dong thdi chat dich tir 6ng tiéu
hoéa cua no tréo vao vét can gidng nhu tredng hop boi voi. Mai
nguy co & day cao hon.

. Hiém khi dia can gay chét ngudi, nam 2014 moét trudng hop
Quang Ngai bj dia cén vao chan, sau do bi nhiém khuan huyét
do viém mo té bao va da phai thao khdp cang chan.



7. ONG BOT/CHICH.

Ong la loai con trung c6 t6 chirc xa hdi cao, séng theo dan. Ong sé
tan cong ngu&i khi bi de doa.

Thong thuwong ong dot hi€m khi gay ra phan (rng nghiém trong. Hau
hét cac phan (rng 1a dau choi, nglra va sung né tai cho, co thé tur hét
sau mét vai ngay.

Tuy nhién, néu ban da tirng bi di (rng v&i ong dét, da tirng bi ong dot
nhiéu lan, ho&c bi nhiéu nét dot tai mot thoi diém. Ban can theo doiy
t€ ngay lap tlrc bdi cac phan (rng nghiém trong nhu séc phan vé, ngo
déc noc ong co thé xuét hién nhanh chong.

C6 mot vai dac diém veé loai ong ching ta can biét dé gitp ich cho
qua trinh theo déi bénh:

« Noc ong la m6t hop chét co tinh acid, bao gom cac enzym gay ly
giai t€ bao, cac peptid va phospholipase A2. Cac chat nay gay
ton thuong viém, gay di (rng va gay dau.

- Khi bj kich déng, ong thudng tan cong theo dan. Cang nhiéu vét
dét cang nguy hiém, vét dét cang gan ving dau mat cé cang
nguy hiém, vi ngay ca khi khong bi di (rng, tinh trang suwng né co
thé chén vao dudng thd gay ngat tho.

. Ong mat c6 ngdi chira noc hinh rang cua nén khi dét ching mac
lubn vao da dé lai ngoi doc tai vét dot/chich, sau khi dét con ong
sé chét. Néu lay ngoi doc khong can than sé bop thém chat doc
vao sau vét dot. Cac loai ong khac co ngoi dét tron nhan nén co
thé dét nhiéu lan.



« Nguy hiém va déc tinh cao nhét 1& ong dat (con goi 1a ong bap
cay, 6ng vang/vang hay ong vo vé&). Mot t6 ong dat vai con co thé
dot chét moét con trau 1on.

—— Ngbi diic

« Ngd doc noc ong la biéu hién toan than: noc ong vao co thé gay
doc pha vé cac té bao, tiéu co cép tinh lam tac 6ng than. Cac co
quan bj tén thuong, cudi cling suy da pht tang. Cang nhiéu vét
ong d6t nguy co cang cao. Co trudng ho'p chi mét n6t dot cling
bi tiéu co van cap hodc séc phan vé.

1. Di chuyén dén khu viurc an toan dé tranh bi dét nhiéu hon.

2. Loai bo ngoi doc: Néu ong mat dét, ban sé thay ngoi doc & gilra
vét dét va can lay no6 ra. Dung mot chiéc thé nhyra cirng hoac
song dao gat ngang qua vét dot co6 ngoi doc. Néu dung mong tay
hodc nhip, tranh bop ngodi ong, néu khdng nd sé tiét noc doc vao
sau bén trong da.



3. Rtra viing da bi d6t bang xa phong va nuée lanh. Néu co thé hay
séat khuén kj bang con y té hodc dung dich sat khuén.

4. Churdrm lanh trén ving bi dét bang nuére lanh hodc mét tii nuée
da khoang 20 phut. Lap lai néu ti€p tuc dau.

5. Nang vong tay hodc chan co vét dét Ién cao hon tim, sé giam
swng né va dau.

6. B6i thudc khang histamin néu vét dét ngtra.

7. Ludn chl y v&i cac triéu chirng di irng (bai “Di irng va soc phan
vé” trang 104).

| Can dén vién ngay néu c6 MOT trong cac ddu hiéu sau:

. C6 nhiéu vét dét. |
2. CoO vét dét vung dau méat cd6 kém theo dau hiéu phu né lan

nhanh. |
3. C6 ddu hiéu toan than: sét, mét mai, kho thé, s6 lugng nuéce |

tiéu it dan, nuwée tiéu mau do nhu mau.
4. C6 dau hiéu di irng, hoéc trwéc day tirng bi di (rng v&i ong d6t:
man ngtra, do da toan than hodc cam giac choang vang, chéng
mat. '

—_



. BOGi vOi vao vét dot: ban chét noc ong tiém vao trong da, viéc boi
bén ngoai khdng c6 tac dung nhiéu, va voi khong bat hoat duoc
cac enzym gay ly giai té€ bao.

. Boi mat ong lén vét d6t: mat ong chi co tinh chat khang khuan
khéng cé tac dung giam dau va giam ngura.

« Boi kem danh rang: mot s6 truedng hop phan hoéi vét dot co diu
di, do6 la do thanh phan bac ha cé trong kem danh rang co tac
dung gay té va lam diu. Néu dau nhiéu, ban c6 thé dung mét chut
thuéc té dang boi hoac xit tai ché.

- Khong xoa bop vét dot, han ché gai, néu khong tinh trang sung
né sé tién trién nhanh hon do ban da nan vé chat déc con trung
trong da.

. Viéc dung xang dau hay cac chat hoa tan hiru co khac (nhu
acetone, con) dé lam ngat con trung va dong voén noc doc la
khéng cb hiéu qua.

. Khi bi ong tdn cong, hay c6 gang chay that nhanh, kéo 4o che
kin dau, dung tay bao vé mat. Chay vao nha hay xe 0 t0.

. Birng xua hay dudi ong, vi chlng bi thu hit béi chuyén déng.



8. SAU ROM/BO NET
Khong phai tat ca loai sau rom déu c6 doc, ching thudng tron dudi
bé mat la nén rat dé so y cham phai.
Khi ti€p xdc v&i sau rom, 1éng cua séu sé cam lén da gy cac triéu
chirng kich irng v&i nhirng mure dé khac nhau.

Ldng cla sau rém cam trén da

Triéu chirng ton thuong thudng gay dau rat, nglra va swng phong tai
chd. Hau hét sé hét sau 3-6h.

N&ng né hon cé thé gay viém da tiép xic va nhiém tring. M6t so
ngu i co dia di irng c6 thé bi man do, tham chi s6¢ phan vé.

Bo net xanh/sau nai la loai gay ngtra rat rat nhiéu va pho bién.

1. Khi cham phai sau rém, lay mot miéng bang dinh dan Ién da
vling tiép xuc vai loai con trung nay réi boc ra. Lam vai lan, dé y
|&y hét cac I6ng cdm trén da ra.

2. Néu khong c6 bang dinh, ban binh tinh soi tay 1én ngubn sang
nhu anh dén, dung nhip gép cac soi 16ng bam trén da.

3. Rtra sach vung tiép xic bang nudc sach va xa phong.



4. Néu bi nglra, han ché gai. Ban c6 thé bbi thuoc khang histamin
lam dju da. Vi ban chat con ngtra rat la do chét histamin bi tiét ra
do phan trng v&i 16ng con sau.

5. Theo dbi cac dau hiéu di (rng toan théan, dac biét & nhirng ngu &i
cod co dia di irng. Néu cb bat clr dau hiéu nguy hiém nao, can
dén vién ngay lap tirc.

Khéng dung vai hay khan mat lau vung ti€p xdc v&i sau rém, cach
nay chi lam cho 16ng clia ching cdm chat hon vao da.
Kinh nghiém dén gian:

. Dung ndm x6i nong 1an di l&n lai trén vung da tiép xdac véi séau
rom. Long sau sé dinh vao xo6i va bi boc ra giong chung ta dan
bang dinh.

« Boi nwéc voi trong lam diu con nglra, diéu nay khoéng co tac
dung trong moi trrd'ng hop, vi chét doc trén 16ng sau rom moi
loai c6 khac nhau, khdng phai tat ca déu cd ban chat la acid.
Viéc boi nuée voi trong khéng bi cdm, nhurng can théan trong véi
lan da nhay cam.

. Lay rudt con sau rom boi vét thuong: ban chét sau khdng co hé
mién dich nhu nguoi, vy nén khi sau rébm an 14, vi khuan sé di
vao va Ky sinh trong dudng ruét cua chung. Viéc bbi rubt sau
vao sé tao nguy co nhiém khuan cho da.

« Ho nbng miéng vai ap vao vét sau rom sé lam diu con ngira:
thay vi lam vay, ban c6 thé ngadm vlng ti€p xdc vao nuwéc nong
khoang 40-45 d6 trong 5-10 phat. Sau do rira lai bang nuére lanh.



Nhiét d6 sé lam cac enzym trong chét doc cua sau bi bién tinh va
giam bét tac dung. Viéc ho néng miéng vai khong kiém soat
duoc nhiét do rat dé gay bong, dac biét vai tré nho va ngudi gia.




9. KIEN BA KHOANG
Tén thudng goi la Kién ba khoang, con trung thudc b6 canh cirng co6
tén khoa hoc Paederus fuscipes, la loai thién dich hiru ich chuyén an
bo ray hai lGa.

Loai nay khoéng d6t, can. Dich tuan hoan co thé ching cé chira
Pederin, mét loai hda chat gay viém da.

Pederin ciing c6 mat trong dich tudn hoan cua nhiéu loai chdn dét
khac nhau.

Néu vo y dung tay dap ching chét hodc dé da ti€p xuc v&i dung cu
nao dé c6 chét dich cua kién ba khoang, ban sé bj viém da tai ché.
Triéu chirng kich (rng thay déi bat dau tir do nhe dén bong rop Vo
nhirng mun nuéc khdng déu, sau vai ngay tién trién thanh phéng mu
trang. Néu khong xur tri kip thdi cé thé bj loét da. Ngudri bénh cam
thay nglra, dau rat.



Mot s6 ngudi khong biét, duing tay giét kién, sau dé vo tinh géi l1én da

tao thanh cac vét ton thuong dai.

Bi€u hién viém da tiép xdc thuwdng xuat hién vung da hd: mat, co,

lwng, tay, chan.

1.

Khi ki€én ba khoang bam Ién da, tuyét déi khong giét ching. Dung
mot to gidy sach gat hodc diing miéng théi manh kién ra khoi co
thé. Sau do rira sach da bang xa phong.

. Néu bj dich tiét dinh vao da, hay nghi ng¢ ti€p xuc véi kién ba

khoang, hay rtra vung da tiép xic bang nuwéc sach va xa phong.

.Néu dau rat va ngtra, triéu chirng khéng nghiém trong, ban cé

thé boi thudc lam diu da: hd nude co chira kém oxit va thuéc mo
hydrocortisol 1%.

.Hang ngay vé sinh vét t6n thuong bang dung dich sat khuén

trude khi boi cac ché pham lam diu da.

.Néu triéu chirng nghiém trong, c6 nhiém trung da va hoai tr.

Hodc ton thuong & vi tri anh hudng dén thdm my, nguy hiém
nhu mét, bd phan sinh duc, niém mac. Vét thuong dién tich
rong. Hay dén gap bac si chuyén khoa da liéu dé dugc tu van
dung thuéc khang sinh chéng nhiém khuan va giam viém.



6. Néu viém da & tré nhd, ban nén dén gép bac si chuyén khoa da
liéu, vi da tré rat nhay cam va dé bj tén thuong.

. Triéu chirng viém da do kién ba khoang ban dau dé nham voi
zona. Tuy thé, zona chi moc & mét nira bén co thé duc theo
dudng di cua cac day than kinh, tén thuong khong tao thanh vét
dai theo vét gai.

. Dép hat dau xanh nhai nat vao vét t6n thuong khéng co bang
chirng khoa hoc nao vé viéc dung dau xanh co tac dung lam
giam tén thuong. Viéc nhai séng hat dau xanh va nuwéc bot trong
khoang miéng sé tao diéu kién cho vi khuan phat trién xam nhap
vao tén thuong da, lam nang thém tinh trang bénh

« Thoéng thuong ton thwong da dién bién khoang 3-7 ngay sé
dong vay, kho, khéng dé lai seo, chi dé lai dam da sam mau vai
thang méi hét.

« M6t s it ton thuwong lui sau 3-5 ngay, khéng cé phong mu. Tuy
theo mirc dog, liéu lwong tiép xdc va y thirc so clru ban dau.

_________________________________________________________________________________________________________________________

ETuyét d6i khong boi bat cir thir gi khac vao vét phong da, h‘anhé
| dong sai [am cuia ban sé l1am ton thwong da nang hon, c6 thé dé lai |
| 5€0 x&u. ’

_________________________________________________________________________________________________________________________



10. BENH GIO1 LEO

Con gidi leo la tén dan gian chi loai cén trung thuéc I&6p chan méi
(Chilopoda) giong rét, kich thuwéc nho nhu cay tam, mau nau. Khi di
chuyén, chat nhay ching tiét ra c6 chlra acid phospho hiru co phat
sang xanh trong bong t6i.

Gidi leo thich s6ng noi am uédt, khong wa anh sang. Chang thudng
bo ra ngoai san moi vao ban dém.

Bénh gioi leo la hién twgng viém da do ti€p xlc vai acid phospho
hiru co do con gidi leo bo 1én ngudi tiét ra, hodc do dung tay giét
ching lam dich tuan hoan vé ra bam vao nguoi.

Khac véi bénh zona than kinh: zona la do virus herpes zoster trii ngu
trong co thé gay nén. Chang c6 thé tén tai nhiéu nam trong cac soii
day than kinh cam giac. Khi ching hoat dong, sé tao ra cac vung phat
ban va di chuyén theo dudng di cuia day than kinh.

Triéu chirng ban dau cla viém da ti€p xic véi con trung va bénh
zona co ban dé nham lan: biéu hién ngtra, dau rat va c6 cac mun rop
da néi Ién.

Khac véi viém da ti€ép xic v&i con tring, Zona chi xuat hién mot bén
co thé va khong lan theo yét géi, chi yéu phdng nuéce tap trung trén
duong di ctia day than kinh. Con viém da do con trung, ton thuong
thanh vét lan theo yét gai, déc biét khi ban lam v& mun nuéce.
ST

Cach xtr tri co ban giong nhu vai kién ba khoang.

Do dich tiét cua gioi leo c6 chira acid phospho hiru co, nén giai doan
dau co thé trung hoa bang dung dich kiém nhe sau khi rtra ving tiép
xUc bang nude va xa phong. Dung dung dich nuéc véi nhi ban tai



hiéu thuéc hodc ty lam nudc voi trong bdi vao (chi béi trong giai
doan dau khi da chua bi viém).

. Biéu hién ton thwong da do gioi leo, kién ba khoang, zona gan
giéng nhau nén ban rat dé bi nham Ian chdng véi nhau. Néu
khong thé phan biét dwoc, hay dén gép bac si chuyén khoa da
liéu

. Dap d6 xanh nhai nat hoac cac nuéc ép mot s cay thao duoc
theo kinh nghiém dan gian: chura thdy bang chirng khoa hoc vé
viéc chung thac day toc do lanh da nhanh hon. Hét sirc chi y
nguy co’ bdi nhiém vi khuan.

« Khéng nén lam v& cac phong nudéc, phdong nudc vo ra sé lam
lan sang vung da bén canh

« Burng tu y bbi hay uéng acyclovir, b&i ching chi ¢cé tac dung véi
virus herpes gay bénh zona ma théi.




11. BQO CAP BOT

Thong thudng, noc ddc cua da phan loai bo cap la vo hai v&i nguoi
trwrd'ng thanh. Tuy vay chiing co6 thé gay ra cac phan rng tai vét dot
nhu dau bu6t, sung né, nhiém trung. M6t s6 it gay cac triéu chirng
toan than nhu yéu co, chong mét hay nén mira. Hodc mét s6 nguoi
c6 co dia di (rng c6 thé xuat hién biéu hién di irng toan than, s6c
phan vé.

Viét Nam thud'ng cé hai loai bo cap, bo cap den va bo cap néu, déc
tinh khéng cao. Hung dir hon ca la bo cap den Viét Nam, hay bo cap
dat Viét Nam (Heterometrus lacticus) tim thay & cac bui ram hoéc
rirng cay ¢ Viét Nam va Lao. Noc cua ching tuong duong véi mét
con ong.

Puoc coi la vo hai v&i ngudi trrdng thanh, nhurng bo cap van cé thé
gay nguy hiém cho tré em va ngu¢i gia. Bac biét, tré em la nhirng doi
tuwo'ng nhay cam va dé ton thuong.

Vi tri can hay gép & tay, chan. Biéu hién sau khi bo cap dét: ddu hiéu
thud'ng xuat hién trong vong 12h.

. Tai ch6: nglra rat tai vét dét, dau bubt va sung né. Mot s6
trwo'ng hop c6 phéng nudc va biéu hién hoai tir trong vai gio:.



Vét dot cé nguy co nhiém tring néu khong vé sinh trong 6h dau.
- Toan than:

- Triéu chirng ngd ddc noc bo cap: cb thé té yéu chan tay thoang qua.
Tang tiét dom dai, buén nén va nén. Co giat va roi loan nhip tim.
Triéu chirng toan than nay hay gap & tré nho, ngudi gia hay nguoi
suy giam mién dich.

- Triéu chirng di rng: ngudi c6 co dia di irng rat dé géap néi méan
nglra toan than, tham chi séc phan vé véi noc bo cap.

1. Bo cap nguy hiém déi véi tré em va ngudi gia, ngudi ¢d bénh |
man tinh. ’
2. Khdng dé ngurdi bénh & mét minh trong 24h dau. |
3. Dén vién ngay néu co: triéu chirng toan than; triéu chirng tai
chd nang né: sung né, phong nuée hoai tir, dau nhire nhigu. |

1. Thao bo vong tay, nhan, trang strc gan vét dét tranh khi surng né
gy chén ép thi8u mau. Rura ki vét dét bang nuée sach va xa
phong.

2. Sét trung lai vét d6t bang con iode hodc cdn 70 do.

3. Chuwo'm lanh néu swng né, boc nudc da trong mot chiéc khan
cotton chuorm trong 15-20 phat mai Ian.

4. Néu vét dot nglra, swng né, c6 thé thoa thuGc khang histamin va
thu6c m& hydrocortisol. Ha thap vét dot & vi tri thap hon tim dé



lam noc di chuyén cham hon néu vét dét cé dau hiéu nang.

5. Theo doi cac dau hiéu toan than va di irng. Néu néi man ngira
toan than hodc bat cir dau hiéu chong mat, budn nén hay yéu
chan tay. D& ngui bénh nam nghi ngoi va dua dén co sé vy té
cang sém cang t6t.

. Cac bién phap trich va rach vét dot dé vé sinh la khong co hiéu
qua giam lrong noc tai cho.

. Giam, vobi an trau, chanh boi Ién vét dét khong co tac dung trung
hoa noc bo cap.

- Nhan dang bo cap dé cung cap thong tin cho nhéan vién vy té:
dirng tim cach bat con bo cap néu khéng an toan. Thay vao do,
ban dung dién thoai chup anh chung lai.

. Khi di choi da ngoai & vung rirng nui, chi y kiém tra giay dép
trur¢e khi str dung.

« Lu6n chd y dau hiéu di (rng va s6c¢ phan veé.



12. RET CAN

Rét la dong vat thudéc nhdm chan dét, cé cap kim trwdc miéng duoc
hinh thanh tir cap chan phu, dung dé tiét noc doc khi can ké thu.

Rét s6ng trong moi trwd'ng am, trong dat, 14, cac tham muc va ké da
Viét Nam co loai rét tén khoa hoc la Scolopendra subspinipes, 1a mot
trong nhirng loai rét I6n nhat chau A. Rét Viét Nam 14 loai duy nhat
duoc bao cao co lien quan dén mot chau bé tor vong nguoi
Philippines sau khi bi cdn vao dau.

Noc cua rat chira cac protein ¢ hoat tinh sinh hoc, mét s6 peptid va
cac phan tir nhé khac. Chung c6 tac dung gay déc cho co, déc cho
tim va doc cho hé than kinh (gém serotonin, phospholipase A va
cystolysin). Mlrc dd doc tinh phu thudc vao kich thuédc cua rét, rét
cang lon vét can cang to va tiém noc vao sau hon.

Rat may man, noc cla rat da phan khdng du gay chét ngudi, chu yéu
chiing gay tén thuong cuc bo tai vét can.

Nguy hiém nhat |4 rét gay phan (rng di trng va phan vé. Rét can co
nguy co truyén bénh uén van.

Cac triéu chirng c6 thé dién bién trong thoi gian 30 phat dén 3 ngay.
Triéu chirng

1. Tai ché:

. Dau dir doi, srng do, loét hoai tir vét can.
« Chay mau nhiéu.
« Nong rat, ngura.

2. Toan than:



Sung dau hach bach huyét tai ving bij can.

Pau dau, chong mat.

Buon ndn va ndn, yéu co toan than (hiém).

Hoi hop danh trong ngurc.

Co6 thé c6 dau hiéu di (rng, n6i may day toan than va s6c phan

Vve.

Du khong xtr tri gi, sau 1-3 ngay mét s6 not dét cling tu lui bénh.

1. Rlra sach vét can bang xa phong va nudéc lanh dé giam bét
nguy co’ nhiém trung.

2. Chudm nuée da lanh, nudre lanh sé giup giam ngudng dau, lam
cham dan truyén than kinh, lam co mach dé giam bét phu né moé.

3.Néu cd nhéan vién y té, viéc phong bé than kinh cuc bd bang
thuGc gay té sé gilup giam dau dang ké.

4. N&u vét can nglra nhiéu, co thé boi thudc khang histamin tai chd
lam diju da.

5. Néu trong 5 nam qua chua tiém phong uén van. Hay dén co so
y t€ gan nhét dé b6 sung SAT.

6. Theo doi cac triéu chirng di irng va phan vé.

Goi ho tro' y t& ngay khi xuét hién bét ké ddu hiéu toan than nao, hoac
khi c6 ddu hiéu nhiém trung, hoai tir tai cho.

Noc rét khéng co thudc giai doc dac hiéu. Khi bi rét cén, cha yéu diéu
tri triéu chirng va theo déi dau hiéu toan than dé phong di (rng va soc
phan vé.



Thong thud'ng mot vét rét cén chi can kiém soat dau va vé sinh t6t sé
giam thiéu nguy co nhiém trung tai chd va toan than.
Kinh nghiém dan gian:

. Boi nuée dai con ga vao vét dét vai quan niém ga la khac tinh
cua rét. Ga la loai gia cam co6 tap tinh dung mo va chan dé dao
b&i thirc an. Mo ga chira nhiéu vi khuan, nha bao va ky sinh
tring lan trong dat, trong d6 co6 ca vi khuén co hai. Viéc boi nudc
dai ga chua dugc kiém chirng khoa hoc vé tac dung nhung doi
lai nguy co’ nhiém trung va ap xe tai cho.

« Boi nhét con 6c sén: cling tuong tw, 6¢ sén séng vung dat am
udt va ban, rat dé nhiém khuan, dac biét ching dugc biét |a loai
mang au trung san dé gay nguy hiém cho ngudi.

« M6t s6 bao cao ngam tay vao nwéc nong lam giam déc tinh cla
noc. Tuy vay, da co truong hop bi kich irng géy dau va sung to
hon khi ngam vét dét vao nuéc nong.



CHUONG 4: CAC BENHLY THUONG GAP
1. BOT QUY NAO CAP

EREARCENECT
Té bao nao khong c6 du trir oxy, con glucose chi du dung trong 3
phut. Néu dong mau mang Oxy va chét dinh dudng nuéi ndo bi cat
dat vi mot ly do nao do, té€ bao nao chi chiu dung dugc trong 3-5 pht
sau do6 sé ton thuong vinh vién.
Bot quy xay ra khi mét mach mau nuéi mét phan néo bj tac nghén
hodc bi v&, 1am mot phan néo bi ton thuong do khong duoc cép
mau.
Co hai loai dét quy nao:

« Chay mau n&o: mach mau nao bi v& dot ngot do tang huyét ap
quéa mire, hoédc v& di dang mach cé san trong néo.

. Nhdi mau ndo: mach mau n&o bi tic nghén bai huyét khéi, huyét
khéi tai mach ndo hay huyét khéi ban tir noi khac dén nao.

Ngudi cd nguy co dot quy: bénh r6i loan chuyén hba, dai thao
dudng, roi loan m& mau, tang huyét ap, hat thuée 1a, nghién ruou,
béo phi va bénh ly tim mach.

Dé&u hiéu nhan biét dot quy, chi can mét trong ba dau higu:

1. Liét mat: bao ngu&i bénh cudi hoac nhe rang.

2. Liét tay: bao ngu¢i bénh gio hai tay ra truée.

3. Bat thuro'ng vé 16°i néi, y thirc: dot ngét ndi ngong, khéng hiéu I
néi hay khé noi; 1t 1an. ..

Néu duoc cap clru kip thdi, tuy theo mirc do tén thuwong ma bac si
sé quyét dinh can thiép lay mau tu hodc sir dung thudc tiéu huyét



khGi. Bénh nhéan sé co6 co hdi hoi phuc hoan toan.

1. Thoi gian 1a ndo, dén vién cang sé'm cang tét. Néu trudc 3h|
ban sé c6 co may hoi phuc hoan toan. Mdi phat troi qua sé co
1,2 triéu t€ bao nao chét di. j

2. Viéc phuc hodi la khac nhau tly theo mdi ngudi bénh va vj tri |
t6n thworng. Vay nén ban dirng so sanh.

3. Tén thuong t€ bao néo la dang tén thuong co hoc. Cac bién |
phap dan gian khéng cé tac dung.

4. Mot so trudng hop triéu chirng ngudi bénh ty hoi phuc trong |
24h dau tién, d6 1a con thiéu mau ndo thoang qua. |

1. Burng chan cho, hay goi cdp clru 115 dé duwoc dua dén vién
cang sé'm cang t6t.

2. D& ngudi bénh khoi té nga. Néu ngudi bénh tinh tao, dat nam tu
thé dau cao 30 d6 dé lam giam ap luc ndi so. Néu budn ndn va
non, hay quay dau ngudi bénh vé moét phia tranh sac vao phoi.

3. NGi bét quan 4o, dé ngudri bénh nam yén tinh tranh 6n ao gay
kich déng. Béng vién an ui ngu&i bénh.

4. Khoéng dugc cho ngudi bénh an hay uéng khi chua duwgc phép
clia nhan vién y té, phong tranh nén va sédc vao phoi, viém phoi
do sé&c la bién chirng nang né, diéu tri rat kho khan.

5. Néu ngu&i bénh hén mé, hay kiém soat dudng the. Banh gia va
lam theo quy trinh co ban ABC va kién nhan chd xe cép curu.



« Xoa bop, bam huyét hodc dung kim choc 10 dau ngén chan ngén
tay, danh gié: nhirng doéng tac nay sé kich thich gay dau va vé
tinh lam tram trong thém tinh trang bénh.

« Khoéng ty dung aspirin.

« Khéng nén tu uéng céac loai thudc khi chua co y kién cla cac
bac s1, bé&i nguy co nén sdc vao phéi rat cao, chura ké ban chua
biét loai ton thurong ndo clia ngudi bénh la thi€u mau hay chay
mau.

- Khi c6 déu hiéu dot quy, dirng cho ngu&i bénh uéng thuée huyét
ap khi chuwra c6 sy dong y cla bac si. B&i mirc huyét ap tang
cao mot phan la phan (rng dé duy tri 4p luc tudi mau nao.




2. BAU NGUC CAP

Pau nguc la biéu hién cta nhiéu bénh khac nhau, bat ké co quan
nao trong léng nguc bi rdi loan hoat ddng déu gay ra con dau. Tham
chi mét sé tang gan dé nhu da day bi viém hodac loét ciing c6 thé gay
dau ngurc.

Pé tim duoc nguyén nhéan gi gay ra dau nguc kha kho khan, ngay ca
v&i cac bac s lanh nghé. O day, ban chi can cha y dén dau hiéu nghi
ngd con dau ngurc nguy hiém.

Mai nguy hiém I&n nhat khi bi dau nguc doé la truy tim mach, tham chi
la ngtrng tim dot ngdt (dét tr). Nguyén nhan do tdc ngh&n mach vanh
gay ra. Mach vanh la hé mach bao quanh tim, cé vai tro nuéi duéng
co tim. Vi ly do xo vira, huyét khéi lam mach hep roi tac lai gay ton
thuwong co tim.

Ngudi co yéu t6 nguy co mac bénh mach vanh cao: hit thuéc 14, cao
huyét ap, tiéu dudng, réi loan chuyén hoa lipid.

Biéu hién cua dau nguc nguy hiém: xuét hién & ngudi cd nguy co
bénh mach vanh, hodc ngudi co tién sir bénh tim mach véi cac dac
diém sau:

Con dau ngurc trai hoac vung thuong vi nhu “ai dat mét khoi da

lén nguc”, hodc nhu “cé soi day thép quan quanh nguc”.
Dién tich diém dau >2cm vuéng. — Con dau lan lén ¢, ham va

rang.

Con dau lan 1én vai, xudng mét hodc ca hai tay.

Con dau kém su lo I&ng vo co.

V& mo hoi, budn ndn hodc non.



. Tim méi, kho thd hodc di vao tinh trang séc (da lanh, 4m, nhot
nhat).

o L CERU L

1. Gilp ngu&i bénh ngbi & tu thé thoai mai nhat cé thé. Thuong la
dua lwng vao tudng co chiéc géi 16t sau lung.

2. An Ui lién tuc ngudri bénh dé giam bt lo 1ang va s¢ hai. Lo lang
va so hai khién nhip tim tang Ién, lam nhu cau oxy co tim tang
lén. Khong t6t cho strc chiu dwng cla té bao co tim.

3. N6i rong c6 4o, that lurng. Md rong ctra s6 giup ngudi bénh dé
thé va bét cam giac ngbt ngat (chu y ngudi bénh nir, khi lam
diéu nay can cé hai ngudi hodc nhd mot ngurdi phu nir gitp do).

4. Néu ngudi bénh réi loan y thirc hodc bat tinh, danh gia ABC roi
dat ho vao tu thé an toan.

5. Goi ho tro y té cang sé'm cang t6t dé duoc tu van va huédng dan
cac budéec tiép theo.

« Viéc str dung thudc cho ngudi bénh la viéc clia cac nhan vién y
t€. Chi c6 cac bac s magi duwgc phép quyét dinh nén cho ngudi
bénh dung thudc gi.

« Néu ngudi bénh co tién str bénh ly tor trude, chinh ho sé la
ngudi quyét dinh dung thuéc nhu thé nao. Ban nén dé nguoi
bénh ty dung. Ban chi c6 vai tro gitp d& lay thuéc dua cho ho
khi c6 chi dinh cu thé cua nhéan vién y té.



« Tranh cho ngudi bénh udng céac loai nudc cé chét kich thich
nhu nuéec udng cb con, tra, ca phé.



3. DPONG KINH, CO GIAT

Cac té bao ndo ngudi lién hé véi nhau va chi huy hoat déng cac co
quan co thé nho vao soéng dién. Binh thuwo'ng ching hoat déng nhip
nhang gilp cac co quan phdi hgp chéat ché.

Khi b6 ndo bi tén thuong do viém, do chan thuong, ngd doc, réi loan
chuyén hba hoac s6t, mdt nhom cac té bao nao sé bi roi loan hoat
dong. Nhom té bao nay phong dién dot ng6t, 1an at hoat déng binh
thudng cua cac té bao nao khac gay ra cac chuyén dong co bat
thud'ng kém theo tinh trang réi loan y thirc.

.........................................................................................................................

Can trg gilp y té khan cap khi:

1. Con co giat kéo dai hon 5 phut va cé con tai phat ti€p theo. |
2. Sau 5-10 phat hét con co giat ma ngudi bénh van chua tinh lai.
3. Ngudi bénh c6 tién sir chan thwong so néo, tai bién mach nio

ho&c bénh ly tiéu duong. |
4. Con co giat m&i xuét hién [an dau tién. |
5. C6 cac dau hiéu de doa tinh mang: sac, ngat, thd khong b‘mhi

thudng. |

_________________________________________________________________________________________________________________________

1. D& ngudi bénh ndm xudng san dé tranh cho ngudi d6 bi chén
thuong, dac biét la tré em.

2. Chuyén céac do vat xung quanh tranh roi v& do viéc co co khdng
kiém soat c6 thé lam chén thuong ngudi bénh: binh nudéec, lo



hoa, vat sic nhon...
3. Lay mot chiéc 4o, hoac khan gap lai dat dudi dau ngudi bénh.
Cha y khéng day qua 5cm lam gép c¢6, can tro duong tho.

—

4. Ch¢ dgi con co giat qua di.
5. Sau khi hét con co giat, phai kiém tra ngudi bénh theo quy téc
ABC: duong thd, nhip thé va tuan hoan.

« Néu tinh, ty thd: trdn an ngudi bénh, néi cho ho biét diéu gi da
xay ra, gio' da an toan va sé duorc diéu tri.

. Né&u bét tinh, con thd: tu thé nam nghiéng an toan, kiém tra di
vat dwong thd néu co.

. Néu b4t tinh, ngirng thé: ndm ngtra, thurc hién CPR va kiém tra
di vat dudng tha néu co.



6. Lién lac v&i ngudi nha ngudi bénh néu can.

« Khéng cb bang chirng vé viéc trong con co giat ngudi bénh sé
nudt ludi, vi Iwdi 1a mot co ddc biét dwoc gan chat vao san
miéng. Tuy vay, sau con co giat, ngudi bénh thudng roi loan y
thirc, mat phan xa bao vé hau hong, ludi co thé tut ra sau gay
ngat thd. Hoac khi nén trg, dich da day sé trao vao dudng thd
gay viém nhiém nang né.

« Nguy co cén phai ludi rat thap vi khi co giat luwdi co xu thé co
ctrng. Néu c¢o tén thuong thudng & vi tri vién lwdi hai bén, hiém
c6 chay mau nao nghiém trong gay chét nguoi. Viéc nhét cac
vat vao miéng dé chén gitra hai ham rang sé lam can tré duong
thd.



Béng tac sai

« Khéng nén gilr hodac ghi ngudi bénh, bdi khi co co giat voi
cuong dé6 manh, dong tac gilr hoac ghi sé gay trat khép hoac
gay xuong.

« Sau con co giat, khéng nén cho ngudi bénh an hodc uéng bat
ké thir gi khi ho chua dam bao tinh tao hoan toan. Néu khong
ban sé gay s&c cho ho vi phan xa bao vé van chua hoan toan
hoi phuc tro lai.

« M6t s6 ngudi b tien sir bénh déng kinh, ho van c6 cac con co
giat ngay ca khi dang diéu trj thudc thudrng xuyén. Trong trudng
hop ban biét duoc ho khong duoc cham séc y t€ mot cach
thudng xuyén, hay goi cap clru.

« Trwong hop co thé: hday dung dién thoai hodc may anh quay
video toan bd con co giat dé lam bang chirng cho cac bac si
chan doan loai con co giat.



4. SOT

S6t la két qua phan (rng cua hé théng mién dich trong co thé véi tac
nhan gay bénh, bao gbm vi khuén, virus, ndm, ky sinh trung hay cac
chét doc xam nhap tir bén ngoai vao trong co' thé.

Nhiét do co thé mot ngudi binh thudng khoang 37°C (do & miéng)
ho&c 37,2°C (néu do & truc trang). Trong mo6t ngay, nhiét d6 dao
dbéng khoang 0,6°C xung quanh nhiét dé binh thuong.

S6t, nghia la nhiét dé cao hon gi¢i han binh thudng. Vé maét y té, sét
can duoc theo doi khi trén 38°C. Néu dudi 38°C, s6t khdng can diéu
tri trir phi 6 cac triéu chirng dang lo ngai khac.

Hau hét sot la phan (rng co6 loi gilp co thé chéng lai nhiém trung.
Viéc kiém soat s6t nham muc dich lam giam cam giac khé chiu cho
co thé.

S6t khac vai tang than nhiét do tiép xic vai nhiét do cao nhu soc
nhiét, say nang say nong hay mot s6 bénh gay tang chuyén hoa cla
co thé nhu cudng giap...

Tré em du&i 3 thang tudi, néu sot >38°C can dén vién dé cac bac si
tham kham. Tré 6 tuan tud6i néu sét can dén vién ngay lap tirc.

S6t >40°C c¢6 thé rat nguy hiém, véi nhiét dé nay co thé sé hoat dong
rdi loan. Can xur tri tai nha va dwoc cham soc y té kip thoi.

Kiém soat con sét bang chuém mat, thuéc ha sét paracetamol va bu
nuéce dién giai.



| Can dén vién ngay khi:

1
2
3
4
5
6

1.

. SOt bat ké nhiét d6 hoac thap hon 36°C & tré < 6 tuan tuoi.
. S0t 38°C & tré < 3 thang tubi.

. SOt > 24h & tré < 2 tuoi.

. S6t > 39,5°C & ngudi lon.

S6t > 3 ngay khong giam.

So6t kém theo céac biéu hién khac:

Co giat

Khéng tinh tdo

Pau dau dir doi

Gay cung

NGi ban doé trén da, chay mau chan rang.
NoOn lién tuc

Ho, dau nguc

Pau bung lién tuc

Tiéu bu6t

B4t ké triéu chirng nao khién ban lo 1ang.

Ubng nhiéu nuére: than nhiét tang cao sé lam tang nhip tim va
nhip thd kém phan (rng thai nhiét ctia co thé qua hién tuwgng béc
hoi lam co thé dé mét nudre. Tré em va ngudi gia dé méat nuéce.
DPac biét ngu i gia, da nhan nheo va trung tdm khat trén néo bi
ld0 hoa nén thudng it cd cam giac khat hon, dau hiéu mat nuéce
it nhan thay hon tré em.

Tranh do udng cé gas, d6 uéng co cafeine va doé uéng co6 con.
Mot s6 d6 uéng gay buén nén, mét moi hoac nén mdra.



« Nuge tra xanh cho ngudi Ion c6 tac dung giai nhiét va hoé trg
mién dich.

« NEu ndn nhiéu hodac tiéu chay, hay udng oresol dé bu nudédc va
dién giai. Pha ding theo hudng dan.

2. Nghi ngoi, mac quan 4o thoang mat.

3. C6 gang an udng, co thé thay do an cirng bang chéao, sup.

4. Chudm 8m: lam wét khan bang nuée dm (bang hodc thdp hon
nhiét dé phong mét chat, lau cac vi tri giau mach mau: tran, hai
bén nach, hai bén dui va bung.

“ !:! . h_ g

-

5.Ub6ng thu6c ha s6t paracetamol hodc ibuprofen: co6 hiéu qua
giam sét hodc khéng ché con sot sau khi sir dung khoang 2h.
Can hdi tu van bac si hodc dugc si trude khi udng thude.
Khéng str dung ibuprofen cho tré 6 thang tubi.

6. Néu tré co giat: xur tri nhu trrd'ng hop con co giat, sau dé dua
tré dén vién, dam bao thong thoang dudng thé va tranh sac.



« Chuo'm mat hay chwo'm am: hiéu qua kiém soat nhiét do la nhu
nhau. Mot s6 trudng hop sot, da ngudi bénh sé nhay cam, khi
dung nuoc lanh sé gay cam giac kho chiu.

. Viéc kiéng tdm sé tao diéu kién cho vi khuén phat trién trén da
gay boi nhiém cho co thé.

. Pirng dung chat con hay rwgu dé lau ngudi giam sét, phuong
phap nay lam nhiét do co thé giam xudng rat nhanh gay nguy
hiém. Chua ké rugu sé ngdm qua da vao co thé, hoadc lam bong
da tai vi tri boi.

. Cac thao dugc ha sot: co nho noi cd cong dung t6t. Tuy vay ban
nén cha y khi ching moc trén nhirng khu déng dan cu, co thé bi
nhiém cac chat doc hai tir méi trwong. Néu sir dung, ban phai
bi€t rd nguon gdc, tot nhat la loai trong trong vurdn nha.

« Xbng hoi giai cam co6 t6t khong: cha y khéng ap dung trong
trwro'ng hop dang c6 con s6t, viéc ti€p xUc vai hoi nong sé lam
gia tang nhiét do co thé gay nguy hiém. Chi xong hoi khi co ban
con sot da rit lui.

' Vai chd y khi dung nhiét ké:

- Nhiét d0 do chinh xac nhét |a & miéng (du6i luGi) va truc!
trang: thdi gian la 3 phat. Khéng do & miéng khi ngudi bénh |
khong tinh tao hay nguy co co giat.

. C6 thé kep nach, thoi gian gilr 5 phuat. Nhiét do & nach thuong
thdp hon & miéng khoang 1°C.

- Ban c6 thé Iyra chon nhiét ké khac nhau: nhiét ké thay ngan, |
nhiét ké dién tir, nhiét ké do tai... Ban hay doc ky huéng dén;



khi str dung san pham dé biét cach dung va cach do dung.
. Hién nay, nhiét ké thay ngan khong con duoc khuyén khich do
nguy co roi v va nudt phai thuy ngan. |



5. SOC NHIET, SAY NANG, SAY NONG

SG6c nhiét l1a phan (rng cuc doan cua co thé do trung tam diéu hoa
nhiét khong kiém soat dugc qua trinh sinh nhiét va thai nhiét cua co
thé. Hau qua lam hé théng enzym trong co thé bi bat hoat, tham chi
doéng von lai, cac chirc nang séng réi loan. Nao va cac co quan ndi
tang bi tén thuong, tham chi tir vong.

S6c nhiét xay ra khi co thé tiép xac véi moi trrdng nhiét dé cao kéo
dai, kém theo mat nuéc, dién giai. B6i khi né co6 thé xay ra trong moi
trwo'ng khong lién quan dén nhiét do trudc do, & nhirng ngudi choi
thé thao géng sirc qua do.

Mot s6 ngurdi co nhiéu nguy co séc nhiét: tré em, ngudi >50 tuoi,
ngudi cd bénh man tinh va dang dung thudc. Khi cé bat cir dau hiéu
nao sau day & ngudi dang choi thé thao hodc lam viéc trong moi
trro'ng néng, hay nghi ngay dén s6c¢ nhiét:

1. L4 1&n, méat phuong huédng.

2. Di lai ldo dao bat thuong.

3. HG6n mé hoac co giat.

Cac biéu hién dién hinh cua soc nhiét: sét cao >40°C, da khd nong,
chudt rat, ndn mira, 14 1an, dong kinh mach nhanh, thd nhanh.

Khi ban nghi ng& ai dé bi s6¢c nhiét hodc say nang, dirng chan chdo,
hay goi trg giup y té.

Trong cac dot ndng nong, khi tiép xic v&i méi truorng anh nang, nhiét
do co thé tang cao hon dén 15 do.

D6 am khong khi turong doi tir 60% can trd qua trinh thai nhiét cua co
thé do lam giam béc hoi mo6 hoi qua da.



1. Khdng dung thuéc ha sét cho ngurdi séc nhiét. |
2. Than trong khi cho ngu¢i séc nhiét ubng nuée, hau hét ho déu |
co van dé vé than kinh nén nguy co sac rat cao. i
3. Khong tu pha nué'c mudi theo kinh nghiém dé uéng trir phi co |
huéng dan cla béac si.
4. T6t nhét 1a ubng do udng thé thao hay nuédc ép hoa qua. Hoac |
ban c6 thé pha oresol theo ding chi dan cho ngudi bénh. |

_________________________________________________________________________________________________________________________

Trong khi chd nhéan vién y té dén:

1. Di chuyén ngu¢i bénh vao noi mat me, c6 bong ram. Cai bd bét
quan &o. Co6 thé nam nghiéng dé da tiép xuc vai khong khi lam
mat nhiéu hon.

2.Lam w6t da bang nude va quat mat co thé. Co thé lam mat da
bang tam trong bdn nude. Dap tdi nude da vao cé, hai bén dui,
nach, cia ngudi bénh, day la noi giau mach mau gilp co thé tda
nhiét tot.

Muc tiéu: ha nhiét do co thé xuéng 38-39°C

3. Néu ngudi bénh tinh tdo, hay cho udng nhiéu nuédc c6 chat dién
giai (nu¢c khoang, oresol), khong dung nuédec co duong, 1-21
trong 2h.

Khéng cho uéng nuéc néu ngudi bénh khong tinh tao.



4. N&u c6 ddu hiéu séc, dat ngudi bénh tu thé ndm thang chan
cao.

. Str dung kem chéng néng cé chi s6 SPF tir 30 tro 18n khi hoat
dbéng ngoai troi.

. UGng du nuéc dé ngan nglra mat nwée. Toi thiéu 1000ml/ ngay,
dac biét la loai nwéc cod chat dién giai. Udng 600-800ml nudc
trude khi tap thé thao 2h, uéng thém 200ml du khong khat ngay
trwdc khi hoat dong. Trong khi tap, moi 20 phat ban bo sung
thém 200ml du khéng c6 cam giac khat.

« Khéng dung da lanh dé ha nhiét cho tré em, ngu&i gia, ngudi bi
bénh man tinh vi d6 nhay cam cua trung tam diéu hoa nhiét &
déi trong nay khong 6n dinh nén kho kiém soat dugc nhiét do
co thé.

« Khéng nén cho ngudi séc nhiét uéng nuée da lanh, nwéc da co
thé kich thich niém mac da day gay ra con non 6i.



6. MAT NUOC

O ngudi binh thwdng, lugng nuée trong co thé ludn dugc gilr trong
trang thai can bang. Tinh trang thira nudc hay thiéu nudc déu gay ra
cac bién chirng nguy hiém.

Mat nuéc xay ra khi chdng ta khéng dugc udng nuédc day da hoac
mat ra ngoai qua nhiéu. Tuy theo lrong nuwdc mat ma bi€u hién tir
nhe, trung binh dén nang. Mat nwéc nédng sé de doa dén tinh mang
can phai xtr tri kip thoi.

NOn nhiéu, tiéu chay, sot la nhirng nguyén nhan chid yéu gay mat
nwéc. Ngoai ra lugng nuée tiéu tang qua nhiéu vi ly do nao dé, mat
mo hoi trong tap luyén thé thao, chan an... cling gay thiéu nuéec.

Tré nhoé va ngudi gia la nhirng déi twong c6 nguy co mét nuée cao.
Pac biét ngudi gia, trung tdm khat bi 1o hdéa nén thudng phan irng
cham véi sy mét can bang nuére va dién giai. Dong thoi, do 1an da bi
|40 h6a mat chun gian nén cac dau hiéu mat nwéc kha mo nhat.

Bi€u hién mét nuwéc bao gom:

« Khat nuéce, giam tiét nuée bot, méi va niém mac miéng kho.

. Luong nudce tiéu it, cd6 mau vang sam,

« Kho mat, mét triing sau, tré nho khoc khong cd nudc mét.

« Da khéd, dé chun gian cua da giam.

« Run, yéu co chan tay.

« Néu tré <1 tudi: thop triing.

« Roéiloan y thirc, li bi hodc hén mé. Mét so trrarng horp ¢6 co giat:
day la dau hiéu nang.

_________________________________________________________________________________________________________________________



!
i DEn vién ngay khi c6 mot trong cac dau hiéu sau:

« L& dd, khéng tinh tao. !

. Tré nho thop triing, khoc khéng c6 nuwdc mat, khong uong
duoc, bd ba.

. Tré dudi 2 thang tudi cé tiéu chay trén 3 [an/ ngay.

« Khéng c6 nude tiéu trong vong 8h.

« Tiéu chay trén 2 ngay khéng do.

« Tiéu chay kém sét, dau bung.

. Khi co bat ké ddu hiéu nao khién ban lo 1ang.

1. Udng nuére: ap dung cho nhirng trud'ng ho'p mat nuée nhe.

Uéng nudc theo nhu cau, udng rai rac thanh nhiéu lan. Tranh uéng
sO luong I&n mét lUc sé kich thich gay non.

Nwéc lua chon thich hgp nhat la dung dich co dién giai oresol. Tranh
dung nuédc dudng vi co thé kich thich lam ndng bénh tiéu chay.

Néu ngudi bénh bi tiéu chay, sau méi lan di vé sinh du khong khat
van nén b6 sung nuéc co dién giai, dac biét ngudi gia.

V&i tré nhé dang ba me: cho bé bu theo nhu cau.

2. Biéu hién mét nudc nang hon can dua ngudi bénh dén co sé'y
t€ gan nhat dé duoc theo doi va truyén dich.



« M6t sb loai nuéde thay thé khi khong co oresol: nuédc dién giai
dung trong thé thao khéng chlra dudng, nudc gao rang, nuédc
dua tuoi, nude tra khdng co cafeine.

. Dung dich ty pha ché: 2 thia ca phé mudi, 6 thia ca phé dudng
hoa trong 1.000ml nuédc sach. Chu y rira tay xa phong truréc khi
pha.

« Phong mat nuéc:

- Uong du nuée, 1-2 lit/24h.

- Ludn ddi mii cho tré nhé. Mac quan ao thoang mat khi troi nong.

- Bao vé da, chéng nang khi ra ngoai trdi. Tranh hoat dong gitra thoi
tiét nong.

- B6 sung du nuée trurdre, trong va sau khi tap thé thao.



7.BENH TIEU BUONG

Tiéu dudng la tinh trang co thé khong san xuét va str dung hop ly
insulin, mét hormon thiét yéu chuyén hoa dudng, tinh bét thanh nang
lwgng. Tinh trang bat thwo'ng nhu tang dudng huyét kéo dai hay ha
dudng huyét kéo dai cé thé gay roi loan y thirc. Y hoc goi la hon mé
dai thao dudng. Pay la mot cép clru ndi khoa, néu khong dugc diéu
tri kip th&i, ngudi bénh sé tur vong.

Mot s6 dau hiéu bao hiéu sy khai phat tinh trang hon mé dai thao
duong:

Tiéu nhiéu lan.
Nhip tim nhanh >120 lan/pht.
Thé nhanh va néng.

Hoi thd ¢6 mui trai cay chin (mui ceton).
Khat nhiéu, moi lwgi kho.

Da khd, néng do.

Pau bung viung thurong vi, buén ndén va non.

Réi loan hanh vi l& do hay kich dong.

Té bao nado khong cod du trir nang lwong, do vay chi sau 3-5 phut
khong dugc cung cap glucose day du, ching sé rdi loan hoat dong.
Do vay, céac tinh huéng ha dudng huyét sé biéu hién bang cac déu
hiéu than kinh la chd yéu.

1. Néu ban biét ngudi d6 mac bénh tiéu dudng, hay kiém tra xem
trudc d6 ho da sir dung thu6c hay chua (thuoc ha duwong huyét



uong hoac tiém). Goi cap clru 115 dé duwoc giup do.

2. Trwd'ng hop nghi ngd dwong huyét thap, hay cho ho uéng chut
nudc dudng hoac nudce trai cay ép.

3. Néu tinh trang y thirc réi loan nghiém trong, ngudi bénh hén mé
hay khéng kiém soat dugc co thé. Gidp ho nam & tu thé an
toan, khéng cho an/uéng bét cir thir gi. Hay goi gitip d& vy té.

.........................................................................................................................

KHONG dua keo cirng cho ngudi bénh y thirc khéng tinh téo vi ¢é |
nguy co gay nghen.
Tang duong huyét khong lam chét ngudi ngay dugc, nhung ha!
duong huyét kéo dai trén 30 phat cé thé lam té bao n&o ton thuong |
khéng hoi phuc. |

« Néu gia dinh c6 ngudi bi tiéu dudng, hdy mua mot chiéc may
thr dwong mao mach dé kiém tra dudong huyét khi c6 bat
thuong.

« Khuyén khich ngu¢i bénh tham gia cac céau lac b tiéu dudng
dé cung tim hiéu va kiém soat lau dai.

. Céc loai thudc thao duoc chi cé tac dung diéu tri hd tror, khéng
thay thé hoan toan duoc thude tan dugc hién nay.

« Néu lan dau ban dung thuGc diéu tri tiéu dudng. Can chi y nguy
co ha duwong huyét. Néu cd bat ké dau hiéu nao bat thwong hay
khong thoai mai khi dung thuéc, hay bao tin cho bac si ngay.



8. DPUOINUCOC

Viét Nam la mét dat nuére co nhiéu séng ho, tai nan dudi nwéc gap &
tat ca cac Ira tubi va moi thdi diém trong nam. Nhiéu nhat vao mua
hé. Hoan canh xay ra rat da dang.

Pudi nuée la tinh trang ngat co hoc, hau qua cua viéc phoi khong thé
trao doi khi lam cho céac té bao trong co thé thiéu oxy nubi dudng,
cudi cuing la nglrng tim va chét néo.

C6 nhiéu tinh huéng dudi nuéc khac nhau:

. Roi tir trén cao xuéng, bung dap xuéng mat nuédc kich thich
phan xa than kinh phé vi lam tim ngung dét ngét. Hodc sau khi
an qua no, xuéng nudc lanh dot ngot cling co6 thé gay ngat.
Ngudi bi nan sé méat y thirc, khdng ving vay va chim ngay sau
do.

« Nga xuong nuéc, ngudi khong biét boi ban dau vat Ion quay
dap chan tay nén ngudi ndi 1én mat nuwde. Udng va hit phai
nudce tirng dot vao da day va phoi. Nuwére trao vao duong tho sé
kich thich co that khi quan va tang tiét chat nhay lam ngudi bi
nan ngat thd, khong kéu ctru dugc. Théng thud'ng qua trinh nay
sé dién ra mét vai phat sau dé dubi sirc chim dan.

. Lan sau qua murc roi ngat, trrd'ng hop nay phéi c6 thé kem thém
chén thuong do ap luc. Khi nito bi hoa tan vao mau. Néu dua
ngudi bi nan ndi 1én nhanh quéa sé hinh thanh cac bot khi trong
mau gay tac mach.

. Budi strc do boi qua mét réi ngat di, két cuc giéng trwrong hop
thr hai.



Ngu&i bi nan udng phai nuwéc sé gay qua tai dich cho co thé, gay tan
mau va rdi loan dién giai.

D&u hiéu pho bién nhét ctia dudi nude chinh 1a “hién tugng im 1&ng”,
ngudi bi nan viing vay nhung khong kéu ciru dugc sau dé chim dan.
Cac chuong trinh dao tao ctru h6 ludn canh bao dau hiéu nay.

Thoi gian tor vong khi ngat nuwéc ngot khoang 4-5 phat, nwéc man la
8-12 phit. Néu cap clru xur tri kip thdi sé gianh co hdi s6ng cho
ngu i bi nan.

_________________________________________________________________________________________________________________________

1. Tré nho 2-3 tudi & Iira tudi tim hiu td mo, mot chiéc x6 nuéc |
nho cling c6 nguy co gay dudi nuéce.
2. Céac béac cha me dac biét cha y khi thay con minh “im I&ng choi |
trong nuGC. ;
3. Khi hoang loan, ngudi bi nan cé xu huéng gilr chét tay va chan |
vao bat clr thir gi trong tam vé&i. Néu khéng dugc huén luyén |
clru ngudi dudi nuée, ban co6 nguy co trd thanh ngudi chét |
cuing néu bi tam phai.
4. Dua ngudi bi nan dén bénh vién ngay ca khi ban cam thay ho
hdi phuc hoan toan. |

1. Tim cach dua ngu&i bi nan 1én noi kho rao:

- Goi ngudri hd tro cang sé'm cang tét.

- Hudng dan tré nho cach goi ngudi hé tro trong tinh hudng khan
cap.

- Pirng théat virng, dua cho ngudi bi nan mét cay gay hoac soi day
dé kéo ho vao gan bo.



- Néu nguoi bi nan dudi stre, bat tinh hodc ban la ngudi boi thao, da
qua I&p huén luyén clru ngudi dubi nude. Hay kéo ho vao bd theo
tu thé ngtra co 1én phia trén dé ho tro ho hd hép. (Khéng bao gitr
trure tiép ti€p xdc v&i ngudi bi nan, hay dua cho ho moét sgi day hay
mot khac cay dé ndm vao roi kéo vao bo). Khi khdng chac chan, hay
goi ctru ho.

2. D& ngurdi bi nan nam nglra, danh gia cac buédc ABC, khai thong
dudng thd va danh gia ho hap.

- Néu bat tinh khéng phan trng: khai thong dudng thd, lau sach dom
dai hong miéng va hé trg hd hdp bang ha hoi théi ngat hai lan.

Tiép theo kiém tra néu khdong con mach sé hoi sinh tim phoi co ban
CPR.

Né&u con mach, tiép tuc hé tro h6 hdp néu can.

- N&u con tinh va dap rng: hd tro hé hap, lau sach dom dai, nam
nghiéng an toan tranh sac vao phoi.

Pay l1a budc quan trong nhat dé hd tro cung cdp oxy cho ngudi bi
nan. Ban dirng cham tr&, khéi dong budc nay cang sém cang tot.

3. U dm ngudi bi nan vi roi xuéng nuéc sé gay ha than nhiét. Doi
cap clru dén.

« Thay mét ngudi dang boi trong im lang, hay goi to “Ban dang
lam gi day”, néu tra 1o thi moi viéc an toan. Néu im lang, ban cé
30-60 giay dé hanh dong.

. Lién tuc CPR trong qua trinh di chuyén dén bénh vién hodc cho
ctru hd dén. Té bao n&o chi c6 3 phat cho doi trwde khi tén



thuong vinh vién, déng tac CPR sé gilp té bao ndo chiu dung
duoc lau hon.

Bong tac déc nguoc ngudi bi nan chay vai vong chi lam cham
tré qua trinh hé trg hd hdp va tuan hoan chir khdng gip ich gi.
Nud&c tr miéng ngudi bi nan chay ra la tor da day char khéng
phai phoi.

Truyén thuyét truyén miéng: khéng cho ngu&i than ngudi bi nan
dén gan, néu khong ngudi bi nan sé trao mau mii miéng va
chét. Khi nuwérc vao phoi, né sé hoa tan I1&p hda chat sulfactant
cd & cac phé nang lam phoi méat sirc cang, xep lai. Mang phé
nang trao doi khi bi ton thuong sé tiét dich va mau vao long phé
nang gay hién tuong phu phéi cap. Biéu hién trao bot hong 1an
mau qua duwong the. Bay la dau hiéu ndng can xur tri y t€ cang
s&ém cang t6t dé ho trg hd hap.

Khdéng tim cach ép vao bung ngu¢i bi nan gay nén, vi nudc va
dich da day trao ra sé gay nguy co trao vao phoi gay tén thuong
thém.

Khi dwa ngudi bi nan Ién noi an toan, c6 thé cong hoéc vac lén
vai.



9. BONG

Da la mot co quan déc biét va In nhat co thé ngudi. Da la chiéc tui
gilr nuwéc va la birc tudng thanh ngan chan sy xam nhép cua vi
khudn ciing nhu gitr hang dinh ndi méi. Ngoai ra da con cé tac dung
diéu hoa nhiét do co thé.

C&u truc da

Khi c6 tac dong cua dién, nhiét do, héa chat hay cac tac nhan vat ly
khac (phdng xa, tia X, tia cuc tim) tac dong truc ti€p hoac gian ti€ép
lén da cua ngudi bi nan sé gay bong ¢ cac mire dé6 khac nhau. Hau
qua lam da khéng con chire nang binh thudng nira.

Ngay khi tiép xlc v&i tac nhan gay bdng, da lap tirc phan (rng dau
rat. Vung bi bong thay d6i mau sac tr irng dé dén sAdm mau hoac
chay den bién dang tuy theo dd sau cua bong. Sau doé co thé xuét
hién n6t phdng nwéc hodc swng né vung bi bong.

Néu vét bong du Ién va da sau, co thé sé hoat dong roi loan, triéu
chirng toan than xuét hién: S6t do khong con kiém soat duoc nhiét
dé va nhiém trung tir vét thuong. Mat nuée do ro ri huyét twrong qua
vét bong. Hoai tir tiéu co van gay suy than. Cudi ciing dan dén séc va
tlr vong néu khong dugc xur tri kip thdi.



1. Uéc lwong dién tich bong (luat s6 9)

. Dau va co: 9%.

« M6t canh tay: 9%.

« Phia truédc than minh (ngurc va bung): 18%
« Phia sau than minh (lwung va méng): 18%.

« Mét chan: 18%.

« B6 phan sinh duc: 1%.

« Cbng thirc 1ong ban tay: 1% dién tich da

2. Tré nho < 30kg:

. Dau mét co: 18%.
« Mot chan: 13,5%.
« Tay va than: Luat s6 9

3. Uéc lwong dd sau bong (3 do)

« D6 1: Chi t6n thuong 16p thuong bi. Ty khoi va khong dé lai
seo. Khong can tinh dién tich béng.

« DO 2: Tén thuong I6p ha bi
- 2a: Tén thuong I6p biéu bi c6 gay phong nuédc trong, nén vang
- 2b: Tén thuong 16p trung bi, sdu hon, tén thuong I6p té bao
day nén dé chuyén thanh do 3 va nhiém triing

. DO 3: Tén thuong toan bo 1&6p da, khdng con cam giac dau.

Goi 115 hodc dén vién néu ban khéng chac chan duoc mirc dé nang
clia vét bong.



Vét bdng can duoc bac si tham kham khi:

« Bong dbd 1 >5% dién tich da (khoang 5 ban tay ngu¢i bénh).

« Bong db 2 >1% dién tich da (khoang 1 ban tay ngu¢i bénh).

. Bong do6 3 bat ké dién tich nao.

« Bong vlng ban tay, ban chéan, vung sinh duc, dau mat.

« Ngudi bénh c6 dau hiéu séc: réi loan tri giac, 1an 16n, &n lanh,
cam giac yéu di.

1. Cach ly nguyén nhan gay bong: dap Ira, dua ngudi bénh ra
khoi viing c6 hoa chat...

2.Déanh gia ban dau ABC (bai “Danh gia ban dau”, Chuong 1,
trang 27).

3. Th&o bo nhan, déng ho, dé trang sirc cang sé'm cang tét (vi néu
chan tay sung né, chung sé thit lai lam tac nghén mach mau).
Purng tim cach cdi bd quan ao bi chay, ban hay dé nguyén. Néu
bong do hoa chat hay do nhiét néng, khi ban béc quan 4o sé lam
|6t da cua ngu i bénh.

4.Lam mat vung bi bédng bang cach ngdm chan, tay vao nuéc
sach. Hoac dung voi nuwéc chay nhe tudi I€n vung bi béng.



5. Che phu vung bong bang bang khd, v trung hodc miéng vai
sach. T6t nhat ban dung mang boc thuc pham quéan nhe vét
bong lai.

6. Theo doi ngudi bi bong, chd dgi nhan vién y té hoac tu dua
ngu i bénh dén vién.

Phan loai bong theo nguyén nhan
1. Bong nang:

« Thurong gap bong do 1, d6 2 it gép hon.
. Da sé do Ién, dau rat va co thé xuat hién rép mun nuéc.



« Cach diéu tri hiru hiéu nhat la nghi ngoi, bdi kem 16 hoi hoac
kem dudng am lén vung da bong. Mac quan ao thoang mat
tranh co xat, han ché ra ndng cho dén khi da lanh.

. Néu ra ngoai trdi lau va cé bong nang, ban can chd y ddu hiéu
mat nudc va s6c nhiét (xem trang 155).

2. Bong nhiét:

« Thudng gép bong nuéce sbi, dau md trong qua trinh dun nau
trong gia dinh.

« Lam mat vét béng dugi voi nudc sach dang chay nhe, hoac
ngam trong nu¢c mat trong 15-20 phut.

« Néu néng hon, cé phéng nuéc va trot da, ban che pha vét bong
bang miéng mang boc thuc phdm dé han ché nhiém trung roi
dén vién. Néu c6 gac vo tring hay bang nhe nhang, khong quén
chat vi sé tao kich (rng cho viing ton thuong.

« Néu bong nhe do 1, chd da kho ty nhién ban bbi kem duwéng am
ho&c kem 16 hoi sé gitp lam dju da. Sau vai ngay ton thuong sé
hét.

3. Bong hoa chat: thwo'ng gap nhat la acid

« Bong hoa chét thudng tién trién cham hon bdng nhiét. Cach xir
tri trong tu bdng nhiét.

. Loai bd ngudn héa chat, nhanh chong céi hodc cat quan ao ving
dinh hoa chat ra ngoai. Chi loai bé quan 4o ngay trong giai doan
dau. Néu chung bi chay ra dinh cung vét thuwong thi khong nén
boc ra.



« Lam mat va rira sach vét bong dudi voi nwéc chay nhe hoac
ngam vao chau nudéec, it nhat 20 phat hodc dén khi nao thay dé
chiu.

. Boc vét thuong bang mang boc thuc phdm hodc gac vé trung,
sau do dén vién.

4. Bong dién:

. Bdng dién réat phirc tap, vét chay bén ngoai tuy nhd nhung ton
thuong co thé rat sau va di theo dudng di cua dong dién.

Chua ké nguy co réi loan nhip tim.

. Day la truong hop tro gitip y t€ khan cép. Ngu i bénh can duoc
dua dén vién, du ban cho la bong nhe.

. Béng dd 1 va 2a thudng tu khoi sau 2-3 ngay ma khong dé lai
seo.

. D0 2b dé nhiém tring va chuyén sang do 3.

« D6 1 va 2 c6 cam giac rat dau rat, dé 3 sé khéng con cam giac
dau nira.

. Viéc bdi m&, dau, nuéc twong, nwégc mam hay dap 14 vao vét
bong sé khién cong tac vé sinh va sat trung cldia nhan vién y té
thém khé khan. Va lam gia tang nguy co nhiém trung vét
thuong.

 Bbi kem danh rang lam diu vét bong: kem danh rang co6 thanh
phan bac ha nén c6 tac dung lam mat va gay té nhe. Tuy vay,



kem danh rang co6 tinh kiém nén c6 nguy co' lam tén thwong da
nhiéu hon. Pac biét v&i vét bong tir do 2 trd di.

« Nuéc than cay chudi non gitp vét bdng mau lanh: chura cé bang
chirng khoa hoc nao vé viéc nuée than cay chudi tang kha nang
lién seo. Hét strc than trong khi dung cac chét va nuée ép tir cac
loai thurc vat.

. Boi nghé tuoi gitp lien seo sém: O mot s& ngudi, nghé co thé
gay di irng va lam tram trong hon tinh trang bénh. Néu ban
mudn dung, hay chd cho dén khi vét thuwrong béat dau lién seo va
|én da non.

_________________________________________________________________________________________________________________________

1. Khéng lam v& hay choc thung cac phong nuéec. ,

2. Khdng tim cach céi quan &o, di vat dinh vao vét thuong khi bi'
boéng. |

3. Khong béi bat cir thir gi 1én vét bong: m&, dau, nudc tuong, |
dap la... |

4. Khdng pha bong, bang dinh 1én vét béng.

5. Khdng cham vao vét bong khi chua deo gang tay.

6. Khong churo'm da 1én vét bdng nhiét, sé gay bong kép. |

7. Khdong duoc quén ngd doc khi CO va bong hd hap néu la;
ngu&i bi nan trong dam chay. |



10. BIEN GIAT

bién giat la hién twgng sinh ly xay ra khi c6 dong dién di qua co thé,
dé lai hau qua ton thuwong cac co quan, thadm chi ngirng tim.

Nguyén nhan chu yéu do co thé tiép xuc tryc ti€p v&i dong dién,
hoé&c gian tiép do dirng gan noi c6 dién ap cao gay ra hién twong
phdng dién qua khéng khi,

Mcrc d6 ton thuong cac co quan phu thudc vao dién ap, cudng dod
dong dién, duwong di cua dong dién qua co thé va cac chan thuong
kém theo.

Pién ap (hiéu dién thé) duoc do bang sé volt, né dai dién cho ngudn
nang lwgng. S6 volt cang cao thi nguén nang lwgng cang Ion. Dién
ap cao sé sinh nhiét gay bong. Dién sinh hoat cua chung ta cé dién
ap 220-240V. Mrc dién ap >500 volt co6 thé phong tia Itra dién gay
thém bang nhiét va chan thuong, t6n thwong déc trurng cua tai nan
dién cao thé hoac sét danh.

Cudng do dong dién dugc do bang ampe:

« Chitlr ImA da gay dau nhoi.
Chi tir SmA da bét dau gay co co.

Chi tor 10-20mA da gay co co lién tuc.

Chi tir 50-150mA da pha huy cac bo co, gay suy than cép do tiéu
CO van.
Chi tor 100-200mA da gay co clirng co, tim bi rung théat - hién

tug'ng co cirng khdng bom mau dugec.

Thai gian ti€p xUc cang lau cang nguy hiém.



Con duong dong dién chay qua co thé sé quyét dinh co quan nao bi
anh hudng. Nguy hiém nhat la chay qua tim va nao.

Khi bi dién kich thich du nho, cé thé khién mot ngudi giat minh. Néu
ngudi dé trong tinh huéng lam viéc trén cao, hodc noi nguy hiém rat
dé cé chan thuong kém theo: chan thuwong dét séng cb, chéan
thuwong so ndo, gay xuong, trat khop...

1. Dong dién dan dung 220V, xoay chiéu 50-60Hz v&i cudong do |
chi 30mA da lam ngtrng tim trong phut chéc.

2. Chi can 24V vé&i cuong dd 10mA da cd thé lam chét mét ngudi. |

3. Khong danh gia dua vao bé ngoai, vi t6n thuong di theo |
dudng truyén ctia dong dién va gay bong rat sau dui da. |

4. Khong tiép can ngudi bi nan cho dén khi dong dién duoc cat.

5. Khdng duoc quén cac chan thuong kém theo. |

6. Khdng quén theo dbi 24h ti€p theo, cac tén thuwrong co thé tiép
di&n du ngu&i bi nan tinh tao hoan toan. |

1. Goi ngu¢i hé tro. Khéng ¢6 gang dwa nan nhan ra khoi hién
trwd’ng, trir phi ban chac chin nguén dién da duoc cach ly.

Tim moi cach ngéat nguén dién khoi nan nhan. Chu y nguyén tac an
toan cho ban than truéc tién: dirng trén mét miéng van khé hodac di
giay kho. DPeo gang cach dién, hodc dung gay gb gat day dién trén
nguoi nan nhan ra.

2. banh gia y thirec theo quy trinh ABC nhu trwré’ng ho’p tai nan
khac, cha y chan thwo'ng kém theo, dac biét cot song.



- Néu bat tinh:
- Con thd: ndm tu thé an toan.
- Ngtrng thé': hoi sinh tim phoi co ban.

« Néu con tinh: nam tu thé an toan, néi chuyén va dong vién
nguoi bi nan.

« Néu co giat: xtr tri nhu trwrdo'ng hop dong kinh.

3.Uam.
4. Goi hé tro’ y té trong bat ké tinh huéng dién giat nao.

. Tuyét déi khong cho ngudi bi nan an hay uéng bat cir thir gi khi
chua cé sy danh gia va cho phép cuia nhan vién y t€ hoac clru
hd. B&i hanh déng nay c6 nguy co gay sac va ngat néu ngudi bi
nan khéng du tinh tao.

« Pirng quén chén thuong cot sdng va kiém soat chan thuong
néu tai nan khéng c6 ngudi chirng kién.

. Cac tén thwong do dién giat rat phirc tap, ngoai anh hudng Ién
hé tim mach va than kinh ngay lap tire thi hién twrong phéa hay co
giai phong chat doc vao mau sé dién tién nhiéu gid sau. Can
tham khao y kién nhan vién y t€ ngay néu: sét, nuéec tiéu it dan,
mau nudce tiéu do, mét moi dau co.

. Ton thuong do tia Itra dién bao gdm bdng nhiét, chan thuong,
tiéu co, ton thurong ndo va roi loan nhip tim nang né.



11. DI VAT BUONG TIEU HOA

Di vat dudng tiéu hoa it nguy hiém hon di vat duwong thd, 70 80%
trro'ng hop sé tu ra theo con dudrng tu nhién. Tuy vay chiing co thé
gay nguy hiém, lam thang thuc quan, da day, tac rudt, ap xe tai cho...
Néu khong duoc quan tdm chi y hodc ty chira meo c6 thé gay hau
qua nghiém trong, tham chi t&r vong do céac bién chirng gay ra.

Di vat cha yéu la xwong dong vat (ca, gia cam, gia suc), doé choi, do
an, vat dung sinh hoat hang ngay (déng xu, pin dién, moc khoa...).
Ba6i turong thudng gap nhat la tré nho va ngudi gia:

Tré nho vira an vira dua nghich, giam chu y.

Ngu&i Ion co thoéi quen ngém tam sau khi an.
An uéng voi vang, nhai khdng ky.

Ngu&i co bénh ly tam than.

Nguoi gia, mOm rang hoac dung rang gia.
Ngu i gia luén ¢6 tdm ly ngai ngung khéng théng bao véi con chau,

khi phat hién ra thuworng da co6 bién chirng nhiém trung. Ban nén hiéu
rd tam ly tranh trach méc, cu i cot trude cac trwrdng hop nhu vay.

.........................................................................................................................

Can dén vién noi soi da day gap di vat khi:

. Dj vat séc nhon, + Di vat gay t6n thuwong thuc quan: xucmg
déng vat, pin cuc ao. -

. Dj vat co6 dudng kinh > 2cm hodc dai > Scm (nguy co tac va
choc thung terc quan va rudt).



. Di vat con nam trong da day va doan dau ta trang. Ban chu y
dén vién cang sé'm cang tot sau khi hoc di vat.
. Khong ty gay non, dj vat cd nguy co mac vao duong tho.

70-80% di vat sé ra theo dudong tu nhién ma khoéng dé lai nguy co
nao ca.

NG6i chuyén, dong vién ngudi bénh binh tinh, khéng nén sg hai.
Tuyét d6i khéng curdri dua, tréu choc tao tdm ly xau hé, ngai ngung.
Dung dén pin kiém tra khoang miéng xem c6 nhin thdy xwong méc
hay khéng.

Khéng ¢ nuét néu di vat sdc nhon vi cé thé lam rach thyrc quan.

Noi soi gap di vat khi:

1. Xu'o'ng ddng vat va do sac nhon:

Nguy co I&n nhat 1a choc thung thuc quan gay nhiém khuan va ap
xe. Néu dé mudn >6h sé c6 nguy co nhiém trung trung that. Bay la
bi€n chirng nang.

2. Pin cuc ao:

Tré nhd hiéu dong dé nudt phai pin clc o, du kich thuéd'c nhd nhung
do c6 chira dién tich nén dé dinh vao niém mac thuc quan, da day
gay ra cac 6 loét sém.

3. Di vat ¢6 kich thuérc I16'n.

« Phuong phap dan gian:
- An mét miéng com to ho&c nudt mét qua trirng ga ludc khi hoc
xuwong ca, lam xuong tréi xudng da day. Bién phap nay rat nhiéu
rdi ro vi co thé xwong sé cam sau hon vao thyrc quan.



- Ngam nuéc chanh, giam lam xwong mém ra roi nudt xudng:
Thuc t€ la xwong bi ket trong duwong tiéu hoa trén khong thé
mém ra duoc.

« Khéng dé ngudi bénh tu gay non vi c6 nguy co hoc di vat vao
dudng tho.

« Tré nho: khéng vira an vira choi, khéng danh lac huéng cha y
cua tré bang cach vira an vira cho tré xem ti vi.

« Ngu¢i gia, nguoi mom rang, rang giai chu y cac mén an kho
nhai, nhiéu chat xo (mang khd), mén an cé nhiéu xwong nho.



12. CHAY MAU MUI

Chay mau mdii la hién twgng thudng gép trong moi ltra tudi, nhat la &
tudi < 10 va > 50, nam nhiéu hon nir.

Pa phan xay ra tu nhién, lanh tinh va tu cam.

Chay mau miii co6 thé la triéu chirng cia mdt bénh toan than (tang
huyét ap, roi loan déng mau, giam tiéu cau) hodc khong ré nguyén
nhan nao ca.

90% chay mau mii do dong mach mii truwdre: vi tri O vach mii. O day
rat giau cac mao mach ndi v&i nhau nhu ré cay dau. Triéu chirng
mau chay ra ngoai rat 6 at va dang so. Tuy vay ton thuong nay lanh
tinh va tu cam.

10% chay mau mii do déng mach miii sau: triéu chirng kin dao hoac
khong rd triéu chirng do mau chay ra phia thanh sau hong. Biéu hién
thuong la:

« Nuét phai mau roi nén ra, di ngoai ra mau dé nham véi xuét
huyét tiéu hoa.

« Mau chay vao khi quan kich thich ho, d& nham vé&i chay mau
phoi.



Trwong hop chay mau dong mach mii sau can can thiép y t€, hau
nhu khong thé tu cam.

_________________________________________________________________________________________________________________________

. DEn vién ngay néu:

1. Chay mau miii kéo dai 30 phut.

Chay mau mii tai phat nhiéu lan. |

3. Chay méau miii kem chay & noi khéc: chan réng, tiéu mau, (ra |

maul... ‘

4. Chay mau mii kém chan tay dé bj tham tim.

5. Dang str dung thudc chéng dong. |

6. C6 bénh ly toan than anh hudng dén qua trinh déng mau: Xo |
gan, bénh than, tang huyét ap, bénh ua chay mau. ’

7. Chan thuong.

8. Vlra xa tri hodc hoa chat.

\®)]

Do 90% chay mau do déng mach miii trwéc nén ban durng so. Bong
vién ngu i bénh, dac biét tré nho binh tinh dé hop tac cho tot.

1. Dé ngudi bénh ngdi thang lwng, cai dau vé phia trwdc dé tranh
mau chay vé phia thanh sau hong kich thich gay nén hoac ho va
tac nghén dudng tho.

2. Dung ngdn cai va ngoén troé bop nhe hai bén canh mii dé ép niém
mac mdii lai trong khoang 10-15 phat. M6t tay cam chiéc khan
cotton dé du¢i miii tranh mau chay xuéng san.



3. Sau 10 phat, kiém tra néu mau van chay, tiép tuc lam thém 10
phit nira. Sau ba lan that bai, hdy dén vién dé bac si chuyén
khoa tai miii hong can thiép cam méu bang tha thuat.

4.Néu cam mau, lay nudc &m dé rira mii nhe nhang. Khong xi
mdi trong it nhat 1h ti€p theo.

« Néu c6 mau chay vao trong hong va miéng: ban dirng nuét
chuing, hay nhé chung ra.

« Khi ban nuét, mui mau sé kich thich buén nén va nén. Khi ban
khac nhé manh sé gay tang ap lwc mach mau vung dau mét co
lam mau ti€p tuc chay.

« Quan diém dan gian lay nuéc lanh rira mii dé co mach cam
mau.

Sy that; phan xa co mach cua niém mac miii trdi ngugc véi hé mach
toan than khac. Niém mac mdi co vai tro lam dm va lam am khong khi
trrére khi vao phéi. Khi gap lanh, mao mach sé né ra dé suéi am. Khi
gdp néng, ching sé co lai. Nhu vay, rira nuwdc d&m cod tac dung co
mach va cam mau tot hon.



. C0 thé dung miéng vai sach hodc gac uwét co tam va zo lin hoéc
dau cao nhét vao miii cé tac dung co mach cam mau. Mudén lam
diéu nay ban phai biét dug'c bén 16 mii nao chay mau.

Bénag tac sai

« Ngu&i cao tudi chay mau miii dot ngét can kiém tra huyét ap va
di kham bac s dé phat hién cac bénh toan than khac.

« Nha & c6 phong diéu hoa thudng rat khd giong khong khi mua
déng. Ban nén 1am 4m khéng khi bdng may tao 4m hoac dé mot
chau nuéce trong phong.



13. TON THUONG MAT

Ngudi binh thudng, hai nhan cau dugc bao vé xung quanh béi
xuong so goi la héc mét. Xung quanh hdc mat ¢ cac tuyén Ié tiét ra
nuéc mat co tac dung boi tron, bao vé va cung cép chét dinh duéng
cho giac mac.

|
Mi trén
Nhan cdu %
-

4

S

D@D: Vi tri bui o
; Mi dudi

Hai nhan cau c6 co ché dong van, cung hoat dong theo mét huréng
trong cung thdi diém. Do vay cha y khi ¢6 dinh nhan cau trong chan
thurong, ban nén bang ca mét bén lanh néu can dé tranh nhan cau di
chuyén khi nhin.

Viéc xtr tri ban dau céac t6n thuong mét sé gilp giam bdt nguy co
khong lam van d& nang thém Ién, hd trg' nhan cau co6 kha nang hoi
phuc khong bi vudng cac thuong tén vinh vién.

Céc loai t6n thuwong mét thuéng géap:

. Pung dap mét: do tac déng ngoai ly'c vao mat, tai nan giao
théng, bi ddm vao méat, mé niat chai ban vao mat... Cac tén
thuong tir nhe dén nang bao gém v& xuwong héc mat, bong
vong mac, vd nhan cau hodc say sat cung mac.

. Vét thuong do vat sac nhon: manh thay tinh, moéng tay, canh cay
cao vao mat. Tén thuong thudng gy rach giac mac.



« Divat: hay gap hat bui, mun cua...

. Bong mat:
- Bong do nhiét: nuéc ndng, Itra, dau soi (chién ran do an) ban
vao. Vét thuong thudrng nhe do phan xa mi mat nham lai bao vé.
- Bong anh sang: tiép xuc vai tia cuc tim khéng co bao vé (di
trén tuyét trang, dung dén han xi, dén san kh&au c6 anh sang
manh), bi chiéu tia laser...
- Béng hoa chat: acid, béng voi.

_________________________________________________________________________________________________________________________

. Khéng dung tay dui mét khi cé di vat, tranh lam xuéc giac mac. |
. Khéng bang ép tao ap luc Ién nhéan cau.
« Chi dung nuéc mubi sinh ly hodc nuéc sach dong chai rira |
mat. |
. Rira tay xa phong truéc va sau khi tiép xic v&i cac chan|
thurong nhan cau.
. Néu can han ché di chuyén nhan cau, hdy bang ca mat bén |
lanh lai. |

_________________________________________________________________________________________________________________________

No6i chuyén cho ngudi bénh biét viéc minh sé lam, dong vién gitp ho
hop tac. Bay khong phai la tinh huéng chét ngudi, néu ngudi bénh
khong dong y, hay cho ho tro y té.

1. Vét thuong dung dap hodc do véat sdc nhon:

. Dung da lanh boc trong m6t chiéc khan sach chudm nhe nhang
lén xung quanh mat, ban sé lam giam duwgc sung né va giam



dau tam tho:i.

. Lau vét thwong bang nudc sach, khdng dung cac chét sat trung
lén mét. Sau do6 bang mot I&6p gac hodc vai mong roi dua ngudi
bénh dén bac si chuyén khoa. Cha y khdng an, tao ap luc de Ién
nhan cau.

2. Dj vat mat:

« Né&u dj vat nho nhu hat bui, cti xuéng chdp mét lién tuc cho dén
khi nuédc méat trao ra. Day dj véat ra ngoai.

. Néu di vat khodng ra, di vat Ié6n: nam nghiéng phia mat bi dj vat,
nho nug'ec mudi sinh 1y lién tuc dé rira mét.

. Néu di vat khéng ra: dén gap bac si chuyén khoa méat dé 1ay di
vat.

3. Béng mat:



. Bong hoa chét, bong voi: ngay 1ap tirc nam nghiéng vé phia tén
thuwong, rira mat bang nhiéu nuwéc sach hoéc nudc muéi sinh 1y,
c6 thé gi6i thanh dong trong it nhat 5 phat. Sau dé bang nhe
nhang r6i chuyén dén bac si chuyén khoa cang sé'm cang tot.

« Bong do anh sang: 1ap tirc ngirng ti€ép xdc véi nguén sang, nho
nuée mudi sinh ly, ndm nghi ngoi trong 24h. Co thé bang 2 mét
lai tranh diéu ti€t. Néu dau rat nhiéu c6 thé hoi y kién bac si
chuyén khoa mat xem xét dung thuéc gay té dang nho tai chd.

Sau 24h néu triéu chirng khong thuyén giam: can dén gép bac si
chuyén khoa mét.

« Céc kinh nghiém dan gian truyén miéng: nho nuéc chanh vao
mat tré so sinh cho sang mat: diéu nay khéng ding, acid citric
trong nudc chanh cé thé gay bdng giac mac va kich thich niém
mac mat gay kho chiu.

. La s6ng doi, la cay diép ca gia nat dap vao mat chira dau mat
da: hét strc than trong véi phwrong phap nay béi nguy co nhiém
khuan cao, co thé gay loét hodc thing giac mac.



. L4 trau khong va nuéc nong dé xéng mat giam dau mat do:
khéng c6 bang chirng khoa hoc nao vé phuong phap nay. La
trau khong co tinh dau gidp tiét khuan, mét s6 ngurdi xéng la trau
khong xong c6 cam giac dé chiu. Tuy nhién nguy co bong giac
mac, bdi nhiém vi khuan gay viém mu rat cao. Can hét sirc than
trong.

. Bup la tre non dung dé 18y di vat trong mat: day la phuong phap
dan gian tha vi thay cho tam bong sach, bup la tre non con mém
sé khong gay ton thuong két mac khi khéu cac hat bui. Ban hét
strc chd y nguy co’ nhiém trung tur 1a tre ¢6 vi khuan.

. Dé phong tai nan chan thuong mét: tuan tha cac quy tac an toan
lao déng, deo kinh bao vé mét khi tiép xuc cac céng cu dién, han
xi, tia h6 quang hoa chat doc hai hoac maéi trrd'ng ¢6 bui.

 Khong dé 1an thuéc nho mat véi cac dung dich khac. Kiém tra
han str dung va tén thudc can than truére khi dung.



CHUONG 5: CAC LOAINGO BOC THUONG GAP
1. NGUYEN TAC XU TRi NGO BOC CAP

. Mbi thang trung tdm chéng doc ti€p nhan hang tram ca bénh
thudc moi Ira tudi can dugc cham soc y té vi ngd doc cac san
pham trong gia dinh. Hoan canh ngé doc da dang:

- Ty tir: thuwong gdp & nhom ngudi c6 bénh man tinh, khéng nghé
nghiép, c6 don hodc mau thuan tinh cam....

- VO tinh nham Ian: thud'ng gap nhom tré 1-5 tudi (Itra tudi to mo hiéu
doéng va hay dua moi thir vao miéng) hodc ngudi gia >70 tubi, ngu o
nghién rugu. Trudng hgp nay chd yéu udng nham cac nudce tay rira,
hoa chat gia dung, chira bénh theo kinh nghiém truyén miéng...

- Bi dau doc.

. Cac chét gay ng6 doc rat da dang: thubc, hoa chét tay rira gia
dung, thudc trir sau, xang dau hoac my pham. Cac thao dugc va
con tring lam thuGc cé doc...

Triéu chirng va diéu tri ngé doc tuy theo ban chat, lieu lurong, thoi
gian va con dudong xam nhap cua chat déc. Burng cho doi cac triéu
chirng xuat hién trong trrd'ng hop ngd doc va nghi ngo ngd doc, hay
goi ho tro' y t& cang sé'm cang t6t.

_________________________________________________________________________________________________________________________



1. Céac chat doc hap thu qua da nhu thudce trir sdu cé thé gay triéu !
chirng nhiém déc toan than ma da khong bi ton hai gi.
2. Mang vé hay bao bi cac chat doc nghi ngé dén cho nhan vién'y |
t€ dé lam xét nghiém thanh phan.
3. Khéng dung thuGc giai doc hodc gay nén néu khéng co su i
huéng dan hodc chi dinh cua chuyén gia. |

Pam bao hé trg va theo dbi cac chirc nang séng cho ngudi bi ngd
doc theo nguyén tac ban dau ABC.

1. Danh gia mdrc dd nguy hiém, néu méi trwd'ng cé doc, tim cach
dwa nguwo'i bi nan dén no’i an toan. Chu y an toan cho ban than.
2. Panh gia dap rng y thirc nguéi bi nan va goi nguei ho tro*
2.1. Ngud&i bénh réi loan y thirc hodc bat tinh: goi ngay xe clru
thuong. Trong luc cho doi:

« Néu con tho: dat tu thé ndm nghiéng an toan tranh nén s&c vao
phoi.

« Néu thd khong binh thuwong: lam dong tac ABC, khai thong
duong tha, lau sach dorm dai va ho trg hd hép.

« Néu ngutrng tho: thue hién CPR - hoi sinh tim phoi cang sém
cang t6t.

2.2. Trwdng hop ngudi bi nan tinh tdo hoan toan:

. UBng nham: ngay lap tirc sic miéng. Khdng gay non néu chat
doc la hda chat an mon (acid hoadc kiém).

. Chat doc bam vao da, toc: coi bo quan 4o, tdm va rira bang
nudc sach va xa phong.



. Chéat déc ban vao mét (thwdrng gép acid hodc kiem manh): nam
nghiéng phia bén mét t6n thuong, x6i dong nuwéc sach va nhe
lién tuc vao mét trong vong 5-10 phat sau d6 bang maét lai bang
miéng gac hoéc vai sach roi dua dén bac si chuyén khoa.

3. Dat ngudi bi nan ¢ tu thé an toan trong qua trinh van chuyén.

« Truorng hop co khoi doc, dirng cd gang giai ctru ngudi bi nan
dang bat tinh néu ban khéng c6 mat na phong déc hodc chéc
chan rang khong khi xung quanh da an toan. Néu khong ban sé
c6 nguy co thanh nan nhan ti€p theo.

« Néu ban la nan nhan trong dam chay, nhanh chéng tim mét
chiéc khan nhung nudéc va bit 1én mii miéng dé thd. Cui thap
ngu&i va tim cach mé rdng cac ctra s6 dé lam thoang khi.

« NEu ngudi bi ngd doc tu noén: lam théng thoang duong tha, lau
sach vung miéng. Chl y bao vé tay cua ban khoi nguy co chat
déc bam vao néu ngudi dé ngd doc qua dudng tiéu hoa.

« Néu c6 hong bdng rat va nguoi ngd déc khat nuée, cho ho uéng
stra hodc nuéec loc tirng ngum nho.

« Ngudi bi nan nén nam nghiéng phia bén trai, vi tri nay c6 nghién
clru danh gia la c6 hiéu qua lam giam bét sy hap thu chat déc
qua da day.

« Than hoat tinh la chat hap phu chat déc qua dudng tiéu hoa rat
tot, thudng duoc cac bac si chi dinh sir dung trong ngd doc
nhirng gio dau. Tuy vay, day khéng phai than duoc va chong chi
dinh trong nhiéu trud'ng hop. Néu niém mac dudng tiéu hoa bj



ton thuong do dich kiém, acid hoac thudc trir siu, than hoat tinh
sé bam vao cac t6 chirc viém va kich thich lam triéu chirng va
tinh trang bénh nang thém Ién, can tr& qua trinh tham do cua cac
bac si. Do d6, mudn str dung than hoat tinh, hay tham khao y
kién cua bac si truéec.

Néu ngudi bi ngd doc qua duwdng tiéu héa ngirng tim ngirng tho,
chi y khong nén hd trg hé hdp miéng miéng khi khong co bién
phap bao vé hiru hiéu (doc thém bai “CPR - hoi sinh tim phoi co
ban”, trang 36).



2. CHAT TAY RUA GIA DUNG

Cac chat tay rira gia dung bao gbm cac loai xa phong, hoa chat giéat
tay, dung dich lam sach, tay ué va khur trung. Ban chat cda chung la
nhirng hop chat co tinh acid hodc kieém gay an mon.

Hoan canh thudng gédp chu yéu la ty tir hodc udng nham. Lira tudi
pho bién l1a tré nho 1-5 tudi va nguoi gia.

Tré nhd tudi 1-5 1a Iira tudi td mo thich tim hiéu, chiing kham pha thé
gi¢i bang cach dua moi thir [én miéng.

Ngu i gia rat dé nham vi mat kém khéng doc rd nhan.

Mlrc do ngd doc tuy thudc vao s6 lwgng, thdi gian ti€p xdc va loai
hoa chét thanh phan cla hop chat tay rira.

Cac biéu hién cé thé gap phai khi nhiém ddc chat tay rira:

1. Dudng tiéu hoa:

Pau rat, phong rop, trot loét vung hong miéng.

C6 thé budn ndn va noén.

Pau bung vung thugng vi, mirc dé ty 1€ thuan v&i marc do an
mon cua hoa chat.

2. Buong ho hap:

« Néu hit phai hoa chat sé lam ton thuwong dudng hod hép. Biéu
hién kho thé, thd khdng binh thurdrng, nghe thay co tiéng rit va
co that. Cudi cung dan dén suy ho hap.



3. Hé tuan hoan: vd mo hoi, mach nhanh, nho lan tan. Ngudi ngd
ddc c6 dau hiéu soc.

4. Than kinh: réi loan y thirc, n6i nham, li bi hodc hon mé. Pay la
dau hiéu nang.

1. Khdng tan dung vo chai lo thu'c pham dung hoa chét.
2. Khéng dé chai lo hda chat trong tam véi tré em.
3. Khéng dé gan noi dy trir thurc pham.

4. Khong tim cach gay nén néu nuét phai hoa chat tay rura. ,
5. Khéng dung than hoat tinh va chat tay rira c6 nguy co t6n'
thuong dudng tiéu hda, than hoat sé kich thich lam tinh trang

viém nang thém |én.

_________________________________________________________________________________________________________________________

1. Binh tinh tran an ngudi ngd doc, dac biét la tré nhd dé duoc
hop tac t6t hon gitp ban theo doi cac triéu chiing cling nhu xur
tri cac tinh hudng phat sinh.

2. Tim hiéu ky thanh phan ctia hda chét, goi ho trg y té va doc danh
van thanh phan céac chat co6 trong hoa chat dé duoc tu van cu
thé.

3. Kiém tra viing hong miéng ngudi ngd déc néu dau rat, co vét
loét trot, nghia la hoa chat co tinh an mon.

SGc miéng nhiéu lan bang nude sach.
Khéng tim cach gay nén ma can hoa loang héa chét trong da day dé
giam kich thich, bang cach uéng sira twoi hodc nuéc téi mirc t6i da



co thé (20-30ml/kg can nang). Uong tir tor it moét tranh kich thich gay
non.

4. Nhanh choéng lién hé vGi co s& y t€ hodc goi cdp clru 115 dua
ngudi ngd doc dén vién.

5. Trwong hop co rdi loan y thirc, hodc ngudi ngd déc budn nén
hodc non tu nhién phai dat ho & tu thé an toan, sau d6 goi ho tro
y té.

. Xa phong tdm kich thich niém mac dudng tiéu hda nén thudng
gay budn nén va non nhiéu.

. BOt giat c6 thanh phan hoat déng bé mat (cationic), hay quang
céo la ion héa lam sach vét ban, co thé gay cac triéu chirng nang
né lam loét, thing niém mac da day.

. Chat tay rira c6 Javel (Sodium Hypoclorit) gdy bao mon niém
mach da day do cé tinh acid.

« Khong tu y dung than hoat tinh, néu vao dudng tiéu héa nhirng
trrd'ng hop nay, ching sé bam vao cac vét trgt loét lam tinh
trang viém nang né hon gay kh6 khan cho danh gia cua cac
chuyén gia.

« Néu ngudi bénh budn nén hodc nén tu nhién, hay dé ho & tir
thé an toan, néu tinh tao hoan toan, hay dé ho trong tu thé ngoi.
Uéng it nuéc hodc sira sau mbi [an nén dé lam diu thuc quan.
Tranh sé&c vao phoi.

« Khi ngudi bénh lo mo hoac khéng tinh tao, khéng thuc hién
udng sira hodc nuéc bdi nguy co sdc vao phoi rat cao. Goi ngay



cap clru 115.



3. NGO bOC COC VA CANOC

A

Con c6c, dong y goi la “thiém t6”, tén khoa hoc la Secretio Bufonis. La
vi thuéc duge stir dung cho nhiéu bénh. Thit va xuong coc khéng cod
dbc, dung dé chira suy dinh dudng va coi xuong & tré em. Cac bo
phan khac nhu da, néi tang, gan, trirng, mat con coéc co chira chét
doc bufotoxin gay réi loan nhip tim, loan than va (rc ché ho hap.
Trong qua trinh ché bién lam cac chéat doc nay dinh vao thit coc gay
ra tinh trang ng6 déc.

Triéu chirng ngd doc coc xuat hién tor 30 phat dén 2h sau an. Nguoi
bénh co biéu hién dau bung, buén ndn va nén. Sau doé r6i loan nhip
tim, r6i loan y thirc kém theo ao giac. Cudi cung la (rc ché ho hép va
tor vong.

Ca nbc, con goi la céa coc, thudc ho tetrodontiformes, c6 nhiéu & cac
tinh mién Trung Viét Nam. Thit ca thom ngon, khéng c6 déc nén hay
duoc dung lam moén an. Tuy nhién, ca néc cé chira chat doc
tetrodotoxin, khéng bi phan huy béi nhiét do, tap trung nhiéu da, noi
tang, gan, trirng va tinh hoan. Giéng nhu coc, qua trinh ché bién lam
cac chat doc dinh vao thit gay ra tinh trang ng6 doc.

Triéu chirng ngd doc ca noéc xuét hién sau vai phut dén vai gio sau
an. Biéu hién dau tién la t&€ moi, ludi, sau d6 dau bung, buén nbén va
non. Nang hon sé réi loan y thirc, co giat, yéu co va tir vong.

Bufotoxm tetrodotoxin la nhirng chat doc bén véi nhiét do, thirc an
du nau chln van gay ng6 doc. |



i Néu dén vién trude 3h, ngudi bénh sé dugc rira da day giam hap
thu va kiém soat dau hiéu sinh ton.

.........................................................................................................................

1. Ngay khi c6 dau hiéu dau tién sau khi an: uéng 30g than hoat
tinh pha déu cung 250ml nuéc. Tré em: liéu than hoat tinh 1g/kg
can nang, t6i da la 25g/lan.

2.Néu ngudi bénh budn nén, ndén nhiéu hodc khong tinh tao:
khong tu cho udng than hoat tinh khi chua c6 sy kiém soat cluia
nhan vién y t€. Cho ho nam xudéng tu thé nghiéng an toan tranh
s&c vao phoi.

3. U6ng than hoat tinh s¢m trong 1h dau c6 hiéu qua cao trong viéc
hap phu chat déc qua dudng tiéu hoa.

4. Néu ngudi bénh co giat: xtr tri nhu trwrdng hop dong kinh, bao
vé va lam théng thoang dudng tho.

5. Nhanh chéng dua ngudi bénh dén co so y t€ gan nhat.

« TOt nhat khdng nén an thit coéc va ca noc. Khi coc va ca chét,
chéat déc sé ngam vao thit lam gia tdng nguy co ngd doc. Nguoi
mua thit rat khé co thé biét duoc con nao khdng cé doc.

« Khi nghi ngd ngd déc nén udng than hoat tinh ngay. Dac biét &
nhirng ngudi lam nghé di bién xa dat lién.

. Trang bi than hoat tinh cho mdi gia dinh 1am nghé di bién va O
vung hay gap ngd doc ca néc.



4. NUOT PHAI THUY NGAN

Thuay ngan la kim loai lI6ng c6 thé boc hoi trong khong khi & nhiét do
thudng. Ching duoc dung trong mot s6 dung cu gia dinh nhu nhiét
k&, am ké, mot s6 dung cu do ludng.

Khi bay hoi, néu ban hit phai, thdy ngan sé nhanh chéng hép thu qua
niém mac dudng hé hap va gay ngd doc. Biéu hién ngd doc thay
ngan bay hoi la dau méi co, s6t, mét moi gidng triéu chirng cua cum.
Tuy nhién, lwvgng thiy ngan trong moét chiéc nhiét ké chi khoang 0,1ml
(<2g). S6 lrgng rat nhd nén nguy co nhiém doc dudng ho hap la rat
thap.

Thay ngén kim loai hap thu kém qua dudng tiéu hoa, nudt phai s6
lrong nho vé nguyén tac khéng gay ngd déc.

Thay ngan kim loai khong gay nguy hiém khi ti€p xtc trén da.

Thay ngéan chi nguy hiém khi & dang b6c hoi hay dang hop chéat hoa
tan trong nuéc (mubi thay ngan).

Nguy co nuét phai thay ngan thudng gap nhéat & cong dong la do lam
vG nhiét ké trong miéng hodc hau moén, hodc va trén tay.

1. Thu thap céac hat thiy ngan roi dudi san bang mot manh gidy,
thu lai vao m6t chiéc tai nilon hay mot chiéc lo nhd. Ban co6 thé
dung mot miéng bang dinh dé dinh chung lai néu cac hat rat nho.
Chu y cac manh thay tinh nhd dé gay ton thuong.

2. M& rdng ctra dé thong gioé phong.

3. Nhiét ké bi v& trong miéng, néu khong co thuong tich thi theo
doi, lwong thuy ngan nudt phai sé ra ngoai theo duwong ty nhién.



4,

5.

6.

Néu cb thuong tich do thay tinh gay ra, nén tham khao y kién
bac si chuyén khoa chdng ddc.

Nhiét ké v& & hau mon: kiém tra va xtir ly twong tw nhu nhiét ké
v0O trong miéng.

Nhiét k& v& trong tay: rira sach tay bang nuéc va xa phong, dam
bao khéng con thiy ngan kim loai trong vét rach da.

Khi c6 bat ké lo 1&ng n&o, hay dén bénh vién dé tu van va dugc
theo doi.

Nhiét ké thay ngan luén chinh xac hon cac loai nhiét ké thay thé
khac. Ban co thé can nhéc lua chon khi str dung.

Tranh tiép xic kim loai, trang strc khi lam sach thdy ngén, vi
vang co6 thé bi hoa tan.

Khoéng dung may hut bui dé hat thuy ngan roi trén san.

Khong doé thdy ngén vao bon xa nuwdéc, vi ching sé dong lai
khong tréi di.

Mot chiéc may do huyét ap thuy ngan, hay nhiét ké, ap ké treo
tuwdng chira mét lwgng thdy ngan dang ké. Nguy co nhiém déc
la c6 that, ban nén can than va cé nhiéu dung cu thay thé cho
cdng doéng an toan hon.



5. NGO BOC KHI CO/NGAT KHI

Khi CO:

CO la khi khdong mau, khéng mui, khéng gay kich (rng nén chung ta
khéng cdm nhan duoc sy hién dién cua chang trong khéng khi. Chi
can néng doé 0,1% cling c6 thé gay tur vong.

Khi CO la san pham chinh clia qua trinh chay khdng hoan toan cla
hop chat chira cacbon. Trong cong doéng, CO dugc tao ra tr cac
ngudn nguyén liéu chay nhu xang dau, khi dét, gb sir dung hang
ngay trong khi chay may no, chay xe, dét 16 than, 16 sudi. Hodc CO
sinh ra trong cac dam chay.

Ng6 dbéc khi CO c6 nguy co xay ra khi chay may trong khong gian
kin, khong khi it Iru thong nhu: chay may phat dién trong nha kin, nd
may xe trong gara, dot 10 than sudi phong san phu, mua dong...
Ho&c nan nhan trong cac dam chay, ngat khoi.

CO c6 tinh lién két manh va bén virng v&i héng cau hon oxy hang
tram lan. Khi hit vao phéi, CO ngay lap tirc gan véi hemoglobin trong
t€ bao hong cau tao thanh HbCO, lam mau khéng con kha nang van
chuyén oxy nira.

Hoan céanh ngd doc khi CO hay xay ra khi ngu&i bénh dang ngu nén
phat hién thuong kha mudn. Triéu chirng la hau qua cua thi€u oxy té
bao lan lugt theo thir tu bao gom mét moi, nhirc dau, y thirc khong
tinh tao, kho thd sau dé dan di vao hon mé va tir vong.

Khi CO,:

CO, la khi khéng ddc hai ton tai trong khi quyén, khong mau, khéng
mui, & san pham qua trinh hé h&p cda sinh vat va doét chay nhién liéu
cacbon. Néng dé CO, tang cao & nhirng khong gian kin sé lam giam



chéat lwong khong khi va gay ngd doéc cho ngudi. Tuy vay, mic do
khong nguy hiém nhu khi CO.

CO, trong khong khi tang cao sé gay dau dau, tang nhip thd. Néu
cao nira sé gay thi€u oxy lam xuat hién triéu chirng chong mat, mét
moi, dau dau, yéu co va béat tinh. Du khoéng phai la khi dé6¢c nhung
néu CO, xuét hién quéa nhiéu ciing c6 thé gay tir vong. Néu phat hién
kip thdi, ngudi bénh sé tur thai CO, qua nhip thd va tu 6n dinh.

CO, c6 mat nhiéu trong cac xudng Ién men vi sinh, cac xudng lén
men ruou. Trong ham 10, dao giéng, tham chi trong phong kin nhiéu
cay c0i va hoa.

_________________________________________________________________________________________________________________________

1. Khi CO gén chat véi hemoglobin trong héng cau lam cho mau |
cd mau do turoi du thiéu oxy, nén ngudi ngd doc co khong tim |
tai ma daoi khi da sé hong hao. Rat dé nham Ian. :

2. Nghi ngay dén ngé déc CO khi: Ngudi bi nan tir cac dam chay. !
Ngu mé man t&r phong dong kin cd6 ngudn dot chay sinh kh|
CO. :

3. Tré em va nguoi gia co6 bénh ly tim mach va hé hap man tlnh
thudng nang hon thure té. |

_________________________________________________________________________________________________________________________

1. Viéc uu tién hang dau la dam bao an toan cho ngudi so clru.
DPeo mat na phong doc hoéc khau trang tham nuéc.

2. Quan sat hién trud'ng, dé phong nguy co gay nd tai moi trudng
giau khi CO. Néu c6 yéu t6 de doa dén tinh mang, hay goi clru



hd va 115.

3. Néu khoéng co yéu t6 de doa tinh mang, tim cach dua nguoi bi
nan ra khéi méi trrd'ng nguy hiém. T6t nhat, ban hay lam thoang
khi xung quanh bang cach mé rdéng ctra ra vao, cira so.

4. Néu ban chwa dwoc huén luyén clru ho trong cac dam chay, hay
goi ngu i ho trogr va bdm s6 114 dé duorc trg gilp.

a. Ngudi bénh tinh, tu thd: gidp ho ndm & tu thé dé chju nhat, 1am
théng thoang khéng khi xung quanh.

b. Ngu&i bénh khéng tinh, con tu tha': gitp ho nam tu thé nghiéng an
toan; hodc dau cao, nghiéng dau vé mot phia tranh nén sdc vao phoi.
Néu co co giat, xur tri nhu trrd'ng hgp dong kinh.

c. Ngu&i bénh ngirng thd: ti€n hanh CPR - Hoi sinh tim phoi co ban.
Goi ho tro ngay khi c6 thé.

. Chung ta thuwdgrng nham 1an dau hiéu ngd doc khi CO va khi CO2.
Trong tat ca cac dam chay, nén cho ngudi bi nan dén cac co s&
y t€ kiém tra va theo doi cac dau hiéu ngat khi dé can thiép néu
can.

« Khi CO sé ty dao thai qua duwdong ho hap véi thdi gian ban thai
4-6h. Du6i sy ho trgr ctia oxy, CO dao thai nhanh hon.

« Ban nén nhé, ngudi ngd doc khi CO thiéu oxy nhung thuwdrng co
biéu hién da héng hao khong tuong xirng, rat dé nham lan.
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