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I. SẢN VẬT TÂY HỒ

Trà sen là tên gọi chỉ loại trà ướp hương sen. Trà
sen được coi là một loại trà đại diện của văn hóa trà
Việt Nam, đóng góp vào nền văn hóa trà thế giới.
Trà sen trở thành một tinh thần đặc trưng của văn
hóa trà Việt Nam, mang trong đó nhiều triết lý, lịch
sự và lòng kính trọng.

https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A0
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%8D_Sen
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A0


CÁCH LÀM TRÀ SEN1.

Trà sen Tây Hồ là một đặc sản trong ẩm
thực Hà Nội làm từ hoa sen bách diệp
mọc tại một số khu vực ở hồ Tây. Người
ướp sử dụng chè đặc sản từ một số vùng
tại Thái Nguyên, Hà Giang hoặc Phú Thọ.
Sau khi tuyển chọn sen Tây Hồ và trà kĩ
càng, người làm sẽ tiến hành một quy
trình ướp và sấy trà phức tạp, cầu kì để
cho ra sản phẩm trà sen.

https://vi.wikipedia.org/wiki/Sen_h%E1%BB%93ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%93_T%C3%A2y
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A1i_Nguy%C3%AAn
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%A0_Giang
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%BA_Th%E1%BB%8D
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A0_sen


2. NGUỒN GỐC TRÀ SEN
Nguồn gốc trà sen Tây Hồ Nói về trà sen có
từ khi nào, những cánh trà xanh đầu tiên
được ướp với hoa sen trồng ở Hồ Tây, Hà
Nội, tạo nên cái tên độc đáo cho nó. Vào
thời điểm đó, sen được trồng với số lượng
lớn ở Hồ Tây. Bông sen Bách Diệp mọc
trong hồ được các cụ thường ướp với trà
xanh Thái Nguyên



II. LÀNG NGHỀ 
TRUYỀN THỐNG Ở TÂY HỒ 

Nói đến nghệ thuật ướp trà sen,
trước hết phải nói đến những làng cổ
ven Hồ Tây. Từ xa xưa, người dân các
làng cổ gồm: Quảng Bá, Tây Hồ và
Nghi Tàm đã lưu truyền môn nghệ
thuật tinh tế này, đưa hương sen Tây
Hồ vào nghệ thuật uống trà.



CẢM ƠN CÔ VÀ
CÁC BẠN ĐÃ
LẮNG NGHE 


