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BANH CUON THANH TRI

“Thanh Tri c6 banh cuén ngon
C6 go Ngi Nhac, c6 con séng Hong
Thanh Tri canh dep nguoi déng
C6 cay sao truc bén dong lta xanh




GIOI THIEU VE LICH SU MON BANH CUON

Trong An Nam chi lugce, stf gia Lé Tac chu rang "vao Tét Han thuc, dem
banh cudn tang nhau". Biém nita la trong thi pham Tang banh xuan cho ngai
thién s Trwong Hién Khanh, nam 1291, vua Tran Nhan Téng cho hay: "HOm
nay dung ngay mong 3 thang 3, trén chiéc mam cham hinh may dé bay banh
xuan thai, la phong tuc ci cia An Nam xua nay". Con Chi Nam ngoc am giai
nghia dan rang, banh xudn thai cling chinh 1a tén goi khac cla banh
cudn, sach nay dong thdi néi: "Quyén binh nhiéu nhan cang ngon; Hiéu 13
banh cudn lan tron khéo thay". Nhu vay, vao thdi Tran, thdm chi co thé truy
lén thdi Ly, nham Tét Han thuc, ngudi Viét an banh cudn va coé tuc dem banh
cudn tang nhau, ch& chua co tuc &n banh tréi nhu thdi Lé Nguyéen vé sau.
Banh cudn con dugc goi la banh xuan hoac banh xuan thal, trong cé nhan
(co thé gbm ca rau lan thit), duwge cudn tron lai, hinh dang kha gan vdi banh
ouON ngay nay.




GIOI THIEU VE BANH CUON THANH TRI

Banh cubén Thanh Tri 1&a mén an noi ti€ng clia ngudi Ha Noi, 1a dac san clla phuong
Thanh Tri, quan Hoang Mai, Ha NOi. Banh dugc lam tu gao gié canh, tam thom, trang
mong nhu td gidy. Banh cudn Thanh Tri khong cé nhan, thudng dugc xép thanh tirng
|6p trong long Mot chiéc thung, trén phu td 1a sen hay la chubi, 1a dong. Ngudi ba
banh thudng doi thing banh trén dau, di dao ban trén phd phudng Ha Noi. Khi gdp
nguoi mua, nguoi ban hang sé ha thing xubéng, lan gi&d tirng |6p banh cudén modng,

tach tirng IGp banh sao 1a banh cudn khoi bj rach. Trén mat 14 banh cubn diém nh ng

¢ thé nhin thay rd tirng IGp banh cudn trang mong nhu gidy. Banh dugc an vdi thi
nudc cham dac trung cho tirng ngu'di ban banh riéng, cé thé an kém cha qué, gio lua
hoac dau ran va rau mui.
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GIO’I THIEU CACH LAM
BANH CUON

Gao thudng dung loai gao ci (do st dung gao mdi, gao ngon\sé co
nhiéu nhua nén banh sé dinh, khé ché bién), xay min, hoa v&i nxdc.
Pat n6i hap, cang vai mong trén miéng nodi. Moi 1an cho mot mudi bo
nho, xoa déu lén bé mat miéng vai dé 1a banh cuén dugc mdng, co
thé thoa thém chut m& dé deé 1ay ra. Sau khi banh chin, dung dia to
hodc thanh tre gat ra dia, lic nay c6 thé cubn thém nhan gom mot
it thit vai nira nac nira md, tom, bam cung moc nhi, ndm huong da
ao chin vdi cac gia vi nhu mam, hat tiéu... Rac thém hanh khoé phi

om va dung vé’mu’c'fc cham du cac vi chua, cay, man, ngot.
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HINH THUC P1A BANH CUON & gz*

BOt lam banh la gao dugc xay udt nén rat ,,:
min. Sau khi da dugc lam chin bdi hoi nudc,
la banh sé duoc cudn lai vdi nhan thit, moc
nhi va ndm huong da dugc ndu chin. Sau doé
ngudi lam banh sé dung thanh tre chia banh
vira cudn doé ra lam 4 khdc ngan hon va bay
vao dia. Sau khi xép lan lugt hét vao dia,
mot it rubc tom sé duoc rac lén trén cac
miéng banh cudn va trén cung diém vai
cong rau thom nhu rau bac ha, rau mui...
Banh cubén sé dugc thudng thic cung vaéi
bat nudc cham co vai lat cha

va chut hanh khé trong do.
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Banh cudén la mén an mang dam nét van hoda va
lich str clia nguoi Viét Nam. Banh cudn thé hién
su sang tao va khéo léo cua ngudi phu nir Viét
Nam trong viéc ché bién nhitng nguyén liéu don
gian thanh mdén an ngon va bo dudng.
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DE CO THE HIEU RO HON VE MON BANH CUON
THANH TRI, MOl CAC BAN SE TIM VA AN THU MON
BANH CUON THOM NGON NAY NHE !







