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Ph& nhw ngay nay duoc cho la da ra doi va dinh hinh
vao nhirng nam dau thé ky 20. Ha N6i hay Nam binh la
dia phwong thuorng dwoc cho 1a xudt x&r ctia phé. O
Nam Binh, ph& c6 ngudn goc tir lang Van Cu (xa bong
Son, Nam Truwc), ndi ti€éng vé&i dong ho Co da mang
nghé ndu phé gia truyén di khap moi noi sinh co 1ap
nghiép. Mon phé& dwoec tin 1a bat dau phé bién trong bai
canh hinh thanh Nha may dét Nam Bbinh . Phé cling
xuat hién & Ha Noi ttr nhting nam dau thé ky 20, day
cling duoc biét dén la noi da lam cho mén an nay tro
nén nodi ti€ng. Tuy nhién mot s6 nha van, nha tho va
nha str hoc déu nghién ctru va théng nhét cho rang pho
xuét hién dau tién tai O Quan Chudng - Ha Noi bdi thoi
gian Phap thudc dia, O Quan Chudng la noi tap két

xwong bo boé di khéng dung t&i, nguwdi dan da dung dé
ninh va tao nén mon pho tr do.







NGUYEN LIEU
CHINH

[cua pho bo Ha NGij




BANH PHO

.
\\_’/




BANH PHO

Puoc lam tw bot
gao té, can mong
va cat thanh soi.
O mién Bac soi
phd to hon & mién
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DUNG

Nuwéc dung cua
moén phé truyén
thébng dwoc ninh
tr Xxwong 6ng cua

bo cung vOi MOt
| Thit lat
that . Khi

b

an, nguoi ta
nhung nwoc soi
cho chin hoac




Thit bo xat lat
that mong. Khi
an, nguoi ta

nhung nudc soi
cho chin hoac
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CACH CHE BIEN PHO BO

VA NQ|. Nhirng buw&c ché bién







-Chuan bi nguyén liéu (banh
ph&, hanh nwdong, gwng
nwong, cac loal rau, thit bo,
).




-Rira xwong voi nuwdc lanh, sau
do cho vao n6i dun xwong voi Itra
to. Khi nwéc sobi 1én, vot hét bot
ra, lam nhu nay dén khi nao nuéc
trong.




-Cho vao no6i nuwéc dung mot it
girng, hanh tim nwéng dé vira
Khtr mui Xuwong vua dé lam nuwoc
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NET DAC TRUNG CUA
PHO BO HA NOI



NUOC




-Phd bo Ha NOi c6 nhirng nguyén liéu doc
dao tao nén huwong vi quen thuéc cua mot
bat ph&. Nhirng nguyén lieéu nhw thit bo,
banh pho tr bot gao va cac gia vi nhuw: hanh
tay, grng, thdo qud, hoa hoi, rau mui, hanh
|a, va hat tiéu den..., két hop v&i nhau tao

en mot hwong vi truyén théng cua ph& bo



YEN THONG

-Ph& la mot mén an truyén thong cua Viét
Nam co xuat x& tr Van Cu, Nam Binh. Pho
duoc xem la mot trong nhirng mon an tiéu
bi€u cho nén am thwc Viét Nam. Pho ga,
phé& tai, pho tai lan, phd gau, phd sot
vang... Thanh phan chinh cua ph& la banh
ph& va nuwdc dung cung vai thit bo hoac thit
ga cat lat mong.




-Phé& |a moén an rat pho bién & Viét Nam va
dwoc nhiéu nguwoi khen ngoi. Tuy khong
phai la mén an quy hiém nhuwng hwong vi
ph¢& ludbn mang lai cam giac ngon miéng va
am ap cho bat ky thuc khach nao. bay thuc
a mon an hoan hao doi v&i khau vi va
cuia moi nguoi dan Viét.




KET

Ph& la mon an tinh té, dac trwng cua dat Ha No6i. Mon
ph® da lam xao xuyén biét bao thé hé nha van dé roi co
dwoc nhirng tdc pham van hoc tuyét voi. Nhw Thach
Lam trong “Ha NO&i bam sau phé phuong” da co viét:
“oho la mot thir gua dac biét cua Ha NOi, khong phai chi
riéng Ha NOi moi cd, nhwng chinh la vi chi Ha NOi moi
ngon”. Con rat nhiéu nha van nha tho khac viét vé phd
Ha NOi nhw Nguyén Tuén, Vi Bang...
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Hay gop V!




