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1. Gidi thiéu so vé banh com

Chuan bi

15 phut

Ché bién

2 gio

Po kho

Dé

Banh com la loai banh cé
vOo lam tUr com, cé nhan
lam tu dau xanh, dua nao
va mut bi hoac mut sen
tran, thuong dung cho lé
an hoi.




II. Cach lam

* A) Nguyen lieu:

* Nguyén liéu lam banh c6m dau xanh
cho 10 cai

e COmM khd 300 gram

* Dau xanh 50 gram(déa ca vé ngdm
meém)

e Dudng cat 80 gram(co thé tdng giam

tuy khau vi)

B6t nép 3 muong canh

Dau an 1 muong canh

La dira 20 gram(4 /a)

Nudc hoa budi 10 ml

N




II. Cach lam

* B) Tung budc lam:

* Dung cu thuc hién:

e May xay sinh té, tui ni l6dng, dao, thdt,
ray, noi, chao, bép...




II.Cach lam

N

* 1.Ngam cém v¢éi la dira:

e Cat nho 1a dra va cho vao may xay
sinh t&6 cung 100 ml nudc loc xay
nhuyén roéi loc qua ray lay nudc cot.

e COmM nhat bé nhirng hat san, rira qua
v@i nudc am ré6i dem ngam vd@i phan
nudc cot | dira trong khoang 1 tiéng.




II. Cach lam

N

e 2.Lam nhan banh:

e Cho dau xanh da ngdm mém vao noi
nau chin nhtr réi xay nhuyén. Sau d6
cho dau vao chao chéng dinh 50g
dudng, bdt nép, vai giot tinh dau hoa
budi vao dau khudy déu va sén & Iua
nho. Sén tdi khi dadu min déo la duoc.




II. Cach lam

9

e 3.Lam vo banh:

* Pun so6i 300 ml nudc loc vgi 30g duong
con lai, sau d6 cho phan cém da dugc
ngam v@i nudc la dira ban ndy vo nau
cung. Vira nau vua khuay that déu tay
t&i khi com tan hét la dugc.




II. Cach lam

N

* 4. GOi banh:

 Ch¢ com that ngudi dé goi banh. Trai
mot I16p ni I6dng Ién thdt, phét mot 16p
dau an mong Ién muong réi mic cém
cho Ién tam ni I6ng, sau d6 thém phan
nhan dau xanh Ién trén, cubi cung phu
l€n 1 1&p cdm nira r6i goi banh lai.




’ III. Y nghia:

‘ 1. Banh cém trong Ié cudi hoi:
| » NOGi vé y nghia clia banh cém, ta khéng thé khong nhac

dén tam quan trong trong lé cudi hdi cha ngudi Viét.

* Néu banh phu thé c6 hinh tron dugc vi nhu bau trdi, thi
banh cém c6 hinh vuéng dugc vi nhu manh dat xanh
mau md&, vira co y nghia la “dat trdi hoa hgp”, “thién thdi,
dia lgi, nhan hoa", vira la mong udc sau nay cudc sdéng
vg chéng thinh vugng, am no, hanh phuc, sinh con dau
long du'gc “me tron con vudng”.

e V& mat tham my, nhirng thi&r banh cudi ngay nay tuy cau
ky hon vé hinh dang, nguyén liéu, nhung nhirng gia tri
van hod truyén théng la khéng gi c6 thé thay thé dudgc.
Trong ngay cudi, banh cdm dugc gdéi trong giay béng
kinh, dat trong hép vudéng, khi két thanh trap tao nén vé
dep cho mam sinh lé.




III. Y nghia:

g e 2. Banh cém con dugc dung dé lam qua tang cho nguoi

than, ban be:

e COn gi tuyét vai hon chiéc banh cdm xanh déo, ngot bui,
tham dugm hoén thu Ha No6i dugc dem lam qua tang.
Cha me thudng thic banh cém véi am tra nhai thom
thoang thoang, thay long khoan khoai, nhe nhang, cam
nhan dugc tdm long hiéu thao cua con cai danh cho bac
sinh thanh.

e Ban be thudng thirc banh com thay thud vi, thém yéu
“dac san xu Kinh Ky", biét tran trong hon céng surc cua
nhirng ngudi lam ra hat gao “déo thom mot hat, dang
cay mudn phan”. Nhat la v&i nhirng ngudi nudc ngoai,
banh com sé la thirc qua gay an tugng vdi ho, gay cam
tinh vé mo6t dat nudce Viét Nam cé nén am thuc da dang,
phong phu.







