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LOINOIDAU

Cdc em hoc sinh thén mén!

Sdch gido khoa Hoat dong 1rdi nghiém, husng nghiép 6 duoc
bién soan theo Chuong tinh Gido duc phé théng 2018. Céc hogt
déng duoc thiét ké frong sdch giop céic em khdm phd bén thén va
1hé gidi xung quanh, phdt frién déi séng tam hén, biét rung cém
frude cdi dep, c6 quan niém séng vé Ung xu dong dén. Hoat déng
#réii nghiém, hudng nghiép tao diéu kién dé cdc em fiép can vai cac
vén dé va hoat déng thuc 1€, qua dé, khai théc nhing kinh nghiém
da co va huy dong téng hop kién thue, ki nang dé hinh thanh cho
cdc em nhong phém chéitvanang luc cén thiét. Trong hoat dong irdi
nghiém, huéng nghiép, kién thur, ki néng cba cdc em duoc cing cé
vavén dung véo thuc fién. Céc em cing c6 nhiéu cohéi dé phat huy
su'sdng tao va finh chi déng cia bdn than.

Cdic em cang cén fim hiéu thém ccic ngudn thong fin trcdc mén
hoc, sdch bdo va cude séng dé thuc hign duoc 16t nhét cdc hogt
dong duoc thiét ké frong séch.

Chuc cdc em thanh cong!




Huong dén sif dung sach

Noi dung sdch bao gém 9 chu dé. Cac cht dé bao qudt bén mach
noi dung hoat dong: huong dén ban than, huong dén xa hoi, huong dén
1y nhién va huong nghiép. Cdc chi dé duoc xay dung theo huong mé vé
noi dung, hinh thic, phuong phap. Méi cht dé bao gém: muc fieu, cdc
yeu cdu dai véi viec chudn bi, cac hoat dong va danh gia cusi méi chi dé.
Ccac lung cla chi dé déu c6 thé van dung linh hoat gan voi diéu kien
«cUa méi dia phuong.

Bé thuc hien 16t cac chu dé trong sach, cdc em o thé cung nhau lua
chon thr tu cde cht dé cho phi hop v6i thoi gian va ké hoach hoat dong
cia lop. Nen sdp x8p thoi gian dé cdc hoat dong ctia méi ch dé co thé
dién ra lien tuc v méi chi dé duoc thuc hien mot cach tron ven thong qua
cac logi hinh hogt dong cho yéu la Sinh hoat duoi cg; Sinh hoat 16p, Hoat
dong gido duc theo cht dé va Hoat dong cau lac bo. Trusc khithuc hien cac
homdongcuu mbi chu dé, cac em nén doc ki muc tiéu va yéu céu chudn
bi. Céc em can fim kiém them thong fin tir sach bdo va cuoc séng, van dung
kién thac tr cac mon hoc cong nhu linh hoat, sang tao dua cac hidu biét,
kinh nghiém va finh hung thuc 18 vao hoat dong. Sau méi chi dé ding
quénthyc hien hogtdong danhgia.
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* Bdy 16 duoc nhimg cam xuc cua minh khi tré thanh hoc sinh 16p 6.

* Gioi thieu duoc nhing nét ndi bat cla nha fruong va chd dong, fu gidc tham gia
xay dung fruyén théng nha truong.

* Bi&t cham soc ban than va diéu chinh ban than dé phu hop véi méi trueng hoc tap
méi, pht hop v6i hoan cdnh giao fiép.

 Thiét lap duoc cdc méi quan hé véi ban.

* Tham gia cdc hoat dong gido duc theo chu dé cda Doi Thidu nién Tién phong
H6 Chi Minh.



u nhimg thong tin vé trrong trén website cia truong,

lthzy 6 vacacanh chikhoatrwée.
+ Quan sat canh quan, khuon vién nha trrong.
+ Tim hiéu vé cic hoat dong citanha tnrong.

@ Cam xuc khi tré'thanh hoc sinh l6p 6
Chia sé cam xuc ciia em khi trg thanh hoc sinh 16p 6 theo goi ¥ sau:

+Em cam thay nhu thé nao khi tré thanh hoc sinh lop 62

+ Nhimg cam xic cia ban than trong ngay dau dén hoc ¢ mot méi trwong méi
(h6i hop, hao himg,...).

@ Gioi thiéu vé truong hoc mai clia em

—  Gi6i thiéu vé ngéi truong méi cita em theo cac goi y sau:
+ Mot vai nét co ban vé lich sit ciia truong;
+ Mo ta canh quan, khudn vién truong em;
+ Diéu gi ¢ truong lam em 4n twong nhat?

Chia sé nhitg cam nghi, mong muén vé ngéi trrong méi.

© Cam nhan vé tuan hoc dau tién
— Chia sé nhimg cam nhan ctia em vé tuan hoc dau tién tai ngoi trrong méi.
- Xay dung néi quy 16p hoc.
O Tro choi Dodn y déng doi
- Tham gia tro choi Dodn § déng dgt.
- Céch choi:
+ Choi theo timg nhém.
+ Mot ban trong nhém Ién béc tham tén mét hoat dong & truong.
+ Mo ta hoat dong d6 bing hanh dong, khong sit dung 16 noi.
+ Céc ban con lai trong nhém goi tén hanh déng do.



@ Kham pha cac hoat dong cuia nha truong
Chia sé sw hiéu biét ctia em vé cac hoat dong ciia nha trwong theo goi ¥

CAC HOAT BONG CUA NHA TRUONG

© Ké hoach hoat dong ctia Iop em
Dé xuét ké hoach hoat dong cia 16p nhim tham gia xay dung truyén thong nha trwong

theo goi y:

KE HOACH HOATDONG CliA LOP 64
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@ Trai nghiém khi tham gia cac hoat dong & truong
~ Chia sé nhimg trai nghiém cita em khi tham gia cac hoat déng 6 treong:
+Tén hoat dong da tham gia;
+ Thuan loi vakho khan khi tham gia cac hoat dong;
+ Cém xiic clia em khi tham gia hoat dong;
+Loi ich ciia viéc tham gia cac hoat dong & truéng.

Xin ¥ kién t van ciia gido vién dé tham gia hoat déng hiéu qua hon.

Minh da ham gia
cau lqc bo doc sach,

« Bubc vio 10p 6, cic em s& chuyén saug mpt moi treing méi, lim quen
v6i ban moi, thiy c6 moi.

« An twong vé ngéi triwomg méi, cam xie ngay dan dén trwong Iuon i

nliiing ki ke ritt tuyét voi va ding trim trong.

Tham gia day di_cdic hoat ding trong mha trwing Ili quyén Ig,

trich nhigm ciaméi hoc sinl.




THICH NGHI VOI MOI TRUONG MOI

- Tim hiéu vé nhimg kho khin ma em c6 thé gap phai khi hoc
G truong. tnlng hoc cosé.
- Tim hiéu vé nhimg ngwoi ban moi mmg lo‘p

@ Khac phuc kho khan & truong hoc moi
— Chia sé nhimg khé khin em gdp phai khi vao hoc & trwong trung hoc co s¢ & cac
Tinh vire sau:

Nom nayminh hoc i ~
+ Trong hoc t: them nhiéu mon mai nhu: Minh s& mgnh dgn hol
.5 \Gi6odyc congdan, khoa hoc 1hdy co nhong kién thuc
+Trong giao tiép véi thay hua hiéu
6, ban be;

+ Trong viéc thuc hién
cdc n6i quy cita nha truong.

— Trao déi cach khic phuc
nhitmg khé khan theo goi § bén.

@ Cham soc va diéu chinh ban than
—  Chia sé nhitng viéc em can lam dé chim séc ban than phit hop v6i méi truong hoc tap
méi theo goi y:
+ Ché d6 dinh duéng;
+Vé sinh ca nhan;
+Thé duc — thé thao;
+ Cac hoat ddng vui choi, giai tri.
~ Diéu chinh ban than phit hop véi moi trwong hoc tap méi theo goi y:
+Théi quen sinh hoat;
+ Phuong phép hoc tap.

© Kinh nghiém thich nghi voi méi truong moi
Chia sé nhimg kinh nghiém thich nghi véi moi trwong méi ctia em.
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O Gioi thiéu vé nguoi ban moi
Gidi thié
+Tén ciiaban;

+ 8¢ thich cia ban;

+ Diéu em an twong nhét vé ban.

vé ngudi ban méi & truong trung hoc co s¢ theo goi ¥ sau:

© Lam thiép tang ban

— Lam thiép dé ting mot ngwoi ban trong 16p.
—  Viét vao thiép nhimg 161 chic giri dén ban.
— Trao ting tam thiép cho ban.

« Lén lip 6, cic em s¢ cé coligi diege lian quen véi nlién nguedr bau mis,
« Burtc vivo moi trivimg hoc p md, cic ent 5 c6 nhitng b ngd; ko Kidin

whist dinh.
«Biét cich chim séc va diéu clinli ban thn sé gitp cie em thich nghivéi
i trivoug hoc tip méi.

L 4

e Hily tw dénh gisi ban than sau chi dé.

€) Dénh gid mitc d6 tham gia cia em trong cdc hoat dong:

- ) 3
Rit Tich Clura
tich cyre| cee | tich cuee|
—
) Dénh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cia chi d&:
© Hoan A € Cin
thanh Hoan P
i thinh e

— Em bay t6 dugc cam xdc ciia minh khi tré thanh hoc sinh 16p 6.
— Em biét chdm soc ban than khi hoc & méi trrong méi

— Em biét diéu chinh ban than dé pht hop v6i yéu cu ciia méi treong méi.

— Em gi6i thiéu dwoc nhing nét néi bat vé ngéi treong ma em dang theo hoc cho
moi nguodi xung quanh.

— Em tu gic tham gia xay dung truyén théng nha truong.

— Em lam quen vakét ban v6i nhitng nguoi ban méi, thiét 1ap dwoc méi quan hé veéi
ban bé.






TRO THANH NGUOI LON

ay thi, vé su phat trién co thé va tam li
thanh thiéu nién, vé sirc khoé.

- Suu tim nhimg tinh hudng, cau ca dao, tuc ngi, danh ngén,
cau chuyén vé tinh ban, vai tro ciiatinh ban déi v6i con nguoi.

@ Nhimg thay déi ctia ban than

—  Em héy chia sé v6i ban vé nhiing thay doi cia ban than theo cac goi y duéi day:
+ Nhiing thay doi ciia ban than em so véi lic con 1a hoc sinh tiéu hoc: chiéu cao,
véc ding, khudn mt, giong néi, s thich;
+ Nhimg dic diém ma em théy hai long vé ban than.

— Hay mo taban than em thong qua 6 cira vé ban than theo goi y:
+Trang tri 6 cira bing nhimg tir hodc hinh anh néi vé dic diém ciia ban than: dic diém
ngoai hinh, sé thich, tinh cach, théi quen, wéc mo;

+ Chia sé cac 6 cira d6 va chira cac dirc tinh ciia ban than.

Nhitng diic diém ma em Nhitng diém em biét
biéty thanvanliing  vé ban than nlueng nliing Nhitng dién em mo wic
nguwoi kludic ciing biét ngudi Kluie klong biét vé ban than



@ Phat huy diém tét cuia ban than

— V& ban tay theo mau va dién vao m&i ngén tay mot néi dung sau

+Ngoén cai: Mot dic diém ctia ban than ma em thay hai long;
+Ngon tro: Mot myc tiéu ma em dt ra trong ndm hoc nay;
em mong wéc vé ban than;

+ Ngén giita: Mot
+Ngoén dp ut: Mot diéu quan trong véi em;
+Ngoén at: Mot dic diém ctia ban than ma em thdy chua hai long.
—  Chiasé v6i cac ban nhimg diém tét cia em.
© Chan dung clia em trong tuong lai
— Hay hinh dung khi tré thanh nguoi Ién em s& languoi thé nao?
— Em c6 nhimg

—  Em c6 nhimg diém nao cén diéu chinh?

iém tét nao dé thuc hién mong muén d6?

O Xay dung ké hoach tu ren luyén ban than
Lap ké hoach rén luyén ban than, phat huy nhitng diém manh ctia ban than dé tré thanh

nguéi ma em mong mudn.

@ Nhimg nguoi ban tét

Quan sit cac birc tranh va ciing thao luqn:
+No6i dung trong hai birc tranh thé hién diéu gi?
+ Nguoi ban tét thwong co tinh cach gi?

+ Ban t6t s& quan tam, chia sé, giup d& nhau nhw thé nao?



@ Xtrli tinh huéng mau thuan trong quan hé ban be
Quan sat birc tranh, xay dung tinh hudng va thao luan cach xi li tinh huéng pha hop.

“Caukhong P
{_tonrong fo:

@ Nhimg diém dang yéu & ban cia em
— Tim hiéu vé nhitng diém dang yéu & nguoi ban cia em.

— Chia sé véi ban vé diém dang yéu do.

« Trong qui trinh tricong fhink, c6é nhién thay doi o ban thin em, tievé ngodi dén.
e xitc, suy ngh

« Can xe li nhitng Gk Indng man it mot cach tich cyec dé gin gk tinl ban vi.
giitp chitng ta ngay cang trieong thanh lon.



SINH HOAT TRONG GIA BiNH

. Su’u tam nhiing cau ca dao, tuc ngit, danh ngén, cau chuyén
vé gia dinh va g xi trong gia dinh.
+ Tranh anh gia dinh.

« Suu tam tranh, anh vé goc hoc tap.

© Giadinhem

Giéi thiéu vé gia dinh em theo cac goi y dudi day:
+ Gia dinh em c6 bao nhiéu ngudi?
+ Nghé nghiép, théi quen, nét tinh cach néi bat ciiaméi thanh vién trong gia dinh.
+ Cam nhan ciia em vé gia dinh minh.

@ Quan tam, cham séc nguoi than

¢ cach thé hién sy quan tam, chim séc nguoi than trong gia dinh & cac birc tranh

+ Céc hanh dong quan tam, chdm soc ngwoi than dién ra khinao, & dan?

+ Céc thanh vién trong gia dinh quan tam, chim soc nhau nhu thé nao?

— Chia sé vé nhimg hanh dong cia em thé hién tinh cam yéu thuong céc thanh vién
trong gia dinh.



© Ki niem vé gia dinh

Chia sé vé nhitng ki niém déng nhé cua gia dinh em.
@ Gia dinh — két néi dé yéu thuong

— Thuyét trinh vé cha dé gia dinh.

~ Néu cam xitc ciia ban than vé chu de.

@ sap xép goc hoc tap

Mo ta géc hoc tap hién nay cita em:
+ Céc vit dung;
+ Cach sfp xép;
#-Nhifig dib how 1ove datiop i




@ Thiét ké goc hoc tap hop li
—  M&inhom thiét ké mét goc hoc tap va gici thiéu cho cac nhom khac.
—  Sp xép lai goc hoc tap cita em & nha cho hop li.

«_Gia dinh I t6 ém ciia mbi cliing ta. Nhitng nguwoi thin yéu trong gia dinh
la ché dyen, nguon doug vién quy gid cia moi ngwdi,

« Quan tam, chim séc ngwoi thin trong gia dindt cin dwoe thé hién qua cic
Tauh dng cu thé hang ngay.

+ Géc o tip ngdn nip, phit lgp giiep em thodi mai vi hoc ip lign qui.
Siip xép géc oc tip i hinh thinh tind ngén niip cita bin than.

&
€
° Hity ty danh gisi ban than sau cha dé.

€) Bénh gia mic do tham gia cia em trong cac hoat dong:

& & &
Rt Tich Clinet
tich cure | e tich cuc|
—_— —_—
€ Panh gia két qua thire hién céc nhiém vu cia chi dé:
€ Hoin ey
thnh Hodn
i thinh
—— o

— Em nhan ra duoc su thay dbi tich cuc va nhitng gia tri cia ban than.

— Em gi6i thiéu duoc dirc tinh dic trung va thé hién sy tu tin vé ban than.

— Em biét cach gin giit tinh ban vaxi li deoc mét s6 van dé nay sinh trong quan hé
ban bé.

— Em thé hién duoc tinh cam yéu thwong va ting xit phit hop v6i cac thanh vién
trong gia dinh.

— Em s#p xép duoc goc hoc tap, noi sinh hoat ca nhan gon gang, ngin nip.
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 Thiét lap duoc méi quan hé vei thdy co.
 Thé hien duor finh cam d6i véi thdy co va biét cach gin git finh thdy ro.

* Tham gia cdc hoat dong chao mung ngdy Nha gido Viét Nam 20-11 cda lép va
nha fruong.



+ Suu tim nhimg tish hudng, cau ca dao, tuc ngt, danh ngon, -
chuyén ké vémoi quan hé thay trd trong nha tréng.

+ Tranh, anh vé théy 6 lop em.

- Tinh hudng ma em timg g3p K

@ Tim hiéu vé thay co cliaem

‘Thiét ké bo swu tap tranh, anh vé thay c6 theo goi y:
+Tén ciathiy c6 day cac mén hoc & 16p em;
+Ké vé nhimg diém dang nhé cuia céc thay co.

@ Piéu em muén chia sé cung thay co
—  Viét nhitng suy nghi va mong muén ciia minh déi véi thay c6 theo goiy:
+ Néu la thay c6 thi em s&... véi hoc sinh;

+Néu c6 mot diéu wéc vé thay co thi diu woc d6 la...

Chia sé nhiing mong muén d6 véi cac ban.

“Emhdytec
Thay cé trong ki trc ¥i chua nai loi cam on )
© ¥ 9 v S
; : ~ Y
Hiy chia sé v6i cac ban:
+ Nhitng 4n twong tot ciia em vé
S

céc thay c6 da day em & tiéu hoc;

+ Nhimg diéu em thdy nuéi tiéc
khi chwra by t6 véi thay c6 minh dugc
hoc trwée day.




@ Dong vai chuyen gia tam li hé trohoc sinh Thua ¢6,em hayngai |
) khi noi chuyen vai cac thdy
Hiy cing céc ban dong vai tinh huéng o gidoa
chuyén gia tam li b3 tro hoc sinh gip
khé khiin trong giao tiép v6i thay co:

+ Chia sé nhimg kho khan trong
giao tiép, tng xit véi cac thay ¢6 dé xin
¥ kién tro gitp tir chuyén gia.

+ Chuyén gia tam li goi ¥ cac
phwong én giai quyét cho tinh hudng da
dwoc dwara.

© Thu hoach ctia ca nhan
Chia sé cam nhdn ciia ban than sau khi ling nghe chuyén gia goi y cach xi li cac tinh
huéng kho khin trong giao tiép, ing xit v6i thiy co:
+ Str dung so 6 3 H: Tri 6¢ (Head) — Tréi tim (Heart) — Ban tay (Hand). Viét lén thé
gidy va dan lén cac cot twong ting.

@y ¢ déwmong muon cic em hoc tip tot, trieong thinh va luon sin sing.

o cdc em.

«_Hay manl dan. trao doi, chia sé mong muén. ciw mink dé xay dung moi
«quan Iié tot dep voi thiy cé.




TRIAN THAY CO

Em cin chuan bi
« Suu tam nhimg cau ca dao, tuc ngi, danh ngén, cau chuyén,
bai hat, ki niém vé tinh nghia thay tro dé lam thanh mét bo
suu tap.
- Tim kiém théng tin, hinh anh, cac hoat déng trong nha trwong

vé ngay Nha gido Viét Nam 20-11.

@ Lap ké hoach té chuc hoat dong tri an thay co

Thao luan dé xay dung ké hoach t6 chirc hoat dong tri an thay cé.
L Cdc ban thdy nhom minh
Gingrinh cnayding ké chuen duoc khong?
fieu chi chdm diem.

Nhom minh sé hat, mda.




@ Bo suu tap vé tinh nghia thay tro
— Lam b suu tap vé tinh nghia thay tro theo goi ¥ duéi day:

¥l ool R Leh%xv;é |

e

* /
» - &
e

—  Gi6i thiéu b suwu tap vé tinh nghia thay tro ctianhém.

© Hung bién vé nguén géc va y nghia clia ngay Nha giao Viét Nam 20-11
Thi hung bién vé nguén géc va y nghia ciia ngay Nha gido Viét Nam 20-11:

+ Cac nhom xay dung néi dung bai hing bién;

+ Thi himg bién;

+ Danh gia két qua hung bién.

@ Cam nghi vé nghé giao vién
Chia sé cam nghi cita em vé nghé gido vién
+ Nhiing dieu em thay thich ¢ nghé gido vién;

+ Nhiing kh6 khan cua nghe gido vién. Tothichnghé

Gido vign v

22



© Hoi dién nghé thuat Tri 4n thdy c6

— Thé hién tiét muc, giéi thiéu san pham da dwoc chuan bi vé cac ni dung sau:
+ Su kinh trong, biét on, yéu mén thay cé;
+Y nghia cita nghé day hoc;
+ Cam nhan vé thay c6 cia minh.

— Dénh gia, tong két hoi dién.

— Chia sé cam xiic vé hoi dién.

( Banh gia hoat dong tri an thay co % o =
Panh gia cac hoat dong da dwoc to chic E.i‘i» ﬁ
trong dip ki niém ngay Nha gido Viét Nam
20-11 mé em va céc ban cimg tham gia.

—v——

« Ton swtroug dgo la truyén thong tot dep civa dan toc to, thé hién sw
Liéu hoc va long biét on doi véi nltitng ngiwdi da dgy do minh,
« Hoe sinlt thé hién sw kinlt trong thily c6 tot nliist bing sw né lec rén luyén

ciia minh.
o
€

®  Hay tr dénh gi4 ban thin sau chi dé.

€) Danh gid mitc d tham gia clia em trong cac hoat dong:
& ] 9
Rat Tich | Chuea

tich cue | arc | tich cuec|
— m— —

©) Danh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cia chir dé:

© Hoin . € Cin
thmh ’111'3"" 6
; jimit !
tot | gang

— Em thiét 1ap dwoc méi quan hé véi thay c6.
— Em thé hién duoc tinh cam biét on, tran trong d6i véi thay c6 va biét cach gin giir
tinh thay tro.
— Em tham gia céc hoat dong chao mimg ngay Nha gido Viét Nam 20-11 cia lp va
nhatruong.

23
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o Tim hidu duoc vé nhing ngusi c6 hoan canh kho khan xung quanh va thé hien
duorc su sdn sang giop do; chia sé véi ho.

* Lap va thuc hién duoc ké hoach hoat dong thién nguyén tai dia phuong; bigtvan déng
ngudi than va ban bé tham gia cdc hoat dong thién nguyén & noi cu fro.

* Gi6i thiéu duoc mot s6 truyén théng cla dia phuong.



kXAY DUNG DU AN NHAN Al

¢ nhimg hoan canh khé khan, can sy giup d& &
16p, trudng, trong cong déng, dia phwong noi minh dang séng
thong quatro chuyén véinguoi than trong gia dinh, hang x6m,
héi cac bac can bé to dan pho,...

- Suu tam mot cau chuyén cé that (chuyén em dwoc nghe ké
lai, duoc doc, ching kién hodc da trai qua) vé 1ong nhan &, sy
gitp do 1an nhau trong cude song.

- Tim kiém théng tin vé tim gwong viot kho & lop, trwong,

@ Nhimg cau chuyén vé long nhan ai
~ Ké lai cau chuyén vé long nhan 4i ma em da suu tam, ching kién hodc la nguoi
tham gia.
- Cimg thao luan:
+ Theo em, cac nhan vt trong cau chuyén d gip nhimg kho khan gi?
+ Long nhan &i duoc thé hién nhw thé nao?

+ Em rit ra diéu gi tir nhitng cau chuyén d6?

@ Ve tranh theo chu dé Nhing tam long nhan gi

— Timg nhém thao luan ¥ twéng va cing nhau vé mot birc

tranh thé hién long nhan ai: €47 TRAI TIM NHAN At
+ Bikc tranh c6 thé duéi dang tranh c6 dong hodc tranh
xé dan khé lén;
+ N6i dung tranh minh hoa mét cau chuyén nhan vin
hodc la sy thé hién mang tinh biéu tuong (thong qua
hinh anh, mau séc) vé long nhan i, sw gitp d& 1an nhau
trong cudc song, ...

—  Cac nhém thuyét minh vé tranh ciia nhém minh.

— Binh chon bitc tranh dep va c6 y nghia nhat.




© Gitr gin truyén théng tuong than tuong ai

Chia sé nhiing cau ca dao, tuc ngit, thanh ngit vé long nhéan i ciia con nguéi Viét Nam.

Lalanh
dom la rach.

@ Cung nhau vuot kho

— Trao dbi théng tin vé nhitng tim gwong vuot kho, vwon lén trong hoc tap ciia lop
hodic cia ban cimg khéi, cing trwong

— Dé xuét cach thirc dé h3 tro, gitp do nhiimg nguoi c6 hoan canh khé khan.

@ Lap ké hoach thién nguyén

Lap ké hoach cho hoat dong thién nguyén cia lép dé giup do nhing ngwoi c6 hoan
canh khé khan theo goi y:

KE HOACH HOATDONG THIEN NGUYEN CUA LOP 6A

Ten hogt dgng:
Ni dung Yéuciu | Thaigian | Nguoi Dinhgia, | Ghici
céngvige céngviéc | thuchién | thuchién |  téngket
dukién ®a b

Chuza hoén thinh)
(@) Thu thip théng tm v

nhiingngubi S hoén cénh ? 7 ) 2 2
khd khin cin gitip d&

()Keu goi thitro (aéu cd) ? o 2 2 2
32 7 ? ? 7 ?
@1 ? ? ? 9 ?
®)? ? ? 2 9 ?
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@ Giao luu v6i nhom tinh nguyén vién

— Nhém tinh nguyén vién chia sé kinh nghiém tham gia cac hoat dong thién nguyén.
—  Dit cau hoi véi nhém tinh nguyén vien.

@ Chia sé két qua thuc hién hoat dong thién nguyén

6 va két qua ban dau ciia viéc thuc hién ké hoach hoat dong
thién nguyén da 1ap & tiét hoc trude.

— Cacnhém chia sé

— Trao doi ve nhirng thuan loi, kho khin khi thuc hién ké hoach.

— Thao luan: “Em s& lam gi néu muén van dong nguoi than hodc ban bé cing tham gia
hoat dong thién nguyén tai dia phuong?”.

+ Giitp nltitug ngwdi 6 hodw. canl kid Kidn. I mgt trong whitng bién hign
cita long nlan di.

« Gittp d@ ngwoi Khic ciing la gitp d chinh mink, gop phin vio sw
plit trién chung ciia cong dong va xa hgi.
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- Tim hién mot s6 cach thirc. ﬂ;&mu’m,gm gin cac unysn!.h\mg
qué huong.

thim theo nhém d& chon ngau nhién mot trong bon loai the mau duéi day.

— K& tén céc truyén thng dia phuong thuéc linh vire ma em béc tham dwoc.
— Lua chon mét truyén théng vanéu dic diém néi bat cia truyén théng do.




@ Gioi thiéu vé mot truyén théng dia phuong
—  M&dinhém giéi thiéu vé mét truyén théng ciia dia phwong theo goi y dwdi day:
s Tenciatruyénthng 3% Thoidiém dién ra frong nam

* Lich strra doi * Nét ndi bat

— Binh chon phén giéi thi¢u sinh dong va day dit nhat.

© Thirtai hiéu biét vé truyén théng qué huong
Thi héi dp nhanh vé truyén théng qué hirong theo goi ¥ sau day:

Cdc doi 16 chuc
hi hoi dap chéo:
40116 doi 2,
0126 doi 3,...

Cdc doi thi va doi cusi cing
béctham bo cau héi d6lai doi 1.
va ddp n vé mot ’

901 ndo 1 16i
dung nhidu cau
nhdtva khong
qua thdi gian quy
dinh sé thang
cuoc.

O Nguai luu giir truyén théng dia phuong

— Hiy chiasé vé nhimg hoat dong ciia gia dinh, dong ho, thén, x&, phuong,. .. noi em séng
trong viéc g6p phan giit gin, phét huy truyén théng ciia dia phuong.

— Dit cau hoi dé tim hiéu thém vé nhitng ngwoi dang g6p phén giit gin truyén théng
dja phwrong.
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© Gitrgin, phat huy truyén théng qué huong

Tranh luan vé su can thiét phai giit gin, phat huy cac truyén thong tét dep ciia qué hwong.
@ Truyén théng va thé he tré

Thao luan vé vai tro ciia thé hé tré trong viéc giit gin va phat huy nhitng truyén théng
6t dep cuia qué huong.

@ Thu hoach sau chi dé Tiép néi truyén théng qué huong

Chia sé nhitng théng tin em da thu hoach dwoc va cam nhan ciia em vé céc truyén thong
ciia dja phwong minh.

Hiéu biét vé truyén théng qué lnvong minh va quang bd, giéi thiéu dén
nliién ngwoi chinh I cach dé hen giir, ton vink nliitng truyén thong do
vi trao truyén Igi cho nhitng thé hé mai san.

®  Hay ty danh gia ban than sau cha dé.
€) Danh giamite do tham gia cita em trong cac hoat déng:

[ L]
Rat Tich | Cliea

€3 Dénh gid két qua thuc hién cac nhiém vu ciia chi dé:

€ Hoin L) P € Cin
" odn ;
; Lo ghng

— Em tim hiéu dwoc vé nhitng ngwoi ¢6 hoan canh khé khin xung quanh va thé hién
dwoc su sin sang gitp do, chia sé v6i ho.

~ Em lap vathuc hién duoc ké hoach hoat dong thién nguyén tai dia phuong.

~ Em biét van dong nguéi than, ban bé tham gia cac hoat dong thién nguyén tai noi
cu trii.

— Em gi6i thiéu duoc mot s6 truyén théng cia dia phwong.



(5)]

CA 0BT DER MUAXUAR)

€ D
* Thé hién duoc cam xdc, hing th voi viec khdm pha canh quan thién nhién,
o Thyc hién duoc nhong vic lam cy thé dé bao ton canh quan thién nhien.
o Thé hién duor cdc hanh vi van hod noi cong cong.
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XUAN QUE HUONG

« Tim hiéu vé nhimg tro choi, nhitng 18 héi thuong dién ravao
muaxuan & dia phwrong em vamét s6 noi trén dat nwée.

- Suu tam théng tin thuc té vé
diaphuong em.

« Lua chon mét trong cac hinh thirc: thuyét trinh, déi tho:
d@ trinh bay cac thong tin swu tam duoc.

canh quan thién nhién &

@ Nhimg tro choi mua xuan
~  Quan st cac birc anh va tim hiéu:
+ Tén tro choi;
+Dia

+ Hoat dong cita con ngudi trong tro choi.

m dién ra tro choi;

—  Chia sé vé nhimg tro choi dan gian khac ma em biét.
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@ Gioi thiéu vé canh quan thién nhién cua qué huong

Viét bai gii thiéu ngén vé mét canh quan thién nhién ciia qué hwong em va chia sé voi
cac ban.

9 Chia sé vé cac dia diém du xuan

— Giéi thiéu véi cac ban vé mét canh quan thién nhién ma em va gia dinh da ghé tham
vao dip tét dén, xuan vé.

— Chia sé cam xiic cia em vé nhiing canh quan thién nhién d6.

O Giir gin canh dep qué huong
Trinh bay cac thong tin thuc té da suu tam dwoc vé mot canh quan thién nhién & dia
phuong theo gi ¥ duéi day:

Ten vavitridia i coa Tinh frang hign tai coa
canh quan canhquan

Diém ndi bat Cam nhan cia em
cba canh quan vé canh quan

Dé xudt nhing viec hoc sinh 6 thé Iam dé gop phan
bdo t6n canh quan do

@ Tim hiéu phong tuc ngay tét & cac vung, mién

— Tim hiéu phong tuc ngay tét ciia cac ving, mién theo goi y sau:

trong dip tét

— Néu cam nhan cita em vé nhitng phong tuc ngay tét da dang & cac ving, mién.
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@ Hat vé mua xuan

Tham gia tro choi hét tiép sirc bing nhitng bai hat ¢6 chit “xudn” hodc “Té".

“Xuan xvan o
xuan da ve...".
161 dén roi! Gio aén luot cac cqu.

EE——— 71—

MG viug, mién trén dit mde ta déu cé nhing canh quan thién nhién
twoi dep va phong tuc, tip qudn dje dio.

« Kludm pl cindt quan Geién whién vix phong tiuc tip qudin gisp ching ta
thém liéw va yén mén qué lovong minkh.

MGi Iroc sinh déu cé trich nhigm gii gin, bio ton nhing canlh quan thién
nliién cho thé hé minh va cho mai sau.




VIEC TOT, LOI HAY

« Swu tam nhig cau ca dao, tuc ngit, thanh nguhnac nhimg 161
~ khuyén bao, nhdc nhé cua ong ba, cha me,... vé hanh vi co
_ van hoanoi cng cong.

- Tim hiéu cac quy the tmg xit ¢6 van huatmng nhammng

© Tim hiéu van hoa tng xir noi cong cong =

Tim hiéu cach ing xi, giao tiép noi cong cong ¢

qua nhiing 161 day ciia ong ba, chame: 1 .
+ Chia sé nhimg cau ca dao, tuc ngi, ~ '

thanh ngit,... em da svu tam duoc vé
cach tmg xir noi cong cong.

+Bay t6 suy nghi ciia em vé nhitng 161 day,
164 khuyén do.

@ Dong vai img xir c6 van hoa

— Quan sat cac birc tranh trong méi tinh hudng duéi day va déng vai thé hién cach
ling xit ¢6 vin hod noi céng cng.

1 dabong
1hi Minh o
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Mithconen
nhutng €hd Knong 7

— Thao luan sau déng vai:
+ Cac nhan vat trong tinh hudng d c6 cach ting xtr nhu thé nao & noi cong cong?
+ Em rut ra diéu gi tir nhimg cach ting xi trén?

© Tro choi vé tmg xirnoi cong cong

Tham gia tro choi Tia chdp thé hién phan ing nhanh vé ting xi ¢6 vin hoé trong nha truong:

— Lép dimg thanh vong tron (hoc hai hang ddi dién nhau).

— Luat choi:
+ Khi quan tro chi vao mot nguoi bat ki va noi to Tia chép!, ngudi nay s& phai rit
nghu nhién mot trong cac thé mau quan tro dang cam trén tay va tra 16i nhanh cau hoi
vé hanh vi ting xt c6 vin hoa trong nha truéng dwoc néu trong the.
+ M3&i ngudi c6 téi da 15 giay suy nghi dé tra 1oi cach xit li. Qua 15 gidy khong tra loi
duroc s& bi phat theo quy dinh cita l6p.

‘ QUY TAC UNG XU

O xay dung Quy tic ung xircia lop | CUA LOP

—  Cécnhém xay dung Quy tdc tmg xir cia lép, @
thé hién bing hinh anh, biéu twong.
— Binh chon mot ban quy téc c6 noi dung day (&)

di, hinh anh sinh dong nhat.
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@ Hanh vi timg xir c6 van hoa noi céng cong

— Liét ké cac hanh vi ing xit c6 vin hod noi cong cong theo goi ¥ dui day:
+Viet vao thé mau xanh: Nhiing hanh vi iing xt ¢6 vin hoa ma hoc sinh nén thuc hién &
noi cong cong (bén tau/bén xe, cong vién, cho,...);

+Viét vao thé mau vang: Nhitng hanh vi khong nén lam & noi céng cong.

Chia sé thé mau ciia minh véi cac ban trong nhém va giita cac nhém.

— Néu nhan xét vé néi dung céc thé mau néi vé tng xit vin hod noi cong cong,

© Panh gia viéc thuc hién img xtr co van hoa
—  Cac t tw nhan xét, danh gia viéc thwe hién hanh vi vmg xit ¢6 van hod ciia té minh.

— Nhan xét, gop ¥ vé két qua thwc hién cia to khac

Himh vi ieng xie c6 viin hoi thé hign sw ton trong ngwii Khic va
clindt minh.

Hiy tw danh gis ban than sau chi dé.
€) Dénh giamic do tham gia cia em trong cac hoat dong:
& @ @
Rt Tich Clinea
tich cxre | cwe | tich cwe|
— m—— ]

©) Dénh gia két qua thuc hién cac nhiém vu ciia ch dé:

€ Hoin ¢ _
pe oin
e | thimh

— Em thé hién duoc cam xiic, hing tha véi viée kham phé canh quan thién nhién trén qué
huong Viét Nam.

— Em thyc hién dwoc nhig viéc lam cu thé dé bao ton canh quan thién nhién.

— Em trinh bay duoc thé nao la hanh vi vin hoa noi céng cong va thé hién duoc cac
hanh vi d6.
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TARJLAMN) CEUJGIAY

©

© Xdc dinh duoc nhang khodn chi uu fign khi s6 fién cba minh han ché.

* Thé hién dugc sy dong vien, cham soc nguoi than frong gia dinh béng 16i néi va
hanh dong cu thé.

* Lam duoc mét s6 cong viéc frong gia dinh mot cdch chi déng, tu gidc.

« Tham gia gidi quyét duoc mét s6 véin dé ndy sinh frong quan hé gia dinh.
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Glulalnhlmgvx:c em can dnmumnuhmg.

@ Xac dinh cac khoan chi uu tién khisé tién han ché

— X li tinh hudng sau: T8t kiém sudt mot thing, em méi dil tién dé mua mpt cudn sdach
ma em yéu thich. Nlumg cdc ban 11k em di an lidn hoan vo ngdy mai. S6 tién a6 khéng thé
i B chi tigu cho cd hai vigc.

— Chia sé cach xit li cia em.

@ Lap ké hoach chi tiéu
— Gia dinh ring em co
100.000 dong dé chi tiéu trong
mot tuan, hay lap ké hoach chi
tiéu hop li theo mAu goi y bén.

Dutinh 56 ién

— Chia sé v6i ban vé ké
hoach chi tiéu cia em.

||

© Nguoi tieu dung thong thai

( Chitew hop i
Thao luan vé cach chi tiéu hop li.

., nhu cdu cdn it
2

)
-
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@ Tham gia cong viéc trong gia dinh
— Liét ké nhitng céng viéc trong gia dinh can phai lam hing ngay.
—  Xac dinh nhitng céng viéc em c6 thé thuc hién.

— Lap ké hoach thwe hién cac cong viéc d6 theo goi y:

© Ung xirvei nhimg vén dé nay sinh trong gia dinh
— Neéu cach giai quyét ciia em trong mi tinh huéng sau:
+Bé hodic me di lam vé mét moi.
+Em hofic anh (chi, em) ctia em khéng chiu hoc bai lam bé me budn.
+ Em hodc anh (chi, em) cita em khéng lam viéc nha khién bé me khéng vui.
— Thao luan d& c6 duoc cach giai quyét hop li nhét.
O Xirli mét sé viec nha hiéu qua

Tim kiém va chia ¢ mét s6 cach xit li viéc nha higu qua.

m 1hé no &é lau sach
vétbdnnayrhiz

Thong diép

+ Mii cd nlincin xdc djul dege cic . cin hiét yéu dé chi tién hop i

{trong mt Kltoda tién hon ché.
« MGi nguwdi trong gia dinh déu cé trich nhiém tham gia lim viée nha dé
tro gitp lin nhan.

« Tham gia giai quyét nhiing vén dé trong gia dinh sé giip gia dinh
hod thudin, dm cing.



QUAN TAM DEN NGUOI THAN

- Suu tim nhimg tinh hudng, cau ca dao, tuc ngit, danh ngén,
cau chuyén ve sw quan tam dén ngwoi than trong gia dinh.
« Cac hinh anh vé sy quan tam dén ngwoi than,

© Sucan thiét cha viec quan tam dén nguoi than

Tranh luan vé sw can thiét cua viéc quan tam dén nguoi than.

@ Quan tam, cham soc nguoi than
— Néu cach quan tam, chim séc nguoi than trong cac tinh huéng sau day:
+ Nguoi than bi ém;
+ Nguoi than gip chuyén buon.
— Chia sé cam xuc khi em chdm soc ngwoi than va cam xic cia ngwdi than khi nhan
dwoc sw chdm soc ciia em.
© Quan tam I1an nhau trong gia dinh
Quan sét cac bitc tranh duéi day dé:
— Mo tatinh huéng;

—  Dé xuit cach thé hién sy quan tam dén nguoi than cho méi tinh hudng.

khong hidu bai




@ Chia sé& mot ki niém vé su quan tam cua nguoi than déi véi minh

Chia sé ki niém vé sy quan tam cia nguod than danh cho minh.
© Lam cac san pham Trao guii yéu thuong

— Lam céc d6 vat don gian bing gidy, bia, nhua,. ..

— Trao tang san phém d6 cho nguoi than trong gia dinh.

© Trai nghiém yéu thuong
—  Chiasé cam xiic ciaban than khi ting cac san pham Trao gi yéu thuong cho nguoi than.

— Ké vé cam xiic ctia nguéi than khi dwoc nhan mén qua do.




@ Van nghé vé cha dé Gia dinh

Biéu dién cac tiét muc vin nghé vé chu dé Gia dinh.

« Thé hién sw quan tam dén nhitng nguwoi than trong gia dinh sé tao ra sw
&in b6, yéu thwong lin uhan,

o
g
®  Hay ty danh gis ban thén sau chi dé.
€) Dénh giamirc do tham gia cia em trong cac hoat dong:
& & &
Rat Tich Chea

tich cuc | cec | tich e
— —

€ Dénh gia két qua thuc hién cac nhiém vu ciia chi dé:

€ Hoin L
ot | -

==

—  Em xic dinh dwgc nhitng khoan chi wu tién khi s6 tién ciiaminh han ché.

— Em thé hién durge su dong vién, chim séc ngwéi thn trong gia dinh béng 161 n6i va
hanh dong cu thé.

— Em tham gia lam mot s6 cong viéc trong gia dinh mét cach chi dong, tu gidc.

— Em tham gia gii quyét mot s6 van dé nay sinh trong quan hé gia dinh.
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UANGTAS

e
obap, -
la

o Chi ra duoc nhing tdc dong cba bién doi khi hau dén suc khoé con ngudi.
 Tuyén truyén, van dong ngudi than, ban bé ¢6 y thue thuc hién cdc viéc lam gidm
thiéu bién dai khi hau.
« Thiét Iap méi quan hé véi cong déng; van dong ngusi than, ban bé va cdc thanh
vién trong cong déng khong su dung cdc @6 dung c6 nguén géc 1 nhing dong vat
quy hiém
* Nhan biét duoc nhing ddu hiéu cua thién tai va biét cdch tu bdo vé frong mot s6
finh huéng thien tai cy thé.

44



THACH THUC CUA THIEN NHIEN

« Tim hiéu céc vén dé vé moi trrong, bién doi khi hau.

« Doc tai liéu, xem thong tin trén béo chi, truyén hinh,... vé bién
i khi hau,

- Tim hiéu vé cac loai dong vat quy hiém cé nguy co tuyét
ching (ho, té té, chim héng hoang, rua bién, géu, voi, vooc,
té gidc,...)

@ Tac dong cuia bién déi khi hau
Quan sat cac hinh anh dwéi day va chi ra tac hai cia bién d6i khi hau déi véi sirc khoé
va cudc séng con ngwoi.
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@ Thién tai va ddu hiéu cta thién tai
Quan sat nhitng birc tranh sau dé:

— Xac dinh tén cac hi

tuong thién tai.

—  Chi ra déu hiéu nhan biét cua cac hién twong thién tai.

— Thao luan céch ting phé trwéc, trong va sau khi thién tai xay ra.
26



© Trinh dién trang phuc tai ché

Céc nhém trinh dién b suu tap trang phuc duoc lam tir cac san pham da qua st dung
nhu gidy bao, bia, chai nhya, ni-long, ..

Chong ta cdn o
§1hoc thyc hien cac vige
1am giém i hau qua ctia

bién i kN hau.

@ Tuyen truyén vé giam thiéu bién déi khi hau
— Xay dung tiéu pham tuyén truyén vé nhimg viéc can lam dé giam thiéu tic dong
ctia bién d6i khi hau dén cudc séng, sirc khoé ctia con ngwoi.

— Trinh dién tiéu pham.
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O Bao vé dong vat quy hiém
Trinh bay nhimg thong tin da tim hiéu dugc vé
+ Tai sao nhimg déng vat nay cé nguy co tuyét chimg?

g vt quy hiém theo nhitng goi y sau:

+ Lam thé nao dé bao vé ching?
— Chiasé cach thic vin dong nguoi than, ban bé va thanh vién cong déng khong sit
dung cac do ding va san phém c6 nguon goc tir dong vat quy hiém.

Tose gidi thich ™
b/ cho moi ngudi hiéu rng)
\ vayte e knongphdi /
lathude.

@ S6 tay bao vé moi truong
— Thiét ké S tay bdo vé méi trucmg theo goi y sau:
+ Bia 56 tay; 547' Ay
+ Noi dung: S BAOVE
« Bao vé méi truong dat; MOI IRUONG
« Bio vé moi truong nuéc;
« Bio vé moi truong khong khi;
« Bio vé dong, thue vat.

—  Giéi thiéu cudn S8 tay bdo vé méi truemg truée 16p.

Thong dié
« Nhitng hanh dong thien y ke cia con nguwoi da
dén cic hin qua ngliém trong nlae ki i bién doi, dgng vit quy hiém co
nguy co tuyét ching,...
« MGéi cling ta cin clung tay, gop stec dé giam thiéu tic dong cia bién doi.
[Kdui Ingine vi bao vé Tyii Dt xanh.

28



CONG DBONG QUANH EM

« Tim hiéu vé cac t6 chirc xa hoi tai dia phwong em sinh song.
- Tim hiéu vé cac hoat dong vi cong dong tai dia phwong em sinh song.
huc vu cho hoat

- Tim hiéu théng tin vé céc vén dé ciia cong dong dé
dong xay dung Dy dn vi cong ddng.

© Tim hiéu cong déng quanh em

— Tham gia tro choi “Néw.. thi. ” |

dé tim hiéu vé cac t6 chirc xahoi trong Thiban gap Il -
Hoi chirthap 6, )/ Néubanmutn
Ung ho déng bao

cong dong.

— Cach choi: Mot hoc sinh béc ngau
nhién mot phié
khc hoan thién vé “#hi..
thanh mt cau hoan chinh, ¢6 ¥ nghia
va diing véi thuc té.

cac ban

sao cho

@ Tham gia cac hoat dong cong déng

Tranh luan vé chu dé dugc goi y trong birc tranh sau:

Hoc sinh6p 6 c6 AU
khdinang tham gia cac
hogt dgng cong Adng.
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© Em va cong dong
Trinh bay nhitng théng tin vé mét hoat déng vi cong dong tai dia phwong noi em sinh séng:

é Tén hoat dong

é Muc tigu ca hogt dong

é Noi dung hoat dong

é Két qua hoat dong

% Nhimg viec em 6 thé tham gia trong hoat dong

@ Xay dung Du 4n vi céng déng
—  Xay dung D dn vi cong dong theo goi y:
+Linh vire lya chon: bao vé méi trwong, té chirc hoat dong thién nguyén, ...

+Mau ké hoach trién khai dy an:

DU AN Vi CONG PONG CUA LOP 6A

Ten duedn:
Muc tiéu cia duedn:

8 Yéuchu |Thoigian | Ngwoi | Dénhgia, tongkét | Ghichi

cong viée congviéc | e hién | thure hign | (D4 hoan thanh/

dy kién Chua hoan think)
? ? ” ” , 2
(ol 2 7 ” 7 2
a7 ? 2 2 2 2
@? 2 7 2 7 2

— Trinh bay dw 4n ciia nhém.



@ Van dong Ung hé Du 4n vi cong déng
Em sé congbS me

Thao ludn cach thiic van dong gia dinh, Sl

ngudi quen, cac té chire x4 hoi ung ho
Dy dn vi cong déng.

. Mi 16 clerie xii i trong cong dong co nhigm vie vavai tro riéug.
« Hoc sink chiing ta c6 trich nliém tham gia cic hogt dong cia cng dong,
20p phin xiy dung cong dong ngay cing plt trién.

o
o
- £

®  Hay tr danh gid ban thén sau cha dé.
€) Pénh gid miic d6 tham gia cita em trong cc hoat dong:

L} [}

]

Tich Chuen

tich cuc | crc | tich arc|
—

€ Dénh gid két qua thuc hién cac nhiém vu cia chi dé:

© Hoan L @ Cin
i Hoim -
it i )

— Em chira dwoc nhitng tac dong ciia bién doi khi hau dén sirc khoé va cuéc séng
con nguoi.

—  Em nhan biét duoc nhimg déu hiéu cua thién tai.

—  Em biét cach tu bao vé trong mét s6 tinh hudng thién tai cu thé.

— Em tuyén truyén, vén dong nguoi than, ban bé ¢6 ¥ thic thuc hién cac viée lam
giam thiéu bién d6i khi hau.
—  Em thiét lap dwoc méi quan hé vé

cong dong.
— Em van dong ngui than, ban bé va céc thanh vién trong cong déng khong sit dung
céc do dung c6 nguén goc tir nhing dong vat quy hiém.
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Chu dé @)

CON BUONGITUBAG) LA

« Tim hiéu duoc mot s6 nghé truyén thong ¢ Viet Nam.

* Néu duoc hoat dong dac frung, nhing yéu céu co ban, frang thiét bi, dung cu lao
dong cUa cdc nghé truyén thong.

o Xdc dinh duoc mot sé dac diém cUa ban than pho hop hodc chua ph hop véi cong
viéc cua nghé truyén thong.

* Nhan biét dugc vé an foan st dung cong cu lao dong frong cdc nghé truyén théng
« Nhan dién duoc gid fri cba cdc nghé frong xa hoi va cé thai d6 on frong dai véi lao
e dong nghé nghiép khdc nhau.



- Docki cac mheunmvnﬂshiménﬂimma dia phwrong, dé chuan
cac cau hoi cho hoatdgnw ngh nhén tuong lai clia lang.
~ nghé theo huéng dan cia gido v

@ Gia tri ctia cac nghé trong xa hoi

— Trao dbi vé cac nghé nghiép khac nhau va gia tri cia m&i nghé trong xa hoi.

— Tranh luan theo chu dé: Cén tén trong moi nghé trong xa hoi.

@ Tim hiéu cac nghé truyén théng
Thi ghép diing tén dia danh v6i sin phim nghé truyén théng twong ing.

Tén dia danh San phAm nghé truyén théng
1.Poi Tam . Kham trai
T 2lmgvens b Mudi
3. Chuén Ngo . Trong
" 4BaTame ol
5. Van Phitc . Non
6. Lang Chuéng £ Cém
. Gom
T aNeNuse L Daminghe
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© Gioi thieu mot s6 nghé truyén théng
Lua chon mét lang nghé truyén théng d tim hiéu dé gi6i thiéu theo céc goi ¥:
+ Dia danh;
+ Lich sit hinh thanh;
+ San pham.
@ Giao luu v6i nguoi lam nghé truyén théng
Tham gia giao lvu v6i nguéi lam ngheé truyén thong & dia phwong theo goi y duéi day:

Lido dan ho Nhomg kho khan, Nhing yéu cau Tinh cam

dén voi nghé thach thoc vé pham chdt, cta ho di voi

truyén théng ho da gap kinang nghé va voi
khi lam nghé d6i voi nghé sdn phdm lam ra

@ Trién lam tranh, anh vé nghé truyén théng
Tham gia trién lam tranh, anh vé nghé truyén théng cia dia phwong.

© Tim hiéu vé nghé truyén théng qua tho ca, ho, ve

Cacnhoém thitim nhitng cau tho, bai hét, ho, ve,. .. noi vé cac nghé truyén théng cira Viét Nam.

RUGng bé bé . >
£ s " Chiéu Nga Son, gach Bat Trang
khong bdng nghé 9 guh(mg i D?
frong fay. 3 9

8 &
-

L g




@ Kham pha su phu hop ctia ca nhan véi nghé truyén théng
— Tim hiéu vé sy lién hé giira tinh cach, himg tht ciia ban than v6i cac nghé truyén thong.
— Chia sé két qua tim hiéu vé nhitng nghé truyén théng c6 thé phi hop v6i tinh cach
va himg thit d6.
© Tim kiém nghé nhan tuong lai
Pong vai nguoi tuyén dung vanguéi tham gia tuyén dung cho nghé truyén théng dé tim hiéu
vé nhimg yéu cu co ban ciianghé truyén théng & dia phuong theo goi ¥
+ Nguoi tuyén dung néu ra cac yéu cau co ban ciia nghé truyén théng minh dang can
tuyén nguoi.
+Ngudi tham gia tuyén dung tim cach thuyét phuc “ngudi tuyén dung” vé sw phit hop
ctia ban than minh v6i cac yéu cau ciia nghé truyén théng.
+ Cong bé két qua tuyén dung va tom tét cac yéu cau co ban ciia nghé truyén thong
dia phwong.

© Ching em va nghé truyén théng
Trinh bay suy nghi vé trich nhiém cia hoe sinh trong vice gii gin, phit huy nghé
truyen thong.

cong vec cuu cdcnghe nhan)
minh g

{ Quang ba cho nghé truyén théng

— Cac nhom sang tac thong diép, hinh anh biéu trung dé truyén théng, quang ba cho
mot nghé truyén théng cia Viét Nam.

— Binh chon mét s6 théng diép, hinh anh biéu trung én twong nhat.

Y Thongdiép &

Dt marvc ta o rit nhién nghé truyén thong doc dio, gion y nglia lich siv

« Mbinghé truyén thing dén ding quy, cé gid tri déivéi cong dong, xilh
Vit cdm duwgc giik gin.
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AN TOAN LAO DONG & CAC LANG NGHE

Exm cin chuén bi nhiing gi?

- Tim kiém, doc tai liéu vé cac cong cu, nguyén liéu cia
mot s6 nghé truyén thong ciia Viét Nam nhu: nghé dét lua
& Van Phiic, nghé lam tranh & Dong Ho, nghé lam tréng &
Doi Tam, nghé chim nén 14 & Théi Tan, nghé kham trai &
Chuén Ngo,...

- Tim hiéu, doc thong tin vé cac yéu cau an toan lao dong néi
chung va an toan lao déng d6i véi cac nghé truyén théng.

@ Tim hiéu cong cu, nguyeén liéu ctia mot s6 nghé truyén théng

— Nhan dién mét s6 cong cu, nguyén lidu lao déng ciia nghé truyén théng qua tranh
anh sau:

— Chia sé cach sit dung céng cu, nguyén liéu lao déng ciia cac nghé truyén théng do.

56



@ Sirdung cong cu lao dong an toan trong nghé truyén théng

Thao luan vé viée sir dung cong cu lao déng an toan trong cac nghé truyén théng:
+M3i nhém tu chon mét céng cu hodic nguyén ligu ciia nghé truyén théng & hoat dong 1
vamoé ta tom tit cach sir dung.
+ Xéc dinh nhimg nguy cové an toan lao déng cho nguoi sit dung cong cu, nguyén ligu
d6 va cach sir dung chiing mot cach an toan khi lam nghé.

© Giai 6 chirvé an toan lao dong lang nghé

— Thi giai 6 chit dé tim ra 6 chit hang doc vé chit dé an toan khi tham gia lao dong
+ Giai 6 chit theo nhém, v6i cac goi  tra 16i 6 chit hang ngang nhu dwdi day.
+Nhém nao giai dwoc 6 chir hang doc dau tién sé chién thing.

—  Chiasé suy nghi cita em vé 6 chit hang doc sau khi tham gia giai 6 chit.

SEIEE ‘
2221222
AR ]
B 2| 2| 242
3 HEREERENR
| 2 21929
7‘7 G o 5
8|2 |2 209
D 2|22 ?
22222
0 ? 28 N2 |
2 209

57



58

Luét choi va goi y dé mé 6 chit:

« O chit hang doc co 12 chit cdi: “Day li yén cin rit quan trong doi véi lao
dong ling nghé”.

« Tiong mdi luot choi, cdc dgi chot dya trén got y da cho a8 dodn 6 hang ngang. Cdc
dpi 6 the sie dung phurong tién hd tro @8 tra cva théng tin trong khi choi (sdch bdo hogc
Internet).

o Sau khi damo hét cdc 6 hing ngang, nhitng chit cdi xudt hién trong 6 hang doc (mau
d5) &l ddp dn cudi cing ciia cd 6 chi. Cdc dgi choi c6 thé dodn 6 hang dpc bdt ki hic
nao néu tim ra ddp dn sm (khdng cdn cher dén khi mo hét cde 6 hang ngang), nhung
néu dgi ndo dodn sai 6 hang doc s& by mdt heot va khéng duwoe choi tiép.

Goiy cic  chithing ngang:

1. Sdu chit cdi: Tén mdt huyén & Kién Giang, noi ¢6 lang nghé ndn néi ddt.

2. Sdu chi cdi: Tén mét lang nghé dét 6xa Néi Dug (huyén Tién Du, Bc Ninh).

Bdy chit cdi: Pdy la hanh ddng cdn lam thuong xuyén ddi voi mot céng cu lao

dpng @8 bdo ddam cho chiing van hanh an todn.

4. Bdy chit cdi: Day la hai ybu t8 gdp phdn gdy ra 6 nhiém va nguy covéi siec khoé
nguot lao dpng & cde lang nghd, nhét la mét va hé hé hdp.

5. Muci mpt chi cdi: Dy la mot huong sdn xudt than thign vi méi truomg, gp
phdn ddm bdo an toan sitc khoé nguci lao dgng.

6. Bdy chiF cdi: Tén mét lang thude quan Neit Hanh Son (Pa Néng), noi ¢6 nghé
dd mingh.

7. Sdu chi cdi: Mpi nguei lao dpng déu cd géng tranh dé diéu nay xdy ra trong
hic lam vige.

. Bdy chit cdi: Tén mgt logi trang thiét bi bdo ho lao dpng phd bién dé git an
todn cho nguoi lam nghé.

©

Bdy chi cdi: Puec tinh mdi nguoi lao dong déu cdn rén luyén a8 bdo ddm an
toan khi stz dyng cong cu lao dpng.

10 Sciu chi cdi: Khi ty minh khong thé gidi quyét sw cd mét an toan xdy ra trong khi
lao dpng thi nguoi lao ddng cdn ... ngay cho nguoi o trach nhiém.



11 Tdm chit cdi: Tén mdt lang ngh? truyén théng & Ha Noi, noi cd nghé lam cdm
néi tidng.

12 Su chi cdi: Tinh trang nay sé lim cho mé: trucmg ciia cde lang ngh? b mét

an toan.

can nghiém ngdt vé an toan trong st dung cong cu lao déng I cin.
thiét véi moi ngaul nghé, trong dé co nghé truyén tiong.

° Hiy ty d4nh gi4 ban thin sau chi dé.
€) Danh giad mc d6 tham gia ciia em trong cac hoat dong:

$ - & &
Rt Tich Chsra
tich cyec | arc | tich cwe|

— —— e ————

) Danh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cia chii dé:

© Hoan o 9 Cin
thinh Hoan I
10t i ging |

—  Em tim hiéu dwoc mot s6 nghé truyén théng & Viét Nam.

— Em néu duoc hoat déng dic trung, nhiing yéu cu co ban, trang thiét bi, dung cu lao
dong cia cac nghé truyeén théng.

— Em xéc dinh dwoc mét s6 dic diém cia ban than phu hop hoic chwa phi hop véi
céng viéc ciianghé truyén théng.

— Em nhén biét dwoc vé an toan sit dung cong cu lao déng trong cac nghé truyén théng.
— Em nhan dién dwoc gia tri ciia cac nghé trong xa hoi va co thai d6 ton trong doi voi
lao déng nghé nghiép khac nhau.



 Phat hién sé thich, kha nang cba ban than.
* Ty tin voi s thich va khd nang cba ban than.
 Biét cach cham soc, bao vé ban than khi tham gia cdc hoat dong frong hé.



DON HE VUI VA AN TOAN

g ban ciing s6 thich, kha ning v6i minh.

« Chuan bi mét tiét muc thé hién kha ning ctia ban than.

- Tim hiéu nhitng nguy co gay mét an toan khi tham gia cac
hoat dong trong mua hé.

« Tim hiéu nhimg kién thiic lién quan dén chim soc sirc khoé,
bao vé ban than khi mua hé dén.

@ Kiniém mua he

Chia sé ki niém dang nhé ciia em trong nhitng miia hé truéc.
@ Lap nhom cung sé thich, kha nang

— Tép hop cac ban ciing sé thich, kha néng thanh mét nhom.
— Thao luan vé ké hoach hoat déng chung ciia nhom trong hé.
— Chia sé ke hoach.

© Tu tin thé hién kha nang

Céc nhom gi6i thiéu va thé hién kha ning ctia nhém minh.
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@ Don he an toan
— Nhan biét nhimg nguy co gy mat an toan khi tham gia hoat dong trong heé:
+Béc tham chi dé: nuée, giao théng, thiét bi trong gia dinh, thue pham;
+ Xép thanh bén hang doc dimg truée bang;
+ Lan luot timg hoc sinh trong m&i nhém 1én bang ghi nhiing nguy co mat an toan
lién quan dén chi dé cianhém minh theo hinh thirc thi tiép sirc.
— Thao luan va chia sé vé cach thiic phong tranh nhitmg nguy co gay mat an toan khi
tham gia cic hoat dong trong mia hé.

@ Cham soc, bao vé ban than trong mua he
— Liét ké nhitng van dé lién quan dén sirc khoé c6 thé gap phai trong mua he.

— Néu cac cach thitc chdm soc, bao vé ban than khi mua he dén.

O Hatvé mua he Ve ve ve, e vé

Cac nhém thi hat vé chit dé mita he.




Em cin chuin bj nhimg gi?

+ Tim hiéu vé nhimg hoat déng hé & nha truong, & dia phuong em.
+ Hoi bo me vé du dinh nghi hé cua gia dinh.

© Mong muén trong ki nghi he

Chia sé nhimg mong mudn cua em trong ki nghi hé theo cac goi y dudi day:

— Mong muén trong hoat dong hoc tap (Em mudn tim hiéu thém vé mén hoc nao?
Vi sao?).

—  Mong muén trong hoat dong vui choi, giai tri (Em muén dugc tham gia hoat dong
vui choi, giai tri nao? Vi sao?).

_ Mong muén trong hoat déng tham quan, du lich (Em muén duge di du lich & dau?
Vi sao?).

— Mong mudn trong hoat dong rén luyén ban than (Em muén hoc choi mon thé thao
nao? Em mudn rén luyén tinh cich nao cua ban than?).

@ Ké hoach hé cia em

~ Xdy dng ké hoach hé ciia em biing céch sir dung
biéu tuong dé thé hién cac hoat dong.

—  Chia sé ké hoach he ctia em.



© Loi chuc mua he
—  Viét nhimg 16i chiic nghi hé téi thay c6, ban bé trong 16p.

— Trao giti 161 chuc t6i thiy ¢6 va cac ban.

A

 chim séc ban ﬂmn it tot.

« Viexiay dung ké hoacl hé i len cl Toat dong phic
Top v 5o thich, K ning cia s i v i duung ) gione hop B cho nisa

1hé e tocm, yudi, Kiroé, b ich.

o
€
®  Hiy tir dénh gifi ban thén sau chi dé.
€) Danh gidmite do tham gia ciia em trong céc hoat dong:

= & é
Rat | Tich Clsea

tich ciee tich cuc |
\J R | | e

€ Danh gid két qua thuc hién cac nhiém vu ciia chi dé:
€ Hoin ¢ © Cin

thimh Hodan
i thanh

— Em biét dwoc cac s thich, kha ning ciiaminh.

— Em ty tin v6i s& thich va kha ning cia ban than.

— Em biét cach phong tranh nhimg nguy co gay mat an toan khi tham gia céc hoat
dong trong mua he.

— Em biét cach chim séc, bao vé ban than trong miia hé.



TUNGU

BANG GIAI THICH
TUNGU

GIAI THICH

TRANG

Chi nhiing bién d6i ctia khi hau vuot ra khéi trang thai trung

BIEN BOI binh da dugc duy tri trong mot khoang thai gian dai, thudng 44,45,
KHi HAU 12 mot vai thap ki hoac dai hdn, do cc yéu 16 tu nhienvacac 47, 48, 51
hoat dong cla con nguoi.
cONG Tap hop nhilng ngudi cing song, ¢ nhilng diém giong nhau, 25, 27, 44, N
BONG 4N bo thanh mot kni trong sinh hoat xa hoi. 49,50, 51
- Qua trinh thay dGi thé chat va tam I, qua do cd thé clia mot
DAY THI dita tré o6 su phat trién thanh mot co thé ni6ng thanh, 06 kha 12
nang sinh san.
i Mot tap hdp céc cong vigc, duge thyc hién boi mot tap thé
DU AN hozc ¢4 nhan, nham dat duge mot két qua dy kign, trong mgt 25, 50, 51
khoang thoi gian va vei kinh phi xc dinh trudc.
~ Wongpien  NOihay Iap luan chat ché, o6 sdo thuyét phyc manh mé doi 2,47
véi nguai nghe.
TAI CHE Ché tao lai tif nhilng san phdm cd, hong hodc tif dd phé thai. a
8,10,14,17,
THONG Diéu quan trong mudn gli gam théng qua mét hinh thic hoat 20, 23, 27, 30,
DIEP dng, mot viec Iam mang tinh biéu trung nao do. 34,37, 40,43,
48,51, 55,59, 64
TRUYEN (Gid tr t3t dep, hinh thanh da 1au dositrong I6i s6ng va nép nghi, gg gg gg gz'
THONG duge truyén fai tif the hé nay sang thé he khac. L
el G0 thai do, 16i nGi, hanh dong thich hop trong giao tiép Vi 15, 20, 35,
ngudi khac. 36,37




PHU LUC NGUON TRICH DAN ANH

“Taithe didm xudt bén séch, ching tbi ¢ s dung &nh thudc céc ngusn sau:

Anhsd1 'Ihong tan xa Viét Nam

32 Anhs32,3 Shutterstock.com

45 Anhs31,2,3,4 Shutterstock.com

46 Anhsés ~ Shutterstock.com

46 Anhs31,2,3 Théng tan xé\ﬁét Nam

54  Cacanhtriénlam  Shutterstock.com

% 56 Anh 561,2 Shutterstock.com
¢ 56 8 6m tac gi

Anhs33,4 Nhom tac gia




3
Truong hoc méi ciia em 6
Thich nghi véi méi truong moéi 9
Tré thanh nguoi I6n 12
Sinh hogt frong gia dinh 15
Théy c6 v6i ching em 19
Tri an théy co 21
Xay dung du dan nhan Gi 25
GiU gin cho fuong lai 28
Xuan qué huong 32
Viéc 16t 16i hay 35
Cong viéc frong gia dinh 39
Quan tam dén nguoi than 4
Thach thc cba thign nhign 45
Cong déng quanh em 49
Gi0 gin nghé xua 53
An toan lao dong & cdc lang nghé 56




NHA XUAT BAN DAI HOC SU PHAM THANH PHO HO CHI MINH
280 An Dutong Vuong, Phuéng 4, Quén 5, TP HS Chi Minh
Dién thoai: (028) 38 301 303 - 39 381 382 - Fax: (028) 39 381 382
Email: nxb@hcmue.eduvn
Website: http://nxb.hcmue.eduvn

Chiu trdch nhiém xudt bén:
Giam déc - Téng bién tap
LETHANH HA

Bi
HO THI THUY KIEU —VO TH| HUONG
Thiét ké vé minh hoa:

DINH TH] BINH —~ DANG HOANG VU

Trinh bay bia:
TRANTIEU LAM
Sttabén in:
NGUYEN PHUONG LINH

a chi hi
CONGTY DAUTU XUAT BAN - THIET B| GIAO DUC VIET NAM
Chil tich Hoi dng Quan trj kiém Téng Giam déc: NGUT NGO TRAN Al
Bia chi: Tang 5, toa nha AZ Lam Vién Complex, 107A Nguyén Phong Sdc,
Phuténg Dich vong Héiu, Quén Cdu Gidy, TP Ha Néi

HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP 6

Mass:
1SBN:
udn, khd 19 x 26,5cm, tai Cong ty
Piad
56 xéc nhan ding ki xuat ban:
Quyét dinh xuét ban s6: ngay

Inxong va ndp luu chiéu quy . . nam 202...




Mang cuéc séng vao bai hoc
Puwa bai hoc vao cudc song

4ch gido khoa Hoat dong tréi nghiém, huong nghiép 6

duoc bién soan theo Chuong trinh Gido duc phé théng 2018.

Nai dung clia sach bao gbm cac hoat déng huéng vao ban than,
hueéng dén xa hoi, huong dén tw nhién va huéng nghiép.

Céc chl d& duoc Ia chon va thiét ké theo cac hoat dong

sinh dong, voi cac ndi dung gan giii v&i cude séng, phi hop voi

d6 tudi cia cac em. Vi 9 chii @& trai trong ca nam hoc, dwoc
xay dung theo hwéng mé vé& ndi dung, hinh thirc, phong phap
gitip hoc sinh ¢6 du thi gian, khong gian dé tré| nghiém, tir §6
hinh thanh phdm chét va nang luc cho

Téng Cha bién, Chu bién va cac tac gia Ia nhu-ng nha gido,
nha khoa hoc c6 kinh nghiém va nhay bén trong viéc tiép can
nhirng thanh tyu méi cta khoa hoc gigo duc.

SACH KHONG BAN
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