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Loi néi dau
Thoi trung ¢8, ngwdi phwong Tay cho rang tré em 1a nhirng ngwdi 1on ti hon, vi vAy moi chuyén
lién quan dén tré em tir chuyén dn uéng dén cach gido duc déu la ban thu nhé cia nguoi
trwdng thanh, cho dén khi Rousseau [1] nhdn dinh, tré em c6 thé giéi riéng ctia ching. Trong
tac pham noi tiéng Emile, or on education (Emile hay la vé gido duc) [2] cia minh, 6ng gido
duc ching ta bang nhitng 11 thdm thia: “Nguwoi ln khong hiéu chit gi vé tré em, c6 quan niém
sai JAm vé chung, vi thé cang di cang dan siu vao sai lAm. Nhitng ngwdi sdng sudt nhat ciing di
nghién clru xem nguwoi trwedng thanh biét lam gi, nhwng lai khong hé xem xét xem kha nang ctia
tré em sé c6 thé hoc dwoc diéu gi, ho luén do6i xir véi tré em nhw nguwdi 1én ma khéng hé nghi

rang ching chwa hé 16n”.

bé hiéu dwoc tré, ching ta cin phai thirc tinh tudi tho trong minh, nhé lai viéc minh da tirng la
tré em. Qua trinh dé twdéng chirng don gian nhuwng thwce té lai gap khong it khé khan, du biét

tudi tho minh la nhw thé nhwng dé héi &c vé nd, song lai véi n6 ngay lic nay thi khéng thé.

Thi nhat, khong it ngwoi dd quén chinh tudi tho ciia minh; th hai, du cé nhé thi d6 ciling
khong hoan toan la niém vui. Hon nira, nhé vé tuo6i tho dé dat minh vao vi tri dira tré 1a chuyén
khién ngudi ta mét moi. Vi thé khi day do tré cha me luén cho minh & thé cao hon. Nhitng cuén
sach ban vé gido duc thuong thiy cling déu dat cha me vao vi tri nha gido duc, tré em 1a déi

twong chiu sw gido duc, phan biét ré rang mot bén chi dong va mét bén bi dong.

Nhwng ngay nay moi thi da khac, ngwdi 1én va tré em cung choi nhitng mén dé choi nhw nhau,
tlr phim hoat hinh dén nhitng tro game trén Internet, tir sing d6 choi dén nhitrng cudn truyén
ban chay, khong chi tré em tham gia ma cac 6ng b6 ba me tré ciing tranh gianh dé choi. Dua
vao nhitng tro choi nhe nhang dé, nguoi 1on giong nhw nhitng dira tré vo lo vo nghi, tam thoi
xa roi nhitng toan tinh cong danh loi 10c, thw thai tinh than dé tré vé 1a chinh minh. Nho viéc
hwdéng thu nhitng tro choi, ngudi 16m sé dé dang tim lai dwoc cdm gidc cia tudi tho, va sé gan
glii hon v&i tAm hon tré.

Chinh vi 1& d6, diém ddc ddo chia cudn sach nay 1a sw ¢ gang lam mo di ranh gidi gitta cha me
va con cai, khuyén cha me nén nh& vé tudi tho cia minh, coi minh 1a mé6t dia tré dé ding trén
goc do cda tré suy nghi moi van dé, tir d6 dong hanh cling con trong qua trinh trwdng thanh.
Qua nhiéu ndm tw van tadm li, tic gid phat hién ra phan lén cac van dé tam li ma khach hang gap
phai déu cé thé nguwoc dong tré vé cudc song tudi tho ho da trai qua va chdng cé lién quan dén
cach gido duc trong mdi gia dinh. Vi vay, khi quay tré& lai tudi tho, cha me c6 thé duoc giai

thoat khéi nhitng wu lo, nhe di ginh nang, va cing & bén con dé tim hén minh dwoc thoa sic



tw do bay lwon. Cé thé néi day chinh 1a muc dich ma tac gid cudn sach hudng téi.



Chwong 1 - Cha me tré vé v&i tuoi tho
Chiing ta nén cé gdng bwéc di trén con dwong ma tw nhién da vé nén cho ta.

Dirng bao gior di chéch con dwdng dy, moi viéc déu tré nén dé dang, bang phang déi véi nhitng
nguwoi luén tudn theo quy ludt tw nhién; nhirng nguwoi khong theo quy ludt dé lam viéc gi cling

trac tré nhw chéo thuyén ngwoc dong nwdc vay.
Lucius Annaeus Seneca

Nhiéu nguodi coi chuyén day con 1a cong viéc khong can dén ki ndng, ki thuat. Rd rang moi sinh
ménh déu c6 san mot vong tron, tir khi sinh ra dén khi xy dung gia dinh roi nu6i day con cai

trwedng thanh, dwong nhw moi qué trinh déu tw dong hoan thanh.

Clng c6 nhiéu ngudi cdm thiy nghi ngd, cudc song c6 rat nhiéu niém vui va nhiéu viéc dang
lam, tai sao cac ba me lai 14y chuyén chdm bdm con phién phirc 4y lam trung tAm? Con cai thuc
s mang lai cho cha me nhiéu niém vui vy sao? Tai sao nhiéu phu huynh trong cé vé mét méi
hon la vui vé? C6 phai vi ho da khéng cung tré hwdng thu niém vui, hay vi chinh ban than cha
me khong phan biét dwoc diu la sw vat va va dau l1a niém vui? Lam cha me la mét cong viéc vat
va nhung mang y nghia siu sac, ngap tran niém vui nhung cling khéng it mét moi. C6 nguwoi
dau d4u vi con cai khong nghe 1, cho du c6 ciu xin, doa nat, du d6 hay giang giai thi dta tré
van tu tién lam theo y minh, trong khi c6 nhitng bac cha me lai dwoc con cai ton trong, kinh
yéu va nghe loi.

Céac nha gido duc hoc cho rang cha me chinh 1a cac nha gido, suy nghi va hanh dong ctia ho ¢6
anh hudng sau sic téi con céi, cha me tuy khong & bén con sudt ca cudc doi nhung lai 1a nguoi

hwéng dan cho ca cudc doi con, vi ban tinh cia tré déu dwoc hinh thanh tir cai noi gia dinh.

Tuy cung dwoc goi la nha gido, nhung gido vién & trueong hoc cé thé tong két kinh nghiém
giang day cua minh trong mwdi nim dé sira chira cic sai s6t va tich lily thém kinh nghiém,
hoan thién hon nita ki ndng giang day ctia minh; con co hdi dé cha me gido duc con cai thi chi

c6 duy nhat mot Ian.

N6i dén két qua gido duc, chi trir phi thoi gian c6 thé quay nguoc tré lai hodc khai niém dang
sai d6i chd chit khong thé c6 chuyén cha me lam lai dwoc. T4t ca nhitng diéu d6 di chirtng minh
rang day tré 1a mot cong viéc doi hoi ki thuat cao, ¢ tri tué maéi c6 thé ddm nhan.

Van dé ma hau hét cic ba me quan tim bao gom nhirng van dé co ban cda tdm li hoc, tAm li hoc
x4 hoi, c6 thé dung nhitng vi du dién hinh dé giai thich. Vi du: “Khi tré khong chiu trach nhiém

vé nhitng viéc minh da lam thi cha me phai lam thé nao?”, dé la vin dé khoa hoc hét sirc phirc



tap, yéu ciu cha me phai cé kién thirc va ki ndng mé&i cé thé gidi quyét dwoc. Chinh vi vay co

chuyén gia d3 dwa ra ba dé xuat:

1. Thoi ki hoc phé thong va dai hoc, cac nit sinh cin c6 thém mén hoc tw chon vé
kién thirc sinh sdn va cham séc con cai.

2. Phu nit trong suét thoi gian mang thai can dwgc boi dwong cac kién thire vé viéc
chao don con, cham s6c va nudi day con.

3. Sau khi sinh con, phu nit cin c6 it nhit thoi gian nghi 1a ba nam. Ba nam dau doi
la thoi gian quan trong dé hinh thanh va phat trién cic td chat cta tré, vi thé
ching can nhin dwoc sw quan tdm, cham sdc tot nhit. Trong thai gian nay, néu
tré dwoc giri cho nguwoi gia, gitup viéc hodc nha tré thi cac to chat cda tré kho co
thé phat trién dwgc mot cach t6t nhat, chi c6 sw diu dang ché che trong tinh yéu

clia me mai c6 thé lam dwoc nhitng diéu do.

Cha me déu cé vai tro quan trong trong viéc nudi day tré. Viy cha sé dong vai tro gi? Cha me sé

phén c6ng cong viéc nhw thé nao?

Phan cong cong viéc cua cha me

Nhirng tiém nang can dwoc ngwoi cha danh thirc

Tiéu Ly 12 mot cAu bé yéu dudi, kém chi khi, moi nguoi déu cho rang cAu khéng du manh mé,
néu phai song xa nha ciu khé ma thich nghi dwoc véi xa hoi bén ngoai. Nhung khéng ngo cdu
lai dén séng tai mot dat nwdrc gdn Bac ban ciu. Tiéu Ly boc bach, trong nira nim dAu tién, ngay
nao cau cling lén mang noi chuyén, bao cao tinh hinh véi cha.

Tuy & cach xa hang ngan dim nhung tinh than ctia nguwoi cha da luén & bén va la dong luc 1on
lao cho ciu, 6ng di dong vién va truyén cho ciu strc manh tinh than, vi thé cdu da trai qua

dwoc moi khé khin gian kha.

B6ng ding ng w cha anh hudmg
4 nhdn cach, tinh thin coa ted

Phong ¢ach ngudi me dnh huidmng tol
kha ndng ki§ém 5031 inh cdm qia ted

Hinh 1 - Biéu db nhén cdch cua tré



Bong dang cua ngwoi cha

Tai sao tré lai tim dén cha dé no6i chuyén chir khéng phai 1a me, diéu nay lién quan dén van dé
phan cong nhiém vu gido duc trong gia dinh truyén thong ctia cha me. Trong qua trinh day con,
cha me dwgc phan cong nhitng cong viéc hoan toan khac nhau, nén anh huwdng ctia cha me dén

tré cling khac nhau.

Nha tAm Ii hoc nguwoi Pai Loan Vwong Boi Linh da nghién ctru va chi ra rang ngudi cha cé dnh
hwdng to 1én dén sw phat trién vé gi¢i tinh, dao dic, tri lwc, thanh twu cling nhw kha ning giao
tiép xa hoi va kha nang thich &ng tim li cia tré.

Khong thé phi dinh rang xa héi ma chiing ta dang sdng van 14y nam gidi 1a trung tAm, nam gi&i

van gitr vi tri cao, ngudi cha chinh 1a hinh twong s6 mot ma ching ta tén sting va noi theo.

Ngudi Nhat ndi rang: “Tré con 16n 1én bang hinh dnh cta ngudi cha”, nghia 1a mét ngwoi cha
theo truyén thong la mot hinh twong 16m lao, 1a mot tAm gwong sang dé dira tré noi theo trong
cudc sdng. Do d6 ciling c6 thé thiy rang ddi véi moi dira tré, khong cd gi huy hoai tinh than

ching hon viéc quyén uy, dao dirc ciia ngwdi cha sup doé.

Trong cac gia dinh truyén thong, tinh cach cda tré nhw kién cwong, nho nh3, kiém ché, hao
phéng chinh la tim gwong phan chiéu tir ngwdi cha, nhirng tinh cach nhw biét ddng cam, lanh
nhat, nhay cdm, da nghi, lac quan phan lén c6 mé6i quan hé mét thiét véi tinh cdch nguwoi me.
Cac bé trai mé phdng lai tinh cdch manh mé ctia cha minh, cac bé gai hoc dwoc tir cha kinh
nghiém ti€p xuic va két giao v&i ban khac gidi.

R4t nhiéu nghién cttru da ching minh rang, thi€u hut tinh yéu cia ngwdi cha sé khién tré mat
phuwong hwéng cho twong lai, khi gap khé khan khong cé chinh kién, tinh y lai cao, cam thay
khong an toan khi két giao véi ngwdi khic va thwong canh giac véi moi nguwoi, thiéu tw tin va

thwong té ra lo lang, kho séng hoa hop v&i moi nguoi.

Khi ching ta gdp phai khé khan trong cudc séng, thdy minh mdi mét, chic chan rit nhiéu
ngudi sé nghi dén cha minh, hy vong cha sé cho dwgc 1oi khuyén Kkip thoi, va ai cling muon biét

con dworng ma cha da di qua nhw thé nao.

Phong cach cua ngwoi me

Trong khi vai tro ciia ngwdoi cha la kich thich tinh than cho tré, giip dira tré kham phé thé gidi
& pham vi rong 1én hon thi vai tro cia ngwdi me la lam diu tinh than cho tré.

C6 thé thiy rang, me sé gitp con ung dung, tw tai khi gip phai kho6 khin, con bé sé 1a dong luc

thdc day y chi cda con, gitip con c6 chi hwéng phin dau. Hon nita, cha sé gitp tré c6 quan niém



sau rong vé nhan sinh, con me sé dnh hwdng dén cach doi nhan x thé cua tré. b6 la vi trong
cac gia dinh truyén thong, ngudi me thwong ti€p xic véi con nhiéu hon bé, cach thé hién tinh
cam va cach khong ché cam xuc ctia tré bi anh hwdng nhiéu tir me. Vi thé mot sd nguwoi trong
cong viéc thi rat quyét doan, dam lam dam chiu, nhung trong déi nhan x thé lai hay do du,

mau thudn dé chinh 1a d4u 4n vé sw &nh huwdng cia cha me.

Nguwoi me c6 thé khién tAm trang tré tré nén thodi mai, cling cé thé khién tré hap tip, voi vang.
Trong mdt ban diéu tra cda tac gia cho thiy, rat nhiéu tré tinh tinh nén néng la do anh huwéng

twr tinh cach n6n n6ng ctia me.

Mat khac, nhitng d&a tré thi€u tinh yéu ctia me thwong c6 khuyét tat trong tdm hon. Vi khéng
c6 ngudi dang tin ciy dé tré chia sé nhiing wu phién va gilp tré giai téa tim trang lo lang,
nhirng tré nay khi giao ti€p v&i moi ngwdi thwong thé hién sw dé phong va déi dau. Piéu nay sé
khién cudc séng hon nhan gia dinh trong twong lai cta tré dé phai déi dién v&i nhiéu thach
thirc nghiém trong. Thuc té€ da chirng minh, rat nhiéu vu ly hén xay ra ma li do la khi nho tré

khong c6 dwoc tinh miu ti.
Piém twong dong giira gia dinh truyén thong va gia dinh hién
dai

Suw phan cong vai tro gido duc ctia cha me chi cé tinh chit twong d6i. Anh hudng ciia cha me
dén tinh cach cua tré thudng dan xen 1an nhau. Trong gia dinh truyén théng, sw phan céng do6
con kha ro rang, nhung trong cac gia dinh hién dai, thi phu nir c6 khi lai la ngu¢i thanh cong
trong sw nghiép hon cad nam gi¢i. Hinh anh “ngu¢i dan 6ng ndi tro” khéng con méi mé, diéu do
c6 nghia thoi gian dé€ bd va con tiép xdc véi nhau nhiéu hon. Vi thé khéng thé néi rang nguoi
me it anh hwdng dén nhan sinh quan ctia con hon b6 hay théi quen déi x v&i ngwoi khac cta
tré khong c6 dnh hudng ctia bd. Chi cé thé khang dinh mot diéu rang, nhitng nguwoi 16n ngay
nay ciing nhin nhitng gi cha me ho dé lai, tao thanh mot nén tang ngay tir khi con nhd, va dén

khi ho 1am cha me thi nghiém nhién lai chiu &nh huéng ctia thé hé truérc.

Nha tidm li hoc nguoi Mi Rensis Likert sau nhiéu ndm nghién cru da chitrng minh, méi quan hé
gitta cha me va con cai c6 tinh di truyén, tirc 1a néu mét ngudi c6 moi quan hé tot védi cha, thi
khi lam cha, anh ta cling sé& c6 m6i quan hé t6t dep v&i con minh. Vi vdy ching ta phai nhé rang

trudc khi 1én chitc cha me, ching ta cling la nhitng dra tre.



Cha me ciing tirng la tre con

Bay qua vwron treé

Nha gido duc hoc Suhomlinski tirng n6i: Muén hi€u con diéu quan trong ma cha me khong bao

gior dwoc quén do6 la minh cling tirng la tré con.

Cha me di tirng nhw con minh bay gi®, néu y thirc dwoc diéu dd, cha me sé dé dang két néi vdi
tré.

Ki trc tudi tho cta tdi bat dau tir trudng mam non. Ban beé thoi d6 dén gid toi van gitrlién lac va
tré thanh tw liéu trong qua trinh nghién ctru cua toi.

Thoi gian ba muwoi ndm 4y toi tAn mat chirng kié€n nhitng nguwdi ban clia minh da trudng thanh

nhuw thé nao.

Ho hoc xong trung hoc vao dai hoc, ti€p dén la 1ap nghiép lam an gap v6 van khé khan, roi tiép

1a k€t hon, mua nha, cho dén khi tré thanh cha me.

Khi t4t cd da qua nhirng lich trinh d96, tdi phat hién ra rang phan 16n tinh cach, cach déi nhan
xtr thé ctia moi ngudi déu c6 mdi quan hé véi hinh anh khi ho con & tredng mau gido: ngang
nguwoc thi van ¢t ngang ngwoc, chan thanh thi van chan thanh,... TAm li hoc xa hdi c6 khai niém
“an twong dau tién”,

Khi tiép xdc véi mot ngwdi nao do, dn twong dau tién vé ho bao gio cling sdu ddm nhat, vi thé
4n twong dong lai trong tdi vé cac ban van mai 1a hinh 4nh ho & tredng mau gido. Hon nita mot
s6 nha gido duc két ludn, nhin cach dwoc hinh thanh tir giai doan tho bé sé theo ta sudt cudc

doi, chiing ta c6 thé nhin thiy hinh bong tudi tho cia cha me qua ban than ho hién tai.

Toi bong nhin ra mot sy that hét sttc don gidn ma khong phai ai cling nhin ra d6 1a: Cha me
cling tirng 1a con tré. P&n nay nhiéu ngudi van 1a tré con, hodc van con la tré con ma khong biét
thi da phai ddm nhin trach nhiém nang né lam cha lam me, néu la ki€u nguoi thi hai thi

chuyén gido duc con céi trong gia dinh sé rat khé khan.

Nha gido duc hoc néi ti€ng nguwdi Y Montessori da viét trong cudn sach Bi mét tuoi tho, “tdm i
hoc nhi déng va gido duc lira tudéi mam non cin dwgc nhin nhin va nghién ctru tir géc do cta
nguwoi 1on chir khéng phai & gboc do cha cac bé. Khi day con, tre¢c hét cha me cin hiéu vé qua

khir cia minh, cha me nén quay lai chinh tuéi tho ctiia minh, vi thé trwéc khi ganh vac trong



trach 1am cha me, ngudi 1én can hoi lai ban than: Minh da chuln bi t6t chwa, minh da chuin bi

nhw thé nao?”
Nhirng bé trai cé phan &vrng cham chap

Khi & bén con, néu ban nh¢ vé tudi tho cia minh, ban sé& phat hién ra, méi suy nghi, hanh dong
cda tré ciing chinh la nhitng diéu ban da trai qua. Mot ngwoi da thuét lai ciu chuyén minh dwoc

ching kién:

Mot cdu bé no hoc mét trong truong mdau gido. Binh thwong, trwdc moi viée cdu déu cé phdn ting

hét strc chdm chap.

C6 lin Iép t6 chire di du xudn, dang qua ché phd xd dong diic, nguwdi ban cung di v&i cdu bé dot
nhién roi Iép doi di tim bé. Mot lic sau, cdu bé méi nghi ra di bdo cé gido, khi dy ngwoi ban kia da
lac mdt roi, c6 gido phdi mdt cd ngay mdai tim thdy. Khi tré vé, cd trwong déu rdt bwc bdi, khéng
phdi buc nguwdi ban bé di kia ma la cdu bé phdn ttng chdm va cho rang cdu khéng cé trdch
nhiém.

Khi lon Ién cdu bé, cling khéng nhanh nhen hon dwoc la bao, trwdrc khi di ngu cdu méi kip nghi
ra cdu ndi ban sdng ctia moi ngwdi la nham vao minh, hodc khi sép ndng li chdn rdi cdu méi nghi

ra can phdi cham Ii.

T4t cd nhitng diéu doé khién anh nghi ngo vé tri tué cia minh va lo ling vé mot twong lai den

toi. DAn dan anh phat hién ra tit ca minh khong phai la vé phwong ctru chita.

Anh nhin ra rang tit ca nhirng viéc lam dang tiéc tir bé dén gio khong c6 méi quan hé voi 1Q
ma nguyén nhin ctia né déu la do thién tinh tir nh6 song kha khép minh, tram tw va luén kham
pha thé gi¢i ndi tAm chia riéng minh ma khong quan tim dén nhirng thay déi ctia thé gidi xung

quanh, nén v&i nhirng gi xay ra bén ngoai, anh thwong c6 phan ttng cham chap.

Hién twong nay khong phai 1a it, nhiéu hoc sinh khi viét vé qua trinh trwdng thanh cia minh

cling tirng trai qua diéu dé.
Troé vé tudi tho’ dé€ tim lai chinh minh

Nha phén tich tdm thin hoc Carl Gustav Jung tirng néi: “Cudc séng vb thirc cla tudi tho 1a
nhitng co s& cdn ban cla cudc sdng co y thirc sau nay. V6 thirc nghia la nhitng viéc nguwoi ta lam
ma khéng suy nghi. Cudc song tudi tho doi véi nhiéu nguwoi da tré thanh mot thir mo hé va xa
vOi, thim chi chi con 1a mot khodng tréng, so véi sw minh man hién tai thi dé chinh 1a v6 thic.
Khong thé hoi nhé lai khong c6 nghia la ching da hoan toan bién mat khéi tri nhé, giong nhw

c6 lic chung ta khong thé viét ra dwoc mot tir tiéng Anh hét strc quen thudc, nhung chi cin



nhin thay chiing, ta sé c6 4n twong ngay.

Nhirng gi tubi tho da trai qua tuy khoé héi rc lai, nhung né lai c6 quyét dinh manh mé dén hanh

vi sau nay cila moi nguwoi, né gidng nhu thit “chwa bao gior cAn nhé nhung khong bao gior quén”.

Moi ngudi c6 thé thiy rang, tinh cach cia minh chac chan sé ton tai nhitng diém khac biét véi
moi ngudi, nhitng diém khac biét 4y sé khién moi hanh vi cia ching ta tir nhé dén 16n déu co

quan tinh.

Quén tinh cda cadc hanh dong d6 khéng phai lic nao cling mang dén nhitng diéu c6 lgi nhung
né ciing khong chay qua xa theo chiéu huwdng x4u, quan trong la ching ta ndm bat ching thé
nao, va khi van hanh liéu c6 thién léch khong. Vi du nhirng nguwoi tinh tinh voi vang, nén néng
c6 thé biéu hién & tinh cach cht dong tich cwec, di ddu trong moi viéc, cling c6 thé vi tinh néng
v0i, thi€u kién nhan ciia minh ma 1am hdng ca tién trinh dai. Trong cudc d&i minh, ai cling c6

sw dan xen gitra tich cwc va tiéu cuc trong quan tinh bat bién ctia minh.
Nhirng diéu bi mat vé gen di truyén
M6t hanh dong theo quan tinh tir nho dén 1on cia mot nguwoi thue té déu do yéu to6 di truyén.

Nha tAm Ii hoc ndi tiéng Tran HOi Xudng cho rang tré manh dan hay nhidt nhat ¢ thé nhin thiy

suw khac biét ngay & d6 tuoi lén hai.

Trong thir nghiém nay, cac ba me dwa con dén mét can phong la, trén ban bay bién nhiéu do
choi, mot s6 bé lién roi me chay dén choi dd choi; c6 bé dén mudi phut sau van dimg 6m chan
me. Nghién cttu phat hién ra rang tré bi (rc ché (s¢ sét, nhut nhat) & Trung Qudc chiém 20%, &
Mi chi c6 10%. Phan tich trén binh dién sinh li hoc, cdc bé nhut nhat c6 vo nao va séng dién
nao khac véi tré bao dan. Mot sé tré tir nh6 da 1ém linh, c6 strc chi y 16m, mot dira tré hai tuoi
c6 thé chi tAm dén d6 vat nao do6 trong thoi gian rat 1au, nhitng hanh vi mang tinh quan tinh

nay chinh la két qua ctia gen di truyén.

Nghién ctru con chirng minh mot diéu kha tha vi, lap may madc 1én nhitng dira tré dang 6m chan
me dé do cac chi s6 nhw nhip th®, nhip tim, dong dién trén da, mic d6 toat mé hoi, sau do ké
cho tré nghe mot ciu chuyén, khi ké dén doan gay cAn mot so tré tim dip rat nhanh, thim chi
ngay cang nhanh thém, cé dia tré lai it thay d6i. V&i nhitng tré cé chi sé thay doi twong doi
nhanh cho thay tré 1a nguoi biét cdm thong, c6 y thirc tw cham s6c cho ban than tét, nhung lai
nhat nhat; con nhitng tré cé chi sé it thay doi la ngwdi bao dan, nhwng lai khong nhay cam khi

cam nhin nhirng tinh cdm tinh té.

Co6 phai tré da rat vo 1i?



Cha me thudng hét sikc lo lang vi khéng hi€u dau 6c con minh thé ndo ma tai sao lai kho dua
vao khudn khé dén thé, vi sao lai kém hiéu biét d&€n thé. Thuc té€ cha me chwa hiéu rang tré cé
thién tinh bam sinh. Vi du cé tré khi lam viéc gi d6 ludn thich dwa ra nhitng cdu hoi “ngoc
nghéch” khién cha me phat phién, nhung diéu dé thé hién ban tinh ctda tré lu6n tinh té va can
than.

Cling c6 cha me cho rang con minh khéng khén ngoan 1a do tinh cach ctia ngwoi lon va tré trai
nguwoc nhau, dan dén s xung dot vé quan niém hanh vi. Vi du, nhitng tré cé tw chit nghé thuat
thwong khéng hiéu dwoc sw khé khan, gian khé cua cudc song, theo dudi nhirng muc tiéu cao
xa, ching thwong dao 16n moi quy luat, khién cha me lo lang; cling c6 bic phu huynh tuy ban
than thi€u kha ning twdng twong nhuwng lai sinh ra moét dira tré day tri twdng twong vé khoa
hoc, thich doc nhitng to bao lién quan dé€n nghién ctru khoa hoc, vi cha me khong c6 kha nang
twdng twong nén ludn 1ay thanh tich hoc tip & trwong lam tiéu chuan duy nhat dé do dém sw
thanh céng, nén ho ludn thay dau 6c¢ vién twdng clia con minh that ki quai, khong thé nao hiéu
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Nhirng tré khéng dat dwoc yéu ciu cia bd me, 1u ngay sé bi b6 me ming ma, dic biét 1a khi
tinh cach c6 suw twong phan, chic chin sé c6 nhitng mau thuan trong cudc séng. Vi du bd me
thudc tié€t tau nhanh, con thudc tiét tiu chdm; bé me tinh tinh néng nay, con lai khéng; b6 me
la nhitng ngwdi ndng nd va nhanh chéng hoan thanh cong viéc, tré lai thé hién kha ning kém...
nhirng gia dinh nhw vy thwdng cé sai lam nghiém trong trong gido duc con.

Loi két

Mot 6ng bé da trai long rang thoi gian dau khi méi 1én chirc “phu huynh”, 6ng da quén mat
chinh tudi tho cia minh, ct nghi rang minh d3 1én chitc cha me 1a da 1én mot nic thang mai,
ong duwoc troi ban cho quyén lwc quan gido con céi, va 6ng bat dadu nghién ctru phwong phap va
bi quyét van dung quyén lwc iy, thu thip moi cuén sach kinh dién vé nubi day tré, tham gia cac
16p b6i duwdng vé gido duc, muc tiéu la quan li con minh cho t6t, day con biét nghe loi. Va
dwong nhién, két qua cua sw gido duc ay dé lai cho tré mot an twong xau, ngwoi cha nay da
tirng cho dira con hai tudi cia minh mot cai tat giang troi, dén bay gio nghi lai dng van thiy an

han.

Viéc cha me tim doc cac cudn sach vé day con 1a hét sttc quan trong, moi cudn sach déu dua
vao nhitng can c khoa hoc, phwong phap cu thé, nhung néu doc nhitng cudn sach iy trong
diéu kién khong hiéu vé chinh ban than minh thi du doc nhiéu nhwng ciing rat kh6 vin dung
dwoc, ngwoi thi khong thé 1am thay ddi dwoc nhitng diéu sau tham trong tm hén dé, va no

khong dworc coi la gido duc”. Viéc c6 thé lay dong tAm hoén tré hay khong phu thudc vao kha



nang tw nhin nhin minh cta nha gido duc. D€ cé thé hiéu vé tAm hon minh, khéng quén qua
khir cia minh, trwéc khi tié€n hanh gido duc, cha me cin coi minh la “mét cai ciy”, “mot ddm
may”, hdy dung than phin “cing canh ngd” hoac ngwoi dong hanh dé bwéc vao thé gidi tim
hon cua tré, hay gin giii, ling nghe, d6i thoai va chia sé vai tré.

Vi nhue mot phu huynh trong long luén mang y thirc vé quyén lwc, néu khong nhé vé tudi tho
cua minh thi s& rat kho gido duc, dong vién con c6 chinh kién cia minh ciing dé gy ra mau
thuan véi cha me, ddi véi nhitng phu huynh doc dodn chuyén quyén thi diéu nay that khé chip

nhén, va két qua 1a ho tir bo viéc ing hd, ddng vién con cai.

Trong quéa trinh hinh thanh nhan cach con nguoi, gia dinh 1a mau chét, gia dinh c6 vai tro to
16m hon trwedng hoc rat nhiéu. Trong da kiéu nguwdi ma toi da gip, nhitng phdm chat nhw lwong
thién, khoan dung, kién cwong... déu c6 lién quan mat thiét dén gia dinh, va viéc hoc tap dat két
qua cao ciing c6 moi lién quan chat ché nhw vay. Piéu d6 c6 nghia la cha me c6 trach nhiém
vun dap cho tré mot tAm hon lanh manh, vi thay c6 gido ngdy nay dan dan tré thanh nhitng nha

truyén dat kién thirc, vai tro ki swtdm hoén lai do phu huynh dam nhén.

Nha gido duc nguwoi Plrc Jaspers tirng néi: “Ban than gido duc c6 nghia la mot cai cay lay dong
mot cai cdy khdc, mot ddm may nay kéo theo moét ddm may khac, mot linh hon nay thirc tinh
mot linh hon khac. Néu mot phwong phap gido duc nao dé khong cham vao dwgc tim hon con.

Chii thich:

1. Jean-Jacques Rousseau (1712 -1778) la nha van, nha triét hoc thudc trao lwu Khai Sang, 1a

nguwoi ¢ anh hwdng lén dén cudc cach mang Phap 1789.

2. Emile hay la vé gido duc, NXB Tri thirc, 2008, Lé Hong Sdm, Tran Quoc Dwong dich.



Chwong 2 - Thé nao la cha me?

“Mét ba me qud yéu thwong con cd thé sé tin rdng ba dd lam tdt cd vi hanh phiic cta con,

nhwng thwc té ba dd coi nhe nhu cdu dwoc phdt trién tw ldp ctia con”.
Karen Danielsen Horney

Tré em chinh la nhitng “triét gia dao dic”, trong khi b6 me khong dé y dén thi tré lai lu6n ngdm

ngam quan sat nguoi lon.
Cha me trong mat tré

Tré mong muodn gi & cha me?

Thé nao la cha me? P6 1a mot cdu hoi rat khé c¢6 dap an chinh xac, nhwng nhitng dap an twong
tw chic chan cé rat nhiéu. Tét nhit hay ddng dwdi gbc dd mot dia tré dé di tim cau tra 1vi,
thiu hi€u dwoc cAm nhin cua tré, hiy xem trong mat tré, ching cAn mot bac phu huynh nhw

thé nao.

Mot hoc gid nwéc ngoai ti€n hanh diéu tra 10.000 thanh thi€u nién dén tir hon 20 quéc gia

khap ndm chau, két qua thu dwoc chin diéu ma tré mong mudn nhit & cha me:

Cha me dirng bao gi¢ cai va trwérc mat tré
Cha me khong nén sudt ngay ndi cau

Cha me phai biét nhwong nhin va hiéu nhau
Khong Itra gat tré

Nén c0 gang tra 1o moi cAu hoi cla tré
Lu6n chao dén ban cta con

Khong chi trich con truedc mat ban

©® N o W

Cha me nén khen ngoi wu diém cda con, dirng vor nhw khong thay



9. Lubn gan giii, yéu thwong tré.

Riéng tac gid da tién hanh mot ban diéu tra lién quan dén hi€u biét vé cha me, chon 300 sinh
vién nam thir hai ca mot treong dai hoc va 100 hoc sinh tot nghiép pho thong la d6i tuwong
diéu tra, tic gia da chuin bi bén ciu hoi:

1. Thé nao la cha me?

2. Ban hai long nhat véi cha me & phwong dién nao?

3. Néu ban tré thanh cha me, ban sé chuan bi nhirng ki nang gi?

4. Ban cho rang cha me minh can thay d6i diéu gi?

B6n cau héi chia lam hai phan, phan thi nhit thu thip nhitng diéu gi & cha me khién tré hai
long nhat, phan th hai la nhitng dic diém cida cha me khong dwoc tré thira nhin, cé thé co
nhirng phu huynh thiy khéng théa dang khi bi con cai dwa ra binh luin, nhung két qua diéu tra
da cho thiy, rat nhiéu tré c6 nhitng hiéu biét va suy nghi gia dan vé vin dé nay. Tré em thuc suw
12 nhitng “triét gia dao drc”, ngay tir nho tré da bat dau doc lap trong suy nghi, doc 1ap binh
phdm moi ngwoi va moi viéc xung quanh, dong thoi tw hinh thanh triét hoc nhan sinh va thé

gi¢i quan cua chinh minh.

Cha me trong mat con (qua cac nghién ciru)

(1) Cha me la nhitng nguoi tré c6 thé dwa vao trong suét cudc doi, khong ai ¢ thé thay thé cha
me trong suy nghi cta tré, du c6 trai qua bao séng gio, quay dau lai phia sau moi dita tré van
luén luén l1a cha me. Cha me nén cé tinh than lac quan, du cé gap phai séng gi6 nao ciling ludn la
chd dwa tinh than virng chac cho con cdi. T6i ludén ngwdng md cha me minh & tinh than lac
quan, du cudc s6ng cé kho khan dén dau cha me ciing luén cho anh em tdi thdy mot tAm trang
hét sirc binh thwong. Téi thich thai d0 cia cha me déi x& véi con cdi, tuy s6ng & ndong thon
nhung ho khong hé c6 quan niém trong nam khinh nit. Ho cho con cadi mét khéng gian vira du,
da dé chung t6i lam cha chinh minh, cung véi sw tredng thanh caa con cai, cha me cang ngay
cang dé tinh hon, hoc cach budng tay d€ con tw bwdc, dong thoi khién con cai cdm nhan dwoc
ho luén & dang sau ing ho con. Piéu duy nhit t6i mong mudn & cha me minh 1a ho doc sach
nhiéu hon, xem héi hoa, thwdng thirc Am nhac nhiéu hon dé cé thé séng thoai mai hon.

Binh luin: Bai hoc gido duc tét nhit, tai sdn quy gia nhat ma b6 me cho con chinh la tinh thin
lac quan cau tién. Trong cudc séng, ai ciling c6 lic gap phai song gié khé khan, thir vii khi loi hai
nhat chinh I tinh than lac quan.

Tuy cha me cua em bé nay chi la nhitng ngwoi nong dan, nhwng cach giao duc cuia ho lai thAm

thuy nhw nhitng nha tam li hoc thyc thu.



Mot diéu tra ctia Mi cho thiy, con cdi cia nhitng nhin vién quan li cao cap trong mot cong ty
mic cac bénh vé tdm li cao hon 20% so véi con cdi ciia nhan vién phd thong. Diéu d6 cho thiy
rang nhitng ngudi thanh cong va cé chi s6 1Q cao chwa chic da biét cach nudi day con cai, chi

s6 théng minh va chi so gido duc khéng twong quan véi nhau.

B Con cai cua nhan
Vién cao cap

H Con cai ctia nhan
vién pho théng

Hinh 2 - Ti lé mdc cdc bénh tinh thdn cua con cdi nhdn vién cao cdp va nhdn vién phé thong
(2) Cha me mai mai 1a nhitng ngudi ma t6i yéu thwong nhit, toéi chang bao gio tim duoc 1o
nao dé€ dién ta tinh yéu d6. Cha me t6i 1a ngudn luc quan trong nhit dé toi ludn lac quan va
hwéng vé phia trwde. Néu toi tré thanh cha me tbi sé chuan bi cho minh mot strc khoe tot, mot
tAm trang vui vé dé€ day do con. T6i sé cho con m6t mai 4m hanh phtic, mot méi trudng dé€ con
16m 1én véi tAm sinh li manh khée. Do d6 hén nhan can phai dwa trén nhitng diéu tot dep nhat,
c6 co s& vé tai chinh. T6i khéng hé c6 yéu cau gi & cha me, vi ho dd qua tuyét voi, ho da nudi
day ba chi em chiing td6i manh khée va déu vao dai hoc. Néu can phai yéu ciu gi & cha me, t6i

chi mong ho bét lo lang vé chdng toi va ludn gitr gin sirc khoe.

Binh luan: C6 bé trén la nguwoi suy nghi rat siu xa cho twong lai sau nay, c6 bé rat chan thanh
va dang yéu.

Khong ai c¢6 thé pht nhan rang, mot gia dinh dAm 4m, khde manh vé thé chit va tinh than, c6

hoc thirc, c6 kinh té€ chinh la nhitng diéu kién tat yéu dé tré thanh nhirng 6ng bd ba me tét.

(3) Néu t6i lam cha me, tdi sé chuin bi cho minh hanh trang van héa, nhuwng quan trong hon ca
13 cin c6 tAm li tot, dé tré c6 dwoc dnh hwdng tich cuc, duy tri dwoc sw 6n hoa trong gia dinh.
DPiéu ma cha me t6i thi€u do la thoi gian & bén ching toi, ho qua ban biu véi cong viéc, nhirng
diéu khac khong c6 gi dang phan nan ca.

Binh luidn: Rt nhiéu ban diéu tra c6 cung suy nghi: lam cha me nén cé “td chit tAm li t6t, ¢

anh hwdng tdm li tich cuc” dén tré.

(4) Cha me la nhitng ngwoi ca doi toi yéu thwong va tran trong. Néu nhuw tbi la cha me, tbi sé

luén hoan thién moi td chit, dé con cai téi c6 mdét mébi truedrng song tot, va luén dinh huwdng cho



suw phat trién tAm li cda con. Thiéu sét cia cha me t6i dé la cho ching t6i qua nhiéu tu do va
dbc 14p, nhiéu khi t6i thuwc sw mong muén sw dong vién cé vii cua ho, tdi mong cha me sé quan

tAm dén t6i hon.

Binh luin: Cing mdt phwong phap gido duc, nhung mdi ngudi lai c6 cadch nhin nhan khac
nhau. Cha me cho tré sw tw do, c6 ngwoi mong khong dwoc, cé nguwoi lai trach ci vi cdm thay bi
lanh nhat; Néu yéu thuong quan tim qua nhiéu khién mot s6 tré cho rang cha me that rac roij,
nhung ciing c6 nhitng tré cho rang dé 1a nhitng diéu khong thé thiéu trong cudc séng cla
ching, cha me bin biu véi cong viéc sé khién tré mat di sw quan gido, dbi khi c6 thé gidp tré tw

14p, nhung ciing c6 thé khién tré cdm thiy co6 don...

T6i c6 nguwdi ban do cong viéc qua ban rén nén thwdong xuyén bao con dén ctra hang McDonald
dé tw lo bira téi, vi viy McDonald tré thanh nha an ctia ciu. Doi véi rat nhiéu dira tré, ngay nao
cling dwgc dn McDonald 1a niém mo wéc ctia chiing nhwng con trai cia anh ban nay thi nguoc
lai, n6 chan ghét cudc séng c6 don lic nao cling an banh tai nha hang, hdm nao ciu bé ciing léo

nhéo doi dn com do chinh tay b6 niu.

C6 thé thiy rang mong mudn clia con ngwdi ludn mudén mau mudn vé, c6 don va tu do, phién
toai va che ch®, mdi cdAm nhan & mdi ngwoi lai khac nhau, rieou ngon trong ly cia minh c6 thé

12 thr rvou dang ngat va kho nudt cia nguwoi khéc.

(5) Néu t6i lam cha me, t6i sé luén yéu thwong con minh, nhung dé khong phai 1a th& tinh yéu
nudng chiéu; tiép nira 1a cin c6 sw binh dang, luén ¢ gang lam mot ngwdi huwdng dan dwa trén
mong mudén cht quan cua con, hiéu dwoc suy nghi con va cho con quyén cé nhitrng bi mat nhé
cla riéng minh. Cha me t6i luon khién t6i hét strc hai long, néu budc phai phan nan vé cha me,

td6i mong me noi it hon, bd hat thudc it hon.

Binh luin: Hay néi nhiéu ching to sw lo ldng va thiéu tw tin & cha me, vi lo con minh khong cé
kha nang nén cha me m¢i hay nhic di nhic lai, nhung diéu dé chinh 1a sw hoai nghi ctia cha me
vé kha ndng clia chinh minh. LAm ngudi hudéng dan cla tré, ldc nao cin nhic nhé thi nhic nho,
lic nao can budng tay thi hiy budng tay, d6 la nhitng viéc khong hé dé dang chidt nao. Cha me
quan li con qua chit hay qua 16ng 1éo déu khong tét, va ranh gi¢i cla viéc nay ciling rat khé
phan dinh, tién hay lui 1a & minh, cAn ndm ré khi ndo cin quan chit hay budng 1dng. Thé hién

tinh yéu mot cach qua da sé tao ra ap luc cho tré, khién ching cdm thiy bi “day vo”.

(6) Néu tdi lam cha me, khi con con nho tdi sé thwong xuyén 6m ap ching, dé ching thiy dwoc

tinh yéu cia me.

Khi tré 1é6n dan, cin day cho tré biét dau la tot dau la xiu, day tré phai lich sw véi moi nguoi,



khi tré dén tudi day thi, luén & bén dé giai thich cho tré moi lo lang, gitp tré tredng thanh mot

cach lanh manh.

Binh luin: Day 1a mot c6 bé giau tinh cdm va day ap nhitng hy vong twoi dep, cé bé suy nghi
mot cach kha ti mi cho nhitng viéc trong twong lai, rat chu dao thim chi con ti mi dén chi tiét
luén 6m tré vao long. C6 thé phan doan dwoc c6 bé 16n 1én trong mot gia dinh diy dp tinh
thuwong yéu. Ngoai ra c6 bé con dic biét dé cap dén nhitng lo ldng ctia tudi day thi va tAm quan
trong cda viéc cd sw huéng dan cta cha me, c6 1& ddi twong diéu tra ndy cling gdp nhiéu

chuyén dau dau trong thoi Ky diy thi.

(7) Toi rdt ngwdng md cha me minh vi ho c6 thé thang thin thdo luin vi toi rat nhiéu van de,
ho coi t6i nhw ngwoi ban, ho ¢6 thé chiu dwoc tinh thit thuwong va sw nghich ngom cta t6i, ho

ludn kién tri trong viéc day toi lam nguoi.

Cha me da tré thanh tAim gwong sang cho toi, khi tdi cAn ho nhat, lic nao ho ciling dd 4m thim

doi ngay phia sau toi...
Néu phai dwa ra mong mudn gi tir cha me, tdi mong ho bét than phién.

Binh luin: Nhan nai, bao dung, thdo lun, 1y minh 1am gwong, dé déu 1a nhitng ph4dm chit
dang quy dé gido duc tdm hon, néu ho thuc sw c6 hay than phién ciing 1a diéu c6 thé chip nhan

duorc.

(8) Lam cha me can phai cé kha nang nuéi dwdng va gido duc tré... day tré thanh ngwoi doc lap
va c6 trach nhiém. Cha t6i la ngwoi khong rwou ché co bac, luén cham chi tiét kiém lo cho gia
dinh, tén trong nguoi gia, me toi hién lanh lvong thién, luén khién can nha khong giau cé cda
chung toi that gon gang, ngdn ndp. Toi chi mong cha minh bét cau gidn, du c6 chiu nhiéu ganh

nang thi cling cin thé hién khi khai cia mot dai tregng phu.

Binh luan: Cha me c6 cudc séng lanh manh, d6 1a von liéng danh lai cho con cai. Cho du séng
gio cudc doi cd xoay chuyén ra sao, tw twdng xa hdi cé bién ddi thé nao thi cha me van la niém
tw hao d6i vai tré.

(9) Cha me da hy sinh rit nhiéu vi con cai, nhung dé lam ban v&i cha me thit la khé, nhiéu
chuyén khong thé tAm su cung ho, tha rang dem ndi v&i ngudi la con dé chiu hon, minh luén
cam thiy c6 mot birc twong rat day ngan cach gitta minh va cha me, thuc té birc twong ay
khong phai khéng thé d& bd, ma vi minh cam thiy bd me 1a ddng sinh thanh, chir khéng phai
nguwoi ban tri Am. Hién nay minh hoc xa nha, cha me lu6n mong nhé va lo lang cho minh, khi
thay bu6n va c6 don minh luén nhin dwoc sw quan tdm cua bé me, diéu d6 khién minh cdm

thay 4m ap, d6 1a soi day tinh cdm gitra cha me va con cai, cho nén cha me véi con 1a méi day



dwoc that chdt bang tinh yéu va sw mong nhé.

Binh luan: “Cha me la dang sinh thanh ch& khong phai ngwoi ban tri &m”, c6 thé ton trong,

mong nhd, quan tim yéu thwong nhuwng khong can thiét ndi moi diéu. Pay la mo tuyp tinh cam

dién hinh cta nguoi phwong Déng, luén quan tAm cham séc con cai, tuy viy méi quan hé gitra

cha me va con cai lai nhw c6 birc twdng 1é6n ngan cach doé 1a khuyét diém trong méi quan hé gia

dinh cda chuing ta.

Nhirng cha me dwoc tré ngwéorng mo nhat

Qua diéu tra, ching tbi chia van dé thao ludn vé cha me lam hai phan, mét phin la nhitng diém

cia cha me ma tré ngwdng md, mét phin la nhirng di€ém & cha me khong dwoc tré chip nhin.

Trwéc tién hdy xem nhitng diém ctia cha me ma tré hoan toan hai long:

1. C6 tinh than trach nhiém, c6 thwc lwc kinh té nhat dinh, 1a tru c6t gia dinh.
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C6 thé phu dao cho tré cAc mon hoc tir tiéu hoc dén trung hoc.

Hiéu con va tro chuyén véi con, cé tinh yéu thwong va trach nhiém.

Luén tao khéng khi tich cwc trong gia dinh, khi gdp khé khan luén khién con cai
cam thay dwoc an toan.

Kién thirc phong phu, gitp tré c6 co hoi tiép xic véi thé gidi rong 16n.

6. Ton trong nhirng bi mat riéng, d6i x binh dang, khéng 14y quyén uy dé 4p dat

ngwoi khac, cho con cai mot khong gian doc lap, ton trong va phat huy ca tinh
cua con.

Day con Ki nang s6ng va kha nang tw 1ap, thwong xuyén truyén dat cho con nhirng
kinh nghiém thuc tién vé nhan sinh va xa hoi.

Nhan cach kién toan, dao dirc cao thugng, cha me thwong yéu l1an nhau.

C6 kién thirc vé tAm li hoc, hiéu biét vé diac diém trong tirng giai doan phat trién

cta con, biét phat hién nhirng t6 chat cta con.



N cdu
i Ty
thé hidn minh

Nhu cdu duge thn trgng

Whu cdu duge giao luw

M cdu an todn

Whu cdu sinh i

Hinh 3 - Thdp nhu cdu ciia Maslow
Nha tidm ly hoc nguoi Mi Abraham Maslow da chia nhu cdu clia con ngwoi thanh nam tang:
Nhu cau sinh li, nhu ciu an toan, nhu cau dwoc giao lwu tinh cdm va truc thudc, nhu cau dwoc
ton trong, nhu cau dwoc tw thé hién ban than.
Mong mudn cta con cai vé cha me ciing phan dnh nhu ciu cta chidng c6 phan ting thit, dang
cip. Dwa vao ki vong cuda tré chdng ta cé thé chia thanh bon kiéu cha me va bon kiéu cha me

cling phu hop véi thdp nhu ciu cua Maslow.

Nhu ciu sinh li
i Kiéu cha me
Nhuciu an toan |« - thuc té
Nhu cidu dugc Kiéu chame
giao luu i biét tré chuyén
Nhu ciu dugc Kidu chame
tén trong B i huéng dan
Nhu ciu thé hién Kiéu chame
béin thin - - li tudng

Hinh 4 - Nhitng cha me théa man nhu cdu ctia con cdi

Kiéu thwc té



Con cai mong mudn cha me c6 mot nén tang kinh té virng chic dé€ c6 thé cho tré mot diéu kién
sinh hoat va gido duc tot. Kiéu thuc té phan &nh moéi trueong séng cia tré méi chi ding lai &
nhu cau sinh li va nhu cdu an toan. Xa héi hién dai co ban c6 thé giai quyét van dé dn no mac
am, nhung nhu ciu an toan thi nhw lwdi dao ké ¢, hoc phi lién tuc tang cao khién chi tiéu hang
ngay phai han ché, khoang cach giau nghéo ngay cang 1én ciing khién tré mat di cdm giac an

toan.
Kiéu cha me biét tro chuyén

Tré luén mong muén dwoc cha me hiéu va ton trong, muodn dwoc cha me d6i xr mot cach binh
dang, ching mu6n nhan sw huwéng dan va quan tAm cua cha me theo cach cia ching. Kiéu th
hai nay chirng té nhu cau giao ti€p xa hoi cda tré.

Tré mong muon dwoc gia nhip x4 hoi, dwoc két giao ban bé, mong mudn dwgc nhitng nguoi
xung quanh d6n nhin, mong muén dwoc dem lai cho ngwdi khac tinh yéu thwong cling nhw

mong mudén nhin dwoc tinh ban va tinh yéu thwong tir ngwoi khac.

Ngwoi ban dau tién cda tré chinh la cha me, cha me doi xtr v&i tré nhw nhirng ngudi ban sé
giup tré phat trién kha ning giao ti€p v&i moi ngwoi, c6 cdm gidc minh thudc vé xa hoi va san
sang gan giii v&i nhirng ngwdi xung quanh, diy chinh la sw chuin bi tAm Ii dé tré c6 kha ning

thich rng voi xa hoi.
Kiéu cha me hwéng dan

Tré mong mudn cha me truyén dat cho minh ki nang sdng, kha nang ton tai, tinh tw lap va kién
thirc, dem lai cho minh su hwéng dan hiéu qua nhat. Kiéu huwdng dan cho thiy nhu cau duoc

ton trong cua tré.

Nhu ciu dwoc ton trong cé thé chia thanh hai kiéu: Kiéu thir nhit la nhu ciu dwgc tén trong vé
van dé con ngwdi nhw nhu cau dwoc tw tin, dwoc doc 1ap, nhu cau vé thanh tuwu, vé quyén luc, va
nhu cau vé hoc thirc. Ki€u thir hai 1a cdc nhu ciu lién quan dén uy tin nhw nhu cau vé dia vi, nhu
cau dwoc nguoi khac nhin nhin, hudng trng ton trong. Piéu dang chu y la trwére khi théa man
dwoc nhu ciu vé sinh li, nhu cdu an toan va nhu cau dwgc giao tiép, cha me lai thwong khong

chid y dén tdm quan trong cia nhu cau dwoc tdn trong.

Trong cac diéu tra cho thay khong phai tré ki vong diéu gi cao xa tir b6 me, rit it thiy tré dé
cip dén viéc mudn cha me ton trong hay c6 vii minh ma chi mong c6 dwoc mot khong gian tw
14p, hodc nhiéu hon 1a sw hwéng dan vé hoc thirc. Ban hiay nhé rang cho ta ca khong bang cho

can ciu, thay bang viéc sudt ngay cau nhau vé con, cha me hay chi bdo con cach 1am cu thé,



phwong phap tién hanh, hodc gidi thiéu cho con nhirng kién thirc con c6 thé tw tim hiéu.
Lam “dira tré thu linh” nhw thé nao?

Day tré 1a viéc 1am vira don gian lai vira phirc tap, don gidn & chd chi can truyén thu cho tré ki
nang lam viéc hang ngay la tré da “c6 xuit phat diém sém”, vi cuéc song dwoc tao thanh bédi
rat nhiéu nhirng tinh ti€t nhoé; con phic tap la vi chdng ta thwong nghi téi nhitng diéu cao siéu

ma coi nhe nhitng chuyén nhé nhat.

Diép Thanh bPao la mét trong nhitng nha gido duc lén luén coi trong viéc day tré trong nhirng
viéc hang ngay. Vi du khi 6ng bao con dwa cho minh ciy but, thiy con dwa cho phia dau buit,
ong bén phan tich cho con: “Pwa but cho ngwdi khac phai nghi dén nguwoi ta cdm c6 thuin tién
hay khong. Con dwa dau but cho nguwoi ta, ngwoi ta phai doi lai dau, con néu d6 1a but 16ng thi
c6 phai tay ho dinh ddy muec r6éi khong, va dao kéo ciing vay, tuyét déi khong dwoc dwa cho
nguwdi khac phan ludi sac”. Ngoai ki nang lam viéc hang ngay, cha me ciing c6 thé gitp tré tham
gia cac hoat dong trong cudc séng dé tré tim thay s& thich cia minh. Khi c6 wu thé & mot
phwong dién nao do6 tré sé cam thay tu tin va cé co hdi két giao véi nhiéu ban bé. Thomas
Berndt da néi: “Né&u ban khong biét boi, ban sé khong dwoc ra di boi, néu ban khong biét khiéu
vii, ban sé khong bao gior dwoc moi khiéu vii. Tinh ban dwoc thiét 1ap trén nhitng sé& thich
chung co ban. Néu con ban it ban bé thi hidy khai thic nhiéu sé thich cta con, vi khi tham gia

cac hoat ddong ching tré sé c6 thém nhiéu ban”.

Berndt di 1dy vi du chirng minh: Michell ldc 13 tudi c¢6 véc dang nho hon han cic ban dong
trang lira, khi t6 chitc cac hoat dong thé thao, cu chi ngdi mot chd, it khi hoa vao choi ciing
dam ban, vi viy b6 me ciu da quyét dinh cho cdu tham gia vao mo6t I1&p huan luyén tang cwong

thé lwec.

May thang sau da thiy két qua ro rét, than hinh Michell to khde 1én trong thay, khong nhirng
thé cdu con quen thém dwoc ban mé&i va thwdng cung ban tham gia cdc hoat dong thé duc thé
thao khac.

Khi tré da chuin bi dwoc cac ki nang sinh ton, c6 tAm hiéu biét rong rai, thi cdm giac dwoc ton
trong ciing tang l1én, va tré tré thanh nguoi tw lap. Rat nhiéu tré dwoc chiéu chuéng qua nhung
van khong cdm thay hanh phuc, chiing khdng cadm thay toai nguyén. Thuc té€ khi kha ning ton
tai kém, thi€u cac ki nang co ban sé khién tré bi ban bé ché cwdi. Con néu tré cé kién thirc song
phong pht, biét niu nwéng don dep, thwong dwa ra nhirng y kién méi cho cac tro choi, c6 hiéu
biét vé nhirng kién thirc méi thong thwong déu 1a nhitng “d&a tré tha linh”. Khi con nho, toi
cling da tirng chiu sw1anh dao ctia nhitng da tré thi linh nhw vy, va t6i da hoc dwoc rat nhiéu

diéu. Sau nay 1on 1én, ho déu la nhitng ngwoi lanh dao.



Kiéu cha me li twéng

Tré mong mudn cha me la ngwoi c6 dao dirc cao thwong, tim li, khde manh, yéu nghé thuat, c6

khiéu thAm mi, c6 tAm long nhan 4i. Kiéu li twdng thé hién nhu cdu dwoc thé hién minh ctia con

nguwoi. Mong muon d6 khéng phai vi muc dich nhin dwogc 1oi khen hay tan thwéng cia moi

nguwoi ma vi theo dudi sw hoan thién nhan cach, thwc hién mong muén vwot qua chinh minh.

C6 khiéu thAm mi la co s& tAm 1i khong thé thiéu khi thé hién minh. Vi viy ma trong diéu tra

m&i xudt hién nhitng ki vong cao hon nira cta tré doi véi cha me: Yéu ciu duy nhat cta t6i doi

véi cha me la doc thém nhiéu sach bao, thwdng thirc hoi hoa, Am nhac, biét tiét ché tinh cam.

e Ki€u qua nudng chiéu
e Kiéu thiéu hut
e Kiéu that bai

e Kiéu doé vor

e Kiéu quyén uy

La ngwoi quan li va gido duc tré, trong m6i quan hé véi con, cha me lic nao ciing 1a nguoi ¢

quyén luc va & thé chi dong, so vdi tré thi quyén lwc tuyét déi déu nam trong tay cha me.

Nhirng cha me khong dwoc tré ghi nhan

1.
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Qua nudng chiéu con, dai dién cho y chi ctia con, hoach dinh twong lai thay con,
khong cho con lao dong va tham gia cac hoat dong xa hdi.

Khong ton trong dam mé, s& thich cda tré, khong ton trong chuyén riéng tw ctia
tré.

Ich ki, chi biét d&n minh, khong ling nghe tam tw, nguyén vong cta tré.

Trinh d6 vdn héa khong cao, khong thé n6i chuyén dwoc véi tré.

Vo chong khong hoa hop, cii v4, li than.

C6 nhitng théi xau nhw bai bac, rwou che, thuoc la.

Bi quan that vong, chi biét than than trach phan, d6 16i 1én con cai hodc nguoi
khac, khong chiu hanh ddng dé thay doi tinh trang.

Ludn tao ap luc, khién tré s hai véi viéc hoc tip va cudc séng.

Trong nam khinh nit, hodc 14y thanh tich hoc tap kém lam li do dé trach mang

con.

Sau khi sap x&p, ching ta c6 thé cin cir vao nhitng diéu ké trén dé chia nhitng b6 me khong

dwoc tré nhin nhan thanh nam kiéu:



Kiéu qua nuong chiéu

Cha me qua nudng chiéu sé khién mot sé tré cdm thay phién phirc, ap luc, khé dat dwoc thanh
tich, vi du tré cé dat dwoc thanh tich gi di chang nita thi tré cling c6 cdm gidc khong bang dwoc
nhitng gi cha me lam cho ching, két cuc cudi cung c6 thé khién tré khong tiép tuc ¢ gang nita

va séng khép minh.
Yéu thwong kiéu Mi

Mot cdu chuyén & Mi nhw sau. Mot thanh nién nghéo lang thang bi d6i ngat xiu ngay tai ctra
ndng trang no, ngwdi chu ndng trang tot bung da ctru gitp cdu va tang cdu mot it tién di duwong.
Truéc khi chang thanh nién roi di, ngwoi chd ndng trang lién nhd cu chuyén gidp ddng gob
trong vuon ra ngoai, dong thoi ndi véi ngwoi thanh nién rang dé 1a cong viéc dé€ ciu dén dap
lai nhitng gi chti nha da dem lai, hai bén déu hiéu ré rang khéng ai con no ai diéu gi. Khi chang
thanh nién di khdi ngudi chi ndng trang bén goi c4u con trai ra chuyén déng gb vé cho cil, ciu
con trai khi 4y khong hiéu gi. Luc nay ngwdi chd néng trang méi gidi thich, 6ng lam vy dé
khién ciu thanh nién vira dwoc gitp do khong cdm thiy minh la ké bé di, 6ng quyét dinh khéng
chi gidp d& cAu vé mat vat chdt ma con cling cd tinh than cho ciu, vi thé ma 6ng da sap xép

cong viéc cho ciu thanh nién lam, d€ ciu c6 cdm gidc minh van 1a ngwoi cé ich cho x3 hoi.
Yéu thwong kiéu Trung Quéc

M6t can bd vé hwu thuwong xuyén giip dé nhitng sinh vién nghéo da phan nan, 6ng da tro gitp
cho hon hai mwoi sinh vién nhwng sau khi tdt nghiép ra trwong hau nhw chang cé ai lién hé véi
ong, dé€n ngay 1é tét mot tAm thiép chiic ming ciing khong cd. Khi méi nghe chuyén, ai ciing
nghi rang nhirng sinh vién nay that vo on, nhung phan tich dudi goc do6 thdng ké hoc, thi lién
tuc gap téi 20 sinh vién vo on bac nghia, vo tinh 1a mét ty 1€ qua 1én. Do dé cau héi dat nguoc

lai 1a phai chang van héa ban on cia ngwoi Trung Quoc ¢ van de.

Khi chiing ta giup d& moi ngwdi, thai do cia ching ta phai chiang giong mot ding ctru thé hay

mot ngwoi thuyét gido, diéu dé khién ngwoi dwoc gitup dé ¢ cdm gidc bi ganh nang mang on.

Néu yéu thwong theo kiéu nudng chiéu tré qua mirc, cha me vo tinh da tao cho tré ap luc phai

bao on, khién nhiéu d&a tré s¢ hii né tranh tinh yéu thwong ctia cha me.

Vi thé, cha me nén hoc theo cach ctia ngwoi chii ndng trang, cung véi viéc théoa man nhu cau
vat chat cha tré, hay dé tré chiu trach nhiém moét sé cong viéc, dé tré cam thay minh la nguwoi
di giip d& moi nguwoi chir khéng phai chi 1a ngudi nhin su gitp do. Dé tré dwoc hudng quyén
loi cia minh mot cach chinh dang, tich cwc va chi dong ganh vac tradch nhiém dé mai la cach

tot nhit dé bao dap tinh thwong yéu cia b6 me.



Kiéu thi€u hut: thiéu hut vé Kinh té va van hoa

Cha me thiéu hut vé kinh t& va vin hoa khién tré khong nhan duoc sw gitp do va huéng dan tir
cha me, tré phai nd lwc hon rit nhiéu méi dwoc hwédng nhitng thir ma ngudi khac sinh ra da
nhin dwoc. TAt nhién, con tré khong dwgc oan than cha me vé diéu d6, nhwng diéu quan trong
la cha me khong nén té thai do bat man vé sy thiéu thén cia minh trwdc mat con cai. Néu
khong, khi tré gip phai khé khan thay vi tim ra nguyén nhan ctia chinh minh, chiing sé& dé 16i

cho nhitng sw thi€u hut ctia cha me.
Kiéu thait bai: that bai trong y chi

B6 me khong cé y chi, ludn c6 tw twdng thit vong, bi quan thwdng lam nhirng ngwoi khac trong
gia dinh bi cuén theo tdm trang dd, anh huwdng dén bau khéng khi gia dinh, khién moi nguoi

trong nha déu c6 san tw twdng thit bai.

Vi duy, cac phu huynh vi nhitng nguyén nhan nhw sw nghiép khong dwoc thuan loi, tinh duyén
trac tré ma phu dinh ban than, coi minh 1a ké that bai, dong thoi ludn chi chiét tré, soi xét moi
16i IAm cua tré, thi sém mudn tré ciing bi 16i vao vong xoay doé. Tw twdng that bai ciia cha me
chac chin sé dnh hwdng dén sw phat trién tAm li cla tré, khién tré khi giao tiép véi ngwoi khac
ldc thi biéu hién sw nhiat nhat, cing thang, luc lai ¢d chip, anh hwdng dén kha niang thich trng xa

hoi sau nay cua tre.
Tam li thdt bai nghiém trong gdp hang tram lan so véi thdt bai

Nhiéu hoc sinh khi nhé lai qua trinh trwedng thanh cia minh, diéu khién chiing bat man nhat Ia
cha me ludn dé cap dén viéc nha minh khéng c6 méi quan hé, khong c¢6 6 du, canh bio con ra
ngoai phai luén cin thin, khong dwoc tuy tién, néu khong cha me sé khéng chiu trach nhiém
noi.

biéu d6 khién mot dira tré ca tinh manh mé ciing tré nén tw ti va tim li phan &ng ngwoc, khong
nhitng khong nghe loi cha me, ma con tré thanh nhitng hoc sinh ca biét hay cai 1.

Kiéu do vo': tinh cam cia cha me do vo hoac cang thang

Li di khéng c6 nghia 1a tan v& m6i quan hé tinh than, rat nhiéu vo chdng van tré thanh ban bé
sau li hon, va dira tré van c6 thé nhan duogc tinh cdm tir cha me mot cach tron ven. Sw phat

trién tAm li vé co ban dwoc ddm bao.

Néu song trong nhitng gia dinh cha me hay cii va hodc hin thu nhau, tré sé gap rat nhiéu khé

khan trong viéc thich &ng véi xa hoi, trong moi quan hé véi moi ngwdi va cudc song tinh cam



sau nay. Tt sw han thu gitta cha me chiing sé hoc dwoc sw hdn thu, cong kich va dé ki, nhirng
tinh cach d6 c6 thé khién tré thu hian véi thé gidi, véi ban than, n6 biéu hién cu thé & viéc ganh
ghét dong nghiép, do ki ban be, lam tén thwong nguoi than, diy toan bd trach nhiém cia minh
lén vai nguoi khac.

Ning né hon, nhitng dira tré sinh ra trong gia dinh dé v&, khi trwdng thanh, 14p gia dinh ciing
khong it treong hop ¢6 mau thuan cing thang, tiém 4n nguy co d6 v gidng cha me.

Kiéu quyén uy: cha me quan li nghiém khac, doc doan chuyén
quyén

Tap chi Ngwoi giau nam 1990 diang trén trang nhat bai bdo c6 tén “Tai sao mét ngwdi dat diém
A trong quan li lai chi dat diém F khi lam cha me?” Trong d6 mot nghién ctru tai dai hoc
Michigan phat hién, con cai ciia nhitng nha quan li thanh céng thwong gap nhitng van dé vé
tinh than va stc khée. Vi du, 36% con cai cia nhitng nguoi quan li trong cing mét cong ty gap
phai cac bt thuwong vé tinh than hoac lam dung thudc trong tri liéu, trong khi dé con cai ctia
nhitng nhan vién binh thuwdng chi chiém 15%. Bdo c4o con chi ra rang, nhitng nha quan li luén
qua cin than, qua nghiém khac véi ban than minh cling nhw ngwoi khac, khi 1am viéc thoi gian
dai cung v&i viéc theo dudi sw hoan hdo, két hop véi ban tinh doc doan chuyén quyén rat dé

lam ton thwong dén sw tw tén va doc 1ap cha tré, 1a nguyén nhin trong cac van dé cia con cai.

Gido duc tit nhién doi hoi phai nghiém khac, néu khong cha me sé khé quan ly dwoc con cai.
Tuy nhién nhiéu khi rat kh6 phan biét thé nao la 4p dat nguwoi khac va thé nao la sw quan ly cin
thiét. Dwdi sw quan gido nghiém ngat cia cha me, cé tré sé c6 dwoc bai hoc hitu ich sudt doi,
nhung cling cé tredng hop tré thanh vét han seo khong thé mo.

Loi két

Nguwoi xwa c6 cau “tri hanh hgp nhat”, tirc hanh dong cia minh can nhit quan véi tw twdng va
suy nghi. Diéu nay doi hdi trwdc hét ching ta phai c6 quan niém ddng dan, sau dé can c6 hanh
dong dung din phan 4nh quan niém do6. D€ thanh cong di ddi véi loi nodi, ching ta phai hiéu ré
ban thin minh. Vi du trong gia dinh cha me rat dau dau khi vira mong mudn duy tri dwoc moi
quan hé hoa hdo v&i con cai, thé hién sw din chu, lai vira muon thiét 1ap quyén luc véi con. Viéc
nam gitr va can bang gittra dan chll va quyén uy quan trong & chd chiing ta c6 kha nang quan sat
mot cach sac bén trai nghiém ndi tAm ctia chinh minh hay khong. Vi vy khéng ngirng tim hiéu
vé ban thin minh thuéc nhém cha me thé nao, kh6ng ngirng nhin lai minh, diéu chinh hanh vi
cta chinh minh vira 13 diéu can thiét cia ngwdi lam cha me vira la phwong phap dé hoan thién

ban than.






Chwong 3 - Vi sao phai sinh con?

Ham nghia ctia viéc hwéng thu la c6 niém vui dworc hiéu, dwoc trdi nghiém va dwoc cdm

nhdn. Nguwoi ta thwong co, nhwng lai khéng hwong thu.

Denis Diderot
Di héi viéc ma ai ai ciing lam, nghe cé vé nhw vé vi, nhwng ki thuwc la rdt thi vi.

C6 ngudi nodi, “sinh con sinh von” 1a chan li dé duy tri noi gidng, 1a ban ning sinh vat khong can
phai suy xét gi nhiéu.

Nhwng nguoi ta c6 thé dung bién phap tranh thai hodc cac bién phap dé chon lwa gitra viéc
sinh hay khong, khi mot viéc c6 thé dwoc nguoi ta lwa chon hay tir bo thi né da vwot qua ban

nang sinh vat ma thudc vé pham tru suy xét cta triét hoc.
Tré cé khién b6 me tirc gian khong? Pong co’ cuia viéc sinh con

POng co cda viéc sinh con sé anh huwdng dén thai dé cia cha me doi véi con céi cling nhw cac
phwong phap gido duc con sau nay. Khi tré méi chao doi thi thai do cia cha me thé nao chwa
c6 nhiéu y nghia, vi ltic nay kha ndng y thirc cia tré, kha nang doc 1ap cua tré kém, ching chi la
nhirng sinh vt phu thu6c hoan toan vao nguwdi 1on. Tuy theo sé thich cia minh, cha me c6 thé
trang diém cho tré thanh nhitng hinh twong dang yéu nhw cong chia, hoang t, hay chia son

A

lam.

Cung v&i su 1on 1én cha tré, nhitng ndi mudn phién cling theo dé ma 16n 1én. Nhiéu gia dinh
phai cang thang vi ap luc hoc tip ctia con, bd me chi quan tAm dén thanh tich hoc tdp ma coi
nhe moi ning khiéu khac cta tré. Sy phat trién vé y thirc doc 1ap trong tré ciing khién cha me
cam thdy hut hing. Ho khong thé chip nhin duoc viéc bong nhién ton tai ngay truéc mat minh

mot ngwdi tir cai dn, cdi mac dén moi thi khdc do minh chu cidp ma lai khong nghe loi minh.



Thém vao d6 néu dira tré khong chti tim hoc hanh nira thi niém dam mé nudi day tré ctia cha

me cling sm bi mai mot.

Néu sém mudn gi ciing bi tré lam cho phat dién thi tai sao chiing ta lai sinh ra chidng? Liéu khi
biét trwdc két cuc nay ching ta con c6 y dinh sinh con khéng? Téi tin rang du ai ciing biét diéu
dé nhung ai cling muén sinh cho minh mot dira con. P€ tim hiéu nguyén nhin siu xa miu

thuan nay cua con ngwdi, ching toi da diéu tra vé dong co sinh con ctia cadc phu huynh.
Cac dong co cua viéc sinh con:

e Kiéu theo trao leu
e Kiéu hiéu thuin

e Kiéu nghia vu

e Kiéu tinh cam

e Ki€u bau ban

e Kiéu ly tuwdng
Kiéu theo trao lwu

Pay la nhém chiém s6 déng, néu ban dat cho ho ciu hoi vi sao lai sinh con, ho sé cam thiy rat
kinh ngac, chang khac nao hoéi ching ta sao lai &n com. Chinh sach cia nhoém nay 1a theo trao
lru, moi ngwoi hoc dan minh ciing hoc dan, ngwoi ta hoc todn minh ciing toan. Nhom cha me
nay thwong dat ki vong moét cach vira phai vao con cai, va cé thé diéu chinh ki vong cia minh

tuy theo hoan canh.

Kiéu hi€u thuan: sinh con dé bao hiéu cha me

Kiéu cha me nay c6 mot phan trung hop véi kiéu cha me theo trao lwu, nhung néu qua nhin
manh van dé chir hiéu, cha me sé coi nhe trach nhiém ctia minh, cong cu hdéa con cai hodc 6ng
ba cha me. Cong cu hda con céi la do dnh hwdng cda tw twdng trong nam khinh nit, cha me bié€n
con cai minh thanh c6ng cu dé noi doi tobng dwong. Sinh con trai ca nha sé vui mirng, nhung
sinh con gai thi ai cling buon ba.

Sinh ra dwoc mot cdu con trai, cd nha sé don vao mot trung tim vii tru iy, trong nhiéu gia dinh

cha me giao ca viéc day do con cai cho 6ng b3, coi d6 khong con 1a viéc clia minh nira.
Kiéu nghia vu: mot trong hai ngwoi muon cé con hoac cwéi do
166 mang bau

Trong diéu kién bi ddong, ngwdi cha gdn nhw khéng cé trach nhiém déi véi con cai, thwong lay li



do ban biu dé diy cho ngwdi me toan bd trach nhiém nudi day con. 6ng bd dé sé rat phan khai
hwdng thu sy thanh thoi ctia minh. Do cong viéc ban biu, anh khéng c6 théi gian va cling khong
c6 hirng thu trong chuyén cham séc ciu con trai mot tudi cda minh, nhwng niém vui gia dinh
thi anh ciing khéng bé 16. Khi di cong tic xa, anh nhac dién thoai nghe may ti€ng ho hét ctia

con l1a cAm thiy théa man rdi, vi thé€ ma anh két ludn”lam b6 1a viéc dé dang nhat”.

C6 that nhw vay khong? Ki thuc cudc sdng chang cho khong ai diéu g, khi tré bat dau trudng
thanh 12 lic cha me ciing bat dau gia nua, nhu ciu vé tinh than ciing gidn don, vé mit tinh cam
ho bat diu ti€p nhan va dwa dAm vao con cai. Néu cha me khong gan giii, giao lwu véi tré, thi
dén Iuc nay kho c6 thé nhan dwoc sw gan giii va thiu hiéu clia con, cha me sé thiy tréng rong

va lanh I€o.
Kiéu tinh cam: con cai la két qua tinh yéu ciia cha me

Mot cap doi yéu nhau thim thiét sé mudn cé mot dira con lam minh chimg cho tinh yéu vi dai
ciia minh, ho déu rat yéu con, dira tré khién cho tinh yéu cta hai ngwoi dwgc duy tri va thang
hoa. M6t 6ng bd hanh phuc ké rang, khi vo chdng anh ¢6 con, anh khong bao gi¢r mudén ra khoi

nha, dira tré da thuc sw tré thanh toan bd cuéc s6ng ctia cha me.

DPé c6 dwoc tinh cam quy gia dé la diéu rat tuyét, nhung duy tri dwoc diéu dé hay khong lai can
sw kiém chirng cua thoi gian. Vi dwong doi rat dai, cho du la vo chong hay con cai khéng phai
lac nao ciing dem dén cho ban sw Am ap, ma nhiéu khi la dau khé va tuyét vong, trong ldc tuyét
vong nhit ma cha me - con cdi van gitr dwgc nhitng tinh cam t6t dep thi diéu d6 lai cang tuyét
vOi. Nguoc lai, khi cha me thiy con cai di nguoc véi con dwong minh da chon san, khong lam
theo y cha me nita, néu khong virot qua dwoc thir thach cudi cing nay dé réi buéng tay bé mac,
moi thit sé thanh con sé khong, thim chi bién thanh thu han.

DPd dén liic phdi thir thdach tinh cam

Mot khach hang dén xin tw vin, ngwdi nay di mwdoi may nam khdng néi chuyén véi cha minh,
vi thiéu thén tinh cdm, cAu mic chirng tw ki, tw sat khong thanh, phai vao vién diéu tri. La
nguwoi thong minh va cé nang lwc nhwng anh ludén bat man véi moi ngudi xung quanh, nén lam
viéc gi cling khéng thuin loi, yéu may lan cling déu that bai. V&i két cuc nay, ngwdi cha cta ciu

12 ngudi chiu trach nhiém 16n. Piéu nay cho thiy duy tri tinh cdm khéng phai viéc dé lam.

Cau chuyén vé nguoi cha c6 con dong tinh, cho ching ta thiy dwoc tinh cdm cia 6ng danh cho
con vi dai thé nao.

Khi phat hién con minh yéu ban cung gi¢i, 6ng cdm thiy tuyét vong hoan toan, gin nhw phat

dién lén vi con, 6ng thim chi mudn tir dira con nay. Sau khi tim doc rit nhiéu tai liéu lién quan



dén dong tinh, 6ng da hi€u déng tinh do bam sinh, lién quan dén ciu tao gen, nhitng lwa chon
sau nay chi 1a nguyén nhan thir yéu. Pa phan nhitng ngwdi déong tinh khéng dwoc lwa chon gidi
tinh ciia minh ma vén c6 tir lic bAm sinh. Sau khi nghién ctvu toan b6 nhirng tai liéu nay, nguoi
cha khong nhitng khéng tir bé con ma con tré thanh nguoi cha chung cda rat nhiéu cap dong
tinh khac, 6ng b6 vi dai da chién thing. Vi thé, chi c6 nhitng 6ng bd ba me that sang sudt mai

c6 thé hudng thu dwoc tinh mau t, phu tir dai 1u.
Kiéu bau ban: chii yéu dé duy tri hon nhan

Moi nguwoi thwdng nghi con cai 1a soi diy rang buéc hon nhan. Nhung cé cdp vo chéng lai
khong nghi nhw vy, ho thiy rat bat man khi con giy 6n, nghich ngom, hoc dot, ho thuc sw
mong néu c6 moét co hoi dé lwa chon ho sé khong sinh con nita. Cho dén mot ngay, dira tré di
trai he, phai xa nha hai tuan Ié.

DPay la lan dau tién ciu bé roi xa cha me, cd nha déu rat phin chin. Ciu con thi khéi phai ndi, tir
lau cdu dda mong mudn dwoc xa nha vai ngay. B6 me ciing vui khong kém vi sé c6 dwoc nhirng
phut gidy thanh thoi. Tuy vy sw phan chidn dé khong kéo dai dwoc bao lau, ddi dién véi can
phong rong huéch va budi téi yén tinh dén lanh 1€o, hai vo chdng bat ddu nhé dén nhirng tiéng
on cda con da dem lai sirc séng trong gia dinh nhw thé nao. My ngay khong cé ai dé trong
chirng, dé€ gido huin, hai vo chdng bong cam thiy tréng rong. Va ho thuc sw hiéu ra “con céi la
soi day rang budc hon nhan”, ho nhi véi nhau rang tir nay vé sau sé toan tim toan y cham sdc,

day d6 “cuc vang” ctia minh.
Kiéu li twéng: coi con cai 1a cong cu thwc hién li twéng cua
minh

Cha me nao cling dat ki vong vao con cai, mong chung thanh dat trong nhirng cong viéc ma
minh chwa thuc hién dwoc, hay ti€p tuc duy tri nhitng thanh cong ma minh dat dwoc. Nhung

phan 1é6n phu huynh lai ép con lam theo ¥ minh, ho tao cho con céi rat nhiéu ap luc.

Néu chi biét coi con cai la cong cu dé thwc hién i twéng ctia minh thi nhitng nhu ciu va cam

nhan cla tré s€ bi xem nhe, tré phai hy sinh tam tw, nguyén vong cia ca nhan.

Dap lai sw hy sinh 4y, tré sé coi mdi quan hé v&i cha me nhw mot cudc giao dich, tré cho rang
minh d3 phai hy sinh niém vui tudi tho, chén viii dam mé cta chinh minh dé dem dén cho bo
me danh tié€ng va s hianh dién, vi viy cha me phai vat va dé chdm lo cho minh ciing la 1é dwong
nhién, hon thé€ d6 lai 1a mot cudc giao dich khdng cdng bang, vi tré khéng tw nguyén giup cha

me thwc hién li twdng ma chiing bi ép budc lam diéu do.



Trong cudc giao dich bi dong nay, cuéc doi dira tré cling hoan toan bi dong, ching khong
muong twgng dwoc twong lai ctia chinh minh. Dwong nhw khi thuc hién xong li twéng ctia cha
me thi st ménh cda chiing da hoan thanh, cuéc doi con lai dwong nhw khong con gi dé phin

dau.
Lam thé nao dé tré khong khién ta phat dién - hay cam kich vi
tre

Tré c6 thwc sw mac no ching ta khong?

Tuy muc dich sinh con ctia ching ta khic nhau, nhung di€ém chung ctia cdc 6ng bd, ba me la
trude tién ho sinh con ra khong phai la vi con ma la d€ théa man mong mudn cta ban than.
Erich Fromm trong cudn Nghé thuit yéu thuwong da viét: “Nguyén tic cda tinh cha 13, ta giong
con, vi con thwc hién nguyén vong ctia ta, vi con hoan thanh dwoc trach nhiém, nén con giong
ta”. Nhung ching ta lai chwa bao gi¢r hoi tré xem liéu chiing c6 mudn buédc ra ngoai xem thé
gi¢i hay khong.

Hau hét tré em déu rat cdm kich vi cha me da cho minh mot cudc séng, chiing rat biét on cha
me vi cha me d3 dwa dén thé gi¢i ddy mau sic ndy. Nhung trong moi quan hé giita cha me va
con cai ton tai mot mau thuan - cha me ludn cho rang con cai no minh, trén thuc té cha me méi

la nhitng nguoi no tré trwedc, vi ching dau c6 néi “déng y” sinh ra trén doi.

Xét cho cung, con cai cling vi ching ta rat nhiéu, tré dap &ng moi nhu ciu tinh cdm da dang ctia
nguoi 1om, khién cudc sdng ctia ching ta tran diy niém vui va hy vong, con thé giéi thuc ctia

chinh dita tré thi ngudi lIon chang hiéu dwoc 1a bao.

Cha me kh6 ma hiéu dwoc sw phirc tap trong cai vong ban bé ludn quén cua li tré, chang biét
ndi tdi than khi con bi ban bé lanh nhat, bi bit nat vé li; cha me ciing khé ma hiéu dwoc tinh
cam siu sac ma tré danh cho cac con vat nudi, khong biét rang khi ch ctin con nhé bi cha me
cho di, tré sé nhé ching biét bao 1du. Tham chi cho dén khi tré trwéng thanh cha me ciing

khong bao gi¢ chiu hiéu tré.
Nhirng dira tre bo nha

Nha gido duc ngwoi Lién X6 cti Suhomlinski da ghi lai cAdu chuyén nhw sau: Mot hoc sinh tiéu
hoc b6 nha ra di vi bi diém hai mén toan (thang diém nam). Ciu bé bé di ba thang sau mai tré
vé. Sau khi tro chuyén véi cdu bé, Suhomlinski phat hién ra nguyén nhin khién ciu bé b nha
12 vi hang loat nhiing chuyén nhé x4au chudi lai. Trong lic choi véi ban chang may lam gay

thanh gwom d6 choi cua ban, ciu bé so hidi chay dén 6m lay c6 gido, két qua khong nhirng



khong nhin dwoc sw an Gi ma con bi cwdi nhao 13 @6 nhat gan. Chang bao 14u sau, 6ng ndi cu
bé qua doi. Hang loat sw kién da khién ciu bé tré nén bi quan, oan hin thay cé, ban be, diém

hai mén s6 hoc chi la giot nwéc tran ly day cau guc ngd, cudi cung cdu bé quyét dinh bo di.

Cha me déu tirng la tré con, déu da trai qua nhirng wu phién ctia con cai. Néu nhin lai tudi tho,
cling nhu ciu bé tiéu hoc kia, chac hdn rit nhiéu ban doc ciing da tirng c¢6 suy nghi bo nha di,
bay gior nghi lai méi thly nguyén nhin cua viéc bo di thit buén cwdi, nhung sw buén chan
trong lic ay la chan thwc. Vi du nhw bé di vi bai kiém tra khong nhw y, vi troi ndng qua khong

muon dén trueong, vi “két nghia” véi ban va ban bo nha di.

Nhwng v&i nhiéu cha me dwong nhw ky e vé tudi tho khong c6 gi, vi thé ho cé thé mua cho con
minh nhitng mén d6 choi dit tién, cho con hoc thém nhitng noi déng hoc phi cao, nhung dé
con tw lap gidi quyét van dé thi cha me lai khong lam dwgc. Thanh tich hoc tip cia con khéng
tot cha me cling khong thé thay con di thi, con cai gdp vuéng mac trong tinh cdm cha me

khong thé di tim ban gitp con.

Luin li truyén théng nhan manh viéc con cai phai biét on cha me. Nhung thuc té cha me ciing
nén biét on con cai, cdm kich trwdc s nd luc cia con, biét on vi con & bén biu ban. Néu cha me
thwong thé hién sw biét on trwdc con, tré sé cam nhan dwoc minh 1a ngwdi cé ich, viéc minh
ton tai la riat c6 y nghia, viéc gidp d& cha me trong cudc song khién tré tim dwoc niém vui, diéu

nay thuc diy kha nang phat trién cda tré hon bit c gia tri vat chat nao.

Lam thé nao dé khong tirc dién vi con - “Chac chan moi dira tré
déu co thé tré thanh ngwoi tot”

Pirng voi vang két tdi con cai

Nha gido duc ngwoi Lién X6 cii Suhomlinski tirng ndi: “Chac chan rang moi dira tré déu c6 thé
tré thanh nguwoi té6t”. Néu nhitng biéu hién cia tré khong dwoc nhw mong doi, vi du nghich

ngom, lwdi hoc, vi pham ki luit ctia nha trueong, thi cha me ciing dirng voi két toi con cdi, va gia

st chiing c6 thuc sw ¢6 y lam ching ta tirc dién 1én thi chiing ta cling dirng trach con.

Cha me két toi tré, dwa vao mot logic: “Cha me da hy sinh cho con nhiéu nhw vy, ching nén
nghe loi cha me méi phai, néu ching coi nhe moi thi, lam trdi mong mudn cta chdng ta thi
chac chan ching mudn ddi diu véi cha me”. Tién dé cha thir16gic nay c6 lién quan dén dong co

cta viéc sinh con, dé la cha me vi dé théa man mong mudn ciia minh nén md&i sinh ra dira tré.



Cha me mong con minh xép th& nhit, mong con minh dwoc thiy c6 biéu dwong, khi tré khéng
lam dwoc nhitng diéu dé, c6 phai ching cd y lam cha me tic phat dién khong? Hay nhé lai khi
chiing ta con nhd, ai chang mudn dwoc x€p nhat 1op, ai chang mudn dugc thay co biéu dwong.
Thay vi nghi rang tré cd tinh lam trai y cha me, cha me hay nghi rang con da ¢ gang hét minh,
chang qua ldc nay con chwa lam dwoc mot cach t6t nhit. Dua trén tién dé nay, ching ta c6 thé
quay lai dé chat vin chinh minh, phai chang ching ta dat ki vong qua cao vao con cai, hay vi

ching ta qua thiéu long kién nhan.

Hoi twdng lai tudi tho cta ching ta, khi chiing ta lam cha me phét long, c6 phai vi chiing ta co
tinh khong?

Co phai khi sinh ra tré da la ké vong an boi nghia?

Mot ba me dodc than 1én mang than thd rang minh da vat va khd s& nudi con, thé ma di&a con
gai hoc 1én dén c4p hai da bat dau dung tay chan dé€ khang cw lai me, ding la d6 vong an boi
nghia. Nhung ba me nay cling thira nhan rang, khi con gai con nho, ba di ki vong qua cao vao
con nén luén quan gido con hét strc ha khic, thém vao dé cudc séng khé khin khién ba hay cau

gat va nhiéu khi nguoc dii con.

Khi cd con géi 16m, c6 cling hoc cach song bao lwc ciia me, ldc ndy ngwdi me khong thé diéu

chinh dwoc hanh vi cia con va dan din hanh vi y tré thanh théi quen xau.

Tt cAu chuyén trén chiing ta c6 thé thay tré tré thanh ké vong 4n boi nghia la do gido duc ma

nén chir khong phai la do ban tinh khi sinh ra.
Hiéu kha nang cta con

Mot phu huynh tim dén trai 1ong rang, cu con trai ctia minh hoc hanh kém cdi, chi thich gy
g0, thwong xuyén dan dau dam hoc sinh nghich ngom cta trudng, cha me lam cach nao ciing

khong stra doi duorc.

Khi nghe chi phan nan ciu dau tién tdi hoi chi: “Chi ¢6 nghi con trai chi co tinh khién chi tic
gidn khong?” Vi phu huynh nay cdm thay ciu hoi twong déi dot ngot, vi thé tdi bén chuyén mot
cach khac: “Ngay nhd, nhitng lan chi lam cho cha me minh buc tic, chi c6 nghi la minh c6 y
khong?” Cau tra loi: “Pwong nhién 1a khong réi”. Cé dwgce sw dong thuin nay, ching téi tiép tuc
cudc tro chuyén.

Cau bé trong cau chuyén hoc tai mot trweong trung hoc binh thwong trong thanh pho, hoc luc
trung binh yéu, ciu rat lanh nhat trong méi quan hé véi cha me, nhung trong ddm ban bé ngoai

x4 hoi, ciu 1a ngudi rong lwong va cé nghia khi, trong mat ban bé ciu ciing c6 tiéng nodi nhit



dinh, dé ciling 1a 1i do khién ciu kha tw tin. Cha me do lo s¢ con minh hoc nhitng théi xau cda
ban bé nén bang moi md&i quan hé chuyén ciu dén mot trwong trong di€m c6 sw quan I
nghiém ngat, mét mat muodn cach li véi nhitng méi quan hé ban bé bén ngoai, m6t mat mong
mudn nang cao thanh tich hoc tip cia con. Nhung ciu con trai chuyén trueong dwoc mot nim
thi lwc hoc lao déc trong thiy, cdu bé nhanh chéng dirng cudi s6 trong bang xép hang. Ngoai ra
tinh tinh ciu bé ciing tré nén hung hang, thwong xuyén chdng lai moi thit, khong coi ai ra gi.
Nghe vi phu huynh ké xong ciu chuyén, t6i dat ciu héi thir hai: “Sé& trwedng cia con trai chi la
gi?” Cau tra loi la: “Khong co6”.

Khong c6 sé& trudng chac chin khong thé tu tin, ma khong tw tin sé dan dén mot trong hai hau

qua sau:

e Thir nhat, d6i v&i nhitng ngwoi tinh tinh nhu nhwoc, khéng tw tin thé hién & sw
tron tranh moi hoat dong, lam viéc khong dén dau dén cuoi.

e Thit hai, nhitng nguwoi cé tinh cAch manh mé, dac biét 1a thanh thiéu nién, néu
trong moi tredng minh dang sinh hoat, vi du nhw trong trwong hoc, néu khéng
dwgc moi ngwdi nhin nhin, khéng tim thiy sw tw tin, tré sé doi diu véi nhirng ai

gay kho dé cho minh bang cach chéng ddi hodc pha hoai.

Khi cau bé dang hoc trong mo6t trwrong trung hoc binh thuwdong, cau c6 dwoc sy cong nhan va
ung ho tir ban beé, tuy thanh tich hoc tip khéng cao, nhung it nhit ciing da dé gitr dwoc sw tw
ton trong cho ban than. Khi r&i xa ddm ban, ciu bé khong con ai d€ lang nghe, dé ca ngoi, cu
mat di hé thong dong vién tich cwc quan trong nhat ctia xa héi, cong thém nén tang kién thirc
von da thiéu hut, cang khong thé dap ng yéu ciu cia mot trueong di€ém, x€p hang tut xudng
doi s6, vi thé ma ciu hoan toan mat di niém tin.

Cau bé v&i tinh cAch manh mé nay da lwa chon cdch chdng lai trueong hoc, thuwe té 1a cach tra
thu lai nha trwong, cAu bé da nham twdng rang chinh ngdi treong nay da cudp di sw tw tin cla

minh.

T6i manh dan khen ngoi cau bé trwdc mat vi phu huynh, tdi néi rang cau la ngudi khi gdp khé
khan khong budng xudi chdp nhin s6 ménh ma dam dirng 1én chong lai, ciu bé cé diing khi cta
nguwoi dam chién diu, c6 pham chit ddm dwong dau cda mot ngudi chi huy, tuy ciu da chon
nham doi twong dé chéng lai, cach thirc phdn khang ciing hoan toan sai ldm, thAm chi xuat hién
nhitng vin dé vé tAm li, nhung vi cAu van con 1a mot dira tré, hon nita ban chat khong phai 1a

ngudi xau, vi vy nhitng chwéng ngai nay khong phai la vé phwong ciru chira.

Loi két



Tré khong nghe 101 chiac chin sé khién nguwoi 1on tie gidn, nhung ching ta cin phai tin rang,
cling nhw khi cha me ngay nhd, con cai khong hé cd y choc gidn nguwoi 1én, quan trong la thai do

cua cha me d6i véi tré thé nao.

Chiang ta hdy phan tich thai do cia minh doi véi tré, thai dd quyét dinh tat ca, khi thai do thay
do6i nghia la thé gidi cling tré nén hoan toan khac.

Thi nhit, tinh yéu ctia cha me danh cho tré mot phan dén tir s thanh thién, dang yéu cta dra
tré. Da phan ngwoi lon rdt mau thudn, mot mat mudn tré tredng thanh dé thay dwoc thanh qua
nudi day clia minh, mot mat lai mudn tré mai mai nghe theo sw sdp dit cia cha me, dong thoi
ct* mai nhé bé nhu vay.

Thi hai, tré khong phai lic nao ciing xuit hién véi vé mat thanh thién dang yéu, dic biét la khi
chiing biét néi “khéng” véi cha me, ching ta phai lam thé nao? Thir ba, cha me coi tré la gi, do
choi, cong cu hay mot con ngwdi thwe sw? Thi tw, néu coi 1a mot con ngwdi, cha me coi tré 1a
nguwoi thé nao? La dong nghiép, ban be, lanh dao, ding ctru tinh hay la ngwdi dong hanh? Tat ca
nhitng ciu hoi trén déu dan dén mot hudng, tré khong phai la thi d6 choi thudc s& hitu riéng
cia b6 me, sé c6 mot lic nao diy ching dung do véi ching ta, néi “khdng” véi nhitng nguoi
sinh ra ching, cho dén tin khi chdng dd 16ng d canh tw bay lwon va vweot khoi tam ki€ém soat

ctiia cha me dé tw tim cho minh mét chan troi riéng.



Chwong 4 - Giao duc con treé

Dé'trdnh “dong bdang tdm hon” chiing ta cdn lién tuc choi tro, nghia la luén cwoi dua, ca hdt,

nhdy mua, yéu thwong, thiw va cam nhdn.
Ashley Montagu
Qud trinh trwéng thanh cua tré gibng nhw mét cudc du ngoan. Cha me nén tao cho con nhiéu

co hoi dé'tré dwoc tw minh du ngoan, véi tdt cd nhirng gi chinh minh dworc trdi qua tré sé hiéu

dworc y nghia ctia cudc séng va tré thanh mét con nguwoi bdn linh.
Cw®i thién nga ngam nhin thé gi¢i
Pirng quén diéu quan trong nhat

Li do d€ sinh ra d&a tré cé rat nhiéu, nhung dirng bao gi¢ coi con cdi la thi tai san riéng, dat
1én do6i vai nho bé cia con qua nhiéu mong twdng va ki vong nhung lai quén mat diéu quan
trong nhat rang dira tré 1a mot ca thé doc 1ap, sw tredng thanh cda tré ciing tuan theo quy luat,

néu lam trai thi c6 thé y tot ctia cha me sé chi nhan lai dwoc sw d6i dau cia con cai ma thoi.
Hang ngay rat nhiéu cha me dirng ngoai trwong hoc dwa dén con, ngay ca khi con da 1om.

Cha me nao cling yéu thwong con, nhwng dirng vi thwe t€ ma luén luén bao boc, che ché con.
Néu qua bao boc con, thi kha nang sinh ton cuda tré sé tré nén kém coi, diéu nay lai cang nguy
hiém.

PE con thir strc

Chi cAn thong thodng mot chit, chac chan cha me sé tim ra phwong phap vira bdo vé an toan
cho con vira rén luyén dwoc tinh doc 1ap cho con. Vi du hay dé tré di xe chuyén dwa dén hoc

sinh cua nha truong.



So véi hoc sinh ti€u hoc, hoc sinh cip hai lai ¢6 rat nhiéu em tw dap xe dén truwedrng, nhin ching
nhip nho trong dong xe cd nwé'm nwop ngoai dwong, thue long toi thiy né phuc cha me ching,

vi khong phai phu huynh nao cing ddm cho con minh thit strc nhw vay.

Mot c6 bé hoc pho théng ké vé viéc minh dap xe di hoc, do di nhanh qué, bi bd me phat hién
nén di ra lénh “cdm di dap xe”. Nhung c6 bé ciing biét dwoc rang, ngay tir Ian dau tién c6 tw
dap xe dén trwong, bb da theo sau tirng budc, Am tham bao vé con gai, quan sat xem tay lai cia
con c6 virng vang khong va viéc xtt Ii tinh hudng giao thong ra sao dé€ c6 hwéng dan cu thé cho
con, gitup con gai chuin bi moi thit that tét. Trach nhiém va sw quan tdm ctia bd khién dira tré
cam th4y that &m 4ap, moi Ian nhac dén chuyén nay cd bé déu ké véi sw hao hirng va that tinh

cam, chinh vi thé€ ma moi khi dap xe c6 bé déu hét strc can than, di v&i toc do an toan.

Trach nhiém gido duc ctia cha me la dé tré dwoc “tw do”, nhung “tw do” khéng dong nghia véi
“bd mac”, tw do van bao ham trach nhiém, con “bé mic” thi khong, chan Ii ciia tinh thwong yéu
1a khién nguwoi dwoc yéu thwong cam thiy tw do. Nguoi cha dang kinh ké trén cé thé dé con
minh diing cdm thir strc v&i tw do cling 13 vi n6 gdn lién véi tudi tho cta dng. Khi médi 1én bay,
do nhitng bién c6 cla gia dinh ma 6ng da phai lan 16n ki€m séng, budc qua biét bao con duwong,
chiu biét bao kho cuc, cudi cung 6ng da tw tim ra kha nang tiém an cda ban thin minh, va biét

lam thé nao dé phat huy nguén tai nguyén quy gia ay.

Sw trwdng thanh cia mot dira tré chinh l1a qua trinh phat hién ra chinh minh, la sy tim kiém dia
vi cia ban than trong xa hoi, n6i mot cach don gian, muc dich cudi cung cda trwdng thanh la
thich &rng dwoc véi xa hoi, hoc dwoc cach sinh tén. Do dwoc sw bao boc cda gia dinh ma qua
trinh trwedng thanh cta nhiéu nguoi cir kéo dai mai.

Thé gidi cua treé ciing cé “bién do'i” nhw cua ngwoi lon

Chi khi tw minh trai nghiém ngudi ta méi ¢ thé thuce sw hiéu vé nhan sinh, thwe chit qua trinh
tredng thanh cia moi dira tré cling gidng nhw mot cudc du ngoan. Cha me nén tao cho con

nhiéu co hoi dé dwoc tw minh “du ngoan”, véi tat ca nhitng gi chinh minh dwoec trai qua tré sé

hiéu dwoc y nghia cia cudc song va tré thanh mot con nguwdi ban linh.

Cudc du ngoan, thAm chi c6 thé bat dau tir “tredng mam non”, d6 khong phai 1a chén vui choi
v0 lo vO nghi cda tré nhw ngwdi 1on twdng. Cho dén tin bay gid, khdng it ngwdi 16n van con nhé
y nguyén cam giac clia nhirng ngay hoc tredng mau giao.

Chi can chung ta c6 thé nhé lai thoi khic di hoc mau gido cia minh, ching ta sé thiy rang
treong mau gido ddi vai tré cling gidng nhu “bién doi” cia ngwoi 16n vy, & do chiing khong

nghi minh la tré con, ching ciing gidng nguoi 1én, phai diing cdm déi mat dé tim dwoc sw thich



rng v&i moi treong.

Vi du, lam thé nao dé két ban, song thé nao dé khong bi ban bé ghét bd; hay lam thé nao dé
thay cb yéu quy, lam sao dé khong bi may ban hung hing bat nat; dong thoi tré cling phai déi
dién vé&i nhiéu nguy hiém ma nhiéu khi ngwdi 16n khéng lwdng hét nhw nwéc, dién, 1ra... Suy
nghi va y thirc cla tré chwa phat trién toan dién, nén khi doi méit véi cudc song treong mam
non nhiéu phtrc tap, d6i véi dira tré diéu dé con kich tinh hon cudéc séng ngoai xa hoi cta
nguoi lon.

Di nhién, tred'ng mam non ciing c¢6 rat nhiéu ki niém dep, c6 anh mat troid, ¢6 tinh yéu thwong,
c6 sw ngot ngao va tiéng cudi gion gia, chi c6 diéu né hoan toan khong phai mot két sat an
toan. Ngay tir dau tré da khao nghiém cudc séng bang thé gi¢i thuc thu nhé cia minh. Néu cha
me coi tré nhuw nguoi ban dwong trong chuyén du ngoan, cung con chia sé kinh nghiém va kién

thirc trong suot cudc hanh trinh, thi viéc gido duc tré sé c6 y nghia nhw mot cudc chuyén tro.
Giao duc tw do la diéu khong thé thi€u

Giao duc tw do cua Montessori
“Twdo” 1a nguyén li gido duc co ban cua Montessori.

Ba coi phwong phap gidao duc ciia minh la “phwong phap gido duc trén co s& tw do”, ba noi, tw
do nghia la tré khong chiu bat c sy ép budc nao tir ngwdi khac, khong phai chiu ménh 1énh
hay su 4p dit ndo, c6 thé tham gia cac hoat ddong ma minh thich bat cir lic ndo. Ba van nhin

manh viéc tw do trong mot khudn kho nhit dinh.

Montessori cho rang, nhirng dita tré bi chén ép sé& khong bao gi¢ thé hién dwoc ban chat thuc
su cua ching vé kha ning sinh ton va phat trién, giong nhw con budm bi ghim déi canh ép

trong quyén sach vay, chiing khéng con ban nang sinh s6ng.

Gido duc tw do ciia Montessori khdng c6 nghia la boé mac, diéu quan trong la day tré biét cach
lwa chon, diéu d6 thé hién & viéc tré tw giac tuan tha ki luit, “gitp tré biét phin biét ding sai,
biét dau 1a hanh dong dung din. Vi du nhw tinh vé trach nhiém, vé li, bao lwc, khong theo thi
tw, chéng doi cac hoat dong tip thé déu la nhitng hanh ddng tuyét déi nghiém cim, dé lam
dwoc mot cach triét d€ can kién nhan hwéng dan con, d6 1a mot nguyén tac cin ban trong viéc
duy tri ki luat”.

Nhwng du thé nao, ki luit cling khong phai la cong cu chén ép cudc s6ng, né6 duwoc xay dung
trén co s& tw do, tuan thu ki luit c6 nghia la tw ki€m soat ban than chir khong phai khuit phuc

trwedc ngwoi khac. Vi vay trong trwong hoc cua Montessori, hoc sinh dwoc phép tw do hoat



dong, ndi chuyén, thay ddi cho ngdi, thAm chi ké lai ban ghé&, nhung tit ca nhitng diéu d6 khong
khién 16p hoc bi hon loan. Tré sé dan trudng thanh trong méi treong nhw vy, ching biét
nhirng hanh dong nao khong dwoc phép, hiéu rang gitr yén ling va xép thi tw khong phai 1a
diéu thay c6 gido cdn ma la chinh ban thidn minh can, duy tri diéu dé, sé khién viéc tuan thua ki
luat duwoc rén luyén thanh mot théi quen tot, ma théi quen ay la két qua cda viéc tré chi dong

lwa chon chir khong phai do 4p dat ma cé.
Giao duc tw do ciing giong gay dan cam

Hién nay chung ta ciing dang tiép thu cach s6ng doc lap. V&i xa hoi dang ngay cang tu do, néu
ban than lo s¢ sw tw do thi sé mat di rat nhiéu co hoi, néu can than qua thi cudc séng sé ludn bi
day vo. Cho tré mot chat khong gian tw do theo y minh, ban ting cho chiing quyén duwoc tu do
lwa chon, chiing ta sé nhin dwoc két qua tét ngoai sirc twdng twgng ctia minh, va ching ta sé

thdy duoc nhitng su diéu ki va sic mau ciia cudc sng.

Vi du nhitng hoc sinh c6 két qua hoc tip rat binh thwong khién cha me phién long, nhwng khi
bwdc ra xa hoi ching lai lam dwoc nhiéu diéu ki tich hon cd sy mong doi cia bd me. Nguyén
nhan la do kha ning doc 14p suy nghi va quyét doan trong hanh déng da giup tré, nhirng phim
chit nay chinh la bi€u hién cta tinh than tw do, né dwgc hinh thanh tir sw tin twdng, trao quyén
hang ngay cda cha me, cho du viéc trao cho tré nhirng quyén iy déi véi nhitng bac phu huynh

khac c6 vé hoi qua da.
Nhirng biéu hién bat ngo’ cia “tré ngoan”

Néu yéu ciu tré phat trién dwa theo s hoach dinh cia bd me, khong nhirng tré khéng lam cho
cha me tw hao ma con dem dén nhitng bit ng¢ “kh6ng mong mudn”. Vi tré la mét nguoi doc
14p c6 suy nghi, tinh cdm chr khdong phai c6 may da dwoc 1ap trinh san, dirng quén rang tré déu
1a nhitng “nha triét hoc dao dc”, chi can c6 thém doi canh tw do la strc twdng twong clia chiing
c6 thé bay dén may xanh. Vi thé cho du tré gap nhiéu kh6 khan hon trong cuéc sdong ching luwa

chon, thi cha me ciing khéng nén lo lang.

Tw do d6i v&i mot dira tré khong phai 1a sw ban on c6 hay khéng ciing dwoc, tw do la ngon
nguon cho sirc séng ctia ching.

Lay tw do cuia con khac gi day con dén cai chét

Thinh thodng ching ta lai nghe thay nhiing trueong hop hoc sinh hoc tip tot tim dén cai chét,
d6 1a nhitng chuyén rat dau long. Vi thong thuwong moi ngwdi déu cho rang nhirng hoc sinh xuat

sdc ludn c6 mot twong lai rong md, chiing khéng con phai lo 13ng, chic chan ching dang rat



thoa man véi cudc séng thuin lgi cia minh. Viy ma viéc tw sat lai xay ra, khong ai twéng twong

né c6 thé xay ra véi mot hoc sinh xuit sic.

Thuwc té€ cho thiy phan 16n cic tredng hop nay déu la nit sinh, va cac em thwong sinh ra trong
cac gia dinh khong cho tré suw tuw do, sw quan thic nghiém ngit cia cha me khién tré c6 biéu
hién xut sac bé ngoai, nhung vi khong c6 dwoc mot tAm hon tw do nén doi s6ng tinh than cla
tré dan kho khan. Tré quen v&i viéc kKim nén, luén gidu di con nguwoi thwe cia minh. Bat ci luc
nao tré cling thé hién minh trwedc ngwoi khac 1a mot ngudi xuit sdc nhw mong doi cia cha me,
dan dan tré quén di viéc thé hién cdm xtc ctia chinh minh, viéc kim nén lau ngay sé dan dén
hiu qua la tré tim dén cai chét. Bi kich la trwdc khi tw sat dira tré da dé lai 4n twong trong long
moi ngwdi la dira tré lac quan yéu doi, song tich cuc, viéc bat ngd tw sat da khién khong it
nguoi dwa ching thanh nhitng nhan vat phi thwong. Vi du ho ca ngoi dira tré la nguoi c6 diing
khi, doan trwdc dwoc s6 ménh ciia minh hay 1a ngudi nhitng suy nghi siu sic... Vi nhitng nguoi
xung quanh khong thé tim dwoc nguyén nhan dan dén cai chét, du dwa ra dd cac gia thuyét van

khong li gidi dwoc nén ho danh dwa ra nhirng Ii do than bi d€ huyén hoic ban than.

Mot hoc sinh cho biét, ngay tir khi hoc ti€u hoc cau da bat ddu khong thé hién con ngwdi that
ciia minh, dén hoc trung hoc thi ciu dé y dén tirng 1o ndi, dén khi hoc dai hoc thi ciu cang cho
rang viéc thé hién suy nghi thit sw clia minh 13 diéu t6i ki. B4t cit viéc gi du rdt nho nhung
khong hop véi con dwong thanh cong, cdu déu canh gidc cao do. Vi qua can thin va qua kim
nén ban thin ma dén bay gi¢ ciu tw coi cudc song ctia minh 1a mét mau xam u uit, tinh thin

nang né, thim chi ciu da nghi dén viéc két thic cudc doi minh.

C6 thé thiy rang néu mdt ngudi nao do khép chit canh ctra tw do, khéng cho minh mot khe nho
hit thé thi canh clra dia nguc sé din dan mé rong, ding nhw ciu chim ngbn ctia ngudi phwong
Tay “tw do hay la chét”.

Gianh lai Khoang tho¢i gian da mat

Trwong hop tim dén cai chét dé chong lai bi kich cuéc song khong nhiéu, da phan nhitng dira
tré bi twéc doat tw do sé bu dap lai sw mat tw do ctia minh bang nhiéu cdch nhw pha phach, tw
ki, song budng tha...

Mot sinh vién m&i tot nghiép ké chuyén, Ian dau tién xa b6 me dén noi khac nhin cong tac, anh
thiy rat thoai mai, téi nao ciing thirc dén hai, ba gio* sing ma khong so bd me riy la. Qua thit,
cau dang hwdng thu khoang thoi gian dwoc giai phong ctia minh.

CAu thanh nién nay ké rang ciu & nha thwong bi cha me quan thic rat nghiém ngat, tir chuyén

mac cai gi, chuyén két ban v&i ai cho dén viéc an ngu, thAm chi dén ca thoi gian tan hoc va vé



dén nha ciing dwoc quy dinh chat ché, khién ciu gan nhw khong cé chit tw do nao. Khi vao dai
hoc, tuy viéc quan thic cta cha me c6 phan bét nghiém ngit nhung vi van & cung, lai phu
thudc kinh té vao cha me nén ciu van chiu sw kiém soat ctia cha me. Sau khi t6t nghiép cau dén
mot noi khac 1am viéc. Lic nay cau quyét dinh hudng thu tuyét déi quyén tw do d6 dé bu dap

lai nhitng thang ngay mat tw do.
“Bon quyén tw do”

C6 nhitng nguodi so tw do, so phai lwa chon, vi ho muén dwgc 6n dinh, mu6én ndm chit khong
bu6ng nhirng thi sdn co, vi ho lo s¢ néu thay ddi hodc mat di nhitng thir hién tai sé “khdng con
lAn thi hai”. Nguwoc lai, c6 nhitng ngwdi khong bao gi¢ s¢ phai lwa chon, thim chi thwong
xuyén chd dong tim ki€m sw thay doi, ho ludn c6 niém tin vao twong lai phia truwérc. Kiéu nguoi
thir nhit thuwong khong dam dwa ra y kién ctia minh, khéng c¢6 sw khoan dung, ldc nao ciing qua
cin than, va thuong xuyén cam thay kho khan, kiéu nguoi thir hai thi ngwoc lai, ddm dwa ra
chinh kién ctia minh, giéi li gidi quan di€m ctia nguwoi khac, d6i mat véi khé khan nguy hiém ho

khong té ra so hii, biét tim cam gidc hai long cho ban than.

Quyén
tudo
ngon ludn

Quyén
turdo tin
ngudng

Quyén
khéng bi
thiéu thén

Hinh 5 - B6n quyén tw do
Viéc hinh thanh hai kiéu tinh cidch nhw trén chiu dnh hwdng lén tir moi trwedng gido duc va
trwdng thanh. Vi viy muon rén luyén con tré thanh nguoi diing cdm, dam tw quyét dinh thi can
phai tao ra mot moi truong tw do, moi treong ay phai hoi tu di bon diéu kién:
e Twdo ngon luan
e Twdo tin nguwdong

e Quyén khong bi de doa vii lwc va



e Quyén khong bi thi€u thon

NoOi dung “bén quyén tw do” rat don gian, nhw khong khi, mat troi va nwéc nhung cudc séng
cla chung ta lai khong thé thiéu, chi don gidn dén ving ma & dé khong khi loang la ching ta da
kh6 ma chay nhdy dwoc. Theo Franklin thi n6i ham cta “b6n quyén vé tw do” c6 méi lién quan
véi moi tredng ma nhén loai cung sinh séng, cling cé nghia do6 la nhitng diéu kién va nhu cau

co bdn ma mot cudc s6ng lanh manh can cé.

Thi nhat, tw do ng6n luin 1a quyén dwgc tw do phat ngon va bay té y kién ctia minh & bat ky
noi nao trén thé gioi.

Thi hai, tw do tin ngwdng 1a quyén duoc tw do sung bai thwong dé & bat ki noi nao dwéi bat ki

hinh thirc nao.

Th ba, quyén tw do khdéng bi de doa vii luc, & pham vi thé gi¢i c6 thé néi mot cach tdm tat
thanh: Trén thé gi¢i khéng mot quéc gia nao cé thé tié€n hanh xam lwoc vii trang d6i véi bat clr

vung, lanh thé khéc.

Thi tw, quyén tw do khong bi thi€u thdn, n6 cé lién quan dén kinh té, né bdo ddm rang ngudvi
dan moi qudc gia trén thé gidi déu c6 quyén dwoc sdng mot cudc s6ng 4m no, an toan trong
hoa binh.

\ = ~N
Loi ket
Mot quan niém chinh tri dwoc irng dung vao gido duc gia dinh, vao m6i quan hé gitta cha me va
con cai nghe c6 vé nhw qua quan trong héa van dé, nhung dit né trong nhirng giai thich vé
chinh tri, ma tim hiéu khai niém cta cac ttr ngit nhw ngén luin, tin ngudng, lo s, thiéu hut, va
dem chung lién hé v&i nhitng sw kién cu thé ching ta sé thay ching c6 moi lién hé véi cudc

séng, gia dinh chat ché:

e Thir nhit, trong gia dinh, ban cé cho phép tré manh dan bay té quan diém cta ching
khong? Cho du viéc do6 c6 thé dan dén cii va, hay sw ndn néng vo li cda tré c6 thé tré thanh
thit 1é.

e Thit hai, néu con dwong twong lai con ban lwa chon chi la c6ng viéc lau rira kinh trén cac
toa cao Oc thi ban c6 tén trong mong mudn cuda tré, chi hwéng va cach song ma tré lwa chon
khong?

e Thit ba, ban c6 lo lang khi tré thi€u hut mot kha nang nao doé hodc thiéu mang kién thic
nao dé khong? Vi du nhw tinh tw tin va sw qua cam.

o Thit tw, cudc sdng diy ray nhitng hiém nguy, néu gip kho khin tré yéu dudi, guc ng3, ban

sé& chon céach giup tré cé diing khi, day con vwot qua ndi so hai, tw ganh vac trach nhiém



ctia minh hay day tré cach lam thé nao d€ trén tranh khé khan d6?

T4t cA nhitng mau thuln gia dinh, nhitng va cham trong quan hé giita cha me va con cai déu
xoay quanh bon vin dé ngén luln, tin nguong, lo so, thi€u hut. Vi vy trén thuc té bon diéu vé

tw do chinh la b6n van dé 1én, bén quyén loi, d6 1a sw chudn bi vé tAm li va vat chat cho tw do.



Chwong 5 - Tw do lwa chon
Rdt nhiéu ngwdivi khéng thé chiu dung ndi sw s¢ hdi nén da tw van.

- Diéu dé cho chiing ta thdy, ndi s¢ con khiing khiép hon cd cdi chét.

Montaigne
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‘&% So la ban nang sinh ton cua con nguwoi. Con ngwoi ludn mang trong minh sy
trai nghiém vé noi so, nhu so Itra, so nwdc, so ran. D6 1a diéu can thiét. N6
lam cho chung ta tranh dwoc sw nguy hiém khi can thiét, va ciing lam cho

L | ching ta luén biét quy trong sinh mang.

Nhung viéc gi cling phai c6 gi¢i han cha nd, c6 ndi s¢ hii 1a cin thiét, nhung khéng dwoc vuot
qua murc dd thong thwong, vi néu khdng ndi so d6 sé bién thanh géng xiéng kim ham chung ta.
Khi d6 ching ta sé bo qua nhitng co hoi, sé tré' nén tho bao ddc doan truwdc mat tré. Chung ta
sé nhw mot vi dé vwong cang lo s¢ bi mat di quyén luc thi cang to6 ra tan bao da nghi. Ching ta

nén tu tin va diing cAm dé tao nén uy quyén dich thwc cho chinh minh.

Véi tré em, tuy mot s6 tré khi sinh ra da c6 ban tinh nhit nhat, nhwng tinh cach dé cé thé thay
doéi trong qua trinh gido duc. K&t qua nghién ctru cho thiy, néu cha me day con theo kiéu ap
dat thi dira tré sé luén nghe loi, e then, thiéu tw tin, con néu cha me day con theo kiéu tw do, thi

dra tré sé rat xong xao, tw tin.

Néu chiing ta biét nhin nhan lai va danh gid nhirng gi da trai qua trong cudc doi minh, chiing ta
sé thay rang khé khin chi 1a tam thoi, trong moi tinh uéng khéng bao gi¢ chi c6 mot sw lua

chon. Va diéu duy nhat chiing ta cin la diing khi.

Viéc lam va sw bdo ddm Iuén la néi sor hdi lén nhdt cia cha me.
So hai sinh ra lo lang
Viéclam
Chung ta thwong nghe thay cau néi: “Tdi bi doa nhidu nén quen réi”. Y clia cau nay 1a toi da qua
quen v&i nhimg thir ma ngudi khac mang ra doa dim, nén doi véi toi, ching khong con dang
so nita, ngwoc lai tdoi ngay cang can ddm hon. Tuy nhién cling sé c6 mo6t tinh huong khac, do la

chiing ta bi doa dén phat khiép, d&én ndi gidp mot viéc cdn con ching ta ciing ching biét 1am thé

nao, va lam gi cling phai suy nghi thit can thin.

Thong thwong, nhitng bac cha me c6 cudc séng 6n dinh, phiic loi duwgc bado dam sé dé bi ndi s¢



hai tin cong hon. B&i vi ho s6ng trong sw bao dam, bdo dam ca vé kinh t&, nén diéu ho lo lang
nhit 1a liéu con cai cia minh c6 dwgc thira ké nhitng loi ich dé hay khong, cudc song cé dwoc
dam bao hay khéng. Phic lgi luon lam cho con nguwdi y lai vao né. Khi ching ta c6 dwoc phic
loi thi kh6ng mudn dé mat, va khi dat dwoc cang nhiéu thi lai cang s¢ mat hon.

Viéc 1am va bdo dam x3a hoi 1a ndi so 16n nhat clia cha me. M6i Ian 1én 1¢p, moi Ian thi ct, cha
me déu vi muc tiéu nay ma phan d4u va that vat va dé€ dat dwoc. Ho lo lang vé viéc lam va bao

dam cho thé hé sau, lai truyén cho con cdi n6i so hii con 16n hon ndi s¢ hai ciia chinh minh.

Nhiéu cha me khi dwa con di qua c6ng truwdong, da 1dy hinh anh lao dong vat va ctia nguoi cong
nhan ra lam chu dé cho budi gido duc vé ndi so hai cho con. Ho miéu ta vé lao dong chan tay
nhw 1 mot 10 t6i luyén mudén doi mudn ki€p khéng thoat ra dwoc. Ho ndi véi con minh diy sé
la két cuc néu con khong di hoc. Ho coi viéc quét don dwdng pho nhw mot cong viéc phuc dich

cta no 1€, khién cho nhitrng nhan vién don vé sinh tré thanh déi twong dé biu cia con minh.

Chiang ta chwa binh luin cach gido duc nay tir géc dd6 nhan quyén hay long tu trong ctia ngwoi
khac, ma néu chi xét tir géc do sinh ton, thi cich gido duc nay vo hinh chung da déng mit mot
canh ctra mwu sinh trong twong lai cia con cai ho. & doi khong ai biét truéc dwgc diéu gi,
khong ai cé thé bao ddm rang cudc sdng cia minh sé dwoc 6n dinh mai mai. C6 thé mot lic nao
dé nhirng ki ndang lao ddng chan tay sé gitp ching ta virgt qua khoé khan trong cudéc song. Néu

coi thwong lao ddong chin tay thi rat c6 thé ching ta sé mit di co hdi cubi cung.
Kho'i ddy niém vui lao dong

Pa phan moi ngwdi khi dén cac nwéc Au - Mi hay Nhat Ban sinh séng déu phai trai qua nhitng
ngay thang lao dong chan tay vit va. Du & trong nwéc ho la gido sw, tién si hay ki sw, thi khi ra

nuwdc ngoai ho cling déu phai “dwoc gido duc lai” bang lao dong chan tay.

Mot ngwoi ra nwde ngoai dinh cw da xin vao lam nhan vién don vé sinh. Anh khéng thé tin rang
c6 moét ngay van han lai dén véi minh. Béi tai nwdc cia anh, don vé sinh 1a mét cong viéc
khong vé vang gi va khong c6 gia tri vé tri tué, thim chi né dwgc danh gid 1a mot cong viéc thip
hén. Nhan vién lam c6ng viéc nay chi lam cho xong chuyén, khong hé c6 tinh thén trach nhiém,
chit dirng néi dén viéc tw hao v&i cong viéc cia minh. Nhwng ngwdoi Nhat thi khong nghi nhw

vay.

Khi ciing lam c6ng viéc don vé sinh, hiéu qua cong viéc cia nguwdi Nhat va ngeoi Trung Quoc
khac xa nhau mot troi mot vwee. Ngwoi Trung Qudc thuong cdm thiy cong viéc nay khong xirng
v&i ho nén thwong lam qua loa cho xong chuyén, va ho thwong dé lai rat nhiéu rac & nhirng noi

it ngwoi dé y dén. Nhung ngwdi Nhat lai lam rat can than, ti mi, c6 ké hoach, cé bién phap, ho



c6 gang dé€ khong boé qua tham chi 1a mot sgi toc & khe ghé sofa. Vi trong quan niém vé nghé
nghiép ciia ngwoi Nhit, bat ek cong viéc nao chi can lam that hoan hdo, la ban cé thé cdm nhin

dwoc gia tri cia cong viéc.

Anh ban trén hiéu dwoc diéu dé nén da gat bo tu ai, vui vé véi cong viéc lao dong chan tay,
khoi diy nhiét huyét trong minh. Thai d6 da quyét dinh tit ca. Anh khong nhitng d3 dwoc nhan
vao lam c6ng nhin don vé sinh, vweot qua khé khan tam thoi, ma khi lam con rit tin tim. Anh
da dwoc nguoi khac ton trong va khen ngoi. Anh dwoc tang lwong, tré thanh tdm gwong lao
dong mau muc trong céng ty. Anh 1am mau cho moi ngudi, 14y nhip dé 14y soi toc tir khe ghé
sofa. Vinh du nay khién anh thit hanh phtc, anh cdm thay nhw minh tré lai thué au tho, niém
tw hao va niém vui ngay nao khi anh con la mét cdu bé dwoc vinh dw nhan c& d6 vé sinh lai ua

Y

Ve.

Chi can ché& ngw dwoc ndi so hai, ching ta sé tim thiy niém vui va suw sang tao trong bt ky
cbng viéc nao. Khi hwédng niém vui do, ching ta cling nén chia sé v&i con minh dé chiing ciing

cam nhin dwoc tinh thin tw do cia cha me ching.

Strc khoe va an toan

T6i da tirng héi rat nhiéu vi phu huynh cé con dang hoc & nha tré hoac truwong ti€éu hoc, diéu
ma ho quan tAm nhAat 1a gi. Ho tra 1o rang d6 1a sirc khde va an toan. Chung ta déu biét trong
cudc sdng c6 rat nhiéu rai ro, tit nhién ching ta phai c6 sw phong bi. Nhwng néu qua dé phong
thi lai c6 lién quan dén tinh hay lo ctia cha me.

Lo lang cho sirc khée

Me: C6 Vwong, 34 tudi.

Con trai: Pao Pao, 6 tudi.

Van dé lo 1ang: Con trai thiéu tinh tw l4p.

C6 Vwong: Tir nhd con trai toi luén bdm ldy me, cé gido & nha tré néi chdu qud nhiit nhdt, sdp Ién
tiéu hoc roi, nén day chdu tinh tw Idp, nhwng téi thdy kho qud.

Téi rdt so chdu bi ban bat nat khi dé€ chdu choi v&i nhirng dira tré khdc trong khu. Mdy hém
trwdc co dira bé con nha hang xém bi ban ddnh toac cd trdn. Néu dé la con téi thi téi sé xot xa
biét bao. Hon nita & bén ngoai ngwdi qua lai nhiéu, téi so chdu gdp phdi nguoi xdu. Néu khéng cé
viéc gi, tét nhdt dé con & trong nha cho an toan.

Téi day chdu tw lo sinh hoat hang ngay & nha, nhwng chdu rita mdt nhu meo, chit dirng néi dén

gidt tdt hay don do dac. Thdy con lam cd budi khéng xong, nén téi nghi dii sao con van con nhé,



nén toéi gitp chdu.
Hinh nhuw téi sinh ra dd cd tinh hay lo, nén luén lo lidng cho con trai t6i. Téi lo con mdc it qud, mdc
nhiéu qud, lo con ddi, lo con bi bdt nat. Téi ciing tw cdm thdy rdt mét méi, nhung chdng con cdch

nao khac.
Binh luan: Hay chip nhin [an dau tién nhéch nhac cta con.

Tam ly hoc hanh vi cho rang, ndi s¢ cia con ngudi dén tir Ian hoc diu tién va tir nhitng Ian hoc
sau do. Vi duy, khi IAn dAu tién nhin thiy rin, dra tré khong biét thich ma ciing khong biét s¢.
Nhung khi Jan dAu tién nhin thdy ndi so hai cia ngwoi 16n khi thay ran thi né ciing hoc dwoc
cach so. Ngwoc lai, néu thwong xuyén nhin thiy nguwdi va ran vui dua véi nhau thi diva tré cling
sé& coi ran nhw thi cung ma khong hé so hai. Béi vay, nhitng dira tré qua nhut nhat phan lén 1a
do b6 me gieo vao dau ching qua nhiéu ndi so hdi. Ngwoi me ludn lo s con minh bi danh ké

trén la moét vi du.

Thuc ra, viéc xay ra mau thuan va xung dot v&i nhitng dira tré cung litra tudi khong phai 1a
chuyén gi xdu. Néu nhin tir mot géc do khac, ching ta c6 thé coi dé la co hoi tot dé gido duc tré
vé tinh canh tranh. Tré sé hoc dwoc cac quy tic canh tranh va hoc cach hop tac. Mu6n con
minh khong bi bat nat thi cach t6t nhat khong phai 1a nhdt con trong nha khéng cho tiép xic

véi bén ngoai, ma la day con ban linh, diing cdm doi mat véi moi viéc.

Con vé nguyén nhan con cai qua dwa didm vao cha me, ching ta c6 thé dé dang tim ra ciu tra
lori.

Cha me muén day con tw chdam sdc ban thin, day con c¢6 tinh tw l4p, nhung khi thiy con minh
lam khoéng dung, thi lai khong kién nhan hwéng dan con, khéng don déc con mot cach nghiém
khac ma lai vdi vang lam thay, khong cho con co hdi rén luyén doc 1ap. Cha me da quén mat
thoi tho 4u cda minh, quén mat rang bat ky ai khi lam viéc gi IAn diu tién cling khong ra dau
vao dau, va déu can phai c6 mot qua trinh thich nghi tir la JAm dén thanh thao, bat ké 1a Ian dau
tién rira bat hay la Ian dau tién hen ho.

Muoén rén cho con tinh tw l4p, thi cha me phai biét chip nhin nhirng diéu kh6ng mong mudn cé
thé dén khi chiing ta 4p dung bién phap gido duc tw do, gido duc ddc lap va hay khoan dung cho
lan d4u tién cuta con.

Dé cho tré di ra ngoai, dé chung tw do hoat dong, chiing sé giong nhw nhirng con thii nho tw chu
dong hoc nhitng quy tac sinh ton, hoc cach lwa chon cach lam phu hop véi hoan canh. Ciing c6
lic khong tranh khoi bi déi bi khat, mat mii ban thiu, téc tai bu xt, nhwng chinh trong nhirng

hoan canh dé tré da rén luyén dwoc tinh tw 14p. Néu khong trai qua nhirng viéc d6 va khéng



chip nhin diéu khéng mong muén, cudc song cla tré sé khong thé an toan, ma nguwoec lai, khi
bi ngdn cich véi thé gidi bén ngoai, tré sé mat di cAm nhin chan thuc vé thé gidi hién tai va
kho c6 thé tw tao ra mot cudc s6ng thudc vé chinh minh. C6 nhitng sinh vién thit nghiép cé thé
ngoi li cd ngay & nha choi dién t& chir khong chiu ra ngoai tim viéc, diy la mot kiéu biéu hién
cuc doan.

Cha me thwong lo 1dng: “Nhé& con ¢ chuyén gi thi sao?” Thuc ra, c6 chit chuyén gi d6 xay ra
vGi tré 1a chuyén binh thwong. Thuc ra, nhitng dira tré chwa tirng lam cha me lo lang lai rat cé
thé c6 mot moi de doa nao dé. Nhirng dira tré ludn nghe loi bd me rat cé thé dang kim nén
minh, dén ndi ching tré nén yéu dudi, khong thé chiu ndi thir thach. Chiing luén lo ling minh
khong lam nguwoi khac hai 1ong, ludn lo s¢ vé nhirng gi sap dén. Ngwoi me trong cau chuyén néi
cO “sinh ra da hay lo lang” cho thiy rang tir nho c6é da ludn nghe loi ngwoi khéc, lo lang cho

nguwoi khac, chiu dung vi ngwoi khac ma chwa bao gior 1a chinh minh.

Nhitng bac cha me ludn lo lang con cai gap phai chuyén gi khong hay cé thé dang né tranh qua
trinh phan khang phai trai qua khi con nhd. Nhitng chuin muc trong cuéc séng lam cho ho s¢

thay d6i, so thir thach, vi thé ho da gieo ndi s¢ d6 vao dau con cai minh.

Vi so' ma bao hanh

Ngay nay chung ta thwong nghe ngwdi khac néi, hay doi x& tot véi minh, hdy yéu chinh ban
than minh. Qua 1a chi ly. Rt nhiéu ngwoi da lam theo, ho di mua sdm quin 4o, trang stkc, ho thé
rang sé tam biét cudc sdng tiét kiém trwdc ddy. Nhung xa xi c6 phai l1a yéu ban thdn minh
khong? Tai sao c6 rat nhiéu nguwdi giau van thudng odn trach minh va khéng vui? N6i mot cach
chinh x4c thi xa xi khong phai la yéu ban thin minh ma chi la yéu nhitng thit minh mua vé théi.
Nhirng thir d6 d6 lam théa man nhu ciu tAm ly clla moi ngwdi, bu dap nhitng khiém khuyét vé
sinh ly, va tam th&i lam cho ho quén di sy khong hoan hao ciia minh.

Mot ngay nao do6 khi quay tré vé véi cudc song bon bé thwong ngay, ho lai phai d6i mat voi sw
gia nua khéng thé trdnh khoi, véi ly twdng khong dwoc thuc hién, véi tinh cdm khong thé cliru
van, va ca v&i nhitng dira tré cang ngay cang khién ho lo lang. Khi d6 ndi so hai lai ua vé, vi dot
nhién ho cdm thay minh khéng thé tw chu duorc.

Nguy co’ khong tw chu & tuoi trung nién

Khi bwéc vao tudi trung nién, trén c6 bé me gia dwdi cé con cai, cdc biac cha me dwong nhw



phai chiu ap luc cda ca xa hoi. Khi khong thé chiu dung dwoc, ho s& gip phai néi so mat kha

nang kiém soat v&i cudc song hang ngay. P6 chinh la “nguy co tudi trung nién”.

Khi mat kiém soat v&i gia dinh, chiing ta khong biét gitr hanh phic gia dinh nhw thé nao. Khi
mat ki€m soat v&i sw nghiép, ching ta khong biét liéu c6 con co hdi thang tién hay khong. Khi
mat kiém soat v&i con cdi, ching ta khong biét liéu khi 1én 1én ching c6 nhw mong doi cta
chiing ta khong. Nhitng noi s¢ d6 khong thé giai quyét bang viéc di mua nhirng thir do xa xi vé,

ma chi c6 thé gidi quyét bang cach yéu ban than minh nhiéu hon.

Theo nguyén tac ctia tAm ly hoc chl nghia nhan ban, cai goi la yéu ban than minh chinh 1a chip
nhin sw khong hoan hdo cia minh, m& long v&i cudc séng khéng tron ven, sau d6 méi c6 thé
déi xtr tot v&i nhitng dira con khong hoan hdo cia minh. Néu khong thé chuyén héa nguy co,
ma van yéu ciu nghiém khic v&i chinh minh va véi ngudi khic, thi ching ta rat dé triat buc doc
1én ddu nhitng dira tré, vi ching la ké yéu.

Nhitng nghién ctru vé hanh vi cia con ngudi cho thiy, ndi s¢ ciia con ngwoi thuwdng chuyén hoa
thanh bao lwc véi ké yéu. Diéu nay thuwong xay ra trong chién tranh. Téi nguoc dii dan thuwong,
thudng do nhiing ké bai tran gay ra. Vi ho da chiu dung dén tot cing ndi so hai, nén ho can
phai trit ndi s¢ d6 1én nhitng ngudi dan thwong, d€ duoc bu dip lai vé mit tAm ly. Twong tu
nhw vay, trong gia dinh, nhitng vi phu huynh yéu cau nghiém khac véi chinh minh thi ciing sé

khong tha cho con tré. Va ho ciling thuwdng sinh trwdng trong mot gia dinh khat khe véi con cai.

T6i da doc mot bai viét cia mot nguoi ca ngoi hét 1oi ngwdi cha ciia minh. Téi cdm thiy nguoi
cha nay giéng nhuw mét bao chida chi biét trc hiép ké yéu, lam dung quyén lwc ciia minh. Nhung
tac gid bai viét lai “hi€u” va cam kich tat ca nhitng gi ngwdi cha da 1am va noi rang minh dwoc
rat nhiéu tir ngwoi cha. Toi that su lo lng, liéu anh ta sé d6i x véi con cai minh nhw thé nao.

Ching ta cung doc bai viét nay.
Biét o'n - Poan trich va nhan xét

Bai viét rdt cdm dong. Nhung khi b6 di vé cdm tinh bén ngoai ma phan tich bang ly tinh toi
nhin thiy c6 rat nhiéu quan diém phai xem xét lai. Ngwoi cha trong bai viét cdm thiy so hai,

va anh hwdng cia viéc truyén cho con ndi s¢ hadi bang gido duc lai 1a “hiéu itng Stockholm".

Hiéu tng Stockholm xuét phat tir mot vu &4n bat céc con tin & Stockholm, Thuy Dién. Sau khi
con tin dugc canh sat gidi cru da tuyén bé cd yéu ké bat céc minh. D6 13 vi, khi bi giam ham
mot thoi gian dai va ludén bi uy hi€p ma khong cé cach nao tron chay, vi sinh ton va cling vi tw
lira d6i minh, nén con tin da tw ép budc minh chip nhin hanh vi cha ké bat cdc, 1ay long han,

hiéu han, thim chi bién gia thanh that, phuc tung va yéu han that 1ong.



Trong bai viét nay, sw ngwoc dai cda nguoi cha va sw chip nhin cia ngwdi con déu xuat phat
tir ndi so hai. Khi doc nhitng trich doan cta bai viét nay, ching ta sé thiy rang, moi doan hoi trc
dwong nhw 1a miéu ta sw giay vo ctia nguoi cha véi ngwdi con chit khdng phai la biéu hién tinh
yéu thwong nita. Chung ta cung phan tich tirng doan.

(1) Ngay ddu tién vao I6p mot, cha da dan con diva dé con nhé dwdng téi trwong. Sau dé con bat
ddu tw ldp. Troi mwa troi gio cha ciing khéng dwa dén, cho nén con biét con phdi tw chii y t&i an

toan giao thong, tw nhé mang 6, tw hoc cdch giao lwu véi cdc ban, vi du nhw cdch mwon 6.

Nhan xét: C6 1é nguwdi cha nay qua nén néng trong viéc ren luyén tinh tw 1ap cho con, qua lo
ldng t&i kha nang sinh tén cla con sau ndy ma ngay ca khi troi mua gié cling khong dwa don
mot dira tré méi chi hoc 16p mot. Bat k€ 1a vi ly do gi, d6 khong phai l1a cach biéu hién tinh cdm

ciia mot ngwdi cha binh thudng, ma do 1a sy lanh lung gy ra béi ndi so hii.

(2) Tir ngay ddu tién con di hoc, cha chwa tirng kém con hoc. Khi hoc thudc long nha trwong yéu
cdu phdi cé chir ky ciia bé me, cha luén tw minh ky. Pwong nhién, sau nay déu la do con bat
chwéc chir ky ctia cha. Cho nén, con biét phdi tw minh tranh thu thoi gian lam bai tdp. B&i vi bdt
ké'la kéo dai thoi gian dén bao gio; thi con cting phdi tw minh déi mdt véi thdy cé gido. Co chir ky
ctia b6 me khéng cé nghia la con dd hoc thudc, b6 me chwa ky ciing khéng cé nghia con khéng
thé hoc thudc. Cha néi véi con rdng con hoc vi chinh bdn thdn minh chit khéng phdi vi cha. Con

phdi tw chiu trdch nhiém.

Nhan xét: Tré con suy cho cung van la tré con. Kha ning tw chi va kha nang hiéu biét van con
kém. C6 nhirng lic tré cho rang lam bai tap 1a viéc clia ngudi 16m, ngwoi 1on khong kém cap
khong kiém tra thi kho6 c6 thé ddm bao rang ching sé hoan thanh nhiém vu hoc tap cia minh.
Vi vy kém va kiém tra con hoc 1a diéu nén lam. D6 ciing la cach thé hién tinh cdm gitra cha me
va con cai. Nguoi cha trong bai viét khong kém con hoc, ma lai rén luyén tinh than trach nhiém

clla con qua sém.

(3) Tir nhé cha da bdt con luyén viét chir. Mot diva tré khong kién nhdn nhw con thuwdng bi ddnh
don chi vi khéng chiu khé luyén. Cho nén, gi¢r con la nguwoi rdt kién nhan. Con da tré thanh mét
dira tré kién nhdn ngoi luyén viét chir trong khi nhitng dira tré khdc dang choi dia, luyén xong
chir méi di choi, d€ luyén dworc cdch tdp trung khi viét chir. Tdt nhién dé cé dwoc diéu dé con dd bi

ddnh don hét ldn nay dén ldn khdc. Va con da rit ra bai hoc cho minh.

Nhan xét: D6i véi tré em, viét chit va bi danh thwong di d6i véi nhau. Cac bac phu huynh ciing
thwong dung bién phap nay. Thé nhung, danh khong phai 1a cAch duy nhit dé phat tré. Khong
cho xem ti vi, khéng cho di choi cling 1a nhitng cach phat cé thé gidp tré hinh thanh y thic

trach nhiém. Panh mang nhin chung khong thé 1am cho tré tw gidc hon, ma lai ting thém tam



ly so hai.

(4) Khi con lam bai tdp cha khéng bao gio vdn nhd ti vi, khi con luyén viét chik, khi con ditng ngoi
khéng yén thi cha ludn vdn tiéng ti vi to Ién. Cho nén, gic con cé thé lam bdt ky viéc gi trong mét
méi trwong 6n ao. Cho du bén ngoai cé chiéng tréng dm I, chi cdn con mudn, con van cé thé ngi

ngon lanh. Con c6 thé dé dang tdch minh ra khdi thé gic¢i xung quanh dé lam viéc ctia minh.

Nhan xét: Tré con van chi 1a tré con, strc tap trung kém hon nguwoi 1on rat nhiéu. Qua trinh tAm
Iy ctia tré mang tinh tuy y va khéng 6n dinh. Ching dé bi mdi treong xung quanh chi phdi ma
chuyén huwdng cha y. Nguwoi cha nay lai ¢6 y dé tiéng ti vi to trong khi con dang viét chit ma lai
khong cho con xem. Cach lam nay thwc chat 1a mot kiéu nguwoc dii vé mit tinh thin. Con vé loi
ich ma cach gido duc nay mang lai, theo tdi thady khong dang tin miy. B&i vi, m6t ngwoi khi bi
bat budc phai tAch minh ra khoi s& thich ca nhan tir nho, thi 1du din d6 sé l1a nguyén nhan gay
ra tam ly bat ép, lo lang.

(5) Khi dn com, nhitng mén con khéng thich thi cha lai thwong trit hét mén do vao bdt ctia con
va bdt con dn hét. Vi thé gio con khdong hé kén dn. Cha ndi, ngay cd viéc dn nhitng mén khéng
thich ciing khéng lam dwoc thi khi gdp khé khdn Ién sao co thé vieot qua. Ping vdy. Con cé thé
khong dn nhitng mén minh khéng thich, nhung khi gdp phdi khé khdn thi con lam sao ma né
tranh dworc. Con dd biét bién nhitng mon khéng thich thanh maén yéu thich, bién nhitng kho khdn
khéng thé né trdnh thanh thtr thdch khoi ddy y chi chién ddu.

Nhin xét: Tré con kén an la diéu khong nén, nhung cich gido duc tét nhit 1a cha me lam
gwong cho con, kién nhan thuyét phuc con. Téi da gidp mot ngwoi cha hoan toan khac nguoi
cha nay. Con ctia 6ng ciing khong thich an ct cai nhw nhiéu nguoi khac. Ngwoi cha dé bén ra
strc noi vé loi ich cta ¢l cai, vira noéi vira khuyén khich con méi bita &n dugc ba miéng ct cai to
la coi nhw da hoan thanh nhiém vu. Cach ren luyén nay lam cu cai tré thanh mén an ngon dworc
tré chidp nhan. Néu khong thuyét phuc tré ma bat tré phai an, thi khi lén 1én tré van khong

thich mén do.

(6) Cha chwa bao gic khen con. Khi con dwoc nhdn phdn thwdng, khi con dirng thir nhdt, thi cha
chi noi con ngwoi khdc gioi hon. Nhwng khi con thi khéng tét, khi con thdt bai, thi cha lai phat
con rdt ndng. Cha chwa bao gior néi: “Khéng sao, van con cé co héi”. Cha néi lam sai thi bi phat,
lam ding thi la diéu dwong nhién. Vi thé gio con rdt cdn thdn trong tirng viéc lam ctia minh. Khi
lam sai con sé stra ngay, néu cé bi phat thi con ciing chdp nhdn. Con ciing biét cdch kim nén
minh, git¥ binh tinh khi con dat thanh tich tét. Con ciing tw bdo minh, con cé thé lam dworc tét hon

thé chdc chdn la phdi diéu chinh lai ché nao dé.

Nhin xét: Trong qua trinh day tré, néu chi cé trirng phat ma khoéng c6 c6 vii khich 1é thi khé



tranh khoi viéc diy tré vao tinh trang ludn lo lang, dau kh, va rat c6 kha niang tré thanh noi
giay vo trién mién, dén mot ldc nao do6 tinh than sé suy sup. Khi ching ta luén cdm thiy minh
lam chwa t6t thi ching ta sé khong binh tinh va khéng vui dwgc. Ma phan 1én ching ta sé luon

cam thay chan ghét ban thin minh. Khi con ngwoi chan ghét ban than minh thi ho sé suy sup.

(7) Tir treére dén gior dbi véi tdt ca moi viéc ctia con, cha chi quan tdm téi két qud, vai thi ctr cha
chi quan tdm t&i thanh tich, véi thi ddu cha chi quan tdm dén ngéi thit. Cha ndi rang: “Tai sao
ngwi khdc lam dwoc con con lai khdng?” Béi thé by gic khi lam bdt ci viéc gi con déu khéng dé
ddi véi bdn thdn. Trong qud trinh lam thi tdt nhién phdi nd lwc va tdt nhién la cling phdi c6 két
qud tét. Viéc nghiém tiic véi muc tiéu ctia minh dd gitp con phdt huy t6i da khd ndng ctia minh.
Nhung tdt nhién ciing cé lic con thdt bai, nhwng khi dé con khéng vién c¢é “minh da cé gang roi”
dé'tha thir cho minh. Thdt bai la thdt bai, nguyén nhdn la do tw minh lam chwa t6t, nén khéng thé

tha thtr cho minh duworc.

Nhin xét: Khong vién ly do cho viéc that bai, diing cAm ganh chiu hiu qua dwong nhién 1a mot
thai do dung din. Nhung néu khong thé tha thit cho minh, chi coi trong két qua chir khong
quan tim dén qua trinh 1am thi s& tw dit ra cho minh mot tiéu chuin rat khat khe. Nhirng tiéu
chuin khé ma dat dwoc d6 sé lam cho ban thin minh mii mai c6 cdm giac that bai, va cudi

cung s€ tré thanh ké thu cua chinh minh va cua long khoan dung.

(8) Khi cha con tré cha rdt néng tinh. Con chi cdn néi sai mét hai cdu la cha néi gidn. Vi thé con
Iuén can nhdc tirng 1oi néi. Con cang Ién thi cang chin chan. Khi con nhé con s cha gidn, va
ngay cd bdy gio con ciing luén nghi téi cdm nhdn ctia cha dé chil y tirng lo'i dn tiéng noi.

Nhan xét: Khi tré néi chuyén v&i ngwoi 1én ma ngudi 1o6n qua nghiém khic, sé khién tré so noi
sai ma luén cAm thay cing thang, rit dé dan dén hién twgng ndi lap, chir khdong phai la viéc can

nhac cau chit mét cach chin chan.

(9) Tinh yéu ctia cha danh cho con thdt sGu ddm, cha so con bi da kich va tén thwong, so con
khéng thé tw bdo vé minh. B&i vdy, khi tiém phong con thdy dau, cha ciing lanh liing khéng nhin.
Cha mudn bdo vé con nén néu cé thé chiu dwng thay con, cha nhdt dinh sé khéng do dw. Con biét

cho du c6 phdi hy sinh mang séng vi con cha cting sé san sang.

Cha so khi cha khéng & bén con, cha khéng thé che muwa, che gié cho con, liic d6 con sé khdng biét
phdi lam thé nao, cho nén cha chi cé thé day con cdch déi mdt véi né. Thdm chi cha biét khi lam
thé con sé hdn cha, khéng hiéu cha, tranh cdi vé&i cha, hiéu ldm cha, nhung cha vdn lam. Cha
tirng néi: “Cha biét bdy gio' con hdn cha, nhwng sau nday con sé cdm on cha ddy”. Con thdm chi
khéng ddm nghi khi ndi cdu doé trong long cha budn thé nao. Tinh yéu vé han ctia cha danh cho

con lai bi con hiéu ldm, nhung cha vdn yéu thwong con vé han. Vdy thi gio ddy con lam sao cé thé



so do tinh todn dén cdch day dé cia cha?
Quan niém sai lam khi coi doi ngwoi la chién trweong
DPoan két bai viét noéi v&i ching ta rang, khong nén nudng chiéu con cai, ma nén dé€ ching tw

ganh chiu kh6 khan va trach nhiém trong cudéc séng. Cha me sé c6 ngay khéng con & bén con
cai, khi d6 ho khong thé lam gitip con moi viéc.

Duwong nhw quan diém doé rat hay. Nhwng ngwdi cha trong bai viét lai qua nhay cam. 6ng qua so
hii. Ong so con minh sé dwa dim cha me, nén ngay tir sém 6ng da doi xtt véi con rat nghiém
khac, 6ng hy vong con minh nhan thitc dwoc sw tan nhan cta cudc s6ng sém hon nhirng dira
tré khac, dé gianh wu thé trong cic cudc canh tranh sau nay. Thé gi&i trong tri twdng twong cla
ong day sw bon chen, canh tranh, cach 6ng day con minh that lanh lung. N6i cAch khac, dé goi la

“thing & vach xuit phat”.

C6 thé “thang & vach xuit phat” hay khong thi chwa ai ddm khang dinh. B&i vi céi cach gido duc
thé bao, ap dat, c6 chip dé qua la khong thé 1y gidi. Hiéu qua tich cuc dwoc néi dén trong bai
viét thuc té 1a dang di nguoc lai quy luit tw nhién, khién moi ngudi nghi ngo. Diéu lam t6i ngac
nhién hon 13, ngwoi con trong bai viét lai c6 mot tinh cdm siu sic véi cach gido duc theo kiéu
nguwoc dii ndy, thdm chi né con xuat phat tir sw chdp nhin tlr trong tim khdm. C6 thé nguoi

con da cé dwoc sw thanh cong tam thoi va sé ap dung bién phap nay cho thé hé sau.

Dboi v&i ngudi cha trong bai viét, cudc s6ng nhw la mét chién trwedng khoc liét, ngwoi con la
cam tir quan sap xOng vao tran dia quan dich. Trong tran dia, khong c6 qua trinh chi cé két
qua, khong c6 su thwong x6t chi c6 mau va sting dan, khong cé sw suy nghi chi cé sw phuc tung.
Chi c6 nhw thé, khi d6i mat gitra sw sdng va cai chét trén chién trwong, ngwoi linh méi c6 thé co

hét strc gitr 1y tinh mang ctiia minh dé tiéu diét ké dich.

Nguyén ly d6 néu 4p dung cho huin luyén quin sw thi khong phai tranh cii gi nira. Nhwng néu
ap dung cho gido duc gia dinh, dac biét la gido duc tré em thi d6 lai 1a mét sai [am nghiém
trong. B&i vi nhitng nguoi linh dwoc hudn luyén déu da da 18 tuoi, nhan cach da co ban dwoc
dinh hinh, viéc rén luyén nghiém ngat sé khong giy nén ton thwong tim ly nidng né. Con nhan
cach cta tré em van chua dwoc dinh hinh, dung tw duy trong chién tranh dé gido duc tré em sé
tao strc ép tAm ly cho tré, giét chét tinh sang tao cua tré, cudi cung lam cho tré tré nén lanh
lung, nhut nhat.



Nguyén nhan hoang sg

So thét bai Yé&u cdu hodn mi




Chwong 6 - Tw do tin ngwong

Khi con ngwoi sdp mdt di moi thit, ho van ¢ quyén tw do chon lwa thdi do séng, Pé la diéu

khéng ai cé thé twdc doat dworc.

Viktor Emil Frankl M.D

Cudc séng ciia moi ngwoi moi khdc, khong ai sao chép cua ai. Cha me nao dé thanh céng
trong cdch gido duc con cdi khéng cé nghia la cdch gido duc ctia ho cé thé dp dung cho tdt ca

moi ngwo'l. Néu phdi lwa chon mét phwong phdp nao dé thi chi cé thé'la tw do gido duc.

Thé nao la gidao duc dich thwc?
Chung ta hdy xem cau chuyén sau:
Trwong hoc dong vat

Mot hom, cac loai vat tip trung lai va quyét dinh mé mot trueong hoc. Ching lap ra mot Gy ban

gido duc gom sw ttr, diéu hau, ca heo, séc va vit.

Sw tir cho rang chay phai 1a mon bat budc, diéu hau lai nghi moi ngwoi ai cling phai hoc bay, ca
heo - rit c6 t6 chat dé 1am nha tho thi ndi: “Khéng hoc boi, thi khéng goi 1a gido duc dich thuc”.
Séc cling dwa ra dé nghi cia minh: Moi ngwdi nén hoc tréo cay. Sau khi tip hop y kién ctia moi
nguoi, Uy ban gido duc di soan thdo mot dé cwong day hoc. Trong phan mé dau cia dé cwong
c6 viét nhuw sau: Moi cong dan trong vwong quoc loai vat déu phai hoc tat cd cac mén quy dinh

trong dé cwong.

Sw tir ludn gioi nhit trong mén chay, nhung mon tréo ciy lai khién né vé cung vat va, né lién

tuc bi nga tir trén ciy xudng. Cot sdng ctia n6 bi anh hwdng dén mirc khéng con chay dwoc binh



thwong nhu truede niva. Béi vy, né khong dat diém cao nhit trong mon chay, thim chi diém

con thap hon nhitng con vat khéic.

Diéu hu la nha vo dich vé bay, nhung dén mo6n boi thi hai canh ctia n6 lai té ra qua yéu, va con
bi thuwong nita. Piém s mén bay cda no lai chi bang ciia sé¢ ma thoi. Diéu hiu chwa bao gio
qua mén boi, cang khong néi dén mon tréo ciy.

Tiép theo, khi c4 heo hoc chay, s6c¢ hoc bay thi cang cudi ra nwéc mat.

Chi ¢6 vit 1a mon nao ciing biét, nhung nd lai chang giéi mon nao ca. Vi vit ludn gitr ky luat nén
né dwoc mién mon tréo cay. Tir thanh tich cta vit, moi ngwoi da thidy dwoc thanh qua cta dé

cwong gido duc.
Cudi cung, cac loai vat da nhan thiy dé cwong gido duc cia chiing té dén mirc nao.

Thong qua ciu chuyén nay, ching ta thay gido duc la khoi diy tiém ndng ctia hoc sinh, phat
huy kha nang bam sinh cta ho, dé ho hiéu ra chin ly, chit khong phai la 4p dung mét mé hinh
c6 san cho tit cd moi d6i twong, khong phai 1a c6 gang nhdi nhét mot it kién thirc vao dau dc
non nét cla tré. Néu ching ta khéng muén con minh tré thanh mét con sw t& khong con du
strc dé chay, mdt con diéu hdu khéng thé bay hay mét con vit khéng c6 tai can gi dac biét, thi
ching ta phai cho chiing mét nén gido duc dich thwc, chir khong nén day ching nhirng thir gido
diéu.

Gido duc cta trweong hoc dong vat khong phai la gido duc dich thuc. Sw tik, diéu hiu, ca heo von
c6 khad nang bam sinh cda riéng minh nhwng lai khong dwoc quan tAm mét cach day da, khéng
dwoc khoi diy tiém nidng, nén cudi cung di danh mat kha ning cia minh va tré thanh vat hy
sinh cho mét dé cwong gido duc “phat trién toan dién”. Bdi vay, gido duc dich thwc chinh 1a tim
dén hirng tha cda tré, phat huy kha nang cta ching, tir dé gitp tré tw giac hoc tip coi hoc tip la
niém vui.

Vi du, ngwoi hoc khoa hoc tw nhién thwong dé cao ly tinh, thich suy luin, ho coi thwdong van hoc
va nghé thuét, ho chi cht y dén tw duy ly tinh, nén khi gip van dé vé tinh cdm, mau thuan gia
dinh, thi ho thudng thién vé hudng gidi quyét cirng nhic. Vo clia cac ky sw xay dung thwong
phan nan rang chong minh khong hiéu gi vé tinh cdm. Ngwoc lai, nhitng ngwoi lam trong linh
vue van hoc nghé thuit tuy nhay bén vé mat tinh cAm nhwng lai rat so suy luin légic, nén ho
thwong rat kém trong cac viéc tinh toan chi tiéu sinh hoat hay dau tw. Nhung du thé nao di

chang nita thi tin nguwéng ciia moi ngwdi 1a giong nhau.

Ai ciing hy vong minh c6 thé phat huy dwoc sé trwedng va han ché dwoc nhwoc diém, phat huy

tai ndng cia minh trong linh viee ma minh chiém wu thé, tin hwdng niém vui sang tao. Do vy,



tw do Iwa chon chinh Ia tin nguwdng chung cia moi ngwoi. Chi cé tw do lwa chon, tw do sang tao,
con nguwoi méi tim ra chan ly.

Moi ngwoi déu la “vua bép” - “than lam”

Trong cac cach thién, c6 mot cach goi 1a “thién khi lam viéc”, c6 nghia la con nguwoi va cong
viéc hoa vao lam mét. Chi khi lam dwoc nhw vay, ching ta méi c6 thé sang tao dé tim ra chian
ly.

Trong bd phim Vua bép, Chau Tinh Tri da tong két: ai cling déu la vua bép, day ciing la cach goi
khac ctia “thién khi lam viéc”. C6 nghia 1a khi chdng ta yéu cong viéc cua minbh, thi ai ciing c6
thé la nguoi gidi nhat.,

Giong nhw Dirc Phat day ching ta rang: “Khong phai 1a chi ra chan Iy, ma 1a cudc s6ng & trong
chin ly m&i 1a mirc A6 hanh vi cao nhat. Lam ban véi tai nang, lam ban véi sang tao, chinh la

cudc séng & trong chan ly.
Nhirng muc tiéu khong lam cha me hai long

Sw lo lang vé nghé nghiép trong twong lai sé anh hwdng truc tiép téi sw lwa chon nghé nghiép
cta dia tré. Nhitng chuyén nganh dwoc nhiéu ngwoi wa chuéng ma thuce té luén dwoc cha me
khuyén khich, nhitng nganh kho tao ra dwoc hiéu qua truc ti€p thwong bi cwdi nhao va can tré.
T4t nhién day khong phai van dé gi mé&i mé, cho du 1a thoi Hy Lap c¢6 dai hay thoi Xuan thu
Chién quoc, thi cac linh vuec triét hoc, nghé thuat, van hoc luén dat dwoc nhitng thanh twu dang
nguwdng mo, nhung Iwa chon nghé trong linh vuee dé lai lam cho ngudi ta hoai nghi vé tinh muwu

sinh.

Tiéu thuyét Khdt vong cudc séng cua Van Gogh rat dang dé chung ta suy ngam. Tiéu thuyét da
ké lai cudc song nghé thuat ctia bic thiy trwong phai dn twong nay. Ly do ma cha 6ng phan doi
ong di theo con duwong nghé thuit la: “Thoi tré ai cling muén lam nghé thuit”. Thit may la
nguwoi cha nay da khéng quén thoi tré cia minh, 6ng thiu hi€u dwoc sw dam mé nghé thuit ctia
con trai minh, 6ng biét rang moi dia tré déu c6 nhu cau d6. Nhung 6ng lai cho rang, sw dam
mé do chi la nhat thoi, cudi cing con minh ciing sé tinh ngd, cho nén néu ai coi nghé thuit la
nghé ctia minh, thi d€n mot ldc nao d6 ngudi dé chac chan sé héi han. 6ng mudn con trai minh
tré thanh muc sw.

Thuc t&, cudc séng ciia Van Gogh rit khd cuc, trong ldc tuyét vong cung cuc, 6ng da cat tai cla
minh. DU sau nay nguwoi ta da chitng minh dwgc rang, hanh vi cét tai 1a do bénh réi loan tAm

than gy ra, chir khéng lién quan t&i nghé thuat, nhung qua trinh phin diu ctia 6ng van khong



dwoc nhiéu bac cha me danh gia cao, va khong mudn con cai theo con dwong nghé thuit.

Lam cho cha me vui cé tot Kkhong?

Néu Van Gogh nghe theo 1oi cha minh dé€ 1am mét muc sw ngoan dao, thi dng sé khéng dau khé,
khong héi hin, va sé c6 mot cudc séng yén 6n hay khong? Thuc té di cho thiy cé khong it

trueong hop nguoc lai.

Néu quyén tw do lwa chon cua tré bi twéc doat, thi khi trwedng thanh, tré sé doi lai. Mot so tré
rat xuat sac khi con nhé nhung sau khi trudng thanh, ching lai té ra hét sttc binh thwong. D6 1a
s phan khang d6i v&i viéc bi twdc doat tw do khi con nho. Ho di & 4n tranh xa chén déng
nguoi, hodc virt bo hét nhirng gi minh da c6 dé lam lai tir dau.

C6 nhirng thién tai thim chi con khéng c6 tudi tho, chiing 1a cong cu kiém tién ctia ngwdi 1on, 1a
vat thi nghiém cho cic nha khoa hoc. Cau chuyén sau diy vé c6 bé thién tai Lo Lo sé néi lén
diéu dé.

C6 bé thién tii L6 Lo

L6 Lo sinh ndm 1981. Cha c6 mudn cé sé thwc hién mong wéc ma minh chwa hoan thanh. Khi con
gdi mai biét néi éng dd day cé bé hoc tho cd, nhé tir don tiéng Anh. Khi con méi dwoc hai tudi,

éng treo mot chiéc bang nhé trong phong khdch va chinh thirc day con hoc. Ong thwong néi véi

ngwoi khdc: “Téi mudn tao ra mét thdn dong”,

L6 Lo Ion 1én véi mot dp lwce rdt lon. C6 bé mdt di niém vui cia tudi tho va sw tw do 1€ ra phdi cé.
Mot budi chiéu, cha di hop trén huyén, trwdc khi di dng giao cho c6 mdt déng bai tdp. Nhung khi
cha vira di khéi, vén tinh ham choi, Lo Lo dd di choi cd mét budi chiéu véi ban hang xém ma
khéng hé ngé ngang tdi bai tdp. Két quad la budi téi hém dé cé bé bi mét trdn don ra tro. Tir do
hdu nhw ngay nao cé bé ciing bi nhét trong phong hoc va lam hét bai tdp no dén bai tdp kia ma

chdang bao gio hét.

“Thdn dong” qud khéng phu céng cha, khi 7 tudi cé bé da hoan thanh xong chwong trinh tiéu hoc,
8 tudi hoc xong cdp 2, 10 tudi ciing Ién Iép nghe gidng véi cdc anh chilép 10, 13 tudi thi dé vao
khoa Sinh ctia mét trwdrng dai hoc & Nam Kinh véi thanh tich xudt sdc. Nhwng tir khi bat diu vao
dai hoc, cdch gido duc ctia nguwdi cha dd ddn bdc 16 nhitng diém yéu, né cho thdy sw bdt cdp khi
cd tao ra mdt thdn dong.

Ngoai viéc hoc ra, trwéce khi vao dai hoc, Lo Lo chwa hé dworc tiép xiic véi cudc séng bén ngodi.
Sau khivao dai hoc, c6 bé khéng c6 khd ndng tw lo cho cudc séng ctia minh, khéng biét giao tiép

vai moi nguwol. Trong quan niém ctia L Lo, chi cdn dat dworc thanh tich tét la c¢é thé lam bdt cir



viéc gi. Ddy la diéu tdm ddc ma ngwdi cha truyén cho cé. Trong nhitng ndm hoc dai hoc, dwirng
nhw LY Lo khdéng hé tw gidt qudn do ma déu la cdc ban lam hé c6. Nhwng Lo Lo coi d6 la chuyén
dwong nhién, vi c6 nghi ngoadi viéc hoc ra, tdt cd cdc viéc khdc minh khéng cdn phdi lam. D6i véi
tién bac, cé luén doi héi rdt nhiéu ma khéng cdn biét dén khd ndng kinh té ctia gia dinh. Vi cé cho
rdng minh da hy sinh tw do quy bdu tir khi con nhé, hy sinh théi tho du khong bao gior quay tré

lai, mang dén cho b me vinh dw khi c6 con la “thdn déng” thi bdy gio la Iiic ho “bdo ddp” lai cé.

17 tudi, sau khi tot nghiép dai hoc, LY L6 dwoc ctr di hoc nghién ciru sinh. Ddy la dinh cao trong
cudc doi ctia ¢, va né ciing bdo hiéu sw sup dé. Do cdch gidng day nghién ciru sinh thién vé tinh
sdng tao ma tinh sdng tao lai dén tir cd tinh tw do va hitng thi tw phdt, nén né dd ddanh vao diém
yéu ctia Lo Lo. Cudc séng gdn lién véi thi cv ciia c6 da lam cho cé vira khéng cé niém yéu thich
ctia riéng minh, lai ciing khéng cé khd ndng tim ra niém yéu thich. Thanh tich ctia c6 nhanh
chéng ha xudng, tinh cdch ngay cang ky qudi. Cé bat ddu dé ky véi nhikng nir sinh cé thanh tich
cao hon minh, dn trém vé ghi ctia ho. Tir ché déi dich véi ban hoc ¢é da chuyén sang déi dich véi

b6 me. Hiu qud la c6 dd roi vao tram cadm kéo daiva da tw tir khi méi 19 tudi.
Tinh yéu thwong khong phai sw trao doi c6 diéu Kién

Ngudi ngoai cudc sé& noéi rang LO Lo tw sat 1a do kha nang chiu dung vé mat tAm ly va kha niang
vuot qua khé khan cua c6 qua kém. Ttr nhé c6 da dwgc nudng chiéu qua mirc. Phai tang cwong
gido duc tdm ly cho sinh vién. Thuc ra khéng & trong tinh hudng dé thi khéng hiéu hét van de.
Véan dé cia Lo Lo hién nhién khong lién quan téi viéc nudng chiéu, vi cd chwa bao gior nhian
dwoc tinh yéu thwong dich thuec.

Yéu ciu co ban nhit cda tinh yéu thwong dich thwc 1a cho vé diéu kién, cha me phai yéu
thwong con cadi ma khong yéu ciu chiing bdo dap, cho con tu do phat trién. D6 méi 1a tinh yéu
vO tw, trong sang. Tinh yéu thwong ma Lo L6 cé dwoc lai la tinh yéu c6 diéu kién, khi thanh tich
t6t thi mudn gi dwoc niy, khi thanh tich kém di thi 4p lwc rat lon. TAt cd nhing gi co cd gang
chi 1a d€ thuc hién Iy twdng clia cha minh. Trong ldc phan nd, Lo Lo da lwa chon mot cai chét
thé tham, d6 chinh l1a sw1én an viéc suét 19 nam co bi twéc doat mat tw do, cling la sw phti nhan

hoan toan v&i chinh minh. Than xac ¢6 chila mot cai vo boc bén ngoai khéng c6 linh hon.

Gia tri caa viéc hiéu con

Khoi diy nhiét huyét cia cha me



Néu cha me c6 niém dam mé cia minh thi ho thwong cho con mét khong gian tw do rat 1on.
Nhitng nguoi s6ng thodi mai, tinh cach phong khodng thwong cé kha nang khich 1¢, thiu hiéu
va khoan dung v&i nhu ciu cta con, ho sdn sang ganh nhiing rii ro ma tw do lwa chon c6 thé
mang lai. Ngwoc lai, nhitng ngudi s6ng khic khd va phu thudc qua nhiéu vao danh loi thuwong
khong hiéu dira con c6 tw duy nhanh nhay ctia minh, ho thuwong khong khoan dung véi nhirng
ném trai va mo wéc khong thuce té cia con. Vi cudc séng cua ho dwdorng nhw da dwoc dinh hinh,
ho cam thiy khéng c6 nhiéu sw lwa chon, nén ho ciing khong thé trai nghiém niém yéu thich

cua con.

Khong ai trén doi nay lai khong c6 niém dam mé va tin ngwdng cta riéng minh. B&i vi, xét tir
goc dd tAm ly hoc, chi c6 ngwdi mac chirng bénh trim cdm méi khong c¢6 niém dam mé cia
minh. Khéng c6 tinh yéu nén nhitrng ngwdi tram cdm luén muon tw sat. Do vy, niém dam mé la
chit xdc tac dé thoi bung lén ngon Itva cudc song. D6 1a yéu td khéng thé thiéu trong cudc sdng

clla con nguoi.

Nguwoi 1én ¢6 tw do muwu ciu danh loi, thi cling nén dé€ con cai ctia minh cé tw do mo wéc. Puoc
cha me dng hd, tré sé ngay cang trwdng thanh, tw tin va ung dung trong qué trinh theo dudi
niém dam mé. TAm ly cang 6n dinh, thi sau nay du khong dat dwoc wéc mo, tré van virng vang

trong cudc séng.
Ngwoi cha hi€u con trong nhay mat

Nhiéu cha me luén phan nan rang minh khong hiéu con, khong biét viéc ching dang lam liéu
c6 y nghia gi. Cha me va con cai giong nhw hai thé gi¢i khac nhau. Nhwng ciing c6 nhirng cha
me c6 kha nang cdm nhan dwoc nhu ciu cla con, moi buwdc con di déu goi lai cho ho nhirng trai

nghiém ho da tirng trai qua.

That ra, cha me chi cin tinh tAm nh& lai thoi tho du cdia minh thi sé hi€u dwoc su theo dudi cua
con hién gi¢. Khi cha me nhé lai minh ciing da tirng c6 ldc sung bai than twogng mét cach dién
cubng, di tirng mé min mot ngwdi nao dé6 mot cuén sadch nao d6 hay mot doan nhac nao do,
thi sé khong thiay phan cdm khi con minh yéu mén than twong va cé thé huéng cho con minh
lam ding cach. Néu cha me la ngwoi tirng trai, da trai qua nhitng thang tram ctia cudc doi, thi
sé c6 thé nhanh chéng nhin ra nhitng thay do6i du la nh6 nhat trong tim hon con tré va cho

ching quyén tw do lwa chon nhiéu hon.
T6i c6 mot ngwoi ban hoc Mi thudt, Idn nao thi dai hoc anh ciing trwot. B6 me anh dy lién hé vgi
mét nha mdy, dinh xin cho anh vao lam céng nhdn. Hom dé ngudi cha ddn anh dén trwdc mdt

bdc tho va ndi tir nay con sé lam viéc & nha mdy, sé hoc lam tho ngudi véi bdc tho nay. Cha anh



héi con c6 dong y khdng, anh dd gdt dau.

Sdng sém hém sau, nguwoi cha dén bén giwong con va néi véi anh hay la con dirng di lam nira,
hdy tiép tuc thi di. Ngwoi con nhw trit dwoc gdnh ndng, nhung anh lai khéng hiéu tai sao ngwoi
cha lai thay déi quyét dinh nhanh dén vdy. Cha anh gidi thich, hém qua khi anh gdt ddu dong y

thi gwong mdt anh da tdi di va nguwoi cha da cdm nhdn dwoc diéu do.

Nguwoi cha thAt may man khi 6ng c6 mot kha ning quan sat va cdm nhin nhay bén. Khi dé dwoc
vao 1am viéc & nha may 1a mot viéc khong phai dé dang. Nhung ngwoi cha nay sau khi nhin
thay suw thay déi thoang qua trén mat con, dng da hiéu ra con minh that su can gi. Ong nhan
thirc dwoc rang virt bé tin nguéng tu do lwa chon ddi véi mot nguwdi nao do 1a mot tdi 16i dang
so. Ong chap nhan ganh ldy rui ro, lai mot Ian nita giao co hdi vao tay s& phan, dén nhian mot

twong lai ddy mong doi bang sw diing cam phi thuwong.

Lam thé nao d€ phat hién ra niém dam mé va tai nang caa con?
Chon nghé khi day nam
Lam thé nao dé phat hién ra niém dam mé va tai nang cia con? Ngwoi Trung Quoc thoi cod dai

da tirng lam viéc d6. Cho tré cAm nam do6 vat yéu thich khi ddy ndm la mot phwong phap truyén

théng dé dw doan vé niém dam mé va sé& trueong cla tré.

Truwdc day, khi mirng bé day nam, ngwoi ta thwdng ti€n hanh nghi thic “nam do vat” rat long
trong. Lé “ndm d6 vat” thudng dwoc tién hanh sau Ié cling t6 tién. Ngwoi ta dat mot cai sang
gao truwdc ban tho té tién, & trén bay 12 dén 14 d6 vat, nhu sach, dn, but, muec, ban tinh, tién,
dui ga, thit lon, thwéc, hanh, rau can, toi, rom, dao kiém... Ho bé d&a tré dit vao gitra cai sang
va dé né tw chon ldy mot do vat. Po6 1a cach dé tién doan nganh nghé va sé phan twong lai cia

dira tré.

Thong thwong khi dira bé cdm 1ay sach thi c6 nghia sau nay n6 sé di hoc va sé thanh mot hoc
gid. Néu ndm but, muc thi sé tré thanh nha van, hoa si; nim 4n thi sé& c6 quyén luc, sé lam quan
16m; ndm ban tinh thi sé thanh thwong nhan, k& toan, hop véi nghé budn ban; néu nam tién thi
sau nay sé rat giau c6; néu ndm dui ga thi sé rat c6 phuc, ca cudc doi sé khong phai lo vé tién
bac; néu nam 14y hanh thi sé rat thdng minh; néu nidm 14y toi thi giodi tinh todn; ndm 14y rau cin

thi rat cham chi; nam 14y rom thi sé thanh néng dan. Néu 1a con gai ma ndm kéo, thudc thi sau



nay sé rat gioi viéc noi tro...

Y nghia chi yéu ctia “ndm d6 vat” 1a mot nghi thirc chic mirng ma cha me dira tré - nhitng
nguoi rat ky vong vao twong lai ciia con minh, chir khong c6 mot y nghia khoa hoc nao. Nhung
xét tir goc do tAm 1y hoc, gido duc hoc, dw doan twong lai theo ki€u “ndm d6 vat” nay ciing
khong hoan toan khong c6 y nghia, vé mat khach quan, nghi thirc nay kiém nghiém cach day do
dra tré cia nguoi me va cia ba ndi dira tré. vé mat chi quan, dira tré cAm lay mot do6 vat nao
d6 trwdece tién chinh la két qua cua dinh hwéng tim ly mang lai, né cé gia tri tham khao nhit
dinh d6i v&i viéc dw dodn su phat trién trong twong lai cda dira tré. Bdi vi hanh dong diu tién,
loi néi dau tién ctia con ngudi chinh 1a bi€u hién chan thwc nhat cta thé gi¢i ndi tAm, va ciling
1a nén tang dau hinh thanh nén “hinh anh trong long”. Vay thé nao goi 1a “hinh anh trong long”?
“Hinh dnh trong long” nghia la quan niém “t6i la loai nguwdi nao”, né dwoc tao ra tir niém tin
vao ban than. Ai trong ching ta cling c6 mot birc phac hoa chan dung ctia riéng minh. Chung ta
thwong twdng twong minh la twéng quan, hoc gid, ngwdi buén ban, ngwoi khén cung, nguoi
phan khang xa hoi... Trong tri gidc cia ching ta, birc phac hoa dé hoac 1o mo khdong rd, hoac
khong c6 nét gi. Nhung birc phic hoa dé thwce sw ton tai, nd thé hién ra tredc mat ching ta mot

cach hoan chinh va twong tan.

Phan Ién niém tin vao ban than déu xuat phat tir kinh nghiém da trai qua: thanh cong, thit bai,
nhuc nha... va ca nhirng phan rng cia nguwoi khac véi chiang ta, dac biét 1a nhitng gi dwoc hinh
thanh nén tw lic nhd. B&i vay ching ta tao ra mot hinh anh trong long ching ta. Ching ta sé

khong nghi ng¢ vé tinh chan thwe cia n6 ma ngwoc lai con lam moi viéc theo niém tin do.

Khi dira tré cAm quyén sach thi cé thé 1a do n6 hay nhin thiy ngwi 1én cdm sach trén tay, do
vay n6 da bat chudc hanh dong mot cach vo thirc, ma bat chudce lai 1a sw khéi dau cha niém
dam mé, hodc ciing c6 thé 1a sy boc 10 tai ndng. Néu ching ta chd y hwéng dan kip thoi thi sw

theo du6i dam mé cia tré sé sém & trong tim ki€ém soat.

Tré dang bat chwéc ai?

“Nam do6 vat” xay ra ldc tré méi mot tudi. Khi do tré van chwa cé y thirc vé ban than minh. Néu
chi dwa vao d6 vat ma tré ciAm ldc d6 dé két luin vé cudc doi sau nay cia tré 1a khong thoa
dang. Muén biét tré that sw c6 tai ning & mat nao, ching ta cin phai theo ddi, quan sat trong
mot thoi gian dai. Trong tAm quan sat van 1a ddi twong ma tré bat chuéec.

Do ¢6 kha ndng diéu khién bang tAm ly, tré rat himng thi va rat c6 kha ning bat chudc. Khi
ching nhin thiy ngudi xau ching sé bat chudc lam ngudi x4u, khi thiy trang si ching sé lai bat

chwéc lam trang si. D6 chinh la gdn muc thi den. gan dén thi sang. Vi vy viéc diu tién la ching



ta phai phan biét ddi twong ma tré bat chudc. DOi twong ma tré bat chwdc rat nhiéu, nhung
cung v&i sw bién doi vé thoi gian, y thirc vé ban than dwgc nang cao, tré sé dan c6 sw lwa chon.
Mot s6 hanh vi bat chwdc bat dau tré thanh sy thich thd va dwoc két hop véi kha nang bAm
sinh, tré rat nhiét tinh. Mot s6 khac lai khién tré chan ghét, xa la. Khi cha me phat hién ra rang
con minh chuyén tim lam mot viéc gi rat 1au hoac ludén déng vai mot nghé nao d6 véi sw thich
thad, d6 chinh 1a “hinh 4nh trong long” ctia con ban, thi rit c6 thé d6 l1a diéu con ban theo dudi

trong suot cudc doi.

M6t nha gido wu ti nhé lai, tuy b6 me ba déu 1a ndng dan, nhung khi con nhé viéc ba thich nhat
& nha 1a bat chwdc thdy cb gido. Ba giang bai cho em trai, em gai. S& thich dé khéng nhirng gitup
ba tré thanh nha gido, ma con 1a mot nha gido gidi ndi tiéng khdp noi. Ba boc bach, tuy lam nha
gido hon chuc ndm tr&i nhung moi lAn ding trén buc gidng ba van mang trong minh nhiét
huyét nhw ngay nao, ba khéng hé c6 cam gidc chan nghé.

Nhitng vi du twong tu c6 rat nhiéu. T6i tin rang, khi nhé vé tudi tho, phan lén ching ta déu lién
hé nghé nghiép ma ching ta dang lam vé&i nhitng hanh dong bat chwdc khi con nhé. Nhung
ching ta chi cé thé lam dwoc diéu dé khi nghé nghiép hién tai khong phai la két qua cta viéc
cha me ép budc, ma la do chung ta tw do lwa chon.

Loi ket

Nhitng nguwoi biét cdch quan sat, danh gia nhitng viéc da lam thwong biét minh phai lam gi. Vi
ho c6 cai nhin sic bén, thau hiéu tw twdng, hanh vi, 1&i néi, khi chit ctia con cai dé€ tim ra niém
dam mé va s& trwong ca chung, tir d6 dinh hwéng, boéi dwdomng cho con. Tat nhién boi dudng &
day khong c6 nghia la khi thay con minh bim vai phim dan piano thi ngay lap tic di mua cho
con mot chiéc dan.

Lam nhw vy chung ta sé giy ap lwc cho con va lam chiing mat di hirng thi tw nhién. Piém miu
chot trong viéc boi dwdng cho con chinh 1a tén trong sw theo dudi dam mé cia con, trén co s&

d6 dé chiang phat trién tw nhién, va cha me c6 vii, dong vién kip thoi.



Chwong 7 - Tw do ngon luan

Ho dworc day db ma khong biét bay té tinh cdm, Khong biét bay té swyéu mén, sw than mdt, su

phdn né, sw thu dich, Nén gido duc ma ho dwoc thira hwéng chi la sw phii nhdn tinh cdm.,

James Lugar

Tranh cdiva chién tranh lanh gitta nhitnhg ngwoi thdn vé hinh chung da lam mdt dan tai sdn

quy bdu nhdt - tudi thanh xudn va tinh than.
Tw do ngon luan trong gia dinh

Tai sao can tw do ngon luan?
Quyén tw do ngdn luin cta cong dan dwgc phap luat bao vé.

Tai sao chinh phu hién nay lai cho c6ng dan cia minh quyén tw do ngén ludn? Xét vé ban chit
dé 1a dé kinh doanh.

X4 hoi hién dai 1a mét nén kinh té thi treong, tw do thwong mai la diéu can ban, kinh doanh la
viéc quan trong nhat ctia moi quéc gia. Néu trong kinh doanh ma khéng dworc tra gid mot cach
cong khai va cong bang, khong biéu dat bang 1 noi cu thé va day du thi sé dan dén hién twong
ép mua ép ban, chén ép ban hang, thi€u strc canh tranh, cdn tré sang tao. Trong hoan canh kinh

doanh khéng thé phat trién, chinh quyén sm mudn ciing sé sup doé.
Gia dinh la xa hoi thu nho, gido duc gia dinh ciing can dén tw do ngdn luin.

Tuy gido duc trong gia dinh khong phai la kinh doanh, nhung néu trong gia dinh khong cé dworc
khong khi néi chuyén thoai mai thi nhitng dira tré ciing sé mit di stirc sang tao, ching sé tré
nén yéu duodi va khong mudén giao lwu véi cha me. Khi cic thanh vién trong gia dinh khéng
duoc tro chuyén thoai mai thi rdt dé dan dén tinh trang b me 4p dit y nghi cia minh cho con

cai ma khéng quan tim dén y kién ctia ching.



Khi con tré dwoc néi chuyén thodi mai véi cha me, cha me sé dwoc gi? Loi néi ca con tré rat
v6 tw nén kho tranh khoi c6 ldc lam dau long cha me hay hiéu sai y cia cha me, lam ton thwong
1ong tu trong cua cha me. Nhung chiing ta dirng quén rang, tré con 1a “triét gia dao dirc” bAm
sinh. Ching c6 kha nang ly giai cudc sdng phirc tap mot cach trwc ti€p va thau dao, vuot xa sirc
tuwdng twong clda cha me. B&i vay, trong ciu chuyén Bo quan 4o méi ctia hoang dé, ngwdi vach
tran &m muu lra déi lai chinh 1a mdt dia tré ngiy tho trong sang chi khong phai 1a nhirng

vwong cong dai than tirng trai viéc doi.
Tw do ngon luan trong gia dinh chinh la tw do giao lwu

Véan dé hién nay cta chiing ta khong phai la c6 cho phép con néi hay khéng, ma la néi véi con
nhw thé nao, lam thé nao dé hiéu loi con ndi va lam thé nao dé con hiéu loi minh noi. Piéu do
cho thiy, tw do ngdn luan trong gia dinh trudc tién dugc thé hién bang viéc giao Ivu gitra cha

me va con cai.

Trong thwong mai, giao lwu giup ching ta gidi quyét tranh chip bang phwong phap ly tinh,
hoan tit mot thwong vu buén ban mot cach nhanh nhat. Trong gia dinh, giao lwu mét cach tich
cwc va hiéu qua cling gidp lam gidm ganh nang gido duc. B&i vi tranh cai va chién tranh lanh sé
lam cho dira tré di sai dwong, vé hinh chung lam mat di tai sdn quy bau nhit - tudi thanh xuin

va tinh than.

Giao lwu that bai

Cai gia cua tranh cai

Mot ngwoi ban ctia téi khi con nhé séng véi ba ngoai, Ién cdp hai méi vé séng voi bé me. Khodng
cdch sau nhiéu ndm xa cdch lam cho anh ta thdy xa la, cdng thém cd tinh riéng nén hdu nhw
ngay nao anh ciing ¢6 mdu thudn va tranh cdi véi cha me. Khi sdp tét nghiép cdp ba, dé€ sém
thodt khéi sw dnh hwdng ctia cha me, chdm dirt cudc séng ngdt ngat dé, anh da kién quyét khong
thi dai hoc, anh dd bdt chdp tdt cd dé Iwa chon mét trwong ky thudt vira lam vira hoc véi muc
dich duy nhdt la nhanh chéng hoc dwoc mdt nghé kiém séng. Nhiéu ndm sau, anh thira nhdn
trwéc ddy minh da qud néng ndi va héi hdn vi dd bé 16 co hdi hoc dai hoc. Gior anh chi con biét givi

gam hy vong vao con minh.



N6i mot cach cong bang thi sw ndng ndi cua nguwdi d6 khong hoan toan 13 16i cia mdt minh anh
ta. HAu qua giy ra la do hai bén khong thé ddi thoai véi nhau. Néu cha me anh c6 thé nhan nai

hon, c6 hiéu hon vé dira con dang & d6 tudi phan khang ciia minh, thi két cuc c6 thé khac di.

C6 nhiéu gia dinh su6t ngay cai nhau, ngudi 1o, tré con déu giéng nhw thung thudc nd. Két qua
la nhitng dra tré luén luén chong doi cha me, bo 1& rat nhiéu co hdi trong cudc doi. P6i véi ca

cha me va con cai thi d6 déu 1a diéu khong may man.

Né&u cha me van con nhé vé thoi tho 4u ciia minh thi nén hiéu rang, tuy kha niang hiéu cta tré

khong t6i, nhwng so v&i ngwoi 1m, kinh nghiém séng ctia ching con qua it.

B&i vay, nhitng kinh nghiém ma cha me cé dwoc sau hang chuc nam trai nghiém trong cudc
doi lai thwong khién con cai khéng thé ly gidi noi. Vi ching con qua non nét, do viy ching sé
phan khang theo ban niang. Chi khi cha me nhan nai, n6i véi con theo cach ching c6 thé tiép
nhan, 13p lai nhiéu Ian, tranh nhitng 1&i néi gay gat, khong bién gido duc thanh nguoc dai tinh
than, thi nhitng 1&i tAm sw cia cha me m&i khong lam ton thwong con cai, khi d6 ching mai

khong hiéu lam tdm long cha me va khong chéng doi lai cha me.

Vét thwong giay ra b&i chién tranh lanh

Mot ki€u thit bai khac la cha me va con cai khéng néi chuyén véi nhau, 1au ngay sé thanh chién
tranh lanh. Thuc chit chién tranh lanh 1a két qua cua tranh cii ma khéng giai quyét duoc van
dé. Hiu qua ma n6 mang lai con 1&n hon cd hiu qua cda viéc tranh cii. Tranh cii trong gia dinh
cho thiy viéc giao Ivu van dién ra nén van c6 co hdi hoa giai dugc. Nhung chién tranh lanh lai

la swtich tu nhitng 04n gidn kho c6 thé héa giai.

Chién tranh lanh thwong xay ra gitra cha va con trai. C6 nhitng ngwdi cha khé néi chuyén véi
con trai, ho thwong biéu hién thai dd c6 chap, hep hoi, trong long day sw thu dich va ngo vue,
ho lu6én hiéu IAm, hiéu sai y ngudi khac.

Mot vi nguyén thu twdng cua Nhitla mot vi du dién hinh.

Ong va con trai minh dé doan tuyét quan hé cha con trong 23 ndm. Hai bén khéng néi véi nhau
loi nao. Diéu do dd dnh hwdng truc tiép dén tinh cdch ciia éng va cd phong cdch lam viéc ctia
ong. Trong thoi gian dwong nhiém, 6ng dd tirng nhiéu ldn c6 hanh dbng khiéu khich quéc gia

ldng giéng.

Cau chuyén vé vi thd twéng nay da chirng minh cho mét ly ludn kinh dién ctia Nho gido Trung
Qudc: Tu than, té gia, tri qudc, binh thién ha. Nguyén tac co ban ctia bén viéc do6 c6 lién quan
véi nhau. Lam ngwdi cha nhw thé nao thi cling lam ngwoi lanh dao nhw vay. Ching ta doi x& véi

ban than nhw thé nao thi cling d6i x& v&i con cai va v&i cong viéc nhuw vdy. Cho nén, ching ta



m¢&i phai khéng nglrng kiém diém lai minh, nhé lai qua khi cia minh, tim ra chinh minh dé

tim thiy chan ly.

Co ldn, téi nhin thdy mét cdu bé ngoi xém di tiéu, téi béen héi nguyén nhdn. Cdu bé néi rdt that
[ong, dirng di tiéu sé lam bdn qudn va giay. Cdu trd loi thdt nghiém tiic va théng minh, hoan
toan xudt phdt tir ngi tdm chir khéng phdi do ai day. N6 lam cho chiing ta phdi suy nghi that

nhiéu.

Yéu t6 quan trong ciia giao lwu - B6n nguyén tac
Piéu kién co ban nhit cta giao Ivu cé hiéu qua 1a phai hiéu bén nguyén tic giao lwu. D6 1a:
1. No6i diéu mudn néi, khong phai e de.
2. Thiu tinh dat ly, d6i thoai binh dang.
3. Khong nhic chuyén ci, khong dung bao luc.
4. Khong so tranh luin, dung ly thuyét phuc. Ching ta lam dwoc bén diéu do6 thi

viéc giao lru sé vo cung thuan loi.

Nghe c6 vé giong nhu tuyén bo ciia B6 Ngoai giao, nghiém tic dén budn cwdi. Nhwng dé tranh
that bai trong giao lwu gia dinh, ching ta nén tuin thi nghiém tic bdn nguyén tac dé. Tuy
nhiéu ldc ching ta sé “biét la nhw thé ma khong thé kim nén dwoc”, va khi mat kiém sot thi

chiing ta thdm chi khong biét minh dang lam gi nira.

Nhuwng sau khi mat kiém soat thi it nhit ching ta cling biét minh sai & dau.

Noi diéu muon ndi, khong phai e de

biéu dau tién ching ta can lam la néi chuyén véi tré nhw véi mot nguoi ban. Ciling ¢6 nghia la
ching ta nén thao luin vin dé véi tré bang giong nodi to, vang va nghiém tc.

Chuing ta phai coi tré nhw mot ngudi trwedng thanh c6 y kién ddc 1ap va chin chan. TAt nhién tré
sé c6 nhirng tw twéng ky la, nhitng 1oi no6i dac biét, khi d6 ching ta khong nén cwdi nhao hay
ngan cAm. B&i vi nhitng tw twdng va nhitng sang tao quy bau dé sé chap canh cho tw do, 1a tai
san sudt doi cda tré. Nhitng 1o néi ngay tho cta tré mot mat phan anh tinh cach cta tré, mat
khac lai c6 tinh 16gic va hop ly riéng. Ching ta thwdong xuyén néi chuyén véi tré thi c6 thé rén
luyén cho tré kha nang biéu dat, gitup ching biéu dat suc tich nhitng y twéng trong diu, dong
thoi cling c6 thé chinh stta nhitng chd chwa hop 1y trong tw duy cla tré, giup ching phan tich

van dé theo ly tinh.



Néi didu mudn ndi,

Thau tinh dat Iy, déi
khéng phai e dé du tnih dat 1y, doi

thoai binh dang

Khéng nhic chuyén cg,

Khong so tranh luan, . ;
khéng ding bao luc

dung Iy thuyét phuc

Hinh 6 - Sor d0 vong tudn hoan giao lwu
Hdu qua cua viéc mdt tw do biéu dat

Cdc nha tdm ly hoc da tirng tién hanh thi nghiém trén loai ché dé quan sdt xem sau khi bi twéc

doat tw do, tinh cdch ctia ddng vdt sé thay dbi nhw thé nao.

Ho chia nhitng con ché ra lam hai nhém: nhém thi nghiém va nhém khéng ché. Ho nhét nhém thi
nghiém vao chudng va kich thich bdng dién. Khi mé&i bat ddu, cdc chi ché phdn khdng manh liét
dé trén thodt nhung chiing khéng lam thé nao dwoc khi bi nhét trong chudng. Sau nhiéu ldn né
Iwc, cudi cung chiing phdt hién ra rang phdn khdng khéng mang lai két qud, thé la chiing danh

nhan nhuc chiu dung.

Nhém khéng ché ciing bi nhét vao trong chudng, nhwng chuéng khéng khéa. Khi bi kich thich
bdang dién, cdc chii ché ciing né lwc dé thodt thdn va ching dé dang thodt ra ngoadi khi ctra

chudng khéng khéa.

Trong hai nhém ché lam thi nghiém dé, mét nhém bi twéc doat mdt tw do biéu dat va phdn
khdng, mét nhom lai c6 co hdi tw bdo vé, nén tinh cdch ctia chiing hién nhién la khéng giéng

nhau.

Khi cdc nha khoa hoc thd nhitng chii ché bi nhét trong chudng ra, chiing da tw ddnh mdt quyén
tw do. Néu lic dé kich thich dién, cho du khdong khéa ctra chudng, chiing vdn nam im trong
chudng. Ngworc lai, khi thd nhitng chii ché trong nhoém khéng ché ra ngoai néu tiép tuc kich thich
dién, chiing sé van phi nhw bay dé chay tron.

Tw do v6n 1a ban tinh tw nhién ctia van vat, nhung khi bi méi treong song twdc doat mat thi sé
hinh thanh nén théi quen méi. Ké bi twéc doat mat tw do d6 sé khéng chi dong tim sw ctiru

giup, tham chi khi co hoi & ngay truwedc mat, ho cling sé khong quan tam téi. Cac nha tam ly hoc



goi hién twong di nguoc lai véi quy ludt tw nhién nay 1a “hoc cach khéng lam gi cd”. Nhiéu tinh

cach cua con ngudi khong phai la bAm sinh ma la do moi treong sdng tac dong.
Mdt ma khéng kho gidi
Tuy d6i twong trong thi nghiém trén la loai ché, nhung van dé gido duc rit ra tir dé lai rat phu

hop v&i con nguoi.

Néu danh gia thap kha nang hi€u cta con thi cha me thwong khéng nghe con néi, dén khi con
gap van dé gi cha me lai chi biét chi trich, gido huin, ndi gidn. Nhung trong ca qua trinh d6 dira
con chi im ldng, y nghi trong dau ching tré thanh moét loai mat ma kho gidi. Lic dé cach thé
hién ctia con gai da phan la kh6c hodc cwoi, con con trai thi lanh lung va xem thwong. Va thé la
cha me lai d6 t0i cho tro choi dién tr. Ho cho rang tro choi dién tir lam cho con cai ho khong
giao lwu v&i cha me. Nhwng sw that c6 phai nhw vy hay khong? Sau day la mét doan doi thoai

ma mot phong vién ghi lai dworc:

“Nhirng viéc chinh thi né khéng thdy hirng thi, lam gi cting thdy chdn”. C6 Dwong cdm thdy minh
khong bao gior c6 thé hiéu ndi con trai minh. Con trai ¢ chi thich giay thé thao nhan hiéu Nike.
N6 ¢6 10 dobi rdi ma van muén mua niva. C6 ldn cé tirng mdng con: “Tai sao trén nguwdi con cho
nao ciing thdy Nike, con trong bai thi thi toan ddu gach chéo thé?”

“Cé khéng thdy la minh qud khdt khe véi con a?” phéng vién héi. C6 Dwong trd 1oi: “Oi dao! N6
khong cham chi hoc hanh, khéng cé chi tién thi thi con mdt miii nao doi tw do ddn cht ntka chiv?”
Ngudi me tdi nghiép chi biét mang moé con ma khéng sao hiéu ndi tai sao con minh “khéng
hirng thd va thdy chan nhitng viéc chinh dang”. C6 suy nghi rat nhiéu nhung ciing van khong

biét rut cuc con minh mudn gi, khong biét con minh dang nghi gi.

Thuwc ra dira con da tirng tra loi ngudi me, nd ndéi né can “tw do dan chd”, né can quyén doi
thoai binh dang.

DPang tiéc 1a ngudi me lai khong hi€u diéu dé. Co cho rang thanh tich hoc tip khong tot thi
khong cé tw cach doi quyén tw do din cht, thanh tich hoc tip khong t6t thi khong dwoc thwdng
giay Nike.

Sai JAm cta ngwdi me 1a & cho c6 da coi tw do 1a mot dic quyén, nhung thuc ra tw do 1a nhan

quyén. N6 giong nhw khong khi va nwéc, né 1a yéu to khong thé thiéu.

Ching ta cé thé vi thanh tich hoc tip cua con khong t6t ma khong mua giay Nike cho con,
nhung lai khong thé vi thé ma khoéng cho con uéng nwéc. Ngwoi me da lam nguoc lai. Co da
mua cho con 10 do6i giay Nike nhung lai khong mu6n giao lwu mot cach binh dang véi con,

khong muén ling nghe con tAm sw dé hi€u mong mudn va khat vong ciia con. Con dita con thi



khong tranh cai, khong phan bac, n6 da hoc dwoc cach im lang.
Nghe xem con ndi gi

Mot lan t6i nhin thiy mét ciu bé ngbi di tiéu bén hoi chau, b6 me khong day chau hay sao ma
lai lam gidng con gai thé. Ciu bé thit tha tra 1o, ding di ti€u sé lam ban quan va giay. Cau tra
11 ctia cAu bé that thong minh, dang dé€ ching ta phai suy ngam. CAu tra 1oi d6 hoan toan xuat
phat tir noi tam ch khong ai day chau c3, toi suyt nita thi lam theo.

T d6 toi rat thich ndi chuyén véi tré con, thich hoi chiing “tai sao”, béi vi tinh 16gic trong cau
tra 1o cda ching rat sdng tao va c6 nhiéu diéu goi mé.

Né&u cha me khuyén khich con minh néi chuyén thoai mai tw do, ho s& phat hién ra rang, van
con c6 nhitng cach ly gidi that déc ddo, va ho sé khong cdm thiy qua kinh ngac nira. Ching ta
hdy cung xem tré em Mi khi dwoc tw do phat huy strc twédng twong da ly gidi cau chuyén C6 bé
Lo Lem v&i mot cach nhin méi ra sao dwdi sw hwéng dan ctia gido vién.

“Co bé lo lem” ctia tré em Mi

Chudng vao Iép reo Ién, bon tré tia vao I6&p. Tiét hoc nay cé gido sé ké cau chuyén “Cé bé Lo Lem”.
C6 gido mo'i mét ban Ién buc gidng ké cdu chuyén.

Ban dé ké'rdt nhanh. C6 gido cdm on ban va bdt ddu hdi cd 1ép.

Co gido: Cdc em thich nhdn vat nao trong cdu chuyén? Khéong thich nhdn vdat nao? Tai sao?

Hoc sinh: Em thich c6 bé Lo Lem va hoang tit, khong thich ba di ghé va con gdi cua ba ta. C6 bé Lo
Lem tét bung, ddng yéu, xinh dep. Di ghé va con gdi ba ta déi xir véi Lo Lem khong tét.

Cé gido: Néu diing 12 gior dém, c6 bé Lo Lem khdng kip 1én chiéc xe bi ngd, cdc em hdy thir nghi
xem chuyén gi sé xdy ra?

Hoc sinh: Cé bé Lo Lem sé tré nén xdu xi, bdn thiu nhw moi khi, qudn do thi rdch rwéi, 6i thé thi
thdt khiing khiép.

Cé6 gido: Vi thé cdc em phdi luén diing gio, néu khéng sé gdp phién phirc ddy. Hang ngay cdc em
dan mdc thdt gon gang dep dé, dirng bao gior xudt hién trwéc mdt nguwoi khdc véi bé dang nhéch
nhdc nhé, néu khéng ban ctia cdc em sé gidt minh ddy. Cdc em gdi chu y, sau nay néu hen ho voi
mot chang trai ndo do, thi chui y dirng dé anh dy nhin thdy bo dang xdu xi ciia minh, néu khéng ho
sé ngdt ddy. (C6 gido gid lam ddng tdc ngdt, cd I&p cwoi dm 1én). Pworc roi, cdu hdi tiép theo: Néu
em la di ghé ctia co bé Lo Lem, em c6 ngdn cdn khéng cho cé di dw vil héi cua hoang ttr khong?
Cdc em phdi trd loi thanh thdt nhé!

Hoc sinh (mét ldt sau co hoc sinh gio tay trd loi): Néu em la di ghé ctia cé bé Lo Lem, em ciing sé



ngdn cdan khéng cho cé di.
Co gido: Tai sao?
Hoc sinh: Tai vi em yéu con gdi ciua minh, em mudn con gdi minh dwoc lam hoang hdu.

Cé gido: Pung vdy, cho nén chiing ta déu nght di ghé toan la ngwoi xdu, ho doi xir khong tét voi
ngwoi khdc, nhwng lai doéi xir rdt tét véi con minh, cdc em hiéu khéng? Ho khéng phdi la nguwoi

xdu, chi la ho khéng thé déi xi tét véi con ctia hguwd'i khdc nhw véi con ctia minh,

Cdu héi tiép theo: Di ghé khéng cho cé bé Lo Lem di dw vii hdi ctia hoang tir va dd nhét cé lai, tai

sao cé van di dwoc, hon nita con tré thanh nguwdi dep nhdt vii hoi hém dé?

Hoc sinh: B&i vi ¢é ba tién gitip. Ba cho cé qudn do dep, ba bién qud bi ngé thanh mét cé xe ngua,

bién ché va chudt thanh ngwoi hau.

Cé gido: Pung roi, cdc em trd loi rdt tét. Cac em thir nghi xem, néu khéng cé sw gitup do ctia ba

tién thi cé sé khong thé di dw vii hoi dworc, diing khdng?
Hoc sinh: Pung a.

C6 gido: Néu ché, chudt khéng mudn gitip cé, cb cé thé tré vé nha vao phiit cudi ciing dé dwoc
khéong?

Hoc sinh: Khéng, néu thé cé sé lam cho hoang tir chét ngdt.

(Ca Iép lai cwoi) C6 gido: Tuy cb bé Lo Lem dwoc ba tién gitp dé, nhwng néu chi cé ba tién thi
chwa du. Vi thé bdt ké la & dau, chiing ta ciing cdn téi ban bé. Ban ctia chiing ta cé thé khéng
phdi la ba tién, nhung chiing ta cdn ho. Cé chiic cdc em sé cé thdt nhiéu ban. Bdy gi¢ cdc em nghi
thtr xem, néu ba di ghé khéng cho di, c6 bé Lo Lem lai ttr bé cor hdi thi cé co thé tré thanh hoang

hdu dwoc khong?

Hoc sinh: Khéng dau! Néu thé cé sé khong dén dw vi héi, khéng gdp dwoc hoang tir va khong
dwoc hoang tir yéu.

Cé6 gido: Dung roi. Néu cé bé Lo Lem khéng mudén tham gia vii hdi, thi cho du ba di ghé c6 khdng
ngdn cdn, hay thdm chiiing ho cé, thi ciing chang cé tdc dung gi. Ai da quyét dinh rang cé phdi di
dw vii hoi?

Hoc sinh: Chinh cé dy.

Co gido: Cho nén, cho dil c6 bé Lo Lem khdng con me, ba di ghé lai khéng yéu cé, cé vdn yéu chinh
minh. B&i vi ¢é yéu bdn thdn minh, nén c¢6 méi di tim thtr ma minh mong muén cé dwoc. Néu
trong cdc em c6 ban nao cdm thdy khéng cé ai yéu minh, hodc cé6 mét ba di ghé nhw c6 bé Lo Lem,

cdc em sé phdilam gi?



Hoc sinh: Phdiyéu bdn thdn minh a.

Cé6 gido: Piung roi. Khéng ai c¢6 thé ngdn cdm cdc em yéu bdn thdn minh. Néu cdm thdy nguoi
khdc khéng yéu minh, minh cang phdi yéu minh hon. Néu ngwoi khdc khéng cho minh co hoi, thi
minh cang phdi cho minh co héi. Néu cdc em thdt sw yéu bdn thdn minh thi cdc em sé tim dwoc
thitr ma minh mong mudn. Khéng ai cé thé ngdn cdn cé bé Lo Lem dén dw vii hdi ctia hoang tir va
ciing khéng ai c6 thé ngdn cdn cé tré thanh hoang hdu, ngodi chinh bdn thdn cé, diing khéng

nao?
Hoc sinh: Pung a.
Co gido: Cau héi cudi ciing, cdu chuyén nay cé chd nao khéng hop Iy khéng?

Hoc sinh (nghi mét ldt): Sau 12 gior dém moi thir déu tré lai nhw trwée, chi cé chiéc gidy thiy tinh

cua Lo Lem thivan con.

Cé gido: Oi! Cdc em gidi qud! Cdc em thdy khéng, ngay cd nha vdn vi dai ciing ¢6 lic nhdm lan. Vi
thé mdc sai ldim khéng phdi la chuyén gi ddng so. Néu sau nay cé ban nao muén lam nha vdn,
ban dé nhdt dinh sé con giéi hon nha vdn nay nita. Cdc em cé tin khéng?

Bon tré v tay nhiét liét.

Panh gia: Piy la doan dodi thoai rat thodi mai gitra nguwoi 1on va tré em. Thai do tich cuc cdi
m¢& cua cb gido da kich thich bon tré tw do suy nghi dé tim ra nhirng két ludn méi mé déc dao
cho mot ciu chuyén c6 tich. Néu cha me c6 thé gitr dwoc thai do tich cwc c&i mé nhu vy, thi
khong kh6 dé buwéc vao tim hon tré, ching sé mang lai nhiéu diéu thu vi dang kinh ngac cho

ching ta. Dwéi diy la nhitng diéu bon tré thu dworc tir cudc déi thoai trén.

1. Khi c6 hen véi ai, néu trang diém xinh dep va dén dung gio thi rat c6 thé sé co
diéu ky diéu xay ra;

2. Ai cling c6 tinh yéu, khdng c6 ai khi sinh ra da 1a ngwoi xau. Nhitng ngwoi di hai
nguwoi khac chi do ho khéng thé yéu con cia ngwdi khac nhw con ciia minh;

3. Bat ké & dau chung ta cling can phai c6 nhiéu ban, b&i vi ban bé ¢6 thé giup do
14n nhau;

4. Khong ai c6 thé ngan can ban yéu chinh minh. Néu ban cdm thiy ngwoi khac
kh6éng yéu ban, thi ban cang phai yéu minh hon. Néu ngwdi khdc khéng cho ban
co hoi, thi ban cang phai cho minh nhiéu co hdi hon. Chi khi ban yéu chinh ban
than minh, ban m&i c6 thé di tim thir minh mong muodn;

5. Nhitng dita tré da tim ra mot cho sai trong tdc phadm ndi tiéng thé gi¢i €6 bé Lo

Lem. Diéu dé cho thay ngay ca nha van vi dai cling cé lic pham sai lam, pham sai



IAm khéng dang s¢, cho nén dira tré nao ciing c6 thé tré thanh thién tai.

Nha tdm ly hoc ngudi Mi Skinner cho rang, viéc hoc clia con ngwdi thuc chat 1a “thir 1am sai”,

tirc 1a rat ra nhirng kinh nghiém khi lam sai d€ hoc dwoc cach 1am diung dan.

biéu khéng may nhat chinh la khong lam sai, b&i vi khéng pham sai [Am thi khong bao gio hoc

dwoc diéu gi, va nhw vay sé khong bao gior c6 vi nhan hay tinh thin vi dai.
Thau tinh dat ly, d6i thoai binh dang

Sau khi con n6i xong ma cha me muén néi thi cha me phai lam gi? Hién nhién 1a cha me khéng
tan thanh véi rat nhiéu quan di€ém cua tré. Va trong da so trweong hop, ching ta thwdong ching
minh dwoc la ching ta ddng. Nhwng quan trong la lam thé nao dé tré hiéu quan diém cua cha

me, va sau khi hi€u thi lam thé nao dé ching lam duwoc.

Cau tra loi rat don gian, d6 chinh la cha me c6 kha nang nhé lai thoi tho du cda minh, dat minh
vao vi tri cla tré, xem xét vin dé tir gbc do chia chdng, ndi chuyén mot cach binh dang vaéi
ching. Ching ta phai biét rang kha nang ly giai clia tré em khéng bang ngwoi 16n. Cling gidng
nhuw khi con bé, chiing ta vira choi tau hoa, vira déng tai 1én nghe chuyén cua cha me, va da so

nhitng ciu chuyén d6 da dwoc chiing ta ghi nhé rat ky.

Con cai khong hiéu quan diém cua cha me 1a vi cha me khong néi véi ching theo cach ma
ching cé thé hiéu dwoc. Chi cin cha me dung ngén ngit va tw duy cda con cai dé giai thich mot

cach kién nhan, thi ching sé 1am t&t hon nhitng gi ching ta mong mudn.

Nhiéu cha me khong dwa con dén trudng hoc ma tw day con & nha. Ho déu cho rang sach gido
khoa & trwedong qua triru twong va nghiém khac, khong pht hop véi tinh hoat bat, sw hiéu ky va
tw duy vé suw vat cu thé cda tré. Ho da tu tim ra quy luit tw duy va dac diém ti€p nhin cuda tré,
tw bién soan gido trinh cho con va da dat dwoc nhirng két qua tot.

Bat dau tir gido duc gidi tinh

Chuing ta bat du bang gido duc gi¢i tinh - mot vAn dé khién nhiéu bac cha me ling ting. Ching
ta thwong cho rang néu ndi thang van dé nay thi ching khic nao vé dwong cho hwou chay, vi
tré thi€u kha ning kiém ché va khong biét phai lam thé nao cho ding. Nhung thuc tién lai cho
thiy, néu chung ta thao ludn mét cich nghiém tdc vé van dé gi¢i tinh véi tré theo tirng do tudi
thi rat hiéu qua.

B&i vi d6 khong phai vAn dé ma tré quan tAm dén nhAit, stirc hip dan cha né con kém xa so védi
tro choi dién ti hay tap chi. Chi can ching ta néi réo moi diéu ké ca nhirng diéu kiéng ki, noi

dung phu hop véi tirng d6 tudi, thi kha nang kiém ché cta tré khéng hé kém nhw ching ta



twong twong.

Nguworc lai, khi chiing ta ip ap mé& md thi sé lai cang gay to mo va hirng tha véi tré, kha nang tré
bi du d6 hodc bi xAm hai 13 rit 1én. Ching ta nén sébm noi véi cac bé trai va bé gai, bo phain sinh
duc la noi nguoi khdc khong dwoc ddong cham vao, néu khéng khi bi tréu choc bé sé khong biét
né tranh hodc goi nguwoi gitp do.

Tré cang 16mn, van dé gidi tinh cang quan trong, nhung chi cin chdng ta ndi rdé nguyén tac thi
nhitng dia tré chwa tirng trai viéc doi lai van c6 kha ning kiém ché hon nhitng ngwoi tirng trai
nhw ngudi 16n ching ta. Ching ta nén biét rang, vi tri cia cha me trong long con cai 1a khong
thé thay thé dwoc. Khi 40 tudi, ching ta sé nhan ra rang, nhitng viéc ma ching ta 1am hoan
toan gidng nhitng viéc ma cha me ching ta lam khi & tu6i trung nién. B&i vay, chi cin cha me
khong lam dung quyén luc, lam guwong cho con, cho con sy tin nhiém va cam gidc an toan,

nhitng nguyén tic dao dirc va chudn muc hanh vi cia cha me sé theo con di suét cudc doi.
Bai hoc cudc doi - Chéng lai cam dé

Mot ngwoi me vé tinh phdt hién con minh dang vao trang mang den. Nhwng liic dé ba khéng biéu

hién ra cho con thdy doé la mét viéc tay dinh hay minh dang khéng biét phdi lam thé nao.
Nguwdi me binh tinh, bdt diu néi chuyén véi con vé tinh duc.

Khi dé kién thikc sinh ly vé tinh duc hién nhién la khéng cdn thiét, b&ivi chdc rang diva con da biét

ttr ldu, cho nén ngwdi me di luén vao kién thirc xd hoi hoc va ludn ly dao dikc.

Trwée khi néi chuyén, ngwoi me nhé lai qud trinh nhdn thirc ciia minh vé tinh duc. Ba phdt hién
ra rang ldn ddu tién tim hiéu kién thirc vé tinh duc ba vé ciing lo so; nhung ba cling nhanh chéng
Idy lai binh tinh. Ba biét cha me minh sé khong chdp nhdn hanh vi nay. Chinh ngay vao liic dé ba
dd trudng thanh, ba nhdn ra rdang, chéng lai cdm do la diéu ma ai ciing phdi déi mdt, né Ia bai
hoc quan trong nhdt. Va thé'la ba da hoc cdch tw kiém ché, hoc cdch khoan dung va trdi qua tudi

thanh xudn mét cdch ém déem.

Ngwoi me dodn rdng, tdm trang ciia con trai minh dang giéng nhw ba khi ldn ddu tién tim hiéu vé
tinh duc. Sw viéc chwa dén mirc nghiém trong, vi ba biét rdt ré, con trai rdt yéu ba, no sé khéng

lam cho ba thdt vong. Va cudc néi chuyén bat dau.

Ngwoi me khdng truec tiép chi trich hanh vi lén mang ctia con trai, vi chi trich sw to mo cua ngwoi
khdc khéng phdi la mét cdch lam théng minh. Ba chi néi vé ludn Iy dao dirc va ky vong ctia cha
me vé&i con. Nguwoi con trai rdt cdm ddng, nguwoi me dd ndi dén nhitng vdan dé nhay cdm chi véi y
nhdc nhé ma khéng hé gido hudn hodc ldng ma cdu, khong quy két cdu thanh ké Ivu manh hay

truy lac. Lan ddu tién cdu cdm thdy minh dang néi chuyén véi me vai tw cdch méot nguoi lon.



Cdu con trai hira véi me, cdu cé di khd ndng kiém ché dé khéng phu long mong muédn ctia cha
me. B&ivi nhivng yéu cdu dé khéng qud cao, cdu hoan toan cé khd ndng lam dwoc, cdu phdi xirng
ddng v&i sw tin nhiém cia cha me. Quan trong hon, cdu bat diu hiéu ra rang, cudc doi ddy rdy

nhitng cdm déb, va chéng lai cdm dé la bai hoc suét doi ctia con nguoi.
Khéong nhac chuyén cii, khong dung bao lwc
Bao Iwc tinh than trong gia dinh

Gitra cha me va con cai khé tranh khdi mau thuan.

Cha me thwong néi gidn vo cé chi vi nhitng diéu khéng mong mudn trong cudc séng va sw
nghiép. P6 goi 1a “gian qua mat khon”. Lic d6 chiing ta thwong ndi ra nhitng loi khéng nén néi.
Néu chuyén d6 thwong xuyén xay ra thi khéng khac gi mét loai bao lwc gia dinh. Nghiém trong
hon, kiéu bao lwc nay rat khé doan dinh. D€ tranh nhirng loi néi trong lac gidn dir do, ching ta

phai quan sat “hinh anh trong long” cua cha me.

Hinh dnh trong long tirc 1a quan niém “t6i 1a ki€u ngwdi nao?”. N6 dwgc tao ra béi niém tin vao
chinh ban thin minh. Phin 16n niém tin vao ban thin cé lién quan dén tuodi tho. Khi da hinh
thanh niém tin dé, chiing ta sé khong nghi ngo tinh chan thwce ctia né, ngwoc lai chiing ta sé dwa
vao no6 dé lam moi viéc.

Nhitng ngwoi tw nhan minh la “ki€u ngwdi that bai” sé tim du moi cach dé that bai, ho sé nghi
ngo sw khich 1€ va thién y cia ngudi khac. Thim chi khi dirng trwedc mot co hoi tot, ho cling sé
tir bd. Nhirng nguwoi tw nhin minh 13 “vat hy sinh bat cong” hodc “ngwdi ménh khé” sé ludn tim
moi cach dé chirtng minh quan di€m dé. Bao lwc tinh thin chinh la mot trong nhitng cach chirng

minh doé.

Rat nhiéu cha me tw nhin minh l1a ngwdi that bai, ho thwdng coi con la d6 bo di chi vi con danh
vé mot cai bat hay xem ti vi qua thoi gian cho phép. Ho sé ké ra mot loat cac tdi 1én nho tir
trwdc dén gior 1am chiéng c. Ki€u nhic lai chuyén cli nay sé lam tré thiy khong an toan ma
sinh ra nghi ngo, lo lang, cudi cing ngin can ching ndi 1én suy nghi ciia minh, dan téi tinh

trang tir chéi giao lwu. Ching t6i goi do6 1a “bao lwc tinh than”.
Bao Iwrc tinh than va bao e thdn thé

Mot nguwoi dén tim toi xin tw van tw néi minh khdng c¢6 cdm gidc an toan, luén nghi ngo nguoi
khac, cho nén bén canh anh ta khong c6 ban be. Vi khong hai long v&i nhu cau xa giao nén anh
ta lai roi vao tinh trang lo lang c6 doc. Sau khi dwoc toi tw van, anh ta da dan hiéu ra, nguyén
nhan cht yéu la cich gido duc clia me anh ta -mdt ngwoi vui gidn thit thwong, luén néng nay

nghi ngo nguoi khac.



Tim hiéu k§ hon, tdi phat hién ra rang, tinh khi thit thwong ciia ba me xuit phat tir mot tudi
tho khong c6 cha me, phai s6ng nho nguoi khiac. Nguyén nhin lam cho ba c6 tinh cach cuc
doan la mot tudi tho bat hanh, va tudi tho bit hanh d6 cta ba lai gy ra bat hanh cho con ba.

DPang tiéc 13, vét thwong long cia ngwdi con d6 khéng thé x6a hét cho du anh da hiéu me hon.

Nhiéu cha me thwdong dung 1o néi dé giay vo con minh, dai loai nhw: “Sao may khong chét di
cho r6i?”, “Sau nay may chi di nhit phan théi”. Pang sau nhitng cu ndi do6 1a sw 0an han va lo

lAng ctia cha me,

Ngoai bao lwc vé loi ndi, bao lwc thin thé cling rat pho bién. Cach day khong lau tirng c6 cau
chuyén mot ba me Nhat dé trirng phat da con trai bén tudi ciia minh, ba da nhét con trong
vali lam con chét ngat. Ngu¢i me nay khi con nhoé da tirng bi cha minh nhét vao vali khi khong
nghe 10i. Khi lam me ba lai 4p dung cach nay trong viéc giao duc con minh. Cach trirng phat
truyén tir doi no sang doi kia cho thay sw can thiét ctia viéc cha me nhé lai cach day con khi

con bé.
Khong so tranh luan, dung ly thuyét phuc
Mot trdn chién trong gia dinh

C6é mét cdu chuyén nhw thé nay. Trong gia dinh no, c6 mdt c6 con gdi tai dirc ven toan, phdt trién
toan dién. Co rdt gidi todn, ly, héa va ciing rdt c6 khd ndng vé Mi thudt. Nhwng chinh tai ndng dé

da gdy ra mét trdn séng gio trong gia dinh.

Gido vién chui nhiém Iop rdt thich khd ndng Mi thudt ctia c6 nén da khuyén cé thi chuyén nganh
Mithudt. Cé vé nha ban véi bd me nhwng bi tir chéi. Cha me mudn con thi todn, Iy dé sau nay theo
nganh ky thudt cho 6n dinh. Ho sé khéng nghi dén chuyén nganh khoa hoc xd héi hay nghé thudt.
Gido vién chu nhiém dé thdy tiéc cho tai ndng ctia cé gdi nén hen gdp cha me c6 dé néi chuyén
nhung van bi khéo léo tir chdi. Khi biét chuyén, c6 gdi da ndi gidn va cdi lai cha me. Hai bén déu
rdt néng tinh, ddc biét la ngwoi cha vén la mét qudn nhdn. Khi trdn chién lén dén dinh diém, 6ng

dd khong kiém ché dworc minh va ldn ddu tién éng dd ddanh con gdi.

Séng gié roi ciing qua di, cé gdi dd nghe loi cha me, moi hguwoi thé phao nhe nhém. Nhwng ho cé
mot thoa thudn la co gdi thi vao nganh khoa hoc xd héi va tw bé y dinh hoc nghé thudt, con cha
me co thi khéng bat con minh phdi thi nganh khoa hoc tw nhién nira.

Tranh cii gitta cha me va con cai khong phai bao gi¢ cling roi vao bé tac. Moi ngwoi da ban bac
mot cach nghiém tdc va di dén théa thuin. Thanh céng dé c6 cong rat Ién cia cha me, nhirng

nguwoi da hoa gidi mot cach Kip thoi. N6 cho thay 1y tri va long khoan dung cta ho.



Sw Iwa chon diing cdm cida c6 gai cling 1a diéu hét sitrc quan trong. Nhw trén t6i da ndi, nhirng
dra tré khong bao gior chéng dodi cha me, luén luén nghe 1 cha me lai luén c6 nguy co vé mat
tAm ly. Ching rit dé chét trong im ling hodc bung nd. Néu ldc tré ching khong chdng d6i thi
dén tudi trung nién nhitng nguwdi dé lai bung phat, va hiu qua that khé lwong. Vi thé, cha me
khong nén phién nio vi nhitng diéu khong vui trwdc mat. Khdong chirng sau cudc chién, gia

dinh twdng nhu sé tan v, thi chiing ta lai thiy con cai truedng thanh.
Hoc cdch tranh cdi

Tranh cdi c6 cai gid cua n6. Bé phat huy diém tot, tranh nhirng diéu tiéu cwc cha me phai hoc

cach tranh cai.

N6i chung, nhitng nguoi thin quen thuwong so tranh cii véi nhau. Néu khi tranh cii ma chidng
ta n6i ra nhitng loi khé nghe thi ngwoi khac sé nhé rat 1au, thdm chi 1a nhé suot doi. Mat khac,
trong xa hoi, théi quen giao lwu bang 1y tinh van chwa hinh thanh, tranh luan sé& dan t&i tranh
cai, khi tranh cai thwong dan xen nhitng 1o néi thé hién cdm xtc ca nhan, sé dé 1am 1an 16n tinh
khach quan cua su viéc, va dan tdi bao lwc. Do vy, moi ngwoi thudmng khong tranh cai, thim

chi rat it trao doi y kién véi nhau.

Hoc cach xrly

mau thuan
Y nghta cda viéc hoc Hoc cach dua ra
cich tranh cai yéu cau
Hoc cach déi mat

vai khiéu chién

Tranh céi gitra cha me va con cai 1a diéu khong thé tranh khoi, nhit la sau khi con hoc cip hai.
D6 1a thoi ky chdng débi cuia tré. Pira tré chwa c6 cach nghi va cdch doéi nhin x thé ctia nguoi
16m, ching mudn noi gi thi néi, thAm chi cai lai cha me ma chang can lo lang dén viéc sé khién
cha me buon.

Van dé 1a & chd cha me c6 dang phai tirc gidn hay khong. Néu noéi tranh cii c6 y nghia siu sac
vGi tré thi sw tire gidn 1a diéu dé hiéu.

Khi d&a tré hoc di, néu bo qua giai doan hoc bo, thi khi bi ngd, dira tré sé chic dau xuéng chi
khong phai la chong tay xudng dat. Vi vay hoc bo trwéc khi hoc di sé gitp tré an toan hon. Cudc

doi con ngwdi nén trai qua tirng giai doan, khong nén bé qua bat ky giai doan nao.



Twong tw nhw vay, khi con nhé tré khong chéng doi lai cha me, thi giong nhw dira tré khong
nam dwoc ki ndng khi bi nga. Nghién ctu tAm ly cho thiy, nhitng dia tré khong trai qua giai
doan chéng dd6i thi khi trwdng thanh ching sé c6 nhitng nhwoc diém trong nhan cach, nhw y lai,
khong c6 chi kién, lo s¢, yéu dudi. Trong cudc s6ng hon nhin sau nay, nhirng nhwoc diém nay
sé& lam chung khong thich ing dwoc. Khi gia dinh xay ra mau thuln, ching sé khong biét phai
l1am gi. Vi ching chwa bao gi¢ tradi qua mau thuan véi b4 me nén sé thiéu ki ning va phwong
phap gidi quyét mau thudn trong mdi quan hé véi ngwdi khéc.

M6t nha tim ly hoc néi tiéng nguoi Plic da tién hanh diéu tra theo doi tré em lira tudi 2-5 tudi.
Khi so sanh 100 nguwoi c6 khuynh hwéng phan khang manh liét lic nhé va 100 ngwoi khong co
khuynh hwéng nay, cé 84% nguwoi cé khuynh hwéng phan khang manh liét lic nho cé y chi kién
cuong, c6 chinh kién, c6 khd nang phan tich doc lap, phan doan va quyét dinh. Chi c6 26%
nguwoi khong c6 khuynh hwéng phan khang lic nhé c6 y chi kién cwong, s6 con lai khi gap
chuyén khéng thé tw minh quyét dinh, khéng thé tw chiu trach nhiém. Két qua nghién ctru cho
thiy, nhitng dra tré c6 hanh vi phan khang méanh liét thwong cé y chi kién cwong khi trwedng
thanh.

B&i vay tranh cii v&i con cai c6 thé duoc coi 1a mot hinh thic rén luyén, khéng chi rén luyén
kha nang tw duy va kha nang ngoén ngit, ma quan trong hon la ren luyén kha nang xt ly mau
thuan. Néu con cai biét cach doi quyén loi trong gia dinh, thi sau nay khi bu¢c vao doi chiing
m&i cé thé néu ra yéu cau cia minh mot cach ré rang, cé ly tri véi nguoi khac, va dat duoc

nhan thirc chung. D6 1a biéu hién ctia mot tinh cach chin chan.

Khi nhé vé thoi con tré cia minh, c6 ai lai chua tirng c6 mau thuan gay gat véi cha me? Nhitng
mAau thudn dé néu duoc tin dung thi cha me sé giup con hoc dwoc rat nhiéu ki ndng. Nhitng
nguoi chwa tirng tranh cii véi cha me lic nho, thi khi trwedng thanh phai d6i mat véi sw khang

cuw cua con cai ho, ho sé t6 ra v cuing bi quan, tuyét vong, khéng biét minh phai lam gi.

Bé&i vay, khi c6 mau thuln véi con céi, ching ta hiy c6 gang hét mic dé€ con minh néu ra yéu
cAu cta chung, néi ra ly do. Cho du c¢6 tranh cii, c6 néi néng, thi van hon 1a tré im ling chiu
dung. Nhung tranh cdi phai trong sw ki€m soat ctia cha me, sau d6 sw viéc phai dwoc giai quyét
mot cach 6n thda, cé6 nhw vay ching ta méi dat dwgc muc dich rén luyén con xt ly mau thuan.
Ngoai ra, cha me phai c6 t6 chit ciia ngwoi 16, khong dwoc gidn dobi véi con céi. Cé nguoi noi
nang vung vé, tw duy khong mach lac, nén khi dudi ly thi noi trin 16i dinh, lam cho sw viéc cang
nghiém trong hon. Thuc ra néi nang vung vé hay tw duy khéng mach lac khéng phai van dé
quan trong, quan trong la sw khoan dung. Khi con cai c6 1& 101 thi sau d6 chung s€ phat hién ra

va sé cam thiy ay nay trwée thai do khoan dung cia cha me. van dé trong gia dinh sé dwoc giai



quyét khi cac thanh vién thit sy hiéu nhau.

Loi két

Bdn nguyén tic trén sé giip cho cha me giao lwu véi con cai thuln lgi hon. Trong d6 quan
trong nhit 1a cha me cé thé noéi chuyén véi con cai mot cadch binh diang, coi ching la nhitng
nguoi c6 kha nang tw duy nhat dinh.

Nhitng bac cha me thong minh s& coi nhitng mau thuan, nhitrng bat hoa trong gia dinh 1a diéu

tha vi, 1a diéu khong thé thiéu trong moi quan hé gia dinh. Khi con cai truedng thanh cé cudc

séng doc lap, d6 sé la nhirng phat gidy dang nhé véi cha me.



Chwong 8 - Tw do trong day dua

Théa mdn tdt cd mong mudén sé khéng mang lai niém vui va sw hwéng thu, va ciing khéng

lam cho ngwoi ta hanh phtic hon.
Erich Fromm

Chung ta dang s6ng trong mot xa hdi qua duw thira vé vat chat, chd nao cling thanh ly gidm gia,
dwong nhue moi ngwdi khong thi€u mot thir gi. Thé nhung cdm giac thiéu thon lai ludén déng
hanh v&i chiing ta. Nhitng gi chiing ta c6 dwoc ngay hdm nay rat cé thé sé bién mit vao ngay
mai.

Bd&i vi tat ca nhitng gi ma ching ta c6 duoc hién nay déu trén co sé chiém doat. Ap luc khi so
sanh 1am chiing ta mét moi khi phai c6 gang phan diu, tiéu hao sttc khde va tién bac, trong khi
nhitng gi ching ta mudén c6 dwgc cho bang ngudi khic lai thwdng vt ra khoi nhu cu thuce té
cua ching ta. Noi lo lang vé sw thay d6i mo hinh xa hoi khién cac thanh vién mat di cdm giac an
toan, ho ludn lo lang sw nghiép, twong lai, tai sdn ctia minh sé bién mat.

Sw thiéu thén cia cha me sé dwgc phan anh trong gido duc, khién cho nhitng tiéu hoang de,
tiéu cong chtia von song trong nhung lua lai nghéo nan vé mat nhan cach, diy chiing vao hoan
canh khéng c6 sw bado dam. Khi ching phai d6i mit v&i sdng gid trong cudc doi, ching c6 thé

guc nga bat c lic nao.
Thiéu diing khi
Cho tré nhiéu co hdi thir lam viéc gi do sé gidp tré c6 thém diing khi. Poi véi nhitng viéc tré
thiy so thi ching ta cang nén khich 1é chiing lam. Vi du s¢ néi trueé'c ddm d6ng, s néu yéu cau

v(ilanh dao, so di ra ngoai mot minh...

Nhitng nguwdi dam thi lam 1a nhitng nguoi tw do, ho cé diing khi dé khai thac nhirng linh vuc



chwa biét, tir d6 khoi goi tiém nang va sé mang dén két qua khong ngo.

Thiéu diing khi

Thiéu hy vong

Thiu tinhyéu =

Hinh 7 - Sor d6 vé sw thiéu thén
Co' hoi cia Kinh Kinh

O treong, Kinh Kinh 1a mot cau bé rat it néi, khi & nha ciu dwoc cha me hét sttrc nudng chiéu.
Khéng ngo khi xay ra sw viéc khan cip, ciu lai rat binh tinh, qua cadm, goi dién thoai yéu ciu
gitup do va da ctru dwoc tinh mang cda hai ngwdi chi ho. Lic dé hai ngudi chi ho ciia cau bé bi
ngd doc khi than nguy hiém dén tinh mang. Cac phéng vién da ghi lai ciu chuyén nhw sau:

Mdt hém, Kinh Kinh dén nha ba néi choi, liic dé hai ngwoi chi ho Tiéu Lé va Tiéu Mi ciing & do.
Khodng hon 10 gi¢ toi, dén gior di ngu, hai chi em Tiéu Mi, Tiéu Lé di tadm. 10 phut sau dot nhién
trong nha tam khéng thdy déng tinh gi. Ba néi vdi chay dén, ctra phong déng chdt, nwéc & trong
tran ra ngodi. Ba gé ctra nhwng khéng ai trad loi, lai khéng thé ddy ctra vao.

“Ctru véi!l” Ba ndi hodng hét nhwng ciing khdng biét phdi lam thé nao ma chi biét goi tén Tiéu M,
Tiéu Lé.

Khi dé Kinh Kinh dang xem ti vi, cdu vdi chay lai. “Nhanh Ién, Tiéu Mi, Tiéu Lé gdp chuyén roi!”

Ba ndi mdt trang béch, khi nhin thdy Kinh Kinh dén thi nhw vé dwoc phao cttu sinh ma chdang

cdn biét trrdc mdt ba chi la mét cdu bé 8 tuoi.

Chwa dé ba kip néi gi, Kinh Kinh dd chay ra phong khdch goi di déng cho bé. Liic dé b6 cdu dang
di cong tdc, va mét cudc gidi civu tir xa bdt dau.

“M& civa sé ra!” Bé cdu bat ddu “chi huy”. Kinh Kinh ddt mdy xuéng, chay dén ché gdn cdu thang,
cdu bé thdy cira s6 nha tdm déng chdt, cdu cdm Idy cdi chdi dung & gdc twirng ddy vao cira sob,
khong cé tdc dung gi.

Cdu lai chay vao phong khdch, nhdc dién thoai 1én: “Bé o, cira sé déng chdt lam!” “Bdo ba ndi

(s
!

phd khéa ra! M& ctva ra trwée dd!” “Ba ndi o, bia! Biia!” Kinh Kinh chay nhw bay vé phia ba.



Ba néi nhw bteng tinh, ba véi chay di tim bila, nén vao kinh trén ctra. “Ram!” Kinh vé tan. Ba bé
chiéc ghé dén, dirng 1én va nhin vao trong: Trong lan hoi nwéc, Tiéu Mi, Tiéu Lé dang ndm trén
dat...

Kinh Kinh chay di goi hang xém. Liic dé mdy nguwoi hang xém dwéi nha khi nghe thdy tiéng déng
dd chay Ién, ho dung bua phd khéa ctra.

Cé ngwoi dén gitip dé roi, Kinh Kinh lai chay dén twong thudt sw viéc cho bé: mé dwoc cira roj,

moi ngwoi dung ga trdi giwong qudn hai chi bé ra ban céng dé hit thé roi.

Cdnh sdt va xe cdp ciru ciing dén. Hai dira tré dwoc dwa vao bénh vién. Dém do chiing dd thodt

khéi nguy hiém.

Nguwoi cha cia Kinh Kinh nhé lai: “Khi dé toi di cong tdc, chi cé cdch hwéng dan chdu qua dién

thoai, khéng ngo, vao liic nguy cdp chdu lai rdt diing cam.

Trudc ddy toéi cdm thdy Kinh Kinh khéng giéng cha me hoi nhd, nghi rang chdu khéng chiu duoc
kho, ciing khéng hiéu chuyén. Lan nay téi khéng ngo chdu lai binh tinh dén vdy, gitip dwoc rdt

nhiéu viéc va ctru dwoc tinh mang ctia hai chi”.
Nhan xét: Cho con co hoi chinh la cho minh co hoi.

Khi gap sw c6 Kinh Kinh con t6 ra day dan kinh nghiém va qua cdm hon ca ba néi. CAu chuyén
nay mot lan nita cho ching ta thiy, khi cho con co hdi tw do phat huy ban than, ching sé lam

nén nhitng diéu bat ngo.

Tat nhién, khong phai dra tré nao ciing gittr dwgc binh tinh nhw viy. Sw diing cdm cda Kinh
Kinh c6 lién quan tdi c4 tinh va kha ning bAm sinh ctia ciu. That may man khi kha ning bAm

sinh nay dwoc phat huy ding vao thoi diém thich hop.
Chung ta hiy gia s rang khong c6 ciu chuyén trén, thi Kinh Kinh sé& nhw thé nao.

Né&u khong c6 cau chuyén do, thi ¢ thé thiy ro rang, mot ciu bé it n6i nhw Kinh Kinh mai chi 1a
mot dira tré binh thwong trong con mat moi ngudi. Sé kho dé cho ngudi khac chi y dén cau,
cha me ciu s& van tiép tuc coi con minh 1a moét dira tré “khong chiu dwoc khd, khong hiéu
chuyén”.

Nhiing dira tré “khong chiu dwoc kho, khéng hiéu chuyén” vén khong phai do bam sinh. Hau
nhw cic bic cha me déu ca than vé con minh nhw vay. Nhuwng qua ciu chuyén cua Kinh Kinh,
chung ta cé thé thiy rang, chi can cho con cai co hdi, ching sé hoan toan c6 thé lam t6t cong

viéc.

Poan thap tung di xin viéc



Vao thoi khic quan trong, Kinh Kinh da dwoc giao cho co hdi tw ddm dwong mot minh. Cau
that may man. Nhung con c6 khong it dira tré khong c6 dwoc co hdi nhw vy, ma nguoc lai con
mat kha nang lam viéc. Piéu dé sé lam tré tré nén tw ti, mat dan ding khi déi mat véi cudc
séng, ganh vac trach nhiém. Cai vong tudn hoan do6 sé lam cho tré dén khi bwéc vao dai hoc roi
ma van xay ra nhitng chuyén hoang dwong nhw cau chuyén sau:

Doan thap tung di xin viéc

Trong hdi cho viéc lam tai mét trwong dai hoc, phdong vién dd chirng kién cdnh doan thdp tung di
xin viéc. Trong héi trworng chdt chdi, rdt nhiéu cha me ddt tay con minh di khdp cdc ban lam viéc

cta cdc don vi phéng vdn.

Mét vi phu huynh noi: “Cht yéu la do chiing téi khéng yén tdm, chiing téi sor con cdi bi lira, hon

nira di cting con, chiing t6i c6 thé dwa ra y kién ctia minh, khich 1g né”.

Mét vi phu huynh khdc lai cé quan diém giéng hdu hét cdc 6ng bé, ba me khdc: “Trwéc ddy chiing
toi chi yéu cdu con hoc giéi nén chdng bao gicr bat né lam viéc gi. Tim viéc Ia mdt chuyén hét sikc

quan trong, chiing téi phdi c6 hét sirc dé gitip con minh”.

Sinh vién Tiéu Ninh néi: “Bon em ciing khong mudén bé me dén, nhwng chiing em qud thuc khéng
c6 cdch nao khdc. Ttr nhé dén Ién, bon em séng bén canh b6 me, nén néu khéng cé ho & bén canh

chiing em cdm thdy khéng yén tam’”.

Nhung thdt ra cha me di cung con cdi lai khéng mang lai may mdn cho ching. Truéng phong
nhdn sw ctia mot céng ty noi véi phong vién: “Mot cdu sinh vién dai hoc cao 1m80 di xin viéc cting
v&i b me. Piéu kién ctia cdu rdt tét, nhwng téng gidm doc va chiing tdi déu cdm thdy, tét nghiép
dai hoc réi ma van phdi di xin viéc cung bé me thi khd ndng déc ldp ctia cdu ta rdt kém. Béi thé

chiing téi dd khéong tuyén cdu ta”,

Panh gia: Lam thé nao dé rén luyén nhitng can bo 16p?

Toi con nhé lac bé tdi vui nhat 1a khi bd me ving nha.

O’ nha m6t minh muén lam gi thi lam. Mong muén tw do 1a ban tinh ctia con nguoi, ai cling cé

khat vong chi dong tao ra mot cudc séng méi. Nhwng ban tinh nay @ mot s6 dira tré di dan bi

mai mot khi ma chiing song trong mot méi treong viéc gi bé me ciing lam cho hét.

T viéc hoc cho dén tim viéc, bon tré din cdm thay so khi phai roi xa cha me, ching khéng con
khat vong tw do nita, ngworc lai chiing trén tranh tw do. Sw sang tao da tré thanh mot ganh nang
khong thé ddm nhiém. Bdi vy, nguyén nhan clia sw thiéu diing khi van 1a thiéu co hdi lam viéc.
Co hdi & day khong cé nghia chi la co hoi lam can bd 16p, tham gia vao viéc quan ly trong 16p,

hodc tw minh di tim viéc, ma co hoi lam viéc danh cho tré phai dwoc cha me tao ra tir trong gia



dinh. Cha me nén giao quyén cho con cai tham gia vao nhitng céng viéc nhé nhat hang ngay
trong gia dinh.

Mot can bd 1ép noi véi toi, khi con nhd, me ciu bé luén héi y ki€n ciu tir nhitng viéc nho trong
nha nhw nén mua thém d6 dac gi, quin 4o cia me ra sao. Nhitng chuyén xem ra nho nhat dé da
ren luyén kha nang tw duy cta cau, c6 tac dung quan trong trong viéc hinh thanh kha nang
quyét dodn cho ciu. Tuy ciu chwa bao gi¢ gidp phai tinh huéng nguy hiém nhw ciu bé Kinh
Kinh, nhung dan dan ciu tré thanh mét dira tré c6 chinh kién, c6 diing khi, c6 kha ndng hoc tap
hon nhitng dira tré khac. Cho nén, ciu luén tw minh quyét dinh nhitng viéc quan trong trong
doi nhw thi dai hoc, chon nganh nghé. Trong nhitng cong viéc cua hoi sinh vién, cdu &rng phd
nhanh nhay, moi chuyén su6n sé, dwoc cac ban tin nhiém. Nhitng t6 chit lanh dao dé déu xuit
phat tlr thoi tho 4u, tir nhitng 14n héi y kién hay ban bac cia me ciu. Cach gido duc d6 hién
nhién c6 hiéu qua hon rat nhiéu so véi viéc cha me bé ra mot dong tién dé mua hoc ham cho
con.

Thiéu tinh yéu

Nhitng ngudi yéu dudi khong thé cé tinh yéu, vi gia tri dich thwce cia tinh yéu la sw cho di, néu
khong c6 diing khi thi khong thé néi dén chuyén dam cho di cai gi. MOt ngwdi me khi nhin thay
gian c6 thé hét Am va nhady dung 1én, nhung khi thiy con minh s3p bi xe dim thi sé mao hiém
ca tinh mang ctia minh dé cttu con. Khi d6, diing khi cia nguoi me ¢ dwoc 1a do tinh yéu.
Nguwoc lai, néu tit cd moi viéc cha me lam hét cho con minh, chiing sé khong c6 co hdi dwoc
lam viéc, khong c6 co hdi van dung kha nang tw duy va kha nang sang tao cia minh, ching sé

mat di sw can ddm dé cho di va tré nén lanh lung, ich ky.

Cdu chuyén vé hai ngwo'i me

Phong bénh 802 cé hai ngwoi phu nir mdc chirng bénh thiéu mdu, mot ngwdi & thanh thi, mot
ngwoi & néng thon.

Ngwoiphu ntr néng thon than tho:

“Chdng t6i mdt sém dé€ lai cho tdi ba dira con nhé. Khi dé téi vdt vd vé ciing. Chi cé6 mdy chdu?”
“Téi mét minh nudi mét diva con trai. N6 18 tudi roi, noé & ky tiic xd ctia trwong. D€ cho con dworc
di hoc, ban ngay téi di lam, budi tdi téi con di lam thém...” “Con chi chdc cé chi lam, mdy ndm nira
thoi la chi swéng roi”, Nghe thdy vdy ngwdi phu nir thanh thi rdt vui, ben héi nguwdi phu nir néng
thén: “Con chi dang lam gi?” Nguwdi phu niv ndng thén néi: “Lam viéc chdn tay théi. Thang Ién
lam rudng, thang thir haiva thdng it di lam thué”. Cudc tro chuyén tiép tuc, ho phdt hién ra rdang

cd hai déu sinh vao ngay 5/9. Chi con ba ngay niva la téi ngay de.



Budi sang ngay 5/9, khi hai nguwoi phu niv thite ddy, mét chang trai da den bdnh mdt xéng vao,

trong tay cdm hop com.

Ngwoi phu nit néng thén cwoi noi: “Con khéng & nha thu hoach di, dén day lam gi?” Chang trai
cwol: “Hém nay la sinh nhdt me, con mang mi trwdong tho dén cho me ddy. Me o1, con chiic me
séng ldau trdm tudi”. Mét ldt sau, cdu con trai thit hai ciing t&i, cdu con it ciing goi dién tci chiic
mirng... Ngwoi phu niv thanh thi nhin thdy cdnh cd nha vui vé dim @m, bdt gidc cdm thdy chua

7

Xot.

Sau khi cdc con dd vé, ngwoi phu niv néng thén naéi: “Pirng lo, con chi sé khéng quén sinh nhdt chi
ddu.’ Chdp toi, mét ngwoi dong nghiép dén thadm ngwoi phu nir thanh thi, vira vao cira dd gio 1én
mot goi qua va néi: “Pdy la qua cua con trai chi givi dén”.

Trong goi qua la qudn do, kem theo mét to gidy, nguwdi phu nir néng thén cam to gidy 1én va doc:
“Chiic mirng sinh nhdt me”. Chi dwa lai to gidy cho ngwdi phu niv thanh thi, cdm ldy mdt bd qudn
do va ngac nhién: “Oi, sao con chi lai giti qudn do dan éng cho chi thé nay?”. Ngwci phu nik thanh

thi trao nwéc mdt, dé la nhirng bo qudn do bdn cdn phdi gidt.

Ngwoi phu nit néng thén khdéng biét chik, chi chi buét miéng doc ra théi, thuc ra trén to gidy ghi:

"Me oi, con hét qudn do dé mdc roi".

Pay la mot ciu chuyén dau long, moi s don nén uat &c déu tip trung vao dira con trai duy
nhit cta ngwoi phu nit thanh thi. Anh ta lanh lung, khong biét yéu thwong, khong biét tri an,
ngay sinh nhat me ciing khong nhd.

Nhitng ngudi con cia ngwdi phu nit néng thén lai hoan toan nguoc lai. Ho hiéu thao, that tha

va trung hau.

Nhwng néu ching ta xem xét mét cach binh tinh m6i quan hé nhin qua, ching ta lai khong thé
chi trich ngwoi con trai kia mot cach don gidn nhw vay va ca ngoi 16i song dao dirc & ndng thon.
B&i vi nd khong gidi quyét dwoc nhirng van dé thit sw trong viéc gido duc. & day c6 ba van dé

lién quan dén viéc vun dap tinh yéu thwong:

e Thir nhat, 16i s6ng dao dirc & ndng thén dwoc sinh ra tir nén vin minh néng nghiép, nghéo
khé khong phai la can nguyén cta dao dtrc.

e Thit hai, viéc ké thira nén van minh tét dep lam cho viéc gido duc trong nhirng gia dinh
ngheo cling tot dep theo.

e Thit ba, sw lanh lung v6 tinh ctia nhitng d&a tré thanh phé l1a do ching s6ng trong diéu

kién vat chat day du hon va dwoc nudng chiéu hon nhitng dira tré néng thon.

Duwong nhu phu huynh & Trung Qudéc la nhitng ngwdi vat va nhat trén thé gidi, nhung ching ta



chi can thay d6i quan niém mot chut, coi con cdi 1a nhitng ngudi cing lam chi gia dinh, thi viéc
nudi day con cua ching ta sé nhe nhang hon rit nhiéu. Cha me cho con cai co héi chinh la da

cho minh co hoi.
Vun dap tinh yéu thwong cin mot méi trweong tot dep

Nhitng ké vong on bdi nghia khong phai do bAm sinh ma la do cach gido duc. Ching ta dirng
bao gidr cho rang, tré em nong thén déu hién lanh lwong thién, con tré em thanh phé déu lanh

lung vo tinh.

Nhitng dira con ciia ngudi phu nit nong thén trong cau chuyén trén qua la dang khen. Cudc
séng vat chit & ndng thon c6 han, ngudi ndng thon sinh con ra hdu nhw véi mot muc dich la dé
tang thém lwc lwong lao dong. Vi vay, nhitng dira con dwoc hoc cach tw lap, bd strc ra va co

trach nhiém tir rat sém.

Nhirng dirc tinh tot dep nhw lwong thién, quan tim, cé trach nhiém khong phai chi cé & néng
thon, khong phai dwoc hinh thanh nén tir mot hoan canh nghéo khé. Ma ngwoec lai, diéu kién

vat chat diy di méi 1a yéu to co ban dé hoan thién nhan cach con nguoi.
Ngheo kho trwong ky gay ra thiéu tinh yéu

Viéc duy tri va phat trién tinh yéu cin dwgc thwce hién trong mot nén van minh giau c6. Manh
T&1 noéi: “P6i x&r véi cha me cia ngwdi khac nhw d6i x véi cha me minh, d6i x& v&i con cai
cda ngwoi khac nhw déi xtr véi con cai minh”. P6 chinh 1a sw mé rong tinh yéu. Nhung Manh Tt
cling sang su6t khi chi ra rang, cic thanh vién trong xa hoi chi lam dwoc diéu dé khi ma ching
ta c6 mot cudc song vat chit diy du. Bdi vay & thoi co dai, dat nwéc Nhat Ban vo cung nghéo
khd, néu cha me mat di kha niang lao dong, séng dwa vao con cai thi d€ phan phdi chd lwong
thwc cé han cho nhitng ngudi cé sirc lao ddng trong nha, ddm bao sw ton tai va tiép tuc phat
trién cda gia dinh thidm chi 1a gia tdc, nhitng ngwdi con danh phai dwa cha me minh ra khoi

nha, dwa ho vao ndi sau rirng tham, sd phan ctia ho phu thudc vao tw nhién.

Nhirng nguoi cé cudc séng kho cuwe trong mot thoi gian dai thwong cé tinh cdch khac nguoi do
trong cudc séng khéng dwoc théoa man. Ho khong yéu nguoi khac va cling khéng yéu minh, ho
giay vo nguoi khac va cling giay vo minh.

Gido duc trong gia dinh nghéo chwa chac da nghéo nan

T4t nhién, gido duc trong cac gia dinh nghéo chwa han da nghéo nan. & viing néng thén nghéo,

nguwdi ta van gitt dwoc truyén théng gido duc cia nén van minh wu tu.



Cho nén chiing ta khong thé néi rang nhirng dia tré nghéo déu thiéu tinh yéu, cling khong phai
tit cd nhitng dra tré & thanh phd déu ich ky, vu loi. Sinh ra trong nghéo kho hay sinh ra la con

mot khong phai 16i cia bon tré.

Du sinh ra trong gia dinh giau c6 hay nghéo kho thi cha me ciing cin phai quan tAm dén giao
duc. Bi kich cia Ma Gia Twéc la hau qua cua viéc khong quan tam téi gido duc. Sinh trwdng
trong mot gia dinh nghéo kho, sw tw ti va tuyét vong ctia Ma Gia Twéc da 1én téi dinh diém. Mot

lAn cai nhau, Ma Gia Twéc da giét chét bon ngwdi ban ciung phong.
Nuong chiéu dan téi lanh lung

Sw nghéo khé dan téi thiéu tinh yéu, hu qua 1a khong yéu ban than va khéng yéu nguwoi khac.

Con nudng chiéu lai lam cho dira tré chi yéu minh ma khoéng yéu nguwoi khac.
Biéu hién thwong gip nhit 1a lanh lung, thiéu tinh cam.

DPtra con trai cda ngwoi phu nit thanh thi cé cudc séng vat chit diy dd, nhung lai hoan toan
khong c6 bi€u hién tét vé mat nhan cach. P6 1a diéu ma ai cling thiy ro. Piéu d6 xuat phat tir
viéc nudéng chiéu, chir khong phai la do thanh thi hay n6ng thén.

Viéc dita con thanh phd kia bat ngwdi me dang mang bénh ning giit quan 4o cho minh c6 lién
quan truec ti€p téi sw nuéng chiéu cia ngwdi me. Nudng chiéu sé lam mat di tinh than trach
nhiém va tinh yéu cda dra con. Chung ta khéng nén chi chi trich dira con ich ky, vi con cai
khong thé Iwa chon cach gido duc thay cha me, nhuwng cha me lai hoan toan cé thé lwa chon

cach gido duc tot hon.

Trong quan hé gia dinh, cha me & thé chd dong, con cai & thé bi ddng. B&i vay, trwdc sw lanh

ling ctuia dra con, ngwdi me nén nhin lai minh.

Thwdrc do tinh yéu

Ching ta hdy nhé lai tudi tho cda minh. Liéu lc dé cha me cé d€ ching ta an mén an yéu thich
mot minh, hay chi yéu ciu ching ta hoc giéi chir khong bat ching ta lam bat ctr viéc gi; khi ¢6
nhitng ban khac dén choi, liéu cha me cé yéu cau ching ta thu don d6 khong cho ban choi hay
khong.

Néu ciu tra 1oi 1a cé, thi sau khi trwedng thanh rat cé thé ching ta sé doi x& véi dong nghiép,
ban bé, vo chong minh nhu vy, va sé c6 ngay ban be roi xa, vo chéng chia lia.

That tinh d6 khong phai 1a 16i cta chung ta, vi chiing ta khong thé lwa chon cach gido duc cia
cha me, nhuwng sau khi tré thanh cha me, ching ta nén lwa chon mét cach gido duc tot cho con.

N6i mot cach cong bang, cha me tao ra mot ké vo on, nhung lai ddy trach nhiém cho con, nhw



thé& qua 1a khong cong bang vdi nhirng dira tré.

V&ida phdn chiing ta, con Piéu kién
cdila ché dwa tinh thdn duy dé vun dap tinh yéu
nhdt,

Con cdi khéng phdi thdn tién,

nhwng chiing lai co cudc

song nhuw ctia than tiénva | co sévat chét Khéng ché viéc Béi dudng y thiic
gdnh vdc trdch nhiém ctia co ban nuéng chiéu trach nhiém

mot than tién.
Thiéu hy vong
Tw hao vé ban than
Chiang ta thwong noi, con cai 1a hy vong cia cha me. Hy vong la mot ki€u thai do, luén huwéng
chung ta vé twong lai chit khong phai chi quan tAm t&i nhitng gi chwa diy dd trwedc mat. Chi can

chung ta c6 thai do do, thi ching ta sé luén tin twéng con minh cé mét twong lai twoi dep phia

trwdec.

Néu thiéu diing khi va tinh yéu thi sé khéng c6 hy vong. Thi€u hy vong m&i chinh la sw thit bai
16n nhat trong gia dinh. Chiing ta hay néi véi con: “Khong nghe 1o, khéng thich doc sach, dung
12 hét cach”. Loi néi kiéu nhw vy chwa han da 1a tuyét vong, nhung it nhat né ciing thé hién su

thit vong, thit vong chinh la biéu hién ctia viéc thiéu hy vong.

Thét ra, khong nghe 1o, khong thich doc sdch la mot cach néi khéng cu thé. Néu khai niém doc
sach do6 chi dung dé noi vé viéc doc sach trong trudng, vy thi c6 thé ndi rang khi sinh ra con
cai chung ta da khong nghe loi, khong thich doc sach roi. Thwce ra cé rat nhiéu dira tré thich doc
sach, chi c6 diéu ching khéng thich doc sach gido khoa trong treong. Chiing doc truyén ki€ém
hiép, tiéu thuyét tinh yéu, xem truyén tranh... Khi doc nhitrng sach d6 bon tré ciing dang tich
cuc suy ngam vé cudc doi, suy nghi vé twong lai, vé viéc minh sé tré thanh ngudi nhu thé nao,
lam cong viéc gi.

Nhitng dira tré dé khong tré thanh tién si, gido sw, ma tré thanh chuyén gia marketing, cong
nhan ky thuat lanh nghé, ca si, nhan vién danh may, tho cit téc... Néu cha me cho rang chi c6
tién si, gido sw m&i cé twong lai thi cudc s6ng qua that khong c6 hy vong, vi co hdi d6 qua it.

Néu cha me dé ra muc tiéu gido duc con cdi minh tré thanh nguwoi chinh true, tw dwa vao st



ctia chinh minh thi sw lwa chon trong cudc séng qua thwc c6 rat nhiéu. Cho du con dwong phia
truedrc con nhiéu chong gai, chiing ta va con cai ching ta déu sé tw hao vé ban thin va tran day

hy vong.
Van con c6 thé cliru van
Mot vi phu huynh dén tim t6i ndi rdng, con gdi c6 dang hoc Iép sdu va hoc Iép chon. Cd 16p cé 58

chdu. Khi thi cudi ky, con gdi cé dirng thir 48 tir dwéi Ién. Thanh tich qud kém lam cho cé rdt xdu

hé' va khéng dam di hop phu huynh. C6 muén téi néi chuyén véi con gdi cé.

Trong budi néi chuyén, tbi hdi cdu ddu tién: “Pwoc tirng dé diém chdu c6 lo lang khéng?” Co bé trd
loi: “Tdt nhién la cé chw a”. Téi néi: “Tét Idm, van con cttu vdn dworc chdu a”. Cé bé dé van biét lo
Idng cho viéc hoc ciia minh chitng té chdu chwa tir b6 né luc hoc tdp, chdu van hy vong minh sé
tién bo hon. Nhung néu ngay khi bdat didu chiing ta dd mang ma tré coi né la do bé di, tré sé tu

rudng rdy minh, sé cho ta thdy chiing thdt sw vo dung nhw thé nao.

Dé xdc dinh thdi do hoc tdp cta chdu, téi lai Héi: “Ldn thi ndy chdu déc hét stec hay chi mdt nira
thoi?”

“Tdt nhién la hét sikc roi, ai khong muén thi tét chiv a”. C6 1€ c6 bé cho rdng cdu héi cia téi la
thira, nhwng chdu khéng biét rang, mot dira tré khéng cé chiit hy vong nao thi khi di thi né sé
khong thdy cdng thdng, khong dbc hét sikc, ciing tikc la “it lo ldng”. Di thi véi quyét tdm cao lai
cho thdy rdang qud thdt cé bé “van con cé thé ctru vdn”,

Téi héi tiép: “Nhirng dé bai dé chdu cé biét lam khéng, c6 phdi la khéng hiéu gi khéng?” C6 bé trd
loi: “Chdu thdy cdc dé déu rdt quen, nhung khi lam thi lai sai, ¢é rdt nhiéu chd chdu bi mdt diém
do cdu thd”. “0, tuyét Idm. vdn con c6 thé civu vin ddy chdu”. Khi thdy dé bai ma khéng phdi nhuw
lac vao mé cung thi ¢6 nghia c6 bé rdt chdm chi, van theo kip tién dé, vdn cé té chdt hoc tdp.

Chiing ta khéng cé ly do gi dé khéng hy vong.

“Chdu c6 biét tai sao cir viét ra thi lai sai khéng?” Ddy la mdu chét cia vdn dé, tdt nhién c6 bé
khéng thé biét dworc. “Vi chdu chwa thanh thao, vi chdu lam it bai qud, vi thé nhin thdy dé bai rdt
quen ma lai khéng thé'lam cho diing dworc’.

“Thé tai sao cé nhiing ban khéng lam nhiéu bai nhw thé ma vdn trd loi diing a?”. Pdy ¢6 1€ la vdn
dé ma c6 bé quan tdm nhdt.

“Co hai khd ndng, mét la ban dy néi d6i, ban dy da tirng lam rdt nhiéu bai tdp & nha; hai la, ban
dy qud thdt théng minh hon chdu.

Néu mudn vwot Ién nhitng nguwdi théng minh hon minh, chi ¢c6 mét cdch duy nhdt la lam thdt



nhiéu bai tdp, cdn cu bu théng minh chdu a”. Cé bé co vé tw tin hon. Cé bé néi: “Chdu hoc lop
chon. Néu chdu & Iép thuong, thi véi két qud nay chdu cé thé ditng top 10”. “Vi thé, vdn cé thé

cttu van dwoc ma chdu”. Téi ldp lai mot cdch chdc chdn quan diém cia minh.

Sau cudc tro chuyén dé, thanh tich ctia c6 bé chwa thé kha 1én mét cach nhanh chéng, chwa thé
ding trong top 10 cda l&p, béi vi téi khong c6 phép thuat nhw “doi giay tang chiéu cao” trén ti
vi. Nhwng ro rang c6 bé da thich hoc hon, ¢6 bé noi tréi hon & nhitng mén hoc von la s& trwong
ciia minh. Piéu nay gidp c6 iy lai strc manh, s tw tin va hy vong. N6 quan trong hon nhiéu so
véi viéc c6 dirng thir may trong 1&p. C6 bé da c6 duwoc sirc manh ma hy vong mang lai. C6 dwoc
strc manh d6, cho du thanh tich van chwa cao, nhung lai gitp c6 tré thanh ngudi kién dinh, tw

tin, tran diy hy vong. Piéu d6 con c6 y nghia hon viéc c6 xép trong nhém dan dau 1op.
C6 bé dhu bép
Vira gidi quyét xong vin dé ctia cd bé hoc l&p chon, thi may ngay sau, t6i lai gdp mot trueong

hop khé hon. T6i phai phu dao tiéng Anh cho mot c6 bé 1&p tdm. Dwong nhw khéng thé ciru van

dwoc véi viéc hoc cida cd bé nay.

Ngay dau tién, cd bé khong thé hiéu moét doan van ngin, khong thé nhé néi tir méi hoc mot
phat trudce. Toi cr nghi hdm d6 do tAm trang cia chau khong tot, hodc c6 thé do c6 bé c6 y

chéng déi téi. Nhwng cha cia chiu néi ai day chdu cling nhw vay.

T6i phan doan theo tw duy thong thwong, cé 1€ co6 bé nay c6 s& treong nao doé khac. Téi ben héi
ban cua cha c6 bé, ngudi dé néi co6 bé rat hién lanh, cham chi, hiéu biét, rat biét lo liéu viéc nha,
d3c biét c6 bé niu dn rat ngon. Toi néi véi ngudi ban do rang, cé 1& sau nay cd bé sé di hoc &
mot treong ky thuit, c6 thé c6 sé mé mdt quan dn nhé hodc mot tiém tap hda, khong biét
chirng con c6 thé kinh doanh chudi ctra hang, chi cin dwa vao sttc minh, nhat dinh cd bé sé c6

twong lai tot dep.

Nguwoi ban bao toi dirng ndi nhirng loi d6 véi cha c¢6 bé, néu khong anh ta sé cho 1a toi coi
thwong con gai anh ta. Gia dinh ho chi hy vong c6 bé di hoc, sau do thi dai hoc chir khéng c6 dw
tinh khac.

Muén con vao dai hoc la mong wéc cia cac bic cha me. T6i va cha me t6i cling da tirng nhw vay
nén t6i khong thé khién nguwdi cha ctia c6 bé kia tir béd wéc mo d6 dwoc. Nhwng khi hy vong va
thuc tién cd sw mau thuan, thi chiing ta phai lwa chon phat trién theo huwéng phu hop véi himg
th cda con cai. Néu con dwong dam mé khong thé téi dwoc hy vong thi d6 1a con duwong chét,
thiéu hy vong, sé khién cho con cai chiing ta mat di gia tri cia ban thian. Hon nita, chiing ta chi

treong mot nén gido duc ca cudc doi, cdnh clra dai hoc sé lubn mé rong cho tat cd moi nguoi



véi nhitng d6 tudi khac nhau. Néu khi con tré khéng hoc dai hoc, thi sau khi c¢6 kinh nghiém
lam viéc, kinh nghiém trong cudc s6ng, mé& rong tAim mat va tw duy, ching ta van cé thé c6 co

hdi dwoc hoc dai hoc.

bang tiéc 1a, c6 rat nhiéu cha me qué bi quan nén thuwong truyén cho con nhitng quan niém

tiéu cuwec, vo tinh ho da giét chét wéc mo cudc song cda con.

Trach nham thay co giao

Mot nhan vién tiép thi cra hang néi v&i toi, c6 ghét nhit 1a 6 gido. Bdi vi tir tiéu hoc dén trung
hoc, cd gido ctia c6 chi quan tAm t&i nhitng ban hoc gidi va diéu kién gia dinh tot, ma lanh nhat
va coi thwong nhitng hoc sinh cé sttc hoc trung binh, xuat than trong gia dinh c6ng nhan nhw
c0. C6 noi, cha c6 hy vong sau nay c6 sé tré thanh cdn bo chir khong lam cong nhan, vi can bd

va cong nhan khac xa nhau nhw gitra n6 1€ va cha né 1é.

C6 cho rang khong ai yéu minh, nén thai do khang cw ciia c¢6 cang mang dén cho c6 sw lanh
nhat ciia moi ngwdi. Nhitng 1o néi ¢ chi so sudt cla thay c6 gido & treong cling lam tang
thém ganh nang tam ly cho c6, s nghi ngo trong long ngay cang tich tu lai, tao nén tinh cach
kho c6 thé thay déi.

B&i thé, cd thwdong cdi nhau véi ngudi khic, va thwong té ra yéu dudi, khong cé chinh kién. Co
cam thay thé gi¢i qua 1én con minh thi qua nho bé, nén ngoai viéc dé mac cho s6 phéan, cb

khong con lwa chon nao khac.

Loi két

Néu ching ta c6 thé coi con céi la nhitng ca thé doc l1ap khong thé thay thé, chir khong phai coi
ching 1a than thanh, 1a ké y€u, hodc ctr gitr quan niém khac biét giai cap, thi kha nang han ché
nhitng ton hai bén ngoai mang lai ctia tré sé 1om hon rat nhiéu. Ching sé tw tin hon, vui vé hon.

Chi khi x4c dinh dworc gia tri ctia ban than, thi con dwong dan dén hy vong mai ludn dwoc chiéu



sang, niém tin m&i luén dwoc cung cé.



Chwong 9 - Héi trc va tw do
Néu chiing ta cé thé xem xét thé gidi mot cdch tich cwc bdng quan niém cia minh, thi gici
han gitra cdc sw vdt sé tré nén ré rang hon.
Qua chiing, chiing ta nhin thdy dwoc ngudn géc ctia thé gi¢i va sw ton tai ctia tinh than.
D6 chinh la thoi khdc dep nhdt trong cudc doi.

Ralph Waldo Emerson
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Rousseau da néi: “Con nguoi sinh ra trong tw do nhung lai luén song trong xiéng xich”. Xiéng
xich ma Rousseau noéi & day la chi ché dd khong binh ding, bao gdbm sw khong binh dang vé
chinh tri, kinh té, dia vi. Mong wéc ctia dng 1a dap tan ché dé khong binh dang d6 dé€ con nguoi
duoc tw do. Tw twdng dé dwoc phan anh trong gido duc, dé la nén gido duc tw nhién, mét hinh
thirc gido duc d€ boi dap nhan cach tw do clia con nguoi.

Tré em vén khong biét so hii lo 1dng, tit ca nhitng ndi lo lang so hii déu do gido duc dem lai.
Lo lang so hii chinh 13 xiéng xich ctia ching ta. Xiéng xich cla cha me khi ho con nho, tré
thanh soi day v6 hinh tréi chat tw duy va hanh vi cia ho khi ho truwdng thanh sau d6 ho lai
dung chiéc day dé d€ tr6i con minh.

Ching ta ludén hy vong con minh phét trién theo hwéng ma ching ta vach ra, vi thé con céi
ching ta mit di quyén tw do lwa chon, chiing so hii, nhiét huyét theo du6i dam mé va quyén

giao Iwu binh dang vi thé cling khong con.

Sinh ra phdi biét mwu cdu tw do

Ai ciing c6é bi mdt ctia riéng minh, nhwng cé rdt nhiéu nguwoi trong suét cudc doi khéng thé



Sinh ra da diing cam
Chung ta bat dau tir nhitng gi con nguwoi so hai.

Ban c6 so chd méo khong? Ban c6 so sép va cha me khong? Ban c6 s¢ bi bat nat khong? Ban c6
s¢ thit bai khong?... Néu yéu ciu chung ta viét hét nhitng ndi s¢ hii ctia minh ra gidy thi e rang
rat nhiéu nguoi trong so ching ta gidt minh. La nhitng nguwoi cha, ngwdi me uy quyén trong

nha nhung chiing ta ciing c6 nhitng nodi so giéng nhuw con tré.

“Con nghé khi m&i sinh ra khéng hé biét so h6”. Thuc ra khi sinh ra ching ta rat diing cdm, néu
loai bé nhitng nhan t6 di truyén thi phan 16n ndi s¢ hii ctia chiing ta 1a do twdng twong, nhitng
gi troi budc ching ta ciing 1a do ching ta nghi ra. Sinh ra d&a tré von khéng biét s¢ chudt,
nhung khi cha me hét 1én kinh hii va té ra lo so khi nhin thiy chudt thi dia tré ciing sé bat
chudc theo. Trong khi bon chudt nhit lai chang thé 1am bi thwong ai ca. Cling c6 nghia 1a ndi so
hdi d6 hoan toan do chung ta twéng twong ra.

Né&u cha me biét nhin nhan va t6ng két nhirng gi da trai qua, ho sé phat hién ra rang, tinh nguy
hiém ctia nhirng thir ma ching ta so thwc ra da bi thoéi phong. Ban thin ching ta ciing khéng
biét dwoc didu d6 nén lai truyén ndi so dé cho con cai. Vi thé, cha me hay 1a tAim guwong tdt cho
con, c6 gang khdng noi vé nhirng khé khan trwdc mit con, tranh cho con chwa lam d3 s¢. Ching
ta nén biét rang, c6 nhitng kh6 khan thwc ra khong hé ton tai, ma cho du cé ton tai di nira, thi
cling khong phai 1a khéng thé khac phuc. Chiing ta luén c6 nhiéu con dwong lwa chon.

Néu mot nguoi cha nao dé khéng thanh cong trong viéc day hoc va thwong néi véi con minh
rang day hoc rit kho, phai hoc hanh cham chi vao, thi dita con sé thiy so viéc day hoc. Trong

khi chdng ta lai khéng thé nao lam t6t nhitng viéc ma ching ta cdm thiy so.
Sinh ra da giau co
Chi c6 cdm thiy thi€u thon, ching ta méi thiy so hai.

Chang ta séng trong mot thoi dai qua du thira vé vat chat, nhung lai rat nghéo nan vé “chat

lwong cudc song”.

Né&u biét rd nhirng gi chiing ta that sw can, chiing ta sé thdy rang, c6 rit nhiéu sw thi€u thén la

do ching ta tw nghi ra, 1a sw hoang twdng xuit phat ttr ham mudn ctia ban than.
Sw hoang twdng 1én nhit chinh 1a “so sanh”.

Con céi chung ta chic chan ciing bi anh hudng béi sw so sdnh d6, tir mic quan 4o hiéu gi, uéng



stra gi, chiéu cao cin ndng cho té&i hoc tredng nao, choi nhac cu gi. Trong khi so sanh nhw vy,
ching ta da vo tinh quén di muc dich ban d4u, va lo lang vo cuing dé roi thiy thiéu thén nghiém

trong.

Vi nhw viéc uéng sira chit lwong cao la dé tré phat trién khdée manh, nhwng con cé rat nhiéu
cach kinh té hon, tiét kiém hon, tw nhién hon dé dira tré phat trién khoe manh, chir khong phai

chi c6 cach duy nhat 1a uéng sira dat tién.

Khi so sdnh mét cAch mu quiang ma khéng tinh dén kha ndng kinh t€, chiing ta sé lai c6 mot
loai 40 gidc. Chiing ta cAm thay minh hy sinh tit ca vi con, cAm thay tw hao va xdc dong vi diéu
d6, ma lai quén mat rang lam nhw vay 1a ching ta dang théa man mong wéc hw vinh cia minh.

V6 hinh chung ching ta da gy ra ap luc rat 1én cho con.

Né&u moi viéc chiing ta déu nam rd ban chit, xac dinh dwoc muc tiéu, thi ching ta hoan toan c6
thé dat dwoc mot cach don gian va ¢ hiéu qua. Vi vy chi can ching ta tin dung nhitng gi dang
6, ching ta sinh ra da gidu c6 roi chi chang hé thiéu gi ca.

Phin diu ma quén di muc tiéu

Nhitng dira tré 1on 1én nho khoai san van rat khée manh, chi can chiing c6 day du dinh dudng,
nhitng dira tré hoc & mot trudmg binh thwong van cé thé tré thanh nguwoi tai cia xa hoi, chi can
chung phat huy dwoc s& tredng cia minh. Chang phai c6 rat nhiéu ngudi séng bang khoai san,

di hoc & trvong binh thuwdng ma van thanh nguoi tai hay sao?

C6 rat nhiéu nguoi dé€ tién cho cong viéc da két giao nhiéu ban, bin rén véi viéc xa giao, thiét
l4p cdc mdi quan hé. Ho cho rang quan hé 1 biéu hién ctia kha niang, thAm chi khi mua vé xem
phim ho cling nh¢ ngwdi quen mua gitap. Thuc ra, néu khéng qua dé cao quan hé thi ching ta
hoan toan khong thiéu ban, nhitng budi ti€p khach di vuot qua nhu ciu cda ching ta. Cé rat
nhiéu viéc chiing ta hoan toan khong cin nho dén ban bé, ma chi cin tuin thi nguyén tic, dua
vao stirc minh thi c6 thé gidi quyét nhanh ch6ng gon gang, vé mat hiéu qua va gia thanh thi vu
thé nhanh chéng, kinh té ctia viéc tw minh lam da vwot xa viéc dwa vao moi quan hé xa hoi.
Nhwng khi ching ta dwgc canh bao 1a ching ta rat nghéo, khong thong minh, khéng cé tién do,
thi cdm gidc giau c6 da bi twéc doat. Khi cha me yéu cau con cai “khdng c6 cai gi tot nhat, chi
c6 cai tot hon” thi ching ta da mang lai cho con minh sw thiéu thdn va lo lang.

Cam giac thi€u thon khé c6 thé lam cho nguoi ta thong tha, cho du 1a ngwdi giau c6 quyén thé
thi ho van cdm th4y khong du tién tiéu, chdm s6c khong dwoc chu ddo, luén mudn chiém doat
vat chit ciia nguwoi khac, con tinh yéu va trach nhiém thi mai mai khong thé c6 dworc.

Khi 14y cua ngwdi khac cang nhiéu, thi ho cang bi cdm giac thi€u thdn thit chit, cudi cung ho



danh mat tw do ciia ban than minh.

Vi thé, c6 nhitng dia tré c6 moét cudc sdng sung swéng, ddy di nhung trong long lai vo cung
dau kho. C6 nhitng nguwdi thanh dat giau cé, an ngon mac dep nhung lai thwong cam thay dau
khd. Ho dang ban ron trong lo lang, ma quén mat ban chit va muc tiéu cla cudc sdng, quén

mAat rang minh sinh ra da giau cé.

Sinh ra da dwoc giao pho sir ménh

Ai trén doi nay cling c6 mot sit ménh, sit ménh dwoc thé hién bang mong wéc va sw theo dudi
cia chung ta. Vi thé tré em can gi, lva chon con dudong nao déu cé qua trinh phat trién cda
chung. Néu cha me can thiép vao mét giai doan trong qua trinh dé, thi khong thé ddm bao rang
ching sé con c6 thé lwa chon sau khi da doc lap vé kinh té va khong bi cha me can thiép. Néu
tré khong mudn dn com, cha me cling khong nén lo ling, khong cin phai ép tré an, vi khi sinh

ra chung da biét an com.

Tré sinh ra da biét an com

R4t nhiéu tré nho, moi khi cha me cho an 1a phai di rong khip noi. D6 1a diéu khé hiéu d6i véi

nguwoi phuwong Tay.

Tré em phuwong Tay tw dn com tir khi con nhé ma khong bi ai bat ép va ciing khong ai dut cho
an. C6 phai do nguoi phwong Tay lanh lung khong? Cé lé khong phai vay. Chung ta hay nh¢ lai
hoi nho va ching ta sé c6 cau tra loi.

Tré biéng an 1a vidn dé ma rit nhiéu cha me khong thé hiéu ndi. Ho cho riang dia tré khong
nghe loi hoac do co quan tiéu hdéa c6 van dé. Nhung thuc ra chi c6 dia tré méi biét dwoc
nguyén nhan thuc sw. Cau tra 1o qua don gian nhung lai lam ching ta kinh ngac. Pé 1a vi ching
khong doi.

Cé rat nhiéu ly do tai sao tré khong déi va nhirtng nguyén nhin dé cling gan giéng nhw nguoi
16m vay, rat dé hiéu. C6 thé do khong hop khiu vi, vadn dong it, an vit nhiéu. C6 thé néi rang hau
hét moi d&a tré déu cé co quan tiéu hda binh thwong. Cling c6 lic tré thay doi, chi thuce ra
ching khong hé cé y dinh tréu tirc cha me. Chiing khéng thich mén dn do cha me niu vi ching
chwa dwoc ném nhitng moén an khac. Sau khi da dwoc ném day da nhitng moén khac roéi, ching

sé van thich mén cha me n4u nhat.



Tlr d6 ching ta cé thé thiy rang, vé mat dn udng, tré em co ban la giéng ngwoi 1on, ching c6

thé tw diéu chinh va lwa chon. Tré em khi sinh ra da biét déi biét no, biét an.

Né&u ching ta biét cach hwdng dan, khong ddat com, khdng ép budc, thi tré sé tw biét an com,
tham chi ching con biét dn ddng gio.

Biét cach hwdng dan & day khong phai la dé tré quyét dinh &n com vao lic may gior ma la dé tré
lwa chon. Néu bu6i trira khong an, thi dgi dén bira toi, gitra thoi gian d6 khong dwoc phép an gi
khac. Nhw thé, néu trwra khéng mudn an, thi khong nén chay theo dut cho tré, ma dé ching thi

cam giac doi, sau d6 tw nhién ching sé tw ren luyén dwoc théi quen an com dding gio.

Khi dra tré khong doi, cha me van thwong vira do vira de doa dé ép con dn. Tré khong c6 quyén
lwa chon an hay khong dn theo cdm giac ciia minh. Tham chi ngwoi 16m con lo lang con minh
khong biét phin biét d6i no, néu khong ép an ching sé chét doi.

Do thiéu co hdi lwa chon, 1du dan tré khong con muén lwa chon nira, khong chi vin dé an uéng,

trong nhitng van dé khac cia cudc séng chiing ciing sé tré nén y lai bi dong.

Khi cdm gidc déi no do ngwoi khac quyét dinh, thi khi doi mat véi nhirng van dé phirc tap cia

cudc song, ching ciing sé khong biét lwa chon.
Pé con suy nghi thém

MOt ngwoi me ké véi toi la co rat gidi giao tiép, gioi thuyét trinh, nén cd cling hy vong con
minh c6 thé thira hwdng dwoc to chat tuyét voi nay. Pé dat dwoec muc dich, ngwoi me ludén thic
giuc con gai minh néi chuyén hoi thim nguwdi 1én & bat cir dau d€ b6i duwdng kha nang xa giao
va biéu dat cia con. Nhung cang thic ép con, thi dita con cang im ling, dén ndi quan hé cta hai

me con ciing bat dau tré nén xa la.

MAu chét cua van dé 1a & chd ngwoi me dd qua thic ép con. Néu cho con thém khong gian tw
do, d€ chau tu suy nghi, chiu sé c6 kha nang lwa chon, chiu sé biét minh mudn tré thanh ngudi

nhuw thé nao.

Thong thudng, con cai thwong cé6 khuynh huwdéng bat chwdc cha me, nén ching thwong mudn
tré thanh ngwoi giéng nhw cha me minh. Ngwdi me rat cé tai dn néi, thi diéu dwong nhién dira
con sé thich bat chuwéc me. Nhung néu thiic ép qua ma can thiép vao quyén tu do lua chon cta

con, thi sé 1am con chan ghét, vo tinh ching ta d3 lam mat di kha ning cta con.



Sinh ra da biét tw duy

Ngudi lon thwong khong thich ndi chuyén véi tré con, vi ho cho rang tré con con qua non nat,
chwa chin chan, khéng c6 kha nang hiéu quan diém cta ngwoi 16n. Nhung xin ban hiy nhé, tré
em 1a “triét gia dao dirc” bAm sinh. Quan diém ctia ching sic bén truc tiép, chiing néu ra nhiéu
van dé ma ngudi 16n khong mudn ddi mit. Tuy quan di€m cida tré van con té ra sai lJam va non
nét, nhwng lai ¢6 thé mé rong tw duy ctia chiing ta, cé nhitng goi y ¢6 ich cho viéc giai quyét

van dé tot hon.
Kha nang tw duy cuia dira tré 8 tuoi

Mot ngwdi dén xin tw vAn ké véi toi, mot 1an dang ngoi trong phong, dira chau trai tdm tudi cia
anh quiy khoc va noéi ghét anh, khéng muén & cuing anh. Ngwdi d6 kinh ngac, anh khéng hiéu
ra sao. Binh thwong hai cht chau it ti€p xic véi nhau, quan hé gitra hai chd chdu khéng phai
qua than thiét nhwng ciing khong cé gi dé chau ghét chi ca. Ngwoi chi nay qua that khéng hiéu
noi tai sao.

Toi cho rang chic chin 1a tw duy va viéc giao lwu cta dira tré c6 van dé gi khac thuong.

Ngudi do da sdp xép cho tdi gap chdu bé. Toi hdi chau: “Co van dé gi viy?” chit khong hoi “Tai
sao chau lai ghét cha cua chau?”. Vi téi tin di&a tré cé kha nang tw duy, né sé khong tw nhién
ghét mot ngwdi nao d6, nhat dinh la c6 chuyén gi diy. Qua nhién, chdu bé quiy khéc chi 1a vi
mudn ngudi 1én tap trung vao chau. Chau néi véi toi, me chau rat nghiém khic véi chau, chau

mudn chét...

Suy nghi ctia dira tré 8 tudi lam t6i thay chua x6t, c6 1é quan hé trong gia dinh chiu qua phic
tap. Suy nghi vé cai sdng va cai chét cia chau cho tdi thiy rang, tré em cé kha ning ban vé cac

van dé phirc tap cda cudc sOng.

Tré em sinh ra di c6 kha nang tw duy. P& giai quyét nhitng vin dé phirc tap trong gia dinh, diéu
dAu tién ching ta nén 1am 1a cho tré c6 quyén va khong gian giao lwu binh dang, tin twdng vao
kha nang tw duy va kha nang lwa chon ctia ching, dwa ra cac vin dé va xtr ly theo ly tinh. So vé&i
nhirng cudc tranh cii cé chap va ngu xuln ctia nguoi 1on, quan diém cua tré em thwdong trung

1ap, khach quan va thau déo, khién ching ta cdm thay xiu hé.
Phat huy kha nang tiém tang cua tré

Néu nhé lai khi minh 8 tu6i, ching ta sé nhé ra, khi d6 ching ta da tirng nghi dén nhirng van dé
to tat va siu xa nhw sinh ménh, cai chét, tinh ban, tinh thin va co ban da c6 sw phan doan va

két luin cda riéng minh. Hon nira, nhitng suy nghi nay van con tiép tuc cho dén nay, hodc



nhitng phan do4n va két luan khi d6 hién gior van con c6 dnh hudng véi ching ta.

Né6i tom lai, ching ta dirng nén coi thworng kha nang tw duy cda tré, dé la mot kho bau vo gia.
Giao lwu véi tré 1a qué trinh di tim kho bau va hoan thién minh. Thé gi¢i tim hon trong sang
cla tré sé m¢ ra hoi &c dwoc dong chat qua bao Ian clra sau bao nhiéu ndm cua nguwoi 1o, gitp

ching ta giai phong dwgc tim hon, thoat khoi nhitng [Aim twdng vé qua khit.

Tw do bén ngodi va tw do bén trong tdm hén
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