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LOINOIDAU

Cdc em hoc sinh than mén!

Budc vao lop 7, cdec em da quen véi trudng 16p, thay ¢o
va ban bé. Cdc em clng da thich nghi dugc véi moi frudng
hoc tap & truong frung hoc co sé va ¢ dU ty tin dé phat huy
sy sdng tao, chU déng cva minh trong cdc gié hoc va cac
hoat déng trai nghiém, hudng nghiép.

Hoat dong 1rdi nghiém, hudng nghiép I hoat dong gido duc
bat buéc. Sach giGo khoa Hoat déng trai nghiém,
huong nghiép 7 duoc bién soan theo Chuong trinh Gido duc
phd théng 2018. Cdc chu dé trong séch bao quat bdn mach
ndi dung hoat dong: hudng vao ban than, huéng dén xd hoi,
hudng dén ty nhién, huéng nghiép va duoc thyc hién thong
qua cdc logi hinh hoat déng chu yéu la Sinh hoat dudi ¢g,
Hoat dong giGo duc theo chd dé, Sinh hoat 16p, Hoat déng
cau lac bd. Thyc hién cdc hogt dong frong sdch, cac em ¢6
co hdi van dyng kién thic da hoc frong cdc mén hoc khdc
dé gidi quyét nhing van dé thyc tién, ddng thoi c6 thé kham
phd kién thic va kinh nghieém méi trong nhiéu tinh huéng
cUa cudc sbng.




Cuén sach bao gdm 9 ch dé. Mdi chu dé bao gdm: muyc
tiéu, gioi thieu khai quat cde ndi dung em sé trdi nghiém;
nhing viéc em cdn chudn bi; goi y ni dung, hinh thic 18
chuc hoat déng sinh hoat dudi ¢, sinh hoat 16p vé cdc tiéu
ch dé. Méi fiéu chi dé bao gém: cdc hogt déng va théng
diép. Cudi chu dé la huong dan danh gid két qua tham gia
hogt djng cla em va cdc ban.

Chic cdc em thanh cong!

Cac tac gia

Ki HIEU SU DUNG TRONG SACH

e MUC TIEU {
L BETE







NHUNG PIEU

EM TRAI NGHIEM

Truyén théng va nhing néf néi bat
cUa nha truong

Cach thic phat huy truyén thdng
nha truéng

/- \ Théi quen ngéin ndp, gon gang,
Gilrgin Y ./. sach s& & truong
truong lop |
gongang, J§ \ Cdch khéc phyc nhing hanh vi
sach dep chua thé hien théi quen ngan ndp,

\ gon gang, sach sé & frudng

/c Tinh ban va méi quan hé ban bé

Ung x& pho hop véi ban

Hoa déng

va hop tac

voi cac ban /| Cdch thue phat trién
' méi quan hé hoa déng véi ban

'\’ Cach thuc hop tac véi ban dé thuc hién
cac nhiém vy chung va gidi quyét
van dé nay sinh frong cdc hoat dang



»

GOl Y HOAT DONG SINH HOAT DUOI CO )

Biéu dién van nghé véi chu dé Mdi trieong mén yéu.

Phat dong tudn 1& thi dua GiiF gin truomg I6p sach dep.

Séng tac vé& chu dé Nhitng ngudi ban quanh t6i.

Trién 13m tranh, anh vé nhitng khoanh khic dep ctia tinh ban.

Chia sé nhitng cau chuyén hay vé tinh ban.

GOl Y HOAT DONG SINH HOAT LOP >

Chia s¢ nhiing mong muodn cua em trong ndm hoc méi.

Chia sé kinh nghiém va két qua rén luyén théi quen ngin nép, gon gang, sach s& &

truong cua em.

Chia sé v& tinh ban cua em.
Ké nhimg céu chuyén thé hién sy hoa df‘)ng va hgp tac véi cac ban.

Chia s¢ y nghia cia sy hoa dong va hop tac.

Em cén chudn bj nhiing gi?

Tu hao truéng em

- Tim doc, ghi lai nhitng th?mg tin néi bét cua nha trudng trong cac hoat dong
day yé hgc, van nghé, thé duc =. thé thao trén website cua truomg, ¢ phong
truyén thong, qua trao d61 véi thay co,...

- Tim hiéu vé cac tAim guong thay cb, poc sinh ¢6 két qua ndi bét trong hoat
d6ng day, hoc, vin nghg¢, thé duc — thé thao,...

Gilr gin trudng Idp gon gang, sach dep

- Ghi lai c4c hanh vi thé hién va khong thé hién sy ngin nip, gon gang, sach s&
¢ 16p, ¢ trudng cua cac ban.

. Gl‘li chép két qua thye hién hanh vi ngin nip, gon gang, sach s& ciia nhom trong
tuan vira qua.

Hoa déng va hgp tac véi cac ban
Tim doc nhing cau chuyén, tinh hudng v& mbi quan hé ban be.



TU HAO TRUONG EM

o Tim hiéu truyén théng nha truong

—  Neéu nhing diéu em ti hao v& nha trrong.

Lich sit nha truwong Té4m guong thiy cb, hoc sinh
v v

Goiy:

* Tén trieong o Trong hoat dong day va hoc
e Cdc ddu méc thoi gian o Trong Igoqt déng vin
quan trong trong lich su nghé, thé duc — thé thao

phdt trién ciia nha truong « Trong cdc hoat déng khdc

* Sy kién néi bt lién quan (nghién ciru khoa hoc,
den trieong hoat dgng cong dong,...)

—  Chia sé didu em ty hao nhit v& nha trudng.

_ Emcé
pidy em ML el lam gl
tu hdo nhét pabso? lan fod nidm
L twhao do?

—  Gidi thigu nhing truyén thong, nét ndi bét, t hao vé nha truomg thong qua san
pham cua em.

Goi y hinh thirc tién hanh:

+ Trung bay san phim;

+ Thuyét trinh;

+ Biéu dién nghé thudt;...
—  Chia sé cam xtic v& viéc tim hiéu truyén théng nha truong va cac san phim ciia em
cung cac ban.
e Phat huy truyén théng nha truong

—  Thao ludn, xay dung va t6 chire thue hién ké hoach budi toa dam véi cha d& Phdr huy
truyén théng nha trieong.



Goi y:
+ Muc tiéu cia budi toa dam:
« Nang cao hiu biét vé truyén thong nha truong;
» Tang thém niém tw hao v& truyén théng nha truong;
« Tich cye dé xuAt nhitng viéc 1am cu thé dé phat huy truyén thdng nha truong;. ..
+ Nhiing ndi dung chinh ciia bubi toa dam:
+ Y nghia cia viéc phat huy truyén théng nha truong;

« Chia sé v kién c4 nhén theo cac vai tro khic nhau vé cach thirc phéat huy
truyén théng nha truong:
Ban giam hiéu nha fruéng

Ban dai dién cha me hoc sinh

Ban chi huy Lién doi Thiéu nién
Tién phong Hé Chi Minh

Hoc sinh

Chinh gquyén dia phuong

Chia s¢ cam nghi cia em sau khi tham du budi toa dam.

' =; .'.p_.l_« _l'_'f ,’ :" ’ .

- Mbi truong déu c6 nhitng truyén thong, thanh tich néi bt trong
cdc hoat dpng day va hoc, vin nghé, thé duc — thé thao,... ma hoc
sinh cim thiy tw héo.

« Két qua hoc tip va rén luyén ma cdc em dat dwoe gop phéin phit
huy truyén thong nha truomg — noi ma cdc em dang theo hoc.



GIU GIN TRUONG LOP
GON GANG, SACH DEP

o Ngan nap, gon gang, sach sé & truong

—  Chia sé nhimg hanh vi thé hién va khéng thé hién su ngan nip, gon gang, sach s&
cua hoc sinh trong cac hoat dong cua nha truomg.

Goiy:
Boc séch vér Dé sdch vé
cdn thén ~ buabén
 Hanhvi
Gp X&| VUt réc
SAp xEp o chua Vit rac
ghé sau gi&r ( ngannap, khc_)ng du_ng
chdo co . gongang, noi quy dinh
\\ﬁh B
? ?

—  Chia s¢ cam xic, suy nghi cia em v€ nhiing hanh vi dé.

e Panh gia viéc rén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé
& truong
Danh gia viéc rén luyén thoi quen ngan nip, gon gang, sach s& clia em & truong theo
cac mirc d6 sau: " :
® @ ¢
Thuwdng Thinh Chica

xuyén | thoang | bao gie |

Hanh vi thé hién théi quen ngin nip, gon gang, sach s& & trwrdmg
. Sép xép ban ghé ngay ngén, gon gang
«Pé dbd dung c4 nhén (cap sach, sich v&, xe dap,...) dang noi quy dinh
- Khéng viét, v& 1én ban hoc
» Lam truc nhat

+ Bo rac ding noi quy dinh




6 Cach khac phuc nhing hanh vi chua ngan nap, gon gang, sach sé

—  Thao luan v& cach khic phyc nhitng hanh vi chua ngin nfip, gon gang, sach s&
o truong.

Hanh vi i
@ chua ngan ndp, 0§74 Nguyén
" gongang, sach sé nhén

—  Trao d6i cach rén luyén théi quen ngin nip, gon gang, sach sé.

Goi y:
“ ﬁé gr]h cac hanh déng ph hop ¢4
we hign % . Sracan
Mdu:déd&dlllnc' Cm 8 ¥

e eSOl

O Hanh dong dep - théi quen tét
Thuc hién thuong xuyén cac viéc lam:
+ Cham s6c bdn hoa, ciy canh cua truong;
+ V¢ sinh 16p hoc;
+ Tham gia lam sach dep sén truong.

- Ngdn ndp, gon ging, sach sé ¢ truong gop phin xdy dung nha
truwong xanh — sach — dep.

« Ngdn ndp, gon gang, sach sé la nhitng théi quen rit can thiét ciia
méi cd nhin, gitp cdc em duy tri dwgc siic khoé tdt va dat higu qué
cao trong qud trinh hoc tdp.



HOA DONG VA HOP TAC VOI CAC BAN

o Hoa déng voi cac ban
—  Chia sé m6t tinh huéng ma em da thé hién sy hoa ddng véi cic ban.
Goi y:
+ Trong giao tiép;
+ Trong hoc tap;
+ Trong cac hoat dong tap thé.
—  Néu biéu hién cua sy hoa ddng véi céc ban trong céc tinh hubng d4 chia sé.
Goiy:

on cdi md, ia COC 2
én voi ban bé ¥
T——

e Thé hién méi quan hé hoa dong véi cac ban
—  Thao ludn v& cach thé hién sy hoa ddng véi céc ban trong nhiing trudng hop sau:

——

‘ " Tinh huong 1: Dau nam hoc lop em co mot ban hoc sinh méi chuyen k
: den Ban chua quen nén hau nhu khéng néi chuyén véi ai.

" Tinh huong 2. L6p em t chire budi tham quan di ngoai. Mt sb ban
._ khong mubn tham gia. i

" Tink huong 3: Co gido chla lop thanh cac nhom, glao cho mbi nhom '
mét dy an hoc tip va bao céo két qua sau mot tuén. Trong nhém em,
mét s6 ban mubn hoan thanh dy 4n ma khong cén sy tham gia cua cac

: ban khac.

—  Thyc hanh thé hién sy hoa ddng véi cac ban trong hoc tip, giao tiép va céac
hoat dong chung.
12



9 Hop tac vai cac ban

—  Tim hiéu bidu hién hop tic caa cc ban 16p 7C trong tinh hudng sau:

Nha trudng phat dong tudn 1& huéng dén ki niém ngay Nha giao |
Viét Nam 20-11. T4t ca cac ban trong 16p déu hao himg tham gia. Ca |
16p théng nhét thi dua hoc tbt, gianh nhiéu hoa diém 10. Mi té ddu chu |
ddng nhdn cac nhiém vu: T6 1 1am béo tudng va da hop ca tb dé 1én v
twong, sau dé théng bao dé ca 16p cung suru tm bai tho, bai hat, hay ti
viét céc bai cam nghi, cdu chuyén vé tinh thiy tro,... Ba ngay sau khi
thong béo, cac ban da ndp lai rit nhiéu bai hay va y nghia. Cac bant62 |
thi trao d6i v& cach trang tri 16p hoc va cung nhau thyuc hién. Té 3 nhan
nhiém vu tryc nhat nén da phén céng cu thé cdng viée cho timg ban va
nghiém tic hd tro nhau cling thuc hién. Mot tuén tréi qua, tAt ca cac |
ban déu rt vui vi dd cling nhau trao tang thay c6 nhitng mén qua that |
y nghia. Khi cing nhau trao ddi, thao luin, ling nghe va hd tro nhau, |
tinh ban ciing tr¢ nén khang khit hon.

Chia sé tinh huéng, viéc lam ctia em thé hién su hop tac véi cac ban.
Ké thém nhitng viéc 1am ma em c6 thé thyc hién dé hop tac véi ban.
Goiy:

Phan cong

. - H#é trolan nhau
nhiém vy hop i

Trao ddi y kién

O Cach thuc hop tac voi ban trong thuc hién nhiém vu chung
Lua chon mét nhiém vu chung, dé xuét cach thire hop tac dé thue hién nhiém vu.
Goi y:
Nhiém vu Cach thitc hop tac Két qua
— Trao dbi vé yéu clu hoc tép va théng
nhit cach thie thyce hién _
— Hiéu bai hon

Bai tdip nhom  — Phéan c¢6ng nhiém vy phu hop cho ting _ Gén két ban bé

thanh vién

— Chia sé thong tin, tai liu véi céc ban

13



e Hop tac dé giai quyét van dé
—  Thao ludn, déng vai xir li tinh hubng sau:
Céc em dang thao ludn dé thuc
hién du an hoc tap c6 gido giao.
Trong qua trinh thao ludn, ban Hai
da to thai do rat gay git va dua
ra nhimg y kién bét ddng véi cac
thanh vién khac trong nhom. Hai
khéng ling nghe v kién cia cic
ban khac va khing khing mudn
lam theo y minh.
. Néu 14 thanh vién trong nhém,
| emsélam gi trong tinh hubng trén?

Goi y:

Phan tich tinh huéng, xac dinh mau thuan

Thai d6 cua Hai véi moi ngudi rit gay gat, khong lang nghe y kién cia cac ban.

=

Cung nhau dua ra phuong an giai quyét
+ Binh tinh néi chuyén véi ban Hai;

+ Giai thich cho ban hidu su cin thiét phai hop tac v&i cac ban trong
nhém dé hoan thanh nhiém vu;

« Lang nghe Hai chia sé quan diém, phan héi tich cuc véi Hai;...

Lua chon phuong an, cung nhau thuc hién

=1

Danh gia két qua hop tac dé giai quyét van dé

—  Lua chon mét vin d& nay sinh trong qua trinh hop tac voi cdc ban va thao luan cach giai
quyét theo cac budc trén.
14



0 Sé tay niém vui tinh ban

—  Thibt k& S6 tay niém vui tinh ban.

—  Ghi lai nhitng nidm vui, cam xidic
tich cuc clia em khi giao tiép, hop tac
véi cac ban trong hoc tap, trong céc hoat
dong tap thé.

— B sung nhitng cAu chuyén tinh ban
cua cac em vao cudn s6 va giit gin ki vét
vé tinh ban cua ca 16p.

» Tinh ban li diéu khong thé thiéu trong cudc séng ciia méi con nguvi.
« Hop tic véi ban sé gilip cdc em phdt trién mbi quan h¢ ban bé
hod dong va thuc hién nhitng nhigm vy chung hiéu qué.

Hiy tw danh gi4 ban than sau chii da.

m Ddnh gid mirc dj tham gia ciia em trong cdc hoat djpng:

o < v
Rar Tich Chura
tich cyc| cue | tich cire|

) e —

Ddnh gid két qua thue hign cdc nhiém v ciia chi dé:

F s = & .3 3
* Hoan " * Can

thanh Hoan co
tit thanh ging

— Em gidi thiéu dugc nhiing truyén théng, nhing nét ndi bat, tw hio vé nha truong.
— Em thé hién duoc théi quen ngin ndp, gon gang, sach s& & trudng,

— Em c6 nhimng hanh vi fing xit phu hop véi ban.

— Em phat trién dwoc mbi quan hé hoa ddng vé6i cac ban va hai long véi mbi
quan hé nay.

— Em hop tac véi céc ban dé thuc hién cac nhiém vu chung.

— Em hop tac vé6i cac ban dé giai quyét dwoc nhimg van dé nay sinh.

15
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mau%r?{ .
UONG THANH




NHUNG PIEU

EM TRAI NGHIEM

Diém manh, diém han ché trong
hoc t@p, cudc séng

Cdch rén luyén ban than trong hoc tdp
vdl cude song

Kham pha

ban than

Cdch rén luyén duc tinh cham chi,
kién tri frong cong viéc

Ton trong sy khdc biét gita moi nguoi

CAm xuc cUa ban than frong cdc

/\ /‘ finh huéng cu thé
Nhan biét \A

khanang \!
kiém soat —e
cam xuc cua J

N7\

Khd naing kiém sodt cam xuc
cba ban than

Rén luyén kiém sodt cam xic

17



> GOIY HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO >

—  Tb chirc hoat dong tim kiém tai ning trong trudng.

—  Tham gia cac hoat dong rén luyén, thé hién sy thanh lich trong hoc tip, img xur.

—  Gidi thidu nhimg tAm guong kién tri rén luyén ban thén.

—  Trao déi vé vai trd ctia ngudi phu nit trong gia dinh va xa hoi nhéan ki niém ngay
Phu nit Viét Nam 20-10.

—  Tuyén truyén vé chu d& Tén trong sw khdc biét.

—  Tim hiéu va chia s¢ v€ gia tri sOng.

> GOIY HOAT DONG SINH HOATLOP )

—  Trao d6i v& phuong phap hoc tap hidu qua.

—  Trao déi vé& y nghia cia tinh kién tri, sy cham chi trong cong viéc.
—  Chia sé ki niém hanh phic cua em trong nhiing nam hoc d3 qua.
—  Nhan biét va mé ta bau khong khi tAm li cua 16p hoc trong tudn.

—  Chia s¢ vé cach kiém soat cam x{c.

Em cn chuén bi nhimg gi?

Kham pha ban than

- Tim doc tai liéu v& tudi d4y thi va tdm li hoc sinh tudi thiéu nién.

+ Suu tAm va doc tai lidu vé phurong phap hoc tap, phong cich hoc tap.

- Tim kiém thong tin vé t6n trong su khac biét.

Nhan biét kha nang kiém soat cdm xiic cia ban than

- Suu tAm nhiing cau ca dao, tuc ngit, danh ngén, cau chuyén vé kiém soat
cam xuc cta con ngudi trong cudce song.

+ Suu tam tranh, anh vé c4c biéu hién cam xuc cua con nguoi.



KHAM PHA BAN THAN

o Nhan dién diém manh, diém han ché trong hoc tap

—  Hay xac dinh cac mén hoc ma em c6 diém manh va nhting mén hoc em con gép
kho khan.

Goiy:

» Nhitng mén hoc em c6 diém manh:
+ Em cam thay himg tha khi hoc;

+ Em c6 thé tap trung hoc.

» Nhitng mon hoc em con gap kho khan:
+Em théy kho khan trong tiép nhén kién thire mdn hoc;

+ Em kho tap trung, mét moi khi hoc.

—  Trao d6i véi ban vé cach hoc nhitng mén ma em hoc c6 hiéu qua.

—  Luwa chon 161 khuyén phu hgp cua cac ban va thuc hién dé hoc tbt nhitng mén hoc
ma em gap kho khin.

e Nhan dién diém manh, diém han ché trong cuéc séng
- Hay liét ké nhitng diém manh, diém han ché cua em theo goi y duéi déy:

+ Diém manh

Nguoi kh.dc nhén xét
em ¢ nhing
diém manh gi?

Nhong két qua
datdugc maem
cédm thdy hai ldong nhat.

NhOng viéc ndo
em thudng lam
tot nhat?

+ Piém han ché

Em thuong thay Nhang kién thic, Ngudi khdc danh gia
kho khan khi lam Ki ndng ndo em diém han ché cba
nhing viéc gi? con han ché&? emla gi?

—  Chia sé v&i ban vé diém manh, diém han ché cua ban than.

19



0 Rén luyén ban than trong hoc tap va cudc séng
- Lap ké hoach cai thién nhiing diém han ché ciia ban than trong hoc tip va cude séng.
Goiy:

Cac diém Cach Du kién Két qua
han ché khdc phuc Viéc sé lam mong doi

—  Trao dbi v6i ban va ngudi than vé ké hoach dé.

o Reén luyén tinh kién tri, cham chi trong cong viéc
—  Chia sé nhiing ciu chuyén vé tim guong kién tri, cham chi ma em biét.
—  Néu nhitng biéu hién cia tinh kién tri, cham chi.
Goi y:
+ Cb ging dén cung dé hoan thanh céng viéc;
+ Thuyc hién cong viéc thudong xuyén;. ..
—  Thao ludn cach rén luyén tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.
Goi y:
Noi dung can rén luyén Cach rén luyén
e X4c dinh muc tiéu rd rang;
» Phén chia c6ng viéc timg phan, thyc hién timg
cong viéc;

Khong bo cude R , o R\ P
* Viét, v& 161 nhic cho ban than va dé ¢ noi

il p L3 1955 thuong xuyén nhin thay;
 Pong vién 1an nhau khi lam viéc;
P 9

Chia sé va thuc hién viéc rén luyén tinh kién tri, cham chi hz"mg ngay.

20



e Tén trong su khac biét giira moi nguoi
—  Neéu céc biéu hién cua tén trong su khac biét va thé hién su ton trong v&i moi nguoi.

—  Trao dbi vé& cach thé hién ton trong sy khac biét.

Goi y:
kKhdng
dp dat Méi ngusi
suy nghi 6 dac diém
“ khdc
Cach thé ; . nhau
i s . (Lido
ton trong Tén trong _
o su khac e n
?  biét -
Piém
khac biét
gitra moi
nguoi

>
é

nguean;

0 Hanh dong vi su khac biét

—  Thuyc hién céc san phim dé thé hién théng diép d& cao sy ton trong 13n nhau va phé
phén sy ki thi gidi tinh, dan tdc va dia vi x4 hoi.

LU

Goi v hinh thirc: kich ban tiéu phim, ap phich, ...

—  Gi6i thidu san phim.

+ Nhin biét dwpc diém manh va diém han ché ciia bin thin sé gitp ching ta rén
luyén & hodn thién hon.

« MGi nguoi déu co gid tri riéng, vi viy, can ton trong ban thin minh va nguoi khdc.
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NHAN BIET KHA NANG KIEM SOAT
CAM XUC CUA BAN THAN

0 Nhan biét cam xuc cua ban than

— MBS ta céc tinh hudng 1am nay sinh céc cam xtc ctia ban than ma em nhén biét duge.

Goiy:
i o Ma ta tinh hudng lam em c6 cam xiic
STT Ciac Mikc do = R = .
cam xic xuét hién Trong  Trong moi quan hé Trong'mm quan hé
hgc tip v6i cac ban v6i bo me, thiy ¢o
1 Vuive Thuong Em lam t5t Em lam quen dugc  Em dugc bb me
xuyén bai kibm  véi mot nguoiban  khen vi don dep
tra gifta ki. rAt hai hudc. nha ctra sach s&.
2 Tuc gidn ? ? ? ?
317 ? Y ? ?

—  Chia sé vé cac tinh huong lam nay sinh cam xiic cua em.

e Nhan biét kha nang kiém soat cam xuc cua ban than

—  Hay xac dinh muc d6 kiém so4t cam x0c cia ban than.

Goiy: Q‘ dm sodt , Ludn ludn h?
S frong da s6 \ an biéf
st A : Nhan biét
frudng hop: dung cac cam xoc

cua ban than

Kiémsoat | Trong nhiéu

cam xuc 5 :
trung binh truéng hop:

Biét kiém ché

khong ¢6 hanh dong

AP P, T thoi do cdm x
(cém . yéul Hiém khi: }—

—  Danh gia mic d6 kiém soat cam xtc cua em trong tinh hudng sau:

Gio ra choi, em cung cac ban dang ngoi

no6i chuyén vui vé. Ban Binh bong tréu em
: va ca nhém cudi am lén.

—  Chia s¢ didu em thiy minh cén rén luyén dé c6 kha nang kiém soat cam xuc tdt hon.



6 Luyén tap kiém soat cam xuc
Luyén tap kiém soat cim xuc tiéu cuc trong céc tinh hudng sau:
" Tinh huéng 1: B& mang em khi em gai bi nga liic hai anh em ciing choi.
Tinh huéng 2- Két qua bai thi ciia em khéng tét nhu mong doi.

Tinh huéng 3: Em va ban bit ddng quan diém.

- Nhin biét kha néing kiém sodt cam xiic cia ban thin la buéc diu
gillp chiing ta c6 thé diéu chinh va kiém sodt cdc cim xiic tiéu cuwe
ctia bdn than.

« Viée kiém sodt cam xiic gitip ching ta duy tri dwoc moi quan hé hai
hoa véi moi nguwoi.

Haiy tw danh gia ban than sau cha dé.

m] Ddnh gid mirc dj tham gia ciia em trong cdc hoat dpng:

o ; a8 13
Riér Tich Chira
tich cire | e | tich cuc|
o | — —
Pinh gii két qud thiee hién cic nhiém vu ciia chii dé:
a Y x
® Hoan . ® cin
thanh Hoan cb
tot thanh gang
—————— em———

—Em r}hzfm biét duoc diém manh, diém han ché cua ban than trong hoc tap va
cudc song.

— Em xac dinh dugc cach ren luyén ban than trong hoc tip va cude séng.

— Em néu duge cach rén luyén tinh kién tri, su cham chi trong cong viéc.

— Em rén luyén tinh kién tri va chim chi trong cong viéc hang ngay.

— Em xac dinh duge kha nang kiém soat cam xtc cua ban than.

— Em khong déng tinh véi nhitng hanh vi ki thi vé gi6i tinh, dan tde, dia vi xa héi.
—Em d4 thé hién dugc sur tn trong voi ban bé, thiy ¢b va nhitg ngudi xung quanh.
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NHUNG DIEU

Phat trién

véi thay co

voi thay co

EM TRAI NGHIEM

mdoi quan hé | e

Cach ing X voi thdy co

Cdch phdt trién mai quan hé véi thdy cé

Cam nhan tich cyc vé mdi quan he
v6i thay cd

Biéu hién cOa su hop tdc véi thdy co

Hiéu va chia sé cdc mong muén
cua thay €6 véi hoc sinh

Cach hop tdc véi thay co

Cach gidi quyét cac vain dé nay sinh trong
lop cung thdy c6
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GOI Y HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO

Gidi thiéu nhitng ki vét cua tinh théy tro.

Toa dam Thdy o qua cdc thé hé.

Biéu dién van nghg ton vinh tinh thdy tro.

Trung bay, giéi thidu cac san pham thé hién 1ong biét on thay co.

Truyén thong vé cac tam guong gido vién mau muec.

GOl Y HOAT DONG SINH HOAT LOP

Lap ké hoach té chirc c4c hoat dong tri 4n th?ly c0.
T chitc tranh luan v6i cha d&: Nén hay khong nén bay t6  kién ciia minh voi thdy c6.

Cung thﬁy c6 1ap ké hoach t6 chitc mét hoat d6ng cua 16p (hoat dong tham quan, da

ngoai; hoat ddng quyén gop, thién nguyén;,...).

Em cin chuén b nhitng gi?

Chia s¢ v& y nghia cua viéc hgp tic voi thiy co.

Téng két hoat dong tri an thiy co.

Phat trién méi quan hé véi thay c6

- Swu tAm nhitng tinh hudng, cau ca dao, tuc ngit, danh ngén, chuyén ké vé cach
ung x\r voi thay co.

- Suu tim nhimg tinh hudng thé hién cach img xir céia hoc sinh véi thiy ¢6 ma
em thay dong tinh va chua dong tinh.

Hop tac véi thay co

- Suu tim nhirng céu ca dao, tuc ngit, danh ngoén, cdu chuyén vé mbi quan hé
thay tro.

- Tim thong tin, hinh anh, ghi lai cac hoat ddng cung thuc hién cia th?)y c6 va
hoc sinh.

- Tim kiém théng tin v& hop tic vi cich hop tic véi thiy co.



PHAT TRIEN MOI QUAN HE VOI THAY CO

o Tim hiéu cach img x(r voi thay cé
—  Phan tich c4c tinh hudng dudi day va chi ra cach img xir ding mue, chua diing muc
ciia hoc sinh véi thiy cd.

o @

T0 oi! CAt truyen
di dé hoc bai..

—  Chia sé vé& cach vng xir dung muc v6i thiy ¢6 cua em va cac ban.
Goi y:
+ Nhiing 1&i néi, hanh vi nén va khéng nén trong tmg xir véi thiy co;
+ Nhitng yéu cdu trong cich tmg xi cta hoc sinh véi thiy co.
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e Phat trién méi quan hé véi thay co

—  Chi ra nhimg viéc em thuong thyc hién d& phét trién mdi quan hé t6t dep véi thiy cé.

G -—G Chu dong by 16 cdc y kién cOa ban than véi théy ¢d )

-—(- Ung x(r 1& phép v6i thay ¢6

'—6 Hodn thanh bai tap, nhiém vy duoc giao

)
* ( Tich cyc tham gia hoat dong )
)
)

'—E Thé hién sy biét on véi thdy co
€ : )

—  Giai thich tai sao nhitng viéc d6 co thé giup phat trién mébi quan hé tot dep véi thiy co.

—  Thuc hién nhirng viéc em c6 thé 1am dé tiép tuc phat trién va duy tri méi quan hé
tot dep vdi thay co.

e Rén luyén cach phat trién méi quan hé véi thay co
Pé xuit cach img xir phit hop trong céc tinh hubng sau:
! Tinh hudéng 1: Thiy ¢6 giao nhiém vy hoc tip ma em thiy kho, chwa biét cach i
thire hién.
Tinh hudng 2: Thiy c6 hidu nhdm va trach phat em.
Tinh huéng 3: C6 Mai 1 cb gido em rét yéu quy va thn thiét. CO con rét tré¢ nén |
- em cdm thay ¢6 nhu chi gai cia minh, vi vy d6i khi em 1& néi trong khong véi ¢, |

o Suy nghi tich cuc vé méi quan hé véi thay co
Viét mot 14 thu Didu em mudn néi & giri vao hdp thu chung cia 16p:
+ Diéu lam em thiy hai long trong méi quan hé véi thay cé;
+ Didu em mong mubn duoc cai thién trong mbi quan hé véi thiy cb.

« Xdy dung moi quan hé tbt dep gitta hoc sinh va thdy cé gitp cho
viéc day va hoc dat két qud tot hon.
» Hoc sinh cdn c6 thdi dj tich cuc, ding muc trong ting xir véi thdy cé.



HOP TAC VOI THAY cO

o Hop tac véi thay co6 trong cac hoat dong

{ Tinh huéng: Cé gio giao cho céc nhém chuan bj ban trinh chiéu dé thuyét trinh
trong tiét hoc t6i. Nhém 1 c6 méy tinh va tich cuc trao dbi vdi ¢6 gido dé hoan
thanh nhiém vy dugc giao. Nhom 4 khéng ¢6 méay tinh nén da chu dong xin y kién
6 gido dé dbi sang phuong an khac. Nhém 3 xin phép thiy day Tin hoc duoc sir
dung may tinth trong phong Tin hoc cua nha trueong dé 1am ban trinh chiéu. Con
. nhém 2 khdng c6 may tinh nén quyét dinh khong thuc hién nhiém vu nira.

—  Théo ludn v& tinh hudng trén:

+ Chi ra c4c¢ biéu hién cho thiy c4c t hop tic hay khdng hop tic véi thiy co;

+ Néu y nghia ctia viéc hop tac véi thiy cb.

—  Chia sé vé& su hop tac véi thdy co ciia ban than va cic ban.

e Hiéu va chia sé mong doi cua thay cé déi véi hoc sinh trong hoc tap

—  Déng vai gido vién va hgc sinh trao ddi v&i nhau.

Goiy:

Hoc sinh trong vai gido vién

trao doi cac ngi dung sau:

* Néu cac mong muén cua gido vién
doi véi hoc sinh trong hoc tdp;

* Gidi thich cho hoc sinh vi sao gido vién
lai co cdc mong muon do.

Hoe sinh tron, f i ;
oC siy g vai hoe sinh noi vé
cdc ngi dung seu: b
* Neu mong mucn ciia mink vei v
New me cua minh vei theay
;c:? vé vigc. hoe tip: Mhion dieoe thye
anh nhiéu hom, mudy dugre thy co
&iang ki hom, ...
* Gidi thich vi sao

minh mon 5
nhie vy, g muén

)

—  Chia sé diéu em rat ra duoc tir cude trao doi.
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9 Hoan thanh nhiém vu duoc thay co giao

— Ty d4nh gia viée thuc hién cic nhiém vy dugc thiy ¢6 giao trong thoi gian vira qua.

Goiy:
STT Céc nhiém vu Hoan thanh  Chura hoan thanh
1 Thue hién du an hoc tap ? ?
2 Suutim tranh, anh 7 2
3 [P ? ?
47 2 ?

- Chia s¢ két qua danh gia cua minh.

o Cach thuc hop tac véi thay co
—  Lua chon va thyc hanh nhimg cach phi hop dé hop tac véi thiy cb.

Goiy:
Nghe 16,  Hoilai théy co
déy dU yeu céu clia néu chua r6 nhiém vy
thay c?, ghi chép lai ';gyénc?hgﬁﬁgﬁhmcgz;
Al  khokhan,

Em chia sé véi thay c6 mong g Léim diéy di

mudn duoc lam cac bai thye Q va dong han cc
hanh, thi nghiém nhigu hon dé nhiém vu théy c6 giao
hiéu bai va thy rd ¥ nghia cba cho nhém.

kign thic md em hoc.

Trong qud rinh doc tdi ligu vé nhiém vy hoc tap duogc giao,
em chua biét cdch thyc hien nén gap thay co dé hoi tryc
tiép, xin y kién cOa thdy ¢6 vé nhing phuong dn em da dua
ra va nhé thdy ¢6 hd tro ngudn 1di liéu, dinh hudng....

— B sung céc cach khac ma em thuong thyc hién dé hop téc voi thiy cb.
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6 Hop tac véi thay co dé giai quyét cac van dé nay sinh

—  Théo luan va d& xuit phuong an hop tac voi thiy c6 dé giai quyét vin dé nay sinh
trong tinh hudng sau:

Huy 14 mét ban hoc kha
trong 16p. Gén day, Huy
hay mét tip trung nén két
qua hoc tip sa sut. Nhung
Huy khéng chia s¢ nguyén
nhan véi ai va din tré nén
khép kin, budn ba.

Vi

+  Timhiéu nguyén nhan khién Huy mat tap trung trong hoc tap.
«  Hoc cling Huy dé giang lai bai cho ban.
«  Ru Huy cung tham gia c4c hoat dong cua 16p.

Buoc 3: Cung thay c6 thuc hién phuong an da chon

+  Thiy cb s& trao dbi v6i bé me Huy xem gia dinh c¢6 chuyén gi anh
huong dén tinh than cua Huy hay khong.

= Céc ban trong 16p s& chu y dong vién Huy cung tham gia cac hoat
déng chung.

*  Céc ban dugc phan cong hd trg Huy hoc tap.

—  Nhan dién mét vén d& nay sinh trong 16p va ciing thiy c6 giai quyét theo céc bude
goi y trén.
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0 Luyén tap hop tac véi thay co
Vién dung céc cich hop tac véi thiy ¢b va cac bude giai quyét van d& nay sinh dé
xtt Ii cac tinh hudng sau:

' T nh huong 1 Trong lorp em c6 mdt nhém ban thuong ty tip, cudi cot, tréu cac
ban khac. !

| Tinh hudng 2: Gid ra choi, mdt s6 ban 16p em choi d4 ciu ¢ san truong va xay ra
i xich mich véi mét nhém ban 16p khac. |
5_ Tinh huong 3:Nha truong chuan bi td chirc hoi trai.

« Hop tic vdi thdy ci la dé gitip chinh minh hoc tép tét hon.

« Hop tic voi thay cd gop phan tao ra moi trwong tich cwc, thin thién
cho sw phdt trién ciia méi hoc sinh.

Hiy tw danh gia ban than sau chii dé.

Ddnh gid murc dp tham gia ciia em trong cdc hoat dong:

& o Q@
Rar Tich Chua
tich cuc| cyc | tich cuc|
_-—-..!

Dinh gid két qua thuc hién cdc nhigm vu cia chi dé:

o Hoan © N © Cin
thanh H o co
16t thanh giing
— ———m— —————

— Em tmg x1r 18 phép, ding muc véi thiy c6.
— Em cha ddng bay t6 ¥ kién ctia minh véi thiy ¢6 khi can thiét.
— Em lu6n thyc hién cac nhiém vu thﬁy ¢d giao.

— Em trao dbi, hop tac vé6i thiy ¢ dé giai quyét nhimg viéc nay sinh trong 16p.
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\ TIER N0l TRUYER THONG




Van hoa ung xuit trong

hoat dong cong dong

. Biéu hién cda hanh vi
giao tiép, ung x& c6 van
hod trong hogt dong
céng déng

. Cach giao tiép, ong x¥r
c6 van hod frong hoat
dong cong déng

34

Tham gia hoat dong

thién nguyén, nhan dao

. Y nghia cUa cdce hoat dong thien nguyén,
nhdan dao

. K& hoach tham gia hogt dong thién nguyén,
nhan dao

. Cdch thirc van dong ngudi than va cac
ban tham gia hoat déng thién nguyén,
nhan dao

NHUNG
DIEU EM
TRA
NGHIEM

Tu hao truyén théng

qué huong

. Nhing truyén théng dang
ty hdo cOa dia phuong

. Cach gidi thiéu nhiong
truyén théng dang ty hdo
cla dia phuong



> GOl Y HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO

—  Phat dong phong trao hoat dong thién nguyén, nhan dao gz"m voi truyén théng u6ng
nude nhé ngudn,

—  Biéu dién van nghé vé long biét on dbi véi cac thé hé di trude.
—  Giéi thiu va tuyén truyén vé& y nghia ctia cac hoat dong trong cong ddng & dia phuong.

— T4 chirc trd choi thir tai hiéu biét v& cac sur kién, nhan vat, di tich lich str, 1& hoi
truyén thong ¢ dia phuong.

» GOIY HOAT DONG SINH HOAT LOP )

—  Chia sé nhimg cdu chuyén y nghia vé hoat déng thién nguyén, nhan dao & dia phuong va
bay t6 cam xuc v& nhimg ciu chuyén do.

— K& lai mét ki niém khi tham gia hoat dong thién nguyén, nhén dao.

—  Trao ddi vé& y nghia cua hanh vi giao tiép, tmg xit ¢6 van ho4 khi tham gia c4c hoat
ddng trong cong dong,

—  Thuyét trinh y twong x4y dung cdu lac bd bao tdn, phat huy cac truyén thdng tu hao
& dia phuong.

Em cin chuén bj nhimg gi?

Tham gia hoat déng thién nguyén, nhan dao

- Timhiéu cac chuong trinh, dy 4n thién nguyén, nhin dao duoc td chic & truong
hoéc dia phuong em.

- Ghi lai nhing hoat dong thién nguyén, nhan dao ma em d4 tham gia.

+ Lén y tuong van dong nhitng ngudi xung quanh tham gia hoat dong thién
nguyén, nhan dao.

Vin hoa ung xir trong hoat déng céng dong

- Tim hiéu c4c hoat ddng trong cong ddng & dia phuong em.

- Tim hiéu, ghi lai céc hé}nh vi giao tiép, (ing xir ¢6 vin hoa khi tham gia cAc
hoat dfng trong cdng dong.

Tu hao truyén théng qué huong

- Tim hiéu lich st va nhitng truyén théng dang tu hao cua dia phuong thong
qua sach, bao, cac phuong tién thong tin.

+ Suu tim cic cAu chuyén Vé‘ nhitng danh nhin van hozi,7 nhitng nhan vit lich
su, anh hung dén tdc c6 nhiéu dong gép cho su phat trién cta dia phuong.
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THAM GIA HOAT DONG
THIEN NGUYEN, NHAN DAO

o Gioi thieu hoat dong thién nguyén, nhan dao
Chia sé nhitng hoat dong thién nguyén, nhan dao duoc td chirc tai truong hodc

dia phuong.
Goiy:
+ Tén hoat dong;
+ Thoi gian td chirc hoat dong;
+ Noi dung va hinh thic td chtre hoat dong;
+ Y nghia cua hoat déng.
9 Lap ké& hoach va thuc hién hoat dong thién nguyén, nhan dao
Phin tich ké hoach hoat dong thién nguyén, nhan dao Cudn sdch yéu thueong cia

16p 7A:
+ Tén cua hoat dong thién nguyén,

nhan dao va dbi tuong hudng toi;
+ Thong diép cua hoat dong
thién nguyén, nhén dao;
+ Muc dich cia hoat dong thién
nguyén, nhan dao;
+ Thanh phén tham gia;
+ Phéan cong cong viéc;
+ Du kién thoi gian thuc hién.

~ CUdn s4

véy r’H o

R -UION

& co:::‘n dé'r:g 17 _nghia danh tang chg
Nhé ¢6 hogn €anh kh6 khan

g
( Méiban can lam;

<l ) =

@Vﬁﬁmﬁmwmwmiw. |
Coqunsagy "% I Go g iy ey |

% T80 hop sich v g '
Vil on

Dyskién thoy gian
thuc hign: 1 thep,
Thanh
phén thapm, gia: Hoc sinf h_qg 7

- Lap ké hoach cho mét hoat dong
thién nguyén, nhan dao phu hgp ma
nhém em du dinh tham gia.

Thuc hién ké hoach hoat dong thién nguyén, nhan dao.
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6 Van déng nguoi than, cac ban tham gia hoat déng thién nguyén,
nhan dao

—  Thao ludn cach thitc van dong ngudi than, cac ban tham gia hoat dong thién nguyén,
nhén dao.

Goiy:
Xac dinh déi tuong Xay dung noi dung Lua chon hinh thirc
van déng van dong van dong
B6 me, anh chiem, Cung tham gia cdc * Van dong fruc iép: ird chuyén, chia sé,
cdc ban, ... hoat déng quyén gop, foq dam;

chia sé, dong vién cdc

hoan canh kh6 khan,.. « Vén dang gidn tiép: tuyén truyén qua

thu, franh c6 dong, bai viét, video, ..
—  Chia sé két qua thao luén.

—  Thuc hién van dong ngudi than, cic ban cung tham gia hoat ddng thién nguyén,
nhén dao.

o Chia sé két qua tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao
Chia s¢ hoat déng thién nguyén, nhan dao em di tham gia.

Goi v:

Em da tham gia hogt dong thién nguyén “Xe dap yéu
thuong™ véo thdng trude. Em cing cdc ban trong I6p dong tién
tiét kiem cia minh dé mua xe dap fang ban Xoan va Pdo.

Khé khan em gap phdi la s6 tién quyén gép chua db dé
mua xe dgp cho cdc ban. Vivay, em da cing cdn bo 16p van
dong thém lop khdc. Két qua la ching em da quyén gop da
tién dé gitp d& cdc ban. Nhin thdy anh mét cdm déng cda
cdc ban, em cdm thdy rat hanh phoc vi em da lam duoc mét
diéu that y nghia.

E—

Tham gia hoat dpng thi¢n nguyén, nhin dao mang lgi nhitng gid tri
tot dep cho cong dong, dong thei lam cho cudce song ciia ching ta tré nén

y nghia hon.
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| Sdp mudn rdi ddy! Bonte |

VAN HOA UNG XU TRONG
HOAT BONG CONG DONG

o Nhimg hoat déng trong céong déng
—  Chia sé cac hoat ddng trong cdng dong ma em biét.
Goiy:

—  Chia sé v& mot hoat déng cong ddng ma em da tham gia.

e Hanh vi giao ti€ép, ung x(r c6 van hoa trong hoat déng cong déng

—  Thao ludn dé chi ra hanh vi giao tiép, img x{ pht hop va chua phu hop trong cac
tinh hudng sau:

Mudn cong khong sao

LE HOI HOA XUAN
dau! Minh dén sau thi gv_.

Hong of, nhanh len.
san sang roit

—  Chia sé mét hanh vi giao tiép, img xir ¢6 vin hoa ma em quan sat duoc khi tham gia
cac hoat dong trong céng dong.




0 Rén luyén hanh vi giao tiép, ung xir co van hoa khi tham gia cac
hoat dong trong cong déng

—  Chi ra céch thé hién hanh vi giao tiép, img xir ¢6 viin hod ma ban An da thyc hién

trong tinh hudng sau:

An va cac ban cung x6m rét hdo hic tham gia 1& héi dang dugc té chirc
¢ qué minh. Khi tham gia 18 hoi, cac ban déu nhic nhau chuén bi trang
phuc chinh t&, ndi ning lich su, 1& phép. An cling cac ban con doc rht ki
nhitg quy dinh cta ban t6 chic va chu dong huéng din khéch tham quan
thuc hién theo. D6i khi, An va cic ban giai thich va gidi thiéu cho du khach
nhitng hiéu biét cia minh v& y nghia cta cc hoat dong cé trong 18 hoi.
. Nu cuoi luc nao ciing thuong truc trén guong mat cia nhiing ban nho.

—  Chia sé cach em thé hién nhimg hanh vi giao tiép, img xur c6 van ho4 khi tham gia
mdt hoat dong trong cong ddng.
Goi y: “'a"go,so

ung XU co
n hoaO

—  Théhién, rén luyén hanh vi giao tiép, tng x1 ¢6 van hoa trong cudc séng hing ngay.

Giao tidp, u'ng Xt ¢6 van hod khi tham gia cdc hoat djng trong cong
dong vira thé hign nhiing phim chit t6t dep ciia cd nhén, viva gép phin
xdy dung mot xd hi vin minh.
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TUHAO TRUYEN THONG QUE HUONG

o Gi6i thiéu vé truyén théng dia phuong

Tim hiéu v gi6i thidu vé mét truyén théng tw hao & qué huong em.

Truyén théng Truyén théng hié hoc,
Yéu nude fon sufrong dao

Goiy vé ndi dung: Goi ¥ v& hinh thic:

¥n 5
Bidu ién i phdm.
e Gilr gin va phat huy truyén théng dia phuong

Théo luan v& cach em va céc ban gitt gin, phat huy truyén théng tur hao & dia phuong,

Dé giit gin, béo téq gid tri cla lan diéu quan hg qué huong, céc ban hoc sinh 1
16p 7B da thyc hién nhiéu hoat dong y nghia:

+ Giao luu véi nghé nhan hat quan ho;

+ Tham gia Cdu lac bé Quan ho;

+ Biéu dién van nghé c4c 1an diéu quan ho.
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- Truyén théng tot dep cia dia phwong ld nhitng gid tri dicgc hinh thanh
trong qud trinh lich sit lGu dai, dwoc truyén tiv thé hé naiy sang thé hé khdc.

« Thé hé tré cén cé hiéu biés, tran trong, gii gin, phdt huy nhitng truyén
théng tot dep ciia dia phwong minh.

o”z
®

Hay ty danh gid ban than sau cha dé.

m Danh gid mirc do tham gia ciia em trong cdc hoat dong:

= (i) l:
Rat Tich Chira
tich cyc, cue | tich cyc|

e e B

Dinh gid két qua thuce hién cic nhi¢m vu cia chii dé:

(] 3
“ Hoan
PPy

— Em ciing céc ban lip ké hoach va thuc hién duge mot hoat déng thién nguyén,
nhan dao.

—Em véin déng dugc ngudi than, cac ban cung tham gia hoat dong thién nguyén,
nhén dao.

— Em néu dugc nhitng hoat dong trong cong dong ma em di tham gia.

— Em nhén dién duoc biéu hién cua cic hanh vi giao tiép, ung xur ¢6 van hoa
trong hoat dong cong dong.

— Em thé hién hénh vi giao tiép, (g xit ¢6 van hoa khi tham gia cac hoat dong
trong cong ddng théng qua trang phuc, 16i néi, hanh déng, ctr chi.

— Em gidi thiéu duge mot truyén théng tu hao ¢ dia phuong véi moi ngudi.

— Em xéc dinh dugc cach thire giit gin, phat huy nhimg truyén théng tu hio &
dia phuong.

—
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NHUNG PIEU

EM TRAI NGHIEM

An tuong sau séc vé vé dep canh quan
thién nhién cia dat nuée

Thiét k& san phdm thé hién hiéu biét,
An tuong vé \ cam xuc c0a em vé canh quan thién nhién

canh quan
thién nhién

Trién lam gi6i thiéu san phdm
vé& cdnh quan thién nhién

Nhing cau chuyén y nghia
vé cdnh quan thién nhién cla qué huong

7\

di tich,
danh lam
thang canh A Nhing viéc can lam dé bao vé di fich,
danh lam thang cdnh

Khdm phd cdc di fich, danh lam
b ./. thang canh ca dia phuong va ddt nuéc
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> GOIY HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO

—  Gidi thidu vé nhimg canh quan thién nhién em timg dén tham.
—  Trién 13m tranh, anh,... vé& canh quan thién nhién.

—  Biéu dién vin nghé vé vé dep qué huong, dit nuée.

—  Giéi thiéu bai viét v& canh quan thién nhién cta dia phuong.

—  Hung bién v& vai tro cia hoc sinh trong viéc gilt gin, bao vé cac di tich, danh lam
thing canh ciia qué huong.

» GOIY HOAT DONG SINH HOATLOP

— T chirc céc trd choi tim hiéu canh quan thién nhién, di tich, danh lam théng canh cua

dét nuée.
—  Gioi thiéu cac tac phém van hoc, nghé thuat vé canh quan thién nhién cia qué huong.

—  Chia sé cac cau chuyén thuc té v& hoat d6ng bao vé di tich, danh lam thfmg canh cua
dia phuong.
—  Pé xult sang kién bao vé di tich, danh lam thing canh.

Em cin chuén bj nhimg gi?

An tuong vé canh quan thién nhién

+ Ghi lai cam xiic, thong tin,... khi dén tham mét canh quan thién nhién.

+ Suy nghi, tim y tudng thiét k& mot san phdm sang tao d& thé hién s hiu biét, cam
xuc, an tugng sdu sac cua em sau chuyen tham quan.

» Suu tAm c4u chuyén ¢6 v nghia gan lién v6i mot canh quan thién nhién cia dét nudc.

+ Tim va ghi lai tén mot s tac phfim van hoc, nghé thuat noi vé canh quan thién nhién
cua dia phuong, dat nudce.
Bao vé di tich, danh lam thing canh

- Tim kiém thong tin v& nhirng di tich, danh lam thang canh ndi tiéng cua ba mién
Bic, Trung, Nam va ghi chép, 1am thanh tip san, video,...

« Ghi lai nhimng hanh déng nén va khong nén 1am khi dén tham quan céc di tich, danh
lam thang canh.



AN TUONG VE CANH QUAN THIEN NHIEN

o Thiét ké san pham vé canh quan thién nhién

—  Lap ké hoach thiét ké san phim gi6i thiéu v& mét canh quan thién nhién.
Goily:
+ Xéc dinh canh quan thién nhién minh mudn gidi thidu;
+ Lua chon hinh thirc thé hién san phém;

Goi y mét sé hinh thirc thé hién san pham:

Cw oo [
—m——
R

+ Théng nhét ¥ twéng clia san phim;
+ Phén cong thanh vién chuén bi.
—  Thiét k& san phém theo ¥ tuéng da chon.
—  Viét bai thuyét minb cho san phim, chi7a sé hiéu biét va cam xuc vé canh quan thién
nhién dugc gidi thi¢u dé trinh bay trong tricn 1am.
9 Gioi thiéu san pham vé canh quan thién nhién
—  Tb chire trién 13m céc san phim da thiét k& v& canh quan thién nhién.
— Chia s¢ hiéu }Jiét va cam x(c cia em vé canh quan thién nhién thé hién qua san
pham tham gia trién l1am.
6 Mbi canh quan mét cau chuyén
—  Chia sé mdt cAu chuyén c6 ¥ nghia ma em biét v& mét canh quan thién nhién.
Goiy:
+ Truyén thuyét trong dén gian vé su hinh thanh, ra doi cia canh quan do;
+ Chu chuyén vé mét nhan vét ndi tiéng trong lich st gén lién véi canh quan,...
—  Néu cam nhfn cia em v& nhitng ciu chuyén duge cac ban chia sé.
M&i viing, mién trén dit nudc ta déu cé nhiéu canh quan thién nhién ticoi
dep, thanh binh, goi cho con nguoi nhitng cam xiic tich cuc. Hfb} cung gk
gin, bao vé nhiing canh quan do cho chinh ching ta va cdc the hé mai sau.
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BAO VE DI TiCH, DANH LAM THANG CANH

0 Tim hiéu cac di tich, danh lam thang canh
Qiéi thiéu vé cac di tich, danh lam théng canh & cac vung, mién cua dat nudc ma
em biét.
Goi y:
+ Tén di tich, danh lam thfmg canh;
+ Nét dac trung cua di tich, danh lam théng canh;
+ Nhing hanh déng, viéc 1am cita du khéch khi dén tham céc di tich, danh lam thing
canh nay.
9 Hanh vi nén va khéng nén khi tham quan di tich, danh lam thang canh

Néu nhitng hanh vi nén va khong nén khi tham quan di tich, danh lam thing canh.

Goi ¥:
Nhong ©&T¥ 9:(0: 1:”‘: Te” noi quy chung Nhl_Jng &1 Viét, vé, khéc ten minh [&n tueng
vie elia khu di fic viéc
RGN . Se— e khc_mg 1 F e
s nen
lam - (— & .. ... . - 1AM 8 e SR

9 Cung tham gia bao vé di tich, danh lam thang canh

— T chirc phién hop ban tron véi chi d& Chung tay
bdo vé di tich, danh lam thing canh & dia phuong.

« Thémh vién cudc hop ngoi xung quanh mot
chiée ban, khéng phan biét vi tri, chirc danh,
tuéi tdc,...

« Tao diéu kién cho su trao dsi y kién binh
dang, coi mé gitta nhitng nguoi tham gia.
Moi quan diém déu duoc ton trong va xem xét.

Goi y déng vai cac thanh phén tham gia phién hop:

+ Nha truong;

+ Gia dinh;

+ Chc doan thé & dia phuong (H6i Phy nir, Hoi Cyu chién binh, Poan Thanh nién,...);
+ Co quan vin hoa phy trach vé di tich (Phong Vin hoa — Thong tin ciia quan/huyén);

o + Céc nh6m tinh nguyén trong cong dong.



Goi ¥ cach té chirc phién hop:

Cac thanh vien

Phén cong trinh bay, trao déi ng’gum kj-:gnm
ngudi déng vai céic vé nhing viéc minh c6 Wb mo
thanh phan tham 1hé lam dé bdo vé, HUAERITIN0 L,
gia, nguei ch tri, gitr gin di tich, danh lam fong ket e d”f‘?:
thang canh & dua ra théng diep

thu ki phien hop. ; 10
dia phuong. cua phign hop.

—  Cung cam Kkét thyc hién cac hanh vi, viéc 1am bao vé di tich, danh lam the‘ing canh

mé em dén tham quan.

Bio vé, giwe gin va ton vinh gid tri cia cdc di tich, danh lam thing
cdnh la trach nhiém ciia moi hoc sinh.

Hiy tw danh gi4 ban than sau chi dé.

m] Danh gid mirc dj tham gia ciia em trong cdc hoat dopng:

0 (_5 J_\
Rit Tich Chua
tich cuc| cyc | tich cuc|
ﬂ

Dinh gid két qua thuc hién cdc nhiém vu ciia chi dé:

9 Hoan ® " @ Cin
thanh Hoan o
it thanh géing
——————

— Em thiét ké ’duqc mdt sb san phém thé hién su hidu biét, cam xuc cua ban
thén sau chuyén tham quan canh quan thién nhién.

— Em tham gia t6 chu:c duge budi trién 1am gici thiéu san pham vé canh quan
thién nhién da thiét ke.

— Em thé hién dwoc nhig hiéu biét va cam xiic ciia minh vé canh quan thién
nhién thdng qua san pham da thiét ke.

— Em ké tén dwoc mot sb di tich, danh lam thing canh cua dia phuong.

— Em thyc hién duge nhitng hanh vi, viéc 1am bao vé di tich, danh lam thing canh.
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Tham gia lao déng

trong gia dinh

- Théi quen ngan ndp, gon gang,
sach sé & gia dinh

+ Cdc hogt dong lao déng trong gia dinh

+ K& hoach lao dong trong gia dinh

Ung x(r véi cac

thanh vién trong

gia dinh

« Kinang cham séc
ngudi than bi mét, dm

= Cdch ldng nghe tich

cuc cdc thanh vién

frong gia dinh

Chi tiéu hop li
va tiét kiem
- Cdch kiém sodt chi fiéu
- Cach tiét kiem tién
- K& hoach chitiéu
cho cdc sy kien
frong gia dinh
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GOl Y HOAT DONG SINH HOAT DUOI CO )

Toa dam Hoc sinh va trach nhiém voi cong viéc gia dinh.
Biéu dién tiéu pham Chia sé viéc nha — két ndi yéu thuong.
Trién 13m tranh, dnh Gia dinh yéu thieong.

Biéu dién van nghé vé chu dé gia dinh.

Dién dan Vén hod vmg xit trong gia dinh.

Phat dong du 4n tiét kidm Hanh déng nhé — Y nghia lon.

Giao luu vé6i dai dién cha me hoc sinh vé cha d& Lam chu kinh té trong gia dinh.

GOl Y HOAT DONG SINH HOAT LOP

Chia s¢ két qua thyc hién tha thich 1am dep ngéi nha em yéu.
Chia s¢ cach tharc 1am viéc nha hiéu qua.

Théo luén v& cach thé hién tinh cam thuong yéu cila cic thanh vién trong gia dinh

danh cho nhau.

K& nhitng cau chuyén thé hién sw ling nghe tich cuc (hodc khéng tich cuc) cua cac

thanh vién trong gia dinh.

Chia sé nhirng viéc l[am thé hién cach chi tiéu hop 1i, tiét kiém trong mot su kién cta

gia dinh.

Em can chuén bi nhimg gi?

Tham gia lao dong trong gia dinh

« Ghi lai nhimg viéc 1am thé hién théi quen ngan nip, gon gang, sach s& &
gia dinh.

» Quan sat cac hoat dong lao dong trong gia dinh.

Ung xtr v&i cac thanh vién trong gia dinh

- Nhé lai cach ngudi than trong gia dinh cham séc em khi em bi mét, ém.
- Tim kiém, ghi lai théng tin vé cach cham soc nguoi bi mét, Sm.

- Nh lai nhiing tinh hung giao tiép vui vé, hiéu qua trong gia dinh.

Chi tiéu hop li va tiét kiém

- Tim hiéu céc cch tiét kiém tién.

- Tim hiéu céc su kién cua gia dinh va cac khoan chi tiéu cho su kién do.



THAM GIA LAO DONG TRONG GIA DINH

o Quan li do6 dung ca nhan

—  Chia sé cach em sdp xép va quan li nhitng d6 dung cé nhan.

—  Thao ludn cich quan li 46 dung ca nhén hidu qua.
Goiy:
+ Cach sap xép, quan 1i 3 dung c4 nhin ctia em da hop li chwa? Vi sao?
+ Pidu em cén thay d6i & quan 1i 6 dung c4 nhan tét hon.

—  Trao dbi v& y nghia cua théi quen ngan nip, gon gang, sach s& & gia dinh.

9 Théi quen ngan nap, gon gang, sach sé & gia dinh
— Chia s¢ nhing théi quen
ngan nép, gon gang, sach s& em
da thyc hién 6 gia dinh. Lau don nha ¢ héing ngay
Goiy: : RL_{“ b:dt dia sau khi an
* Cat ds dac vao ding vi tri sau khi s¢r dung
—  Chi ra nhirng viéc 1am em * Sap xé ung hoc tap ngay ngén, dep
t Tfy 9 | éq |u \

: Ju U U
Rérmyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé
~ X4y dung ké hoach rén luyén théi quen ngin nip, gon gang, sach s&.

Goiy:

Nhitng viéc rén luyén  Thoi gian thue hién Nguyén tic thuc hién
15 phut + Hoan thanh cong viéc

Gép quén 40 (tir 18 gir 00 phut dung thoi gian
den 18 gio 15 phut) * Thyc hién coéng viéc
15 phat moi ngay

Rua bat sau khi &in (t 19 gio 30 phat * Vi¢c hém nay khong
dén 19 gior 45 phat) dé ngay mai

—  Thyc hién ké hoach rén luyén théi quen ngan nip, gon gang, sach s&.
—  Chia sé két qua thye hién rén luyén thoi quen ngin nip, gon gang, sach s§ ¢ gia dinh.
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O Tim hiéu cac hoat déng lao déng trong gia dinh

- I:Iéu nhimg boaf dong Hoat dong lao dong fai gia dinh
lao dong trong gia dinh.
Goi y: Ty Lam Gop phdn phat trién
S phuc vy viéc nha kinh 18 gia dinh
Gt N&u gan T
quén ’P ? com ") ? hang rrguwg ’?

—  Chia sé véi cac ban:

+ Nhiing hoat dng lao dong ¢ gia dinh em;
+ Nhitng ngudi tham gia cac hoat déng lao dong;
+ Nhitng hoat dong lao dong em d3 timg tham gia.

9 Trach nhiém ctia em trong gia dinh

| M01 khi me nhé Nam 1am viée nha, Nam deu lay 11 do de tr ch01 Nam thucmg
'_ néi rang “Con khong blet lam khi ndo 16n con s& lam hét moi viéc”

—  Em c6 ddng v v6i cach ting xir ciia Nam khong? Vi sao?

—  Chia sé quan diém cua em vé& trach nhiém cua ban thin déi véi cong viée chung
trong gia dinh.

0 Xay dung va thuc hién ké hoach lao déng trong gia dinh

— XAy dyng va thyc hién ké hoach lao d6ng tai gia dinh:

Cong viéc Thdai gian

S e cu thé cin Jam  thue hién
1 Tu phuc vu % %
2 Lam viéc nha ? Y
3 Gop phin phat trién kinh té gia dinh ? ?

—  Chia sé két qua thuc hién ké hoach lao dong tai gia dinh cua em.
Goi v san phdm chia sé: hinh anh, video, bai viét,...
« Théi quen gon gang, ngdn ndp, sach sé & gia dinh khong chi gisip chiing ta cé sk
khoé tét hon mé con gép phin tao nén trang thdi tinh thiin tich cuec cho moi ngwor.

« Tham gia cdc hoat dpng lao djng phit hop tai gia dinh 1 thé hién tinh yéu va
nghia vu doi voi gia dinh ciia minh.



UNG XU VOI CAC THANH VIEN
TRONG GIA DINH

o Cach cham soc nguoi than bi mét, 6m
—  Trao d6i vé nhimg biéu hién cua ngudi than khi mét, Sm.

—  Thao luin vé cach cham soc ciia em d6i véi ngudi than bi mét, dm:

9 Rén luyén ki nang cham soc nguoi than bi mét, 6m

—  Thao luin, déng vai xir Ii inh hung.

thfiy me hoi chuyén hoe tip ¢ trudng nhu moi hdm, Linh cht cap sach 11 dén ngéi
! bén canh me. Linh thiy nguoi me dang rit néng, me con bj chéng mit, dau diu nita. -

i
1

Tinh huo‘hg 2: Hai c6 em trai rat hiéu dong. Do mai choi gitta troi nz"mg, em bi mét,
| mit em d6 gay, md hoi udt hét quan do. ) ;
R e~ Rl S L5 S Emmeétvanong o
" qud! Em di tdm day.

g
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—  Chia sé nhitng didu em hoc dugc sau khi déng vai xir i cic tinh hudng,

—  Thyc hién viéc chim séc ngudi than bi mét, m.

6 Lang nghe tich cuc trong gia dinh

—  Du doén v& cach ing xtr ctia Ngoc véi bb trong tinh hubng sau:

Ngoc oi! BS thay
phang con bua bon qudl

xem mot
' chuong trinh
 yéu thich trén |

ti vi thi bd
Loditéivato y'
! thai d6 khéng | |
. hailong. |

Napo dang i&

—  Theo dbi cach mg xir cia Ngoc dudi ddy va néu nhiing biéu hién cta ling nghe
tich cuc.

Nghe thiy b néi vdy, Ngoc nhin bb bbi rdi:

— Vang, chéc b6 thay phong con nhiéu db dac 16n xén qua
phai khong a?

— Ping rdi! Bé nghi con nén sip xép db dac cho gon gang,
ngan nip. Nhu thé thi em con méi hoc tap théi quen tdt ctia
chi duge.

D phai dimg xem chwong trinh ti vi yéu thich, Ngoc van
vui vé di vao phong don dep. M4t lic sau, Ngoc chay nhanh
ra khoe bd: “Tuyét qua bd oi, con da tim thiy quyén sach ban
Thanh cho con muon 1di a! Con cam on b a!”.

—  Chia sé cam xfic ctia em khi dwoc ngudi than trong gia dinh ling nghe.
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—  Théo ludn: Lam thé nao dé thé hién sie ling nghe tich ciee khi tiép nhdn gép ¥ va
chia sé cua cdc thanh vién trong gia dinh?

Goi y: > :
e LANG NGHE TICH CUC

Nhin vao mdt nguoi néi

Thé hién sy ddng cdm véi nguoi ndi
€6 phdn hdi phu hop

Tiép nhdn nhing gop y

NENAX

Kiém sodt cam xtc ban than

o Thé hién surlang nghe tich cuc trong gia dinh

—  Déng vai thé hién su ling nghe tich cuc khi tiép nhan nhimg ¥ kién dong gop, chia
se tur cac thanh vién trong gia dinh.

Chioi,ban Nam oi, choi dién 1
Hong gignem. .~ SN nhiéu qua sé anh hudng |
2 st khoé va hoc tap ddy

chau g!

—  Chia se nhiing di€u em hoc dugc qua cac nhan vat em vira dong vai.

—  Thue hién ling nghe tich cyc trong cac tinh hubng hing ngay & gia dinh em.

+ Mbi chiing ta déu cé mot gia dinh dé yéu thmrng, vun dip. Chéim séc
nguwdi than khi ho mét, m la bon phin ciia méi nguwoi,

« Chiing ta céin ling nghe tich cuc khi tiép nhin y kién va sw chia sé
ciia cdc thanh vién dé hoan thién bin thin va phdt trién moi quan hé
tot dep trong gia dinh.
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CHI TIEU HOP Li VA TIET KIEM

© Kiém soat chi tieu
—  Néu c6 mot khoan tién tiét kiém, em du kién chi tiéu nhu thé nao?
Goi ¥:

—  Sép xép thir tu wu tién céc khoan chi va giai thich 1i do.

@ Hoc cach tiét kiem tién

Khanh chia sé v&i cac ban cach tiét kiém tién cua minh:

o Lidt ké cac khoan can chi: mua db dung hoc tap, mua qua sinh nhét.

o Cn nhic trudc khi chi tiéu: viéc quan trong, cip thiét mai chi.

|+ Dé danh tir 1.000 dong dén 5.000 dong mdi tudn, cho vao Hop tiét kiém. |

—  Nhén xét cach tiét kiém tién cta ban Khanh trong tinh huéng trén.
—  Néu céch tiét kiém tién cua em.

—  Thao ludn v&i ban vé& céch tiét kiém tién hop 1i va thyc hién.

9 Rén luyén kiém soat chi tiéu

Thuc hanh cac budc sau dé kiém soét cac khoan chi va tiét kiém tién:
+ Théng ké c4c khoan chi mbi théang;
+ Pat han mitc chi tidu cho mdi khoan;
+ Lap ké hoach chi tiéu;
+ Tiét kiém trudc, chi tidu sau;
+ Quy téc “tri hodn” khi mudn chi tiéu nhimg viéc khong thiét yéu;
+ Ludn chi tidu trong pham vi sb tién minh ¢o.
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o Lap ké hoach chi tiéu cho mét su kién trong gia dinh
Doc va trao dbi v& nhimg viéc Lan d thuc hién dé l4p ké hoach t6 chirc sinh nh4t me.

Hai thang nita la dén sinh nhat me, Lan du dinh s& cung ca nha té chirc
mot 1& sinh nhat that vui va y nghia. Nhung véi sb tién hién c6, Lan vin
con thiéu mot khoan tién nita. Lan di 1én ké hoach chi tiéu cho su kién

nay nhu sau:
M " 5 %(" ; -
T Kehoach 6 chic sinh gt me == 7 =
% Thoi gian, dia didm; ngay 20-5, tai phi S % i

*,p?;;hé" c:ackhodu cén chi Liéu: qua sinh nhét, bann sinh nhat,
, d0 trang tri (nén, mi, bong bay,...), hoa quad ‘
W Dut kiéh 56 nguwi tham gia: 6 nguoi
¥ Dt kién s6'tign cdn chi: 260.000 déng
w La:ke hmdr tféf kigm: Bot tai tién tisy vk ciia 2 thing,
moL ngay b6 vao Hop tiék kigm 2,000 dong )
* Dann muc chi tiéu:

Néu nhitng sy kién cin chi tiéu trong gia dinh em va 14p ké hoach chi tiéu cho céc

su kién.
Goiy:
7 ~ i tham . Chudn bi boa
Sinh nhét _-
’ ngudi than & xa LTl g com tat nién
—  Trao déi v&i nguoi than dé hoan thién ké hoach chi tiéu cho céc sur kién va ciing

thuc hién.
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- Chi tiéu hgp li thé hi¢n sw quy trong tién bac.
« Ldp ké hoach chi tiéu cho cdc sw ki¢n trong gia dinh giip ching ta
str dung tién mpt cdch tiét kiém va higu qud.

Hiy tw danh gia ban thin sau chii dé.

58

Dadnh gid mirc dj tham gia ctia em trong cdc hoat dong:

@ ) 0
Rat Tich Chua
tich cire| cue | tich cuc|

e — T —

Ddnh gid két qua thye hign cde nhiém vy ciia chi dé:

(4] - 0 a5 2
* Hoan 3 Can
thanh Hoan cé
1ot thanh ging
—rd = v

— Em thé hién dugc théi quen ngan nip, gon gang, sach s& & gia dinh.
— Em ké tén dugc céc hoat dong lao dong tai gia dinh.

— Em 14p ké hoach va thyc hién duoc ké hoach lao déng tai gia dinh.
— Em budc diu c6 ki nang cham soc ngudi than bi mét, Sdm.

— Em néu duogc cic biu hién cta lang nghe tich cuc.

— Em thé hién dugc su ling nghe tich cuc khi tiép nhéan nhitng v kién déng
g6p va sy chia s¢ tir cic thanh vién trong gia dinh.

— Em kiém soat duoc cac khoan chi cua ban than.
— Em lra chon cach thirc va thuc hién viée tiét kiém tién.

— Em lap duoc ké hoach chi tiéu cho mét sb su kién trong gia dinh phu hop
véi lira tudi.
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CUAC SONG QUANH TA

@

» Tim hiéu duoc dnh hudng cOa higu ong nha kinh dén sy séng frén Trdi Dat.

» Thuc hién duoc chién dich fruyén théng bao vé mai truang thién nhién, gidm thiéu
hiéu ung nha kinh bang cac hinh thic khdac nhau.

* Biét cach vuot qua khé khan trong mét s8 finh hudng cy thé.
o Xdc dinh duoc maét s6 finh hudng nguy hiém va biét céich tubéo vé trong cdc finh hudng do.
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NHUNG PIEU

EM TRAI NGHIEM

Nguyén nhan dan dén hién tuong
hiéu ing nha kinh

Anh huéng cba hiéu tng nha kinh dén
sy song trén Trdi Bat

Chién dich truyén théng bdo vé mdi fruong
thién nhién, gidm thiéu hiéu tng nha kinh

MGt s6 khé khan trong cudc song

Vuot qua

kho khan

Cdch thic vuot qua khé khan
trong mét so tinh hudng

Mat s6 tinh hudng nguy hiém
voi cac

A\ /‘ frong cudc song
tinh huéng

nguy hiém Cdch ty bdo vé bdn than khi gap

\\ nhing finh huéng nguy hiém




> GOIY HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO

—  Tham gia trién 1am tranh, dnh v& anh huéng ctia hidu ing nha kinh dén su séng &
Viét Nam.

—  Tham gia hing bién vé& nhiing hanh déng cuia hoc sinh trung hoc co s& gbp phin
giam thiéu tac dong ctia higu tmg nha kinh.
—  Trao dbi vé gia tri sbng Hop tde.

—  Trinh dién tiéu phim voi chi dé Song an roan.

» GOl Y HOAT DONG SINH HOATLOP »

— Vit vé& chu d& Thiéu nién hanh déng vi méi treong.

- Giéfiv thiéu v&i nguoi than, ban be vé chién dich truyén théng bao vé moi truong,
giam thiéu hiéu tng nha kinh cia l6p em.

—  Thuyét phuc ngudi than, ban bé ciing tham gia bao vé méi truong.

—  Chia sé mét cau chuyén vé tim guong vuot qua khé khin ma em biét.

iy can chuén bi, rén luyén dé co thé

CSACOITI

. Tim kiém, doc thong tin vé hiéu Ung nha kinh trén mang internet, sach bao,

c4c chwong trinh truyén hinh,...

- Ghi lai nhitng didu em quan st dwoc vé anh huéng ciia hiu tmg nha kinh &
dia phuong em.

« Chuén bi théng diép v& giam thidu tac dong cia hiéu img nha kinh.

Vugt qua kho khan
Suu tAm mét s6 cau chuyén vé tim guong khic phuc kho khan.

Ung phé véi cac tinh huéng nguy hiém

- Tim kiém théng tin vé c4c tinh huéng nguy hiém trong cudc séng.

- Tim va doc cc tai lidu vé& cach xir 1i khi gap tinh hudng nguy hiém théng qua

mang internet, chuong trinh truyén hinh, séch bao, hoi ngudi lon,...
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HIEU UNG NHA KINH

o Nguyén nhan gay ra hiéu ung nha kinh

Tim hiéu v chia s& nhiing hiéu biét cita em v cac vén d& duoc mé ta trong timg hinh
anh dudi day.

Goiy:

+ Chi ra vin d& duoc mo ta trong hinh anh;

+ Néu hiu qua cua vén dé;

+ Lién hé thue tién tai dja phuong em.
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e Tac dong cta hiéu ung nha kinh

Chia sé anh huong cia hiéu g nha kinh véi ty nhién va con nguoi.

Goi y ndi dung:
. Suc
Khi hgu khod
canh :
quan / Thu
L L S . i - nhap
=24 T TACOONG  \y Con s
nhién cUA HIEU UNG nguoi
—— 4 X i e
Nguén — NHA KINH \iec
nuoc lam
' / L

Goi y hinh thirc chia sé: bai vit, tap san, video,...

€) psi thoai vé Higu ting nha kinh

—  Tham gia d6i thoai v& Hiéu itng nha kinh trong céc vai trd dudi dy:

Doanh nghiép

Dua ra nhimg li 18 dé bao vé loi

Nguoi dan

* Chia s¢ nhing thdi quen chua hop

1i: dbt rom ra, chura tiét kiém dién,... |

* Noi vé nhimg anh huong ciia hiéu
ﬁpg nha kinh dén sm’gc khoé, doi
song, lao dong san xuat,... cua ho.

| _Chinh guyén |

Dua ra céac bién phap:

* Kéu goi ngudi dan chung tay thue
hién céc ké hoach gitp giam thidu
tac dong ctia hiéu img nha kinh;

* Pua ra quy dinh déi véi cac
doanh nghiép.

ich cua doanh nghiép (nhu cong
viée san xuét, kinh doanh cia ho
khéng lam anh huong dén méi
trudng....).

Nha hoat dong moi trueng

Yéu ciu cac doanh nghiép, nha
sin xudt, ngudi dan phai c6
nhitng hanh déng giam thiéu tac
dong dén moi truong (xir 1i chét
thai, giam thiéu lwong khi thai
ddc hai thai ra méi truong,...).

Chia sé cam nghi, diéu em hoc dugc sau khi tham gia budi dbi thoai.
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o Chién dich truyén thong vi mét tuong lai xanh

giam thiéu hiéu ing nha kinh.

Goi y:

CHIEN DICH TRUYEN THONG

hec anh™

m'L

| Tim hidu vé

“L&p hoc xanh™

véa thong nhat

fieu chi “xanh”

| Tham gia
| “S@ng tao
| xanh”

Trcmg iri “LOp
hoc xanh™

Muc tiéu

Nhan thic duoc
tam quan tfrong
cha viec xay
dyng “Lop hoc
xanh™

Co y thuc ty
gidc bdo vé
mdi truong &
trong va ngoai
16p hoc

Tién hanh
“lam xanh”
lop hoc

S S

LU

Thao luan,
toq dam

Lam viéc
ca nhan,
nhom

Lam viéc
cd nhan,
nhém

X4y dung ké hoach cho chién dich truyén thong bao vé méi truong thién nhién

Thoi g|c1n Ssang Chu nhat
Pia diém 16 chue: San truémg
Ngu‘o‘l tham gia: Hoc sinh Khéi 7

Thoi

gian

30 phut

120 phot

60 phot

Nguei
thuc hién

Thanh vién
rong ban i6
choc

Thanh vién
trong cac
doi

Tat ca
hoc sinh
tham gia

Két qua
duy kién

Bang cdc
tidu chi coa
“L6p hoc xanh™

» Sang tago duoc
sén phdm tai

ché 10y rac théi

o Thiét ké thung |
rac 3R |
» Y tutng pth |
xanh 16p hoc

L6p hoc duoc |
trang tri bang
cac sdn pham |
“S&ng tao xanh” |

&y

Thiét ké théng diép vé giam thiéu tac dong cua hiéu {g nha kinh va thuyét minh
vé théng diép do.

@ Téng két chién dich truyén théng vi mét tuong lai xanh

nhién, giam thidu hiéu Gng nha kinh.

Chia s¢ két qua thyc hién chién dich truyén thong vi mot twong lai xanh

Chia sé ki niém d4ang nhd khi trién khai chién dich truyén théng.

Néu cam nhén khi thyc hién dugc chién dich truyén théng bao vé méi truong thién

.:,_I.'_l,!. ,'o :,’:l;.

« Hi¢u irng nha kinh gdy ra nhiéu anh hwong tiéu cuc dén ty nhién va sy song
ciia con nguoi trén Trdi Dat.

thiéu tic dpng ciia hi¢u irng nha kinh, bio vé moi truong.

« Mobi chiing ta cdn cé nhitng hanh dong thiét thiee, tich circ dé gop phin gidm



VUOT QUA KHO KHAN

o Kho khan cia em
Chia s¢ vé& khé khan cua em.
Goi y:
+ Vén d& em gap kho khin;
+ Anh huéng cia kho khan d6 dén
ban than em,;

Cac kho
+ Céach em d3 vuot qua kho khan. | jhan khac

e Cach thuc vuot qua kho khan
—  Chi ra khé khan caa Nhi va cach ma Nhi da 1am dé vurot qua khé khan.

Tiét hoc Toan két thuc, Nhi xem lai bai th?iy glao
vira giang va thiy khéng hidu mét s§ ndi dung.
Trong gid hoc, Nhi d3 mét tap trung vi nghi dén
chuyén di choi ciing gia dinh tudn trude. Nhi ban
khoan va suy nghi minh s& lam gi dé hiéu ki bai
. hon: s& héi thiy, hay v& nha hoi me, hay 12 hoi ban
Mai — nguoi hoc gioi Toan nhét 16p? Suy nghi mot
lue, Nhi quyét dinh cAdm v& Toan dén gap Mai dé
trao d6i vé bai hoc. Néu van chua hiéu, Nhi s& gap
thiy d& hoi lai.

CACH THUC VUOT QUA KHO KHAN

o Xdc dinh khé khan gdp phai

i
"
'
i

—  Chia sé cac budéc em di thuc
hién dé vuot qua khé khan trong mét
tinh huéng cu thé.

o Xdc dinh nguyén nhan dén dén khé khan
 Tim kiém cdc phuong an vuot qua khé khan
o Tim kiém cdc sy hd fro dé vuot qua khé khan

» Lya chon phuong an t8i vu va thuye hién
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€) Chién thang thir thach
Vian dung céc bude virgt qua khé khan dé xir I cac tinh hudng sau:

Tinh huéng 1: Em nghe
thdy cac ban néi nhitng
théng tin khong ding
vé minh,

Tinh hudng 2: B& me khéng cho em co héi giai thich khi !

em mac 16i.

Tinh hué'ng 3: Trong hoat d6ng lam viéc nhém, em duoc !
phéan coéng thyc hién nhiém vu khéng phd hop véi kha |
ning cta minh. :

o Suy nghi tich cuc dé vuot qua khé khan
Suy nghi tich cuc dé tao dong luc vuot qua khé khin theo goi ¥ sau:
+ Khi em thiy mét moi, thit vong, hdly nghi dén n?lfmg céu chuyén vui, nhimg tim
guong vugt qua hoan canh khé khan trong cudce song.
+ Luén cb ging tim ra diém manh, diém tt cta moi ngudi xung quanh.
+ Ty tin vao nhiing diém manh, dic diém riéng cua ban than minh.
+ Nghi v& nhiing kho6 khan triréc ddy ma minh da timg vuet qua.

+ Tim ra diéu tich cyc, co hdi ma em cé néu virgt qua duge khé khan.

':;!a_l;,lv ,-Hf’:.

« Trong cujc song, ai ciing sé gip nhiing khé khéin nhit dinh.
» Viéc nhin biét va img phé véi cdc tinh hudng khé khin gitip ching ta trieong thanh,
e tin vao kha ning cria minh hon.
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UNG PHO VOI CAC TINH HUONG
NGUY HIEM

o Nhan dién tinh huéng nguy hiém

Chia s¢ vé tinh hubng nguy hiém ma em biét hosc d3 trai qua.

Tinh huéng dé Em hodc nhan vét
dién ra khi ndo? trong finh hudng dé
& dau? da x¢lira sao?

Cam xuc cha em
hodic nhan vat khi
irdi qua tinh hudng
nguy hiém dé6?

Ddu hiéu ndo cho biét
d6 la tinh huéng
nguy hiém?

Tinh huéng do6

dién ra ?

nhu thé ndo?

9 Cach tu bao vé ban than khi gap nguy hiém

' Gap bai tap khé, Hi mang sach vé sang nha anh T hang x6m dé hoi bai.
Trong lic giang bai, anh T cir ngdi sat lai gin va d6i khi dyng cham vao
| ngudi Ha. Thdy anh T c6 hanh déng nhur vay, Ha da ngdi xa ra nhumg anh :
T tiép tuc ngdi sét vao Ha va lap lai hanh dong d6. Thiy véy, Ha dimg ddy,
cam on anh T d3 hudng dAn va xin phép ra vé. V& nha, Ha ké lai cho me nghe, !
. me khen Ha da hanh dong ding va diin do mot s6 diéu. ’

—  Thao luin tinh hudng trén theo goi ¥ sau:
+ Phan tich tinh hudng ban Ha gap phai;
+ Giai thich tai sao d6 1a tinh hudng nguy hiém;
+ Cach ban Ha da xir li tinh hudng.
~  Trao déi nhitng viéc nén lam khi gap tinh huéng nguy hidm.
Goiy:
1. Nhdn dién tinh hudng nguy hiém, U
2. Binh tinh suy nghi.
3. Liét ké cde cdch img phe.
# Chon phuong dn ting phé hiéu qua dé bio vé ben thin.
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9 X(r li tinh huéng khi gap nguy hiém
—  Quan sat cac birc tranh va chi ra méi nguy hiém ma cic ban trong mdi tranh c6 thé

gap phai.

—  Thao luan cach xir 1i va dong vai thé hién cach vmg pho véi cac tinh hudng nguy hiém do.
—  Chia sé diéu em hoc dugc sau khi déng vai xir If tinh hudng,

68

o S6 tay ung phé véi cac tinh huéng nguy hiém
—  Thiét ké S6 tay img phé véi cdc tinh hudng nguy hiém.

Goiy:

+ Bia sb tay;

+ Noi dung: Ghi lai cac tinh hudng nguy

hiém va c4ch img phé véi cac tinh hudng 4y

(c6 thé sir dyng tranh v&, ki hiéu, so d9,...).
—  Gi6i thiéu, chia sé cubn S8 tay g phé
V6i cdc tinh hubng nguy hiém véi cac ban va
ngudi than,



Trong cujc song, chiing ta cé thé déi mat véi nhiéu tinh huéng
nguy hiém. Viéc nhin biét va trng pho vdi cdc tinh huéng nguy
hiém givp chiing ta gist an toan cho bin thin va nhirng nguoi
xung quanh.

Hay ty danh gid ban than sau cha dé.

Danh gid mirc dj tham gia ctia em trong cdc hoat djng:

L ]
Rat Tich Chura
tich cuc| cuc | tich cuc|

. e ]

Ddnh gid két qua thwc hién cdc nhiém vu cua chu dé:

L] o (4] & 2
= Hoan . * Can
thanh Hoan o
1ot thanh gang
— — C——————

— Em néu dugc nhitng nguyén nhin gay ra hién twong hiéu iing nha kinh.

— Em chi ra dwoc nhitng tac déng do hiéu g nha kinh gy ra d6i véi cude séng
con ngudi va moi trudng xung quanh.

— Em x4y dung dugc ké hoach truyén théng bao vé méi truong thién nhién,
giam thiéu hiéu tmg nha kinh.

— Em thyc hién duge chién dich truyén théng bao v& moi truong thién nhién,
giam thiéu hiéu tng nha kinh bang céc hinh thirc khac nhau.

— Em c6 y thure tu giac, tich cuc tham gia cac hoat dong bao vé moi trudng.

— Em néu dugc cac khd khan cta ban than.

— Em x4c dinh dugc cach virgt qua khé khan trong nhimg tinh huéng cu thé.
— Em x4c dinh duoc mét s6 tinh hubng nguy hiém.

— Em néu dugc cach tu bao vé trong mét sb tinh huéng nguy hiém cu thé.
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NHUNG PIEU

EM TRAI NGHIEM

Mat s6 nghé hién ¢6 & dia phuong

Cong viéc dac frung, frang thiét bi lao déng
- c0a mét s6 nghé tai dia phuong
Nghé &
dia phuong
Nhimg nguy hiém c6 thé xdy ra khi lam
cdc nghé & dia phuong

\. Cdch gitr an todn, franh cdc nguy co ddi véi

0é khi lam nghé & dia phuong

bl

ma nghé & dia phuong doi hoi

Em phu hop
voi nghé nao?

Sy phi hop ca ban than
v6i nghé & dia phuong

A
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» GOIY HOAT DONG SINH HOAT DUOI CO

—  Giao luu véi khach mai vé cac nghé & dia phuong.

—  Trao dbi vé dac diém, xu huéng phat trién,... ciia cac nghé hién c6 & dia phwong.
—  Trién lam tranh, anh vé nghé ¢ dia phwong,

—  Chia sé vé nhing tAm guong khéi nghiép thanh céng bing nghé & dia phuong.

—  Chia sé nhimng cau chuyén tich cyc vé ngudi lam nghé & dia phuong.

> GOIY HOAT DONG SINH HOAT LOP >

—  Tb chitc c4c trod choi tim hiéu v& nghé & dia phuong.
—  Khiao s4t xu huéng chon nghé & dia phuong ctia cac ban trong 16p.
—  Tranh luan vé& dinh huéng lua chon nghé ¢ dia phuong.

—  Chia s¢ nhitng ciu ca dao, tyc ngi,... vé chc nghé & dia phurong.

Em can chuin bi nhimg gi?

Nghé & dia phuong

« Tim hiéu v& ngh& nghiép hién tai cua ngudi thin trong gia dinh va nhiing
ngudi xung quanh trong coéng dong.

« Thu thap théng tin vé nhirg nghé hién cé & dia phuong (nghé truyén théng,
nghé méi xudt hién, dic didm ciia nghé, trang thiét bi cua nghd,...).

- Suu tAm nhiing c4u chuyén néi vé cac nghé & dia phuong hodc nhimg ngudi
lam nghé & dja phuong.

« Tim théng tin vé mdt tim gwong khai nghiép thanh céng & dia phuong.

Em phu hgp véi nghé nao?

- Tim va ghi lai nhitng céu ca dao, tuc ngit, ho, ve,... nodi vé cac nghé nghiép
khac nhau.

- Tim hiéu nhitng yéu cu v& pham chit, nang luc dbi véi ngudi 1am nghé &
dia phuong.



NGHE O PIA PHUONG

o Xac dinh nghé ¢ dia phuong
—  Tham gia trd choi doan tén mét sé nghé ¢ dia phuong.

—  Tép hop tén cac nghé thanh danh sach nghé hién c6 & dia phuong va sip xép theo

nhom nghé.

Nhém Nhoém
cdc nghé cdc nghé
sén xudt, kinh doanh,
ché bién quanli

9 Pac didm mot sé nghé & dia phuong

Goiy:

—  Chon mjt nghé cu thé trong danh séch nghé & dia phuong da 14p dé tim hiéu dac diém
théng qua ban mé ta nghé nghiép.
Goi y:

BANMOTANGHE .
D e —

Tén nghé: Gigo vien |

Cong viec ThorB
i dlu |
déc myng lam vig dlem Tran thi,
ulaodong Ghi chu

Dayhoc |1y tho H
‘ ai dén thir Bay, | s,

i hanh chink " borc:; ,ra:cf; tinh,

Truong hoc bdn d,..

Tuy tong men hoc mg
gido vién day sé co
thiét bj, dung cy lgo

dO”Q khéc nhay

—  Chia sé¢ va nhan xét vé cac ban mo ta nghé.

Nhan dién nguy hiém va cach gir an toan lao déng khi lam nghé ¢
dia phuong
—  Luya chon mét nghé hién ¢6 & dia phuong d& nhén dién cac nguy hidm vA cich gitr

an toan lao dong khi 1am nghé.
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Dé xuét cach thitc em s& ap dung dé git an toan cho minh va moi ngudi.
Goiy:
A A Nguy hiém Cich giit an toan

M i c6 thé gip phai khi lao ddng
— Ludn d6i mi bao hiém va
méc quén 40 bao ho lao dong
theo quy dinh
— Pit bién bao chu ¥ khu vie
xdy dung

Nga tir trén cao

Xa . .
ay dung Roi nguyén vét ligu tir
trén cao

o Hang bién: “Néu em la lanh dao dia phuong...”

—  Humg bién theo nhém vé chu dé:

Q(_‘ Néu la ldnh dao dia

phimg, emse i
dé phit trién cdc nghé & oien theo nhom

cﬁg dia phitong o Mbi nhom cir 3 dén 4 nguoi tham oig-
va ho ro thanh nién * Chia bai hiing bién thanh cae o
khoi nghiép? Vg VGi 56 ngueci tham gia;
. o Méi thinh vien tr i
¢ ong nhom phy tréch me
Phan trong bgi hiing bign, e
o Mot thanh vien cp; ; 2
ot Wnh v U trdch nhiém dgn ds
(mo dau, kéy thiic) bai hing bign, .

Dphin tiong

—  Chia sé cam nhén vé cac bai hung bién.

o Mbi dja phuong déu c6 nhitng nghé dic trung.
o Tim hiéu thong tin vé cdc nghé dia phuong gitip chiing ta c6 thém lya chon

trong dinh hwéng nghé nghiép.
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EM PHU HOP VOI NGHE NAO?

o Yéu cau cua nghé nghiép

—  Kham pha dic diém va yéu ciu co ban cua mot sé nghé thong qua hoat dong néi,
ghép cac mit cua Hop xiic xdc nghé nghiép.

—  Phan loai céc yéu cau déi voi mdi nghé
trén hop xtc xic theo hai nhém: pham chét
va nang luc.

Goi y:

Kien nhén 6 kinang cham soc
5 nguoi khdc
= ?

9 Pham chét, nang luc can co6 déi véi cac nghé é dia phuong
Xéc dinh cac yéu cAu vé& phim chit, nang luc ctia ngudi 1am nghé & dia phuong.
Goiy:
+ Lya chon mét s6 nghé & dia phuong;
+ Chi ra cac yéu cau vé pham chat, ning luc do1 voi nguoi 1am cac nghé nay.
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Goi ¥:

Yéu cau Yéu cau
A A A A=
ve pham chat ve nang lwe

Ngh? trdng lga Cham chi, kién tri Six dyng thanh thao
néng cu
"""""" P e e
"""""" | | [

0 Em va cac nghé & dia phuong
Tim hiéu sy phit hop cta ban than em véi yéu ciu ciia nghé & dia phuong theo cac

budc sau:
Em cdn rén luyén

thém phdm chat,
ndng luc nao

dé cd thé lam tot

nghé ma em thay

phu hop?
Goi y:
NGHE BAC ST
Yéu chu vé pham chit, Pham chit, Céc phidm chit, ning hre
niing e ciia nghd ning lye cia em c¢in rén luyén thém
— C6 kién thuc y khoa — Hoc t6t mén — Kha ning kiém soat
— (6 kha nang kiém Sinh hoc cam xuc
soat cam xuc — Nhan ai — Chn than
~ Nhén él~ —Kién nhin
— Kién nhin
— Cén than

Dénh gia su phi hop cia em véi nghé.

O Tap san vé nghé & dia phuong
— Vit bai gi6i thiéu, quang b4 vé mét nghé ¢ dia phuong.
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Goiy:

+ Sy ra doi ctia nghé;

+ Pic diém cua nhiing ngudi 1am nghé;

+ San pham ctia nghé;

+ Panh gia cta moi ngudi vé gia tri va déng gép ctia nghé d6 cho dia phuong;

+ Cam nhén cua c4 nhin em vé nghé.

—  Gi6i thidu bai viét ciia em va tap hop thanh tap san vé cic nghé & dia phuong.

hong dié,
o Mbi nghé ¢ dia phwong déu c6 nhitng yéu ciu riéng vé phim chit,
ndng lyc doi voi nguoi lam nghe.

« Hiéu biét vé nhitng yéu cdu do sé gitip em tu dinh gid dwge sw phit
hop ciia bin than minh véi cdc nghé ¢ dia phuong.

Hay tw danh gia bin thin sau cha dé.

m Ddnh gid miec dp tham gia ciia em trong cdc hoat dong:
O ® 4
Rat Tich Chua
tich cyc| cye | tich cye|
e —) e —) e —)

Dnh gid két qud thue hign cdc nhiém vy ciia chi dé:

® Hoin . © Cip
thinh Hoan co
tot thanh gang

P — = r—

— Em ké tén dugc mot sb nghé hién c6 ¢ dia phuong.

— Em néu dugc cong viée dic trung, trang thiét bi, dung cu lao dfng co ban
ciia mdt s6 nghé ¢ dia phuong,

— Em nhén dién duoc nhitng nguy hiém c6 thé xay ra va cach giit an toan khi
lam nhitng nghé ¢ dia phuong.

— Em néu duge nhitng phim chit va nang luc cin c6 ciia ngudi lam cac nghé
& dia phuong.

— Em lién hé dugc mot sb phém chét va nang lyc cta ban than phu hop hodc
chura phu hop voi yéu cau cua mét s6 nganh nghé ¢ dia phuong.
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NHUNG PIEU

EM TRAI NGHIEM

'/c Cdc hogt dong DGi trong nam hoc
.\-o Tham gia hoat déng Dai frong hé

Dy dn cdng dong

K& hoach nhé

> GOl Y HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO )

—  Giéi thiéu cac hoat ddng he cua td chirc Doi.
—  (iéi thiéu cac cdu lac bg hoat déng trong mua he ¢ truong.
—  Hat vé mia he.

> GOIY HOAT DONG SINH HOAT LOP )

—  Thanh ldp ciu lac b mua heé.
—  Chia sé nhimg du dinh rén luyén, phat trién ban than trong hé.

—  Chia se nhiing ki niém trong nam hoc vira qua.

Em cén chuén bi nhiing gi?
Poi vién tich cuc
Liét ké cac hoat dong P6i trong ndm hoc va tim hiéu cac hoat dong Doi
trong mua he.
Ké hoach nhé muia hé
Tim hiéu v& cac du 4n cong déng da duoc td chirc & truong hodc dia
phuong em.

IS



DPOI VIEN TICH CUC

80

o Cac hoat dong Doi trong nam hoc

—  Liét ké cac hoat déng DPoi trong nam hoc cua tredng em theo cac goi v dudi day:
STT Ténhoatddng Mucdich Thoigian Didu em da trai nghiém

Chi doi Giup nhau

Dugc céac ban giup d&
diém 10 hoc t6t

Théng 10 trong hoc tap

2 2 ? ? ?

—  Trao dbi véi cac ban dé ¢6 duoc danh sach d'?ly du nhét cac hoat dong Doi di dugce
td chitc trong nam.

e Tham gia hoat dong Do6i trong heé & noi em sinh séng

—  Tro chuyén véi cac anh chi phu trach D61 hodc cac ban ¢ noi em séng déco thong tin
vé cac hoat dong s& duoc té chire trong hé theo goi y:

+ Tén hoat dong;

+ Thoi gian;

+ Noi dung.
—  Xéc dinh nhimg c6ng vi¢c phu hgp ma em s€ tham gia trong hoat déng do.
—  Chia s¢ véi cac ban ké hoach tham gia cua em.

6 Ren luyén ban than trong he
Chia sé nhitng dv dinh rén luyén, phat trién ban than trong hé.

Goi y:

e———

W ¥

Dy dinh
chudn bi cho
nam hoc méi




KE HOACH NHO MUA HE

o Du an mua hé

— XAy dung du an mua hé véi myc dich lam dep canh quan 16p hoc, nha truedng va
dia phuong.

S X X x x .

—  Thuyét phuc cac ban va ngudi than cung tham gia dy 4n.

e Cung lam ké hoach nho
Pé xudt va td chirc hoat ddng Cimng lam ké hoach nho.
Goiy:
+ Gilp d& cac em nho khé khin;
+ Mua sim d6 dung hoc tap cho 16p hoc;

+ Giilp d& trudng tiéu hoc, mdm non & dia phwong.

—

Hiy tw danh gi4 ban than sau chi dé.

m Ddnh gid mirc dj tham gia ciia em trong cdc hoat djpng:

e & ©
Rar Tich Chura

tich cuc/ cue [ tich cyc|
h—l e | e ——

Ddnh gid vi¢c thue hién cdc nhiém vy ciua chi de:

© Hodn ® oy © Cén
thanh Hoan b
6t thanh ging
—— —

— Em tham gia hoat dong giao dyc theo chu dé ctia D61 Thiéu nién Tién phong
Hb Chi Minh, ctia nha trudng,
— Em tham gia cac hoat ddng thién nguyén.

— Em x4y dung duoc ké hoach rén luyén ban than trong he phu hop.
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BANG GIAI THICH TUNGU

TU NGU GIAI THICH TRANG

AN TOAN
LAO BONG

CHIEN DiCH

GIA TR| SONG

HAN MUC
CHI TIEU

HIEU UNG
NHA KiNH

KIEM SOAT
cAm xic

NANG LUC

PHAM CHAT

auy TAc
“TRi HOAN”

TRUYEN
THONG

UNG PHO

Tinh trang diéu kién lao déng khong gay ra su nguy hiém trong san xuét.

Céc viéc 1am tap trung va khén trudng, huy déng nhiéu luc lugng
trong mot thdi gian, nham thyc hién mét muc dich nhat dinh.

Nhang didu ching ta cho 1a quy gid, quan trong, c6 ¥ nghia trang cugc
s6ng cda minh.

S6 tién t6i da sé& chi cho mét khoan nao dé.

Hién tugng nang lugng biic xa cia Mat Trdi duge hdp thy trong
khi quyén, chuyén hoa thanh nhiét lugng gay hién tugng néng Ién
toan céu.

Kha ndng con ngudi nhén thic ré cam xic cda minh trong mét tinh
huéng naao d6, hidu dude anh hudng clia cam xdc d6i véi ban than va
ngudi khac nhu thé nao, déng thdi biét cach diéu chinh va thé hién
cam xuc mét cach phu hop.

Thude tinh ¢4 nhan dugc hinh thanh, phat trién nhd 6 chat sén co
vé qua trinh hgc tap, rén luyén, cho phép con ngudi huy dong téng
hep cac kién thiic, ki ning va cac thude tinh ¢4 nhan khac nhu hing
thi, niém tin, y chi,... thyc hién thanh cong mot loai hoat déng nhat
dinh, dat két qua mong mudn trong nhing diéu kién cu thé.

Nhng tinh t5t thé hién & thai dé, hanh vi Ung xU cla con ngudi; ciing
vdi nang luc tao nén nhan cach con ngudi.

Chua chi ngay cho nhiing viéc khang thiét yéu, danh sy uu tién cho
nhing viéc thuc sy ¢an thidt va quan trong han.

Théng tin va tuyén truyén néi chung.
Chi déng, sén sang dap lai tinh thé bat Igi mat cach kip thai.

PHU LUC NGUON TRICH DAN ANH

Tai théi diém xuat ban sach, ching 6i ¢4 sif dung anh (trang 62)
thugc ngudn: Shutterstock.com
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