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Sach giao vién Cong nghé 6 la tai liéu tham khao cho viéc xay dung ké hoach bai day
clia cac thay, c6 gido day mon Cong nghé 16p 6. Séch dugc bién soan theo sach gido khoa
Cong nghé 6 thudc bd sach "Két ndi tri thic véi cudc song” ctia Nha xuat ban Gido duc
Viét Nam.

Sach gido vién Cong nghé 6 gidi thiéu va hudng dan gido vién trién khai cac phuong an
day cac bai hoc trong sach gido khoa Cong nghé 6 theo hudng td chiic cac hoat ddng hoc tap
mang tinh khdm phad xuét phét tii nhiing tinh hudng thuc tién cta cudc song, gitp hoc sinh
mo rong tri thiic vé thé gidi tu nhién, trau d6i phdm chat va phat trién ning luc.

Sach gom hai phan:

Phdn mot. Huéng dan chung

Phén nay giup gido vién tim hiéu:

— Nhiing dic diém co ban cua chuong trinh mén Coéng nghé 16p 6: quan diém xiy dung
chuong trinh, muc tiéu, yéu cdu cin dat vé phat trién phdm chat va nang luc hoc sinh cua
chuong trinh.

- Nhiing dic diém co ban cua sich gido khoa Cong nghé 6: quan diém bién soan, cau
tric ndi dung va hinh thtic trinh bay.

Phdn hai. Hudng dan day hoc cdc bai cu thé

Phin nay mo& dau bang viéc gidi thiéu ciu tric chung cha mot bai hudng dan véi cac
muc sau day:

I. Muc tiéu bai hoc

I1. C4u truc va dic diém ndi dung

I11. Thiét bi day hoc

IV. Ggi y t6 chiic cac hoat dong day, hoc

V. Ggi y mot s6 cau hoi, bai tdp danh gia

VI. Thong tin bd sung

Cac phuong an trinh bay trong cac phan nay chi la nhitng goi y. Cac thay, c6 gido c6 thé ty
do lua chon, diéu chinh va sang tao cac phuong an riéng ctia minh sao cho phu hgp véi nang luc,
dac diém tam sinh li cia hoc sinh va diéu kién day hoc & 16p, trudng, dia phuong minh.

Mong rang cudn sach nay sé gop phén giup cac thdy, co gido day t6t moén Cong nghé 6.
Cac tac gia rat mong nhan dugc y kién dong gop cua cac thiy, c6 gido va ban doc dé sach
duoc tot hon.

CACTACGIA
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"1 11 HUGNG DAN CHUNG

B} cHUONG TRINH MON CONG NGHE LOP 6

1. Khai quat vé Chuong trinh giao duc phé théng 2018 mén Cong nghé

Trong moi quan hé giita khoa hoc va cong nghé thi khoa hoc huéng t6i kham pha, tim
hiéu, giai thich thé gidi; con cong nghé, dua trén nhiing thanh tyu ctia khoa hoc, tao ra cic
san phdm, dich vu cong nghé dé€ gidi quyét cac van dé dit ra trong thuc tién, cai tao thé gidi,
dinh hinh m6i trudng s6ng ctia con nguoi.

Trong Chuong trinh gido duc phé théong, gido duc cong nghé dugc thuc hién ti 16p 3
dén 16p 12 thong qua mon Tin hoc va Cong nghé & cdp Tiéu hoc, moén Codng nghé & cép
Trung hoc co s& va cdp Trung hoc phd thong. Cong nghé 1a mon hoc bat buc trong giai
doan gido duc co ban; la moén hoc lua chon, thuéc nhém mén Cong nghé va Nghé thuat
trong giai doan gido duc dinh hudng nghé nghiép:

Chuong trinh mén Cong nghé hinh thanh, phat trién @ HS nang luc cong nghé va
nhiing pham chat dic thu trong linh vuc ki thuat, cong nghé dé hoc tap, lam viéc hiéu qua
trong moi trudéng cong nghé & gia dinh, nha truong, xa hoi va Iua chon nganh nghé thuoc
cac linh vuc ki thuat, cong nghé; dong théi cung véi cac mon hoc va hoat dong gido duc
khac, gop phén hinh thanh, phat trién cac phdm chat cht yéu, cac ning luc chung; thuc hién
cac ndi dung xuyén chuong trinh nhu gido duc tai chinh phat trién bén viing, bién déi khi
hau, st dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua.

Bén canh muc tiéu tdng quat néu trén, gido duc cong nghé pho thong hudng téi: 1) thic
ddy gido duc STEM, phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao, tu duy thiét ké; 2) dinh
hudng nghé nghiép cho HS phd thong, dic biét la hudng nghiép va phan ludng trong linh
vuc nganh nghé vé ki thuit, cong nghé; va 3) trang bi cho HS tri thiic, nang luc nén tang dé
ti€p tuc theo hoc cac nganh ki thudt, cong nghé.

Moén Cong nghé xoay quanh bén mach ndi dung chinh gom: cong nghé va doi séng;
linh vyc san xuét chu yéu; thiét ké va d6i mdi cong nghé; cdng nghé va hudng nghiép. Noi
dung gido duc cong nghé phé thong rong, da dang, thudc nhiéu linh vyc ki thuat, cong nghé
khac nhau. Trong Chuong trinh mén Cong nghé, cé nhiing ndi dung co ban, c6t 151, pho
thong ma tat ca HS déu phai hoc. Bén canh do, c6 nhiing ndi dung c6 tinh déc thu, chuyén
biét nham dap iing nguyén vong, s6 thich cua HS, phu hgp véi yéu cdu cta tiing dia phuong,
ving mién.

Chuong trinh mén Coéng nghé, bén canh ké thita nhiéu wu diém cua chuong trinh hién
hanh, c6 mét s6 thay d6i phu hgp véi dinh hudng d6i méi cia Chuong trinh gido duc pho
thong 2018, véi dac diém, vai tro va xu thé ciia gido duc cong nghé. D9 la:



- Phat trién ndng luc, phdm chdt: Chuong trinh mén Cong nghé c6 day du dic diém cua
chuong trinh gido duc dinh huéng phat trién nang luc va phdm chit cho HS. Day la thay d6i
bao trum, co tinh chit chi phéi tong thé t6i muc tiéu, ndi dung, phuong phap, hinh thiic té
chiic day hoc va kiém tra danh gia cia mon hoc. Chuong trinh mén Cong nghé hudng téi
hinh thanh va phat trién ning luc cong nghé; gép phan hinh thanh va phat trién cac phdm
chét cht yéu va nang luc chung dugc xac dinh trong Chuong trinh téng thé.

- Thuc ddy gido duc STEM: Chuong trinh mon Cong nghé gan véi thuc tién, hudng téi
thuc hién muc tiéu “hoc cdng nghé dé€ hoc tap, lam viéc hiéu qua trong moi trudng cong
nghé tai gia dinh, nha trudng, cong dong”; thic day d6i maoi sang tao thong qua viéc bo tri
ndi dung thi€t ké ki thuit & ca tiéu hoc va trung hoc; dinh hudng gido duc STEM, linh vuc
gido duc dang rat dugc quan tam trong Chuong trinh gido duc phé thong 2018.

= Tich hop gido duc hudng nghi¢p: Chuong trinh mon Cong nghé thé hién ro rang, day
du vai tro gido duc huéng nghiép trong day hoc cong nghé. Su da dang vé linh vuc ki thuat,
céng nghé trong néi dung moén Cong nghé ciing mang lai vu thé cia mon hoc trong viéc
16ng ghép, tich hgp ndi dung gido duc hudng nghiép trong mdn hoc thong qua cac cha dé vé
lua chon nghé nghiép; cac ndi dung gidi thiéu vé nganh nghé chu yéu thudc cac linh vuc san
xuat ma mon Cong nghé dé cap; cac hoat dong trai nghiém nghé nghiép qua cac moédun ki
thuat, cong nghé tu chon. N6i dung gido duc huéng nghiép dugc dé cap & cac 16p cudi cua
giai doan gido duc co ban va toan bo giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép.

- Tiép can nghé nghiép: G trung hoc phé thong, chuong trinh mén Cong nghé chun bj
cho HS lya chon nghé nghiép vé ki thuat, cong nghé. Tu tudng cuia gido duc cong nghé & cap
hoc nay hoan toan méi so v6i chuong trinh hién hanh. Trong giai doan nay, néi dung day
hoc cho ca hai dinh huéng cong nghiép va nong nghiép déu mang tinh dai cuong, nguyén
li, co ban, cot 161 va nén tang cho méi linh vuc, giip HS tu tin va thanh cong khi lya chon
nganh nghé ki thuit, cdng nghé sau khi két thuc trung hoc phd thong.

Ngoai ra, mén Cong nghé trong Chuong trinh gido duc phd théong méi dam bao tinh
gian néi dung, phan anh dugc tinh thin d6i méi va cap nhat vé phuong phap, hinh thic té
chiic day hoc va kiém tra danh gia. Nhiing d6i méi néu trén cuing gép phén thuc hién tu
tudng chu dao cia mon Cong nghé la nhe nhang - hip dan - thiét thyc.

2. Phat trién pham chat, nang luc ctia hoc sinh trong day hoc Cong nghé

a) Bdic diém day hoc phdt trién phdm chat, néng luc

Khac véi day hoc dinh hudng ndi dung, day hoc phat trién phidm chat, nang luc cho
HS quan tAm trudc hét téi viéc xac dinh va mo ta yéu ciu cin dat vé ning luc va phidm chat
nguoi hoc cin dat dugc. Trén co s do, ndi dung, phuong phdp va hinh thic t8 chic day hoc,
kiém tra danh gia cling thay doi theo. Day hoc phat trién nang luc va phdm chét cho nguoi
hoc ¢6 nhiing dac diém sau:

(1) Hé thong nang luc, phdm chat dugc xac dinh mét cach roé rang nhu la két qua dau
ra cua chuong trinh dao tao. Dudi goc do day hoc bo mon, cac nang luc can hinh thanh
va phat trién bao gébm cac ning luc chung c6t 16i va ning luc dac thu cta mon hoc do.



Trong chuong trinh, hé théng nang luc dugc mo6 ta dudi dang yéu cdu cin dat cho thoi diém
cudi moi cip hoc.

(2) Noi dung day hoc cung nhiing yéu cau can dat vé kién thic, ki ndng cta tiing mach
ndi dung, chu dé can phan anh dugc yéu ciu can dat vé nang luc bd mdn. Noi dung day hoc
trong chuong trinh dinh hudng phat trién nang luc c6 xu hudng tich hgp, gan véi thuc tién,
dugc cdu trac thanh cac cha dé tron ven.

(3) Trong chuong trinh dinh hudng phat trién ning luc, phuong phap day hoc cha
trong vao hanh dong, trai nghiém; tang cudng thi nghiém va thuc hanh; da dang hod cac
hinh thiic day hoc, két ndi kién thiic hoc dudng véi thuc tién doi song; phat huy t6i da lgi
thé trong vai tro hinh thanh va phat trién ning luc, phdm chét ciia mdt s6 phuong phap, ki
thuat day hoc tich cuc.

(4) Danh gia trong chuong trinh dinh hudng phat trién ning luc dugc xac dinh la
thanh phan tich hgp ngay trong qua trinh day hoc. Chu trong danh gia qua trinh, danh gia
xac thuc va dya trén tiéu chi. Hoat dong danh gia can gitp cho ngudi hoc nhén thic ré6 mic
do dat dugc so v6i yéu cau can dat vé kién thiic, ki ndng, nang luc. Trén co s6 do, c6 ké hoach
day hoc phu hgp véi tiing ca nhan.

(5) Madi bai hoc, hoat ddng gido duc déu gép phén hinh thanh va phat trién mét, mot
s0, mot vai yéu clu cin dat ctia nang luc (phdm chat). Vai tro nay cin dugc thé hién tudng
minh trong muc tiéu ctia bai hoc, hoat dong gido duc. Khi dd, trong mdi hoat ddng day hoc
phai thé hién r6 vai tro cua hoat dong gop phan phat trién yéu ciu cin dat vé ning luc, phdm
chat nhu thé nao.

(6) Nang luc, phdm chat dugc hinh thanh va phat trién theo thoi gian, dat dugc tiing
cap do tu thip dén cao. D€ hinh thanh va phat trién ning luc, phdm chét, can nhén thic day
du vé niang luc, hanh dong va trai nghiém co y thiic, n6 luc va kién tri trong cac bdi canh cu
thé doi hai phai thé hién (hay phan anh) tiing ning luc, pham chit, trong mai bai hoc, hoat
dong gido duc. Su khac biét vé nang luc, phdm chat chi ¢ thé boc 10 r6 rang sau moi giai
doan hoc tap nhat dinh.

b) Phdt trién pham chat, ndng luc cta hoc sinh trong day hoc Céng nghé

— Phat trién phdm chdt

Cung v6i cac mon hoc va hoat dong gido duc khac trong Chuong trinh gido duc pho
thong, mon Cong nghé c6 trach nhiém va co héi hinh thanh va phat trién cac phdm chét chu
yéu da néu trong Chuong trinh gido duc phé thong tdng thé.

V6i dac thi mon hoc, gido duc cong nghé c6 lgi thé giup HS phat trién cac phdm chit
cham chi, trung thuc, trach nhiém qua day hoc n6i dung cong nghé lién quan téi moéi trudng
cong nghé con ngudi dang song va nhiing tac dong chia nd; qua cac hoat dong thuc hanh,
lao dong va trai nghiém nghé nghiép; qua cac ndi dung danh gia va du bao phat trién cua
cong nghé.

Phdm chit dugc hinh thanh va phat trién trong day hoc Cong nghé thong qua moi
truong giao duc & nha truong trong moi quan hé chit ché véi gia dinh va xa hoi; cac noi



dung hoc tép c6 lién quan truc tiép; cic phuong phap va hinh thiic t6 chiic day hoc. Can ci
yéu cdu cin dat vé pham chit da dugc mo ta, moéi bai hoc, ngoai cac muc tiéu vé kién thiic,
ki nang, nang luc cin dat, cin chi ro co hdi gop phén phat trién & nguoi hoc cac pham chat
phu hop.

= Phat trién nang luc chung cot 16i

Chuong trinh gido duc phd thong mdi dua ra 10 nang luc c6t 16i. Trong d6 co6 3 ning
luc chung la tu chu va tu hoc, giao ti€p va hop tac, giai quyét van dé va sang tao. Cac mon
hoc, hoat dong gido duc déu cé trach nhiém hinh thanh va phat trién nang luc nay. Trong
day hoc cong nghé, co hdi va cach thic phat trién cac niang luc chung c6t 16i dugc thé hién
cu thé nhu sau:

+ Nidng lyc ty chu va ty hoc

Trong gido duc cdng nghé, nang luc tu chi cta HS dugc biéu hién thong qua su tu tin
va sti dung hiéu qua cdc sin phdm cong nghé trong gia dinh, cdng dong, trong hoc tap, cong
viéc; binh tinh, xt 1i ¢6 hiéu qua nhiing sy c6 ki thuét, cong nghé; y thiic va tranh dugc
nhiing tac hai (néu cd6) do cong nghé mang lai,... Nang luc tu cht dugc hinh thanh va phat
trién & HS thong qua cac hoat dong thuc hanh, lam du 4n, thiét ké va ché tao cac san phim
céng nghé, st dung va danh gia cac san phdm cong nghé, bao dam an toan trong thé gidi
céng nghé & gia dinh, cong dong va trong hoc tap, lao dong.

DPé hinh thanh, phat trién nang luc tu hoc, GV coi trong viéc phat huy tinh tich cuc, tu
luc, cha dong cua HS, dong thoi quan tdm t6i ngudn hoc liéu ho trg tu hoc (ddc biét 1a hoc
liéu s6), phuong phép, tién trinh tu hoc va danh gia két qua hoc tap cua HS.

+ Nang luc giao tiép va hgp tdc

Nang luc giao tiép va hgp tac dugc thé hién qua giao tiép cong nghé, mot thanh phan
cOt 16i clia nang luc cong nghé. Viéc hinh thanh va phat trién ¢ HS ning luc nay dugc thuc
hién thdéng qua day hoc hgp tac trong nhom nho, khuyén khich HS trao d6i, trinh bay, chia
sé y tudng,... khi thuc hién cac du an hoc tap va st dung, danh gia cac san phdm cong nghé
dugc dé cap trong chuong trinh.

+ Nang luc gidi quyét vdn dé va sang tao

Gido duc cong nghé c6 nhiéu vu thé trong hinh thanh va phat trién 6 HS nang luc giai
quyét vin dé va sang tao thong qua cac hoat dong tim toi, sang tao san pham mdi; giai quyét
cac van dé vé ki thuat, cong nghé trong thuc tién. Trong Chuong trinh mén Cong nghé, tu
tudng thiét ké dugc nhian manh va xuyén suét ti cip tiéu hoc dén cip trung hoc phd thong
va dugc thuyc hién thong qua cac mach néi dung, thuc hanh, trai nghiém tii don gian dén
phtic tap la diéu kién d€ hinh thanh, phét trién ning luc gidi quyét van dé va sang tao.

Nang luc chung dugc hinh thanh va phat trién trong moéi mach néi dung, cha dé hoc
tap cu thé. Tuy theo ddc diém, tinh chit ctia ndi dung ma mai bai hoc sé gép phan phat trién
nang luc, thanh t6 cta nang luc, hay mdt s6 yéu ciu can dat cu thé. GV can nghién ctiu ki vé
nang luc chung d€ hi€u ban chat, ciu tric, yéu ciu cin dat cho tling cip hoc. T d6 mdi c6
co s6 dé xudt muc tiéu phat trién ning luc cho moi bai day.



= Phat trién ndng luc cong nghé

Nang luc cong nghé va cac mach ndi dung cia mon cong nghé la hai truc tu tuéng cha
dao cta médn hoc, c6 tac dong ho trg qua lai. Ning luc cong nghé sé gop phan dinh hudng
lua chon mach noi dung; ngugc lai, mach noi dung sé la chét liéu va méi trudng goép phan
hinh thanh phat trién ning lyc, dong thoi cling sé dinh hudng hoan thién mo hinh néing luc
cdng nghé.

Néng luc cong nghé dugc hinh thanh va phat trién thong qua hoat dong day hoc trong
mo6i mach ndi dung, méi chi dé cu thé. Trong moi bai hoc cu thé cin tham chiéu day du téi
mo hinh nang luc cong nghé d€ xac dinh bai hoc do6 sé dinh hudng phat trién cic yéu cau
can dat nao trong mo hinh néng luc.

3. Gido duc STEM va Hudng nghiép trong Chuong trinh mén Céng nghé

- Gido duc STEM

Trong chuongtrinh gido duc phé thong méi, mon Céng nghé phan anh hai thanh phanla
T (technology) va E (engineering) trong bon thanh phin ctia STEM. Vi vy, m6n Cong
nghé c6 vai tro quan trong thé hién tu tudng gido duc STEM trong Chuong trinh gido duc
phé thong mdi.

San phdm, qua trinh cdng nghé mon hoc dé cap ludén mang tinh tich hgp, gan véi thuc
tién, lién hé chat ché véi Toan hoc va Khoa hoc. Dac diém nay la co s¢ dé ting cudng gido
duc STEM ngay trong day hoc mén Cong nghé dua vao cac hoat dong thiét ké ki thuat, hoat
dong nghién cttu khoa khoc ki thuat.

Co su tuong dong vé phuong phap, hinh thiic t6 chiic day hoc gitta day hoc cong nghé
va gido duc STEM. D¢ la chu trong vao hoat dong, thuc hanh, trdi nghiém va dinh huéng
san phdm. Day ciing la co s¢ dé trién khai day hoc nhiéu ndi dung cong nghé tiép cin STEM.

Giao duc STEM trong moén Cong nghé dugce thuc hién thong qua day hoc cac cha dé,
mach ndi dung, chuyén dé hoc tép tii tiéu hoc téi trung hoc nhu mo hinh dién gid, mo hinh
dién mat troi, ngdi nha thong minh, cac bai toan thiét ké ki thuat va cong nghé, nghé nghiép
STEM; céc du an nghién ctiu thudc cac linh vuc ki thuét co khi, hé thong nhing, robot va
mady thong minh. Khi trién khai chuong trinh, gido duc STEM trong day hoc mon Cong nghé
sé tiép tuc dugc mé rong thong qua day hoc cac cht dé lién mon gitia cac mén hoc STEM.

- Gido duc hudéng nghiép

Gido duc hudng nghiép trong mon Cong nghé dugc thé hién trude hét qua viéc mo ta
yéu ciu cin dat vé dinh huéng nghé nghiép trong nang luc tim hiéu cong nghé, ning luc
thanh phén cta nang lyc cong nghé.

Biéu hién cu thé ctia gido duc hudng nghiép trong mén Cong nghé bao gom cac cap do:
(1) mach noi dung vé huéng nghiép; (2) yéu cau cin dat vé nganh nghé thudc cac linh vuc ki
thuat, cong nghé; (3) trai nghiém nganh nghé théng qua cac moédun ki thuét, cong nghé tu
chon. Gido duc hudng nghiép trong mén Cong nghé dugc trién khai chi yéu & cac 16p cudi
cap trung hoc co s6 va toan bo giai doan giao duc dinh hudng nghé nghiép.



O caclép 7 va 8, gido duc hudng nghiép dugc thé hién qua cac yéu ciu cin dat vé nganh
nghé lién quan t6i cac linh vuc néng - 1am nghiép va thuy san, ki thuat co khi, ki thuat dién.

O 16p 9, gido duc hudng nghiép dugc thuc hién thong qua cac ndi dung quan trong
vé huéng nghiép bao gdm nghé nghiép, hé thong gido duc quoc dan, thi truong lao dong,
va phuong phép lua chon nghé nghiép. Day la néi dung co sd dé€ trién khai cac hoat dong
huéng nghiép trong hoat dong trai nghiém. Cing trong 16p 9, HS dugc lua chon theo hoc
mot modun c6 tinh nghé vé ki thuat, cdong nghé thudc ba linh vuc cdng nghiép, nong nghiép
va dich vu. Qua d6, HS dugc trai nghiém ki thuat, cong nghé gan véi yéu t6 nghé nghiép,
hinh thanh phdm chét, ning luc tuong ting, danh gia dugc miic d6 phu hgp, hiing thu cta
ban than vé cac linh vyc ki thuét, cong nghé tuong ting.

Trong giai doan gido duc dinh hudng nghé nghiép, véi tinh than hoc dé chuén bi, hoc
dé thich (ing véi linh vuc nghé nghiép HS lua chon sau khi t6t nghiép, mon Cong nghé cé
vai tro trang bi cho HS tri thiic nén tang va cac nang luc cot 16i phu hgp véi nganh nghé ki
thuat, cong nghé ma ciac em lya chon sau khi tét nghiép Trung hoc phé thong thudc mot
trong hai dinh huéng Céng nghiép hodac Nong nghiép.

4. NGi dung va yéu cau can dat mén Cong nghé I6p 6

Coéng nghé 6 c6 ch dé Cong nghé trong gia dinh gom bon mach néi dung chinh gom:
Nhaé, Bao.quan wva ché biénsthucpham; Trang phucwa, thoigtrang, Dé.dung.dién trong
gia dinh.

Qua cac mach noi dung chu dao trén, Céng nghé 6 gop phdn hinh thanh va phat trién
nang luc cong nghé, phim chat va nang luc chung cét 161 dugc néu trong Chuong trinh gido
duc phd thong 2018.

Noi dung va yéu cau can dat cho tiing mach no6i dung cia mén Coéng nghé 16p 6 dugc
thé hién trong bang dudi day:

Noéi dung Yéu cau can dat

- Néu dugc vai tro va dic diém chung cua nha
&; mot s6 kién truc nha & déc trung & Viét Nam.
- K& dugc tén mot so vat liéu, mo ta cac budc
s chinh d€ x4y dung mot ngdi nha.

Nha o - Mo t&, nhén dién dugc nhiing dic diém cua
ngo6i nha thong minh.

- Thuc hién dugc mot s6 bién phap su dung
nang lugng trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua.




Noéi dung

Yéu cau can dat

Bao quan va ché bién thuc phdm

- Nhén biét dugc mét s6 nhéom thuc phim
chinh, dinh duéng tting loai, y nghia dé6i véi
stic khoé con ngudi.

- Néu dugc vai tro, y nghia ciia bdo quan va
ché bién thuc pham.

- Trinh bay dugc mét s6 phuong phap bao
quan, ché bién thuc phdm phd bién.

- Lua chon va ché bién dugc mon én don gian
theo phuong phap khong st dung nhiét.

- Hinh thanh thoéi quen an, uéng khoa hoc;
ché bién thuc phdm dam bdo an toan vé sinh.
- Tinh todn so bé dugc dinh dudng, chi phi
tai chinh cho mét bia én gia dinh.

Trang phuc va thoi trang

- Nhan biét dugc vai tro, su da dang ctia trang
phuc trong cudc song; cac loai vai thong dung
dugc dung dé€ may trang phuc.

- Trinh bay dugc nhiing kién thiic co ban vé
thdi trang, nhan ra va budc dau hinh thanh xu
huéng thoi trang cta ban than.

- Lua chon dugc trang phuc pht hgp véi dédc
diém va s& thich cta ban thén, tinh chit cong
viéc va diéu kién tai chinh cta gia dinh.

- St dung va bao quan dugc mot s6 loai hinh
trang phuc thong dung.

b6 dung dién trong gia dinh

- Nhan biét va néu dugc chtic ning ctia cac bd
phan chinh, vé dugc so d6 khoi, mé ta dugc
nguyén li lam viéc va céng dung ciia mét s6
do dung dién trong gia dinh (vi du: ndi com
dién, bép dién, dén dién, quat dién, may diéu
hoa,...).

- St dung dugc mot s6 do6 dung dién trong gia
dinh ding cach, tiét kiém va an toan.

- Lua chon dugc d6 dung dién tiét kiém nang
lugng, phu hgp vai diéu kién gia dinh.




5. Dac diém Chuong trinh mén Cdng nghé 16p 6

No6i dung Cong nghé 6 dugc dé cap trong gidi han gia dinh, la nhiing cong nghé gan gii,
c6 vai tro thiét yéu trong cudc sdng ciia moi gia dinh, mdi con ngudi. Trong d6, cé nhiing
thd HS da trai nghiém nhung chua hiéu va phan l6n lam chua dung, ¢6 nhiing n6i dung
quan trong nhung HS chua dugc ti€p can. Noi dung Codng nghé 6 sé giup HS song va hoc
tap tot hon véi thé gidi cong nghé trong gia dinh.

Coéng nghé 6 c6 moi lién hé véi moén Tin hoc va Cong nghé & Tiéu hoc (phan Cong nghé)
6 ndi dung do6 dung dién trong gia dinh; v6i mén Tu nhién va Xa hoi, mon Khoa hoc &
Tiéu hoc. Dédc diém nay doi hoi GV can khai thac nhiing diéu HS da dugc hoc 6 Tiéu hoc ¢6
lién quan t6i moi bai hoc, ning cao hing thu, phat huy tinh tich cuc hoc tap cta HS.

Bén canh nhiing ndi dung co ban, Cong nghé 6 dé cap t6i mot s6 ndi dung c6 tinh chat
cap nhét vé xu thé phat trién cta cong nghé va cudc song nhu ngdi nha thong minh, vé sinh
an toan thuc ph4m, thoi trang va cudc s6ng, sti dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua.

Mon Cong nghé 6 thé hién gido duc tich hgp cac ndi dung xuyén chuong trinh nhu
gido duc phét trién bén viing, bién ddi khi hau, vin dé giGi va binh ding gidi, gido duc tai
chinh, gido duc hudng nghiép,... Két hgp véi Toan va Khoa hoc tu nhién, dé dang c6 thé xay
dung céc chu dé gido duc STEM trong Cong nghé 6, thuc hién chi truong thuc ddy gido duc
STEM dugc thé hién trong Chuong trinh gido duc phé théng 2018.

I} SACH GIAO KHOA CONG NGHE 6
1. Cau truc sach gido khoa Céng nghé 6

a) Néi dung va cdu truc sdch gido khoa Céng nghé 6

Sach dugc ciu tric thanh bon chuong, tuong ting véi cac ndi dung chinh trong Chuong
trinh gido duc pho thong 2018 gém Chuong I: Nha ¢, Chuong II: Bao quan va ché bién thuc
phdm, Chuong III: Trang phuc va thoi trang, Chuong IV: D6 dung dién trong gia dinh.
Trong moéi chuong, c6 cac bai hoc hodc du én hoc tap.

Maéi bai hoc trong SGK la sy két hgp hai hoa ctia kénh HOC LIEU va kénh HOAT
DONG. Kénh hoc liéu phan énh néi dung ctia chi dé bai hoc, dugc chia thanh hai tuyén la
tuyén Noi dung chinh va tuyén Noi dung bé trg. Kénh hoat dong thé hién tu tudng su pham
phat trién phdm chit, nang luc cta HS trong bai hoc.

Duy an hoc tap trong SGK giup HS véin dung kién thic, ki nang da c6 d€ thuc hién mot
nhiém vu phiic hgp, c6 tinh thuc tién. Qua do, két néi bai hoc véi thuc tién, gép phan phat
trién nang luc, phdm chét cho ngudi hoc. Du 4n trong SGK dugc trinh bay théng nhit, bao
gom cac ndi dung: nhiém vy, tién trinh thuc hién, danh gia, thong tin bé trg.

Phéin d4u SGK la ndi dung Hudng dan st dung sach, giup HS hiéu dugc cdu truc cia
moi bai hoc, y nghia clia cac hoat dong trong bai hoc, ghi nhé cac biéu tugng quy udc dugc
st dung trong bai hoc. Nha do, viéc hoc tap véi SGK cta HS sé dé dang va hiéu qua hon.
O cudi SGK 1a bang thuit ngil, giai nghia toan bg cac thuit ngii chinh da dugc thé hién trong
tung bai hoc, gitp HS nhanh chong tra ctiu cac tir khoa quan trong trong SGK.



b) Noi dung va cau truc bai hoc trong sdch gido khoa Céng nghé 6

MBoi bai hoc trong SGK Cong nghé 6, bén canh tuyén No6i dung chinh trinh bay cac kién
thiic co ban cta bai hoc, cac hop chiic ning dugc stt dung dé thé€ hién tuyén Noi dung bd trg
va kénh Hoat dong cua sach. Déy la mot trong nhiing ddc trung cia SGK Coéng nghé.

Tuyén )

NOI DUNG CHINH

Kénh
HOC LIEU )
—> E’Thuétngu‘

Tuyén )
NOI DUNG BO TRQ i
/L5 @ Théng tin bé sung

BA' HQC | ¥ m Kham pha

> [@ Thyc hanh

— Luyén tap
Kénh
HOAT DONG ——> [ Van dung

5 MKétnsi nang lyc

"> [ Két néinghé nghiép
Moi hop chiic niang thé hién mot vai tro, y nghia khac nhau, hudng téi muc tiéu bai hoc
va phat trién nang luc, phdm chét cho HS. SGK Cong nghé 6 gom cac hop chiic ning sau

day:
— Thudt ngir: Gidi nghia thuat ngi -

\ - A . = z A Noi thét: D6 dac, cac loai
trong bai hoc. Hop chiic nang nay khong b B v caoh bal 1, 16m
chi gidi nghia ma con lam ndi bat nhiing R

E ngé6i nha.
Ay 4 r & A
tu khod quan trong trong mdi bai hoc, Thi céng: Tién hanh xdy
. & y . e 5 . dung mét céng trinh theo
gitup HS nam viing cac khai niém cta bai thiét ké, thuong gbm hai
» : f o myEy: , jai doan I8 thi cong thé va
hoc va dé dang tém tit noi dung chinh v

cua bai hoc.

4

- Théng tin bo sung: Trinh bay cac L) 4

. . - . 7 . x - Mét s6 huong dén &8 nhén biét thuc phdm an toan.
théng tin bo ich, tha vi va hap dan lién

gy g T e

quan t6i néi dung hoc tap, nhung vuot B i
I o P, 7 ry A A chac, khéng chay nuodc,

quad hodc khong c6 trong yéu cau can dat khéng co mii Ia.

cia Chuong trinh ciing nhu muc tiéu
bai hoc. Noi dung nay 6 tinh chat tham

Rau, cu, qua: con tuoi,
nguyén vo, khéng dap nat,
khéng moc mam.

khao va m& rong, khong phai la yéu cau
bat budc véi HS.

Hai san: con tuoi
sbng, c6 mau sicva
mui tanh ty nhién.

Thyre phém déng hop:

c6 thong tin V& co s& san xuat,
con han sir dung, thanh phén, ...
rérang.




— Kham pha: Kién tao tri thiic qua cac hoat dong quan sat, phan
tich va tong hogp tli cac hoc liéu trong SGK hay lién hé, két n6i véi thuc

tién & cap do lién hé, vai trai nghiém ctia ban than trong doi song.

/-R g,'_)

Theo em, dbng phuc
cé y nghia nhw thé
nao déi véi hoc sinh
khi dén truong?

- Luyén tdp: Glp HS phat trién ki ndng nhén thic, khic sau kién thic bai hoc thong

qua cac hoat dong: tra 161 cac cau héi, thuc hién cac bai tap lién quan téi kién thiic méi cua

bai hoc.

LUYEN TAP

Quan sat va cho biét
cdc moén an co trong
méam com da dugc ché
bién bing phuong phap
nao. C6 mén an nao ma
phurong phap ché bién
chura duor gidi thiéu &
trong bai?

R

= Thyc hanh: Hinh thanh va phat trién ki nang nhan thiic hay van dong, khac sau kién
thic bai hoc. Hoat dong thuc hanh dugc tién hanh theo quy trinh va dya trén cac dung cuy,
thiét bi cin thiét. Trong mot s6 trudng hop, hoat dong thuc hanh cé thé dugc thuc hién qua

cac hoc liéu dugc cung cép trong SGK.

THUC HANH

lwong dién dinh mirc va thong sé ki thuat dac tring cua ching.

-

220-240V
900 - 1100 W

220V -46 W
Sai canh: 400 mm

Hinh 10.2. Théng s6 ki thuat cda do ding dién
a) May say téc; b) Quat treo tuong; ¢) N6i com dién

Doc théng sé ki thuét cla céc dé dung dién cho trén Hinh 10.2, cho biét céc dai

220V-700 W
Dung tich: 1,8L




- Van dung: Thyc hién mét hay nhiéu nhiém vu hoc tap phiic hgp, gan lién véi thuc tién
trén co s& huy dong kién thic, ki ndng trong bai hoc. Hoat dong nay hudéng téi hinh thanh
va phat trién ning luc ddc thu ma bai hoc thé hién cling nhu két n6i bai hoc véi thuc tién &

cap do hanh dong.

VAN DUNG

trong ngdi nha cua gia dinh em.

thanh vién trong gia dinh em.

1. Nha em thudc kiéu kién tric nha & nao? Mo ta cac khu vuc chirc ndng

2. Néu y twéng thiét ké ngdi nha cé cac phong chirc nang phl hop véi cac

- Két néi nang lyc: Hinh thanh va phat trién nang luc
chung c6t 16i, nang luc thanh phan ctia nang luc co6ng nghé
ma bai hoc khong thé hién. Hop Két ndi ning luc dugc
thé hién dudi hai dang: 1) ndi dung théng tin vé nang luc;
2) nhiém vu hoc tap dé phat trién nang luc.

KET NOI NANG LUC

Dé xuat dic diém cta bd
trang phuc phu hop voéi voc
dang cta em.

- Két ndi nghé nghiép: 'Trinh bay vé tén nghé, dic diém cta nghé, ¢o héi viéc lam ctia

nghé, nhiing yéu ciu vé phdm chit, ning luc ciia ngudi lamnghé. Hop chiic ning nay gidp

thuc hién tét muc tiéu gido duc huéng nghiép trong mén Cong nghé, mot trong nhiing gia

tri méi cia moén Cong nghé trong Chuong trinh gido duc pho thong 2018.

KET NOI NGHE NGHIEP

Nghé dién dan dung rat phé
bién va gén lién véi céc cong viéc
nhuw 13p dat, béo tri, stra chira hé
théng dién va cac dé dién trong
gia dinh.

]



Trong do, cac hop chiic ning: Dan nhép, Thuit ngii, Thong tin bd sung dugc sti dung dé
thé hién tuyén Noi dung bé trg trong kénh hoc liéu. Cac hop chiic nidng con lai gdbm: Kham
phd, Thuc hanh, Van dung, Két n6i nang luc va Két néi nghé nghiép la nhiing biéu hién cu
thé cia kénh Hoat dong trong bai hoc.

2. Huéng dan st dung sach giao khoa Cong nghé 6

a) Xac dinh muc tiéu bai hoc

Muc tiéu bai hoc dugc cac tac gia SGK xiy dung dua trén co s& cu thé hoa yéu ciu cin
dat trong chuong trinh, bao gébm muc tiéu phat trién ning luc va muc tiéu vé phim chat.

Viéc xac dinh muc tiéu phat trién ning luc cin chi ra nhiing bi€u hién cta yéu ciu cin
dat ctia nang luc, phdm chét (da dugc mo ta trong chuong trinh) phi hgp véi dic diém noi
dung bai hoc.

Moi bai hoc sé dugc bién soan dua trén muc tiéu da xac dinh, dam bao tinh théng nhat
gitta SGK va chuong trinh moén hoc.

Dbé viéc st dung SGK dugc linh hoat va sing tao, muc tiéu bai hoc khong thé hién &
SGK, ma dugc trinh bay trong SGV nhu la mot goi y kha thi vé muc tiéu bai hoc.

Khi lap ké hoach day hoc, GV ¢6 thé stt dung nguyén muc tiéu bai hoc trinh bay trong
SGV hay c¢6 nhiing di€u chinh, b6 sung can thiét phu hgp véi dic diém tdm sinh li ctia HS,
v6i diéu kién cta nha truong, dia phuong.

b) Phan tich cdu truc va ddc diém néi dung bai hoc

Noi dung day hoc phan anh cac tri thiic vé cht dé day hoc. Trong day hoc phat trién
nang luc, ndi dung day hoc la chit liéu dé t6 chiic cac hoat dong day hoc d€ dat dugc muc
tiéu bai hoc. Viéc phan tich ciu tric va dac diém noi dung bai hoc sé gitp thiét ké cac hoat
dong day hoc phu hgp va hiéu qua.

Noi dung bai hoc trong SGK dugc cau tric thanh cac muc I6n, tuong ting v6i cac muc
tiéu cuia bai hoc. Moi muc 16n trong SGK sé la co s dé thiét ké mot hay nhiéu hoat dong hoc
tap nham hinh thanh kién thiic méi trong méi bai hoc.

bac diém noi dung trong SGK c6 thé dugc phan tich trén cac phuong dién: nhiing kién
thiic, ki ndng, trai nghiém ma HS da c6 vé ndi dung bai hoc (da dugc hoc, da 6 trai nghiém
trong thuc tién); ndi dung bai hoc 6 lién quan téi caic mon hoc khac, dac biét l1a cac mon
hoc STEM (thuong trong Toan va cac moén khoa hoc); nhiing co sé khoa hoc nao HS chua
dugc hoc 6 nhitng mén hoc c¢6 lién quan va phai cong nhan trong bai hoc; mic do phuc tap
va trifu tugng ctia ndi dung kién thic so véi trinh d¢ nhan thiic caa HS; vai tro va tan suét

st dung kién thiic, ki ndng cta bai hoc nay trong cac bai hoc tiép theo,...



Lam r6 dic diém ndi dung trong SGK nhu trén sé giup lua chon va sti dung phuong
phap, ki thuat day hoc phu hgp va hiéu qua, phat huy tinh tich cuc, cht dong ctia HS, huéng
téi dat dugc cac muc tiéu vé pham chat va nang luc da néu trong muc tiéu bai hoc. Vi dy,
v6i nhiing ni dung xa la va méi v6i HS, c6 thé phai dién giai, minh hoa d€ HS tiép can dé
dang véi kién thic méi. Ngugc lai, v6i nhiing ndi dung hoc tip gin gii, ¢é thé dam thoai,
khai thac nhiing kinh nghiém da c6 cta HS, hé thdng hoa va dan dat téi kién thic méi duge
dé céap trong bai hoc.

¢) Thiét ké cac hoat dong day hoc

- Hoat dong dan nhdp

Dan nhép, doi khi con goi la hoat dong khéi dong, didt van dé bai hoc, la hoat ddng hoc tap
nham tao tam thé hoc tap, gitp HS nhén thiic day du vé vian dé cin giai quyét va y nghia cta bai
hoc, vé muc tiéu bai hoc can dat dugc. Hoat dong dan nhép cin ty nhién va gin véi thuc tién;
khai thac dugc kinh nghiém da c6 ctia HS véi bai hoc; néu bat dugc van dé va y nghia cua bai hoc
v6i cudc song, véi HS; dam bao su tham gia va chi y cta tat ca HS trong 16p.

O phan d4u mbi bai hgc trong SGK bao gém hinh anh biéu tugng gin két véi bai hoc,
yéu cau céan dat trong chuong trinh ma bai hoc hudng t6i va hé théng cau héi lién quan téi
ndi dung bai hoc. GV ¢6 thé cin cii vao cac thong tin nay d€ t6 chiic hoat dong khai dong
cho HS.

Bén canh dd, c6 thé tham khao cac hop chiic nang: Két ndi nghé nghiép, Thong tin bo
sung lam co s& dé thiét ké hoat dong khoi dong, dam bao su linh hoat va sang tao khi st dung
SGK. Hoat dong dan nhap ctia bai hoc c6 thé dugc thuc hién qua mot s6 hinh thic nhu: ké
chuyén; dam thoai; t6 chic tro choi; déng vai; tranh luin; biéu dién thi nghiém, thuc hanh,...

- Hoat djng hinh thanh kién thiic mdi

Hoat dong hoc tap nay gitip HS chiém linh tri thiic méi trong bai hoc. Nhiém vu hoc
tap cia HS trong hoat dong hinh thanh kién thiic méi cé do kho dugc thiét ké tuong duong
vGi cap do dong tu dugc sti dung trong muc tiéu tuong ing ctia bai hoc. Bén canh dé, hoat
dong nay can dugc thiét ké dam bao su chu ddng, tu luc va tich cuc cia HS trong qua trinh
kham pha4 tri thic.

Ggi y chinh cho hoat dong hinh thanh kién thiic méi la cac hop chiic nang Kham pha
sti dung trong moi bai hoc. Cung véi d6, c6 thé la nhiing y tudng trong cac hop chiic nang:
Két n6i nang luc, Két ndi nghé nghiép. Dya vao cac hop chiic nang néu trén, hoat dong hinh
thanh kién thiic méi sé dugc thiét ké mot cach linh hoat, dong b véi muc tiéu, ndi dung
bai hoc.

Ngoai y tudng su pham da dugc thé hién trong SGK, GV ¢6 thé lua chon nhiéu phuong
phap, ki thuét day hoc khac nhau dé€ thiét ké hoat dong hinh thanh kién thic méi. Cu thé



6 thé st dung phuong phap dam thoai ggi md; phuong phdp day hoc truc quan; day hoc
algorit; day hoc tim toi, kham ph4; day hoc hgp tac theo nhédm nhd,... cung cac ki thuat day
hoc nhu KWL, cdng nio, khén trai ban, cdic manh ghép,... c6 thé dugc st dung dé€ thiét ké
hoat dong hoc tap nay.

— Hoat dong thuc hanh, luyén tap

Thuc hanh, luyén tap 1a hoat dong hinh thanh va phat trién ki nang nhén thic hay vin
dong, khac sau kién thiic bai hoc, hudng t6i dat dugc muc tiéu vé ki nang va phat trién nang
luc cua bai hoc. Hoat dong nay thuong dua trén noi dung kién thic méi HS da chiém linh
dugc & hoat dong trudc. Trong hoat dong nay, HS thuong dugc quan sat d€ hiéu thao tac
mau, luyén tip theo tién trinh va ty diéu chinh trong qua trinh luyén tp dudi su giam sat,
trg gitp cia GV, hudéng t6i muc tiéu bai hoc.

Goi y thiét ké cho hoat dong thuc hanh, luyén tép trong SGK Cong nghé 6 la hop chiic
nang Thuc hanh, Luyén tap. Trong d6 quy dinh r6 vat liéu, thiét bi (trong nhiéu truong hop
1a hocliéu trong SGK), nhiém vu va tién trinh thuc hién, yéu cau vé san phidm, nhiing goi y
cho hoat dong. Bén canh do, hop chiic ndng Két noi nang luc, Két ndi nghé nghiép ciing c6
thé dugc xem xét trong qua trinh thiét k€ hoat dong thuc hanh, luyén tép.

V6i nhiing hoat dong thuc hanh, luyén tap phiic tap, GV c6 thé st dung phuong phép
lam mau - quan sat va hudn luyén - luyén tap d€ thiét ké hoat dong thuc hanh theo ciu truc
bai thuc hanh ba giai doan gom hudng dan ban dau - huéng dan thuong xuyén - huéng dan
két thic. V6i cac hoat dong thuc hanh, luyén tap, van dé an toan cho thiét bi, cho HS va GV
can dugc quan tam ngay khi thiét ké hoat dong.

— Hoat dong van dung

Hoat dong van dung la hoat dong két ndi bai hoc véi thuc tién & cip do hanh dong.
Hoat dong nay dugc thuc hién & trong va ngoai 16p hoc nham vin dung kién thic, ki ning
da hoc vao thuc tién cudc song, gop phén hinh thanh va phat trién ning luc, phdm chat da
néu trong muc tiéu bai hoc. Nhiém vu thuc hién trong hoat dong nay can da thach thic, hap
dan HS; két noi dugce bai hoc véi thuc tién.

Trong SGK Cong nghé 6, goi y cho hoat dong van dung dugc thé hién qua hop chiic
nang Van dung, thudng dugc dédt & cudi bai hoc. Dua vao d6, két hgp véi cac hdp chiic nang
Két ndi nang luc, Két néi nghé nghiép (néu co), thiét ké hoat dong van dung véi nhiém vu
r6 rang HS can thuc hién va san phdm HS can phai cd, cing nhiing luu y vé tién trinh thuc
hién, nhiing vin dé vé an toan trong qua trinh trién khai & ngoai nha truong.

Trong moét s6 trudng hgp, hoat ddng van dung c6 thé dugc thiét ké dudi dang mot du
an hoc tap. Khi do, cac hoat ddng hoc tip sé dugc trién khai theo tién trinh ctia phuong phap
day hoc theo du 4n, mdt phuong phép day hoc hiéu qua trong day hoc cdong nghé phé thong.



{1} HUGNG DAN DAY HOC CHUGNG, BAI CU THE

CHUONG I. NHA G

B} mucTIEU CHUNG CUA CHUONG

- Néu dugc vai tro va dic diém chung ctia nha é.

- Nhan biét dugc moét s6 kién tric nha ¢ dac trung & Viét Nam.

- K& dugc tén mot s6 vit liéu pho bién va mo ta mot s6 budc chinh trong xay dung nha 6.
- Mo ta dugc nhiing dic diém co ban clia ngdi nha thong minh.

- Dé xuit nhiing y tuéng d€ cai tao d€ ngdi nha ciia minh tré thanh ng6i nha thong minh.

B} NOIDUNG VA YNGHIA

Chuong I. Nha & dugc cau tric thanh ba bai hoc gom:

Bai 1: Khai quat vé nha 6.

Bai 2: Xay dung nha 6.

Bai 3: Ngoi nha thong minh.

Moi bai dugc xay dung véi noi dung tuong duong 2 tiét hoc.

Nha & 1a mot san pham cong nghé dic biét, lam thé nao dé su dung “san phdm cong nghé”
dac biét nay mot cach hiéu qua nhat? Mic du nha & rat gin gii voi HS nhung c6 thé c6
nhiing cau hoi dugc dét ra tif chinh nhiing trai nghiém va quan sat cta ban than cac em:
Nha & c6 vai tro nhu thé nao véi nhitng thanh vién trong gia dinh? Cach phan chia khong
gian nha ¢, kién tric nha & c6 y nghia nhu thé nao véi doi song con nguoi? Nha minh da
dugc xay dung nhu thé nao? Tai sao nha minh lai dugc x4y dung ¢ day? Nha & hién tai va
tuong lai phat trién nhu thé nao? Minh mong uéc mot ngdi nha nhu thé nao? Tra 16i dugc
nhiing cau hdi trén sé gitp cho HS yéu quy ngdi nha minh hon, tran trong nhiing gia tri vé
vét chat va tinh than cta ngdi nha dem lai. HS c6 kha ning dua ra nhiing trao doi véi gia
dinh vé nhiing thay d6i cho ngoi nha trong diéu kién cho phép nhung lai gitp nang cao chat
lugng cudc sdng ctia ban than va gia dinh, gép phédn bao vé moi trudng, tiét kiém nang lugng.

[l NHUNG MON HOC CO LIEN QUAN

Tu 16p 1, HS da dugc hoc vé ngdi nha cia em trong mon Ty nhién va Xa hoi, 6 d6 cac
em da biét dugc mot s6 kiéu nha ¢ Viét Nam, c6 nhiing hiéu biét co ban vé ngdi nha caa
minh, vi vdy GV cin khai thac yéu t6 nay d€ co su tiép noi kién thuc, tranh tinh hudng hoc
lai kién thiic cti. GV ciing c6 thé khai thdc nhiing cau chuyén lich st (st dung phuong phéap
tiép can lich st) lién quan dén nhiing n6i dung hoc tdp nhu mét béi canh, li do, mot su dan
dat vao nhiing néi dung hoc tdp mdi.



MOT SO NOI DUNG CAN QUAN TAM

1. Pac diém tam li hoc sinh 16p 6

O giai doan nay, HS c6 su thay déi 16n vé thé chit va sinh li. Vé thé chat, day la thai ki
phat trién nhanh vé tdm vdc, xuong tay, chin dai ra nhung xuong ngén tay, ngén chén lai
phat trién cham. Diéu nay lam cho hoat dong ctia HS tré nén 16ng ngéng vung vé. Hiéu dugc
diéu nay, trong cac hoat dong thuc hanh vat chat GV khong nén qua khat khe khi danh gia
cac thao tac tinh cta HS. V€ hé co chia nhiéu nudc, chua phat trién hét nén cac em chéng
mét va khong c6 kha nang lam viéc cudng do cao, vi vay cac hoat dong hoc tap va thuc hanh
can dugc thiét ké nhe nhang, véi thai lugng hop li.

Ciing & giai doan nay, doi song xa hdi mé rong, HS dan thoat khoi xu huéng lay ban
than lam trung tdm, quan tim nhiéu hon dén nhiing thi xung quanh minh. Nam bat dugc
diéu nay GV c¢ thé 16ng ghép nhiing yéu t6 xa hdi co lién quan dén nodi dung hoc tap sé gitp
HS hiing tha hon.

2. Kinh nghiém thuc tién cia hoc sinh véi ndi dung hoc tap

Nha 6 la kién thic kha gan giii véi HS, HS ¢6 nhiéu hiéu biét thuc tién vé ndi dung nay.
Mo6i hiéu biét cia HS 1a moét thyc tién rat da dangva sinh dong, vi vdy GV nén khai thac déc
diém nay dé bai hoc gin véi thuc tién hon. GV hoan toan ¢6 théldy kinh nghiém ciia HS lién
quan dén noi dung hoc tap lam xuat phat diém cho cac hoat déng nhén thuic.

3. Nhitng ni dung mdrdng, bo sung

Dé day tét vé chu dé nay, GV cin trang bi cho minh nhiing hiéu biét sdu hon vé nha &
nhu: Lich st ra doi cia nha §; dic diém kién tric nha ¢ Viét Nam theo ving mién va theo
dén tdc; cong nghé xay dung nha & trong tuong lai; xu hudng thiét ké nha thdong minh.

BAI 1. KHAI QUATVE NHA §

B¥ mucTIEUBAIHOC
1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

- Néu dugc vai tro chia nha 6.

- Néu dugc dic diém chung cia nha é.

- Nhan biét dugc mot s6 kién tric nha ¢ dac trung caa Viét Nam.

— Mo ta dugc tdc dong ciia nha & trong doi song gia dinh.

b) Nang luc chung

Biét lua chon cac ngudn tailiéu phu hgp dé tim hiéu thém vé kién thiic nha ¢ néi chung,
dic diém kién triac nha ¢ cac vung mién khdc ctia nudc ta noi riéng.



2. Pham chat

- Cd y thic tim hiéu vé lich st nha & cua gia dinh.
- Cd y thic bdo vé nha ¢6, nha di san.

= Thich tim hiéu thong tin d€ md rong hiéu biét.

Bl cAuTRUCVA PAC DIEM NOIDUNG

Bai hoc dugc x4y dung véi mach ndi dung chinh bao gém cac hoc liéu vé:

- Vai tro chia nha 6.

- bic diém chung cua nha 6.

- Kién tric nha & déc trung cta Viét Nam.

Bén canh do la cac ndi dung bo trg vé thong tin dan nhép, théng tin mé rong va mot so
thudt ngii lién quan dén kién tric nha 6. Ho trg khai thac cac ndi dung hoc liéu 1a cac hop chiic
nang vé thuc hanh, van dung, két noi véi nang luc tu hoc va st dung cdng nghé thong tin.

Noi dung va cac hop chiic ning trong sach dugc thiét ké giup dinh hudng GV 6 thé
khai thac nhiing hiéu biét cia HS trong cac hoat dong day hoc ctia minh.

[0l THIET BIDAY HOC

- Céc tranh gido khoa vé bai Khai quat vé nha & co trong danh muc thiét bj t6i thiéu.

- Hinh anh, tranh, video vé cac kiéu kién tric nha &.

- Mo hinh ngoéi nha (néu nha trusong cé diéu kién).
GOl Y TG CHU'C CAC HOAT PONG DAY, HOC

1. Hoat ddng dan nhap

a) Muc tiéu

Giup tao tam thé va ggi nhu cau nhan thic ca HS vé mot cht dé hoc tap méi nhung
lai rat quen thudc véi HS d6 la vé nha é. Budc dau giup HS c6 nhitng cam nhéan vé y nghia
vat chat cing nhu tinh than ma nha & dem lai cho con nguei.

b) Noi dung hoat dong

HS quan sét tranh dan nhap va tra 16i cau hoi cia GV lién quan dén tranh dan nhap.

¢) Cdch thuc tién hanh

GV st dung mot biic tranh/ anh vé ng6i nha dé lam tranh dan nhap vao bai. GV cho HS
quan sat va phat biéu suy nghi ctia minh vé biic tranh dan nhép doé. Biic tranh dé khién cac em
lién tuong dén diéu gi? GV c6 thé cho HS thii dua ra nhiing thong diép ndi vé nha 6. Bén canh
do, GV ¢o thé st dung cac cau hoi goi y trong phan dan nhép dé dit van dé voi HS. Nhiing cau
hoi nay khong nhat thiét doi hoi HS phai tra 161 ngay ma cé thé coi né nhu 13 nhiing cdu héi néu
van de.

Trong hoat dong dan nhép nay, GV sé gitip HS nhén ra con ngudi cé thé dén tii nhiéu



noi khac nhau, van hoa khac nhau, ngdn ngit khac nhau nhung déu c6 nhiing nhu cau co
ban chung va mot trong s6 do la nhu cau vé moét noi tri ngu dugc goi 1a nha.

2. Hoat dong tim hiéu vé vai trd chianha &

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitip HS hiéu dugc thé nao 1a nha 6 va nha & ¢6 vai tro nhu thé nao déi véi
con nguoi, thong qua dé HS ¢ y thiic giit gin, lam sach dep nha 6 cia minh. Bén canh do,
GV ciing cin lam cho HS hiéu dugc ring nhu ciu vé nha & 1a nhu cau thiét yéu cua con
ngudi. Nha & gan lién véi qua trinh phat trién kinh t€ xa hoi ndi chung. Dai song ctia con
nguoi ngay cang thay doi thi nhu cdu vé nha & ciing thay déi tuong tng.

b) Noi dung hoat dong

HS doc ndi dung muc I trong SGK, quan sat Hinh 1.1 va tra 16i cau héi trong hop chiic
nang Kham pha trang 8.

¢) San pham hoat déng

HS ghi dugc khai niém vé nha & va vai tro ctia nha 6.

d) Cdch thuc tién hanh

- Mé d4u hoat dong nay, GV c6 thé khai thac cau chuyén trong hop Thong tin mé rong
délam sinh dong thém bai hoc. Ngay xua, con ngudi séng nho san bat, hai lugm va nai tru
ngu thuong dugc st dung la cac hang da. Viéc san bat, hai lugm nhiing thi san c6 trong tu
nhién khién con ngudi lién tuc phai di chuyén tii viing nay sang vung khac. Khi bat dau biét
lam nong nghiép thi con ngudi it dich chuyén hon, nhu cau dung nha & va s6ng thanh cac
khu dan cu dugc hinh thanh.

-GV hudng dan HS nghién ctiu ndi dung muc I trong SGK thong qua viéc dit cau hoi
dé€ HS nghién ctu tra 16i: Nha & la gi? Nha & c6 vai tro gi?

-Délam ro vai tro vé vat chit va vai tro vé tinh than chia nha 6, GV ¢6 thé t6 chiic cho
HS chia sé trai nghiém néi l1én cam xdc cha ban than véi ngdi nha cta minh trong cac tinh
huong cu thé: “mdt ngay mua bao” va “khi dang & xa nha”

-GV khai thac hop chiic naing Kham pha: cho HS quan sat Hinh 1.1 - SGK va chi ra
nhiing hinh nao ndi lén vai tro vé vat chat va nhiing hinh nao noéi vé vai tro tinh than cta
nha &. Tu d6 tra 16i cau hoi “Vi sao con nguoi can nha 6?7

3. Hoat d6ng tim hiéu dac diém chung cta nha &

a) Muc tiéu

Hoat dong nay giup HS biét dugc nha & c6 hai dic diém quan trong. Thi nhat la dic
diém vé ciu tao va thit hai la dac diém vé cach bo tri khong gian bén trong nha 6. Ngoai ra,
nha & con mang tinh vung mién.

b) Noi dung hoat dong

HS doc néi dung muc II trong SGK, quan sat Hinh 1.2, Hinh 1.3, Hinh 1.4 - SGK va tra
161 cau héi trong hop chic ndng Khdm pha trang 10.



¢) Sén pham hoat déng

HS ghi dugc ndi dung diac diém chung ctia nha & vao vé.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV hudng dan HS doc va nghién citu ndi dung “Déc diém chung ctia nha §”, quan sat
Hinh 1.2 va 1.3 va tra 16i cau hoi “Nha & c6 dac diém chung nao?”.

- V& dac diém céu tao, GV ¢o thé goiy HS lién hé v6i chinh ng6i nha cia minh.

=GV ¢06 thé sti dung hdp chiic nang Thong tin mé rong & trén d€ cho HS biét dugc
rang: Vi biét lam n6ng nghiép nén khi thyuc phdm lam ra ngay cang nhiéu thi ngoai xay dung
nha dé€ ¢, con nguoi da bat dau lam nha dé€ cat thuc phdm, xay dung cac khu dé€ nuoi gia
suc,... cac khu chiic nang cua nha 6 dugc hinh thanh va mé rong.

=GV ¢6 thé luu y cho HS 1a mot s6 khu vyc chiic nang thudng dung thuat ngii “gian”
hay “phong” (khi mudén nhan manh moét chiic nang nao do).

= GV t6 chitic cho HS thao luan vé lgi ich clia nha & ¢6 cac khu vuc chiic ning riéng.

= V6i hop chiic nang Kham phd, GV t8 chiic cho HS nhén biét moét s6 khu vuc chiic
ndng trong ngo6i nha thong qua hinh anh.

4. Tim hiéu mét s kiéu kién tric nha & dac trung ctia Viét Nam

a) Muc tiéu

Hoat dong nay giap HS c6 nhiing hiéu biét co ban vé su da dang trong cac kién tric nha
G Viét Nam.

b) N6i dung hoat dong

HS doc noi dung muc III trong SGK, quan sat cac hinh tu 1.5 dén 1.9 - SGK va tra 16i
cau hoi trong hop chiic nang Luyén tép.

¢) Sén pham hoat déng

HS ghi vao v& mot s6 ddc trung vé kién tric cia mot s6 kiéu nha nhu nha ¢ néng thon
truyén thong, nha mat pho, nha chung cu, nha san, nha ndi,...

d) Cdch thuc tién hanh

- GV t6 chiic cho HS chia sé védi cac ban trong 16p vé mdt s6 ki€u nha ma minh biét.
Kiéu nha d6 em gap 6 dau? (Vung nao? Caa dén tdc nao?).

- GV hudng dan HS doc va nghién ctiu muc III trong SGK. Trén cd s6 nghién ciu ndi
dung, GV huéng dan HS thuc hanh nhan dién nhiing dac diém kién tric bén ngoai ctia mot
0 loai nha & cac hinh tit 1.5 dén 1.9.

- Khai thac hop chtic ning Luyén tap, GV cho HS quan sat ki Hinh 1.8 va 1.9. Yéu cau
HS nhan biét nha san va nha ndi phu hgp véi nhiing viing nao ctia nudc ta. HS lién hé voi
thuc tién dia phuong d€ nhén biét dugc nhiing kiéu kién tric nha & c6 ¢ dia phuong minh.

- D& hudng dan ndi dung nay, GV lam cho HS hiéu rang vi tri lanh thé Viét Nam chia
thanh cdc ving mién véi nhiing dic trung dia li, khi hadu khac nhau. Diéu nay dan dén
nhiing déc trung kién tric nha & trén cac ving mién khac nhau la khac nhau. Bén canh do,
Viét Nam la quéc gia da dan tdc v6i nhiing nét van hoa doc dao. Diéu nay dugc thé hién



trong ca kién truc xdy dung nha & cua ho. Qua dé st dung hop chiic ning Két néi nang luc
dé giao nhiém vu cho HS tim hiéu thém vé dic diém kién tric nha & cac ving mién khac
nhau ctia nudc ta.

- HS suu tam tai liéu, tranh anh vé cac kiéu kién tric nha & Viét Nam, thao luan va chia
sé€ vdi cac ban trong 16p.

5. Hoat dong van dung

- Hoat dong mé ta cac khu vuc chiic ning cua gia dinh minh, GV huéng dan HS c6 thé
dua ra li do dé€ giai thich tai sao nha cic em lai c6 cach bé tri khong gian nhu vay. Vi du: Vi
gia dinh dong ngudi lai thuong xuyén an tp trung nén phong bép dugc lam réng. Vi la noi
trang nghiém nén gian tho dugc d€ trén ting cao nhit,...

-V6i hoat dong néu y tudng thiét ké ngoi nha véi cac phong chiic nang phu hgp
v6i nhiing tinh hudng cu thé. Day la hoat dong van dung nhiing hiéu biét cia HS vé dic
diém chung ctia nha &, cac can ct d€ bo tri cac khong gian chiic ning trong ngoi nha vao
thuc tién. Day la tinh huéng mé vi vay GV quan tdm nhiéu dén li do tai sao HS lai c6 thiét ké
nhu vy, mtic d6 hop li cta y tudng thiét ké nhu thé nao. Vi du gia dinh ¢6 bén ngusi gom
bd, me va hai con: C6 HS sé thiét ké trong trudng hgp hai con con nho, hay hai ngusi con &
tudi di hoc va la cung gidi tinh hoac khéc gidi tinh,...

B4 Go1YMOT SO CAU HOI, BAITAP DANH GIA

1. Em hay 14y cac vi du cho thdy nha & dap ting nhu ciu vé vat chat va tinh thin cho con ngudi.

2. Tai sao can phan chia nha & thanh cac khu vuc chiic ndng khéac nhau?

3. Em hay li giai tai sao khu vidc mién nui, san nha lai dugc xay dung cach mat dat (kién
tric nha san).

4. Tim hiéu vé dac diém kién tric nha ¢ dia phuong em da thay doi theo thoi gian nhu
thé nao.

THONG TIN BO SUNG

(Nguon internet)

1. Lich strkién truc nha & Viét Nam

Lich st kién tric nha ¢ Viét Nam dugc tinh tu thoi ki khoi dung dat nude, thoi ki Vua
Hung (trudc nam 207 tru6c Cong nguyén) véi nén van hod Van Lang - Au Lac. Véi trinh d¢
ki thuat dic dong noitiéng - thaiki van hoa Bong Son. Thoi ki nay, qua cac di tich khao ¢6, dac
biét la trén mat trong dong Ngoc Lii con ghi lai nét sinh hoat thoi xua va nhiing kiéu loai nha
san. D¢ la nhiing kién truac truyén thong lau doi phi hgp véi moéi trudng thién nhién cta dat
nudc. Ddu dn ro nét nhit cha nén kién tric ¢b Viét Nam con d€ lai cho dén ngay nay phai ké tu
doi Ly, doi Tran, doi Ho, doi Lé, doi Tay Son, doi Nguyén. Ngay nay, cac di san kién tric
da trai qua nhiing bién dong lich st cta chién tranh, khi hdu ndng 4m nén ciing trong tinh
trang khong con nguyén ven.



2. Dac trung kién truc nha §motsé v

ung mién Viét Nam

Nha san & vung Tdy Bac don gidn
nhung phu hgp vdi vung doi nii,
thung ling, vdi nhiing vat liéu tu

Nha Bac B¢ dac trung cia vung
dong bang trung du vdi noi thdt gé
trang tri cdu ki.

nhién nhu gé, nia, cé tranh, nhiing
kithudt xdy dung tich luy qua nhiéu
thé hé.

la mién

Nha mai Trung voi

Nha Nam B¢ ba gian hai chai, dic

kién triic hai 16p mai va vat liéu  trung mang ca tinh phong khodng

sang tao tir ddt, e va la. Pdy trong doi song ctia ngudi Nam Bé.

la cdn nha rat phit hop véi diéu
kién thién nhién mién Trung
von viea ndng néng viea nhiéu
bdo lii.

BAI 2. XAY DUNG NHA &

B} mucTiEuBAIHOC
1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé
- K€ dugc tén mot s6 vat liéu pho bién dugc stt dung trong xay dung nha 6.



- Mo ta moét s6 budce chinh trong xay dung nha 6.

- Mo ta dugc mot s6 vt liéu xay dung va tac dung cta nd trong xay dung nha 6. D€ xuit
dugc loai vat liéu phit hgp dé€ st dung lam nha san.

b) Nang luc chung

Xéc dinh dugc va biét tim hiéu cic thong tin lién quan dén van dé, dé xuat giai phap
giai quyét van dé.

2. Pham chat

C6 y thiic tim hi€u va san sang tham gia cac hoat ddng tuyén truyén bao vé méi trudng.

Ed cAuTRUC VA PAC DIEM NOIDUNG

Bai hoc dugc xay dung véi mach néi dung chinh bao gom cac hoc liéu vé:

- Vit liéu lam nha: gi6i thiéu nhiing vat liéu co ban trong x4y dung nha & hién nay, dac
biét la cac vat liéu nhéan tao.

- Céc budc chinh x4y dung nha: Véi dic diém HS 16p 6 nén ndi dung dé cip chi mang
tinh khai quat vé cac budce co ban (budc chinh) trong xay dung nha é&.

- Bén canh d6 la cac ndi dung bé trg vé thong tin dan nhap (la mot cau chuyén vé lich
st con ngudi da st dung gach trong xay dung nha &) va mot s6 thuat ngit lién quan dén xay
dung nha 6. Ho trg khai thac cac ndi dung hoc liéu la cac hdp chiic ning vé thuc hanh, van
dung, két ndi véi nang luc giai quyét van de.

BN THIET BI DAY HOC

- Céc tranh gido khoa vé bai Xay dung nha & cé trong danh muc thiét bi t3i thiéu.
- Hinh anh, video vé cac budc xay dung nha 6.
- Mau vat vé mot s6 loai vét liéu nhu: d4, gach, cat, gé....

GO1Y TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
1. Hoat ddng dan nhap

a) Muc tiéu

Giup tao tam thé va ggi nhu cau nhan thiic cia HS, moét sy to mo ctia HS vé diéu gi tao
nén su khac biét trong viéc xay dung cac ng6i nha hién nay va trudc kia, nhiing yéu t6 nao
tao nén mot ngoi nha bén, dep,... tit d6 kich thich HS mong muén tim hiéu cac ndi dung
tiép theo.

b) Noi dung hoat dong

HS quan sét tranh dan nhap va tra 16i cdu hoi cia GV.

¢) Cdch thuc tién hanh

GV ¢6 thé st dung hinh anh vé mét ngéi nha dang trong qua trinh xay dung dé€ lam



hinh dan nhap va cho HS quan sat, phat biéu suy nghi ctia minh vé bic hinh d6, GV ¢4 thé
suu tdm nhiing biic anh vé qua trinh xay dung nha & Viét Nam ngay xua va hién tai, & cac
vung mién khac nhau dé HS quan sat. GV st dung cdu hoi dinh hudng trong SGK d¢ goi
nhu cau nhan thic ctia HS va dan dat vao bai mdi.

2. Hoat dong tim hi€u vé vat liéu lam nha

a) Muc tiéu
Hoat dong nay gitip HS hiéu dugc vai tro cta vit liéu trong xay dung nha 6. Mudén lam
nha & thi cin nhiéu loai vat liéu khac nhau. Vat liéu xay dung da c6 su thay doi theo thai gian.

b) N6i dung hoat dong

HS doc n6i dung muc I trong SGK, quan sat Hinh 2.1 va thuyc hién nhiém vy trong hop
chic nang Kham pha trang 13 va hop chiic nang Luyén tap trang 14.

¢) San phdm hoat déng

HS ghi dugc vai tro cta vat liéu xay dung. Bang ghi mot s6 vat liéu cung véi nhiing
ting dung chinh cta ching.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV huéng dan HS nghién ctiu néi dung muc I trong SGK thong qua viéc dit cau hoi
dé HS nghién ctu tra loi: Vat liéu xay dung ¢ vai tro gi? Vi sao con ngudi phai sang tao ra
mot s6 vat liéu méi?

-GV hudng dan HS tim hiéu mét s6 loai vat liéu va Ging dung chinh cta ching
(Hinh 2.1 - SGK), t6 chiic € HS cap nhat mot sé vat liéu d Hinh 2.1 - SGK bang cach b sung
ting dung ctia mot s6 vat liéu khac nhu: thach cao, kinh.

+ Khi day vé vat liéu xay dung, GV khai thac hop Thong tin mé rong dé tich hgp véy
thiic bao vé mdi truong.

-GV huédng dan HS khai thac hdp chiic nang Kham pha: Cho HS quan sat Hinh 2.1
va 2.2 - SGK dé€ nhan ra nhiing vt liéu dac trung dung dé xiy dung nhiing ngo6i nha trong
Hinh 2.2. (Hinh 2.2a c6 vt liéu chinh la g6, Hinh 2.2b vat liéu chinh la thép va kinh, Hinh 2.2¢
vat liéu chinh la gach va Hinh 2.2d vat liéu chinh la dat).

3. Hoat dong tim hiéu cac budc chinh xay dung nha &

a) Muc tiéu

Hoat dong nay giup HS biét dugc mot s6 budc co ban trong xay dung nha 6. GV can
lam cho HS hiéu dugc ring: Hiéu biét nhiing nguyén tic/nhiing budc co ban trong xiy dung
nha & sé rat hiu ich ngay ca khi ta khong bao gio tu xdy dung mét ngoi nha. No sé giup ta
danh gia nha & hién tai hoac dua ra dugc nhiing quyét dinh trong qua trinh di mua hay thué
nha trong tuong lai.



b) Noi dung hoat dong

HS doc ndi dung muc II, hop chiic ndng Thuat ngii trong SGK va thuc hién nhiém
vu trong hop chiic ndng Kham pha trang 14, hop chiic nang Luyén tap va hop chiic nang
Két no6i ning lyc trang 15.

¢) Sén pham hoat déng

HS vé dugc so do khdi cac budce chinh xiy dung nha 6.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV 6 chiic cho HS chia sé vé nhitng lan dugc chiing kién qua trinh xay dung va hoan
thién nha 6.

-GV hudng dan HS doc va nghién ctiu ndi dung muc II trong SGK d€ tra 1oi cau hoi
“Xéay dung nha & c6 nhiing budc chinh nao?”.

-GV sti dung hop chiic nang Két néi nghé nghiép dé€ noi vé ki su xiy dung - ngudi c6
vai tro quan trong trong xdy dung nha 4.

=GV t6 chiic cho HS thao luan vé nhiing luu y an toan lao dong trong qua trinh xay
dung nha é.

- Trong diéu kién c6 thé, GV c6 thé mai ki su xay dung, kién tric su (1a nguoi quen,
phu huynh HS,...) dén néi chuyén vé nghé nghiép ctia ho va nhiing buéc xay dung nha &
nhu thé nao.

= V6i hop chiic ndng Kham phd, GV t6 chiic cho HS tii néi dung vé cac budc chinh xay
dung nha chuyén n6i dung do thanh so d6 khoi.

= V6i hop chiic ndng Luyén tap, GV t6 chiic cho HS quan sat hinh minh hoa trong cum
Hinh 2.3, ti d6 xdc dinh xem nhiing cong viéc dugc minh hoala gi va thudc budc nao trong
cac budc chinh xay dung nha &. GV ¢6 thé yéu cau HS sap xép thi tu cic hinh theo dung
trinh tu cac budc.

-GV t& chiic cho HS giai quyét mét van dé thuc tién la dé xuat vit liéu xiy dung délam
nha san. O noi dung nay, GV goi y HS tim hiéu vé kién tric dic trung nha san 1a nhu thé nao
(bai hoc trudc). Tai sao nhitng ngdi nha lai dugc xay dung nhu vay? Phuong phdp xay dung,
vét liéu xay dung c6 tac dong tiéu cuc dén moi truong hay khong? Giai phap thay doi la gi?

4. Hoat dong van dung

- V61 hoat dong tim hiéu vit liéu dung trong xay dung ngdi nha ctia em, HS ¢6 co hoi
dé€ dugc lién hé nhiing kién thic hoc dugc véi thuc tién. Cac em sé thdy dé xay dung dugc
mot ng6i nha thudng dung nhiéu loai vat liéu két hgp véi nhau. Bén canh dé, GV ¢6 thé goi
y HS tim hiéu thém qua b6 me, 6ng ba vé nhiing ngoi nha cua gia dinh minh truéc day va so

v6i bay gio da thay doi thé nao. Thong qua hoat dong HS hiéu dugc rang ngay xua khi xay



dung nha & thudng st dung vt liéu san cé trong tu nhién ngay ¢ khu vuc xay dung vi du
nhu tre, ntia, dat, da. Ngay nay vit liéu xay dung thay déi theo hudng nang cao chit lugng,
tinh tham mibao vé méi truong,...

- Hoat dong van dung 2 vé ban chét la giup HS van dung nhiing gi dugc hoc vé vat
liéu, phuong phap xay dung nha & dé€ tim hiéu vé dia phuong minh. HS sé li giai dugc tai
sao dia phuong minh vt liéu thudng sti dung trong xay dung nha & 1 nhu vay. Trién khai
hoat dong nay GV c¢ thé goi y HS sti dung nhiing tim hiéu & hoat ddng vin dung 1. Ggi y
HS cach phong van, tim kiém thong tin tlif nguoi dan dia phuong dac biét 1a nhiing nguai
cao tudi, nhiing ngudi lam viéc trong linh vyc xay dung. Hoat ddng nay c6 thé giao lam viéc

theo nhom.

GO1Y MOT SO CAU HOI, BAI TAP PANH GIA
1. Em hay néu nhiing tac dong tiéu cuc cta vat liéu xay dung do6i véi mdi trudng.

2. Viéc xay dung nha & theo trinh tu nhiing budc: thiét ké, thi cong thd, hoan thién cé
tac dung gi?

KA THONG TIN B6 SUNG

(Nguon internet)

Tim hiéu phuong phap xay dung nha & bang céng nghé in 3D

Cong nghé in 3D

In 3D tiic la in ra n6i dung lén tung 16p, cac 16p dugc in lan lugt chong lién tiép lén
nhau, tling 16p tling 16p mét. Con muyc in chinh la vat liéu ma ta muén 4p 1én vat thé 3D, do
co6 thé la nhua, gidy, bot, polymer hodc kim loai,... Nhiing vat liéu nay c6 dic diém la c6 su

két dinh v6i nhau dé cho vat liéu 16p bén trén co thé két dinh véi 16p bén dudi dugc.

Su phat trién cua cong nghé in 3D

Ngay nay, do do phd bién va d€ cho dé hinh dung hon, ngudi ta goi d6 la in 3D; con thuc
chat trong cong nghiép, ngudi ta goi in 3D la tao mau nhanh vi so v6i nhiing phuong phéap
gia cong ché tao ra vat thé 3D khac nhu la cat, got, tién, phay, bao hay ndn,... thi véi phuong
phap nay cho phép ban tao ra mau nhanh hon.

Ngay nay, cong nghé in 3D da phat trién rat da dang, v6i m6i mot san phdm 3D ban ¢6
thé in ra véi nhiéu loai vét liéu khéac nhau, tu vat liéu dang khéi, dang 1ong cho dén dang bot
bui. Vi moi loai vat liéu thi ciing ¢é nhiéu phuong thiic d€ in nhu: stf dung tia laser, dung

cu cit, dun ép nhua,... Cach thic in thuong la in tit dudi 1én hay in ti dinh xudng.



Xay cdu bdng cong nghe in 3D

Uu diém ctia cong nghé in 3D

Uu diém cong nghé in 3D dung nhu tén goi cha n6 d6 la: cong nghé tao mau nhanh,
bdi cong nghé nay cd su vuot troi vé thoi gian dé€ ché tao mot san phdm hoan thién. Thong
thudng, d€ tao ra dugc mot san phdm mdi sé mét khoang tu 3 - 72 gid, n6 phu thudc vao
kich thuéc va d6 phiic tap cua tiung san phim.

Ung dung ctia cong nghé in 3D trong viéc xay nha

Dic.diém ndi bat chiacongmghéinadDiffong xay nha, do lagiai phap khongdungkhung
va ap dung tudng chiu luc, tit ca: san, mai, ciu thang deu dung tam 3D."Nhiing ngoi nha
dugc xay dung bang cong nghé in 3D hoan toan bang | be tong cot thep, cb két cdu chiu lc
khong gian 3 chiéu (khong sit dung ton, gach va gb), c6t liéu nho.

Trong lugng nhe, rét thich hgp dé€ x4y dung trén nén dat yéu.

Thi cong x4y dung dé dang khdng can dén cac thiét bi hién dai. Dac biét gid thanh xay
dung thap hon so véi cong nghé xay dung truyén thong ti 10 - 20% nhung van dam bao
dugc tudi tho ciia cong trinh.

Kha nidng chiu luc cao: c6 mot s6 két qua dugc nghién cifu va thi nghiém véi cac
san phidm nay nhu la: dan 12 li ban khdng xuyén qua tuong, bao va 16c xody véi véan toc
300 km/h nha khoéng sap, dong dat 1én dén 7 do Richter ma tuong khong bi niit.

Ap dung phuong phap xay nha biang cong nghé in 3D

Diéu can lam d¢ la thiét ké kién tric biét thuy trén 3D that dep. B6i doi v6i cong nghé in
3D thi khoéng gi c6 thé gisi han dugc su sang tao ctia con nguoi, c6 ching do chila tri tuéng
tugng cta ban ma thoi.

Thuc tai cong nghé in 3D trong xay dung ¢ Viét Nam

Nhu cdu nha & va cac du an giao thong dang rat phat trién ¢ Viét Nam hién nay. Viéc
ting dung cdng nghé in 3D d€ xay dung trong thoi gian ngin nhét chinh la tim diém coa
nganh xay dung noi riéng va cua thé gidi cong nghé néi chung. Day ciing chinh la diéu ma
cac nha thau rat hai long so véi viéc thoi gian thi cong xay dung lau, bi phu thudc vao tay
nghé cua thg xay va vao thdi tiét. Tuy nhién, béi do gia thanh cta céng nghé nay va viéc
chuyén giao cong nghé con gip phai nhiéu kho khan nén cong nghé in 3D tai Viét Nam van
chua ting dung phd bién.



BAI 3. NGOI NHA THONG MINH

Bd MucTIEU BAIHOC

1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

- Mo ta dugc nhiing ddc diém co ban ctia ngdi nha thong minh.

- Dé xuit nhiing y tudng d€ cai tao d€ ngdi nha ciia minh trd thanh ng6i nha thong minh.

- Nhan biét va van dung dugc mot s6 bién phap st dung néng lugng trong gia dinh tiét
kiém, hiéu qua.

- Mo ta dugc mot s6 hé thong diéu khién thong minh va tac ddng clia nd trong doi song
gia dinh.

b) Ndng luc chung

- Biét lya chon cac ngudn tai liéu hoc tap phu hgp d€ tim hiéu thém vé nha thong minh.

- Xéc dinh dugc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén van dé, dé xuat giai phap
giai quyét van dé.

2. Pham chat

- Co y thiic tiét kiém nédng lugng dién trong gia dinh.

= Thich tim hiéu thong tin d€ m& rong hiéu biét.

Bl cAuTRUCVA PAC PIEM NOIDUNG

Bai hoc dugc x4y dung v6i mach ndi dung chinh bao géom cac hoc liéu vé:

— Ngoi nha thong minh: Giéi thiéu moét khai niém co ban vé ngdi nha thong minh trong
d6 nhin manh yéu t6 cong nghé.

- bic diém cua ngdi nha thong minh: Trinh bay nhiing ddc diém chinh vé mot ngdi
nha thong minh & géc do tién ich, an ninh an toan, tiét kiém nang lugng.

- St dung néing lugng ti€t kiém va hiéu qua trong gia dinh: Dua ra nhiing giai phap
mang tinh tong thé giup tiét kiém ndng lugng trong gia dinh nhu tif yéu t6 thiét ké, vat liéu
dugc st dung, nguén nang lugng cho ngdi nha cho dén y thiic ctia con ngudi.

- Bén canh d6 la cac n6i dung bé trg vé thong tin dan nhép, thong tin ma réng (la mot
cau chuyén lich st ki thuat nhu la tién dé vé cic iing dung diéu khién tif xa sau nay) va mot
s0 thuat ngii lién quan giup HS c6 thé dé dang doc hiéu mot s6 tai liéu ki thuat vé ngdi nha
thong minh. Ho trg khai thac cac ndi dung hoc liéu la cac hop chiic niang vé thuc hanh, van

dung, két ndi véi nang luc tu hoc.

B THIET BIDAY HOC

- Cac tranh, anh vé ngo6i nha théng minh.
- Video gid6i thiéu vé€ ngdi nha thong minh.
— M6 hinh ngéi nha thong minh.



GOIY T6 CHU'C CAC HOAT DONG DAY, HOC

1. Hoat déng dan nhap

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gidp tao tam thé va ggi nhu ciu nhén thic caa HS, mdt sy to mo thich
thd va mong mudn tim hiéu cac ndi dung tiép theo.

b) Noi dung hoat dong

HS xem video dan nhép vé ngdi nha thong minh va tra 16i cac cau hoi.

¢) Cdch thuc tién hanh

GV sti dung cau chuyén hodc video vé mdt ngdi nha thong minh lam dan nhéap va hoi
HS: Liéu c6 gi ddc biét trong ng6i nha d6 hay cong nghé mang lai sy tién nghi trong ng6i nha
nhu thé nao? G hoat dong nay, GV cho HS phat biéu tu do nhiing gi minh quan sat dugc hay
phong dodn, tudng tugng cia minh vé ngdi nha dé. GV sti dung tinh hudng nay d€ dan dat
vao ndi dung chinh ctia bai hoc.

2. Hoat ddng tim hiéu vé ngdi nha théng minh

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitip HS hiéu dugc thé nao 1a mét ngdi nha thong minh. Nhiing hé
thong thuong c6 trong ngdi nha thong minh la gi.

b) Noi dung hoat déng

HS doc ndi dung muc I trong SGK, quan sat Hinh 3.1 va thuc hién nhiém vu céc trong
hop chiic ndng Kham phd trang 16 va hop chiic nang Luyén tap trang 17. GV gidi thiéu thém
vé nguyén tac hoat dong ctia cac hé thong trong ngdi nha théong minh.

¢) San pham hoat déng

HS ghi dugc khéi niém vé ngdi nha thong minh, mot s6 hé thong trong ngoéi nha
thong minh.

d) Cdch thuc tién hanh

=GV hudng dan HS nghién ctiu ndi dung muc I trong SGK thong qua viéc dit cau hoi
dé HS nghién citu tra 16i: Thé ndo la mot ngdi nha thong minh? Mét s6 hé théng thuong cé
trong ngdi nha thong minh la gi?

=GV khai thac hop Thong tin mé rong dé cho HS biét dugc tién dé cua cac hé thong
diéu khién tu xa dugc iing dung trong diéu khién cac thiét bj thong minh trong ngo6i nha
dugc ra doi tu khi nao.

-GV t6 chiic cho HS nhén dién cac hé théng trong ngdi nha thong minh thong qua
nhiing mo6 ta vé sy "dap ting” cia hé thdng trong nhiing ngii canh cu thé (hop Khdm pha):

+ O mot vai noi trong nha, anh sdng tu bat 1én khi trgi toi, tat di khi troi sang — hé
thong chiéu sang tu dong.

+ Co6 man hinh cho biét hinh anh ctia ngudi khach dang diing & ctia ra vao — hé thong
an ninh.



+ Anh séng bat 1én va chudng kéu khi ¢6 ngudi la di chuyén trong nha - hé théng an ninh.

+ Tivi ty dong mé kénh truyén hinh yéu thich - hé thong giai tri tu dong.

+ Nguoi di téi dau, hé thong dén tuong ting tu dong bat d€ chiéu sang — hé théng chiéu
sang ty dong.

+ Trudc khi c6 ngudi vé, nhiét do trong phong giam xudng cho dt mat — hé thong diéu
khién nhiét do tu dong.

= GV cho HS quan sat Hinh 3.1 d€ tim hiéu xem ng6i nha trong hinh lap dit nhiing hé
thong diéu khién tu dong, hé thong thong minh nao. Giai phap vé an ninh va tiét kiém ning
lugng trong ngdi nha thong minh dugc thuc hién nhu thé nao.

- Ti nhiing md ta vé ngdi nha thong minh GV ¢6 thé cho HS lién hé véi chinh ngoi nha
chia minh dé chi ra nhiing yéu t6 thong minh, thin thién véi moi trudng co trong ngdi nha minh.

- Tuy déi tugng HS ma GV ¢6 thé gidi thiéu thém vé nguyén tic hoat dong cua cac hé
thong trong ngdi nha thong minh bang so d6 khéi don gian.

3. Hoat dong tim hiéu vé dac diém caa ngdi nha théng minh

a) Muc tiéu

Hoat dong nay gitp HS biét va mo ta dugc nhiing ddc diém co ban clia ngdi nha thong
minh: tién ich; an ninh, an toan; tiét kiém nang lugng. Bén canh d6 GV cho HS thay dugc
rang Ung dung tién bo céng nghé trong cac ngdi nha gdp phan thay doi cach song cua
moi nguoi.

b) Noi dung hoat dong

HS doc ndi dung muc II, quan sat Hinh 3.2 trong SGK.

¢) Sén pham hoat déng

HS ghi dugc cac ddc diém cha ng6i nha thong minh va vé dugc so d6 khoi nguyén tic
hoat dong ctia nha thong minh.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV hudng dan HS doc va nghién citu ndi dung muc II trong SGK va tra loi cau hoi
"Ngo6i nha thong minh cé nhiing dac diém gi? Nhiing biéu hién cho cac dic diém do 1a gi?”

- GV cung cap cho HS nhiing luu y khi sti dung cac thiét b, hé thong trong nha thong minh.

- Khi day vé phin nay, GV c6 thé cung cip cho HS thong tin d€ c6 sy hiéu biét rong
hon vé khai niém thong minh cua mét ngoi nha nhu: nha c6 thiét ké thong minh (la thiét
ké gop phan lam ting cong nang st dung, dam bao dugc sy hai hoa ctia cac yéu t6 thong
thoang va chiéu sang tu nhién gop phan tiét kiém nang lugng cho ngudi dung), st dung
vét liéu thong minh (viia tang tudi tho, ting tinh thdm mi via tiét kiém nang lugng), dugc
lap dat cac hé thong thong minh (chiéu sang, nhiét d9, an ninh ty dong,...). Tu d6, HS c6 cai
nhin rdng hon khi dinh nghia vé ngéi nha thong minh, bao trum ca goc nhin cong nghé,
kién tric, xay dung va dam bao su phat trién bén viing.

- GV ¢6 thé phat trién nang luc tu hoc cho HS thong qua viéc giao nhiém vu tim hiéu
thém thong tin vé nha thong minh qua mang internet (hop Két néi nang luc).



4. Hoat ddng tim hi€u vé cac giai phap s dung nang luong tiét kiém va hiéu
qua trong gia dinh

a) Muc tiéu

Hoat dong nay giup HS biét dugc nhiing diém cén luu y trong thiét ké, 1ap dat cac thiét
bi trong ngoi nha sao cho tiét kiém nédng lugng.

b) Noi dung hoat dong

HS doc ndi dung muc III trong SGK va thuc hién nhiém vu trong hop chiic ning
Luyén tap trang 18.

¢) San pham hoat déng

Ghi chép ctia HS vé cac giai phap giup st dung nédng lugng tiét kiém va hiéu qua.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV co thé dit cho HS ciu hoi: Trong gia dinh nang lugng dugc stt dung nhu thé nao?
(dung chiéu sang, lam mat, niu an,...). Nguon ndng lugng st dung trong gia dinh la ning
lugng gi va dén tu dau? Co giai phap nao d€ han ché viéc st dung niang lugng d€ chiéu sang,
lam mat? Co gidi phap nao dé thay thé nguén nang lugng hién dang dugc st dung bang
nguon nang lugng than thién véi mai truong hon?

=GV cho HS lién hé véi ng6i nha clia minh, chi ra nhiing diém trong ngéi nha c6 thé
dugc thay doi dé giap tiét kiém nang lugng hon.

5. Hoat dong van dung

- Hoat dong van dung 1, GV ¢ thé t6 chiic thanh hoat dong tranh luan trén 16p gitia cic
t6, nhom trong 16p, mdt nhom ung ho ban Huy va mét nhom tng ho ban Lan. Tuy nhién,
hoat dong nay khong huéng dén viéc phan dinh ban Huy hay Lan néi dung, diéu quan trong
hudng t6i la HS biét dua ra nhiing 14p luan cia minh dya trén nhiing hi€u biét vé nha thong
minh. Biét cich nhé4n xét nhiing luan diém dua ra da du thong tin dé€ két luan hay chua.

- Hoat dong vin dung 2, GV ¢6 thé ggi y HS tim hiéu vé ng6i nha hién tai cia minh vé
kién trdc, vat liéu st dung, nang lugng st dung trong nha hién tai nhu thé nao. Néu dugc
mot s6 hé thong thong minh trong ngdi nha va xem xét lap dat hé thong nao thi phu hop
voi gia dinh: ¢6 thé can cii vao nhu cu st dung, nhiing cdng nang san c6 cua ngodi nha, kha
nang chi phi dau tu,...

I Go1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP DPANH GIA

1. Em hay néu nhiing uu, nhugc diém cta ng6i nha thong minh.

2. Em hay néu nhiing tac ddng tiéu cuc, giai phap thiét ké nha & va ctia vat liéu gay anh
hudng dén viéc sti dung ning lugng tiét kiém trong gia dinh.
THONG TIN BO SUNG

(Nguon internet)
1. Cac hé théng diéu khién théng minh
- H¢ thong diéu khién théng minh di kém véi cac thiét bi, dugc cai dat cac chuong



trinh l4p san, giao tiép véi ngudi st dung linh hoat nhat khong phu thudc vao khoang cach
va vj tri; bao gobm nhiing hé thong sau:

- Hé thong an ninh: Bao gdém cac hé thong ctia tu dong, camera quan sat, dau ghi hinh,
b6 nhé luu tri, bo diéu khién trung tdm cho phép ngudi st dung c6 thé ndm dugc truc tiép
hay xem lai toan bd moi hoat ddng dién ra & cac khu vuc c6 thiét bi kiém soat. Hé thong an
ninh con c6 thé bao dong bang coi, chiéu sang, goi dién dén cac s6 dién thoai cin thiét va co
kha nang phong toa khu vuc bi dot nhap.

- Hé thdng bao chay va chiia chdy: Hé thong bao chay cam Ging khi ¢6 hién tugng chay
(ndng d6 khai, nhiét do), va thong bao bang 4m thanh (loa, coi), dén chiéu sang. Hé thong
chita chdy tu dong phun nudc tai cac noi can chiia chay. J muic do cao hon, hé thong bao
chay, chiia chdy cho phép khoanh ving va huéng dan phan ludng thoat hiém.

- Hé thong den chiéu sang.

— Hé thdng thiét bi nhiét (diéu hoa nhiét do, 10 sudi, binh dun nudc nong, bép,...).

- Hé thdng giai tri: Truyén hinh, dau DV D, may nghe nhac,...

- Hé thong manh rém.

- Hé théng cap nudc (phong vé sinh, tusi vuon,...).

- Tat ca cac hé thong thong minh trén c6 thé hoat dong theo lap trinh hodc cho phép
ngudi st dung diéu khién ti xa, hodc kiém tra trang thai thiét bi thong qua bo diéu khién tu
xa (remote control), di¢n thoai di dong hay internet.

2. Cac co ché théng minh

Co théphan chia lam ba loai co ché hoat dong nhu sau:

- Co ché nhan dang: Co ché nhan dang cho phép ghi nhé nhiing dac diém dugc cai dat
san trong bo nhd; trong trudng hgp viéc nhin dang xay ra khong trung khdp, hé thong sé
ti chéi phuc vu hodc bao dong. Vi du nhu cong, ctia gara chi mé véi nhiing xe c6 bién s6 da
dang ki véi hé thong, ctia tu dong nhan dang van tay chi mé khi diing nguoi; trong khoang
thoi gian dém, néu c6 ngudi la mét trong phong khach hé thong sé bao dong,...

- Co ché 1ap trinh san: Mot s6 hé thong thiét bi dugc thiét ké hoat dong theo lich trinh
nhét dinh. Vi du nhu bat dau ti 7 h t6i dén vuon, dén bao vé tu dong bét sing va tat vao thoi
diém 5 h sdng, 7 h sang ti vi tai khu vuc bép tu dong bat dung chuong trinh cai dit dé nguai
an sang co thé xem, 8 h sang voi nudc tudi vuon hoat dong trong 15 phat; 10 h dém cac hé
thong ctia tu dong an toan sé dong lai,...

- Co ché cam ung: Co ché cam ting 1a mot co ché linh hoat, hoat dong trén su bién dai
trang thai ma hé théng cam tng ghi nhan dé€ ty diéu khién phu hop. Vi du: Tai ciu thang,
phong vé sinh, dén sé tu dong bat khi c6 ngudi va tu dong tat sau moét thoi gian nhét dinh
khi khdng c6 ngudi; hé thong bao dong sé thong bao khi ctia c6 nhiing chan dong co hoc
hon mitc binh thudng (do pha hoai, dot nhap), mai kinh sé tu dong dong lai khi c¢6 mua,
manh - rém ty hoat ddng & trang thai thich hgp nhat khi cam @ng véi anh sang mat troi,
dén ty dong bat khi chiéu sang tu nhién khong du,...

- Va tat nhién, du bat ké thiét bi hoat dong theo co ché nao thi van can thiép dugc bang
b6 diéu khién tli nguoi st dung.


ics.com

CHUGNG I1. BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

BN MUCTIEUCHUNG CUA CHUONG

- Nhan biét dugc mot s6 nhdm thuc phdm chinh, dinh dudng cua tiing loai, y nghia caa
thuc phdm déi voi stic khoé con ngudi.

- Néu dugc vai tro, y nghia ctia bao quan va ché bién thuc phdm.

- Trinh bay dugc mot s6 phuong phép bao quan, ché bién thuc phdm phé bién.

- Lua chon va ché bién dugc mon an don gian theo phuong phap khong st dung nhiét.

- Hinh thanh théi quen 4n udng khoa hoc; ché bién thuc phdm dam bao an toan vé sinh.

—Tinh todn so bd dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mét bita dn gia dinh.

1 NOIDUNGVAY NGHIA

“Bao quan va ché bién thuc phdm” 1a chuong thit hai cia SGK Cong nghé 6 véi mach
ndi dung trang bi nhiing kién thic, ki ning co ban vé thuc phim va dinh dudng nhu: Thuc
phdm trong cudc séng; Mot s6 nhdm thuc phdm chinh; An toan thuc phidm; Bao quan thuc
phdm; Ché bién thuc phdm va du an “Biia an két noi yéu thuong” dugc ciu tric thanh ba
bai cu thé:

Bai 4: Thuc phdm va dinh dudng (2 tiét)
Bai 5: Phuong phap bao quan va ché bién thuc phim (3 tiét)
Bai 6: Du an “Biia an két noi yéu thuong” (2 tiét)

No6i dung trong Chuong II gan giii va gin lién véi cudc song thuc tién caa HS, HS linh
hdi cac kién thiic, ki nang cha yéu thong qua cac hoat dong thuc hanh va trai nghiém dinh
huéng san phdm.

Két thic Chuong II, HS c6 dugc cac hiéu biét vé thuc phidm, dinh dudng va thuc hién
dugc cac thao tac thuc hanh phuc vu cho cudc song hang ngay trong gia dinh; doc dugc cac
thong s6 vé dinh dudng; trao d6i dugc cac thong tin vé thuc phdm; cé hiéu biét vé nhiing
nguyén tic co ban trong qua trinh bao quan, ché bién thuc phim; st dung dugc mot s6 thiét
bi cong nghé va dung cu trong khong gian nha bép; cé tu tudng thiét ké cac biia an; phat
huy hiing tha hoc tap; rén luyén dugc tinh cin thén, kién tri trong cac hoat dong hoc tép,
thuc hanh.

I NHUNG MON HOC CO LIEN QUAN

Trong Bai 4, GV ¢6 thé khai thac cac kién thiic HS da dugc hoc trong ndi dung “Dinh
dudng & ngudi” - mon Khoa hoc 4 nhu mot su tiép noéi kién thic tranh tinh trang la hoc
lai hay nhac lai kién thic ci. Pong thoi, GV c6 thé két hgp véi ndi dung “luong thuc, thuc
phdm” trong mén Khoa hoc ty nhién 6 d€ tao thanh cac cha dé lién mon.

V6i Bai 5, nhiing hiéu biét ctia HS vé “chat va sy bién déi chét” trong mon Khoa hoc tu
nhién 6 la nén tdng dé€ HS dé dang tiép can véi cac ndi dung vé an toan thuc phdm, bdo quan
thuc phdm va ché bién thuc phdm.



Trong Bai 6, su két hgp véi cac mon Toan, Tin hoc, Mi thuit trong qua trinh tim kiém,
khai théc thong tin, thuc hién cac nhiém vu ctia du 4n sé tao ra cac san pham bdo cdo co tinh
chinh xac, da dang, gin giii, mau sac va l6i cudn hon.

MOT SO NOI DUNG CAN QUAN TAM

No6i dung cac bai hoc trong Chuong II da phan gén giii va gan lién véi thuc té nén
viéc khai thac tii nhiing trdi nghiém trong chinh cudc s6ng hang ngay cta HS la diéu rit
quan trong va c6 y nghia.

Tl nhiing hiéu biét ctia HS vé cac nhom chit cin thiét doi véi co thé trong mon
Khoa hoc 4, mon Cong nghé 6 sé cung cép cho HS nhiing kién thiic vé thuc phdm va cac ki
nang, cong nghé bao quan, ché bién thuc phim.

GV ¢6 thé tim hiéu va cung cdp thém cho HS nhiing hiéu biét vé viéc lua chon thuc
phém, van hod 4m thuc cic ving mién cta dat nudc Viét Nam hay mot s6 quoc gia trén thé
giGi dé€ tao su hiing thua va phat trién cac ning luc cho HS trong ndi dung cua chuong.

Déi véi cac bai thuc hanh, GV cha y cac van dé an toan trong sudt qua trinh HS thuc
hién. Déi véi nhiing bai thuc hanh dugc giao vé nha, GV ¢6 thé sti dung nhiéu hinh thuic
khac nhau d€ HS bédo cdo két qua nhu bai thuyét trinh, anh, video,... dé tao su da dang va
hip dan.

Cac thiét bi day hoc 6 thé st dung khi trién khai day cac néi dung trong Chuong II -
Bao quan va ché bién thuc pham:

- Tranh “Thyc phdm trong gia dinh’”, “Phuong phap bao quan thuc phim’, “Phuong
phap ché bién thuc phdm”: St dung trong cac hoat dong kham pha, tim hiéu, minh hoa,...

- Video “An toan vé sinh thuc phdm trong gia dinh™: St dung trong cac hoat déng tim
hiéu, minh hoa,...

- B06 dung cu “Ché bién mon dn khong st dung nhiét’, “Tia hoa, trang tri moén an”:
St dung trong cdc hoat dong thuc hanh.

BAI 4. THUC PHAM VA DINH DUGNG

B} MucTIEuBAIHOC
1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

= Nhén biét dugc mot s6 nhom thuc phdm chinh.

- Trinh bay dugc gid tri dinh dudng, y nghia cta cac nhom thuc phdm déi véi stic khoé
con nguai.

- Hinh thanh dugc théi quen an u6ng khoa hoc.



b) Nang luc chung

- Tim kiém va chon loc dugc thong tin phut hgp, van dung dugc mot cach linh hoat
nhiing kién thiic, ki ning dugc hoc trong cac tinh hudng thuc tién.

- Giao tiép v6i nguoi khac trong qua trinh thuc hién cac nhiém vu hoc tap trong gis hoc.

2. Pham chat

- Ham hoc hdi, tim toi tai liéu lién quan dén néi dung bai hoc dé mé rong hiéu biét
trong va sau gio hoc.

- Cd y thic van dung kién thiic vé thuc phim va dinh dudng vao cudc sdng hang ngay.

- Cé trach nhiém véi ban than khi y thic dugc tdm quan trong caa thuc phdm va dinh
dudng doi véi stic khoé cua chinh minh va gia dinh.

I} cAuTRUC VA DACDIEM NOIDUNG

Thuc phidm va dinh dudng la kién thiic kha gin gai voi HS, HS tling dugc biét so qua
ndi dung nay trong chuong trinh mon Khoa hoc 16p 4. Dong thoi, GV c¢6 thé khai thac kién
thic tii thuc té€ cha HS khi quan sat viéc st dung thuc phdm trong gia dinh ctia minh dé thiét
ké cac hoat dong da dang va sinh dong.

Noi dung bai “Thuc phdm va dinh dudng” dugc cau tric thanh hai phan chinh:

- Mot s6 nhém thuc phdm chinh: Day la ndi dung trong tdm cta bai, dugc chia thanh
nam nhém thic phdm chinh. G méi nhém thuc pham, vai tro ctia cac nhém chat dugc nhic
lai va tap trung thong tin vé cac loai thuc phdm cung cip nhom chit do.

- An uéng khoa hoc: Trinh bay vé tim quan trong ctia nhiing théi quen dn uéng khoa
hoc gitp co thé phat trién mot cach toan dién va khoé manh nhu: dn ding biia, dung cach,
dam bao an toan vé sinh thuc phdm, uéng da nudc.

Bén canh d6 la cac ndi dung bé trg vé thong tin dan nhép, thuat ngit, két ndi nghé
nghiép lién quan dén thyc phdm va dinh dudng. Ho trg khai thac cac ndi dung hoc liéu la
cac hop chiic nang: Kham pha, Luyén tap va Van dung.

I THIET BI DAY HOC

-Tranh “Thyc phdm trong gia dinh” c6 trong danh muc thiét bi t6i thiéu médn
Cong nghé 6.

- Hinh anh, tranh, video vé cac loai thuc phdm c6 trong cudc song hing ngay.

—Mau vit that vé mot s6 loai thuc phdm nhu: rau, ct, qua, thit, ca,...

GO1Y T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
1. Hoat ddng dan nhap
a) Muc tiéu

Giup HS san sang tam thé budc vao gio hoc va tao nhu cu tim hiéu vé ndi dung bai hoc.



b) Noi dung hoat dong

Yéu cau HS tra 1gi cdu hdi vé cac nhém chat dinh dudng, vé thuc phdm theo su hiéu biét
cua ban thén trudc khi vao bai.

¢) Sén pham hoat déng

Céu tra 10i ca nhan dugc phat biéu hoidc ghi vao vé.

d) Cdch thuc tién hanh

St dung céu hoi dudi tiéu dé bai hoc trang 22 trong SGK, GV dinh huéng HS vao chu
dé bai hoc thong qua viéc cho HS suy ngam, ty tra 16i cau hoi va thao luin trong pham vi
nhom hodc ca 16p nham khoi ggi cdm xuc, hiéu biét trong thuc tién ctia HS.

Cau hoi: Lam thé nao dé c6 dugc co thé can d6i, khoé manh?

Cau tra 10i ggi y: D€ co thé can d6i khoé manh ching ta can phai én udng day du, luyén
tap thé duc thé thao thudng xuyén.

Céu hoi: Thuc phdm c6 vai tro nhu thé nao d6i véi co thé?

Céau tra 10i goi y: Thuc phidm giup co thé ¢ ddy da chat dinh dudng d€ khoé manh, hoat
dong va phat trién binh thuong.

= GV ¢6 thé ggi md dén kién thiic vé vai tro ctia cdc nhém thuc phdm da dugc hoc trong
chuong trinh mon Khoa hoc 16p 4 d€ HS nhé lai va dua ra két lun:

+ Mon Khoa hoc lam r6 vai tro cta cac nhom chat déi véi co thé nguoi.

+ Mon Cong nghé sé di sdu vao tim hiéu cic nhém thuc pham chinh cung cip céc
nhom chit can thiét cho co thé nguoi.

2. Hoat ddng tim hi€u vé mét sé nhém thuc pham chinh

a) Muc tiéu

Gitp HS nhiclai dugc vai tro ctia cdc nhom chat can thiét cho co thé nguai va biét duge
cac loai thuc phidm chinh cung cdp cac nhém chat do.

b) Noi dung hoat dong

HS thuc hién nhiém vu trong hop chic ning Kham pha & trang 22 - SGK, doc ndi
dung muc I, quan sat Hinh 4.1, thuc hién nhiém vu trong hop chic ndng Luyén tap o
trang 23 - SGK.

¢) Sén pham hoat déng

- Ciu tra 16i ca nhan/ nhom dugc phat biéu.

— Noi dung bai hoc dugc ghi lai trong vé ghi:

+ Vai tro ctia cac nhém chit.

+ Thuc phdm chinh cung cdp cac nhém chit.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV yéu cau HS tim hiéu ndi dung muc II trong SGK theo hinh thiic ca nhan hoic

nhom va hoan thanh phiéu hoc tip:



Cau 1: NhOm ChAt weeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeaeee CO VAL ETO ettt eeeeeeeeeeetesee s e easreaeaseas

déi v4i co thé ngudi.

Céu 2: Chung ta ¢6 thé tim thdy nhOm chat ......ccoeeninircceeeeeececesece e

trong cac 10ai thulC PRAIM ..ottt ettt e st ae st e et sa e

=GV hudng dan HS bao cdo két qua lam viéc ca nhan/nhom, sau d6 thao luan/bo sung
y kién.

-GV duara két luan vé vai tro ciia cac nhdm chit va cac loai thuc phdm cung cdp cac nhém
chit can thiét cho co thé nguoi. GV chad y st dung hdp chiic nang Thuat ngii c6 trong SGK.

-GV sti dung hop chiic nang Luyén tap dé HS khac séu kién thiic.

Goiy.cau tra l6i cho hop.chiic nang Layén tap:o trang 23=SGK:

+ Nhom thuc phdm cung cap chat bot, dudng, xd: ¢ (matong), d (ngo), g (rau bap cai),
h (gao té). _

+ Nhom thyc phiam cung cip chat dam: a (tom), b (thit bo).

+ Nhom thuc phdm cung cip chit béo: e (bg), i (m& lgn).

3. Hoat ddng tim hiéu vé viéc an uéng khoa hoc

a) Muc tiéu

Hoat dong nay nham gitip HS hinh thanh dugc théi quen dn udng khoa hoc d€ co thé
khoé manh va phat trién mét cach toan dién.

b) Noi dung hoat déng

HS doc ni dung muc II, thyc hién nhiém vu trong hop chiic nang Luyén tap & trang 25
va hop chiic naing Kham pha & trang 25 - SGK.

¢) San pham hoat déng

- C4u tra 16i cd nhan/nhém dugc chi dinh phat biéu.

—Noi dung bai hoc dugc ghi lai trong v& ghi:

+ Bitaan hop li.

+ Thoi quen an udéng khoa hoc.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV yéu cau HS doc muc 1 6 trang 24 - SGK va lam viéc ca nhan/nhom vé ndi dung
trong hop Luyén tap.



- GV cung HS phan tich dap an cho hop Luyén tap: GV cung HS phén tich tiing mén
an dugc lay tit nhom thyc phdm chinh nao, cung cip nhom chit can thiét nao.

+ Biia an s6 1: Mén com trang cung cip nhém chét tinh bot, chat dudng va chat xo. Ba
mon an con lai (rau mudng xao, canh ca rét su hao, mudp xao gia do) cung cip nhiéu nhém
chét vitamin, chat khoang va chit béo nhung thiéu mon an cung cap chat dam.

+ Biia 4n s6 2: MOn com tring cung cip nhom chit tinh bot, chit duong va chit xo.
Ba mén an con lai (triing ran, tom rang, canh ca ndu chua) cung cép nhiéu chat dam, chat
béo nhung thiéu mon dn cung cap vitamin, chat khoang.

+ Biia an s0 3: Cung cdp day chu cac chitdinh dudng can thiét cho co thé nguoi. Trong
d6, moén com trang cung cdp nhom chit tinh bot, chit dudng va chéit xo; mon canh cua
rau mong toi, mudp, ca muodi, rau mudng xao cung cip nhém chat khoang, vitamin, chat
x0; chat dam dugc lay tif mon canh cua, thit kho; chit béo dugc lay tif mon thit kho va rau
mudng xao.

Vay biia an hgp li nhat la biia dn s6 3.

= GV két luin lai thé nao la mét bita 4n hgp li.

- GV su dung hdp chiic naing Kham pha trong SGK dé dan nhap vao ndi dung “Thoi
quen &n udng khoa hoc”.

- GV dua ra két luan vé cac thoi quen an udng khoa hoc: ¢6 rat nhiéu théi quen an uong
khoa hoc va ching ta c6 thé ké dén ba thoi quen dién hinh:

+ An dung bita.

+ An dtng cach.

+ Ddam bao vé sinh an toan thuc pham.

+ Ubng du nudc

GV ¢6 thé mé rong cho HS vé vai tro cia nude doi véi co thé ngudi: Nudce chiém hon
70% trong lugng co thé tré so sinh va hon mdt niia trong lugng cua ngudi trudng thanh.
Nudc uéng hang ngay chiém khdi lugng 16n trong khdu phén, la m¢t phin hét sic quan
trong cua ché d¢ dinh dudng méc du rat hay bi bo quén. Nudc c6 vai tro quan trong cta co
thé du 6 bén ngoai hay bén trong té bao, tham gia vao cac phan dng, dao thai,... cia co thé.

4. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Hoat dong nay nham giup HS két n6i kién thiic da hoc vé thuc pham va dinh dudng vao
thuc tién cudc s6ng hang ngay.

b) Noi dung hoat dong

Tra 16i cdc cau hoéi trong hop chiic ndng Van dung.

¢) Sén pham hoat déng

Cau trd 16i ca nhan dugc ghi lai trong vé ghi.



d) Cdch thuc tién hanh

-GV giao nhiém vu cho HS vé nha tim hiéu thong tin va tra 16i vao v& ghi, trinh bay
cau tra 1oi vao budi hoc sau.

-GV gidi thiéu nghé chuyén gia dinh dudng trong hop chiic nang Két néi nghé nghiép.

K4 Go1YmMOT 6 CAU HOI, BAITAP DANH GIA

1. Hay ké tén cac loai thuc phdm cung cdp chit dam c6 ngudn goc tu dong vét va cé
nguon goc tu thuc vit.

2. Hay ké tén cac loai thuc phdm cung cip chit béo c6 ngudn goc ti dong vat va cé
nguon goc tu thuc vat.

3. Trong miéng thit lgn ba chi, em cé thé tim thiy cac nhom chat nao?

4. Hay li giai tai sao chiing ta cn an da dang cac loai thuc phdm ma khong chi an mét loai.

THONG TIN BO SUNG

1. Nhém chat dudng, bét, xo (carbohydrate)

Pa s6 thuc phdm ching ta an c6 chiia carbohydrate, chiing bao gébm dudng, bot - nhiing
chat cung cap nang lugng va xa - ¢6 vai tro thiét yéu cho hé tiéu hoa. Nhom chét nay c6 vai tro:

- Cung cip nang lugng chinh cho cic hoat dong cua cac té bao trong co thé. Cd ba loai
té bao trong co thé chi sit dung chit bot, duong lam nguyén liéu sinh ning lugng la té bao
nido, hdng cu va co. Vi vay, chat bot, duong co trong carbohydrate can thiét cho ca hoat
dong thé luc chia co bap 1an cac hoat dong tri tué cna céc té bao nao.

-Tham gia c4u tric t€ bao dudi dang két hgp véi cac nguyén t6 khac nhu phosphorus,
lipid,...

- Chét xo la chat thuéc nhom carbohydrate nhung khong dugc tiéu hoa va hip thu khi
di qua 6ng tiéu hoa. Déy la chat duy nhat méc du hoan toan khong dugc hap thu vao mau va
chuyén hoa trong co thé nhung lai dugc xem la “chat dinh dudng’”, tiic 1a chét bat budc phai
c6 dé duy tri su song.

2. Chat dam (protein)

Trong s6 cac chat dinh dudng sinh nang lugng, chat dam la chét c6 thanh phan nitrogen
cao nhét. Don vi ciu truc cua chit dam la cac acid amin. Trong ty nhién c6 khoang 22 loai
acid amin nhung c6 v s6 chat dam khac nhau do acid amin dugc két néi véi nhau theo mét
ti 1é va thu ty khac nhau. Chat dam dugc phan thanh hai loai: chat dam c6 nguon goc tu
dong vat va chat dam c6 ngudn goc tii thuc vat. Chat dam c6 vai tro:

- Tham gia vao cdu tric té€ bao: chit dam la thanh phin quan trong nhét d€ xiy dung
cac té bao cta co thé. Chit dam cén thiét cho qua trinh sinh san t€ bao mdi va stia chiia ton
thuong ctia cac té bao ci.

- La thanh phan cua cac yéu té mién dich giup bao vé co thé.

- La thanh phén cta cac men, céc chat xic tac, cac chat dan truyén than kinh, cac ndi tiét to.

- Cung cép nang lugng khi co thé thiéu chat duong.



3.Chatbéo

Thanh phin co ban cua chét béo la cac acid béo, cac loai sterol (chit béo c6 nhan
tham), lipoprotein (hgp chét cha chat béo va chat dam). Chat béo dugc phan thanh hai loai:
chét béo c6 ngudn gbc tlit dong vat va chat béo c6 ngudn goc tu thuc vat. Chat béo co vai tro:

- La nguon cung cap va dy trii nang lugng rat quan trong.

- Hap thu va chuyén hoa vitamin tan trong chat béo (A, D, E, K).

- La nguyén liéu hinh thanh té bao, nhit la té bao than kinh.

- La nguyén liéu tao ra hormone steroid: hormone sinh duc, thugng than,...

4. Vitamin

Khai niém vitamin dugc biét dén dau tién vao thé ki XX. Day la mot dudng chat rat
can thiét cho sy song du khong cung cip nang lugng va hién dién véi mot lugng rat it trong
thuc pham.

Vitamin tham gia vao tit ca cic qua trinh chuyén hod, tham gia vao ciu trac co thé, la
thanh phan cta cac men, cac ndi tiét td, cac chét xuc tac phan ting ndi té bao,...

Vitamin c6 vai tro tao lién két dé tham gia vao cac thanh phan hodc c4u tric cac men,
cac chat chuyén hod giup giai phong hodc sti dung nang lugng tii cac chit sinh ning lugng.

5. Chatkhoang

La nhiing nguyén t6 khong thay di cau tric qua qua trinh tiéu hod, hip thu va chuyén hoa

ctia co thé. Chat khoang giii nhiéu vai tro quan trong trong hoat ddng va ciu tric ctia co thé.
BAI 5. PHUONG PHAP BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

B} MucTIEU BAIHOC
1. Nang luc

a) Nang luc cong nghé

- Néu dugc y nghia, vai tro ctia bao quan va ché bién thyc pham.

- Trinh bay dugc mot s6 phuong phép bao quan, ché bién thuc pham phd bién.

- Trinh bay dugc nhiing vin dé co ban vé an toan vé sinh thuc phidm.

- Lya chon va ché bién dugc mon an don gian theo phuong phap khong st dung nhiét.

b) Néng luc chung

- Tim kiém va chon loc dugc thong tin phu hgp, van dung dugec mét cach linh hoat
nhiing kién thic, ki ning dugc hoc trong cac tinh hudng thuc tién.

- Giao ti€p v6i nguadi khac trong qua trinh thuc hién cac nhiém vu hoc tap trong gic hoc.



2. Pham chat

- Ham hoc héi, tim toi tai liéu lién quan dén néi dung bai hoc dé mé rong hiéu biét
trong va sau gio hoc.

- C¢ y thic van dung kién thic vé bdo quan va ché bién thuc phdm vao cudc song
hang ngay.

- Cé trach nhiém véi ban than khi y thiic dugc viéc bao quan va ché bién thuc phdm
dai vdi stic khoé cta chinh minh va gia dinh.

I cAuTRUC VA DAC DIEM NOIDUNG

Noéi dung bai “Phudng phédp bao quan va ché bién thic phdm” dugc ciu tric thanh bén
phan chinh:

- Khai quat vé bao quan va ché bién thuc phdm: Trinh bay vé vai tro va y nghia ctia bdo quan
va ché bién thyc phidm; van dé an toan thuc phdm trong bao quan va ché bién thuc pham.

- Mot s6 phuong phap bao quan thyc phdm: Noi dung trinh bay vé ban chat cia qua
trinh bao quan thuc phdm va mot s6 phuong phap bao quan thuc pham phé bién trong céc
gia dinh hién nay.

- Mot s6 phuong phap ché bién thuc phdm: Noi dung trinh bay vé ban chét cha qua
trinh ché bién thuc phdm va mot s6 phuong phap ché bién thuc phdm phd bién trong céc
gia dinh hién nay.

- Thyc hanh: Huéng dan HS thuc hanh mét s6 mon an khong sti dung nhiét & trén 16p.

Il cHUANBI

- Tranh “Phuong phédp bao quan thuc phdm’, “Phuong phap ché bién thuc phim” c6
trong danh muc thiét bj t6i thiéu mon Cong nghé 16p 6.

- Video “An toan vé sinh thuc pham trong gia dinh” c6 trong danh muc thiét bj t6i thiéu
mon Cong nghé 16p 6.

- B0 dung cu “Ché bién moén dn khong st dung nhiét”, “Tia hoa, trang tri moén an” ¢
trong danh muc thiét b t6i thiéu moén Cong nghé 16p 6.

- Hinh anh, tranh, video vé ngd doc thuc phdm, cac phuong phap bao quan thuc pham,
cac phuong phap ché bién thuc phim, cach ché bién mot s6 moén dn khoéng st dung nhiét/
c6 st dung nhiét,...

- Mau vit that: C4, tom, thit, vd/ bao bi mot s6 loai thuc phdm déng goi,...

GO1Y T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
1. Hoat ddng dan nhap

a) Muc tiéu

Gitp HS san sang tam thé budc vao gio hoc va tao nhu cau tim hiéu vé ndi dung bai hoc.



b) Noi dung hoat dong

Tra 161 cau hoi dudi tiéu dé bai hoc.

¢) Sén pham hoat déng

Cau tra 101 ca nhan dugc phat biéu hoidc ghi vao vé.

d) Cdch thuc tién hanh

- St dung céu hoi dudi tiéu dé bai hoc, GV dinh huéng HS vao cha dé bai hoc thong
qua viéc cho HS tra 16i, thao luidn nham khoi ggi cam xtic, hiéu biét trong thuc tién cua HS.

Cau hoi: Thé nao la mét mén an ngon?

Cau tra 16i ggi y: Mén an ngon la mén dn c6 mau siac, mui vi hip dan, hgp véi ngudi
dung, dam bdo an toan vé sinh thuc phdm,...

Cau hoi: Thuc phdm c6 thé dugc bao quan va ché bién nhu thé nao dé cé dugc nhiing
bita dn hgp li, ddm bao vé sinh an toan thyc phdm?

Céau tra 1oi goi y: Thuc phdm dugc bao quan dung cach dé€ c6 thé st dung lau dai ma van
dam bao chat dinh dudng, khi ché bién thuc pham cén chid y dén nhiing tiéu chi an toan, két
hop da dang céc loai thuc phdm dé cé thé lam dugc nhiéu mon, phi hgp véi ngusi st dung
va dam bao chat dinh dudng.

— Cau héi mé rong: Em c6 dong y véi cau néi “Bdo qudn va ché bién thuc phdm la khdu
quan trong nham dam bdo chdt luong dinh dudng va dé an toan cia thiic pham” khong?
Vi sao? Haylay vi du cu thé dé chiing minh quan diém cia bdn than minh.

- GV diéu phoi HS phat biéu va thao ludn. GV c6 thé ghi lai ciu tra 16i ctia HS va chua
can dua ra két luan ngay sau hoat dong.

2. Hoat ddng tim hiéu khai quat vé bao quan va ché bién thuc pham

a) Muc tiéu

Gitp HS hiéu dugc vai tro va y nghia ctia bado quan va ché bién thuc phdm. Bén canh
do, HS hiéu cac vian dé an toan vé sinh thuc phidm trong bao quan va ché bién thyc. Tu do,
HS ¢6 y thiic trong viéc bao quan va ché bién thuc phdm.

b) Noi dung hoat dong

DPoc muc I va thyc hién nhiém vu trong hop chiic naing Kham pha & trang 26 - SGK,
tim hiéu thém thong tin trong hop chiic ning Thong tin bd sung & trang 27 - SGK.

¢) San pham hoat déng

- Cau tra 16i cd nhan dugc phat biéu.

- Noi dung bai hoc dugc ghi lai trong vé ghi:

+ Vaitro va y nghia ctia bao quan va ché bién thuc phdm.

+ Vin dé an toan vé sinh thyc phidm trong bao quan va ché bién thuc phdm.



d) Cdch thuc tién hanh

-GV duara cac thong tin/ con s6 va hé qua vé cac vu ngd doc thuc phdm, hdi cam nhan
ctia HS sau khi nghe cac thong tin nay va dat cdu héi dan nhap vao muc I trong SGK.

Cau hoi: Cac vu ng6 doc thuc phdm thudng c6 nguyén nhan do dau?

Céau tra 10i: Céc vu ng6 doc thuc phdm c6 thé do lya chon phai thuc phdm khong dam
bao an toan hodc dugc bao quan, ché bién khong dung cach.

-GV yéu cau HS doc muc I trong SGK va hudng dan HS thao luin theo nhém hodc ca 16p:

+ Bdo quan va ché bién thuc phim cé y nghia gi?

+ Chung ta can quan tdm nhiing vin dé gi d€ dam bao an toan vé sinh thyc phdm trong
qua trinh bao quan va ché bién?

-GV dua ra két luan dua vao ndi dung trong SGK.

=GV sti dung hop chiic ning Kham pha trong SGK t6 chiic hoat ddng thao luan theo
nhom cho HS. Sau d6, GV diéu phoi cac nhém bdo cao két qua lam viéc nhém. Chua y sau
moi cu tra 16i ctia HS cin dat thém cau hoi vi sao d€ HS néu r6 lap ludn ctia nhém trong
cau tra loi.

-GV sti dung hop chiic ning Thong tin bé sung trong SGK dé mé rong kién thiic cho
HS vé “Mot s6 hudng dan d€ nhén biét thuc phdm an toan”.

3. Hoat déng tim hiéu vé mét sé phuaong phap bao quan thuc pham

a) Muc tiéu

Gitp HS tom tat dugc mot s6 phuong phap bao quan thuc pham phé bién hién nay véi
ba y chinh 6 méi phuong phap:

- Ban chat cta phuong phap.

- Mot s6 loai thuc phdm thuong dugc bao quan bang phuong phap nay.

- Dic diém cha phuong phap.

b) Noi dung hoat dong

- DPoc muc II trong SGK, thyc hién nhiém vu trong hop chiic ning Kham phaé & trang
27 - SGK.

¢) Sén pham cda hoat déng

- Céu tra 16i ca nhian/nhom dugc phat biéu.

—Noi dung bai hoc dugc ghi lai trong vé ghi:

+ Lam lanh va dong lanh.

+ Lam kho.

+ Udp.

d) Cdch thuc tién hanh

=GV chia I6p thanh ba nhém, méi nhom tim hiéu mot phan trong muc II trong SGK
v6i cac cau héi goi v:

Cau hoi: Em tim hi€u vé nhom phuong phap bao quan thuc phdm nao? Trinh bay vé
phuong phap do6 véi ba y:



+ Ban chat cia phuong phap.

+ Mot s6 loai thuc phdm thuong dugc bao quan bang phuong phap nay.

+ Dic diém cha phuong phap.

- GV dua ra két luan dya vao ndi dung dugc trinh bay trong SGK.

= GV sti dung hop chiic ning Kham pha & trang 27 - SGK dé khai thac kién thic thuc

té tit HS.

4. Hoat dong tim hiéu vé mét sé phuong phap ché bién thuc pham
a) Muc tiéu

Gitp HS biét dugc quy trinh ché bién thuc phim va tém tit dugc mot s6 phuong phéap

ché bién thuc phdm pho bién hién nay véi ba y chinh & mo6i phuong phap:

29 -

- Ban chat ctia phuong phap.
- Mot s6 loai thuc phdm thudng dugc ché bién bang phuong phap nay.
- bic diém cha phuong phap.

b) Noi dung hoat dong

DPoc muc III trong SGK, thuc hién nhiém vu trong hép chiic ning Kham pha & trang
SGK, hép chiic nang Luyén tap & trang 30 - SGK.

¢) San phdm hoat dong

- Ciu tra 16i cd nhan/nhém dugc phat biéu.

- Noi dung bai hoc dugc ghi lai trong v& ghi:

+ Dinh nghia vé ché bién thuc phim.

+ Phuong phap ché bién thuc phidm c6 sit dung nhiét:
* Ludc.

* Kho.

* Nudng.

¢ Ran (chién).

+ Phuong phap ché bién thuc phdm khéng st dung nhiét:
* Troén hon hgp.

* Mudi chua.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV néu dinh nghia vé ché bién thuc phim.
= GV chia l6p thanh hai nhom thuc hién hai nhiém vu khac nhau (trong méi nhom cé

thé chia thanh cdc nhém nho):

Nhom 1: Tim hiéu néi dung 1 trong muc III dugc trinh bay trong SGK véi cac cau hoi goi y:
Cau hoi 1: Em tim hiéu vé nhom phuong phap ché bién thuc phim nao? Trinh bay tiing

phuong phap cu thé véi ba y:

- Ban chat cta phuong phap.



- Mot s6 loai thuc phdm thuong dugc ché bién biang phuong phap nay.

- Dic diém cha phuong phap.

Cau hoi 2: Co6 nhiing khuyén cao gi khi stt dung mén an dugc ché bién bang phuong
phép nay? (tham khao hop Thong tin mé rong).

Cau hoi 3: Ngoai nhiing phuong phap dugc trinh bay trong SGK, em con biét nhiing
phuong phap nao? Hay néu cu thé vé mot phuong phép.

Cau hoi 4: Em thich nhit moén an dugc ché bién bang phuong phap nao ma em da tim
hiéu? Visao?

= Yéu cdu nhom 1 thao ludn, tra 16i cdu hoi trong hop chiic nang Khdm pha.

Goi y: Nudng la phuong phap c6 nguy co mét an toan vé sinh thuc phim.

Nhom 2: Tim hiéu phin 2 trong muc III dugc trinh bay trong SGK véi cac cau hoi goi y:

Cau hoi 1: Em tim hiéu vé nhom phuong phap ché bién thuc phdm nao? Trinh bay tiing
phuong phép cu thé véi ba y:

- Ban chit cta phuong phap.

- Mot s0 loai thuc phdm thuong dugc ché bién biang phuong phap nay.

- Diéc diém cha phuong phap.

Cau hoi 2: Ngoai nhiing phuong phap dugc trinh bay trong SGK, em con biét nhiing
phuong phap nao? Hay néu cu thé vé mot phuong phép.

Cau hoi 3: Em thich nhat moén an dugc ché bién bang phuong phap nao ma em da tim
hiéu? Visao?

= Yéu cau nhom 2 thdo luén, tra 16 cau héi trong hop chiic nang Luyén tap & trang 30 - SGK.

-GV diéu phai HS béo cdo két qua lam viéc ca nhan/nhdém, sau d6 thao luin/bé sung
y kién trén pham vi ca l6p.

-GV dua ra két luan dua vao ndi dung dugc trinh bay trong SGK.

-GV sti dung cac hop chiic nang Két n6i nang luc & trang 31 - SGK dé€ nhan manbh lai
ndi dung can ghi nhé.

Céu tra loi goi y:

Nhom phuong Ché bién mon an Ché bién mon an
phap c6 su dung nhiét khong su dung nhiét
R = St dung nhiét d6 cao délam Su dung gan nhu truyc tiép cac loai
Ban chat ; = . : p
chin thuc pham. thuc phdm ngay sau khi so ché.

Gan nhu gitt nguyén dugc cac chat
Mon an hép dan, nhiéu mau sic, | dinh dudng c6 trong thuic phim.
Uu diém huong vi, phtt hgp véi nhiéu d6i | Mon én thuong duge ché bién don
tugng su dung. gian, co vi thanh nhe, dé an, khong
gy ngdy, tot cho stic khoé.

Ky



Ché bién cau ki, mot s chat Moén én it c6 mui vi, mau sac hdp
dinh dudng trong mon an bi mat | dan ngudi st dung, khéng tao ra
hodc bién ddi chit, trong qua su da dang nhu cac moén an dugc

Nhugc diém trinh ché bién c6 thé gdy matan | ché bién bang phuong phap su
toan, c6 mot s6 mon an khong dung nhiét, ddc biét can chu y dén
tot cho suc khoé néu st dung cac vdn dé vé sinh an toan thuc
nhiéu. pham.

= GV sti dung hop chiic nang Két néi nghé nghiép d€ gisi thiéu véi HS.

5. Hoat déng thuc hanh ché bién mén an khéng sir dung nhiét

a) Muc tiéu

Giup HS biét dugc quy trinh va cach thyc hién mot s6 moén dn khong st dung nhiét.
b) Noi dung hoat dong

Thuc hién nhiém vu trong hop chiic ning Thuc hanh & trang 31, 32 - SGK.

¢) Sén pham hoat déng

Mon dan HS thuc hién.

d) Cdch thuc tién hanh

= GV c6 thé chia cic 16p thanh cdc nhom, cho cdc nhém lua chon mén dé€ thyc hanh
hodc cho ca 16p chon mot moén chung dé thuc hanh va chia l6p thanh cac nhom.

= GV hudng dan HS thao luin dé tim ra quy trinh chung ché bién mét mon an khong
st dung nhiét.

- GV gidi thiéu mon an, cac nguyén liéu, dung cy, cac budc thuc hién mon an.

= GV lam mau hoéc cho HS xem video hudng dan.

= GV huéng dan va hé trg HS trong qua trinh thuc hanh.

- HS bao cao két qua bang san phdm va 161 binh sau khi két thac thyc hanh, cing
thudng thiic mén an.

-GV cht y dén van dé an toan khi HS thuc hanh va don dep vé sinh trong qua trinh
thuc hanh.

- GV cung HS rat kinh nghiém sau hoat dong.

6. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Gitp HS két néi kién thiic da hoc vé thuc phdm va dinh dudng vao thuc tién cudc song
hang ngay.

b) Noi dung hoat dong

Thuc hién nhiém vu trong hop chiic ning Van dung & trang 32 - SGK.



¢) San pham hoat déng

Cau tra 161 ca nhan dugc ghi lai trong vo ghi.

d) Cdch thuc tién hanh

GV giao nhiém vu cho HS vé€ nha tim hiéu thong tin, tra loi vao v ghi va trinh bay cau
tra 161 vao budi hoc sau.

e) Mau phiéu thuc hanh & nha

Phiéu thuc hanh moén an ¢6 st dung nhiét

L. Gigi thiéu mon an

- Moén dn maem lua chondéthuc hanh lamon: ...,
= Momanidanhehe} . s s ngudi an.

- Nguyén liéu can chudn bi:

..............................................................................................................

— Céc budc thuc hién d€ ché bién moén n:
+ Buéc 1:




II. Cam nhén caa ban than

1. Em cam thay nhu thé nao sau khi thuc hanh xong mén an?




4. Em cam nh4n mon dn cua minh nhu thé nao sau khi thudng thuc?

III. Cam nhan cua gia dinh
1. Gia dinh c¢6 cam nhén nhu thé nao trong qua trinh con thuc hanh mén an & nha?




3. Gia dinh cho con bao nhiéu diém trén thang diém 10?

GO1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP DANH GIA

1. Hay néu cic bién phap dam bao an toan vé sinh thuc phdm ma em biét.

2. Thong thudng cac nhéan thuc phdm sé cung cdp cho chung ta nhiing théng tin gi?
Hay doc thong tin ctia mét nhan thuc phim sau:

GIA TR| DINH DUG'NG!
Gid tri dinh duwr&ng trong 100g
Ning luvong 282 - 524 Kcal
Ham lirgng beo 4.3-8.0g
Chét béo chuyén hia Omg
Cholesterol 5.1-9.4mg
Ham lwong Natri 914 - 1697Tmg
Tang carbohydraia 58.3 - 108.3q
Dietary Fiber 9.1-16.9g
Protein 2.6 -4.8g

Thanh Phan: Dudng 69%. Bap 23%, Bo Lat
8% (kem thanh tring 100%), D4u difa. Chét
nhi héa: 322(i), Mudi i-6t, Chét tao xop
500(ii).

Luu y: San phdm tiép xuc vdi khdng khi sé
anh hudng dén d gion. Vui long gill kin sau
khi m4 bao bi

Hudng din bao quan: Bao quan ndi khé
rao thoang mat

Hugng dan s dyng: An lién sau khi md bao o:

10T c 17 (9
NSX/MFG: 17.09 19

HSD/EXP: 12 théng ké ta NSX

3. Hay so sanh cac phuang phap bao quan thuc phim.
4. Hay so sanh cac phuong phap chébién thuc phdm trong nhém phuong phéap ché bién
thuc phdm c6 st dung nhiét.



THONG TIN BO SUNG

1. Tim hiéu théng tin, con s6 cip nhit cac vu ngd doc thuc pham (lua chon thong tin
dang tin cdy trén internet, cac trang web ctia Vién Dinh duéng Quoéc gia Viét Nam,...).

2. Tham khao vé nhiét d6 va thai gian bao quan mot s6 loai thuc phidm trong ti lanh

gia dinh.
Tén thuc | Thuy hai Nuéc | Rauci, | °°° | Thuyhai
eatuel el S el e O s i B
am san raica ua tuoi san
p Y| 4 kem
. .. 10°Cdén | 0°Cdén|0°Cdén |1°Cdén |0°Cdén |-12°Cdén | -12°C dén
Nhiét do
3°C 3°C A w6C 7 °C -18°C -18°C
_— 2dén3 |[3dén5 |1dén2 |3dén5 5dén7 . 2dén3
Thoi gian . . ) . . 1 tudn )
ngay ngay tuan ngay ngay thang

Bai 6. Du an: BUA AN KET NOI YEU THUONG

B} mucTIEUBAIHOC
1. Nang luc
a) Nang luc céng nghé

- Tinh toan so bd dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mét bita an gia dinh.
- Thiét ké dugc thuc don mot bita én hop li cho gia dinh.

b) Nang luc chung

- Chu dong, tich cuc tim hiéu kién thic, ki nang tif cac nguon tai liéu va cudc song thuc
tién dé€ thuc hién du an.

- Tao thanh nhom dé€ cung nhau tim hiéu kién thic lién quan dén du 4n, lang nghe va
phan bién, danh gia cac bai bao cdo dy an trén nguyén tic ton trong va xay dung.

- Xac dinh dugc cac yéu cau, biét tim hiéu cac thong tin lién quan va dé xuit dugc giai
phap giai quyét mot s6 van dé lién quan dén viéc thuc hién dy an.

2. Pham chat

- Ham hoc hoi, tim toi tai liéu dé md rong hiéu biét vé dinh dudng, thuc pham, cach
ché bién cac moén an; co y thiic van dung kién thic vé dinh dudng va niu én vao cudc séng
hang ngay.

- Co trach nhiém véi ban than va gia dinh vé viéc lua chon, sti dung, bao quan va ché
bién moén an.



- Trung thuc v6i cac nhiém vu ctia du an, ty ban thin hoan thanh ma khéng phu thudc
vao sy trg giup cua nhitng nguoi than trong gia dinh.

B cAuTRUCVA DAC DIEM NOIDUNG

Noi dung bai dy an dugc cau tric thanh ba phén chinh:

- Nhiém vu du an: Trinh bay ré vé nhiém vu ctia du an ma HS can thyc hién.

- Tién trinh thuc hién du 4n: Mo ta cu thé cdc budc dé€ HS thuc hién du 4n.

- Danh gia dy an: Néu r6 ndi dung cin bdo cdo sau khi két thiic du an va tiéu chi danh
gia du an.

Il cHUANBIDU AN

Giao vién Hoc sinh
- Tiéu chi danh gia du an (danh cho GV danh gia
HS, HS tu danh gia).
— Tiéu chi va hudng dan phu huynh danh gia du 4n
ctia HS.

- Nguyén vit liéu, d6 dung thuc hién
mon an.

— Video/ slide/ poster bao cdo du an.

PHU'ONG PHAP DAY HOC

=Dayhgc theo du an:

- Dam thoai, goi mé.

- Phuong phap day hoc truc quan.
- Thuc hanh.

— Thuyét trinh.

HINH THU'C TG CHU'C DAY HOC
- Céd nhan, nhém nho.
- Thuc hanh tai nha.
- Béo cao trén 16p.

GO1Y TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

1. Hoat d6ng gigi thiéu du an

- Thoi gian gidi thiéu dy an: 1 tiét.

- Dija diém: Trén 16p hoc.

— Noi dung gidi thiéu:

+ Y nghia cta dy 4n: Bita dn gia dinh khong chi cung cdp nidng lugng cho co thé, gitp

con ngudi song khoé manh, ma con chia dung y nghia siu sic vé su sum hop, doan vién, la

khoanh khic két n6i yéu thuong gitia cac thanh vién trong gia dinh.



+ Nhiém vu ctia du éan:

o Thiét ké thuc don mét bita én hgp li cho gia dinh.

o Tinh todn nhu cau dinh dudng va chi phi tai chinh cho bia an.
+ Tién trinh thuc hién du 4n SGK:

- Hinh thitc bao cao du an: Qua video hodc bai thuyét trinh.

- Cau truc bai bao cao:

+ M¢ bai: Gidi thiéu tén, 16p, y nghia ctia du 4n.

+ Than bai: Cac budc thuc hién duy an.

+ Két bai: Cam nhén sau khi hoan thanh du an.

- Céch thic danh gid dy an:

+ Phy huynh HS: Déanh gia 50% diém qua viéc quan sat qua trinh HS thuc hanh & nha.
+ GV va HS: Danh gia 50 % diém qua viéc HS bao cdo du én trén l6p.
- Thoi gian ndp du an: Sau 1 tuln.

- Hudéng dan HS lap ké hoach thuc hién dy an.

2, Hoat dong thuc hién du an

- Thoi gian thyc hién du an: 1 tuan.

- Dja diém: O nha.

- Nhiém vu:

+ Tim hiéu nhu ciu dinh dudng cta cac thanh vién trong gia dinh.

+ Lén dugc thyc don (bia trua/ bia t6i) cho gia dinh.



+ Lén danh sach thuc pham.
+ Lam béo cdo du an.

3. Hoat dong bao cao du an
- Thoi gian thuc hién: 1 tiét.

- Dija diém: Trén 16p hoc.

— Nhiém vu trong gio bao cao:

Giao vién Hoc sinh bao cao dy an Hoc sinh khac
— On dinh I6p. - Thai gian bdo cdo: 3 phat. | - Lang nghe, dénh
- Dua ra tiéu chi dénh gia. — Thoi gian phan héi nhan gid bai bdo céo theo
- Quy dinh thdi gian béo cdo, xét: 1 phut. hudng dan.
nhan xét, phan hdi sau nhan xét. | - Tién hanh theo quy trinh bdo | -~ Nhan xét bai cua ban.
— Théng nhit quy udc trong gic cdo da dugc huéng dan. - Phong vén t6i da 3 cau
bdo cdo: Toén trong, lang nghe, hoi/ 1 bai bao cdo.
céng bang. - Rut kinh nghiém sau
- Chudn lai kién thuc, ki nang bai cha ban.
trong bai bao cdo cua HS.
— Nhan xét bai bao cdo va cho
diém.

WM GOIYMOT SO TIEU CHi DANH GIA DU AN

1. Két qua danh gia cudi cung cia HS

C6 bén miic danh gia, diém dugc lam tron dén 0,5:

- Miic 1: Tu 8,0 dén 10,0 diém.

- Miic 2: T 6,5 dén 7,5 diém.

- Miic 3: Tu 5,0 dén 6,0 diém.

- Muic 4: Duéi 5 diém - Khong dat.

2.Panh gia cia GV

- DPanh gid cia GV = Noéi dung (60%) + Hinh thiic (20%) + Phong cach (10%) +
Tra 161 cdu hoéi (10%).
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Ox

rang, day du ca
ba phan: ma,

than, két.

day du ca ba phan:

md, than, két.

khong phéan biét
dugc cac phan:

md, than, két.

Tiéu chi Mic 1 Miic 2 Muc 3 Mic 4 3
diém
- Noi dung - Noidung dam | - Noi dungdam | - Noi dung
dam bao tinh | bao tinh chinh bao tinh chinh ¢6 nhiing cho
chinh xac kién | xdc kién thiic bd | xdc kién thiicbd | chua dam bao
thic bdé mon. mon. mon. tinh chinh
xac kién thtc
b mén.
- Nhiém vu -Nhiémvuchia | - Nhiémvucia | - Nhiém vu
cua du an du an dugc trinh | du an dugc trinh | cha du dn
. dugc trinh bay | bay day du, ro bay day du. Tuy | dugc trinh
Noi dung
(60%) day du, r6 rang | rang cac budc. nhién, cic budc | bay mot cach
cac budcvacod | (5 - 7,5 diém) thuc hién chua so sai, khong
su sang tao. dugc ro rang, rd rang cac
— C6 cac bi hinh dnh minh budc, khong
quyét riéng hoa cho cac budc | ¢6 hinh anh
trong qud trinh it hodc chua phu | minh hoa.
ché bién mén hop. (0,5-1,5
an, chinh xac. (2 - 4,5 diém) di€ém)
(8 - 10 di€ém)
- Thai gian - Thaéi giannép | - Thoi gian nép | - Thai gian
nop du an du an dung du 4n bi chdm ndp du an bj
dang tién d6. | tién do. chua qua 1 tuan. | chdm 1 tuan.
- Cau truc bai | - Cdu trac bai - Cau truc bai bao | - Cau truic
Hinh thic | 45 c40 duge | béo cdo dugc cdo dugc trinh bai béo cdo
(20%)
trinh bay ro trinh bay r6 rang, | bay chua rorang, | khong day du.




- Hinh anh,
am thanh
trong bai bao
cao dep, phu
hgp. Cach thuc
trinh bay sang
tao, co diém
nhan.

- Font chii
chuén, mau sic
hai hoa, hiéu
ling vua du.

(8 - 10 diém)

- Hinh énh, &m
thanh trong bai

bao cao phu hop.

- Font chd, mau
sdc, hiéu ting
d6i ch6 chua hai
hoa, phu hgp véi
noéi dung.

(5-7,5diém)

- Hinh anh, Am
thanh trong bai
bdo cdo déi chd

chua phu hop.

- Font chil, mau
sac, hiéu ting
phan lén chua
hai hoa, phu hgp
vGi ndi dung.

(2 - 4,5 diém)

- Hinh anh,
am thanh
trong bai bao
cdo phan l6n

chua phu hop.

- Font ch,
mau séc, hiéu
ting phan 16n
chua hai hoa,
pht hgp véi
ndi dung.

(0,5 -1,5 diém)

Phong
cach bao
cao
(10%)

- Chu dong,

tu tin.

- Giong noi to,

o rang.

- Lam cha
dugc khéng
gian va thoi

gian bdo cdo.

- Chu dong,

ty tin.

- Giong noi rd
rang nhung hoi
bé.

— Lam cha dugc
thoi gian bao cdo
nhung chua lam
chu dugc

khéng gian.

- Cht dong
nhung rut re,
chua tu tin.

- Gigng noi bé,

chua ro rang.

- Chualam chua
dugc thai gian va
khoéng gian

bdo cao.

- It suchu
dong, chua

tu tin.

- Giong ndi
bé, rut ré
trong qua
trinh bao cao.
- Khéng lam
chu duoc thoi
gian va khong

gian bdo cdo.




- St dung
phi ngén ngii
tot, co su giao
luu véi nguoi
nghe.

(8 - 10 di€ém)

- St dung phi
ngon ngii chua
tot, co su giao
luu véi nguoi
nghe.

(5,5 - 7,5 diém)

- Khong st dung
phi ngon ngd,
chi nhin vao bai
bao cdo, khong
c6 su giao luu véi
nguoi nghe.

(3,5 - 5 diém)

- Khong su
dung phi
ngon ng,
khong co su
giao luu véi
ngudi nghe.
(1 - 3diém)

Tra 16i cau
hoi bo trg
(10%)

- Tra I6i cau
hoi chinh xac
kién thtic bd
mon, tu tin,
1o rang, co su

minh hoa.
(8 - 10 diém)

- Tra 16i cau hoi
chinh xac kién
thiic b0 mon.
(5,5 - 7,5 diém)

- Tra 16i cau hoi
ding mét phan
kién thiic bd
mon, chua tu tin.
(3,5 - 5diém)

- Khong tra
l6i dugc cau
hoi.

(1 -3diém)

3. Danh gia cua phuhuynh HS
- Danh gia cia phu huynh HS = Quy trinh (50%) + Chat lugng (50%).

Tico Miic 1 Miic 2 Miic 3 Miic 4 o0
chi diém
- Trinh bay dugc | - Trinh bay dugc | - Trinh bay dugc |- Trinh bay
thuc don da lén, | thuc don da lén, | thuc don dalén, |dugc thucdon
gidi thiéu dugc gidi thiéu dugc | gidi thiéu dugc da lén, gidi
mon an lua chon | mén an lua chon | mén an lua chon | thiéu duoc
Quy dé thuc hanh. dé thuc hanh. dé thuc hanh. mon an lua
trinh chon dé€ thuc
thuc hanh.
hiénd¥ | _ Trinhbayro |- Trinhbayro |- Trinh bay dugc |- Trinh bay
an | rang, thuyét phuc |rang, gidi thich | danh sach thuc chua r6 rang
(50%) |ranh mach vé dugc danh sach | phdm, chi phi. dan,h sach thuic
danh sach thuc thuc phdm, chi pham, chi phi.
pham, chi phi. phi.
(8 - 10 diém) (5,5 -7,5diém) | (3,5 -5 diém) (1 -3diém)




Péng | - bong gop tich | - Cha dong, - Béng gop co6 su | - Khong chu
g0p cuc, chi dong. hoan thanh hé trg, trg gitp | dong, lam
. nhiém vu. cta phu huynh véi su giam
vao
s HS. sat cua phu
viéc ,
chuan | 8- 10diém) (5,5 - 7,5 diém) huynh HS.
bi bita (3,5 - 5diém) (1 -3 diém)
an cho
gia
dinh
(50%)

Nhan xét thém cua gia dinh:




CHUONG I1l. TRANG PHUC VA THOI TRANG

BN MUCTIEUCHUNG CUA CHUONG

- Nhan biét dugc vai tro, su da dang cta trang phuc trong cudc song; cac loai vai thong
dung dugc dung dé may trang phuc.

- Trinh bay dugc nhiing kién thtic co ban vé thoi trang, nhén ra va budc dau hinh thanh
xu huéng thoi trang chia ban than.

- Lua chon dugc trang phuc phu hgp véi diac diém va sé thich cta ban than, tinh chat
cbng viéc va diéu kién tai chinh cua gia dinh.

- St dung va bao quan dugc mot s6 loai hinh trang phuc théng dung.

I} NOIDUNGVAY NGHIA

“Trang phuc va thoi trang” la chuong thi ba cia SGK Céng nghé 6 véi cac mach ndi
dung nhu: vai tro cta trang phuc, phan loai trang phuc, mét s6 dic diém cuha trang phuc,
mot s6 loai vai thong dung dé may trang phuc; cach lya chon, st dung trang phuc; bao quan
trang phuc vé6i cic ndi dung gom lam sach, lam kho, lam phang va cit giii; thoi trang trong
cudc séng va moét sd6 phong cach thoi trang. Cac ndi dung nay dugc cdu tric thanh ba bai
cu thé:

Bai 7: Trang phuc trong doi song (2 tiét)
Bai 8: St dung va bao quan trang phuc (3 tiét)
Bai 9: Thoi trang (1 tiét)

Chuong III ¢6 ndi dung gan lién v6i cudc sdng cia HS. Két thiuc chuong nay, HS c6
dugc kién thiic co ban vé trang phuc va thoi trang trong doi song. Tu d6, HS c6 thé lya chon
dugc mot so trang phuc phu hgp, dap ting nhu ciu st dung cta ban thin trong cac hoan
canh khac nhau; biét cach bao quan trang phuc cua ban than ciing nhu gia dinh; buédc dau
hinh thanh xu huéng thdi trang cta ban than; hinh thanh va phat trién mdt s6 nang luc
c6ng nghé nhu ndng luc nhéan thiic, nang luc giao tiép, nang luc st dung cong nghé thong
qua viéc doc hiéu mot s6 thong tin dugc dinh kém trén trang phuc, st dung dung cach va
hiéu qua cdc trang phuc trong cudc sng hang ngay. Ngoai ra, ndi dung chuong nay con giup
HS phat trién mot s6 cac nang luc chung nhu ning luc giai quyét vian dé va sang tao, nang
luc tu ch va tu hoc, ning luc giao tiép va hop tac,...

B NHUNG MON HOC CO LIEN QUAN

GV c¢6 thé khai thac cac kién thiic caa HS vé mau sic, cach stii dung vong mau co ban
da dugc hoc trong mon Mi thuat; kha nang tim kié€m, khai thac thong tin qua mén Tin hoc;
nhan biét tén mat so loai vai bang tiéng Anh.



MOT SO NOI DUNG CAN QUAN TAM

— Noi dung cac bai hoc trong Chuong I1I da phan gin giii va gin lién v6i thuc té nén GV
can quan tdm khai thac nhiing hiéu biét trong cudc séng hang ngay caa HS.

=GV ¢6 thé tim hiéu va cung cip thém cho HS nhiing hiéu biét vé trang phuc gan lién
vGi trang phuc déc trung cua tiing ving mién hay cac dan tdc khac nhau; lich st phat trién
cta trang phuc Viét Nam qua cac thoi ki.

— GV tang cudng suu tdm cac hinh anh, video minh hoa cho viéc lya chon, st dung va
bao quan trang phuc; su da dang ctia cac phong cach thai trang khac nhau trong cudc song.

BAI 7. TRANG PHUC TRONG DOI SONG

B} MucTiEu BAIHOC

1. Nang luc

a) Nang luc cong nghé

= Xéc dinh dugc nhiing vat dung la trang phuc.

— M0 ta dudgc cdc vai tro cta trang phuc.

~ Phan loai dugc trang phuc theo cac tiéu chi khac nhau.

— Mo ta dugc mét s6 dic diém cua trang phuc.

- Ké tén, xac dinh dugc nguodn goc, tinh chat ciia mot s6 loai vai thong dung.

= Ddénh gi4, lua chon dugc loai vai phu hgp véi nhu céu ctia ban than vé trang phuc.

- Nhin biét dugc cac loai vai thong qua viéc doc thong tin trén nhan quan ao.

b) Nang luc chung

- Biét chu dong, tich cuc thyc hién nhiing cong viéc ciia ban than trong khi thuc hién
cac nhiém vu hoc tap.

- Nhin ra va diéu chinh dugc nhiing sai s6t, han ché caia ban than khi dugc gép y; cha
dong tim kiém su ho trg ctia nguadi khac khi gap kho khin trong hoc tap.

= Chu dong dé xuit muc dich hgp tac khi dugc giao nhiém vuy; hiéu r6 nhiém vu cta
nhom; biét chi dong va guong mau hoan thanh phén viéc dugc giao, gop y diéu chinh thic
ddy hoat dong chung; khiém t6n hoc hoi cac thanh vién trong nhém khi hoat dong nhom.

2. Pham chat

Tich cuc van dung kién thiic da hoc vao thuc tién stt dung trang phuc trong cuc song.

B cAuTRUCVA DACDIEM NOI DUNG

Trang phuc la vat dung thiét yéu trong cudc song ctia con nguoi. Trong dd, quan 4o la
vat dung quan trong nhét. Tuy nhién, khong phai HS nao ciing c6 th€ hiéu dugc hét vai tro
va sy da dang ctia trang phuc trong cudc séng hay mo ta duge day du cac dic diém ctia mot
trang phuc, chua xac dinh dugc céc loai vai dung dé may quén 4o; do do, chua c6 co s¢ dé
chon lya dugc trang phuc moét cach phi hgp. Vi vay, néi dung bai hoc giup HS lam r6 hon



cac vai tro ctia trang phuc trong cu¢c s6ng, cac cach khac nhau dé phan loai trang phuc, cac
dic diém cha trang phuc. Noi dung bai hoc con tip trung giup HS nhén biét dugc dac diém
cua cac loai vai va nhan biét loai vai thong qua doc thong tin trén nhan quén 4o.

Cau truc bai gom bon ndi dung chinh sau:

= Noi dung 1. Vai tro cta trang phuc: Trinh bay vé khai niém va vai tro cta trang phuc.

~ Noi dung 2. Phan loai trang phuc: Trinh bay cac cach phan loai trang phuc khac nhau.

—Noi dung 3. Mot s6 dac diém cua trang phuc: Trinh bay vé chat liéu, kiéu dang, mau
sac, duong nét, hoa tiét.

- No6i dung 4. Mot s6 loai vai thong dung d€ may trang phuc: Trinh bay nguén géc, tinh
chat cua ba loai vai co ban.

Ngoai ndi dung chinh goém kénh hinh va chi, trong SGK bai hoc nay con st dung 6 hop
chiic nang dé dinh hudng tu tuéng su pham cho GV dé g chiic cac hoat ddng hoc tip nham
hinh thanh va phat trién ning luc, phdm chat da dugc néu trong muc tiéu caa bai hoc cho
HS. Cu thé: hop chiic naing Kham pha (trang 40, 42 SGK) nham kién tao tri thiic lién quan
téi vai tro cua trang phuc, cac dic diém cta trang phuc; hop chiic nang Luyén tip (trang 42
SGK) nham giup HS phén loai dugc trang phuc theo nhiéu tiéu chi khac nhau; hop chiic
ning Két n6i ning luc (trang 43 SGK) nham hinh thanh va phat trién nang luc nhéan biét,
danh gia va lua chon dugc loai vai pht hgp véi nhu cau cta ban théan vé trang phuc cho HS;
hdp chiic nang Van dung (trang 43 SGK) v6i cac nhiém vu dinh hudng cho HS két n6i kién
thic cta bai véi thuc tién st dung cac loai trang phuc khédc nhau trong cudc séng; hop chic
nang Két n6i nghé nghiép (trang 43 SGK) nham gidi thiéu cho HS vé mdt nghé truyén thong
lau doi & Viét Nam.

0 THIET BI DAY HOC
Tranh minh hoa vé trang phyc trong ddi sdng (Theo danh myc thiét bj t8i thiéu).

GO1Y T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

1. Hoat déng dan nhap

a) Muc tiéu

Huy dong su hiéu biét ctia HS lién quan tdi viéc nhén biét trang phuc qua céc thoi ki;
phat hién ra su khac nhau cta trang phuc thai nguyén thuy véi trang phuc con nguoi dang
st dung ngay nay,... Ggi su t0 mo va tao tam thé hoc tap cho HS vao néi dung bai hoc.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc yéu cau tra 16i cau hoi vé trang phuc ctia con ngudi thai nguyén thuy va trang
phuc ctia con ngudi hién nay theo sy hiéu biét cuia ban than.



¢) Sén pham hoat déng

Béo céo vé su khac nhau gitia trang phuc thoi nguyén thuy véi trang phuc hién nay cua
con nguoi.

d) Cdch thuc tién hanh

— GV cho HS quan sit hinh anh ngudi nguyén thuy va con ngudi ngay nay, dét cau hoi
nhdm khoi goi hiéu biét trong thuc tién ctia HS. Tui d6 dinh hudng HS vao cau hoi mé dau
trong SGK. Cau hoi ggi y: Trang phuc cia con ngudi thai nguyén thuy lam tir vat liéu nao?
Trang phuc ctia con ngudi hién nay dugc lam ti vat liéu nao? Trang phuc thay doi, phat trién
nhu thé nao giita thoi dai nguyén thuy va hién nay?

- Goi y tra loi: trang phuc thoi nguyén thuy chua yéu dugc lam ti da thu, vé va 14 cay.
Trang phuc ngay nay rit da dang, phong phu vé kiéu dang, dugc lam tu rit nhiéu cac loai
chat liéu khac nhau, trong do, quan 4o thuong dugc lam tii nhiéu loai vai véi tinh chat
khac nhau.

2. Hoat ddng tim hiéu vé vai tro cta trang phuc

a) Muc tiéu

— Xac dinh dugc cdc vt dung la trang phuc.

- Trinh bay dugc vai tro caa trang phuc.

b) N6i-dung hoat dong

HS dugc yéu ciu ké tén cac vit dung dugc cho la trang phuc ma HS dang st dung héing
ngay, sau d6 dua ra khdi niém vé trang phuc. HS doc SGK va quan sat hinh dé€ thuc hién
nhiém vu trong hop chiic nang Kham pha (trang 40 SGK), rut ra két ludn vé cac vai tro cua
trang phuc va ghi vao vé.

¢) San pham hoat déng

HS ké tén dugc nhiing vat dung la trang phuc va trinh bay dugc cac vai tro cua
trang phuc.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV cho HS quan sat hinh anh vé mot s6 vat dung trong doi sdng ctia con ngudi, yéu cau
HS lya chon nhiing vt dung dugc cho la trang phuc. Tu d6, dua ra khai niém vé trang phuc.

- Déi v6i hop chiic nang Kham pha: GV yéu cdu HS doc muc I trong SGK, quan sat
Hinh 7.2 va cho biét nhiing nhan vat trong hinh stf dung trang phuc gi va chi ra vai tro cua
cac b trang phuc do. Dinh hudng tra 16i cau héi: Trong Hinh 7.2 gdm ¢6 hudng dan vién du
lich, HS, thay gido, ngudi bao vé. Trong d6, cd hudng dan vién du lich méc 4o dai, HS mic
dong phuc, thay gido médc 4o s¢ mi va quan au, bac bao vé mac dong phuc bao vé. Cac bd
trang phuc nay déu c6 chung cac vai tro 1a: bao vé ca thé con ngudi; nhéin biét thong tin co
ban vé ngudi mac nhu gidi tinh, nghé nghiép; nang cao vé dep ctia con ngudi. Vi du, ngoai
chtic niang chinh la bao vé ca thé con ngudi, bo a0 dai con cho biét thong tin va lam dep cho



c6 hudng dan vién. Dong phuc cia HS cho biét ngudi tham quan la cac ban HS. B6 so mi,
quan au, cdp sach cho biét nguoi mic la thay giao. Pong phuc bao vé cho biét ngusi méc
lam nghé bao vé.

-GV yéu cdu HS lién hé mot s6 nganh, nghé can trang phuc déc biét nhu do blouse cta
bac si dé€ bao vé co thé khoi mam bénh, vi khuin ti bénh nhéan; trang phuc bao hd cua linh
clu hoa,... d€ bao vé co thé khoi bui, hoi nong,...

3. Hoat déng tim hiéu vé phan loai trang phuc

a) Muc tiéu

- Liét ké dugc mot s6 cach phan loai trang phuc.

- Ké tén va phén loai dugc trang phuc theo cac cach do.

b) Noi dung hoat dong

- HS doc hi€u dugc so d6 phén loai trang phuc d€ xac dinh cac cach phan loai trang
phuc va ghi vao vé; thuc hién dugc nhiém vu ké tén va phén loai trang phuc trong hop chic
ndng Luyén tap (trang 42 SGK).

¢) Séan pham hoat déng

HS ké tén va phén loai dugc cac trang phuc dang st dung trong doi sOng hing ngay.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV sti dung so d6 Hinh 7.3 SGK dé€ yéu cau HS dua ra mét s6 cach d€ phéan loai trang
phuc. Theo céc tiéu chi d6, trang phuc dugc phan loai nhu thé nao.

-GV yéu ciu HS quan sat Hinh 7.4 SGK, ké tén cac trang phuc cé trong hinh va phan
loai chiing theo cac cach khac nhau trong Hinh 7.3. Ngoai ra, GV ¢6 thé dua ra hinh anh cac
loai trang phuc khac nhau va yéu cau HS phan loai theo mét s6 tiéu chi khac.

4. Hoat ddng tim hiéu vé mot sé dac diém caa trang phuc

a) Muc tiéu

- HS m# ta dugc mot s6 dac diém co ban cua trang phuc.

b) Noi dung hoat dong

- HS dugc yéu ciu quan sat hinh anh cac b trang phuc khac nhau dé€ chi ra nhiing
diém khac biét gitia cac bo trang phuc, két hop véi doc SGK, ghi cac dac diém cia trang
phuc vao vé. HS thuc hién nhiém vy trong hop Kham phad (trang 42 SGK) délam r6 hon vé
su khéc nhau trong moéi dic diém.

¢) San phdm

- Béo cao cia HS/nhém HS.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV yéu ciu HS quan sat hinh anh mot s6 bo trang phuc d€ mé ta nhiing diém tao nén



su khac biét gitta cac bd trang phuc do, két hgp doc thong tin trong SGK, khai quat mot s6
dac diém cta trang phuc.

= GV t6 chiic cho HS thuc hién hoat dong Kham phd, chi ra su khac nhau vé kiéu dang,
mau sic va dudng nét gitia hai bo trang phuc trong Hinh 7.5. Ggi y dap an: 1 bd quan 4o dai,
1 bd quén 4o ngan; 1 do co ¢0, cai clc, trang tri bang no, két hgp mau trang va xanh; 1 do
chui d4u, khong c6 ¢ 4o, hoa tiét ké soc mau cam,...

5. Hoat d@dng tim hiéu vé mét sé loai vai thong dung dé may trang phuc

a) Muc tiéu

- K& tén; xac dinh dugc ngudn goc, tinh chat ciia mot s6 loai vai thong dung.

- Danh gia, lua chon dugc loai vai phi hgp véi nhu cau cta ban than vé trang phuc.

- Nhan biét dugc cac loai vai thong qua viéc doc thong tin trén nhan quan ao.

b) Noi dung hoat dong

- HS doc SGK dé so sanh dugc ngudn gbc, tinh chat cta céc loai vai khac nhau, hoan
thién bang so sanh vao va. HS thuc hién nhiém vu trong hop Két néi nang luc (trang 43
SGK), dua ra dugc loai vai ma HS thich st dung dé€ may trang phuc.

¢) Sén pham hoat déng

HS trinh bay dugc bang so sanh vé nguoén goc, tinh chat va ké tén mot s6 loai vai.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV yéu cau HS doc SGK, dua ra tiéu chi phan loai vai dya trén ngudn goc sgi dét.
Theo d0, vai dugc chia thanh ba loai: vai sgi thién nhién, vai sgi hod hoc, vai sgi pha.

= GV ¢6 thé st dung ki thuit manh ghép, yéu cdu méi HS doc thong tin trong muc IV,
thao ludn nhém dé€ hoan thanh bang sau:

Loai vai Nguon goc Tinh chat

Vai sgi thién nhién

Vai sgi nhan tao

Vai sgi hod hoc

Vai sgi tong hgp

Vii sgi pha

=GV cho m6i nhém HS trinh bay vé moét loai vai, cac nhém khac nghe va nhan xét,
gop Y-

= GV ¢6 thé chudn bi mot s6 cac mau vai khac nhau, yéu cau HS nhan biét cac loai vai:
vai soi thién nhién, vai s¢i hoa hoc, vai s¢i pha thong qua d6 nhau cta vai.

- GV yéu cau HS nhan biét loai vai thong qua viéc doc thong tin in trén nhan quén do
trong hop chitic nang Két n6i nang luc. Luu y, thdng tin in trén nhin quén 4o, tén cac loai vai
thuong dugc viét bang tiéng Anh. Sau khi doc thdng tin, ¢ thé cho HS suy nghi, danh gia
va lya chon loai vai ma HS thich st dung dua trén tinh chét cta ching.

7]



-GV luu y HS: ngoai thong tin vé loai vai, trén nhan quan do con c6 moét s6 cac thong
tin khac nhu nha san xuit, kich ¢& ctia quan 4o va cach bao quan quan do.

-GV gidi thiéu cho HS vé nghé dét lua truyén thong tai Viét Nam thong qua hop Két
no6i nghé nghiép.

6. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Giup HS vén dung dugc kién thiic da hoc vao cudc séng.

b) N6i dung hoat dong

HS dugc giao nhiém vu vé nha tim hiéu vé tén goi, loai vai tao ra cac loai trang phuc HS
thudng st dung; tim hiéu trang phuc truyén théng ctia dan tdc hodc noi sinh song.

¢) San pham hoat déng

HS tra 16i dugc cac cau hoi; lya chon dugc trang phuc véi chat liéu phu hop.

d) Cdch thac tién hanh

GV giao nhiém vu cho HS, yéu cau nop bao cdo ca nhan. Tuy tiing ving, GV sé dinh
hudng HS tim hiéu vé trang phuc truyén thong phu hop.
K4 GoiYMOT sO CAU HOI, BAITAP DANH GIA

1. GV dua ra cac hinh anh vé cac vét dung trong cudc séng dé HS nhan biét dugc san
phdm la trang phuc. Tu d6, tién hanh phén loai chung theo cac tiéu chi khac nhau.

2. GV sti dung cac hinh anh khac nhau dé HS danh gia vai tro chinh cta cac bo trang
phuc. Vi du:

a b €
Hinh a, c: Vai tro chinh la bao vé co thé khoi bui, nhiét,...
Hinh b: Vai tro chinh la lam dep.
3. Doc thong tin vé loai vai trong cac nhan quén 4o sau, néu vu diém cua loai vai dé.




BAI 8. SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC

B} MucTiIEUu BAIHOC

1. Nang luc:

a) Nang luc cong nghé

- Xéc dinh dugc cac co s& dé lya chon trang phuc. Tl d6 lua chon dugc trang phuc phu
hgp véi ban thén.

- Mo ta dugc didc diém cha trang phuc phu hgp v6i mot s6 hoat dong.

- Trinh bay dugc cach phoi hgp trang phuc.

- Trinh bay dugc cac phuong phap lam sach quan do.

- St dung va phoi hgp trang phuc mét cach hogp i, phi hgp véi ban thén.

- Lya chon dugc phuong phap bao quan phu hgp véi tiing loai trang phuc.

b) Nang luc chung

- Biét ch dong, tich cuc thuc hién nhiing cdng viéc cua ban than trong khi thyc hién
cac nhiém vu hoc tap.

- Nhan ra va diéu chinh dugc nhiing sai sot, han ché ctia ban than khi dugc gop y; cha
dong tim kiém su ho trg ctia nguoi khac khi gap kho khan trong hoc tap.

- Hiéu r6 nhiém vu ctia nhém; biét chu dong va guong mau hoan thanh phén viéc duge
giao, gop y diéu chinh thuc diy hoat dong chung; khiém t6n hoc hoi cac thanh vién trong
nhom khi hoat dong nhom.

2. Pham chat

Tich cuc vin dung kién thiic da hoc vao thuc tién st dung trang phuc trong cudc sdng.

B} cAuTRUCVA DAC PIEM NOIDUNG

Trang phuc dugc con ngudi si dung trong cudc sdng rat da dang va phong phu; tuy
nhién, khong phai ai cling lya chon dugc nhiing b trang phuc phu hgp véi ban than va
hoan canh st dung ciing nhu biét cach bao quan ching mot cach hop li. Noi dung bai hoc
gitip HS nhan ra cac cach st dung trang phuc chua hgp li, biét lua chon va st dung trang
phuc phi hgp véi dic diém cta mdi ngudi va hoan canh st dung. Pong thdi, ndi dung bai
hoc con gitip HS biét cach lam sach, lam kho, lam phang va cit giit trang phuc mot cach phu
hgp nham tang do bén, dep cta trang phuc.

Noi dung 1. Lua chon trang phuc: trinh bay vé cach lya chon trang phuc.

Noi dung 2. Sti dung trang phuc: trinh bay vé cach st dung trang phuc trong cac hoat

dong khac nhau, cach phéi hgp trang phuc vé hoa tiét, mau sic.



Noi dung 3. Trinh bay cac n6i dung dé bao quan trang phuc gom: lam sach, lam kho,
lam phang va cit giit.

Ngoai ndi dung chinh gém kénh hinh va chi, trong SGK bai hoc nay con st dung 6 hop
chiic nang d€ dinh hudng tu tudng su pham cho GV trong viéc t6 chiic cac hoat dong hoc
tadp nham hinh thanh va phat trién nang luc, phdm chit da dugc néu trong muc tiéu ctia bai
hoc cho HS. Cu thé: hdp chiic nang Kham pha (trang 45, 46, 49 SGK) nhdm kién tao tri thiic
lién quan téi anh hudng cta trang phuc dén voc dang ngudi mic, y nghia cta dong phuc HS,
trang phuc phu hgp véi lGa tudi, quy trinh la quan 4o; hop chiic nang Luyén tap (trang 46, 47
SGK) nham giup HS phéi hgp dugc trang phuc mét cach hgp li; hop Két ndi nang luc (trang
45, 47, 48 SGK) nham hinh thanh va phat trién nang luc lya chon dugc loai trang phuc phu
hop véi voc dang va nhu ciu st dung ctia ban than HS, ndng luc 1am sach quén 4o dung quy
trinh; hop chiic ndng Van dung (trang 50 SGK) véi cac nhiém vu dinh huéng cho HS két noi
kién thiic cna bai véi thuc tién st dung céc loai trang phuc khdc nhau trong cudc sdng; hop
Thong tin b sung (trang 44 SGK) nham gidi thiéu cho HS vé cac phuong an may quén do.

B THIET BI DAY HOC

Tranh vé thé hién cach lua chon va phéihgpitrang phuc vé hoa tiét, ki€u dang, mau sac.
GOI Y TG CHU'C CAC HOAT BONG DAY, HOC

1. Hoat ddng dan nhap

a) Muc tiéu

Huy dong tinh thdm mi va hiéu biét cua HS lién quan t6i viéc nhan biét trang phuc mac
nhu thé nao la dep, phu hop,... Ggi su to mo va tao tam thé hoc tap cho HS vao ndi dung
bai hoc.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc yéu cdu quan sat hinh anh vé cac bo trang phuc khac nhau d€ tra 16i cau hoi
cac bo trang phuc d6 da dugc phoi hgp va st dung hop li hay chua dua trén sy hiéu biét cua
ban than.

¢) San pham hoat ddng

Céu tra loi cia HS vé su can thiét cta viéc st dung trang phuc mot cach phu hgp.

d) Cdch thuc tién hanh

GV dua ra mot s6 hinh anh vé viéc mic trang phuc hgp li va khong hop li, cho HS danh
gia xem cach mic nao dep hon. Cén cii vao dau d€ danh gida mot ngudi ¢ mic trang phuc
phu hgp hay khong? Lam thé nao d€ lua chon, st dung trang phuc mot cach phu hgp, gitt
dugc trang phuc bén, dep?



2. Hoat déng tim hiéu cach lua chon trang phuc

a) Muc tiéu

- Liét ké dugc cac co s d€ lua chon trang phuc.

- Lya chon dugc trang phuc phit hgp véi ban than.

b) Noi dung hoat dong

HS théo luin dé€ dua ra dugc cac tiéu chi lua chon trang phuc va ghi vao vé. HS thuc
hién nhiém vy trong hai hop chiic nang Kham pha (trang 45 SGK) dé chi ra dugc anh hudng
cua dic diém trang phuc dén ngudi mic, chira didc diém caa trang phuc theo lda tudi. HS
thuc hién nhiém vu trong hop chiic nang Két noi nang luc (trang 45 SGK) d€ dé xuat dugc
dac diém ctia bg trang phuc phu hgp véi voc dang cta HS.

¢) Sén pham hoat déng

Ban ghi chép ctia HS/nhém HS.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV yéu ciu HS thao luan theo nhom, xac dinh cac tiéu chi dé lya chon trang phuc
gom: su phu hgp gitta voc dang co thé véi dac diém trang phuc; lta tudi, s thich cua ca
nhan; muc dich st dung, diéu kién lam viéc, sinh hoat; diéu kién kinh té,...

- GV yéu cau HS doc thong tin trong Bang 8.1 két hgp v6i quan sat cac hinh anh trong
Hinh 8.1 d€ dua ra nhén xét vé anh hudng cua trang phuc dén voc dang ngudi mic (hop
chiic naing Kham pha). Ggi y tra [6i: hinh a hoa tiét ké doc tao cam giac gay di, cao lén, con
hinh b hoa tiét ké ngang tao cam giac béo ra, thdp xudng; hinh c kiéu dang vay viia co thé,
c6 duodng nét chinh doc thén 4o, than ra tao cam giac gdy hon; hinh d c6 4o kiéu thung, tay
bong tao cam giac béo ra.

-GV yéu ciu HS lién hé thuc tién (hdp chiic ning Kham phd) d€ dua ra mdt s6 dic
diém vé trang phuc theo lia tudi. GV ¢6 thé dua ra san mot s6 cum tii dé HS lya chon.

- Goi y tra loi:

+ Trang phuc tré em: vai mém, dé thim mo hoi, mau sic tuoi sang, trang tri sinh dong,
kiéu may dep, rong rai.

+ Trang phuc thanh nién: da dang vé loai vai, kiéu trang phuc, mau sac tuoi sang.

+ Trang phuc trung nién: kiéu dang, mau sic, chat liéu trang nh4, lich su.

+ Trang phuc ngudi cao tudi: kiéu dang rong, hoa tiét don gian, thuong dung mau trim.

= GV yéu ciu HS danh gia dac diém ngoai hinh cha cd nhan dé€ dé xuat dugc bo trang
phuc c6 dic diém phu hgp (hop chiic nang Két néi nang luc). Tuy diéu kién thyc tién, GV
c6 thé cho HS lya chon, suu tdm hinh dnh nhiing b trang phuc phu hgp véi ban than HS.

3. Hoat ddng tim hiéu cach st dung trang phuc
a) Muc tiéu

— Néu dugc cach st dung trang phuc phi hop.



- Mo ta dugc dic diém cha trang phuc phu hgp v6i mét s6 hoat dong.

- St dung trang phuc mét cach hop li.

b) Noi dung hoat dong

HS doc SGK, théo ludn nhom d€ chi ra dugc dic diém, chit liéu may cac bo trang phuc
dugc su dung khi di hoc, lao dong, du 1€ hoi va mic & nha, hoan thién bang so sanh vao vé.
HS thuc hién nhiém vy hop chiic ning Kham pha (trang 46 SGK) d€ chi ra dugc y nghia caa
bd dong phuc HS.

¢) San pham hoat déng

Bao cao cna HS.

d) Cdch thuc tién hanh

=GV ¢6 thé t6 chiic hoat dong theo nhom, yéu ciu HS quan sat mot s6 bd trang phuc
nhu quin 4o mic & nha, by d6 thé thao, dong phuc di hoc va lién hé thuc tién d€ xac dinh
hoat ddng, hoan canh méc phu hgp véi cac bo trang phuc do; hudng dan HS thao ludn nhém,
doc thong tin trong SGK d€ hoan thanh bang sau:

Hoat dong bic diém trang phuc Chat liéu may trang phuc
bi hoc
Lao dong
Du 1é hoi
Mic & nha

-GV ¢6 thé dua thém hinh anh nhiéu bd trang phuc khac nhau dé€ HS lua chon hoat
ddng tuong ting, vi du: trang phuc thé thao, biéu dién nghé thuat,... Cho HS nhan biét dac
diém cta cac bd trang phuc d6. Vi du: Trang phuc thé thao thudng lam tir chit liéu dé thim
mo hoi, kiéu dang dé cit dong va ¢ thé theo dic thu cia tiing mon thé thao; Trang phuc biéu
dién nghé thuit dep, kiéu cach da dang, phong phi, mau sic noi bit,...

=GV yéu ciu HS tim hiéu mot s6 y nghia caa bo dong phuc khi dén truong (hdp chiic
nang Kham pha) nhu thé hién tinh thong nhit, dic trung cta trudng; tao tim thé, su nghiém
ttc khi hoc tap cho HS; tao sy doan két, hoa dong, binh dang gitia cic HS,...

4. Hoat déng tim hiéu cach phéi hop trang phuc
a) Muc tiéu

- Trinh bay dugc cach phdi hgp trang phuc.
- Phoi hgp dugc trang phuc mdt cach hop li.

b) Noi dung hoat dong

HS lién hé kién thic thuc té, doc SGK dé tra 161 dugc cau hoi can phoéi hgp trang phuc
nhu thé nao d€ nang cao vé dep clia bo trang phuc. HS thuc hién nhiém vu hoc tip trong hai



hop chiic ndng Luyén tap (trang 46, 47 SGK) dé xac dinh dugc cac b trang phuc dugc phdi
hgp v6i nhau vé mau sic, hoa tiét nhu thé nao. HS thuc hién nhiém vu trong hop chiic ning
Két n6i nang luc (trang 47 SGK) dé€ liét ké dugc cac trang phuc can thiét khi tham gia mot
hoat dong cu thé trong cudc song vao vo.

¢) Sén pham hoat déng

Bao cdo cia HS/nhom HS.

d) Cdch thic tién hanh

- GV yéu cau HS quan sat hinh anh d€ tim hiéu nguyén tac phdi hgp trang phuc mot
cach dong b, hai hoa vé mau sic, hoa tiét,... clia quin 4o cung voi mot s6 vat dung khac.
Trong do, luu y vé cach phéi hgp hoa tiét, mau sac.

- Tim hiéu vé cach phoi hgp hoa tiét, GV ¢6 thé sii dung hoat dong Luyén tap dé HS
néu su phu hgp vé hoa tiét ctia cac bo trang phuc trong Hinh 8.3, dua ra phuong an thay
doi néu cin. Trong d6, hinh b, c la cach phoi hgp hgp li; hinh a la cach phéi hgp khong hgp
li, c6 thé thay chiéc vay & trong hinh a thanh vay vai tron c6 mau trang hodc mau trung véi
mau hoa & ao.

- GV duya vao kién thiic vé mau sic ma HS da dugc hoc trong moén Mi thuit, yéu ciu
HS thao luan vé cac cach phoi mau dya trén vong mau co ban (hop chtic ning Luyén tép).
3 noi dung nay, GV ¢ thé st dung hoat dong thuc hanh dé giup HS van dung kién thic vao
viéc phoi mau cho trang phuc. Ggi y tra 16i cdu hoi: B trang phuc trong Hinh 8.5a sti dung
cach ph6i mau déi xiing, b trang phuc Hinh 8.5b stt dung céc sic dd khac nhau trong cing
mot mau, bd trang phuc Hinh 8.5¢ st dung cach phoi mau lién ké; bo trang phuc Hinh 8.5d
1a su két hgp clia mau den véi mau bat ki

- GV sti dung hdp chiic nang Két néi nang luc, yéu cau HS lap danh sach trang phuc
can sti dung cho ban thén khi di du lich cung gia dinh ba ngay & bién, trong dé luu y HS vé
s0 lugng trang phuc, loai trang phuc, mau sic, chat liéu cta trang phuc, phéi hgp mot s6
trang phuc véi nhau.

5. Hoat ddng tim hiéu cach bao quan trang phuc

a) Muc tiéu

— Néu dugc y nghia cta viéc bao quan trang phuc.

- Ké tén dugc cac hoat dong d€ bao quan trang phuc.

- Trinh bay dugc cac cach co ban dé lam kho quén 4do.

- Mo ta dugc cac budc dé lam phéng quin do bing ban la.

- Trinh bay dugc cac cach dé cét giii quan do.

- Lya chon dugc phuong phap bao quan phu hgp véi tiing loai trang phuc.

b) Noi dung hoat dong

HS doc SGK, thao luian nhom d€ mo té vé cac ndi dung lam sach, lam kho, lam phang,



cat giit va ghi vao va/phiéu hoc tap. HS thuc hién nhiém vu trong hop chiic ning Két noi
nang luc (trang 48 SGK) dé€ dua ra dugc quy trinh giat quain 4o bang tay hop li va ghi vao vé;
thuc hién nhiém vy hop chiic ning Kham pha (trang 49 SGK) dé mé ta dugc quy trinh lam
phéang quén 4o bang ban 1; thuc hién nhiém vu hop chiic ning Két ndi ning lyc (trang 49
SGK) dé HS biét cach bao quan trang phuc phu hgp véi yéu clu cta nha san xuit.

¢) Sén pham hoat déng

Phiéu hoc tip ctia tiing nhom HS.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV 8 chiic cho HS hoat dong theo nhom. C6 thé thiét ké cac phiéu hoc tép va st
dung ki thuat manh ghép dé mé6i nhém HS tim hiéu vé mdt ndi dung: lam sach, lam kho,
lam phéng, cit git. GV hudng dan HS bdo cdo két qué san phdm hoc tap ctia nhém. Céc
nhom khac nhén xét va dong gop y kién.

=GV ¢6 thé st dung hop Két ndi nang luc d€ hinh thanh cho HS néing luc st dung
c6ng nghé bing viéc dua ra quy trinh git quin 4o bang tay phu hgp. Ggi y ddp an
Hinh 86:2-5-1-3-7-6-4-8.

-GV st dung hop Kham pha dé giup HS tim hiéu vé cac budc khi la quan do. Luu y HS
lua chon miic nhiét d phu hgp véi ting loai vai trén num diéu chinh nhiét d6 cta ban la.

=GV ¢6 thé sti dung hop Thong tin mé rong d€luu y HS vé cich phoi mot s6 loai trang
phuc dac biét.

-GV sti dung hop Két néi nang luc két hgp Bang 8.2 hudng dan HS doc nhéan quan do
dé hinh thanh cho HS nang luc giao tiép cong nghé.

6. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Giup HS vén dung dugc kién thiic da hoc vao cudc séng.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc giao nhiém vu vé nha tim hiéu va lén phuong an lya chon, st dung trang phuc
cho ban than; dé xuat cac phuong phap bao quan trang phuc ctia gia dinh mdt cach hgp li.

¢) San pham hoat déng

Bao cao cta HS.

d) Cdch thuc tién hanh

GV giao nhiém vu cho HS vé nha, yéu ciu ndp bao cdo ca nhan vao budi hoc sau. Tuy
tiing ving, GV sé dinh huéng HS hinh thic bao cdo phu hop.

Gai y tra 10i:



1. HS c6 thé ké tén mot s6 trang phuc ma minh c6, dac diém cna ching vé mau sic, kiéu
dang,... tit d6, dua ra mot vai cach két hgp véi nhau. Sau khi két hgp, HS c6 thé ké ra nhiing
hoat dong, hoan canh phu hgp dé sti dung.

2. HS c6 thé dé xuit nhiéu phuong an bao quan cic loai trang phuc trong gia dinh.
Vi du: Len la chat liéu dé co dan, vi vay, nén gip gon 4o len, khan len dit & trong ta thay vi
treo bang mic do.

3. Tuy hoan canh gia dinh, s6 lugng ngudi, s6 tu dung quén 4o d€ 1én phuong an sap
x€p quan ao ca gia dinh sao cho hop li.

K4 Go1YMOT SO CAU HOI, BAITAP DANH GIA

Ngoai céc cau hoi trinh bay lai kién thitc HS da hoc ¢ muic biét va hiéu, GV co thé dat
nhiing cdu hoi, bai tap danh gia nhu sau:

1. Ban em la mdt ngudi c6 dang cao va gay, em co 161 khuyén gi cho ban khi lya chon
trang phuc?

Ggi y: ban nén chon trang phuc lam tu vai khong qua mém, c6 dudng nép ngang, mau
sang va st dung nhiing duong nét, hoa tiét nhu ké ngang, hoa to.

2. Em hay néu nhiing chay khi s& dyng may gidt dé ddm bao hi¢u qua, an toan.

Goi y:

+ Quén do bin nén dem ngam trudc. Néu bun ddt bdm qua nhiéy, phii ngam it nhit1a
20 phat dé€ 1am voi bét ban bam trén quén o, sau d6 méi cho vao may dé giit.

+ Tuy theo loai quan 40 ma chon ché d¢ giat thich hgp. Cac loai vai nhu len nén chon
ché do gidt nhe; quan ao binh thuong chon ché do viia, chi c6 quan do day nhu jean, kaki,...
mdi dung ché do gidt manh.

+ Dam bao khong bo quén cac d6 vat bang kim loai trong d6 giidt (nhu cdp toc, ghim
cai, tién xu,...) vi chung sé gay ra tiéng kéu la, lam ket may hodc lam rach quan do.

+ Khi mdy dang hoat dong, khong cho tay vao thung giat hodc tho tay vao day may, cac
b phén khi quay c6 thé gay thuong tich. Khong dé tré em chaoi dua bén trén hay trong may
giat, khong cho tré nghich may.

+ Khong lam ving nudc hay d6 nudc lén bang diéu khién giy chap mach, hu hong lam
sai léch chiic nang.

3. Me mua cho em moét chiéc 40 phong méi dugc lam tu vai bong, em hay dé xuat
phuong an giat sach phu hop. Li gidi tai sao.

Ggi y: nén chon phuong phép gidt uét vi chi phi thap, than thién véi moi truong. Vi vai
sgi bong dé nhan, nhau viy khong nén gidt uét bang may.



BAI 9. THOI TRANG

Bd MucTIEUBAIHOC
1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

- Phat biéu dugc khai niém thai trang.

- Ké tén dugc cac yéu t6 anh hudng dén thoi trang.

- Chi ra dugc nhiing dic diém thé hién sy thay d6i cta thoi trang.

- Mo ta dugc dic diém cha trang phuc trong mot s6 phong cach thai trang co ban.

—Nhan ra va budc ddu hinh thanh xu huéng thoi trang ctia ban than.

b) Nang luc chung

- Biét ch dong, tich cuc thuc hién nhiing cdng viéc ctia ban théan trong khi thuc hién
cac nhiém vy hoc tap.

- Nhan ra va diéu chinh dugc nhiing sai sot, han ché ctia ban than khi dugc gép y; cha
dong tim kiém su ho trg ctia ngudi khac khi gap kho khin trong hoc tap.

- Hiéu r6 nhiém vu ctia nhom; biét chit dong va guong mau hoan thanh phén viéc dugc
giao, gop y diéu chinh thuc ddy hoat ddong chung; khiém t6n hoc hoi cac thanh vién trong
nhom khi hoat dong nhém.

2. Pham chat

Tich cuic vin dung kién thiic da hoc vao thuc tién sti dung trang phuc trong cudc séng.

B cAuTRUC VA PAC DIEM NOIDUNG

Thai trang la mot phén trong doi séng. N6 khong chi thé hién su sing tao khong ngling
cua cac nha thiét ké trong viéc tao ra nhiing b suu tdp méi; ma con phan anh so thich, ca
tinh cia ngudi méc qua cac phong cach thoi trang khac nhau. Tuy nhién, khong phai ai ciing
dinh hinh dugc phong cach thoi trang cho ban than. N6i dung bai giup HS nhén biét dugc
khai niém vé thoi trang, su thay doi cua thdgi trang trong cudc sdng. Dac biét, ndi dung bai
tap trung gidi thiéu cho HS bdn phong cach thoi trang co ban giap HS nhén ra va budc dau
hinh thanh phong cach thoi trang ctia ban than.

-Noi dung 1. Thoi trang trong cudc song: trinh bay khai niém, vai tro cla thai trang,
cac yéu t6 anh huong dén thoi trang, dac diém thé hién su thay déi cta thoi trang.

—-Noi dung 2. Mot s6 phong cach thoi trang: trinh bay khai niém thoi trang, mot s6
phong cach thoi trang phd bién.

Ngoai noi dung chinh gém kénh hinh va chii, trong SGK bai hoc nay con st dung 6
hdp chiic ning dé dinh hudng tu tudng su pham cho GV dé€ t3 chiic cac hoat dong hoc
tap nham hinh thanh va phat trién ning luc, phdm chat da dugc néu trong muc tiéu cta
bai hoc cho HS. Cu thé: hop chiic ning Kham pha (trang 51 SGK) nhim kién tao tri thiic



lién quan tdi su thay d6i ctia thaoi trang gitia cac thoi ki; hdp chiic ning Luyén tap (trang 52
SGK) nham gitp HS nhan biét dugc trang phuc trong moéi phong cach thdi trang; hop Két
ndi nang luc (trang 52 SGK) nham hinh thanh va phat trién nang luc lya chon dugc phong
cach thoi trang phu hop véi HS; hop chiic nang Van dung (trang 52 SGK) véi cac nhiém vu
dinh hudng cho HS két no6i kién thiic ctia bai véi thuc tién cac phong cach thoi trang trong
cudc song; hop Thong tin bd sung (trang 51 SGK) nham gidi thiéu cho HS vé nganh cong
nghiép thoi trang; hop Két ndi nghé nghiép (trang 51 SGK) nham gidi thiéu cho HS vé nghé
thiét ké thoi trang.

B THIET BIDAY HOC

Tranh vé thé hién mot s6 phong cach thoi trang phé bién dugc stt dung trong cudc s6ng
hang ngay (Danh muc thiét bj t6i thiéu).

GOl Y T6 CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

1. Hoat déng dan nhap

a) Muc tiéu

Huy dong hiéu biét cua HS vé trang phuc Viét Nam qua cac thoi ki,... Ggi su to mo va
tao tam thé hoc tap cho HS vao noi dung bai hoc.

b) Noi dung hoat dong

HS tra l6i dugc cau hoi goi tén cac bo trang phuc cta Viét Nam va cho biét cac giai doan
sti dung phd bién cic bd trang phuc d6 dua vao kién thic thuc tién.

¢) Sén pham hoat déng

Bao cao ciia HS/nhém HS.

d) Cdch thuc tién hanh

GV dua ra hinh anh moét s6 b trang phuc ¢ Viét Nam qua céc thoi ki, yéu cau HS goi
tén cac bd trang phuc dé (vi du nhu 4o ngi thén, do t than, 4o dai,...). GV gitp HS thay
dugc trang phuc c6 su thay d6i qua m6i thoi ki. Tu d6, dinh huéng hoc sinh vao bai qua cau
hoi ma dau.

2. Hoat dédng tim hiéu vé thai trang trong cudc séng

a) Muc tiéu

Phat bi€u dugc khai niém vé thdi trang, cac yéu t6 anh hudng dén thoi trang, biéu hién
cua sy thay doi thai trang.

b) Noi dung hoat dong

HS tra 16i dugc ciu hoi thé nao la thai trang, thoi trang thay déi dugc thé hién nhu thé
nao va ghi vao vd dua trén viéc doc SGK va thuc hién nhiém vu trong hop chiic nang Kham
pha (trang 51 SGK); doc SGK d€ tra 16i cau hoi xac dinh cac yéu t6 anh hudng dén thoi trang.



¢) Séan pham hoat déng
Bao cao cua HS/nhém HS.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV yéu cau HS quan sit Hinh 9.1, thao luan va dua ra nhan xét vé dac diém ctia cac bo
trang phuc d6. Pinh hudng HS vé su khac nhau, sy phd bién, khoang thoi gian st dung cac bd
trang phuc dé. Tu do, két hop véi doc SGK, dua ra khai niém vé thoi trang.

- Thoéng qua hoat dong so sanh giiia cac b trang phuc trong moéi thai ki, GV dinh
hudéng HS chi ra sy thay d6i cia thoi trang dugc thé hién nhu thé nao.

-GV c6 thé st dung thém hinh &nh trang phuc Viét Nam va chau Au thé ki XIX véi
trang phuc Viét Nam va chau Au hién nay, d€ HS thao luan, thiy dugc diém khéc biét vé thoi
trang gitia cac nudc & thé ki XIX va thoi trang giita cac nudc hién nay. Tu dé, dua ra dugc
dic diém chung vé thoi trang ctia ca thé gioi hién nay: da dang, phong phu vé kiéu dang,
mau sic, chat liéu, hoa tiét; don gian, dé hoat dong hon so véi trang phuc cac thé hé trude.

-GV yéu ciu HS doc SGK d€ dua ra cac yéu t6 anh hudng dén thai trang.

=GV luu y HS khai niém vé mét thdi trang, nganh cong nghiép thoi trang.

3. Hoat ddng tim hiéu mét sé phong cach thai trang

a) Muc tiéu

- Mo ta dugc dic diém cia mot s6 phong cach thoi trang co ban.

—Nhan ra va buéc dau hinh thanh xu huéng thoi trang cia ban than.

b) Noi dung hoat dong

HS doc SGK, thao luidn nhém dé€ hoan thién bang so sanh vé dac diém, iing dung cta bon
phong cach thoi trang co ban; thuc hién nhiém vu trong hop chiic nang Luyén tép (trang 52
SGK) dé xac dinh dugc trang phuc tuong ting v6i moi loai phong cach thoi trang do. HS thuc
hién nhiém vu trong hop chiic nang Két noi nang luc (trang 52 SGK) dé€ tim hiéu thém cac
phong cach thoi trang phé bién hién nay va lya chon phong cach em yéu thich.

¢) San pham hoat déng

Ban ghi chép ctia HS/nhom HS.

d) Cdch thuc tién hanh
GV yéu ciu HS thao luin theo nhom, hoan thién bang sau dé giup HS xac dinh dic
diém cta trang phuc trong bon phong cach thagi trang co ban hién nay.

Phong cach Pic diém cua trang phuc Ung dung
Cé dién

Thé thao

Dén gian

Lang man




- Duya trén viéc xac dinh cac d4c diém cta trang phuc trong méi phong céch thoi trang,
GV yéu cau HS thuc hién hoat ddng Luyén tap. Goi y dap an: Hinh a - phong cach lang man,
Hinh b - phong cach ¢ dién, Hinh ¢ - phong cach thé thao, Hinh d - phong cach dan gian.

- Ngoai ra, GV st dung hop Két néi ning luc d€ dinh hudng HS tim hiéu vé mot s6
phong cach thoi trang pho bién hién nay qua cac kénh thong tin khdc nhau. Tl d6, lya chon
phong cach ma HS yéu thich va li giai tai sao.

- GV st dung hop Két noi nghé nghiép dé gidi thiéu cho HS vé nghé thiét ké thoi trang.

4. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Giup HS véan dung dugc kién thiic da hoc vao cudc song.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc giao nhiém vu vé nha tim hiéu vé phong cach thdi trang ctia cac thanh vién
trong gia dinh.

¢) San pham hoat déng

Béao cdo cna HS.

d) Cdch thuc tién hanh

GV giao nhiém vu cho HS vé nha, yéu ciu ndp bdo cdo ca nhan vao budi hoc sau.

GO1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP DPANH GIA

1. Thoi trang la gi?

Goi y dap an: Thai trang la nhiing kiéu trang phuc dugc sti dung phé bién trong xa hoi
vao mot khoang thoi gian nhat dinh.

2. Thdi trang thay d6i dugc thé hién qua nhiing dic diém gi? Yéu t6 nao tac dong lam
thoi trang thay doi?

Gai y dép an:

Su thay d6i cta thoi trang dugc thé hién qua kiéu dang, chit liéu mau sic, dudng nét va
hoa tiét cta trang phuc.

Thoi trang thay d6i do anh hudng ctia cac yéu t6 nhu van hod, xa hoi, kinh té, sy phat
trién cta khoa hoc va cong nghé.

3. Trong bén phong cach thai trang co ban da hoc, em sé lya chon phong cach nao?
Tai sao?

Goi y dap an: HS lua chon va giai thich dya trén dac diém cua loai phong cach do.



CHUONG IV. DO DUNG DIEN TRONG GIA DINH

B} MUCTIEUCHUNG CUA CHUONG

- Nhan biét va néu dugc chiic nang ctia cac bd phén chinh, vé dugc so d6 khoi, mo ta
dugc nguyén li lam viéc va cdng dung ctia mot s6 do dung dién trong gia dinh (vi du: dén
dién, n6i com dién, bép dién,...).

- St dung dugc mot s6 d6 dung dién trong gia dinh ding cach, tiét kiém va an toan.

- Lua chon dugc d6 dung dién tiét kiém nang lugng, phu hgp véi diéu kién gia dinh.

IE] NOIDUNGVAY NGHIA

Chuong IV. D6 dung dién trong gia dinh trong SGK Co6ng nghé 6 thudc cht dé Cong
nghé va Doi s6ng gan véi cdc mach ndi dung vai tro cta cong nghé, san phdm cta cong
nghé, an toan véi cong nghé, dugc ciu tric thanh ba phan véi nam bai hoc, cu thé nhu sau:

Bai 10. Khai quat vé d6 dung dién trong gia dinh (3 tiét)
Bai 11. Dén dién (2 tiét)
Bai 12. Noi com dién (2 tiét)
Bai 13. Bép hdng ngoai (2 tiét)
Bai 14. Du an: An toan va tiét kiém dién trong gia dinh (3 tiét)

Cacbai hoc cua Chuong TV gan lién voi mot so do dung dién gin gai trong thuc tién
cudc song trong gia dinh, giap HS cé nhiing kién thiic va hiéu biét co ban vé d6 dung dién
trong gia dinh, ti d6 cac em c6 thé ty tin hon khi st dung va c6 kha ning giai quyét dugc
cac tinh hudng phat sinh lién quan c6 thé xay ra doi véi cic d6 dung dién trong gia dinh.

i NHUNG MON HOC CO LIEN QUAN

Noi dung cac bai hoc ciia Chuong IV vé D6 dung dién trong gia dinh c6 nhiéu lién hé
v6i ndi dung cua cdc mon hoc khac nhu Todn hoc, Khoa hoc tu nhién, Tin hoc, Ngoai ngit
(Tiéng Anh),... va dugc tich hgp véi cac kién thiic gido duc vé lich st hinh thanh va phat
trién cla cac san phim cong nghé, vé gido duc bao vé moi trudng va gido duc tai chinh
thong qua viéc sti dung cac d6 dung dién cling nhu cac ngudn nang lugng mot cach hop li,
tiét kiém va hiéu qua.

MOT sO NOI DUNG CAN QUANTAM

Cac noi dung bai hoc Chuong IV dugc thiét ké di tir khai quat chung cho dén cau tao,
nguyén li hoat dong doi véi mot s6 d6 dung dién trong gia dinh va cach lya chon, st dung
chiing sao cho tiét kiém va hiéu qua.

Cac ndi dung gan véi cac hoat déng giup GV t8 chic cho HS:

- Kham pha, hinh thanh cac kién thiic co ban cta bai hoc;



— Thuc hanh thong qua cac hoc liéu trong bai hoc va thuc hanh theo quy trinh dya trén
cac d6 dung dién nham phat trién va khac siu kién thic bai hoc;

- K&t ndi hinh thanh phat trién cac nang luc chung c6t 161, nang luc thanh phén caa
ndng luc cong nghé thong qua cac nhiém vy hoc tap;

- Van dung trén co s& thuc hién cac nhiém vu nham huy ddong cac kién thiic, ki ning
da dugc hoc va phat trién cac ning luc vao cac tinh hudng stt dung cac d6 dung dién trong
thuc tién cudc s6ng gia dinh;

- Gop phan thuc hién muc tiéu gido duc hudng nghiép.

Cac thong tin b sung la nhiing ggi ¥, tham khao dé GV dan dat va phat trién bai hoc.

Ngoai ra, GV can luu y déi véi cac ndi dung thuc hanh véi cac thiét bi that can dam
bao tuyét d6i an toan, tranh giy nguy hiém cho HS trong qua trinh thuc hanh. Khuyén cao
HS thuc hanh theo su hudng dan va giam sat cuia GV trén 16p, khong tu y thuc hién & nha.

BAI 10. KHAI QUAT VE DO DUNG PIEN TRONG GIA DINH

B8 MucTIEU BAIHOC

1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

- Ké tén dugc mot s6 d6 dién trong gia dinh.

- Doc dugc thong s6 ki thuat chung cia mdt s6 d6 dung dién trong gia dinh.

- Néu dugc moét s6 nguyén tic chung trong lua chon va st dung d6 dung dién trong gia
dinh an toan va tiét kiém.

b) Nang luc chung

- Chu dong hoc tap, tim hiéu cach stt dung d6 dién trong gia dinh dam bao an toan va
tiét kiém.

- Tich cyc giao tiép va hgp tac nhém dé€ giai quyét van dé st dung st dung d6 dung dién
trong gia dinh.

2. Pham chat

Chdm chi trong hoc tap, tham gia cac cong viéc gia dinh, c6 trach nhiém trong viéc dam
bao an toan va tiét kiém doi véi d6 dung dién trong gia dinh.

Bl cAuTRUCVA DAC PIEM NOIDUNG

Mot s6 ndi dung lién quan dén d6 dung dién trong gia dinh da dugc HS lam quen &
Tiéu hoc nhu st dung dén hoc, st dung quat dién,... ciing nhu kinh nghiém cac em c6 déi



véi mot s6 d6 dung dién khac khi cac em ciing da dugc tiép xic, st dung & gia dinh c6 thé
lam tién dé dé GV phat trién noi dung bai hoc.

Mot s6 khai niém, thuit ngli con mdi, xa la véi von hiéu biét cta cac em nhu dién ap,
cbng suat,... nén trong cach ti€p cén ndi dung dua ra chi diing lai & mtic gigi thiéu va néu
y nghia cta cac thuat ngii d6 d€ cac em hiéu ¢ miic co ban ma khong cin di sau vé ban chat
khoa hoc.

Noi dung chinh trinh bay cac kién thiic co ban cta bai hoc bao gom ba phan:

- Do dung dién trong gia dinh: Quan niém vé d6 dung dién trong gia dinh va nhiing
cong dung cta chung.

- Thong s6 ki thuét cta d6 dung dién trong gia dinh: Cac dai lugng dién dinh muc va
thong s6 ki thuat dédc trung cua d6 dung dién.

- Lua chon va st dung d6 dung dién trong gia dinh: Nhiing luu y khi lya chon d6 dung
dién trong gia dinh va an toan trong qua trinh st dung d6 dung dién trong gia dinh.

Noi dung bé trg gom cac hop chiic ning:

- Dan nhép: Cac thong tin va hinh anh vé mét s6 d6 dung dién phd bién trong gia
dinh ngay nay dugc trinh bay ngay dudi tén bai hoc co6 thé gitp goi y cho GV trién khai
hoat dong khéi dong cho bai.

- Kham pha:

+ Kién tao tri thic thong qua hoat dong quan sét, phin tich Hinh 10.1 va tdng hop tii
hoc liéu ctia noi dung muc I SGK.

+ Két noi véi thuc tién & cdp do lién hé, véi trai nghiém ctia ban than trong doi séng
vé nhiing tiéu chi lua chon nhiing d6 dung dién trong gia dinh va nhiing luu y dam bao an
toan khi st dung d6 dung dién trong gia dinh cta n¢i dung muc III SGK.

- Thuc hanh: Doc thong s6 ki thuat cia mot s6 do dung dién (Hinh 10.2).

- Két ndi ning luc: Nhiém vu giup phat trién nang luc tu hoc trén co sd xac dinh
maot sO tinh hudng mat an toan trong st dung do6 dién trong gia dinh va dé xuat cach
phong tranh.

- Két n6i nghé nghiép: Gidi thiéu vé nghé Dién dan dung - dic diém va co hoi viéc lam
cta nghé dién dan dung.

- Van dung: Thyc hién cac nhiém vu liét ké loai cac d6 dung dién & nha, doc va cho biét
y nghia s6 liéu ki thuét ctia cac d6 dung dién va tim hiéu y nghia cta cdc nhan nang lugng
trong viéc giup lua chon d6 dung tiét kiém dién.

- Théng tin bd sung: Thong tin vé dién ap cta nguodn dién sinh hoat & Viét Nam va
nhén nang lugng tiét kiém dién.



I THIET BIDAY HOC

Video vé An toan dién trong gia dinh (Theo danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu).
GO1YTO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
1. Hoat dong dan nhap

a) Muc tiéu

Huy ddng dugc nhiing kién thiic, ki nang, kinh nghiém cta ban than vé cac van dé co
ndi dung lién quan dén bai hoc mdi. Kich thich tinh t6 mo, su hling thu, tdm thé caa HS
ngay tu dau tiét hoc.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc yéu cau liét ké cac do6 dung dién khac nhau & nha cac em cé.

¢) Sén pham hoat déng

Cau tra 16i cha HS.

d) Cdch thuc tién hanh

= GV ¢6 thé dan dat va dit cau hoi: Ngay nay, d6 dung dién trong gia dinh 1a nhiing vat
dung khong thé thiéu trong cudc séng hang ngay. D6 dung dién trong gia dinh ngay cang
da dang va hién dai, dap ung nhu cau phong pht trong sinh hoat ctia con ngudi. Véi nhiéu
ching loai va chiic nang khac nhau, d6 dung dién trong gia dinh giap cho cudc song cta
ching ta tré nén tién nghi va thoai mai. Vay do dung dién trong gia dinh la gi? Can luu y gi
khi chon va sti dung d6 dung dién trong gia dinh dé€ dam bao an toan va hiéu qua? Hom nay,
chiing ta sé bat diu hoc Bai 10. Khéi quat vé d6 dung dién. VAy & nha cdc em c6 nhiing d6
dung dién gi? Hay liét ké. (GV c6 thé cho phin nhom dé liét ké).

- HS thuyc hién nhiém vuy: Liét ké mot s6 d6 dung dién trong gia dinh em sau d6 chia sé
v6i 16p (GV c6 thé giup 16p thong ké, kiém dém).

2. Hoat d@dng tim hiéu chung vé d6 dung dién trong gia dinh

a) Muc tiéu

Trinh bay dugc kién thiic khai quat vé d6 dung dién trong gia dinh.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc yéu cau goi tén va néu cong dung cua mot s6 d6 dung dién trong gia dinh.

¢) Sén pham hoat déng

Bang ghi tén va cong dung ctia moét s6 do dung dién trong gia dinh.

d) Cdch thuc tién hanh

Goai y hoat dong hop chiic ndng Kham pha trang 55:

+ GV giao nhiém vu va huéng dan cho HS: Poc ni dung muc I SGK va kiém tra lai



xem danh sach dugc liét ké c6 phai d6 dung dién hay khong. Ngoai ra, con nhiing d6 dung
dién nao co6 thé bs sung thém.

+ GV dat cau hoéi ggi y cho HS: Néu vi du vé nhiing d6 dung dién c6 nhiéu tinh nang,
nhiéu tién ich phuc vu doi sdng con ngudi. (Co thé lién hé véi bai hoc vé Ngoi nha thong
minh da hoc).

+ GV giao nhiém vu va huéng dan HS: Quan sat Hinh 10.1 SGK va goi tén cac d6 dung
dién (hodc dua vao danh sach d6 dung dién HS da liét ké) va néu céng dung.

+ GV giup HS khai quat lai: vé d6 dién trong gia dinh va mot s6 d6 dung dién phd bién
v6i nhiing cong dung dédc trung cta ching.

3. Hoat déng tim hiéu vé théng sé ki thuat cia d6 dung dién trong gia dinh

a) Muc tiéu

DPoc dugc thong so6 ki thuét chung ciia mot s6 d6 dung dién trong gia dinh.

b) N6i dung hoat dong
HS dugc yéu ciu doc cac thong tin vé thong so6 ki thuat ciia d6 dung dién trong gia dinh
va thuc hanh doc thong s6 ki thuat cia mot s6 d6 dung dién.

¢) Sén pham hoat déng

Ban ghi chép thong s6 ki thuat ciia mot s6 d6 dung dién.

d) Cdch thuc tién hanh

=GV giao nhiém vu va hudng dan HS: doc ndi dung muc II - SGK vé thong s6 ki thuat
dién cta do dung dién trong gia dinh.

-GV giai thich thém vé y nghia ctia thong s6 ki thuat ctia d6 dung dién: Thong s6 ki
thuit quan trong cia dé dung dién bao gom cac dai lugng dién dinh mic (dién ap dinh muic,
c6bng suat dinh mic) va cac dai lugng déc trung cho chiic ning cia d6 dung dién nhu dung
tich ctia noi, binh,... Cac thong s6 ki thuat gitip ta lda chon do dién phu hgp va st dung
ding yéu cdu ki thuat. Néu chung ta stt dung nguén cé dién ap 16n hon dién ap dinh muc
ctia d6 dung dién hodc cho d6 dung dién lam viéc vugt qua cong suit dinh muc thi sé dan
dén hong do dung dién va gay mat an toan.

- Ggi y hoat dong hdp chiic nang Thuc hanh:

GV huédng dan HS: Doc thong s6 ki thuat cac d6 dung dién cho trén Hinh 10.2, cho biét
cac dai lugng dién dinh mic va thong s6 ki thuat dac trung cua ching:

+ May siy toc: Dai lugng dién dinh mic: dién ap dinh mitic 220 V - 240 V, cOng suat
dinh mic 900 W — 1100 W. C6 thé hiéu vgi dién 4p 220 V, cong suit tuong dng la 900 W va
véi dién ap 240 V thi cong sudt sé la 1100 W.

+ Quat treo tuong: Dai lugng dién dinh miic: dién ap dinh miic 220 V, cong suat dinh
muic 46 W. Thong s6 ki thuét dédc trung: sai canh 400 mm.

- Goi y hoat dong hop chiic ning Thong tin bd sung:

GV ¢6 thé bo sung thém thong tin: Ngoai cac thong s6 ki thuét, trén cac d6 dung dién
ngay nay con c6 thém nhan nang lugng d€ xac nhén hodc so sinh kha nang tiét kiém ning



lugng cuia d6 dung dién d6. Nhan nang lugng c6 y nghia quan trong trong viéc tiét kiém
nang lugng, bao ton mdi trudng va phat trién bén viing. Nhiing san phdm c6 dan nhin ning
lugng dugc ngudi dung tin tuong, danh gia cao va giup ngudi dung tranh chon mua phai
nhiing mat hang su dung cac cong nghé ci gay hao phi nang lugng.

4. Hoat dong tim hiéu vé lua chon d6 dung dién trong gia dinh

a) Muc tiéu

Néu dugc mot s6 nguyén tic chung dé€ lya chon duge d6 dung dién trong gia dinh an
toan, tiét kiém, pht hgp véi diéu kién gia dinh.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc yéu cau doc cac thong tin vé lua chon d6 duing dién trong gia dinh va thao luan
dé xac dinh thu ty vu tién theo tiéu chi lya chon cho phu hgp.

¢) San pham hoat déng

Ban sap xép mot s6 tiéu chi lya chon d6 dung dién trong gia dinh an toan, tiét kiém,
phu hgp véi diéu kién gia dinh.

d) Cdch thuc tién hanh

—Goiy hoat: dong hopchliening Kham pha

+ GV dat cau hoi cho HS: Hay doc thong tin trong muc 1 vasap xép thi tu du tién cdn
luu y khi em quyét dinh mua mét s6 d6 dung dién méi cho gia dinh. (GV c6 thé ggi y HS
theo cac tiéu chi d€ sap xép thu tu uu tién: thong s6 ki thuat/kiéu dang/tinh nang/do bén/
gia thanh/an toan/tiét kiém).

+ GV dinh hudng HS thao luin dé€ xac dinh thi tu vu tién theo cdc tiéu chi khi lya chon
do dung dién trong gia dinh (ciing c6 thé tranh luan, phan bién md theo hai chiéu hudng
dong tinh hodc khong dong tinh khi xac dinh cac tiéu chi).

5. Hoat ddng tim hiéu vé an toan khi sit dung d6 ding dién trong gia dinh

a) Muc tiéu

Néu dugc mot s6 nguyén tic chung dé€ stt dung d6 dung dién an toan.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc yéu cau tim hiéu vé mot s6 nguyén tic chung dé€ dam bao an toan khi sit dung
do6 dung dién va cho biét chua thuc hién nhiing luu y an toan nao, dé xuat phuong an phong
tranh moét s6 tinh hudng mét an toan khi st dung d6 dung dién trong gia dinh.

¢) Sén pham hoat déng

Ban ghi mot s6 nguyén tac st dung d6 dung dién trong gia dinh an toan va phuong
an phong tranh mot s6 tinh huéng mat an toan khi st dung dé dung dién trong gia dinh.

d) Cdch thuc tién hanh

GV dan dat va dit cau hoi cho HS: Viéc st dung cac d6 dung dién trong gia dinh khong
dung cach, khdng cin thin c6 thé lam phat sinh cac truéng hgp nguy hiém, tham chi c6



thé thiét hai dén tinh mang. Vi vay, viéc bao dam an toan dién khi st dung la v6 cung quan
trong. Cac em hay cung tim hiéu vé€ an toan khi st dung d6 dung dién trong gia dinh.

- Gai y hoat dong hdp chiic nang Kham pha & trang 58 - SGK:

+ GV dit cau hoi cho HS: Hay doc ndi dung 2 va cho biét em chua thuc hién nhiing luu
¥ an toan nao khi st dung d6 dién trong gia dinh.

+ GV dinh hudng HS thao luin dé€ xac dinh nhiing tinh huéng mit an toan thuong méc
phai khi stt dung d6 dung dién trong gia dinh. Vi du: dung tay uét cam dién, bat cong tac
dién, sti dung do dién,...; Vua sac dién viia st dung do dung dién c6 sac; cho ngén tay hodc
cac vat vao canh quat dang quay; Loai bo d6 dung dién cii hong khong dung cach, khong
dam bao an toan va vé sinh méi truéng nhu dap v bong den hong, vit acquy cii hong biia
bai gay nguy hiém va 6 nhiém moi truong; Cam chung nhiéu d6 dung dién c6 cong suit I6n
trén ciing mot 6 cdm; Dat dé dung dién noi 4m uét;...

- Goi y hoat dong hop chiic nang Két n6i nang luc & trang 59 - SGK:

+ GV ¢6 thé sti dung video trong danh muc thiét bi day hoc hoéc suu tdm cac tranh anh,
video vé cac tinh hudng an toan va méit an toan trong st dung d6 ding dién trong gia dinh
dé€ HS phan tich va chi ra nhiing diém an toan va mat an toan. Hodc lién hé véi kinh nghiém,
hiéu biét ctia HS vé mot s6 tinh hudng trong thuc tién dé HS thao luin va dé xuit cach phong
tranh. Vi du: tho tay vao l6ng quat khi quat dang hoat dong, s6 vao bong dén dang sang co
nhiét d6 cao, chdy n6 khi dung d6 dung dién trong lic sac dién, ro dién khi dé€ cac d6 dung
dién gin noi &m uét, chay chap khi cam chung nhiéu thiét bi dién trén cung 6 cam,...

+ GV dinh huéng qua trinh phén tich thao luan d€ xac dinh cac diém cin luu y dam
bao an toan doéi véi ngudi st dung va an toan doi véi thiét bi dién.

- Ggi y hoat dong hop chiic nang Két n6i nghé nghiép:

GV gidi thiéu vé Nghé dién dan dung: Rat phd bién va gin lién véi cac cdng viéc nhu
lap dit, bao tri, stia chiia hé thong dién va cac d6 dién trong gia dinh. Nghé dién dan dung
hién nay dang c6 nhiéu diéu kién phat trién khong nhiing & thanh ph6 ma ca 6 nong thén,
mién nui va hai dao. Nghé dién dan dung c6 vai tro quan trong giip dam dam doi song sinh
hoat va lao dong san xudt ctia ngudi dan, dam bao viéc lam cho nhiéu lao dong, dong thoi
gop phén thuc ddy qua trinh cong nghiép ho4, hién dai hoa ctia dat nudc.

6. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Két n6i kién thiic da hoc dé van dung tim hiéu vé mét s6 d6 dung dién trong gia dinh minh.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc yéu cau thuc hién cac nhiém vu liét ké mot s6 d6 dung dién & nha, doc s6 liéu
ki thuat cia mét s6 d6 dung dién d6 va tim hiéu y nghia cia cdc nhan nang lugng trong viéc
gitp lua chon d6 dung tiét kiém dién.

¢) San pham hoat déng

Bang liét ké tén va thong s6 ki thuat cia mot s6 d6 dung dién trong gia dinh. Thong tin
tim hi€u vé y nghia cta cc nhan nang lugng.



d) Cdch thuc tién hanh

GV giao nhiém vu vé nha cho HS:

1. Hay ké tén mot s6 d6 dung dién c6 trong gia dinh em. Cho biét mét s6 thong s6 ki
thuat ghi trén nhiing d6 dung dién do.

Luu y: Can ¢6 su ho trg gitp d& ctia nguoi 16n trong gia dinh d€ dam bao an toan hoic
tra ctiu thong tin vé thong s6 ki thuat trén internet.

Vi du: N6i com dién c6 cong suit dinh miic 1250 W, dién ap dinh mtic 220 V, dung tich
1,8 lit. Quat ban c6 cdng suat dinh miic 46 W, dién ap dinh mtic 220 V, sai canh 400 mm.
Béng dén c6 cong suit dinh miic 5 W, dién ap dinh miic 110 - 240 V, tudi tho 15 000 gid.

2. Hay tim hiéu y nghia clia cac nhan nang lugng va cach lua chon d6 dung dién sao cho
tiét kiém dién dya trén nhan niang lugng.

Vi du: No6i com dién c6 dan nhan ning lugng so sanh miic 5 sao. Quat dién c¢6 dan nhan
nang lugng so sanh muic 4 sao.

Hudng dan HS tra ciiu thong tin trén internet vé y nghia cta cdc nhan ning lugng va
cach lga chon moét s6 do dung dién sao cho tiét kiém dién dua trén nhan nang lugng.

GOl Y MOT SO CAU HOI, BAITAP DANH GIA

1. Hay doc s6 liéu cua mot s6 d6 dung dién sau.

May xay thit — Ban la
Dién dp: 220 V Dién dp: 220 V

Cong sudt: 600 W ml Cong sudt: 1000 W _
Kich thudc: o | Kkt "y
30,5x25,2 x25 cm "fj Y@ | sxiisxiiimm

Toc do xay: 1 kg/1 phut Khoi lugng: 0,8 kg "2

2. Cac tinh huong sau ¢6 dam bao an toan khi st dung d6 dung dién trong gia dinh
khong? Hay giai thich.

: An toan
STT Tinh hudng Giai thich
Coé | Khong

1 | Sdy téc trong phong tam

2 | Dun noi nudc day trén bép dién

3 | Dé&& cam dién trén giudng ngl

Goi y HS tra 16i: Cac tinh hudng trén déu c6 nguy co mat an toan vé dién.



- St dung mdy siy tdc trong phong tdm c6 nhiéu hoi nudc nguy co bi dién giat cao va
san udt tron trugt lam gidm kha ning cht dong d€ thoat khoi tinh hudng bi dién giat.

= Dun ndi nudc déy trén bép dién, khi nudc so6i dé bi trao nudc vao bép dién gy chay
chap hong bép va c6 nguy co mat an toan cho nguoi xung quanh.

- D€ G cam dién trén giuong nga dé gay ha dién tai vi tri cam dién gay giat dién doi vai
nguoi trén giudong hodc xay ra chay chip dé bén liia vao chin, ga, chiéu, dém va chay lan
sang cac vi tri khac gan giudng ngu.

K4 THONGTINBG SUNG

NHAN NANG LUQONG

Quyét dinh s6 51/2011/QD-TTg ctia Tha tudéng Chinh pht quy dinh cu thé danh
muc phuong tién, thiét bi phai dan nhan nang lugng, ap dung miic hiéu suat nang lugng
t6i thi€u va 19 trinh thuc hién. Vdy, nhan nang lugng la gi?

1. Nhan nang lugng xac nhan

Nhén nang lugng xac nhan: 1a nhan thé hién hinh biéu tugng Tiét kiém nang lugng (hay
con goi la Ngoi sao niang lugng Viét) dugc dan cho cac phuong tién, thi€t bi luu thong trén thi
truong khi nhiing phuong tién, thiét bi nay c6 muc hiéu suét ning lugng dat hodc vugt miic
hiéu suat ning lugng cao (HEPS) do Bo Cong Thuong quy dinh theo tting thai ki.

Mau sic, kich thuéc nhan nang lugng xac nhan dugc quy dinh cu thé dudi day:

Mau sac Tilé va kich thudc quy dinh

L4 cay nhat = C:40 M:0 Y:95 K:0 ChirTiétkiém nang lugng dugc phat trién tir déng font
= PANTONE 375 C Futura MdCn Bt

= R Biéu tugng Nhan xic nhan nang lugng sé duogc si
dung trén nhiéu loai san pham véi cac kich c& khac
nhauy, do dé kich thudc cic biéu tugng cing cé thé
bién déi khac nhau cho phu hap véi tiing loai san
pham

Biéu tugng dugc khuyén cdo st dung nhu sau:

Cam nhat = C:0OM:40Y:100 K:0
= PANTONE 1235 C

14 cdy ddm = C:100 M:55 Y:70K:8
= PANTONE 375 C

-Kich thudc nhan t6i thiéu dudc quy dinh 1a 9x10(cm)

- Cac kich thudc in ldn hon sé tuy thudc vao muc do
pht hop so véi phan dién tich in dugc ctia san pham.

2. Nhan nang lugng so sanh

Nhan nang lugng so sanh: la nhan dugc dan cho cac phuong tién, thiét bi luu thong
trén thi trudng c6 muc hiéu suit nang lugng khac nhau ting v6i nim cép hiéu suit nang
lugng (ti 1 sao dén 5 sao), nhan 5 sao la nhan c6 hiéu suit t6t nhat nham cung cdp cho
ngudi tiéu dung biét cac thong tin vé hiéu suit nang lugng ctia phuong tién, thiét bi nay so
v6i cac phuong tién, thiét bi cung loai khac trén thi truong, giup ngudi tiéu dung lua chon
dugc phuong tién, thi€t bj c6 muic tiéu thu nang lugng tiét kiém hon.

Hinh anh nhéan néing lugng so sanh hién thi dudi day tuong tng véi 5 cdp hiéu suat
nang lugng theo quy dinh (thé hién bang s6 sao trén nhan):



NHAN NANG LUQNG NHANNANG LUONG NHAN NANG LUONG NHAN NANG LUONG NHAN NANG LUONG
( Murc tiét kiem s5 1) (M tiét kiém 56 2) { Mdc tié kiém s6 3) (Mutc tiét kigm s54) { M tiétkiém s3 5)

NHAN NANG LUONG

NHIEL SAO HON - TEET KIEM HON NHIE SA0 HON- TETKEMHON

etk SAN X UAT: 3 WA SAN XUAT: Nk SAN XUAT.

werxe s =0 8 = 5 G P e HESEN YUY XU

WA SAN PrAM: WA shoi pkae M SAN PrAM
CONG SUAT DANH BINH: i 3 L BT T — CONGSUATDANH Ope:
HIEU SUAT SANG LUIOWG HEU SUAT NG LUIONG: — HIBL SUKT NANS LUONG: —

U GuAN VET e e T — T T T TR ET R TEU CUANVET MM

5 B0 CONG THUONG 7 80 CONG THUONG 80 CONG THIONG B0 CONG THUONG 80 CONGTHUONG
\) CHU ONG TRINH \) CHU ONG TRINH CHUONG TRINH CHU ONG T RINH CHUONG TRINH
[P DAN NHANNANGLUONG DAN NHAN N ANG LUONG AN NHAN NANG LW ONG DANNH AN NANG LUONG | DAN NHAN NANG LU ONG

Mau sac va kich thudc coa nhan nang lugng so sanh dugc quy dinh cu thé dudi day:

NHAN NANG LUQNG (MUC TIET KIEM SO 5- THIET KE MI THUAT)

0,2am

Myriad Pro Bald 6pt

7em

Myriad Pro 6pt

B0 CONG THUONG
CHUONG TRINH
DAN NHAN NANG LUONG

5cm

Chi s6 mau trén thang tiét kiém

. C:80 M:0 Y:100K:0 - €:0 M:45 Y:100 K:0

C:65M:0 Y:100K:0 [ comov:okao

=
C:0M:0Y:0K:0 - C:0M:0 Y:0K:100

C:OM:0Y:0K:15

3. Thong tin quy dinh hién thj trén nhan

Nhan so sanh nang lugng bao gdém céc thong tin:

a) Ma chiing nhan: La ma do Bo Cong Thuong cip nham phuc vu cong tic quan li,
dugc Bo Cong Thuong quy dinh cu thé trong Gidy ching nhin san phidm tiét kiém
ndng lugng.

b) Tén/ma sdn phdm: La tén hodc ma san phdm doanh nghiép dang ki dan nhén va dugc
Bo Cong Thuong cip trong Gidy chiing nhén san phim tiét kiém nang lugng.

¢) Hang sdn xudt: La tén cta t6 chiic/doanh nghiép san xuét san pham dang ki dan nhéan

ndng lugng.



d) Nha nhap khdu: La tén cta t6 chiic/doanh nghiép nhép khiu san phdm dang ki dan
nhan nang lugng (chi ap dung d6i véi nha nhép khiu).

e) Phdn thé hién chi s6 ddnh gid muic tiét kiém ndng lugng (Cap hiéu sudt ning lugng):
Lugng nang lugng tiéu thu trong mdt gid van hanh ctia cac san phdm ciing chang loai nhung
do cac nha san xuat khac nhau ché tao dugc chia thanh 5 khoang tuong ting véi s6 sao trén
nhan (U 1 sao dén 5 sao). Miic tiét kiém nang lugng (cdp hiéu suat nang lugng) do Bo Cong
Thuong xac dinh qua viéc danh gia két qua thu nghiém chi tiéu hiéu suat nang lugng ctia san
phdm va dugc thé hién trong Gidy chiing nhan san pham tiét kiém néng lugng.

g) Muic tiéu thu nang lugng ctia san phdm: Tri s6 tiéu thu ning lugng dugc tinh bang
kW.h/ndm.

h) Céc thong tin khdc: Dugc quy dinh chi tiét trong Quyét dinh cap Gidy ching nhin
phu hgp véi tling loai san pham cu thé.

BAI 11. DEN DIEN

B} mucTIEUBAIHOC

1. Nang luc

a)Nédng luc céng nghé

- Mo ta dugc ciu tao va nguyén 1i hoat dong ciia mot s6 loai bong den, vai tro cua dén
dién trong sinh hoat gia dinh.

- Tim hiéu dugc cach thic st dung cac loai bong dén cho cac khong gian chiic ning
khdc nhau trong gia dinh.

- Pua ra dugc nhiing 16i khuyén vé viéc lua chon, sti dung cac loai bong dén hgp li, hiéu
qua, an toan va tiét kiém.

b) Nang luc chung

Cht dong hoc tap, giao tiép va hgp tic nhom dé€ giai quyét vin dé, tim hiéu cach lya
chon va sti dung dén dién trong gia dinh dam bao an toan va tiét kiém.

2. Pham chat

Chdm chi trong hoc tap, tham gia cac cong viéc gia dinh, c6 trach nhiém trong viéc dam
bao an toan va tiét kiém daéi véi dén dién trong gia dinh.
B cAuTRUC VA DAC DIEM NOIDUNG

- mén Tin hoc va Cong nghé 16p 3, HS da dugc hoc vé st dung den hoc ciing nhu

mot s6 loai dén khac ma cac em da dugc tiép xuc, sti dung & gia dinh c6 thélam co s¢ d€ GV
dan dat va phat trién n6i dung bai hoc.


Ituvantncs.com

- Bai 1. Khai quat vé nha ¢, HS da dugc hoc vé cac khu vuc chiic nang khac nhau
trong nha, cac em c6 thé lién hé dé tim hiéu vé viéc stii dung mai loai dén khac nhau cho cac
khu vyc chiic nang khac nhau trong gia dinh.

- Noi dung chinh trinh bay céc kién thiic co ban ctia bai hoc bao gom hai phan:

+ Khai quat chung: Khai quat vé den dién va mot s6 loai bong den.

+ Mot s6 loai bong den thong dung: bong dén sgi dot, bong den huynh quang, bong
dén compact, bong dén LED.

- Noi dung bd trg gébm cac hdp chiic nang:

+ Dan nhép: Cac thong tin va hinh anh vé dén dién dugc trinh bay ngay dudi tén bai
hoc c6 thé gitp ggi y cho GV trién khai hoat dong gidi thiéu vao bai.

+ Thong tin bd sung:

* Ciu chuyén lich st ra doi ctia bong dén sgi dot gan lién v4i nha phat minh Thomas
Edison tao sy sinh dong, hdp dan khi dan nhép vao bai.

* So sanh mtic d¢ tiét kiém dién, muc do than thién véi moi trudng gitia cac bong den
sgi dot, bong dén huynh quang, bong den compact va bong den LED.

* Su kién Gio Trai Dat.

+ Kham phé: Doc hiéu n6i dung vé mot s6 loai bong dén va chi ra bd phan phat sang
ctia moi loai béng den.

+ Thuat ngii: Gidi nghia thuat ngit LED, Lumen.

+ Thuc hanh: Nhén biét cac loai bong dén, tim hiéu cu tao va doc hiéu cac thong s6 ki
thuat ctia ching.

+ Két n6i nang luc: Nhiém vu gitp phat trién nang luc giai quyét vin dé qua viéc lua
chon bong dén hgp li dya trén thong tin dugc cung cap dé thay thé trong tinh bong deén sgi
dot bi chay hong.

+ Van dung: Thuc hién cac nhiém vu tim hiéu vé nhiing loai bong dén dang dugc st
dung tai cac khu vuc chiic nang khac nhau & gia dinh va dé xuat phuong an néu can lua chon
va thay thé.

I THIET BIDAY HOC

- Tranh cdu tao mot s6 loai bong dén: sgi dot, LED, compact, huynh quang (Theo danh
muc thiét bi day hoc t6i thiéu).

- Cac loai bong den sgi d6t, compact, huynh quang, LED (Theo danh muc thiét bj day
hoc téi thiéu).

GOl YT6 CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

1. Hoat déng dan nhap

a) Muc tiéu

Huy dong nhiing kién thtic, ki nang, kinh nghiém cta ban than HS vé den dién va mot
s0 loai bong den dién. Kich thich tinh t0 mo, sy hiing tha, tam thé caa HS ngay tu dau,



b) Noi dung hoat dong

HS dugc yéu ciu tra 16i cac cau hoi lién quan dén nhiing hiéu biét cia HS vé nhiing loai
den dién thudng dung trong sinh hoat 6 gia dinh.

¢) San pham hoat déng

Cau tra 16i caa HS.

d) Cdch thuc tién hanh

GV sti dung thdng tin b sung vé cau chuyén lich st ra doi cia bong deén sgi dot gan
lién v6i nha phat minh Thomas Edison tao su sinh dong, hip dan dé dan dat vao bai va dit
cac cau hoi lién quan dén nhiing hiéu biét ctia HS vé nhiing loai dén dién thudng dung trong
sinh hoat & gia dinh.

2. Hoat déng tim hiéu khai quat chung vé dén dién

a) Muc tiéu

Trinh bay dugc kién thic khai quat chung vé vai tro cua dén dién, moét so loai dén va
boéng dén phd bién.

b) N6i dung hoat dong

HS dugc yéu ciu tim hiéu vé vai tro ctia dén dién, ké tén dugc mdt s6 loai dén va bong
deén pho bién.

¢) Sén pham hoat déng

Ban ghi chép vé vai tro cna dén dién va mdt s6 loai dén dién pho bién.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV giao nhiém vu va huéng dan cho HS: doc ndi dung muc I - SGK va néu vai tro cua
cac loai dén dién c6 trong Hinh 11.1 - SGK. Ngoai ra, con nhiing loai dén dién nao c6 thé b
sung thém?

-GV tong hgp va chuyén tiép: Bong deén la by phan quan trong va la ngudn phat sang
cua dén dién, c6 mot sb loai bong dén thong dung nhu: bong deén sgi dot, bong dén huynh
quang, bong dén compact, bong dén LED. D€ ndm 16 hon, ching ta sé tim hi€u vé ciu tao,
nguyén li hoat dong ciia mot s6 loai bong dén nay.

3. Hoat déng tim hiéu vé mét sé loai bong dén théng dung

a) Muc tiéu

Nhan biét va néu dugc chiic ning cua cac bo phan chinh ctia mot s6 loai bong den, mé
ta dugc nguyén li lam viéc cia chung.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc yéu cau tim hiéu vé ciu tao va nguyén li hoat ddng ctia mdi loai bong deén, tim
ra bo phén phat sdng va uu, nhugc diém cua moéi loai bong deén.



¢) Sén pham hoat déng

Ban ghi chép vé cdu tao co ban va nguyén i hoat dong clia mdi loai bong dén, tim ra bd
phén phat sang va uu, nhugc diém cia moi loai bong den.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV giao nhiém vu va hudng dan cho HS: Thuc hién hoat dong Kham phd, doc lan
lugt ndi dung muc IT SGK d€ tim hiéu vé cu tao co ban va nguyén li hoat dong ctia moéi loai
bong den, tim ra bo phan phat sang, so sanh vé thong s6 ki thuat ctia tiing loai va uu, nhugc
diém ctia mdi loai bong den.

- GV dinh hudng thém dé€ HS théo luin vé viéc st dung mdi loai bong den cho tiing
loai dén va nhiing kha nang st dung méi loai béng dén dé cho méi khong gian khac nhau
trong gia dinh (Luu y d€ HS thao ludn md va lap luén, giai thich vé nhiing li do tuong ting
v6i ting kha ndng).

Goi y hoat dong hop chiic ning Thong tin bd sung & trang 62 - SGK:

-GV ¢6 thé ggi y HS doc thém thong tin bd sung d€ c6 dugc sy so sanh vé mic do
tiét kiém dién va mic do than thién moi truong ctia cac loai bong den.

- GV cing nhac HS vé luu y khi loai bo, xti li cac bong dén ci hong dé ddm bao an toan
dén stic khoé va méi truong.

Ggi y hoat dong hop chiic ning Két ndi néng luc & trang 62 - SGK:

- Hoat dong nay giap HS phat trién ning luc giai quyét van dé dua trén tinh hudng
bong den sgi dot v6i thong s6 ki thuat 220 V - 40 W bi hdng can thay thé, cac em sé phéin
tich dya trén kién thic da thu nhin dugc tu hoat dong tim hiéu vé moéi loai bong deén va
thong tin ctia nha san xuit cung cip d€ dua ra cac phuong an khac nhau.

=GV ¢6 thé hudng dan HS thao luadn nhém va dua ra mot s6 phuong an nhu sau:

+ Thay thé biang bong dén sgi dot 220 V - 40 W mdi.

+ V6i d6 sang tuong duong, co thé thay thé bang bong dén compact 220 V - 9 W.

+ Hodc véi d6 sang tuong duong, thay thé bang bong dén LED 220 V -5 W.

- C6 thé goi y cho cac em thao luan: D€ don gian, c6 thé thay thé bang bong dén soi
dot co ciing cong suét va ton it chi phi dé€ mua; viéc thay thé bang bong dén compact sé gitp
tiét kiém dién va dung dugc lau hon do bong ¢é tudi tho lau hon, nhung cling ¢6 thé bi anh
hudng bdi mai truong néu qua 4m thip, hodc co thé khong thin thién moi trudng; thay thé
bang bong dén LED sé tiét kiém dién hon nhiéu va dung dugc lau hon niia,...

=GV dinh hudng va thong tin thém cho HS dé chi ra dugc véi cung d) sdang nhu nhau
nhung céc loai bong déen thé hé mdi c6 cong sudt nho hon, tiét kiém dién hon va 6 tudi tho
lau hon. Va méc du gia thanh c6 thé dat hon khi mua ban dau, nhung so véi chi phi tiét kiém
dugc tir dién tiéu hao va s6 tién phai bé ra khi thay thé trong thoi gian dai thi dem lai nhiéu
lgi ich kinh t€ hon cho gia dinh.

Ggi y hoat dong hop chiic ndng Thuc hanh trang 63:



=GV chuén bi sin cac loai bong dén khac nhau d€ HS thuc hanh quan sat, tim hiéu cau
tao va doc thong s6 ki thuat caa ching (c6 thé chuén bi thém ca cac bao bi dung bong den
6 ghi thém cac thong tin vé thong s6 ki thuat dé HS tim hiéu).

=GV hudng dan cho HS:

+ Nhan biét va phan loai cac loai bong dén (c6 thé c6 2 - 3 bong den cung mat loai).

+ Quan sat, chi ra cac cac bo phin chinh ctia moéi loai bong dén, néu chiic ning ctia chiing.

+ Doc cac thong s ki thuat chia moi loai bong den.

5. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Két no6i kién thic da hoc d€ van dung tim hiéu vé mot s6 bong den duge dung & trong
cac khu vuc khéac nhau trong gia dinh minh.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc yéu cau thuc hién nhiém vu phan loai mét s6 bong den dién & nha, doc thong
s0 ki thudt cta cac bong den dién, tim hiéu va dé xuit vé cac cach st dung va thay thé cac
boéng dén cho cac khu vuc chiic ndng khéac nhau trong gia dinh.

¢) Sén pham hoat déng

Bang ké phan loai va thong s6 ki thuat cia mét s6 bong den va dé xudt vé cac cach su
dung, thay thé cac bong deén cho cac khu vyc chiic nang khac nhau trong gia dinh.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV giao nhiém vy HS vé nha:

1. Gia dinh em dang st dung nhiing loai béng dén nao & khu vuc sinh hoat chung, khu
vuc nghi ngoi, khu vuc ndu én,...?

DPé dam bao an toan cho HS, GV nhac cac em nhd su giup d& chia ngudi l6n trong gia
dinh gitp théng ké nhiing loai bong dén khac nhau va hé trg doc cac thong so6 ki thuét caa
cac den hodc tra ctiu thong so ki thuat qua internet véi moéi bong dén tuong ting.

2. Hay dé xuat phuong an thay thé bong den 6 gia dinh em sao cho tiét kiém dién nang.

GV nhac lai kién thic da hoc ¢ Bai 1 vé cac khu vuyc chiic ning khac nhau trong nha
va goiy HS tim hiéu, dé xult cac phuong an st dung cac loai bong dén cho cac khu vuc
chiic nang d6. Hudng dan HS tra cu thong tin trén internet d€ tim hiéu vé nhiing goi
y cho viéc sti dung méi loai dén cho cac khu vuc khac nhau trong gia dinh. Vi du nhu:
véi khu vuc sinh hoat chung, ¢6 khong gian rong 16n nhu phong khach, thudng st dung
cac bong deén c6 do sang 16n, chiéu sang rong nhu dén huynh quang, dén 6ng LED, den
LED 4m tran cho khéng gian phong khach. V6i khdng gian hoc tip c6 thé dung dén ban
vGi bong deén sgi dot, bong dén LED. Hodc véi khong gian bép ndu nudng co thé dung
bong dén sgi dot, bong den compact, bong dén LED bup hodc den LED 6ng,...

HS ¢6 thé dya trén thong s6 ki thuat d€ dua ra cac phuong an thay thé dé dam bao tiét
kiém dién va théan thién v6i moi trudng.



GO1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP DANH GIA

1. Hay goi tén va doc thong s6 ki thuat ctia mot s6 bong den sau:
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Gai y cho HS tra 16i:

(1) Dén compact: cong suat dinh mic 7 W, dién ap dinh miic 220 V.

(2) Dén LED: cong suat dinh mtic 5 W, diéngap dinh mtic 220 V.

(3) Dén sgi dot: cong suat dinh miic 50 W, dién ap dinh muic 220 V.

GV ¢6 thé b6 sung thém da dang cac loai bong den khaenhau'voi cac thong sé ki thuat

khac nhau.

2. Hay quan sat ba bong dén trén, chi ra diém giong nhau va so sanh uu, nhugc diém
cta chung.

Goi y cho HS tra 16i: Giong nhau vé ciu tao dudi dén (cung la dudi xody) va c6 dién ap
dinh muc 220 V. So sanh uu, nhugc diém ctia m6i loai bong theo do sdng lién tuc, mic tiéu
hao dién, than thién moi truong, gia thanh,...

B4 THONG TINBO SUNG
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GIO TRAI PAT

Bat nguon tii mgt sy kién tat dén mang tinh bi€u tugng
tai thanh phé Sydney, Uc do Quy Quéc té Bio vé Thién nhién -
WWF (World Wildlife Fund) khéi xuéng vao nam 2007.
Gio Trai bat ngay nay da tré thanh mot phong trao méi
truong c6 quy mo 16n nhat thé gisi.

Logo ctia chuong trinh dugc x4y dung tii nén ban do dia
cdu, cat bai s6 60 1a s phut kéu goi tat dién.

Hién nay logo cua Gio Trai Dat dugc thém dau "+" sau
s6 60 v6i y nghia Gio Trai Dat khong chi dung lai 6 60 phut
ma con hon thé nia.




Muc dich cua Gio Trai Dat nham dé cao viéc tiét kiém dién nang, vi vay lam giam lugng khi
thai dioxit carbon, mét khi gay ra hiéu ting nha kinh, dong thai thu hiat sy cha y cia moi nguai.
véy thiic bao vé moi trudng. Chién dich Gid Trai DAt ciing nham khang dinh quan diém cho ring
moi mot hanh ddng ca nhan khi dugc nhéan 1én trén dién rong cé thé giap lam thay d6i moi trudng
song cua ching ta theo hudng ngay cang tét hon.

bé huong tng chién dich Gig Trai Dat, vao mdi ngay thi bay cudi cung cia thang ba héng
nam, hang triéu nguoi tai hon 188 qudc gia va viing lanh thé lai cung nhau tat den dé€ thé hién sy
quyét tim ngan chan bién d6i khi hiu va suy thodi moi trudng thién nhién.

Tat dén tuy la mét hanh dong nhd, nhung lai thé hién mot ¥ nghia lén. D6 1a bi€u tugng cha
su dong long. D6 la biéu tugng cuia niém hi vong. Do 1a biéu tugng cua stic manh tap thé khi ching
ta cing nhau hanh déng d€ bao vé sy song trén hanh tinh nay.

Tai Viét Nam, lan dau tién Gio Trai Dat dugc WWF 6 chiic vao nam 2009 véi sy tham gia
cta sau tinh va thanh pho trén toan quéc. Trong cac nam tiép theo, chuong trinh da dugc t6
chiic trén toan quéc véi 63 tinh thanh tham gia va hang trim ngan ca nhén, doanh nghiép va t6
chic huéng ting.

Ti nam 2012 - 2019, B Cong thuong la don vi chu tri t6 chiic Gio Trai DAt véi su ho trg ki
thuat tt WWE. K€ tu nam 2020, B Cong thuong dé nghi WWF dong vai tro la nha t6 chtiic chinh

ctia chién dich, véi su bao trg ciia B Cong thuong va Bo Tai nguyén va Moi trudng.

Bai 12: NOI COM PIEN

Bl MucTIEUBAIHOC
1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

- Nhan biét va néu dugc chiic nang ctia cac bo phan chinh cia néi com dién.

- Vé dugc so do khoi va mo ta duge nguyén li lam viéc chia ndi com dién.

- Doc va hiéu dugc y nghia thong s6 ki thuat ctia néi com dién.

- Lua chon va st dung dugc cac loai ndi com dién dung cach, tiét kiém, an toan.

b) Nang luc chung

Chu dong dé xuit muc dich hgp tac khi dugc giao nhiém vu trong nhém dé tim hiéu

vé cach st dung noi com dién.

2. Pham chat

Cham chi van dung kién thiic d3 hoc vé n6i com dién vao cudc song hing ngay trong
gia dinh.



Bl cAuTRUCVADAC PIEM NOIDUNG

Noi com dién 1a d6 dung dién dugc sti dung phd bién trong cac gia dinh hién nay. Day
la ndi dung rat gan gii va rat nhiéu HS da c6 trai nghiém thong qua viéc quan sat nguoi than
trong gia dinh hoéc da tiing stt dung ndi com dién dé€ ndu com gitp gia dinh. Tuy nhién, viéc
quan sat va trai nghiém do6 thuong chua cé dinh huéng, HS thudng st dung no6i com dién
chua dung cach va mét an toan. Mt khac, doi tugng nguoi hoc la HS 16p 6, mdt s6 kién thiic
khoa hoc (hién tugng vét li) lién quan t6i ban chat nguyén li lam viéc cua no6i com dién HS
chua dugc hoc. Vi vdy, phan nguyén li lam viéc cia n6i com dién dugc trinh bay trong SGK
da st dung cac ngon tit don gian, dé hi€u va thé hién thong qua so d6 khoi rat truc quan.
Noi dung bai hoc nay tap trung nhiéu téi van dé lya chon va stt dung noi com dién an toan
va dung céch.

Cau truc noi dung bai nay dugc ciu tric thanh ba néi dung chinh nhu sau:

- Noi dung 1. C4u tao: dugc tiép can theo vi tri, chiic ning cta cac bo phéan chinh trong
noi com dién.

- Noi dung 2. Nguyén li lam viéc: dugc thé hién duéi dang so d6 khéi truc quan, don
gian, dé hiéu.

- Noi dung 3. Lua chon va sti dung n6i com dién: day la ndi dung trong tdm cua bai hoc,
cung cip cac thong tin vé tiéu chi lua chon, quy trinh cac budc thuc hién ndu com bang néi
com dién va luu y st dung ndi com dién an toan, hiéu qua.

Ngoai ndi dung chinh géom kénh hinh va chit, trong SGK bai hoc nay con st dung 6 hop
chiic nang d€ dinh hudng tu tudng su pham cho GV dé€ t6 chiic cic hoat ddng hoc tap nham
hinh thanh va phat trién nang luc, pham chat da dugc néu trong muc tiéu cta bai hoc cho HS.
Cu thé: hop chic ning Khdm pha (trang 65 SGK) nham kién tao tri thiic lién quan t6i ciu
tao ctia ndi com dién; hdp chiic nang Thuc hanh, Luyén tap, Thong tin mé rong (trang 66,
67 - SGK) nham hinh thanh va phat trién nang luc lva chon va st dung n6i com dién cho
HS; hop chiic ndng Van dung (trang 67 - SGK) v6i cac nhiém vu dinh huéng cho HS két noi
kién thiic cta bai véi thuc tién viéc st dung n6i com dién trong gia dinh, qua dé giup HS st
dung dugc cac loai n6i com dién dung cach, tiét kiém, an toan.

BN THIET BIDAY HOC

- Tranh cdu tao va nguyén li lam viéc cia n6i com dién don chiic nédng (Theo danh muc
thiét bj toi thiéu).

- No6i com dién don chiic nang (Theo danh muc thiét bj t5i thiéu).
GO YTO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

1. Hoat dong dan nhap

a) Muc tiéu

Huy déng su hiéu biét, kinh nghiém cta HS lién quan t6i viéc stii dung n6i com dién;
phat hién ra vu diém cua viéc sti dung ndi com dién dé ndu com so véi ndu com bang bép
cui, bép gas,... Ggi su to mo va tao tam thé hoc tap cho HS vao ndi dung bai hoc.



b) Noi dung hoat dong

HS dugc yéu cau tra 161 cdu hdi vé cac cach niu com trudc khi cé ndi com dién, néu
cach st dung va lua chon néi com dilng cach, an toan theo su hiéu biét cia ban than.

¢) San pham hoat déng

Cau tra loi cha HS.

d) Cdch thuc tién hanh

- St dung cau héi va hinh anh dudi tiéu dé bai hoc trong SGK, GV dinh hudéng HS vao
cht d€ bai hoc thong qua viéc dét cau hdi nham khoi ggi cam xic, hi€u biét trong thuc tién
cua HS.

- Trén co s cau tra 161 cia HS, GV nhan xét va két ludn: Com thudng dugc niu bing
bép gas, bép cui trudc khi c¢é n6i com dién. Nau com bang ndi com dién sé tiét kiém dugc
thai gian cho ngudi ndu com. D€ lya chon va st dung néi com dién sao cho dung céch, tiét
kiém va an toan cin dya trén mot s6 luu ¥ cu thé Nhiing van dé d6 chinh 1a ndi dung HS
s€ hoc trong bai nay.

2. Hoat déng tim hiéu cau tao ctia ndi com dién

a) Muc tiéu

Nhan biét va néu dugc chiic ndng ctia cac bo phan chinh cuia néi com dién.

b) N6i dung hoat dong

HS dugc yéu cdu mo ta lai hinh dang, ké tén cac bo phan ctia néi com dién dugce st

dung trong gia dinh HS. Sau d6 doc SGK vé cau tao va ghi vao vo két qua thuc hién nhiém
vu trong hop chiic ndng Kham pha (trang 65 SGK).

¢) San pham hoat déng

Ban ghi chép cau tra 16i cia nhém HS vé cdu tao cua ndi com dién.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV yéu cau HS mo ta hinh dang, cac bo phan ctia néi com dién & gia dinh HS dang
st dung.

-GV goi dai dién 2 - 3 HS 1én tra 16i va két luan: Thuc té, ndi com dién rat da dang vé
chung loai, phong phu vé kiéu dang. Tuy nhién vé mait ciu tao, n6i com dién thuong cé mot
s0 bo phén chinh.

- Sau d6, GV yéu cau HS doc thong tin trong muc I - SGK. Cau tao (trang 64, 65 -SGK),
t6 chiic cho HS thdo ludn nhém theo goi y trong hop chiic ning Kham pha (trang 65 - SGK)
dé tim hiéu ciu tao va chiic ning cac bo phén chinh ctia néi com dién.

-GV nhén xét va nhian manbh lai chic ndng ctia cac bo phan chinh cta néi com dién.



3. Hoat ddng tim hi€u nguyén li lam viéc cia ndi com dién

a) Muc tiéu

Vé dugc so do khoi, mo ta dugc nguyén li lam viéc cta n6i com dién.

b) Noi dung hoat dong

HS doc néi dung nguyén lilam viéc ctia ndi com dién trong SGK, quan sat s d6 nguyén
li lam viéc, nhan xét su khac nhau ctia cac bo phén cta ndi com dién giita ché do nau va gii
am; vé vao vd so do khoi.

¢) Sén pham hoat déng

Ban vé so d6 khdi nguyén li lam viéc ctia n6i com dién trong vé ctia HS.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV yéu cau HS doc muc II trang 65 SGK, thao luan nhom va tra 16i cau hoi:

Noi com dién lam viéc nhu thé nao? Quan sat Hinh 12.3a va 12.3b va nhén xét su khac
nhau vé€ mau sic gitia cac khoi chiic nidng trong do. Giai thich tai sao lai c6 sy khac nhau nay.

= GV luu y HS vé mau siac ¢ bo phan sinh nhiét, mau sic do thé hién lugng nhiét cung
cap cho ndi ndu nhiéu hay it, tuong tng véi ché do ndu/gii 4m & bo phéin diéu khién.

= GV yéu ciu HS vé vao vd so do khoi sau khi da hiéu va mo ta dugc nguyén li lam viéc
cta ndi com dién.

4. Hoat déng lua chon va st dung néi com dién dung cach

Hoat dong tim hiéu cdch lva chon néi com dién phit hop

a) Muc tiéu

HS doc dugc thong s6 ki thuét cua noi com dién. Lua chon ndi com dién dya trén
nhiing nguyén tic chung va phi hgp véi nhu ciu, diéu kién cua gia dinh.

b) Noi dung hoat dong

HS thuc hién nhiém vu trong hop chiic ndng Két néi nang luc va ghi vao vo.

¢) Sén pham hoat déng

Ban ghi chép ctia ca nhan, nhém HS.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV cho HS 6n lai nhiing nguyén tac chung vé lya chon d6 dung dién trong gia dinh
(da hoc trong Bai 10 SGK), luu y thém HS t6i thong s6 vé dung tich cuia ndi com dién.

- 3 hoat dong nay, GV ¢6 thé sii dung hop chiic ning Két néi ning luc va Bang 12.1
(trang 66 SGK) dé tG chiic hoat dong cho HS. Day la mdt nhiém vu hoc tip d€ gop phéan phat
trién ning luc giao ti€p cong nghé va danh gia cong nghé. Luu y HS lya chon trén cac tiéu
chi: 6 ngudi (nha 6 tré em), nhu clu st dung,... d€14p ludn va c6 thé dua ra nhitng su lya
chon khac nhau trong tinh huéng nay.



Hoat dong tim hi€u cdch sit dung néi com dién an toan, ding cdch

a) Muc tiéu

HS nam dugc cach thiic st dung néi com dién d€ ndu com dung cach, an toan va hiéu qua.

b) Noi dung hoat dong

HS hoat dong nhom, thao luén ké tén cac cong viéc can thuc hién, mot s6 tinh hudng c6
thé gay mat an toan khi st dung n6i com dién dé ndu com & gia dinh HS; thuc hién nhiém
vu trong hop chiic ndng Luyén tap va ghi vao vé.

¢) San pham hoat déng

Ban ghi chép ctia HS vao va.

d) Cdch thic tién hanh

-GV yéu ciu HS hoat dong nhém doi, thao ludn, ké tén cac cdng viéc can thuc hién khi
sti dung ndi com dién dé ndu com & gia dinh. GV quan sat, ho trg ggi y HS khi can thiét.

-GV goi dai dién 2 nhém HS 1én bang ghi tén cdc cong viéc can thuc hién khi st dung
noi com dién d€ ndu com; yéu ciu cdc nhom HS khac nhén xét va sap xép cac cong viéc theo
thi tu can thuc hién khi ndu com. GV nhén xét va két luin.

- GV st dung ggi ¥ trong hop chiic nang Thong tin bo'sung, Luyén tap Gtrang 67 - SGK,
to chiic che HS quan sat, phan tich nhiing diém gay mat an toan cho nguoi va thiét bi trong
Hinh 12.5 - SGK d€ kién tao tri thiic cho HS vé mot s6 luu y khi stf dung ndi com dién. HS
ghi ndi dung két qua thao luan nhiém vu dugc giao vao vo.

5. Hoat dong thuc hanh

a) Muc tiéu

HS thuc hanh van dung cac kién thic da tim hiéu vé ciu tao, nguyén li lam viéc, thong
s0 ki thuat va cach st dung an toan d€ thao tac trén noi com dién thuc.

b) N6i dung hoat dong

HS dugc yéu ciu thuc hanh trén thiét bj that, hoan thién bao cao.

¢) San pham hoat déng

Bén bdo cdo thuc hanh theo mau Hinh 12.4 trang 66 SGK.

d) Cdch thuc tién hanh

GV t& chiic cho HS thuc hanh theo trinh tu da néu trong hdp chiic ning Thuc hanh
trang 66 SGK.



6. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

HS két no6i dugc kién thiic da hoc vé ndi com dién vao thuc tién trong gia dinh. Hoat
dong nay hudng t6i muc tiéu hinh thanh va phat trién nang luc st dung cong nghé.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc giao nhiém vu vé nha tim hiéu thong tin vé ndi com dién ma gia dinh dang st
dung; quan sat viéc stt dung n6i com dién va chi ra cac diém chua an toan.

¢) Sén pham hoat déng

Bdo cao ctia HS thong tin vé qua trinh st dung ndi com dién trong gia dinh.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV giao nhiém vu HS vé nha tim
hiéu thong tin vé qua trinh st dung ndi BAO CAO
com dién trong gia dinh. TECECHISREIUERN, 7, |, thong tin vé qud trinh sit dung néi com
sau nop bao cao két qua ciia ca nhan. dién trong gia dinh

-No6i dung tim hiéu GV c6 thé€ | Hovatén hocsinh: .o,
tham khao trong hop chlic nang VAn | LOpP: e
dung trang 67 SGK: 1. Thong tin vé ndi com dién dang st dung:

+ Quan st, tim hi€u thong tin V€ | Ten hang néi com dién: ......occocevosoeneerssseens,
loai ndi com dién cta gia dinh hodc Loai noi: (Pon/ Pa nang) .......ccecceeceevveucennnee
nguoi than coa em dang st dung. Hay | Dung tich: .............covcvvuveevemreresemssmssmsssmsmsansssens

quan st va cho biét viéc st dung noi 2. Qua trinh st dung ndi com dién tai gia dinh

com dién d6 da dam bao an toan chua. em da an toan hay chua?
+ Tu van cho moi ngudi trong gia El b3 st dung an toan. Mt vai biéu hién
. - » MO =i e
dinh vé cach lya chon, st dung n6i com g
1 s dung chua an toan. Mot vai bi€u

dién an toan, hiéu qua, tiét kiém. . 5
O R D e

-GV gogi y cho HS biét ndi dung
bao cao nhu hinh bén.

GO1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP DPANH GIA

GV ¢6 thé st dung mot s6 cau hoi va bai tap sau:

1.

a) Mot ndi com dién c6 ghi thong s6 ki thuat: 220 V - 50 Hz, 680 W, 1,8 L. Em hay giai
thich cac thong s6 ki thuat trén.

Ggi y: Noi com dién nay dung & luéi dién c6 dién ap 220 V - tan s6 50 Hz, cong suit
cta ndi la 680 W va dung tich cta néi la 1,8 lit.
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b) Hay cho biét cac thong tin dugc ghi trén nhan ciia moét noéi com dién sau.

CE COOKER/WARMER
MODEL NO © IKW-A18WY
S4U¥ =~ SU/R0H2 1400W

Goi y: Dién ap st dung 220 V - tan s6 50/60 Hz, cong suét cua noi la 1400 W;...
2. Em hay cho biét trong nhiing hinh anh dudi déy, hinh anh nao thé hién st dung ndi

com dién an toan. Nhiing hinh anh st dung khéng an toan cé thé gay nguy hiém nhu thé
nao?
k. Il' r- r
—<_‘q' |
L
- \“-h-"—t“r"‘l 2
a) c)
Gaiy:

Hinh (b) st dung an toan.

Hinh (a) c6 thé xay ra dién giat, nguy hiém dén tinh mang nguoi.

Hinh (c) c6 thé gay bong.

3. Hay sap xép cac cong viéc can thuc hién tuong ting dudi day theo ding trinh ty khi

st dung ndi com dién dé€ ndu com:

Cho

a) Kiém tra phia trén cta than noi dé dam bao nap dugc déng chit. Cam phich dién.
n ché d¢ va thoi gian niu.
b) Lau khd mit ngoai ndi ndu bang khin mém. Kiém tra va lam sach mdt chia mam

nhiét. Dat ndi ndu khit véi mit trong ctia than ndi, dong nap.

niu.

hoc

¢) Cho gao viia vo vao noi ndu. Xac dinh miic nudc cin dé trén thang do trong long ndi
Sau d6, d6 nudc tdi vach da xac dinh.

d) D6 nudc vao nodi co gao da dong. Dung tay khudy déu dé lam sach gao, chit bo nude.
e) Xac dinh lugng gao cdn niu. Dong gao bang c6c dong kém theo noi.

Gogiy:ed,c b, a

Bai tap:

Em hay thyc hanh niu com tai nha theo quy trinh néu com bang n6i com dién da dugc

trong bai. Luu y HS thuc hanh duéi su gidm sat caa phu huynh.



BAI 13. BEP HONG NGOAI

Bd MucTiEUu BAIHOC
1. Nang luc

a) Nang luc cong nghé

- Nhan biét va néu dugc chiic nang ctia cac bd phan chinh ctia bép hong ngoai.
- Vé dugc so do khoi va mo ta dugc nguyén li lam viéc chia bép hong ngoai.

- Doc va hi€u dugc y nghia thong so6 ki thuat ctia bép hdong ngoai.

- Lua chon va st dung dugc bép hong ngoai dung cach, tiét kiém, an toan.

b) Nang luc chung

Chu dong dé xuat muc dich hgp tac khi dugc giao nhiém vy trong nhom dé€ tim hiéu
vé bép hong ngoai.

2. Pham chat

Chédm chi van dung kién thiic da hoc vé bép dién vao cudc séng hang ngay trong gia dinh.

B cAuTRUCVA DAC PIEM NOIDUNG

Bép hong ngoai va bép ti la hai loai bép dién dugc st dung pho bién hién nay, day la
do6 dung dién khong qua xa la véi HS. Tuy nhién viéc sti dung bép dién la khong qua nhiéu
& d6 tudi ca HS 16p 6. Vi vay viéc hinh thanh cho HS cac nang luc va pham chit trong qua
trinh st dung bép dién la rat can thiét. Mt khac, doi tugng ngudi hoc 1a hoc sinh 16p 6 chua
dugc hoc mot s6 kién thiic khoa hoc (hién tugng vat li) lién quan t6i ban chat nguyén li lam
viéc cta bép dién, dac biét la hién tugng cam ting dién tu kha tritu tugng véi HS. Vi vay,
SGK lya chon ndi dung vé bép hong ngoai dé gidi thiéu cho HS. Phan nguyén li lam viéc caa
bép hong ngoai dugc trinh bay trong SGK da st dung cac ngon tit don gian, dé hiéu va thé
hién thong qua so d6 khéi rat truc quan. Noi dung bai hoc nay tap trung nhiéu t6i van dé
lya chon va sti dung bép hong ngoai an toan va ding cach.

Bai hoc dugc ciu tric thanh ba néi dung chinh nhu sau:

- Noi dung 1. Cau tao: Trinh bay vé cong dung va ciu tao ciia bép hong ngoai. Cau tao
dugc tiép can theo vi tri, chilic nang cta cac bo phan chinh trong bép dién (do HS chua cé
mot s6 kién thiic vét li co ban lién quan).

- Noi dung 2. Nguyén li lam viéc: Dugc thé hién dudi dang so d6 khéi don gian, dé hiéu.

- Noi dung 3. Lua chon va sti dung: Day la ndi dung trong tam cta bai hoc, cung cap
cac thong tin vé tiéu chi lua chon, quy trinh cac budc co ban can thuc hién khi st dung bép
hong ngoai d€ ndu 4n va luu y st dung bép dién an toan, hiéu qua.

V6i noi dung cta bai hoc, GV khong chi cung cap cho HS kién thic vé lya chon va st
dung bép hdong ngoai ma con tich hgp thém thong tin vé bao vé va phat trién moi trudng
bén viing.
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Ngoai ndi dung chinh gom kénh hinh va chi, trong SGK bai hoc nay con st dung 7 hoép
chiic nang dé dinh hudng tu tudng su pham cho GV dé t6 chiic cac hoat dong hoc tip nhim
hinh thanh va phat trién ning luc, phdm chit da dugc néu trong muc tiéu cua bai hoc cho
HS. Cu thé: hop chiic naing Kham pha (trang 68 SGK) nham kién tao tri thiic lién quan t6i
cdu tao cta bép hong ngoai; hop chiic nang Thuc hanh, Luyén tap, Thong tin mé rong va
Két ndi nang luc (trang 69, 70, 71 SGK) nham hinh thanh va phat trién nang luc lua chon va
st dung bép hong ngoai cho HS; hdp chilic nang Van dung (trang 71 - SGK) véi cac nhiém
vu dinh hudng cho HS két ndi kién thiic ctia bai véi thuc tién viéc sit dung bép hong ngoai
trong gia dinh, qua dé giup HS st dung dugc cac loai bép hong ngoai dung cach, tiét kiém,
an toan. Ngoai ra hop chtic nang Két ndi nghé nghiép gidi thiéu vé nghé ki su dién cho HS,
v6i muc tiéu gido duc dinh huéng nghé nghiép cho HS.

I THIET BI DAY HOC

- Tranh c4u tao va nguyén li lam viéc ctia bép hong ngoai (Theo danh muc thiét bj toi thiéu).
- Bép hong ngoai (Theo danh muc thiét bi t6i thiéu).

GOI1Y T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
1. Hoat d6ng dan nhap

a) Muc tiéu

Huy dong sy hiéu biét, kinh nghiém cta HS lién quan t6i viéc st dung bép hong ngoai;
phat hién ra vu diém cta viéc st dung bép hong ngoai d€ dun nau so véi cac loai bép khac.
Ggi sy to mo va tao tdm thé hoc tdp cho HS vao ndi dung bai hoc.

b) Noi dung hoat déng

HS dugc yéu cau ké tén cac ngudn nang lugng dang dugc st dung dé€ dun niu & nudc ta;
néu vu diém khi stii dung bép hong ngoai dé dun nau véi cac loai bép khac; néu moét s6 tinh
huong st dung bép hong ngoai khong an toan theo sy hiéu biét cia ban than.

¢) San pham hoat déng

Ban ghi chép thao luan nhom.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV sti dung cau hoi dudi tiéu dé bai hoc trong trang 68 SGK, GV dinh huéng HS vao
chu dé bai hoc thong qua viéc dit cau héi nham khoi ggi cdm xuc, hiéu biét trong thuc tién
cua HS.

—Trén co s6 céu tra l6i cia HS, GV nhén xét va két luin: Bép hong ngoai c6 rat nhiéu
vu diém so v4i bép cui, bép gas nhu: khong giy 6 nhiém, tiét kiém,... D€lua chon va st dung
bép hdong ngoai sao cho diung cach, tiét kiém va an toan can dua trén mot s6 luu ¥ cu thé.
Nhiing van dé do chinh la n6i dung HS sé hoc trong bai nay.
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2. Hoat déng tim hiéu c6ng dung, cau tao cua bép héng ngoai

a) Muc tiéu
HS hinh thanh kién thic vé cong dung va ciu tao bép hong ngoai.

b) Noi dung hoat déng

HS dugc yéu cdu mo ta lai hinh dang, ké tén cac bo phan cua bép hdng ngoai dugc st
dung trong gia dinh/ nha ngudi than caa HS. Sau dé doc SGK vé€ cu tao va ghi vao vé két
qua thuyc hién nhiém vu trong hop chtic nang Kham pha (trang 68 SGK).

¢) Sén pham hoat déng

Ban ghi chép cau tra 16i cia nhom HS vé ciu tao bép hong ngoai.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV yéu cau HS m6 ta lai hinh dang, cac bo phan cta bép hong ngoai duge st dung
trong gia dinh HS (néu c6). GV nhén xét cau tra 16i cha HS va nhan manh cau tao ctia bép
gdm mot s6 b phéan chinh.

- GV yéu cdu HS doc thong tin trong muc I. Cdu tao (trang 68, 69 SGK), t6 chiic cho
HS thao ludn nhom theo goi y trong hop chiic nang Kham pha (trang 68 SGK) dé tim hiéu
cautae va chiic nang cic,bo phan.chinh enabép hong ngoai.

- GV nhan xét va nhan manh lai chic nang cua cac bo'phan chinh cta bép héng ngoai.

- GV ¢o thé st dung thém cau hoi dé dinh huéng HS:

Loai bép dién ma gia dinh em hodc nguoi than em dang sit dung c6 phai la bép hong
ngoai khong? Néu c6, dua trén dac diém nao dé€ em biét d6 la bép hong ngoai?

- GV ¢6 thé mo rong thém tin cua bai hoc, gidi thiéu thém cho HS vé bép tu.

3. Hoat ddng tim hi€u nguyén li lam viéc cia bép héng ngoai

a) Muc tiéu

HS vé dugc so d6 khoi mo ta duge nguyén li lam viéc ctia bép hong ngoai. Doc, hiéu
dugc cac ki hiéu ghi trén nhan bép hong ngoai.

b) Noi dung hoat dong

HS doc ndi dung nguyén li lam viéc ctia bép hong ngoai trong SGK, quan sat so do6
nguyén li lam viéc; vé vao v so do khoi.

¢) San pham hoat déng

Ban vé so d6 khdi nguyén li lam viéc ciia bép hong ngoai trong vé ctia HS.

d) Cdch thuc tién hanh

- GV yéu cau HS doc muc II - SGK trang 69, thao luan nhém va tra 16i cau hoi:

Bép hong ngoai lam viéc nhu thé nao? Giai thich tai sao khi ndu mat bép c6 bj néng lén.

= GV yéu cau HS vé vao vo Sa d6 khoi sau khi da hi€u va mo ta dugc nguyén li lam viéc
cua bép hong ngoai.
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4. Hoat ddng lua chon va sir dung bép héng ngoai diing cach

a) Muc tiéu

HS biét cach lua chon va st dung dung cach bép hong ngoai dua trén nhiing nguyén tac
chung va pht hgp véi nhu cau, diéu kién cua gia dinh.

b) N6i dung hoat dong

HS doc noi dung vé lua chon va sti dung bép hong ngoai; thuc hién nhiém vu trong hop
chtic nang Luyén tap va ghi vao vé.

¢) San pham hoat déng

Ban ghi chép ctia ca nhan, nhém HS.

d) Cdch thuc tién hanh

=GV cho HS nhic lai nhiing nguyén tac chung vé lua chon d6 dung dién trong gia dinh
(da hoc trong Bai 10 SGK), luu y thém HS vé nhu ciu cta tling gia dinh dé€ lua chon loai bép
pht hgp. GV nhén xét va két luan vé mdt s6 luu y d€ lua chon bép hong ngoai.

=GV 16 chiic cho HS thao luan vé nhiing budc co ban khi st dung bép hdong ngoai va
luu y trong tung budc. Mot s6 cau hai goi v:

Trudc khi st dung bép hdng ngoai thi can phai lam gi?

Néu ¢6 tinh st dung bép dé€ nu khi trén bé mat bép hodc bén ngoai ndi ndu bi dinh
nhiéu nudc thi sé c6 hién tugng gi xay ra?

Tai sao khong nén rit 6 dién ra ngay sau khi stt dung bép dé€ ndu an?

= GV ¢6 thé st dung hop chiic nang Luyén tap (trang 70 - SGK) dé t6 chiic cho HS
luyén tap mo ta cac thao tac diéu khién bép trén Hinh 13.3 - SGK va ghi vao vé. Day la
nhiém vu hoc tap d€ gop phan phat trién ning luc giao tiép va st dung cong nghé.

-GV t6 chiic HS tim hiéu mét s6 luu y khi st dung bép dién. Sti dung cau hoi goi y sau:

Néu khong thuc hién cac luu y khi st dung bép c6 thé gay ra nhiing hau qua nhu thé nao?

- Cu6i hoat dong nay, GV st dung hop chiic ning Thuc hanh (trang 71 - SGK) dé t6
chiic cho HS thyc hanh tim hiéu thong tin va thuc hién thao tac st dung bép trén thiét bj
that. Day 1a nhiém vy hoc tdp dé€ gop phéan phat trién nang luc st dung cong nghé cuia HS.

5. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

HS nham két n6i kién thiic da hoc vé bép hong ngoai vao thuc tién trong gia dinh. Hoat
dong nay hudng téi muc tiéu hinh thanh va phat trién ning lvc st dung cong nghé.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc yéu cau thuc hanh trén thiét b thét, hoan thién bao cao.

¢) San pham hoat déng

Bédo cao ctia HS thong tin vé qua trinh st dung bép dién trong gia dinh.



d) Cdch thuc tién hanh

GV giao nhiém vu HS vé nha tim hiéu thong tin vé qua trinh st dung bép hong ngoai
trong gia dinh. Yéu ciu budi hoc sau ndp bao cao két qua ctia ca nhan.

Noi dung tim hiéu GV c¢6 thé tham khao trong hop chiic nang Van dung trang 71 SGK.

CAU HOI, BAITAP DPANH GIA

GV ¢6 thé st dung mdt s6 cau hoi va bai tap sau:

1. Em hay cho biét trong nhiing hinh dudi day, hinh nao thé hién st dung bép dién an
toan. Nhiing hinh anh st dung khong an toan c6 thé giy nguy hiém nhu thé nao?

Goiy:

Hinh a khdng an toan, thia dia kim loai dat trén mat bép sé ndng 1én va giy nguy hiém
cho ngudi st dung.

Hinh b khong an toan, dit bép gan ngudn nhiét cao dé xay ra chay chap va dé gay hong
thiét bi.

2. D€ tiét kiém dién ning, trong qua trinh st dung, cé thé tat bép trudc vai phut va st
dung nhiét du & bép d€ dun ndu. Em hay cho biét, lugng nhiét du nay lay ¢ dau.

Goiy:

Lugng nhiét du lay tii trén mat kinh cta bép hong ngoai.

THONG TIN BG SUNG

Mot s6 chiic nang thong minh ctia bép hong ngoai va bép tu

Chiic ndng cdnh bdo nhiét du: Sau khi ndu xong, bép sé co tin hiéu
deén d6 nhidp nhay hodc chi “ H” d€ bao cho ngudi dung biét rang
mét bép van con nong khong nén cham tay vao.

Chiic ndng khod tré em an toan: Bép van hoat dong binh thuong,
chi cé nat nguon (on/ off) st dung dugc, con toan bd bang diéu
khién sé bi vo hiéu hod.

Chiic ndng hen thoi gian ndu: Cho phép dat mét khoang thai gian Timer
nhat dinh d€ ndu, khi hét gid bép sé tu tat. 0

Chiic ndng cdm ting chong tran: Khi nudc tran ra bé mat bép, cam
ting kich hoat d€ bép tu dong tat € dam bao an toan.




BAI 14. Du an: AN TOAN VA TIET KIEM DIEN TRONG GIA DINH

Bl MucTIEUBAIHOC

1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

- Doc va hiéu dugc cac ki hiéu ghi trén thiét bi dién trong gia dinh.

- Danh gia thuc trang tiéu thu dién nang trong gia dinh.

- Dé xuat giai phap tiét kiém dién nang trong gia dinh.

- St dung cac thiét bi dién trong gia dinh diing cach, an toan va hiéu qua.

b) Nang luc chung

- Biét chu dong, tich cuc thuc hién nhiing cong viéc ctia ban than trong qua trinh thuc
hién du an hoc tap.

- Van dung dugc mét cach linh hoat nhiing kién thtic, ki ning da hoc vé cach st dung
dién ning an toan, tiét kién trong gia dinh minh.

2. Pham chat

Co y thiic st dung dién néng tiét kiém, an toan va dung cach.

I cAuTRUC VA DAC DIEM NOIDUNG

bién c6 vai tro vo cung to 16n trong doi song va san xuét. St dung dién tiét kiém
dang la van dé dugc nhiéu quodc gia trén thé gidi coi trong. Tiét kiém dién khong chi
gop phan tiét kiém nguon nang lugng cho méi quéc gia, cd y nghia vé kinh té doi véi
mobi ho gia dinh, ma con ¢ vai tro to 16n la gép phan bao vé moi trudng. Du an dugc
thiét ké nham giap HS van dung kién thiic, ki ning da dugc hoc d€ danh gia thuc trang
st dung va tiéu thy dién nang, tim hiéu nguyén nhan tiu dé dé xuit dugc cac giai phap
st dung an toan, tiét kiém dién nang trong gia dinh. Qua do, két noi bai hoc véi thuc
tién, gop phan phat trién nang luc, phdm chat cho ngudi hoc. Ciu tric du an goém cac
noi dung chinh nhu sau:

Noi dung 1. Nhiém vu: Cung cép cho HS thong tin du an, giéi han quy mo thuc hién
cua du an la & gia dinh.

Noéi dung 2. Tién trinh thuc hién: Trinh bay theo cac budc moét cach ro rang, logic dé
HS dé dang thuc hién dugc dy an.

Noi dung 3. Danh gia: Trinh bay cac tiéu chi d€ danh gia két qua thuc hién dy an ctia HS.

Ngoai cac ndi dung chinh, du an con cung cdp cho HS céc thong tin bé trg, déy la cac
thong tin co ich, lién quan truc tiép t6i cac ndi dung HS can thuc hién trong dy an.
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m GOl YTO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

1. Hoat dong gigi thiéu du an

a) Muc tiéu

Dinh huéng su quan tdm ctia HS vao chu dé cua du an.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc yéu cau thao ludn moét s6 cau hoi vé vai tro ctua dién ning trong cudc séng; su
can thiét phai st dung an toan va tiét kiém dién nang; doc ndi dung muc I va III vé nhiém
vu va tiéu chi danh gia du an.

¢) Sén pham hoat déng

Bén bao cdo két qua thao ludn nhom.

d) Cdch thuc tién hanh

GV khai thac nhiing kinh nghiém, hiéu biét ctia HS vé vai tro cua dién nang trong doi
sdng va san xudt thong qua mot s6 cau hoi dinh huéng. Tu két qua tra 16i cac ciu hoi, GV
xac dinh dugc nhiing kién thiic ma HS chua biét va mudn biét vé van dé tiét kiém dién trong
gia dinh, tit d6 c6 hing tha, dong luc thuc hién du 4n.

Cau héi dinh huéng:

+ Néu vai tro cua dién ndng trong doi song va san xuat.

+ Theo em, dién nang dugc san xuat nhu thé nao?

+ Tai sao can phai st dung an toan va tiét kiém dién nang?

Cuéi hoat ddng nay, HS can nam viing nhiém vu thuc hién dy an (muc I. Nhiém vu trong
SGK), céc tiéu chi danh gid cia dy an (muc III. Danh gia trong SGK).

2. Hoat ddng lap ké hoach va thuc hién du an

a) Muc tiéu

HS lap dugc ké hoach va tién hanh thuyc hién du an. HS doc va hiéu dugc cac ki hiéu
ghi trén thiét bj dién trong gia dinh. Danh gia thuc trang tiéu thu dién ning trong gia dinh.
Dé xuat giai phap tiét kiém dién ndng trong gia dinh. St dung céc thiét bi dién trong gia
dinh dung céch, an toan va hiéu qua.

b) Noi dung hoat dong

HS dugc yéu ciu thao luan dé€ dua ra ké hoach thyc hién va tién hanh thyc hién duy 4n.

¢) San pham hoat déng

Ké hoach thuc hién cta tiing nhom HS; cac minh chiing, tu liéu thu thap dugc trong
qua trinh thyc hién du an.

d) Cdch thuc tién hanh

GV hudng dan, t& chiic cho HS thao ludn nhom dé€ lap ké hoach thuc hién du an nhu:
phan céng nhiém vy, cach thic hoat dong nhom, vai tro cta tiing thanh vién trong nhom.

HS thuc hién du an theo tién trinh dugc néu trong muc II. Tién trinh thuyc hién trong
SGK va hoan thién bao cido cia nhom.
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3. Hoat ddng bao cao két qua thuc hién du an

a) Muc tiéu

Gitp nhém HS tdng hgp va hoan thién san phdm ctia nhom. Thong qua dé sé phan dnh
lai két qua hoc tap cua HS trong qua trinh thyc hién duy an.

b) N6i dung hoat dong:

HS béo cdo két qua thuc hién trén 16p.

¢) San phdm hoat déng

Poster, bdo cao powerpoint, video,...

d) Cdch thuc tién hanh

-HS bao cao két qua thuc hién thong qua hinh thic poster hodc trinh chiéu
powerpoint, sin pham (néu co).

-GV theo déi phén trinh bay ctia cic nhom va cac hoat déng ctia thanh vién trong
nhom, lang nghe va ho trg cac nhom tra 16i cau hoi chia cac nhom khac (néu can).

4. Hoat dong danh gia du an

a) Muc tiéu

Tong két, dinh gia két qua thyic hién du dn ciia HS.

b) Noi dung hoat dong

HS tham gia ddnh gid du an cia nhém minh va nhém ban.

¢) Sén pham hoat déng

biém danh gia viéc thuc hién dy an cta cac nhom HS.

d) Cdch thurc tién hanh

=GV t6 chiic cho HS tham gia qua trinh dédnh gia du 4n cta cac nhom khéac nhau; hoan
thién phiéu ddnh gia ctia minh va yéu ciu cac nhém ty danh gia va cho diém cac thanh vién
trong nhom ciing nhu danh gia két qua cua cac nhom khac.

-GV téng hgp cac phiéu danh gia va cong bé két qua cua tiing nhém ciing nhu cua
tiing HS. Tuyén duong, khen thudng, ghi nhén su c6 gang ctia cac nhom.

HUGNG DAN T6 CHUC TRIEN KHAI DU AN

- Huéng dan HS cach tim kiém thdng tin, tra cdu cing nhu thu thap tai liéu lién quan
dé thuc hién cht dé cia nhom nhu: tranh anh, video, clip, thong tin, hinh anh thuc t€ lién

quan, mdt s6 website tham khao.


is.com

= T6 chiic phan nhom va l4p ké hoach lam viéc clia tiing nhém: Phan chia HS thanh céac
nhom dé€ tiép nhan cht dé ma GV da chuln bi trudc, hudng dan cac nhém thuc hién bang
ké hoach lam viéc cia nhém.

- Thoi gian thuc hién dy an:

Tiét 1: Gidi thiéu du an va lap ké hoach thuc hién du dan; Cac nhém nhén nhiém vu
va tién hanh lap ké hoach thuc hién dy an cho tliing nhom (Thuc hién trong 1 tiét 1én 16p):
GV sé dan dat d€ HS hinh thanh y tudng ctia dy an va phan chia thanh nhém; Hudng dan
cach thtc thyc hién, 14p ké hoach phan chia nhiém vu trong nhom va cach thic tim kiém
thong tin ciing nhu dinh huéng san phidm can dat.

Tiét 2 (thuc hién sau tiét 1 khoang 1 tuan): HS thuc hién nhiém vu dugc phan cong, cac
ca nhéan hoan thién nhiém vy; Cac nhom dan hoan thién san pham dé€ théng nhit y tudng
va hoan thién san phdm cuéi cung ctia nhém minh, xay dung bado cdo va tién hanh danh
gia cac thanh vién trong nhém; Nop san phdm, tién hanh bdo cdo két qua thuc hién dy an.

Tiét 3: GV nhan xét va tién hanh danh gia két qua ctia cac nhém va cho diém tiing HS.
Goi y ndi dung mé rong d€ HS tim hi€u thém lién quan dén du an vita hoan thanh.
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