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A-MO DAU

1) Ly do chon dé tai:

Gido duc Viét Nam dang tap trung d6i méi, hudng téi mot nén gido duc tién bo, hién
dai, ngang tam véi cac nuée trong khu vuc va toan thé gioi. UNESCO di dé ra bon tru cot
cua gido duc trong thé ki XXI 1a “Hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé cling chung sdng, hoc dé
khiang dinh minh”. Muc tiéu chuong trinh gido duc phd thdng méi 1a phat trién toan dién
con nguoi Viét Nam c6 dao dic, tri thirc, van hoa, sitc khoe, tham m§ va nghé nghiép; c6
pham chat, ning lyc va y thirc cong dan; c6 10ng yéu nuéc, tinh than dan toc, trung thanh
Vvé6i ly tuong doc 1ap dan toc va chi nghia x3a hoi; phat huy tiém ning, kha ning sang tao
ciia mdi ca nhan; nang cao dan tri, phat trién nguon nhan lyc, bdi dudng nhan tai, dap tng
y&u cau cua sy nghiép xay dung, bao vé T6 qudc va hoi nhap québc té. Chinh vi thé vai tro
ctia cac bai toan c6 noi dung thuc té trong day hoc toan la van dé dang duoc rat nhiéu nguoi
quan tam, dac biét trong giai doan hién nay.

2) Muc dich va nhiém vu nghién ciu:

Véi mong mudn tiép can chuong trinh gido duc pho théng maéi, tang hirng thi hoc
sinh trong hoc tap mén toan, dé hoc sinh thiy dugc mén Toén ludn chira dung nhitng diéu
thi vi va rat gan giii trong cudc song hang ngay, trong qua trinh giang day, dac biét 1a khi
giang day phan mén hinh hoc Iép 8 t6i ludn chu trong viéc lién hé kién thic da hoc véi
nhitng sy vat trong thuc té nham nang cao tinh tham mi va hiéu qua cua eng dung.

3) Péi twong va pham vi nghién ciru: Bién phap trén duoc 4p dung thyc té trong
giang day chuong trinh toan 16p 8 cho hoc sinh ¢ truong THCS Quang An, qua dé gitp hoc
sinh &ng dung maot sé kién thirc da hoc vao cudc séng, thay duoc sy lién quan mat thiét
gitra toan hoc vai thuc tién, tir d6 kich thich su yéu thich, tim toi, kham pha mén hoc.

4) Phwong phap nghién ciru
a) Nhom phwong phdp thu thap thong tin:
- Phuong phép phén tich va tong hop ly thuyét.
- Phuong phap quan sat: quan sat cach hoc sinh lam viéc va suy luan
- Phuong phap phong van: van dap hoc sinh, kiém tra kién thic, 1ap luan tim toi cau
tra loi.
- Phuong phap nghién ciru san pham: dya vao cach suy luan caa hoc sinh dé danh gia.
b) Nhom phwong phdp thuc nghiém:
Gido vién kiém tra kha niang phan tich, suy luan, danh gia van dé cia hoc sinh thong
qua maot sb bai tap, cau hoi van dung thuc tién dé danh gia kha ning cua hoc sinh.
5) Ké hoach nghién ciu:
Trong pham vi bai viét ndy, t6i xin trinh bay viéc ting cuong ung dung todn vao
thuc tién dé nang cao hung thi hoc tap cho hoc sinh 6p 8
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B - NOI DUNG
|-COSOLY LUAN

Toan 1a mot mon hoc quan trong, nd c6 ngudn goc thuc tién va 1a chia khoa trong
hau hét cac hoat dong cua con nguoi. Toan hoc c6 mat & khép moi noi. Toan hoc la sy triru
tuong hoa cac sy vat hién tugng trong thuc tién trén cac phuong dién khac nhau va c6 vai
trd rat quan trong trong viéc thyc hién muc tiéu chung cua gido duc phé thdng.

Trong chuong trinh gido duc phd thong di dé ra muc tiéu mon toan cip trung hoc
phé thong 1a: "Gitp hoc sinh giai toan va van dung kién thirc toan hoc trong hoc tap va doi
séng". Noi dung chuong trinh mén Toan ciing cht trong tinh tng dung thyc tién, gin két
voi doi séng thue t€ va véi cac mon hoe khac, ddc biét 1a cac mon hoc lién mon nhu Toén,
khoa hoc, ki thuét, gan véi xu hudng phat trién hién dai cta kinh té, khoa hoc va doi song
xa hoi, mang tinh cap thiét co tinh toan cau.

Thong qua giang day ing dung ctia toan hoc trong thuc tién, gido vién ludn can phat
huy tinh tich cuc, chui dong, sang tao cua hoc sinh. Nhd do hoc sinh s€ hirng tha hon trong
hoc tap mon Todan, tranh tu duy "hoc Toan chi dé thi".

Toan hoc 1a mot mon hoc doi hoi tinh tu duy logic cao. Viéc img dung toan hoc vao
thuc tién sé giup hoc sinh phat trién cac pham chat, nang luc cdt 15i.

Il - CO SO THUC TIEN

Mot thyc trang dé nhan thy hién nay 1a nhiéu gido vién chi tap trung day hoc sinh
"gidi todn" chur khong thuong xuyén rén cho hoc sinh thyc hién nhitng ing dung cua Toan
hoc vao thuc tién. Nhiéu hoc sinh giai toan nhu mot cd may, nhung khi hoi dén viéc Toan
hoc c6 ung dung nhu nao trong thuc tién thi cac em lai khong nam rd, tir d6 mot sb hoc sinh
cam thay chan nan véi viéc hoc Toan.

La mot gido vién v&i gan 20 nam trong nghé, toi ludn trin trd lam thé nao dé tao
hirng tht hoc tap cho hoc sinh. Trong nhiéu nam qua, co s¢ vat chét, ha tﬁng dugc nang 1én
1d rét nhung chat luong dao tao van con nhiéu thang tram. Do 4p luc thi ctr con 16n, nhiéu
gido vién chi chu trong viéc day nhirng gi hoc sinh di thi, trong d6 c6 toi. Nhiéu hoc sinh
cam thay khong c6 hing thi hoc Toan véi cac 1y do: toan qua kho, khong can thiét, khong
c6 dong co, khong co tinh tng dung thuc tién cao...

Dé khic phuc diéu ndy, ngudi thy can t6 chic, huéng dan hoc sinh tiép can va giai
quyét cac bai toan thyc tién dé gitip hoc sinh ¢6 hirng tha hon véi bo mon toan.

1. Thuc té viéc day hoc hién nay ciia b mon Toan Iép 8 tai trweong THCS Quang An
1.1. Thugn lei

- Poi ngil gido vién ning dong, nhiét huyét, yéu nghé.

- Gi4o vién c6 kinh nghiém trong viéc d6i mai phuong phéap day hoc.

- Truong THCS Quéang An ludn nhan su quan tam, dong vién va tao diéu kién cua cac cap
lanh dao. Phong gi4o duc Quan Tay Ho va lanh dao nha truong thudng xuyén quan tam,
chi dao sét sao trong viéc nang cao chat lugng day hoc.



1.2. Kho khan
- Gido vién da c6 quan tAm dén viéc khai thac cac ang dung thuc té vao day hoc mén Toan
nhung hiéu qua chua cao, chwa chu dong tim toi va chii yéu st dung céc bai tap, hinh anh
san cd trong sach giao khoa, sach bai tap.
- Hién nay van con nhiéu hoc sinh khong hiéu ré muc dich cua viéc hoc toan, cam thay viéc
hoc Toan kho khan, ngoai wng dung cong, trir nhan, chia thi hau hét kién thuc toan chi dé
giai toan nén cac em chua c6 dong lee dé tng dung kién thirc da hoc trong thuc té. Véi
chuong trinh sach gido khoa toan 8 ciing c6 10ng ghép noi dung thuc té nhung con han ché.
2. Cach thic tién hanh
2.1. Cdc bwéc chudn bi
- Xay dung hé thdng cac bai tap thuc tién dua vao noi dung giang day.
- Khai théc triét dé cac bai tap co tinh thyc tién trong séch gio khoa, sach bai tap, bo sung
c4c hinh anh, tu liéu gan giii vi hoc sinh.
- Long ghép cac bai toan c6 noi dung thuc té vao kiém tra danh gia.
2.2. Qué trinh &p dung vao thuc tién giang day
- Huéng dich va goi dong co: dua ra nhirng tinh hudng thyuc té gan giii xung quanh hoc sinh
dé kich thich tinh td mo, ting hitng thd cho hoc sinh.
- Hinh thanh kién thuc
- Luyén tap: van dung kién thirc vira hoc dé giai quyét tinh hudng thuc té trong phan goi
dong co.
- Van dung, tim t0i, ma rong: huéng dan hoc sinh mé hinh hda cac bai toan thuc té va
nguoc lai.
- Giao nhiém vu vé nha: Hoc sinh tim thém céc (ng dung thuc té lién quan dén kién thic
vira hoc. Hoc sinh tu nghién ciu, tim toi cac tu liéu thue té phuc vu cho bai hoc tiép theo.
2.3. Két qua
2.3.1. Truoc khi &p dung bién phap
- Hoc sinh chi van dung kién thic d3 hoc vao giai toan, ching minh céc bai tap hinh hoc
kho khan, d6i khi khong hiéu r muc dich cta viéc hoc toan.
2.3.2 Sau khi &p dung bién phap:
- Vé phia hoc sinh: Hoc sinh thay hang tha hon mdi khi hoc tiét toan hinh. Sau mdi bai hoc
cac em déu cb gang suy nghi xem kién thirc minh vira hoc c6 lién hé nhu thé nao trong thuc
tidn, tir d6 phat trién duoc kha ning sang tao va tu duy logic. Niém yéu thich mén hoc cua
cac em dugc tang 1én rd rét, tir ¢6 chat lwong hoc tap caa hoc sinh ciing dugc cai thién hon.
- V& phia gido vién: thuong xuyén phai tim toi va lién hé thuc té ang vai tirng noi dung bai
hoc, tir d6 cling c6 thém hing thd va sang tao trong qué trinh day hoc; dong thoi khoi goi
niém dam mé hoc toan cua hoc sinh.

Sau day toi xin minh hoa bang ké hoach bai day mét s6 bai trong chwong trinh Toan
l6p 8.
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Tiét 12: LUYEN TAP HINH BINH HANH

A. MUC TIEU
1. Kién thitc: Hoc sinh duogc dn tap va cang cb cac kién thac vé hinh binh hanh: Dinh
nghia, tinh chit va cac dau hiéu nhan biét.
2. Niing lwc: Nang luc ty hoc, ning luc giai quyét van dé, sang tao, nang luc hop tac, ngon
ngtt, nang luc tinh toan
3. Pham chat: Rén tinh kién tri, c6 ky luat, tinh trung thuc, chi dong linh hoat, doc 1ap va
c6 niém tin trong hoc tap.
B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU:
1. Giéo vién: - Phan mém Plicker, phan mém Sketchpad, may chiéu, dung cu vé hinh

- Tranh anh @ng dung thuc té lién quan dén hinh binh hanh

- Tro choi phi tiéu

- Thudc V& truyén
2. Hoc sinh: - So d6 tu duy kién thirc lién quan dén hinh binh hanh (1am theo nhom)

- Tranh anh, d6 vat thuc té lién quan dén hinh binh hanh

- Dung cu V& hinh.
C. TIEN TRINH DAY HOQC:
Hoat déng 1. Mé ddu - Gigi thiéu vao bai (2 phat)
a) Muc tiéu: Hoc sinh dwoc nghe hwéng dan, gidi thiéu vao bai.
b) Néi dung: Vdn ddp, thuc hanh
¢) San pham: Hoc sinh buée dau tra loi dwoc c&c yéu cau gido vién giao cho.
d) Té chitc theec hién: Hoar dong ca nhan tim toi tra loi cac yéu cau.
+ GV dat van dé: Hay nhan xét vé diém chung cua cac d6 vat trang tri trong cac buc anh
sau?
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+ HS quan st va tra loi.
+ GV nhan xét va gidi thiéu bai hoc.



Hogt déng 2: On tdp kién thic (15 phat)

a) Muc tiéu: Hoc sinh diwoc 0n lgi kién thirc vé dinh nghia, tinh chat va cac dau hiéu nhan
biét hinh binh hanh.

b) Néi dung: Hoc sinh hoan thanh phan kiém tra trdc nghiém qua phan mém Plicker; hé
thong hda kién thirc bang so do tw duy.

¢) San pham: Két qua phan tra loi cia hoc sinh; bang so do tuw duy vé hinh binh hanh

d) Té chikc thuc hién: Hoat dong c& nhan, hoat dong nhém hoan thanh ngi dung chudan b;
o nha.

CA4c cau héi trac nghiém (dung Plicker): Chen chir cai dieng trwéc cau tra loi ding

Cau 1: " Hinh binh hanh la tir giac co cac .......... song song"
Cum tir dién vao chd trong dé duoc khang dinh dung la:
A. duong chéo B. canh ké C. canh doi D. goc

Cau 2: Trong cac khang dinh sau, khang dinh SAI Ia:

A. Trong hinh binh hanh, céc canh di bang nhau

B. Trong hinh binh hanh, hai dudng chéo cit nhau tai trung diém mdi duong
C. Trong hinh binh hanh céc goc di bang nhau

D. Trong hinh binh hanh, cdic géc doi phu nhau

Cau 3: Trong cac hinh sau, hinh nao KHONG PHALI 14 hinh binh hanh?
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A. Hinh 1 B. Hinh 2 C.Hinh 3 D. Hinh 4

Cau 4: Trong cac khang dinh sau, khang dinh PUNG la:

A. Hinh thang c6 hai canh bén bang nhau Ia hinh binh hanh

B. Tt giac 6 hai canh ddi song song Ia hinh binh hanh

C. Hinh thang c6 hai canh ddy bang nhau Ia hinh binh hanh

D. Hinh thang c¢6 hai duong chéo bang nhau la hinh binh hanh

Cau 5: Cho hinh binh hanh ABCD. Goi H va K lan luot 1a chan dudng vudng goc ké tir A
va B t6i BD. Goi O la trung diém cua HK. Chtng minh duoc:

A. Ba diém A, O, C thang hang A .
B. DH = HK = KB ‘

C.BD L AB \ 4

D. AD // CK ] i /

+ GV yéu ciu cac nhom dai dién trinh bay phan tong hop kién thirc bai Hinh binh hanh
thong qua so do tu duy



A B V& canh: + Cac canh d6i bang nhau.

Tinh chat V& gdc: Cac gée doi bang nhau.
o o
A Vé dudng chéo: Hai dudng chéo cat nhau tai trung diém

moi dudng.

1) Ti¥ giac co cac canh ddi song song 1a hinh binh hanh.

2) Tit giac cd cac canh d&i bang nhau I3 hinh binh hanh.
3) Tir giac cd hai canh ddi song song va bang nhau I3
hinh binh hanh.

4) Tir giac co cac goc doi bang nhau la hinh binh hanh.
5) Tir giac co hai duong chéo cat nhau tai trung diém
mdi dwdng 13 hinh binh hanh.

+ Pai dién nhom trinh bay xong GV s& chita bai va cho diém phan chuan bi theo nhém, yéu
cau cac nhom danh gia hoat dong cua cac thanh vién trong nhoém theo mirc d6 tir cao xudng
thap.
Hoar dong 3: Luyén tap (20 phat)
a) Muc tiéu: Hoc sinh dwoc luyén tdp kién thizc vé hinh binh hanh. Van dung kién thire dé
lam céc bai tdp vé chizng minh mét ti giac 1a hinh binh hanh, chitng minh cde doan thang
bang nhau, cac goc bang nhau, cdc dwong thang song song, chitng minh ba diém thang
hang....
b) Néi dung: Hoan thanh bai tdp tu lugn gido vién giao
¢) San pham: Loi gidi cac bai tdp va nhdn xét
d) Té chac theee hién: Hoat déng ca nhan, nhoém bén, hoat déng chung ciing ca lép.
HOAT PONG CUA GIAO VIEN NOI DUNG

VA HOC SINH

I/ On tap ly thuyét
11/ Luyén tap
Bai tap: Cho tam gidc ABC c6 D, E, F lan|Bai tap:

luot 1a trung diém cua AB, AC, BC. GT | AABC

a) Tu giac BDEF 12 hinh gi? Vi sa0? D, E, F 14 trung diém AB, AC,
b) Trén tia ddi cua tia EF lay diém K sao cho BC

EK = EF. Chitng minh rang: AK // BC K e tia d6i cua tia EF; EK = EF
c) Goi I 1a trung diém cua AF. Chang minh I 1a trung diém AF

rang: ba diém B, 1, K thang hang? KL | a) Tu giac BDEF la hinh gi?
GV danh thoi gian 2 phut dé hoc sinh suy b) AK // BC

nghi va dua ra cach giai cho cau a ¢) B, I, K thang hang

- HS néu cac cach giai:
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C1: C/m tir giac BDEF la hinh binh hanh (ta
giac ¢ hai canh d6i song song va bang nhau)
C2: C/m tr gidc BDEF la hinh binh hanh (tu
giac co cc canh dbi song song)

C3: C/m ti giac BDEF la hinh binh hanh (ta
giac c6 cac canh ddi bang nhau)

C4: C/m ti giac BDEF la hinh binh hanh (t&
giac co cac goc ddi bang nhau)

C5: C/m ti giac BDEF la hinh binh hanh (t&
giac c6 hai duong chéo cit nhau tai trung diém
moi duong)

- GV chira dai dién mot cach

- HS chira mot cach.

Cau b: Gi4o vién to chic cho hoc sinh hoat
dong nhom 4 thao luan cach chang minh,
nhom nao dua ra dugc nhiéu phuwong an chinh
Xac nhét s& gianh dugc diém thuong va phan
thuong.

- HS hoat dong nhom trong thoi gian 3 phat
Sau thoi gian 3 phat cac nhém néu céc cach
dé chitng minh.

C1: C/m tir gidc AKCF Ia hinh binh hanh (dau
hiéu vé duong chéo) => AK // CF => AK // BC
C2: C/m tir gidc AKFB 12 hinh binh hanh (dau
hiéu vé canh) => AK // CF => AK // BC

C3: C/m AAEK = ACEF (c.g.c) => EAK =
ECF (2 gbc t/r). Ma hai goc nay & Vi tri so le
trong nén AE // BC (dhnb)

C4: Str dung duong trung binh cua tam giac
dé chizng minh song song

GV moi dai di¢n nhom 1én trinh bay loi giai
GV danh gia va cho diém nhom

% % C

B F

Cho AABC ¢6 D, E, F lan luot la trung
diém cua AB, AC, BC.
a) Xét AABC c6: D la trung diém AB

E 1a trung diém AC
=> DE la duwong trung binh caia AABC
=> DE // BC va DE = 1/2 BC (t/c)
Vi DE // BC ma F € BC nén DE // BF
Vi F 1a trung diém BC nén BF = FC =
1/2 BC
Viy DE = BF (=1/2 BC)
Xet tir giac BDEF c6: DE // BF va DE =
BF
=> Tu gidc BDEF la hinh binh hanh
(dhnb)

b) Vi EF va EK 1a hai tia di nhau, ma
EF = EK nén E 1a trung diém cua KF.
Xeét tir gidc AKCF co:

+ E 1a trung diém AC

+ E 1a trung diém KF

nén ta gidc AKCF Ia hinh binh hanh (t&
giac ¢6 hai duong chéo cat nhau tai
trung diém mdi dudng)

=> AK // CF (t/c)

ma F € BC nén AK // BC (dpcm)




Vi AK//BC, maF e BCnén AK // BF
Cau ¢: GV vén dap voi hoc sinh dé tim hudng|Vi AK = FC (do tir giac AKCF Ia hinh
chiang minh. binh hanh), ma FC = BF (do F la trung
- HS chira va hoan thién bai chixng minh. diém cua BC) nén AK = BF

Xét tir giac AKFB cé: AK = BF va AK
/l BF nén tr giac AKFB la hinh binh
hanh (dhnb)

Vi I 1a trung diém cua duong chéo AF
nén I ciing 13 trung diém cua BK (t/c)
=> B, |, K thing hang (dpcm).

Néu con thoi gian GV sé phat trién thém |*Goi y chizng minh cau d:

cau héi cho bai toan:

d) Trén tia d6i cia tia DF ldy diém M sao
cho DM = DF. Chitng minh riang: A la
trung diém cia MK?

+ Chang minh: AM // BC két hop véi
AK /] BC, tir 46 suy ra M, A, K thang
hang (theo tién dé Euclid).

+ Chang minh: AM = AK dé tir d6 suy
ra A 1a trung diém cua MK.

Hoat déng 4: Van dung (7 phuat)

a) Muc tiéu: Biét vdn dung céc kién thize di hoc vao cac tinh huong thyc té.

b) Ngi dung: Hoan thanh yéu cau GV giao, tra loi duwroc cac yéu cau van dung vao thyc té
va vgn dung cao

¢) San pham: Ung dung cia hinh binh hanh trong thuc té, san phdm tro choi phi tiéu.

d) Té chic theee hién: Hoar déng ca nhan, hoat déng chung ca I6p.

1) Gi4o vién kiém tra phan chuan bi bai cua hoc sinh: San pham 1a do choi phi tiéu:




2) Bai toan thuyc té:

Bai 1: Trong mot khu vuon cé 9 cay. Hay trong thanh 10 hang, mdi hang cé 3 cay?

- GV goi y hoc sinh dung bai tap hinh da chitng minh & trén dé giai quyét van dé ¢ bai tap
nay.

Bai 2: Mot con kénh hai bo thang song song. Cong hai x3 A va B nam vé hai phia caa con
kénh d6. Nguoi ta mudn xay cau qua kénh (vudng goc véi bo kénh) va lam duong ndi hai
x& qua chiéc cau. Phai dat vi tri cau ¢ dau, dé quing dudng giita hai diém A va B la ngan
nhét (hinh v&)?
-~

53

Huéng dan:

- L4y A’ sao cho tir gidc AMNA” 13 hinh binh hanh

- Lay N’ 1a giao diém cia A’B va b

- L4y M’ sao cho N’M’ vuédng gbc vai bo kénh a (M € a)
M’ va N’ 1a cac vi tri can tim.

Poan duong can 1am 1a AM’ va BN’

Vi tri cau can dyng 1a M’N’

At
Chang minh: Bé kénh a M

V61 hinh binh hanh AMNA”, ta c6 AM = A’N.
Vay AM + MN + NB = AA’ + A’N + NB. Do
AA’ khong d6i nén A’N + NB nho nhat khi N la
giao diém cia A’B va bo kénh.

Bo kénh b N

Hwéng dan vé nha (1 phat)
1) Hoan thanh céc bai tap: 48, 49 (SGK trang 93).
2) Ghi nha ly thuyét vé hinh binh hanh: Dinh nghia, tinh chat va céc dau hiéu nhan biét.
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TIET 5- §4. PUONG TRUNG BINH CUA TAM GIAC
CUA HINH THANG (TIET 1).

I. MUC TIEU:
1) Kién théc: Nam duoc dinh nghia va cac dinh ly 1; 2 vé duodng trung binh cua tam giac
va dinh Iy 3; 4 vé duong trung binh cua hinh thang.
2) Nang luc:
- Biét van dung cac dinh Ii vé duong trung binh cua tam giac, duong trung binh cua hinh
thang dé tinh d6 dai, chirmg minh 2 doan thang bang nhau, hai doan thang song song
3) Pham chét: Tich cuc, tu chi va tap trung cha y
1. THIET Bl DAY HQC VA HQC LIEU:
- GV: Bia cac dap an A, B, C, D; tu liéu vé tng dung ctia duong trung binh caa tam giéc,
cua hinh thang trong thuc té
- HS: Thuéc thang. .., but viét bang.
I11. TIEN TRINH BAI GIANG:
Hoat dgng 1. Mé ddu (5 phut)
a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc gidi thiéu duong trung binh cua tam giac, cua hinh thang
b) Ngi dung: Vén dap, 1am bai tdp
¢) San pham: Hoc sinh bude dau thuc hién duoc c&c yéu cau gido vién giao cho
d) T6 churc thuc hién: Hoar déng ca nhan, cap déi tim toi tra |61 c&c yéu cau
GV gidi thiéu hinh 33 SGK/76 - gigi thi¢u duong trung binh cta tam giéc va cua hinh thang.
Hogt déng 2: Hinh thanh kién thsc (25 phut)
a) Muc tiéu: Hoc sinh biér duoc co sé cia khai niém, dinh 1y, tinh chdt duong trung binh
cua tam giac
b) Ngi dung: Hoc sinh hoan thanh bai tgp giao vién giao
¢) San pham: Loi gidi c&c bai tdp, két qua cac yéu cau hoat dong
d) Té chirc theee hién: hoat dong ca nhan, hoat déng nhom, tu kiém tra, danh gia.
Binh ly 1; 2 va dinh nghia

HOAT PONG CUA GV | HOAT DONG CUA HS GHI BANG
GV cho HS Ién bang trinh 1. Pwong trung binh cia tam
bay phan noi dung bai tap da iac:

duoc giao vé nha
Bai 1: Cho tam giac ABC|- Dai dién cac nhom lén
¢6 D 1a trung diém AB. Qua|trinh bay

D ké duong thang song song
véi BC cat AC & E. Qua E |- HS cac nhom khac theo
ké duong thang song song|ddi va dua ra nhan xét.
v6i AB cit BC ¢ F. Ching
minh rang:

a) Dinh Iy 1: (SGK - 76)
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a) DE = BF; EF = BD
b) AADE = AEFC

¢) E 1a trung diém cua AC
Bai 2: Cho tam giac ABC
c6 D la trung diém AB, E Ia
trung diém AC. Goi K la
diém thudc duong thang DE
sao cho E 1a trung diém DK.
Chuang minh rang:

a) AADE = ACKE

b) DK = BC va DK // BC
¢)DE=7 BC

- GV chira bai chung ca lap,
tir 6 dan dat ra dinh Iy 1, dinh
Iy 2 va dinh nghia duong
trung binh cua tam giac.

Tg ABC: AD=BD

GT|pE//BC

KL| AE = EC
Goiy CM:
Bai tap 1 (BTVN)
b) Pinh nghia: Hoc SGK/77
Tam gidc ABC c6 D la trung
diém AB, E 1a trung diém AC
=> DE la duong trung binh cua
AABC
¢) binh ly 2: (SGK - 77)
DE la duong trung binh cua
AABC (D € AB, E € AC)
=>DE//BC; DE=1/2 BC

Hoat déng 3: Luyén tdp (10 phuat)

a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc luyén tap kién thirc vé duong trung binh cia tam giac
b) Noi dung: Hoan thanh bai tap gido vién giao

¢) San pham: Loi gidi cac bai tdp va nhdn xét

d) Té chic thuee hién: Hoat déng ca nhan, cap déi, hoat déng chung cung cd 16p.
Tro choi Rung chudng vang:

Luat choi: Mbi hoc sinh s& c6 bo dap an A, B, C, D. Sau mdi cau hdi hoc sinh ¢6 15
gidy dé suy nghi va gio dap an, hoc sinh nao tra 1oi dung s& duoc tiép tuc tham gia tra loi
cac cau tiép theo. Hoc sinh nao tra 1i sai s& ding cudc choi.

Luu ¥: Hoc sinh tra loi dung dén cau hoi cudi cting s& gianh chién thang.

Chon chir cai dirng trwéc cau tra loi dung.

Cau 1: Trong cac khang dinh sau, khang dinh sai 1a:

A. Puong trung binh cia tam giac 14 doan thang ndi trung diém hai canh caa tam giac

B. Buong trung binh ctia tam giéc thi song song véi canh tha ba

C. Puong trung binh caa tam gi4c thi bang nta tong hai canh cua tam giac

D. Puong trung binh cua tam giac thi song song vai canh thir ba va bang nira canh ay
Cau 2: Cho tam giac DEF ¢6 M 1a trung diém DE, N 14 trung diém DF. Khi d6 doan MN
duoc goi la:

A. Puong trung tuyén cia tam giac DEF B. buong trung binh cua tam giac DEF
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C. Buong trung truc cua tam giac DEF D. buong cao cua tam giac DEF
Cau 3: Trong cac hinh sau, DE la duong trung binh cua tam giac nao?

] G
Z E\
H N
B T

A. DE la duong trung binh cuia AABC B. DE la duong trung binh cua AGDH
C. DE la duong trung binh cia AMNP D. DE la duong trung binh cia APQR
CAau 4: Trong cac hinh sau, hinh ndo cé xuat hién duong trung binh cua tam giac?

M P E
J
K S T 1
M
K
I N F
N P Q R e K

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3 Hinh 4

A. Hinh 1 B. Hinh 2 C.Hinh3 D. Hinh 4
Cau 5: Cho AABC c6 goc ACB = 70°. Goi M la trung diém AB, N 14 trung diém AC. Khi
do, s6 do goc ANM la:

R

A. 70° B. 110° C. 1400 D. 359
CAu 6: Sb do x trén hinh vé& 1

A. 2cm B. 8cm

C. 16cm D. 10cm

B

Bai tap: Cho AABC c6 duong trung tuyén AM. Lay diém D, E
thuoc AB sao cho AD = DE = EB. Goi I 14 giao diém cua AM va
CD. Chang minh rang:

a) ...

b)...

- HS tu dat cau hoi cho bai todn va néu phuong an giai quyét,

Hoat déng 4: Van dung (5 phuat)

a) Muc tiéu: Biét vdn dung cac kién thize da hoc d@é 1am céc bai tdp thuec té, bai tdp nang cao.
b) Ngi dung: Hoan thanh bai gi&o vién giao, trd loi dugc cac yéu cau van dung vao thuc
té va vdn dung cao

¢) San pham: Loi gidi bai cac bai tap, két qua bao cao thuc hién.

d) Té chac thyee hién: Hoar déng ca nhan, hoat déng nhdm

1) HS giai quyét van dé bai toan thuc té tir ddu bai hoc da dit ra
Gitra hai diém B va C ¢6 chudng ngai vat (hinh bén). Biét DE = 50m, ta co
thé tinh duoc khoang cach gitra hai diém B va C ?

2) Néu céc ing dung thue té khac ciia dwong trung binh ciia tam giac?
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Vi du 1: Hinh v& bén dudi mé ta cac budce gip chong chong. Biét do
dai duong chéo ctia hinh vudng ban dau bang 20cm.

a) Tinh d6 cac canh cta hinh vudng duoc tao thanh boi cac nép gap ¢
hinh 23b.

b) Tinh d§ dai cac canh cia mgt canh chong chong & hinh 23i.

Vidu 2:

MO HINH TINH TOAN

Két ciu khung 3 mii tén dugc lim bing thép hinh L hojc thép hinh hip
y han xem can phai mua bao nhiéu cdy thép hinh L50x50x5 dé han )

ang cae doan BM=MN=NE=EH , BH = HC, IM/GN//FE//AH va | YA O > /

Hwéng din vé nha:- On ki vé dinh nghia, cac dinh ly vé dudng trung binh caa tam giac
- Lam bai tap vé nha 20, 21, 22 (SGK trang 79 -80)

TIET 63: HINH CHOP PEU VA HINH CHOP CUT PEU

A. MUC TIEU:
1. Kién thirc : Nam virng khéi niém vé hinh chép, hinh chop déu, hinh chdp cut déu (dinh,
canh bén, mat bén, mat day, trung doan, duong cao).
Biét goi tén hinh chop theo da giac day.
2. Ning luc: Ning luc tu hoc, nang luc giai quyét van dé, sang tao, ning luc hop tac, ngon
ngtr, nang lyc tinh toan
3. Pham chat: Pham chét cham chi, trung thuc, tu 1ap
B. THIET BI DAY HQOC VA HQOC LIEU
- GV: M0 hinh hinh chép, hinh chép tir gidc déu, hinh chop tam giac déu, hinh chdp cut
déu. Tranh v& hinh 116, 117, 117, 118, 119, 121 SGK.
Cat tir tam bia ctrng hinh khai trién ciia hinh chép tam giac déu, hinh chop ta giac déu.
Thudce thang c6 chia khoang, phin mau.
- HS: Chuan bj day du thuéc ké, mot to gidy, kéo.
On tap khai niém da giac déu, dudng thang vubng goc véi mat phang.
C. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat déng 1. Mé ddu (2 phut)
a) Muc tiéu: Hoc sinh dwoc gidi thiéu vé hinh chop thong qua mé hinh c6 san
b) Néi dung: Vdn ddp.
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¢) San pham: Hoc sinh burde dau tra |oi dwoc Cac yéu Cdu gido vién dwa ra
d) T6 churc thuc hién: Hoar déng ca nhan, cap déi tim toi tra 161 c&c yéu cau
Gi&o vién gidi thiéu vé hinh chop thdng qua mé hinh c6 san.

Hoat déng 2: Hinh thanh kién thac (28 phut)
a) Muc tiéu: Hoc sinh biét ducoe co sé cua khai niém hinh chdp, hinh chdp déu, hinh chdp

cut deéu.

b) Ngi dung: Hoc sinh hoan thanh bai tgp gido vién giao
¢) San pham: Loi gidi cac bai tdp, két qua cac yéu cau hoat déng
d) T6 churc thuc hién: hoat déng ca nhan, hoat déng nhom, tu kiém tra, danh gid.

HINH CHOP
HOAT PONG CUA GV | HOAT PONG CUA HS GHI BANG
GV dua ra m6 hinh mot| HS quan sat hinh va theo|1. Hinh chdp:

hinh chép va gidi thiéu:

Hinh chép cé mot mat day
la mot da giac, cac mat bén
la cac tam gidc cd chung
mot dinh. Binh chung nay
goi la dinh cuaa hinh chép.
Puong thang dI qua dinh va
vubng goc voi mat phang
day goi la duong cao cua
hinh chop.

GV dua tiép hinh 116 Ién
bang chi ro: dinh, canh bén,
mat bén, day, duong cao
caa hinh chép.

GV goi HS doc tén dinh,
canh bén, duong cao, mat
bén, mat day cta hinh chop
S.ABCD.

GV gidi thiéu cach ki hiéu
va goi tén hinh chop theo da
giac day. Vi du: hinh chop
tir giac, hinh chdép tam giéc,

ddi GV huéng dan.

HS nghe GV trinh bay.

HS doc tén dinh, canh bén,
duong cao, mat bén, mat
day cua hinh  chop
S.ABCD.

Hinh chop chi cé mot mat
day, hinh lang tru cd hai
mit day bang nhau, nam
trén hai mat phang song
song.

Cac mat bén cua hinh
chop la cac tam giac, cac

mat bén cua lang tru dung|-

la cac hinh chir nhat.

* Hinh chdp co:

+ Mat day 1a méot da giac

+ Mat bén: la cac tam giac co
chung dinh.

Chiéu Matbén

* Vi du:

Hinh chop ta giac S. ABCD co:

+ Mat day: tir gidc ABCD

+ Mat bén: ASAB, ASBC,
ASCD, ASDA.

+ Binh: S.

+ Cac canh bén: SA, SB, SC,
SD.

+ Puong cao: SH (SH L
mp(ABCD))
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Con thay hinh chép khac
hinh lang tru nhu thé nao?

Cac canh bén cua hinh
chop cat nhau tai dinh cua
hinh chop. Céac canh bén
cua lang tru dirng song song
va bang nhau.

HINH CHOP DEU

HOAT PONG CUA GV

HOAT DONG CUA HS

GHI BANG

Hinh chop déu 1a hinh chép
cd mat day la mot da giac
déu, cac mat bén 1a nhing
tam giac can bang nhau c6
chung dinh (la dinh cua hinh
chop).

GV cho HS quan sat mo
hinh chop tr giac déu, hinh
chép tam gidc déu va yéu
cau HS néu nhan xét vé mat
day, cac mat bén cua hai
hinh chép déu nay.

GV yéu cau HS quan sat
hinh 117 dé chuan bi vé& hinh
chop tu giac déu:

- V@ déy hinh vudng (nhin
phdi canh ra hinh binh
hanh).

- V@ hai duong chéo cua
day va tir giao cua hai duong
chéo vé duong cao cua hinh
chop.

- Trén duong cao, dat dinh
S va ndi S voi cac dinh cua
hinh vuéng day.

(Cha'y phan biét nét lién va
nét khuat)

- Goi I 1a trung diém cua
BC = SI L AB. Sl la trung
doan cua hinh chop. Trung

HS nghe GV gidi thiéu.

HS quan sat mé hinh.

HS nhan xét:

Hinh chdp ta giac déu co
mat day 1a hinh vudng, cac
mat bén la cac tam giac can.

Hinh chép tam giac déu c6
mat day la tam giac déu, cac
mat bén la cac tam giac can.

HS vé hinh chop ta giac
déu theo su hudng dan cua
GV.

Trung doan cua hinh chdp
khong vubng goc véi mat

2. Hinh chép déu:
a. Dinh nghia: Hinh chdp
déu 1a hinh chop c6
+ Mit day 1a mot da giac déu
+ Mt bén la cac tam giac can
bang nhau c6 chung dinh.
b. Nhdn xét:: Tong hinh
chop déu:
- Chan duong cao la tdm cua
duong tron di qua cac dinh
cua mat day.
- Buong cao vé tu dinh cua
maoi mat bén 1a trung doan cua
hinh chop.
¢) Vi du: Hinh chop tt giac déu
S.ABCD c0:

S

Trung doan
\./
?,
1
A B

+ Pay: Hinh vuéng ABCD
+ Mat bén: cac tam giac can
biang nhau ASAB, ASBC,
ASCD, ASDA.
+ Puong cao: SH (H la giao
diém hai dudng chéo)
+ Trung doan Sl (SI L BC)
d) Luyén tap:
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doan cua hinh chop co6
vubng go6c voi mat day
khong?

phiang day, chi vubng goc
Vi canh day cua hinh chop.
HS lan luot tra 16i miéng

Bai tap 37 SGK/118
a. Sai, vi hinh thoi khéng phai
la tir giac déu.

GV cho HS lam bai tap 37
SGK/118
HINH CHOP CUT PEU

tirng cau cua bai tap 37. b. Sai, vi hinh chit nhat khong

phai la ta giac déu.

HOAT PONG CUA GV HOAT BONG CUA HS GHI BANG
GV dua hinh 119 va gi6i 3. Hinh chdp cut déu:
thiéu vé hinh chdp cut déu|HS quan st hinh 119 SGK. [Nhdn xét::

Hinh chép cut déu co

+ Hai mat day la hai da giac
déu dong dang véi nhau,
nam trén hai mat phang

nhu SGK.

Hinh chdp cut déu c6 may
mat day? Cac mat day c6 dac
diém gi?

Hinh chép cut déu c6 hai mit
day 1a hai da giac déu dong
dang voi nhau, nam trén hai
mat phang song song.

Cac mat bén Ia hinh gi? Céc mat bén la nhirtng hinh| song song.
thang can. + Cac mat bén la nhirng hinh
thang can.

Hoat déng 3: Luyén tdp (10 phuat)

a) Muc tiéu: Hoc sinh dwot luyén tdp kién tharc vé hinh chdp, hinh chdp déu, hinh chdp cut déu.
b) Noi dung: Hoan thanh bai tgp gido vién giao

¢) San pham: Loi gidi cac bai tdp va nhdn xét

d) Té chic thyee hién: Hoar déng cé nhan, cdap déi, hoat déng chung cing ca l6p.

HOAT PONG CUAGV | HOAT BONG CUA HS GHI BANG
GV dua dé bai 1én bang phu|HS quan sat hinh 120 va tra|4. Luyén tdp:
va yéu cau HS quan sét cac| 10i cau hoi. Bai tgp 36 SGK/118
hinh chop déu va tra 101 dé , . — .
s . ALk Chop tam | Chop te giac| Chop ngii Chop luc
dién vao cac 0 trong trong giac déu déu giacdéu | gidc déu
bang. . Tam giac | , .. R Ngil gi4 N
g bay dég Hinh vuéng ggé%lac Luc giac déu
Mt bén TamAglac TamAglac TamAglac TamAglac
can can can can
S6 canh day 3 4 5 6
S6 canh 6 8 10 12
Sb mit 4 5 6 7

Hoat dong 4: Van dung (5 phat)

a) Muyc tiéu: Biét vdn dung céc kién thize da hoc dé 1am c&c bai tdp thuec té, bai tdp nang cao.
b) Ngi dung: Hoan thanh bai gido vién giao, trd loi diroc cac yéu cau van dung vao thyec té
va van dung cao

¢) San pham: Loi gidi bai cac bai tap, két qua bao cao thyc hién.

d) T6 chure thuc hién: Hoat déng ca nhan, hoat déng nhém
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Hay néu mét vai ing dung thuc té ciia hinh chép déu va hinh chép cut déu?
Goi y: Méi nha, chau hoa, lo hoa, banh ...

HUONG DAN VE NHA:
1. Luyén tap cach vé hinh chop, so sanh hinh chop va lang tru.
2. Bai tap: 38, 39 (SGK/119).

M@t s6 hinh anh ti da lién hé thuc té vao trong cac gio day hec hinh hoc Iép 8:
Tiét 5: PUONG TRUNG BINH CUA TAM GIAC

_ Hinh vé bén dwdi mé ta cac buoc gép chong chéng. > SR 3 5 z
Biét do dai dwong chéo cua hinh vuong ban dau bang 20cm. Tiet5: DUONG TRUNG BINH CUA TAM GIAC

1‘.
NAN

s
&

d); , : e) f
N N s N S 7
g% N7 ‘Es
9 h) i

i)
Hinh 23 Nhi¢ X 1a bao nhiéu cdy thép hinh L50x50x5 dé han
ung dd mai én . Biét rang céc doan B) =NE=EH , BH = HC, IM//GN//FE/AH va |

a) Tinh dg cac canh cua hinh vuéng dwgc tao thanh bi cac nép gap & hinh 23b. cdy thép hinh ¢ d6 dai

b) Tinh do dai céc canh ciia mot cdnh chong chéng & hinh 23i.
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HINH THOI VA cuOC SONG QUANH TA

AM VA A HANG THO CAM o R o
R HOA TIET TRONG KIEN TRUC, TRONG CAC DO GIA DUNG

YNG DUNG TRONG LAM DIEU

=52
D D

s _‘/
- =

1 o
A/ MU e |
IR /2 T s
ll;‘zlll'l [l

/L0 N M6

Tiét 12: LUYEN TAP HINH BINH HANH
|

(Bai 1: Trong mot khu vuon c6 9 cay.
| Hay trong thanh 10 hing, méi hang c6 3 ciy?

g B 2
Bai 2: Mot con kénh hai bé thang song song. Cong hai xa A va B nam vé hai

\quﬁng dudng giira hai diém A va B 1 ngin nhat (hinh v&)?

phia ctia con kénh dé. Ngudi ta muén xay ciu qua séng (vuéng géc véi ba
séng) va lim dudng ndi hai xi qua chiéc ciu. Phai dit vi tri ciu ¢ diu, d&

- A
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Tiét 28: LUYEN TAP
(Ve dién tich hinh chir nhat)
Chuwra bai 7 (SGK trang 118)

——
| BT o

Bai 66 (SGK tr 100): M3t ddi cong nhin dang trong ciy trén doan dwing AB
thi gap chudng ngai vat che lap tam nhin. Dgi da dung cac diem C, D, E nhw

hinh vé rdi trong cdy tiép trén doan dwing EF vuéng géc véi DE L

A B ‘ E F
g

Gian phong trén cé6 dat mirc chuan ve anh sang hay khong?

3. Bai hgc kinh nghiém:
3.1 Y8u cdu vdi gido vién:
- Tang cuong cac hoat dong thyc hanh, qua d6 rén luyén ki nang thuc hanh toan hoc gan
giii véi thuc tién.
- Ngoai cac tiét thuc hanh theo phan phéi chuong trinh, gido vién cé thé 1ong ghép cac hoat
dong thuc hanh hoac giao nhiém vu thuc hanh cho hoc sinh.
Vi du:
+ Cat cac tur giac dic biét hodc cit cac chix cai dwa vao tinh chat caa cac hinh.
+ Do dién tich san truong, phong hoc.
+ Po khoang cach giira hai dia diém khong thé toi duoc.
+ Tinh toan nguyén vat liéu dé lam céac san pham nhu: chong chéng, chudn chuon che, d6
trang tri ...
+ Cat, gap hinh hop chir nhat, hinh 1ap phuong, hinh ling tru ding.
- Tang cuong day hoc lién mén, van dung kién thirc Toan vao giai quyét cac bai toan Vat
ly, Sinh hoc, Hda hoc... va ang dung cac kién thirc mén hoc khac vao giai toan.
Vi du:
+Y nghia cac bién bao giao thong trong bai ddi xung truc (lién mén véi bdo mén giao duc
cong dan)
+ Lién moén vai mon Vat ly, Hoa hoc trong giai bai toan bang cach lap phuong trinh.
+ Trang tri hinh tron, hinh vudng, hinh chir nhat... (lién mén véi mon mi thuat)
- Thudng xuyén giao bai tap “du an” cho cac nhom hoc sinh thyc hién dé ting cuong ki
nang lam viéc nhom, ki nang thuyét trinh, hop tac, thu thap xir 1y thong tin. ..
- Tang cudng cac bai toan thyc tidn vao kiém tra danh gia.
3.2 Yéu cdu vdi hoc sinh:
- Hoc sinh tich cuc, chu dong, sang tao trong qua trinh thuc hién nhiém vu.
3.3. Tdc déng tich cue dén dong nghigp trong té/ quan:
T6i da ap dung thuong xuyén bién phap nay vao trong céc gio day, dac biét la trong
day hoc hinh hoc, trong céc tiét hoi giang, minh hoa. Trién khai noi dung nay trong hop to,
hop nhém. Xay dung cac tiét minh hoa chu dé, chuyén dé cap truong, cap Quan.
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C - KET LUAN

Trén day 12 mot trong s6 cac bién phap t6i da thyc hién trong cac gio day hoc hinh
hoc 16p 8. Sau mot thoi gian 4p dung t6i thay hoc sinh hao htrng hon trong mdi gio hoc va

két qua hoc tap cua hoc sinh da cé su thay ddi dang ké.

Sau day la bang so sanh hurng thi hoc mén Toan cua hoc sinh 16p 8D tdi giang day
nam hoc 2021-2022, so sanh thoi diém dau nam, cudi hoc ki | va cudi nam hoc.

Tila Rat thich Thich Binh thwong | Khong thich
Sé Sé Sé Sé
Thoi die lwong v lwong v lwong v lwong v
Piu nim 5 14,7 10 29,4 9 26,5 10 29,4
Cudi hoc ki | 5 14,7 12 35,3 7 20,6 10 29,4
Cudi hoc ki 11 7 20,6 11 32,4 8 23,5 8 23,5

T6i rat mong duoc su dong gop ¥ kién cua Ban giam khao va céc ban dong nghiép

dé dé tai cua toi duoc hoan thién hon.
T6i xin chan thanh cam on!

Ha Ngi, ngay 20 thang 4 nam 2022

Nguoi viét

NGUYEN THANH HANG
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MUC LUC
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