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LOINOI DAU

Viéc chdm séc va bao vé sitc khoe ban dau va phong chéng dich bénh
theo mua cho hoc sinh 13 mot nhiém vy rat quan trong vi thé hé tré hom nay va
tuong lai dat nudc mai sau.

Pugc sy quan tdm sau sic cia Pang va Nha nudc, trong nhiing nim gan
day nganh Y té va Gido duc d c6 nhiéu cd ging trong viéc phdi hop chi dao,
xay dyng mang ludi y té trudng hoc. Nho d6 hoat dong chiam soc, bao vé sirc
khoe stc khoe va phong chong dich bénh theo mia cho hoc sinh da c6 nhiing
budc cai thién dang ké va dat dugc nhitng két qua kha quan.

Tuy vay cong tac y té trudng hoc van con gip khong it kho khian do nhan
luc tai cac truong hoc con thiéu hoidc chua dap tmg day du vé chuyén moén,
nghiép vu. Mot mit do can bd y té chua duoc dao tao, tip huin chuyén siu vé
chuyén mon y té truong hoc, mat khac do diéu kién thuc té tai cac truong hoc
con thiéu thdn vé co so vat chit chinh vi vay ma viéc trién khai thuc hién cong
tac y té truong hoc chua dat dugc két qua cao nhat.

Duya trén nhitng diéu kién thuc té trén, t6i mong mubn déng gop mot vai y
kién nham khac phuc nhiing thiéu sot va phat huy hiéu qua hon nita nhitng gi da
dat duoc gitip cong tac y té truong hoc ngay cang phat trién va sau day 1a mét sé
gigi phdap nang cao sitc khoé va phong chéng dich bénh theo miia cho hoc sinh

truong THCS Qudng An da thuc hién thanh cong trong nam qua.



I. PHAN MO PAU
1. Ly do chon dé tai:

Trudc nguy co vé dich bénh theo mua ngay cang phat trién manh va phic
tap, anh huong dén strc khoe ctia moi nguoi trong xa hoi. Viéc cham soc suc
khoe toan dién va phong chéng dich bénh theo miia cho cac em hoc sinh 1a mot
van dé cap thiét hién nay. Co duogc stc khoe tot s& gitip cac em hoc tap t6t va
phan d4u tré thanh nhimg nhan tai twong lai cho dat nuwéc. Chiam séc stc khoe
ban dau va phong chdng dich bénh theo mua dat hiéu qua tét 1a muc tiéu quan
trong trong cong tac gido duc toan dién hoc sinh trong trudong hoc. Viéc gidao duc
bao vé strc khoe va phong chdng dich bénh cho cac em hoc sinh hién nay ciing
1a mbi quan tdm 16n ctia Pang va Nha nudc, ciia mdi gia dinh va toan xa hoi. Vi
vay toi chon dé tai: “Mdt sé gidi phdp nang cao sic khoé va phong chong dich
bénh theo mua cho hoc sinh truong THCS Qudng An” lam van dé& nghién ciru
trong sang kién kinh nghiém cta minh.

2. Muc dich:

Qua nhiéu nam theo ddi cong tac vé Y té hoc dudng trong trudng phod
thong tai thanh pho Ha Noi ban than t6i nhan thdy duoc sy can thiét cong tac y
té hoc duong trong truong hoc; nham cai thiém chiam soc sic khoé cho hoc sinh
va phong chéng dich bénh theo mia ciing nhu c6 ké hoach va thuc hién dugc
nhitng bién phap ma don vi dé ra.

Khi viét sang kién kinh nghiém nay, t6i mong dugc dong gop ¥ kién cua
minh vé cong tac y té trudng hoc gitp cho viéc bao vé va chiam soc sttc khoe
ban dau va phong chéng dich bénh theo miia cho hoc sinh duge t6t hon. Qua d6
giup cac em hoc sinh va can bg, giao vién, nhan vién nha truong c6 strc khoe dé
giang day va hoc tap tot.

3. Co so nghién cuu:
- Dua trén diéu kién thuc té ciia nha truong.
- Dua vao céc tai liéu tham khao vé cong tac y té truong hoc.

- Dya vao mot sé y kién dong gop cuia dong nghiép.



4. Doi twong nghién civu:

Déi twong 13 hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 9, Truong THCS Quang An.
II. THUC TRANG
1. Thudn loi:

- Puoc sy quan tdm va tao diéu kién cua Ban giam hi¢u nha trudng,
Phong Gido duc va Pao tao Quan Tay H56, Tram Y té phuong Quang An, Trung
tam Y té Quan Tay HJ.

- Nha trudong c6 phong y té riéng.

- C6 su phdi hop nhiét tinh cta can bd gido vién trong nha trudng trong
cac hoat dong y té.

2. Kho khan:

- Ban than t6i 1a mot can bo y té truong hoc con it kinh nghiém trong cong
tac, can trau ddi hon nira vé chuyén mén nghiép vu.

- Co s6 vat chat, trang thiét bi phong y té con thiéu.

III. NOI DUNG
1. Vé ¢dng tac 16 chire:

* Thanh 13p Ban chi dao cham soc stc khée truong THCS Quang An nam

hoc 2022 - 2023 :

1 | Nguyén Thi Kim Xuan Hiéu truong Truong ban
2 | Chu Phan Hai Ha Pho hiéu truong Pho truong ban
Trudng tram y té Phé truong ban

3 | Tran Thj Thay
phuong Quang An

4 | Mai Thi Hang Chu tich Cong doan Uy vién

5 | Vil Thi Thiy Hang Téng phu trach Doi Uy vién

Truong ban Dai di¢n

6 | Nguyén Thanh Thity
Cha Mg hoc sinh

Uy vién




truong

7 | GVCN 15 16p Uy vién

* Ban chi dao cham soc strc khoe truong THCS Quang An c6 nhiém vu:
- Giai quyét cac truong hop so Cap ciru, xir Iy ban dau cac bénh thong

thuong.

- T6 chuc thuc hién cac chuong trinh bao vé va cham soc suc khoe do
nganh y té va giao duc trién khai hang nam.

- Cha dong tuyén truyén phong chong dich bénh, dich bénh theo mia.
Kiém tra xay dung truong hoc xanh, sach, dep va ddm bdo v¢€ sinh, an toan v¢
sinh thuc pham.

2. Vé co s6 vit chit, trang thiét bi:




Nha truong c6 phong y té riéng va trang bi twong ddi day du cac thiét bi,
dung cu, ta thudc y t& dé giai quyét kip thoi cac bénh théng thuong va so cp
cru ban dau nhiing tai nan xdy ra trong thoi gian hoc sinh tham gia cac hoat

dong tai truong.

Phong y té 1a noi thuc hién cac hoat dong cham sbéc va nang cao chét

luong sttc khoe cho hoc sinh chinh vi vay lubn dam bao sach s€, thoang maét.



3. Vé céng tic tuyén truyén, vin dong hoc sinh trong cong tac cham soc sikc
khée va phong chéng dich bénh theo mua cho hee sinh:

Tb chirc tuyén truyén gido duc sirc khoe cho hoc sinh.

- C6 tranh anh tuyén truyén gido duc stc khoe.

- T chirc cac budi tuyén truyén gido gido duc strc khoe vao cac gio chao
co, cac tiét Hoat dong ngoai gio 1én 16p sang thir 2 hang tuan. Tuyén truyén
phong chdng cac dich bénh theo mua nhu: cam, dau mat do, sét phat ban, tiéu
chay, thuy dau, tay chan miéng, sét rét, sét xuat huyét..., phong chéng cac bénh
hoc dudng: can thi, gii veo cot sdng... Qua cac budi tuyén truyén gitp cac em
hoc sinh hiéu dugc nguyén nhan, triéu ching va cach phong chdng dich bénh.

- Van dong hoc sinh tham gia bao hiém y té. Tuyén truyén siu rong t6i
toan thé cac em hoc sinh va gia dinh cac em vé loi ich cua viéc tham gia bao

hiém y té. Nam qua, hoc sinh nha truong da tham gia Bao hiém y té dat100%.



Dic biét trong bdi canh dich bén Covid-19 dang dién bién phic tap trén
thé gioi, nha truong d4 thanh 1ap ban chi dao phong chéng dich Covid-19, phéi
hop chit ché voi co quan y té dia phuwong chi dong xay dung ké hoach cu thé
nhim bao dam strc khoe va thuc hién c6 hiéu qua cic bién phap phong, chong
dich bénh.

Thuong xuyén theo ddi va quan Iy tdt sitc khoe hoc sinh, gido vién, can
bd, nhan vién nha trudng dé phat hién sém céc trudng hop mic bénh.

Khi ¢6 hién tuong bat thuong hodc dich bénh xay ra can thong bao ngay
cho co quan y té gan nhat dé dugc kham, diéu tri kip thoi; kién quyét khong dé
dich lay lan trong nha truong.

Déy manh cong tac tuyén truyén, giao duc cho hoc sinh, gido vién, can bg,
nhan vién nha trudng vé nguyén nhan, hau qua va cac bién phap phong, chong
dich bénh viém duong ho hap cap do Covid-19 va dich bénh mua Dong - Xuan,
Xuan - Ha.

Gi4o duc cho hoc sinh lam tot nhiém vu 13 cau ndi tuyén truyén vé phong,
chéng dich bénh cho gia dinh va cong dong.

Trién khai manh mé& cic hoat dong vé sinh phong bénh tai trudng, chu
dong phdi hop véi cac co sé y té bao dam an toan thuc pham tai cac bép an tap
thé, cung cép du nuoc uéng, nudc sach cho hoc sinh..., thuong xuyén lam vé
sinh méi trudng, vé sinh khir khuan 16p hoc.

Hudng dan hoc sinh, gido vién, can by, nhan vién nha truong han ché tiép
xtc voi nguoi bi bénh viéem dudng ho hap cap tinh.

Y té nha truong ludn luu ¥ cac tinh hudng, khi can thiét tiép xuc voi
nguoi bénh phai deo khau trang y té ding cach va giit khoang cach khi tiép xuc;
giit 4m co thé, vé sinh ca nhan, rira tay thuong xuyén bang xa phong, suc hong
bang nudc sat khuan dé phong bénh viém phdi; can che miéng va mii khi ho
hodc hit hoi, tot nhat bang khan vai hoic khin tay dé lam giam phat tan cac dich

tiét duong ho hap.



Cung vé6i viéc phong, chéng dich bénh do Covid-19 gay ra, nha truong
cling chi dao cac gido vién, nhan vién bao dam viéc phong, chéng rét cho hoc
sinh trong céc ngay dén truong.

Hiéu trudng phan cong gido vién chii nhiém va phu trach y té thong bao
va thong nhat v4i cha me hoc sinh theo ddi thong tin vé nhiét d6 ngoai troi khu
vuc Ha Noi trén cac phuong ti¢n thong tin dai ching.

4. Vé céng tic khdm sivc khée dinh ky:

Y té nha truong da phdi hop chat ché véi Trung tam y té Quan Tay Ho dé
td chirc kham strc khoe dinh ky cho hoc sinh it nhat mét 1an trong mot nam hoc
(Ngay 07/3/2023) trong d6 c6 95,5% dat sirc khoe tot loai “A”.

Phat hién va thong bao cac trudng hop mic bénh vé gia dinh dé c6 bién
phép giai quyét diéu tri kip thoi.

Hudng dan ki thuat giam sat cac diéu kién vé sinh truong hoc: Béy manh
cong tac bao v¢, gido duc va cham soéc sttc khoe hoc sinh, sinh vién; trién khai
c6 hiéu qua cac chuong trinh y té trong cac co s gido duc, tip trung wu tién
cong tac phong, chéng dich; chim soc mit hoc duong; chiam soc stte khoe ring
mi¢ng; phong, chéng tat cong veo cot séng; phong, chéng giun san; cham séc
sttc khoe sinh san; phong, chéng HIV/AIDS; bao dam an toan thuc pham; cai
thién tinh trang dinh dudng tré em; xdy dung truong hoc an toan phong, chong
tai nan thuong tich; thuc hién Bao hiém Y té bat budc véi hoc sinh, theo quy
dinh. V& an toan thuc pham: nha truong da chi dao thyc hién cong tac bao dam
an toan thyc pham trong trudng hoc. Thyc hién tét an toan thuc pham theo quy
dinh, khong dé xay ra ngd doc thuc pham. Pam bao cac bita dn ban tra cung cap
day du dinh dudng cho cac con hoc sinh.

Nha truong da chi dao toan thé can bo, gido vién, nhan vién t6 chirc thuc
hién céng tac BHYT-BHTT cho hoc sinh theo quy dinh, duy tri ty Ié hoc sinh
tham gia BHYT 100% hang nam.

V& nang cao strc khoe, nha truong da tap trung chi dao xay dung trudng
hoc nang cao strc khoe: xay dung co ché, chinh sach, cai thién diéu kién vé sinh
truong hoc, ting cudng hoat dong thé lyc, dinh dudng hop 1y, phong, chong tac
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hai cua thudc 14, lam dung rugu bia, chit kich thich, r6i nhiéu tdm tri va tim
than hoc duong.

Huéng dan cham séc sitc khoe ban dau cho hoc sinh ¢ hinh anh mang
tinh minh hoa. T4 chitc kham strc khoe dinh ky va phan loai sttc khoe hoc sinh.
C6 s6 kham bénh, hd so quan ly, theo doi tinh hinh stc khode hoc sinh cho ca cép
hoc.

Thuc hién so ctru, céip ctru, cham soc stre khoé ban dau theo quy dinh hi¢n
hanh. Chuyén bénh nhan dén co s y té trong nhiing trudng hop can thiét.

C6 co ché phdi hop véi Trung tim Y t& Quan Tay HO trong viéc cham
soc, diéu tri ddi véi cac hoc sinh méac bénh mén tinh.

C6 théng bao cho cha me hoc sinh hodc ngudi giam ho cta hoc sinh vé
tinh hinh stc khoe hoc sinh. C6 ké hoach chiam séc va diéu tri cho hoc sinh ¢6
véan dé st khoe.

Truyén thong nang cao nhan thirc, huy dong su tham gia chu dong cua
toan xa hoi, cac cép, cac nganh, cha me hoc sinh trong viéc thuc hién cong tac y
té hoc duong, bao v¢, gido duc va cham soc suc khoe hoc sinh.

Nha truong da chi dao can bo, gido vién, nhan vién to chirc cac hoat dong
truyén thong, gido duc stc khoe, dam bao it nhat 95% hoc sinh va gido vién
duoc tiép can voi cac ndi dung co ban vé cham soc stre khoe hoc sinh; phong,
chéng dich, bénh va nang cao suc khoe; vai tro, trach nhiém va quyén loi cua
hoc sinh déi vé6i viéc tham gia bao hiém Y té, bao hiém tu nguyén.

Xay dung cac chuyén muyc tuyén truyén, to chiic cac cudc toa dam vé
cong tac y té hoc dudng, bao vé, gido duc va chim soc sitc khoe hoc sinh; thyuc
hién Bao hiém y té hoc sinh trén dai phat thanh cta Phuong Quang An, phat to
roi dén tay ting hoc sinh.

Xay dyng tai liéu truyén théng hudng dan bao vé, gido duc va chim soc
suc khoe hoc sinh phong, chéng dich, bénh theo mua va nang cao suc khoe
trong trudng hoc; vai trd, trach nhiém va quyén loi cta hoc sinh, tham gia Bao

hiém Y té, bao hiém than thé.
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T chuc cac cude thi tim hiéu, phd bién kién thuc vé phong, chéng bénh
tat, dich, bénh cho hoc sinh.

T6 chitc kham, 1ap hd so va quan 1i stc khoe hoc sinh chim soc strc khoe
hoc sinh.

Thuc hién va quan 1y stc khoe hoc sinh, 100% céan bg, gido vién, nhan
vién va hoc sinh duogc cham soc sic khoé, 100% hoc sinh dugc kham strc khoe
dinh ky, phan loai, quan 1y va cham séc strc khde hoc sinh theo quy dinh.

5. Vé cong tac phong, chong bénh, tit trong trwong hoc:

Nha truong da chi dao td chirc thue hién chuong trinh cham so6c stc khée
ring miéng; chuong trinh chim soc mat hoc duong; phong, chdng tit cong veo
cot séng; phong, chéng bénh giun san trong truong hoc.

Chu dong phong, chéng dich, bénh truyén nhiém. Pic biét 14 phong
chéng dich COVID-19 that tét, giam ti 1& can bo, gido vién, nhan vién va hoc
sinh nha truong bi nhiém vi rt gay bénh viém duong hd hap cép.

Nha truong da chi dao thyc hién tot cong tac phong, chong bénh truyén
nhiém, phdi hop voi co quan y té dja phuong thuc hién cong tic giam sat phat
hién va to chitc cac bién phap phong, chong dich kip thoi theo quy dinh.

Pam bao céac diéu kién cung cép nudc sach, v¢ sinh moi truong, ria tay
v6i xa phong han ché nguy co phat sinh va lay truyén dich, bénh truyén nhiém.

Nha truong da chi dao va phdi hop chit ché voi co quan y té thuc hién
tiém ching vac-xin phong bénh va cac bién phap chu dong phong, chong dich.
Chiam soc strc khoe sinh san - Xay dung Ké hoach hanh dong vé phong, chéng
HIV/AIDS cua nganh Gido duc.

T chice thuc hién tdt cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS trong
truong hoc, phan ddu 100% hoc sinh, duoc trang bi kién thtrc, k§ nang va thay
d6i thai do, hanh vi phong, chéng HIV/AIDS phu hop véi cap hoc.

Phong y té nha truong c6 nhiém vu lap, quan 1y, luu trir hd so stc khoe
ctia hoc sinh va c6 trach nhiém chuyén hd so khi hoc sinh chuyén trudng hay két

thuc chuong trinh ctia cap hoc dé dam bao cho viéc quan 1y theo ddi sirc khoe
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cho cac em duogc tdt hon. Pam bao ¢6 thi ho so, kep ho so va duge b tri sao cho
thuan tién khi str dung.
6. Vé cong tic nha hoc dwong:

Nha trudng ludn tuyén truyén va nhic nho thuong xuyén hoc sinh thyc
hién tét vé sinh ring miéng nhu danh rang hang ngay, sic miéng thudng xuyén
bang nudc sat khuan.

T6 chirc kham rang dinh ky cho hoc sinh. Kham 1dng ghép véi dot kham
sttc khoe chung. Phat hién va diéu tri kip thoi cac bénh ring miéng: sau ring,
viém loi. Théng ké cac em hoc sinh méc bénh va c6 ké hoach diéu trj cac truong

hop don gian nhu: tram bit hd ranh, nhé ring sita dén tudi thay. .., chuyén tuyén

trén diéu tri nhitng truong hop kho: su tay, viém tiy,...

R

Wi
\
i

Tuyén truyén gido duc nha khoa, day cho hoc sinh cach phong bénh ring
miéng, bo cac thoi quen xdu anh hudng khong tot dén stc khoe ring miéng.
Hudng dan cho hoc sinh cach chai ring diing phuong phép.

7. Vé cong tic phong dich:

Thuc hién tuyén truyén phong chéng dich bénh theo mua.

Thuc hién ké hoach phong chéng dich bénh ciia Trung tam y té du phong,
phéi hop véi trung tdm y té Phuong, Quan to chie phun khir khuan, phun thude
diét cong trung gay bénh.

Huéng dan cac em hoc sinh giit vé sinh ca nhan phong chong bénh dich
rira tay véi xa phong tuyét khuan.
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8. Vé vé sinh hoc dwong:

Ban cham soc strc khoe di tham muu v6i Ban Giam hiéu hé tro mua thém
dung cu v¢ sinh va to chic vé sinh hang ngay, hang tuan, phat hoang xung
quanh truong...

T6 chiic cac budi tong vé sinh mdi truong, huéng din cac em hoc sinh do
rac va xu ly rac dung noi quy dinh.
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Nao vét va khoi thong cdng ranh thuong xuyén, dinh ky.

T6 chuc trong hoa va ciy xanh trong nha trudng.

L6p hoc ludn dam bao du 4nh sang, 4m ap vé mua dong va thoang mat vé
mua hé. Ban ghé cho hoc sinh ngdi hoc da dam bao dung quy cach, dung kich
thudc theo timg Itra tudi, bang va phan viét hop vé sinh.

Cong trinh v€ sinh ludn dam bao sach s€, luon duoc lau rira thuong
xuyén, hé théng cong ranh thoat nudc tot.

Pam bao vé sinh an toan thyc phdm va nudc udng trong nha trudng.
Hudéng dan cac em hoc sinh thyc hién 4n chin, uéng sO1 va rtra tay trudc khi an,
an phai dam bao du no, du chit nhét 1a b sung thém mudi 1-6t vao khau phan an
dé tranh bénh budu cé.

IV. KET QUA

Do nidm duoc vai tro quan trong vé van dé strc khoe cua hoc sinh nén
nhimng viéc 1am trén da duoc trién khai thudng xuyén. Dua trén tiéu chuin danh
gia strc khoe cho thiy tinh hinh sitc khoe ciia cac em ngdy duoc ning cao, ty 18

hoc sinh nghi hoc do bénh tat gidm dang ké so véi nh{tng ndm hoc trudc.
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Nho cong tac tuyén truyén gido duc stc khoe dugc tién hanh thuong

xuyén, cing v6i viéc phdi hop thuc hién tot cong tac phong dich nén da kiém

soat tot khong dé dich bénh 1ay lan trong trudng hoc.

Tuy con thiéu thén vé trang thiét bi y té nhung van dam bao viéc so cap

ctru ban dau va xir 1y kip thoi cac bénh hoc thong thuong gitp cac em hoc sinh

va can bg, gido vién, nhan vién c6 dugc strc khoe tot dé hoc tap va giang day.

Nam hgc 2018-2019

*Bang so sanh so liéu sirc khée qua tirng nam cuia hoc sinh & truong.

STT| Phéan loai sitc khée | Tong HS | So lwong | Ty 1é % | Ghichu
1 Stic khoe tot 526 94,1
2 Stre khoe kha 33 5,9
559
3 Sau rang 98 17,5
4 Bénh khac 3 0,5
Nam hoc 2019-2020
STT Phan loai strc khée Tong HS | S6 hwong | Ty 1é % | Ghichu
1 Stic khoe tot 535 95,5
2 Ste khoe kha 25 4,5
560
3 Sau rang 73 13
4 Bénh khac 2 0,4
Nam hoc 2020-2021
STT Phan loai strc khoe Tong HS | S6 lwong | Ty 1é % | Ghichu
1 Stc khoe tot 530 95,4
2 Stre khoe kha 26 4,6
556
3 Sau rang 62 11,2
4 Bénh khac 3 0,5
Nam hoc 2021-2022
STT| Phan loai sitc khée | Tong HS | S6 lwong | Ty 18 % | Ghichi
1 Strc khoe tot 512 95,7
535
2 Stre khoe kha 23 43
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3 Sau rang 70 13,1

4 Bénh khac 4 0,7

Nam hoc 2022-2023

STT| Phéan loai sitc khée | Tong HS | So lwong | Ty 1é % | Ghichi

1 Strc khoe tot 477 95,5

2 Suc khoe kha 22 45
499

3 Sau rang 65 13,0

4 Bénh khéc 3 0,6

V. BAI HQC KINH NGHIEM

Pbi v6i mot can bo y té trong nha truong doi hoi dau tién theo toi d6 14 su
tan tam, nhiét tinh, yéu nghé va quy cac em hoc sinh. Trong cac hoat dong tai
truong hoc phai luén tao dung niém tin cho ban than minh ciing nhu cho hoc
sinh va cac bac phu huynh.

Thuong xuyén rén luyén, phan dau, khong ngimg hoc hoi nang cao trinh
d6 chuyén mon, nghiép vu vé y té truong hoc dé dap tng t6t nhu cau stc khoe
cua cac em hoc sinh.

VL. KET LUAN

Trén day 1a mot sé suy nghi va nhiing bién phap ma tdi ap dung trong
cong tac cham so6c suc khoe cho hoc sinh cia truong trong nhitng nam vira qua.

Qua qua trinh cong tac ban than da rat ra dugc nhiéu kinh nghiém, timg
budc khic phuc nhitng kho khan, ton tai dé phat trién cong tac y té truong hoc
t6t hon.

Y té truong hoc ngay nay dang dugc nganh Y té va Gido duc quan tam.
Ban than t6i nhan thdy néu mdi can bo y té hoc dudng ludn cé ¥ thic rén luyén
va tan tinh vdi cong vige thi chic chin viée tao dung mdt nén tang suc khoe cho
cac em hoc sinh viing budc trén con duong hoc tap 1a khong kho. Cé dugce suc
khoe tot gitip cac em hoc tap dat két qua cao dé sau ndy trd thanh ngudi c6 ich

cho xa hdi, 1a chu nhan twong lai cua dat nudec.
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VIL. Y KIEN PE XUAT

Cac con hoc sinh 1a thé hé tuong lai ciia dat nude. Viée gido duc thoi quen
cham soc, bao vé stc khoe, phong ngira va day Iui dich bénh dé nang cao chat
luong nguén nhén luc, chit luong dan $6, thoi gian séng khée ctia mot doi nguoi
1a hét strc quan trong. Piéu ndy chimg minh thém viéc thuc hién t6t mot sd giai
phap di trinh bay & trén can dugc thuc hién mot cach nghiém tic va c6 su dau tu
xtng dang. Qua qua trinh nghién ctru va 4p dung dé tai vao thuc tién, t6i thay dé
thuc hién cac bién phap phong chong dich bénh truyén nhiém néi chung, phong
chdéng Covid- 19 c6 hiéu qua, phit hop véi dic diém hoc sinh, phu hop 16i séng,
thue tién nha trudng va dja phuong can:

1. Xac dinh viéc tuyén truyén gido duc vé phong, chéng dich bénh la viéc
lam thuong xuyén, lién tuc va la trach nhiém ctia mdi can bo, gido vién, nhan
vién trong nha trudng. Vi vy mdi ngudi can trang bi nhimng kién thiic co ban vé
mot s6 dich bénh truyén nhiém thudng gip va tac hai cta no.

2. Chap hanh nghiém chinh cac khuyén cdo ciia Bo Y té, Chinh phu; Chap
hanh nghiém cac Chi thi, Phap luat vé phong, chdng dich bénh noi chung va
Covid-19 noi riéng.

18



3. Tim hiéu nguyén nhan va gido duc cho hoc sinh cé tdm ly théi quen
phong, chdng dich bénh, cham séc strc khoe trong cude sdng hang ngay

4. Noi dung tuyén truyén phai dam bao tinh méi, chinh xac, khoa hoc va
thue tién; phuong phap tuyén truyén phai da dang, linh hoat, sang tao theo ting
chu dé, thoi gian, thoi tiét. ..

* Mgt 56 kién nghi - dé xudt:

Dbi v6i can bo quan 1y: Hang nam, xay dung ké hoach gido duc va cham
soc strc khoe day du, Iya chon va phan cong can bo, gido vién, nhan vién cé
nang luc dé thyc hién nhiém vu phu hop nhat. Ting cudng phdi hop véi cac to
chtrc, doan thé chinh tri va tram y té phuong dé thyc hién tét cong tac tuyén
truyén, gido duc hoc sinh, phu huynh thyc hi¢n tdt cac bién phap phong chéng
dich bénh.

Péi véi gido vién, nhan vién: ludn néu cao tinh than trach nhiém, xac dinh
bén canh cong tac day chir ren nguoi thi viée giao duc, bao vé strc khoe cho hoc
sinh cling 13 mot nhiém vu thiét yéu, nhat 1a d6i véi hoc sinh cap THCS. Mbi
gi4o vién, nhan vién phai co nhan thirc vé bénh, hiéu duoc y nghia, loi ich viée
phong chéng dich bénh xay ra; thuong xuyén trau doi kinh nghiém vé cac bién
phap, kién thirc va k¥ nang phong chéng dich bénh thong qua cac phuong tién
thong tin, séch béo... cdp nhat nhitng thong tin vé dich bénh vao ting thoi diém
Khi c6 dich bénh xay ra trén dia ban, tai treong hoc... dé c6 ké hoach, phéi hop
vO1 nha truong trién khai, thyc hi¢n bién phap phong chéng dich bénh cho hoc
sinh kip thoi, dat két qua tot.

Véi céc to chirc, doan thé, chinh tri trong va ngoai nha trudng: Can ting
cudng cong tac phdi hop voi nha truong dé thuc hién tot cong tac phong chong
cac bénh truyén nhiém thuong gip va Covid-19. Coi cong tac phong chong dich
bénh cho hoc sinh 1a nhiém vu chung, bdo vé stc khoée cho sinh nha truong
chinh Ia bao vé strc khoé cho chinh con em, cho ban than minh.

Trén day 1a mot sd bién phap ma t6i da ap dung trong qua trinh thuc hién
nhiém vu dé phong, chéng dich bénh truyén nhiém néi chung va dich Covid-19
tai don vi. Rat mong nhan duoc y kién dong gop cua Hoi dong khoa hoc va ban
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bé dong nghiép dé dé tai ngay cang hoan chinh, céng tac phong chéng dich bénh
cua nha truong thuc hién hiéu qua hon.

Tréan trong cam on!
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PHU LUC
MOT SO BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG DICH BENH THEO MUA

KHUYEN CAO PHONG CHONG MOQT SO DICH BENH THUONG GAP

TRONG MUA PONG XUAN (Theo Cuc Y té du phong, B Y té)

1. Bénh cim mua

Pé chu dong phong chdng bénh cim, Bo Y té khuyén céo nguoi dan thuc

hién tét cac bién phap phong ngtra sau day:

Pam bao vé sinh ca nhan, che miéng khi hat hoi; thuong xuyén rira tay
véi xa phong véi nuéc sach; vé sinh miii, hong hang ngay bang nudc
mubi.

Giit 4m co thé, an uéng du chat dinh dudng dé nang cao thé trang.

Tiém véc xin ciim mia dé tang cudng mién dich phong chéng cam.

Han ché tiép xdc véi bénh nhan cim hodc céc truong hop nghi ngd méc
bénh khi khéng can thiét; Str dung khau trang y té khi can thiét.

Nguoi dan khéng nén tu y mua thudc va st dung thue khang vi rat (nhu
thudc Tamiflu) ma can phai theo huéng dan va cé chi dinh cua thay thudc.
Khi c6 triéu ching ho, sét, s6 mii, dau dau, mét moi can dén ngay co so'y

té dé dugc kham, xur tri kip thoi.

2. Bénh soi

Cac khuyén céo caa Bo Y té d6i véi ngudi dan va cong ddng can chu

dong thuc hién cac bién phap sau:

Chu dong dua tré em tir 9 thang tudi chua tiém vac xin sai hoic tir 18
thang tudi chua tiém da 2 mii vac xin soi dén Tram Y té x4, phuong, thi
tran dé tiém vac xin phong soi.

Khi phat hién c6 cac dau hiéu sdt, ho, chay nudc miii, phéat ban can sém
dua tré dén céc co so y té gan nhat dé kip thoi kham, diéu tri phong céc
bién chuang va dién bién ning cta bénh séi, han ché dua tré t6i cac bénh

vién 16n nham tranh tinh trang 18y nhiém soi tir bénh vién.
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Bénh soi rat dé 1ay, khong cho tré dén gan, tiép xuc vai cac tré nghi mac
sai. Thuong xuyén ria tay bang xa phong khi cham soc tré va dam bao

cac bién phap vé ting cuong dinh dudng cho tré.

3. Bénh tiéu chay

Dé cha dong phong bénh Tiéu chay cip, Bo Y té khuyén cdo nguoi dan

thuc hién cac bién phap sau:

Pam bao vé sinh an toan thuc pham, thuc hién an chin, udng chin, khéng
uéng nudc I4.

Str dung nudc sach trong an udng va sinh hoat.

Thuong xuyén ria tay bang xa phong va nudc sach, dac biét la trudc khi
ché bién thac an, trudc khi an, sau khi di vé sinh,

MJi gia dinh nén c6 nha tiéu hop vé sinh, khong di tiéu bira bai; khdng d6
phan, rac thai xuéng ao, hd; khdng sir dung phan tuoi, phan chua xi 1y
dam bao vé sinh dé bon cay trong.

Khi c6 dau hiéu bi tiéu chay cap phai dua ngay dén co so 'y té gan nhat dé

duoc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

4. Bénh lién cau lon

Dé cha dong phong chdng bénh lién cau lon, Bo Y té khuyén céo nguoi

dan can thyuc hién cac bién phép sau:

Bao dam an toan vé sinh thuc pham. Khong an tiét canh va cac san pham
tir thit Ion chua dugc nau chin.
Khoéng mua ban, van chuyén, giét mo lon 6m, chét hozc san pham tir lon
khong dam bao vé sinh; khong stir dung thit lgn c6 mau do khac thuong,
xuat huyét hoac phi né.
Thuc hién tt vé sinh c& nhan, sir dung gang tay va cac dung cu bao ho
can thiét khéc khi tiép xdc vai lon, ché bién thit lon, thuong xuyén rira tay
Véi xa phong.
Tiéu huy lon bénh, lon chét theo ding quy dinh.
Khi c6 biéu hién méic bénh, can dén ngay co so 'y té dé dugc kham va diéu
tri kip thoi.
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KHUYEN CAO PHONG, CHONG CUM MUA

Bénh cim mua Ia bénh truyén nhiém cap tinh vai biéu hién sét, dau dau,
dau co, mét moi, sé mii, dau hong va ho. Tac nhan gay bénh chu yéu do cac
chuang vi rat cam A(H3N2), cum A(H1N1), cim B va cum C. Bénh c6 kha nang
lay nhidm rat cao, qua duong hd hap, qua cac giot nhé nudc bot hay dich tiét
miii hong do hat hoi, ho khac. Théng thuong bénh dién bién nhe va hdi phuc
trong vong 2-7 ngay, nhung déi véi tré em, ngudi 16n tudi, nguoi c6 bénh man
tinh vé tim phéi, than, bénh chuyén hda, thiéu mau hoac suy giam mién dich ...,
bénh cd thé dién bién nang hon, d& bi bién chung va c6 thé dan dén tir vong.
Bénh luu hanh tai nhiéu nudc trén thé gioi, theo woc tinh cua T6 chic Y té thé
gioi, hang nam co6 khoang 5-10% nguoi I6n truong thanh va khoang 20-30% tré
em bi nhidm bénh, trong d6 c6 3 triéu dén 5 triéu trudng hop c6 dién bién nang
va khoang 250 dén 500 nghin nguoi tr vong. Tai Viét Nam, trong 10 nam gan
day hang nim ghi nhan khoang tir 1 triéu dén 1,8 triéu truong hop mac hoi
chung cim, nguyén nhan chi yéu do cac chung vi rat cm A(H3N2), cim
A(HIN1) va cim B gay nén. Cac trudng hop mic bénh co xu huéng gia tang
vao mua déng va mua xuan.

Pé chu dong phong chdng cim mua, Bo Y té khuyén cao nguoi dan thuc
hién tét cac noi dung sau:

1. Pam bao vé sinh ca nhan, che miéng khi hat hoi, thuong xuyén rua tay
véi xa phong, vé sinh miii, hong hang ngay bang nudc mudi.

2. Gitr am co thé, an uong du chat dé nang cao thé trang.

3. Tiém vac xin cim mua phong bénh.

4. Han ché tiép xac véi bénh nhan cim hoic cac trudng hop nghi ngd mac
bénh khi khéng can thiét.

5. Khi ¢6 triéu ching ho, sdt, sé miii, dau dau, mét moi can dén ngay co
so'y té dé duoc kham, xir tri kip thoi.

(Theo Cuc Y té dir phong, Bo Y té)
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BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG CAC DICH BENH MUA HE

Kinh thua cac thay c6 giao!

Céc em hoc sinh than mén!

Thai tiét mua hé 1a diéu kién thuan lgi cho nhiéu loai dich bénh phat sinh,
phat trién, d& 1ay lan nhu: thuy dau, quai bi, rubella, cim A, séi, tay chan miéng,
viém duong ho hép, tiéu chay, bénh ta, sét xuat huyét, viém ndo Nhat Ban, viém
mang ndo md cau, ... Theo khuyén céo cua cac chuyén gia y té, moi ngudi déu
c6 thé mac cac dich bénh néu trén, nhung ddi tegng d& mac nhat van 1a tré em.
Trong khi d6, cong tac phong, chdng cac loai dich, bénh truyén nhidm gap nhiéu
khé khan do diéu kién vé sinh méi truong, y thic vé sinh ¢4 nhan, vé sinh an
toan thuc pham cua ngudi dan chua cao.

Pé han ché céac dich bénh mua he, chdng ta can thyc hién nhiing bién phap
phong bénh nhu sau:

1. Nang cao suc dé khang cua co thé:

- Giir vé sinh c& nhan sach s&, nhat 1a thuong xuyén rira tay ding cach véi
xa phong dé loai trir mam bénh;

- Han ché di ra ngoai troi lc thoi tiét nang ndng va khi can ra ngoai thi
phai mic 4o quan che kin da va doi nén rong vanh che phu kin ving c6 gay
phong say niang;

- An du chat chl y bo sung thém céc loai rau, ci, qua nhung can xu ly sach
truace khi an;

- Khéng an nhiing thuc an chua nau chin nhu tiét canh, nem chua, thit cac
loai nau tai, trang song, goi c&; khdng an udng ¢ nhiing hang quan khong cé du
nudc sach va khéng hop vé sinh;

- Uéng dua nude, ubng it nhat 2 lit/ ngay, tré em thuong cho uéng thém
nudc cam vat hodc nudc chanh. Han ché sir dung nudc ngot d6ng chai, nhat 1a
cac loai nudc co ga.

2. Vé sinh mdi truong:

- Nha ¢ gon gang, sach s& thong thoang dé 1am giam do néng va giam mam
bénh;
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- Khéng dé thac an, rac, nude thai vuong vai 1am thu hat rudi, con tring
vao nha;

- Khéng thai bo bat cir vat gi xubng ngudn nuéc vi s& 1am 6 nhiém ngudn
nude va vi khuan, vi rt c6 diéu kién phat trién manh gay nguy co dich bénh cho
cong dong;

- Ca nhan cac em hoc sinh, gia dinh va cong dong tich cuc khuy@n moi
ngudi khong viac rac bira bai ra mi truong, rac can duoc thu gom va xu ly
dung.

Dé nang cao suc khoe va kha niang phong bénh moi ngudi can chd y an
uéng du chat dinh dudng, an nhiéu rau xanh, hoa qua, thic an ¢ nhiéu vitamin;
c6 ché do 1am viéc, sinh hoat, luyén tap thé thao va nghi ngoi hgp ly. Khi c6
ngudi bi bénh hoic nghi bi bénh can dén ngay co sé'y té dé kham, diéu tri va xir
ly kip thoi, khdng dé bénh 12y lan sang nguoi than va cong dong.

Xin chén thanh cam on!

BAI TUYEN TRUYEN VE PHONG CHONG COVID-19
I. TONG QUAN CHUNG VE DICH COVID-19
Pai dich COVID-19 con duoc goi la dich viém phoi cap do chung moi
ctia virus corona hay dich virus corona Vi Han, 1a mét dai dich truyén nhiém
gay ra boi virus SARS-CoV-2 dang anh huong dén Trung Qudc dai luc, cling
véi nhiéu truong hop & hon 120 quéc gia va ving lanh tho khéc, bat dau bing
phat tir thang 12 niam 2019 tai thanh phd Vii Han thudc tinh H6 Béc & mién
Trung Trung Quéc, khi mot nhém nguoi bi viém phoi khdng rd nguyén nhan, 4
tiép xUc cha yéu véi nhitng nguoi budn ban 1am viéc tai chg ban buén hai san
Hoa Nam, noi ban dong vat séng va dugc cho 1a dia diém bung phét dich bénh
dau tién — diéu nay van dang con nhiéu tranh c&i. Cac nha khoa hoc Trung Quéc
sau d6 da phéan lap dugc mot loai coronavirus méi, duwgc WHO luc dé tam thoi
goi 12 2019-nCoV, c6 trinh ty gen gidng it nhat 79,5% véi SARS-CoV trudc
day.
Su lay nhiém tir nguoi sang nguoi da dugc xac nhan cling vai ti 1¢ blng
phat dich ting nhanh vao giita thang 1 nam 2020. Thoi gian u bénh tir 2 dén 14
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ngay, da c6 bang ching rang bénh cé thé truyén nhidm trong khoang thoi gian
nay va trong vai ngay sau khi hdi phuc. Triéu chang phd bién cua bénh bao
gom: sét, ho va kha tha, c6 thé gay thiét mang trong truong hop nghiém trong.

Ngay 11 thang 2 nam 2020, Uy ban qudc té vé phan loai virus d4 dat tén
chinh thirc cho chung virus corona maéi nay la SARS CoV-2. Ngay 11 thang 3
nam 2020, T6 chic Y té Thé gisi (WHO) chinh thic | tuyén bé dich COVID-19
|a dai dich toan cau. Tinh dén 8h, ngay 16/3/2020 trén thé gigi da ghi nhan trén
169.374 ca nhidm tai 157 quéc gia va ving lanh thd, véi 6.500 nguoi tir vong:
tai Viét Nam ciing ghi nhan 57 truong hop duong tinh vai COVID-19; trong do
16 ca chira khoi bénh hoan toan. Ngay 11/3, To chuc Y té Thé giéi (WHO) da
quyét dinh cong bé COVID-19 14 dai dich toan cau sau khi dich bénh lay lan
nhanh tai cac qudc gia va vung 1anh tho trén thé gioi.
II. TIEP TUC QUAN TRIET, PHO BIEN, TUYEN TRUYEN CAC VAN BAN
LANH PAO, CHI PAO VE PHONG CHONG DICH COVID- 19

Tiép tuc quan triét, pho bién, tuyén truyén va to chic thuc hién nghiém
tlc céac van ban chi dao cua B Chinh tri, Ban Bi thu, Chinh pha, Ban Thuong
vy, Thuong truc Tinh ty, Uy ban nhan dan tinh, Ban Chi dao phong, chéng dich
COVID-19 va cac nganh chtic nang vé phong, chdng dich COVID-19: Céng van
s6 79-CV/TW, ngay 29/01/2020 cua Ban Bi thu, Cong dién mat cua Thuong
truc Ban Bi thu vé ting cudng phong, chéng dich COVID-19 trong tinh hinh
mai; Chi thi s6 05/CT-TTg, ngay 28/01/2020 cua Thu tuéng Chinh phu, Chi thi
06/CT-TTg, ngay 31/01/2020 cua Thi tudng Chinh phu vé viéc ting cudng cac
bién phap phong chong truéc cac dién bién phac tap méi cua dich bénh viém
duong hd hap cap do chung méi cua vi rat corona gay ra, Chi thi s6 13/CT-TTyg,
ngay 11/3/2020 cta Thu tuéng Chinh phu vé viéc tiép tuc day manh phong,
chéng dich COVID-19 trong tinh hinh méi; Cac cong vin chi dao, huéng dan
ctia UBND thanh phé Ha Noi, Quan Tay H6, Phuong Quang An va cac van ban
chi dao, hudng dan, khuyén céo cua cac nganh chirc nang vé phong, chong dich
COVID-109.
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11l. TO CHUC Y TE THE GIGI (WHO) KHUYEN CACH PHONG NGUA VA
PIEU TRI COVID-19

WHO khuyén céo khéng nén hat thuéc 14, tu v ubng khang sinh, deo
nhiéu khau trang cting Itc trong phong ngura va diéu tri COVID-19.

Cho dén nay, chua c6 mot loai thudc nao duoc khuyén nghi str dung trong
viéc phong ngtra va diéu tri vi rat Corona chung méi. Tuy nhién, nhitng nguoi
nhiém COVID-19 s& duoc diéu tri triéu ching va nhitng truong hop ning sé
duoc diéu tri hd tro ti vu. Mot s phuong phap diéu tri dic hiéu hién dang dugc
nghién ctu va s& dugc thir nghiém trén 1am sang. WHO dang diéu phdi nhing
nd lyc phat trién thudc diéu tri dic hiéu COVID-19 ciing vai mot sé doi tac.

Theo WHO, mét s6 ngudi dang danh ddng khi dung (aerosol) tuc 1a 1ay
truyén qua khong khi. Cac giot ban, tiép xdc truc tiép va truyén qua khong khi 1a
cac cach truyén bénh truyén nhidm tir nguoi sang nguoi. Tuy nhién, cac giot ban
c6 kich thudc qua 16n va niang nén khéng thé bay lo ling trong khdng khi trong
thoi gian dai, do d6 hau hét ching bam vao céc vat tiép xdc trong khoang céch
gan. Hién tai, bang chiing rd rang nhat cho thay vi rat COVID-19 lay lan qua
tiép xuc va giot ban. Chinh quyén Trung Québc da lam rd rang khong cé bang
chting cho thay khi dung (aerosol) 12 duong truyén chinh cho vi rit COVID-19.
Mot 1an nira, day 1a virus méi va WHO dang tiép tuc theo ddi cac duong lay
truyén co6 thé. Nhiing phan tich trudc day vé cac loai vi rut corona khac cho
thay ching khong ton tai qua 1au trén mot bé mat. Vi thé, rat kho dé bi nhiém
COVID-19 néu ban chi cham vao mit ngodi cua mét buu kién duoc gui tir
Trung Quéc hay mét quoc gia khéc. Vi rat thuong khong thé ton tai lau trén cac
bé mat x6p nhu gidy hoic bia ciing. Bé tranh bi nhidm vi rdt corona chung mai,
hay giir gin vé sinh tay va hd hap co ban, thuc hién an toan thuc pham va néu c6
thé, tranh tiép xUc gan vai nhitng ngudi ¢6 nhitng triéu ching cua cac bénh vé
hd hap nhu ho hay hit hoi.

Piéu tranh 1am trong phong ngira va diéu tri COVID-19

Nhiing bién phéap sau ddy KHONG dugc khuyén céo trong viéc diéu tri
COVID-19 béi chiing khong c6 hiéu qua va c6 thé gay nguy hiém:
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- Hut thudc.

- Tu ubng thuédc, vi du nhu khang sinh.

- Peo nhiéu khau trang cung ldc dé ti vu muc bao vé.

Trong bat ki truong hop ndo, néu ban bi sét, ho kéo dai va cam thiy kho
tha, hay di khdm dé giam thiéu nguy co bénh tré nén niang hon va ké cho nhan
vién y té biét ban d& di nhitng dau trong thoi gian gan day.

Khéng sinh khong c6 tac dung dbi véi vi rdt ma chi hiéu qua véi céc loai
nhidm khuan do vi khuan gay ra. Vi r(t corona chang méi 1a mét loai vi rat va vi
thé, khdng thé dung khang sinh dé ngan ngura va diéu tri loai vi rat nay.

Céch phong ngua COVID-19

Moi ngudi cd thé ty bao vé minh théng qua cac bién phap duéi day:

- Duy tri khoang céch giao tiép tir 1-2 mét giira ban va nguoi khac, dic
biét 1a nhitng nguoi dang ho, hat hoi va bi sét.

- Tranh s& vao mat, mii va miéng.

- Rua tay thuong xuyén bang dung dich ria tay ¢6 con hoic véi xa phong
va nudc.

- Néu ban bj sét, ho va kho thé, hdy di kham sém va ké cho nhan vién y té
biét chi tiét trudc d6 ban da di nhitng dau.

- Bao dam ché d6 an udng can bang, ngu du gidc va thuc hién cac bién
phap phong ngtra bénh cim théng thuong

- Tranh s& vao mat, mii va miéng

- Rura tay thuong xuyén bang xa phong va nudc hoac dung dich rira tay c6
con.

B6 Y té dua ra khuyén céo gilp cho nguoi dan c6 huéng dan cu thé khi co
nhitng biéu hién (Sot, ho, dau hong, kho tha trong tinh hinh dich bénh COVID-
19 nhu hién nay

1. Peo khau trang va tu cach ly & mot phong riéng, thoang khi hodc ¢ mot
vi tri trong nha, gitr khoang cach vai moi nguoi it nhat 2 mét;

2. Goi dién cho duong day ndng cua co quan y té dia phuong hoic cia Bo
Y té (sb dién thoai 1900 3228 hozic 1900 9095) dé duogc tu van va dén ngay co
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sy té dé kham va diéu tri; Peo khau trang trong sudt qua trinh di chuyén dén
cosdy té;

3. Che kin mii, miéng khi ho hoic hat hoi bang khuyu tay &o, khan vai
hoac khin tay hoic khan gidy; Thai bo khau trang, khan gidy sau khi su dung
vao thing rac ¢d nip day kin hoic vao tdi va budc kin miéng;

4. Rira tay thudng xuyén véi xa phong dac biét sau khi ho, hit hoi, sau khi
thai bo khau trang, khan gidy,

5. Str dung riéng dd dung ca nhan nhu cdc ubng nudc, bét dia...

6. Han ché st dung phuong tién cong cong, khong dén chd ddng ngudi,
noi lam viéc, truong hoc;

7. Thong bao vai nguoi sur dung lao dong, nha trueong va nhirng nguoi lién

quan.
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MQT SO HINH ANH VE HOAT PONG Y TE
CUA TRUONG THCS QUANG AN

Ha Noi: Khan trwong vé sinh truong 16p dé don hoc sinh quay tré lai hoc
(Theo http://www.hanoimoi.com.vn)

Ngay 2-5, gi4o vién cta nhiéu truong THCS, THPT trén dia ban thanh phd Ha
Noi d3 tién hanh vé sinh 16p hoc dé do6n hoc sinh quay trd lai truong sau thoi
gian tam nghi hoc do dich Covid-19.

*Q & WeANNa N E——
®oe TRUONG THes Quing oy

LEKY N1y
90 NAMNGAY THANH LAP DANGCONG SN vier gy
(3/2/1830 - 3/2/2020)

Ngay 2-5, cac giao vién Truong THCS Quang An cung thanh vién Ban Chi dao
phong, chéng dich Covid-19 phudng Quang An (quan Tay Ho) tién hanh phun
khtr trung, don v¢ sinh 16p hoc va khudn vién truong.
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Viéc phun khir tring van duoc tién hanh déu din tai trudng trong sudt thoi gian
hoc sinh nghi hoc dé phong, chéng dich.

r!_“ o N A
oad v 0 rRNG. l s SDIEU
Tk eAc 1O 0AY

&+ RS QAN AN D
. 2 1 I ot B
1M
| 1 b g e

Lo are
| 5DamEoem pm

Phun khtr tring bang Cloramin B giup diét khudn trén bé mit d6 dac,
vat dung...
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Cong tac phun khir tring duoc don vi tién hanh mét cach khan truong dé bao
dam hoan thanh trong hom nay (2-5).

Lau ban, ghé... sau khi viéc phun khir tring 16p hoc dugc hoan tat.
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Ba Nguyén Thi Kim Xuan, Hiéu truong Truong THCS Quang An cho biét:
“Nha truong da co phuong 4n cu thé va phan cong 1d nguoi, rd viéc dé bao dam
an toan cho hoc sinh khi quay trd lai truong hoc. Pong thoi, nha truong da hop
tryc tuyén véi cac phy huynh, phd bién cong tac phong dich khi cac con di hoc
trd lai dé co sy phdi hop tot nhit giita gia dinh va nha truong”.

------

“Khi cac em di hoc tro lai, nha truong sé td chirc 6n lai kién thirc cho hoc sinh
va thuc hién kiém tra sat hach, danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh sau 2 tuan
6n tap”, ba Xuén cho biét thém.
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Bén canh viéc don v¢ sinh, nha truong da chuén bi déy da dung cu nhu: Nudc
sat khuan, nhiét ké dién tir cam tay, phong cach ly... dé phuc vu cong tac phong,
chéng dich.
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