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“Nghé lam cha me” 1a nghé xuat hién sdm nhit, ngay tir khi cé loai nguwoi, va pho bién nhat vi
c6 nhitng ngwoi séng doc thian cling mudn cé con nudi. Nhwng diéu it ai nhin dinh dwoc la

nghé do cling quan trong nhat va kh6 nhat.

Quan trong nhat ching phai chi vi cha me c6 nhiém vu dao tao con ngwdi, hé con ngudi hu
héng thi xa hoi sé tan ra vi trong bat ky t6 chitc ndo, hoat ddong nao, yéu td “nguoi” van la yéu
t6 quyét dinh; ma con vi 1& cha me day do con ra sao thi 16n 1én, né lai day dé con né nhu vay,
thanh thir néu doi tredc ma IAm 1an - hodc nghiém khic qua téi ndi con cai sinh 10ng 04n han,
hodc nhu nhwoc qua, dé ching hw don - thi cai hai cé thé truyén dén doi sau, doi sau nira.
Ching ta thwong néi téi cai “nép” nha - nép cé thé tét ma cling c6 thé xiu - 1a nghia vay.

Khoé nhat vi tré 1a cd mét thé gidi bi mat: dwédi mot tudi, né chwa biét ndi, chi biéu 16 cam xtc,
y mudn bang nu cwoi tiéng khoc, ta khé dodn dwoc; hoi hai ba tudi né noéi tuy goi 1a sdi roi,
nhung ngdn ngit van c6 nhitng y nghia khac ngdn ngir clia ta nén nhiéu khi ta hiéu Iam, lai thém
phan tng cua tré moi dira mot khac, moi giai doan mot khac, ddng nhw nhiéu ba me thwong
noéi: “khong biét ddu ma mo”.

Ma la lung thay, nghé nao loai nguwoi ciling lwu lai kinh nghiém cho doi sau - nhitng sach
thuéc, sdch vé néng nghiép da c6 tir may ngan nam truwéc — duy cé nghé lam cha me, vira pho
bién, quan trong va khé nhuw vay thi trudc thoi hién dai chang thdy c6 mot cuén nao ca. Trong
hai thé Ky trwdrc, mot s6 nha gido duc lac dac viét duoc it cudn, nhuwng toan la ban vé dao dic,
vé ly thuyét: phai tip cho tré nhitng dirc nao, ban tinh cua tré la thién hay ac, gido duc c6 nghia
12 udn nan hay chi gidp cho tré phat trién theo thién nhién...? Co hd nhw ¢6 nhan cho rang hé
c6 con thi tw nhién ai ciing biét cich nudi con, day con chang cin phai hoc; va thé hé trudc co
chat kinh nghiém nao thi chi truyén miéng lai cho thé hé sau, khéng ai gom lai thanh hé théng
ma viét thanh sach chi sy phat trién vé thé chat cing tim ly, tinh thin cta tré ra sao.

Mii t&i cudi thé ky truwdc, nguwoi phwong TAy méi bat dau dung phwong phap khoa hoc
nghién cttu tAm ly cda tré, va trudc thé chién vira roi, méi c6 nhitng cuén trinh bay cac trac
nghiém dé tim hiéu tré. Nhung nhitng tdc pham dé hau hét déu kho khan, cé tinh cach chuyén
mon, viét cho cac nha gido duc hon la cdc bac cha me.

Theo chd toi biét, cudn diu tién viét vé suw phat trién tAm ly cta tré mot cach gian lwoc
nhung day dd, sang sta ma vui, ai c6 trinh d6 Trung hoc ciling cé thé hiéu dwoc, 1a cudn Le
développement psychologique de I'enfant ciia ba Thérese Gouin-Décarie ma hom nay to6i xin
gi¢i thiéu véi doc gid. Ba la ngwdi Gia Na DPai gdc Phap, lam Gido sw & Pai hoc Montréal, nam
1952-1953 viét mot loat bai doc trén Pai phat thanh Gia-Na-Pai. Nhitng bai nay dwoc hoan



nghénh nhiét liét va thinh gid yéu cau ba in thanh sach, nha Ottawa xuit ban nam 1953, roi
nha Fides & Montréal va Paris tai ban khéng biét Ian thir may nam 1969.

Trong hai chuc bai, ba néu lén ca tram van dé, diat din ching ta vao cai thé gi¢i bi mat va ky
thu cta tré, tir khi n6 con 1a céi thai cho téi khi né téi tudi day thi. M6i bai trinh bay mot giai
doan phat trién vé tinh than, tdm ly cda tré; hiu hét bai nao ba ciing dung nhirng phat kién,
nhitng thi nghiém méi nhat cda cdc nha chuyén mén hién dai vé tdm ly nhi déng, nhw cta
Arnold Gesell, Margaret Ribble, Jean Piaget, René Spitz...

Chi bé ra mot budi doc tic phdm cia ba, chiing ta cling hiéu dwoc tré hon 1a nudi né trong 10
nam. Ching ta hiéu dwoc:

Tai sao ho6i hai tudi em bé nao ciing luén miéng “khong, khong”, bdo né lam gi n6 cling phan
khang, d6 danh né cach nao né ciing cu tuyét;

Tai sao hoi bon tudi, em nao ciing sudt ngay héi “Tai sao?”;

Tai sao ctt sau mot giai doan tré rat ngoan ngoan dé bao, lai ti€p theo mot giai doan né rat
bwéng binh, khoé day;

Tai sao c6 hoi n6 rat nhut nhat, lai c6 hoi rat hay gay 16n;

Tai sao tré mwdoi, muwdi mot tudi suot ngay & ngoai dwong, nghe loi ban bé hon 1a nghe loi cha
me, tAp tanh hat thudc, choi tho 10; ma chwa nhit dinh 1a hw hdng; van van...

Chiang ta sé biét ngdn ngtt, tri tué, 6c twdng twong, y niém vé dao dirc, tinh than hop quin,
tinh thin tw do va doc 14p... xuat hién vao thoi nao va phat trién Ian Iin ra sao.

Va chung ta sé ngac nhién nhin ra diéu nay la tit cd nhitng sw phat trién doé, tit ca nhirng
phan ng cua tré, mdc dau moi dira mdi khac, moi tudi mot khiac, nhiéu khi ky cuc, ta khong
hiéu noi, thuc ra déu cé ly do, déu theo mot luit thién nhién bt di bat dich, 1a tré luén ludn tip
thich &ng v&i thé gidi bén ngoai ma dong thoi van gitt ca tinh riéng, Ian Ian tw 1ap dé thoat li
dwoc cha me.

Hiéu nhw vay thi khi né buéng binh, khé day, ta khdng buc minh nira, c6 phan con mirng vi
thiy n6 ngiy tho vung vé nhung di tién bo, ca tinh da bat dau biéu 19; va ta sé nhan ra bdn
phén cuda ta 1a giup cho né sém tw lap, ma khi n6 tw 1ap dwoc roéi, taich ra khoi ta dé s6ng doi
cua no, lo cho con n6 ciling nhw ta da lo cho né, thi 1€ dé chi la tw nhién, nhw tuc ngit da néi:
“Nuédce chdy xudi chir khdng bao gior chdy nguwoc”. Cai dong sinh sinh héa héa bat tuyét nhit
dinh phai nhw vay. Con ta khong phai la cua ta: “Troi Phat — hodc xa hoi, dan toc - tam géi no
cho ta day”. Muén tip cho né quyén luyén véi nguodn thi chi c6 cAich mot mat chinh ta phai nghi
t&éi nguon, mat kKhac chi nghi téi hanh phic cda né thoi.

Tuy nhién, chi theo luit thién nhién thi con khiém khuyét, ta con phai tip cho tré “vira nhin



ma vira cho”, bi€t huwdng nhitng cai vui thi cling phai chiu nhirng cai kho vi doi song khéng
phai chi gom toan nhirng vui thich, ma s6ng khong phai 1a chi d€ huwdng lac.

Vé diém do6, nhw cac nha gido duc danh tiéng khac, chiang han bac si Benjamin Spock, ba
Thérése Gouin Décarie c6 mot quan niém xac dang, rit muc yéu tré, khoan dung ma van
nghiém. Tt sau thé chién thi nhat, cA nhin c6 xu hwédng phéng ting, moi Ky luit bi coi 1a bo
budc, toi thay loi khuyén ctia ba dang cho chiing ta suy ngam, nén xin dich tic phdm cuia ba,
sau khi stra d6i mét chut cho hgp véi nwéc minh, d€ ting cic bic cha me, nhat 1a nhirng vi con
tré, hoang mang, thay nhiém vu cda minh qua khé va qua nang. Nhitng vi dé doc ky roi chiém
nghiém thi sé d& bac dau, nhw tac gia néi.

Saigon ngay 15-3-1972
NGUYEN HIEN LE

Chuong |
ME VA CON TUY HAI MA MOT

HOm nay ching t6i m& diu mot loat cdu chuyén vé sw phat trién cda dira tré binh thuong,
nghia la ching t6i sé xét dira tré khoé manh vé thé chat va tinh than, dira tré co6 trong thuc tai,
chr khong phai twdng twong trong li thuyét. Nhiéu bic cha me khi gdp mét cudn sach vé tim li
lai, nghi bung: “Phai, néi thi hay ldm, nhung tac gid dau c6 con ma biét dwoc!”. Ching t6i mudn
tranh 16i d6 ma ludn ludn theo sat thuc tai hang ngay.

Hoa hodn 1dm ching tdi méi néi téi dira tré than kinh suy nhuoc hodc bi bénh; va sé di noi
tdi chi 1a dé€ thinh gia dé hiéu rd nhitng dra tré binh thudng. Nhw vay khong cé nghia rang
chiing tbi chi xét nhitng tré hoan toan dé nudi dé day: trwdng hop dé khong cé. Vi phai trong
thuc tai, cho nén ching téi khong thé bdé qua dwoc vai ndi khé khdn trong tudi tho. VA lai,
chiing toi phai bat dau tir budi dau; vi khi médi sanh, em bé da tradi qua mot quang doi 1a chin
thang, mot quang doi thwe phi thwong. N6 da phat trién trong bung me theo mot nhip diéu la
lung nhit trong doi né. Vay truwdce hét, ching todi sé xét sw lién hé gitra me va con tir khi nguoi
me mé&i thu thai.

Suot thoi gian mang thai, me va cai thai chi 1a mot hop thé sinh dong, nghia la tuy hai ma
mot; nhw vy ca vé ba phwong dién: 1 - thé chat; 2 - sinh li; 3 - tinh than.

1. Swhop nhit vé thé chit1a diéu hién nhién réi vi con & trong bung me. Sw hop
nhat cuc do, toi so dé cling la sw hgp nhat bi tan rd trwéc nhat, khi me sanh con,
ma trong da so trueong hop, sw sanh dé dau dén kich liét. K€ tir liuc d6, me va con

c6 thé roi nhau duwoc.



Nghia la c6 thé giao con cho ngudi khac nubi.

Nén ghi nhan diéu nay: vai dira tré 16m r6i ma van ran duy tri sw hgp nhit vé thé
chit dé. Cho nén & dudng dwong nguoi ta thady nhirng dira bé hon hai tu6i ma
lu6én ludn khdéng chiu roi ngudi me, ¢t phai nam tay hodc chan hodc niu 4o me,
hé roi rala ching lo 1ang, so hai khong sao nén néi.

2. Swhop chat vé sinh i con tén tai mot thoi gian dai sau khi sanh. Nhw vy la vi
loai nguwdi rat yéu &t: trong tat ca cac loai cé v, loai ngwdi méi & bung me ra bat
lwc hon cd, khong thé song s6t dwoc néu khong dwoc me hoac mot ngwdi thay
me san soc, nudi niang cho.

Lién hé sinh 1f d6 mo6i nAm moi gidm, va chiing ta ngac nhién nhan thiy c6 nhirng
dira rat nho tw xoay s& 14y ma séng mot minh duogc khi lién hé bi cat dit. Cudc di
cw bi tham cda cac em bé Pai Han, cho ching ta thiy nhitng em nam sau tudi, bo
vo ma tw kiém cach song 1y dwoc va tranh diu dé sinh ton cling hang hai nhw
nguoi lon.

3. Sau cung sw hop nhit cia tinh than c6 thé ton tai sudt doi. Nén nhé rang khi
ching t6i ndi téi sw hgp nhit vé tinh than trong liic mang thai, 1a theo mot nghia
rat chinh x4c. Vi tuy chiing ta khéng biét chit gi vé nhitng hoat dong tinh thin
cda cai thai, nhung ching ta biét ré tAm trang ngwdi dan ba c6 mang, tAm trang
dé la tw ddong hda véi dira con trong bung. Cai thai dwong lén lan 1an trong bung
dé chwa thwe 1a mot sinh vat hién hién, mot phan 1én con la do tuwdng tuwong.
Nguwoi me twdng twong nd ¢ du nhirng dirc ma minh muén cd; noé sé tranh dwoc
nhitng dau kho ma minh da phai chiu; n6 sé thanh cong & khu viec minh da that
bai; n6 sé thwc hién dwgc nhitng diéu minh chi mé&i dw tinh. Pira nho trong bung
dé6 khong phai chi 1a mét phin tr cdia minh, né chinh la minh. Téi néi sw hop
nhat vé tinh than trong khi c6 mang, la theo nghia dé.

Ma ching ta ciing biét rang sw lién hé vé tinh thin dé c6 thé€ ton tai rat 1au. Nhiéu ba me
khong bao gir cho phép con c6 mot ca tinh riéng, thanh mot ca nhién tach biét han véi minh,
ma c& ran duy tri suot doi mot sw hop nhat tinh thin né, chi cé lgi cho tré khi ngwoi me co
mang va khi d&a tré con & trong tudi tho thoi. Vi chinh dira bé trong miy thang diu tuy hoa
dong véi me, cling phai tap lan Ian tach roi khoi me ra; sw chién ddu cia né dé dwoc tu chi xay
ra hang ngay. Khén ndi nhiéu ngwdi 16m, dan 6ng va dan ba, chién diu hoai ma khong bao gid
thing duwoc, khong bao gior dat dwoc sw ddc 14p hoan toan; ho dong héa siu xa v&i me t&i noi
ca khi me mat da 1au roi ma ho van con 1a mot hop thé sinh ddong v&i me. Vay trong ba hop

nhit K€ trén: thé chat, sinh li va tinh than, sw hgp nhit cudi cing bén nhit, vi me cé khuat mat



no ciling van con, va con lai 1au sau khi con c6 thé tw théa man 14y dwoc cac nhu ciu roi.

Vi lién hé me-con méanh liét nhw vy cho nén khéng thé nao néi téi sw phat trién cia tré ma
khong ludén luén nhiac téi me, va phwong phap hop ly duy nhat 1a nghién citu song song nhitng
bién chuyén ca & con 1an & me trong moi giai doan cta doi sdng. VAy ki nay ching ta sé xét cai
thai phat trién trong bung me ra sao, va ki sau, ching ta sé tim hiéu y nghi ctia ngu¢i me
nhitng ngay cu6i thoi ki mang thai va trong lic sanh né.

Chuang t6i khong ndi vé suw bién hda cia cai trixng da thu tinh, dé thudc vé mon thoi sinh hoc
(embryologie); cling khong ndi vé cai thai trong mAay tuan 1&é diu vi phwong tién nhin xét ngay
nay gan nhw chwa cho ta biét dwoc chut gi vé tdm li ctia né. Vay ching téi chi xét cai thai da
dwoc trén 28 tuin, vi ngay nay ngudi ta cho rang dia tré sanh thi€u thang ma nudi trong may
4p, cling phat trién tira twa nhw cdi thai binh thwdong nam trong tir cung.

Tubi hai mwoi tAm tudn d6 1a gidi han gitra sinh va t&, nghia 1a dwéi tubi do, tré sanh ra
khong nubi dwoc, trén tudi do thi nudi dwoc. Lic dé dira bé nang khodng mot ki-16, n6é nho téi
ndi dat nd trong long ban tay dugc. N6 c6 vé mot con buip bé tdi tan: dau né 16ng 1éo dinh vao
c6 va vai, co ho khong thudc vao than thé né. Mat nhuw mat mét 6ng lao vi da dd, mong ma nhan
nheo, miéng khéng c6 rang, nhw mom, coi that ki cuc. Tay chin khang khiu, ngwc nho, bung 1én,
lam cho ta nhé téi nhitng dira bé 6m coi.

Hoat dong ctia n6 ra sao? Phai thu thuwc rang ching ta khéng biét gi vé diém dé ca. N6 co vé
nhw & trong mot trang thai h6n mé, nira thirc nira ngd; dé la thai do kién c6 nhit, dic biét nhat
cta nd. Khong cé sw phan cach ro rét gitta hoat dong va nghi ngoi. Suét mot thoi gian dai, mat
n6 hodc nhim hodc mé, c6 khi mdt con nham mdt con mé, va nd c6 thé nga trong khi mat mé
cling nhuw trong khi mat nham. Nhitng nhin xét d6 cta tAm Ii gia Mi Arnold Gesell, 6ng bao: “Sw
thuec, trang thai clia né mo ho téi ndi ching ta khé ma biét duwoc né con ngt hay khong khi né
cwa cy, hay 1a n6 da thirc roi khi n6 nhdm mat nam yén.

Chi bAt than no cr ddng roi rac chit xiu roi thoi. N6 ndm ngira, nghiéng ddu qua mot bén,
thinh thodng c6 thé quay dau mot chut. N6 cé thé hoi dudi tay chan, 13n qua mot bén, co quap
lai nhw khi con nam trong bung me. Bong nhién né dwa mot canh tay 1én khong trung, khong ha
xuong, tay chin hoi dwa cao 1én khoi than thé réi dé yén nhw vy nhw mudn 16i. Hinh nhw né
biét giat gan. Con ngwoi cia né dwa qua dwa lai, 1dong may nhwéng 1én, tran (hodc mot phia trén
tran) nhan lai; né cau mat, thinh thoang le lwéi ra; mo6i n6 map may nhe mudén mim cuwdi; né
m¢& miéng nhw muon la, nhuwng khong c6 mot thanh 4m nao phat ra ca.”

Do la giai doan tir 28 dén 32 tuan.

Trong giai doan sau, tir 32 t&i 36 tudn, tirc vao khoang 7, 8 thang, n6 khéng con cai vé 6ng gia



dé nita: da né min, hdng hong, né giong mét em bé thuc roi. Trong mot thang, né 1én can gip
d6i va bay gior n6 can duwoc tir mot ki 16 750 gam téi hai ki 16 rwdi; cac nép nhan da bién hét va
than thé né da hoan toan thay d6i: n6 manh mai chi khong khang khiu. Khéng con mém nhw
bun nita; ddu né da dinh chit vao ¢d va vai; than thé n6 chac hon, day da hon. Va thai do cia né
cling thay d6i nhw co thé cda no.

N6 da cam thay nhitng thich tha dau tién. N6 thodi mai nghi ngoi khi no bung, khi ngap xong,
hidt hoi xong va khi dudi tay chan. N6 1& m& cam thiy sw 4m ap, sw an toan, sw Au yém cua
nguoi lon. Tién bd nhit & di€m nay: nhitng hoat dong ctia n6 tang 1én, vi bay gior nd cé thé thuc
tinh tdo roi, m3c dau chi trong mot 1at rat ngdn. Nhung né van con giéng céi thai hon 1a giéng
mot dira bé sanh d0 thang, vi gan sudt dém va ngay, né van con yéu ¢t, vé cdm giac, 1anh dam
va thiém thiép ngu.

BAy gi® tGi giai doan binh thudng clia sw sanh dé, nghia 13 t&i tun 1€ thi b6n muoi, tic
thang thi chin. N6 can nang dwoc khoang ba ki 16. N6 khong con cai vé trai cdy con xanh nitra;
khong gy, manh khanh nira ma hoi mép, tron trinh. Co nang ctia n6 da & mot mirc do cao hon.

Cho nén gidc ngu cta né thay d6i: n6 budn ngu dip mat lai va ng say t&i ndi c6 khi khong
danh thirc dwoc né dé cho né bui. Nhung nhitng thoi gian thirc cia né moi ngady moi dai hon;
tién b dé 1én lao vi né cang tinh thi vii tru ctia né cang mé réng ra.

Ma viéc bt ciia né cling tién bd: né bu giodi roi, thinh thoang wa ra mot chut, hé kich thich moi
né 1a n6 map may moi, muén bu. By gior nd cé thé oe oe doi uéng, hinh thirc dau tién cia ngon
ngit day. Lai thém hinh nhw né da c6 nhu cau nghe cac thanh dm, nhin 4nh sang va bdong toi,
cam thay sw dung cham v&i nguoi va vat.

Tém lai n6 da la mot sinh vat co cdu cuc ki phirc tap, mot con nguwdi cé nhitng dac tinh ca
nhan ro rét bat di bat dich; né biét khoé chiu, biét vui thich va co h6 biét toc mach nira. Va diéu
nay mai la lung: dra bé sanh thi€u thang dé dat dwoc trinh d6 phat trién dé dung vao lic ma

binh thwdng ra né phai lot Iong me, tirc lic ngwoi ta thuwdmng bdo rang né oe oe chao doi.
Chwong Il
TAM LY NGU'Ol ME KHI SANH DE

Sanh dé déi vai phu nit 1a kinh nghiém 1én lao nhat trong doi, vé tinh than cling nhw vé sinh
li. Ngay nay ngwoi ta khéng con tin rang sw sinh dé chi dién tién theo nhitng diéu kién sinh Ii
nhat dinh nao d6 va hoan toan khong chiu anh hwéng ctia tim li; vai nha chuyén vé san khoa
trwdc con nghi nhw vay, bay gi¢ cling phai thi nhin rang khong sao hiéu ndi tai sao lai c6 sw dé

non, tai sao san phu dwong ran lai thinh linh ngung lai, tai sao lai c6 trweong hop truy thai



khong ngo.

Ai cling nhan rang sw sanh dé da lam ting sw kich thich than kinh, 1am cho hoan canh ctia san
phu thay ddi, thi nhit dinh cac xung dot, cac ndi khé khin da c6 sdn cda san phu cling manh
liét thém lén, va anh hwéng téi tam 1i cda ho.

Mdac dau san khoa hién dai c6 nhiéu phwong tién dé gidm bét sw mét sirc trong khi sanh dé,
san phu van phai van dung ca thé chit1an tAm li.

Ta thir xét ngwdi dan ba c6 mang gin tdi ngay sanh c6 nhirng phan rng ra sao, dac biét la
nguwoi dan ba méi sanh lan diu, vi nhitng phadn (rng tinh thin lAn d6 manh hon cac lan sau.
Chung ta sé cdn cir vao cac cong trinh nghién cttu ndi tiéng khap thé gi¢i ctia nha than kinh
bénh hoc Héléne Deutsch. Trong may tuan trwdc khi sanh, cai thai lan Iin ha xudng va t& cung
hé hoi c6 kich thich & ngoai 1a co lai, ¢ khi tw nhién co lai, chang can phai kich thich. Cai thai
trut xudng lam cho ngwdi me cé cdm gidc dé ning & bung, than kinh ciang thang, thd kh, lic
nao ciing thay mét mai kho chiu, ngay nhitng ngwdi manh khéde nhat cling vay. Thé la mat sw
hoa hop gitra ngwdi me va cdi thai, va ngwdi me c6 mot cam gidc buc bdi, nong nay dac biét
13m.

Do d6 c6 nhitng xu hwdng tim li méi: me mudn pha sw hgp nhit vé thé chit véi con, s hop
nhit ma truwdc kia thay vui hon 1a kho chiu; vi téi giai doan nay, sw dé ndng cta cai thai lam cho
me c6 cam giac né da thanh mot vat la cAn phai truc xuit ra ngoai cang sém cang tét. Chi c6
nhu vy roéi mai cé thé lai yéu né duorc.

Ching ta héi cac ba c6 thai dwoc tdm thang: “Ba thay lam sao?”, thi luén luén ba nao ciing
dap: “T6i doi day”, hodc: “T6i mong sanh cho réi di”.

Do6i khi sw ndng ndy d6 c6 thém tdm trang tdO mo nira, mudn biét: “Pira nhé sé lot ra cach
nao?”. “Trai hay gai day?”, “Bac si tin chic rang khong phai 12 mo6t quai thai ch?”... Lai ngai vé
strc khoe ctia dira nho nira: cai thai ma dong nhiéu thi chiac 1a c6 cai gi khong ém, n6 dong it
qué thi c6 thé 1a né sap chét chang?

Pong thoi, ngwdi dan ba sdp sanh c¢é tinh tinh cla con nit, nhw tré Ui lai thoi nho. Hién
twong do, ta thwong thay trong doi nguoi. Trwdc khi nhdy mot bwée vi dai, con nguwoi lui lai
nhuw dé€ 13y da, vé phwong dién tAm ly cling nhw phwong dién thé chit. Ngwoi dan ba mang thai
cam th4y va biét rang mot bién c6 1én sap xay ra va thém khat dugc khuyén khich, tan thanh,
au yém nhw mot em bé thay khong dwoc an 6n va ludn luén doi cha me cho keo, hon hit.

Sau cung giai doan d6 con diac diém nay nira: cang gan dén ngay sanh, nguwdi me cang so, lo
ldng ca ngan chuyén: so chét trong khi sanh, so dita con c¢6 tat, so nhan sic tan di, sttc manh

suy di, chong b6t yéu, van van.



Noi so do, ngudi dan ba nao cling cd, du 1a ngwdi thé chit va tinh than lanh manh nhit.
Nguyén do & dau thi khé ma biét dwgc. Di nhién hoan canh déng mét vai tro quan trong: gia
dinh, ban bé d6i khi c6 vé vao huia véi nhau dé lam cho thiéu phu hodng, va chung quanh thiéu
phu nguoi ta nghe thiy nhitng ciu thd vi nhw viy: “Em biét khong, dau don ghé gém day,
nhung roi sau sé quén hét”, hoac: “Chi Ian d6, mudn chét phat cho roi”, hodc: “Nay thim, y nhw
bi mot chiéc xe can trén bung vay”, van van. Nhung hoan canh khéng da gidng dwoc hét, ma
con nhitng nguyén nhan vé phan vé thic (tiém thirc) nita, ric rdi 1dm khong thé trinh bay &
day dwoc. Lai phai ghi nhan thém diéu nay: ndi lo lang d6 c6 mot phan khach quan, mot phan
hitu li. Vi mac diu sanh dé 1a mét hién twong sinh li binh thwdng, nhuwng nhiéu biéu hién sau
khi sanh lai c6 tinh cach bénh li. Ca trong nhitng trudmg hop sanh dé dang nhit, nguoi dan ba
cling dau dén va xuit huyét, va mac dau khoa hoc da tan b, gidm cac tai nan téi mic toi thiéu,
san phu van c6 thé nguy t&i tinh mang dworc.

Sau cung con nguyén nhan cudi cung nira: sdn phu lo so vi thiéu hiéu biét; cai gi bi mat cling
luén luén lam cho ta s¢, ma con gi bi mat hon la sy ra doi cia mot hai nhi. Madc dau tat ca cac
phat kién khoa hoc trong may thé ki nay, trong sw sanh dé van c6 cai gi khong thé luvdng trudc
duorc

Lai thém da s6 phu nir khong biét chut gi vé nhitng viéc sé xay ra trong phong dé, va luén
ludn nhu vay, hé khong biét thi ludn ludn nguodi ta twdng twong nhirng cac tai hai nhat. Vi vay
vOn di so san roi, bay gio lai cang s¢ thém. Thi€u phu cdm thiy nguy hiém, tro troi, khdng 6n,
va toan than co rut lai vi lo ling. Nguyén nhan cudi cung do cé thé trir bdé dwoc va, la lung thay,
hét lo sg roi thi tw nhién cling bét dau dén dwoc nhiéu trong lic sanh dé. Do dé6 méi c6 mot
phwong phap dac biét dé sanh, tirc phwong phap cua Bac si Grantly Dick Read; phwong phap
nay chi xét vé phwong dién tam li thoi, cé vé la phwong phap hoan hdo nhat nguwdi ta tim dwoc
trong nira thé ki nay. Ching ta thir xét qua xem vi dau ngudi ta tim dwoc phwong phap do, va
phwong phap dé ra sao.

Nim 1914, mot y si Anh con tré, chuyén vé d& dé, cuwc nhoc dap xe dap dwédi con mwa tam t3,
trén con dwong tai Whitechapel. Téi noi vao khoang ba gio sang, 6ng thiy trong mot phong
rong ba thwéc mot chiéu, mot ngwdoi dan ba dwong chuyén bung, bin mot cai vay den cii ki,
trén minh dip nhirng bao bang vai bd thay mén. Mot ba lao lang 1& di di lai lai tir cai giwong tdi
cai ban. Chi d6t moi mot cay dén ciy, canh twong that thé tham, du & dau thé ki XX ciing kho
ma twong twong dwoc canh nghéo nan nhw vay.

Vay ma khong khi trong phong lai rat binh tinh. Pira nhé ra doi trong bau khong khi dé. Vién
y si tré tudi ngac nhién khi thiy sdn phu khong chiu dung thudc té khi dng cho rang con dau di
ddi nhat. Ong héi thim ta: “Tai sao thim khong chiu danh thudc té?” Thim ta khong tra 1o ngay,



ng6 ra ctra s6 nhin anh hirng dong, vai phit sau méi e 1€ quay lai nhin y si, hoi lai cau nay: “Toi
khong thay dau, sanh dé thi nhit dinh phai dau hay sao bac si?”

Cau héi d6 lam cho 6ng ta suy nghi, tim toi va nhiéu niam sau tim dwoc loi dap. Nam 1944, &
Mi xudt ban moét cuén sach do Bac si Grantly Dick Read viét, nhan dé la: Childbirth without fear
(Sanh dé khéng s¢ hii); cuén dé 1a mot ban in lai ctia cuén Revelation of Childbirth (Phat giac
vé suw sanh dé), xuat ban & Anh va dwoc nhiéu nguwoi doc tir nam 1933. Bac si Read trong cuén
do6 gidng rang suw so hai tdc dong tédi cadc hé théng than kinh giao cdm (sympathique) va phan
giao cam (parasympathique) lam cho san phu co rit lai lic sanh; 6ng tin chic rang, gin hoan
toan do ndi s¢ d6 ma sadn phu mai thiy dau don.

Chic chan rang nhirng hién tuwong sinh ly: co lai, gidn ra, diy cai thai ra, tily thudc truc tiép su
tac dong than kinh, ma sy tac dong nay phat & ba noi:

1. Hé théng than kinh phan giao cdm can tré sw diy cai thai ra,

2. Hé thdng than kinh phan giao cdm, ngwoc lai kich thich cac bap thit d€ diy cai
thai ra,

3. Mot cai hach & ngay trong cac bap thit cla ti cung, cé cdng dung la gitp cac bap
thit dé co lai dé day cai thai ra.

Chung ta déu biét rang cadc cam xic manh c6 thé anh hwdng lén téi than kinh hé, nhung
chinh nh¢ nhan dinh dwoc sw tic ddng chia cic co quan ké trén khi sanh dé ma Bac si Read tim
duwoc mot phwong phap tu nhién dé sanh dé. Ong bao 1am cho san phu hét lo, chi ho cach 1am
cho cac bap thit gian ra nghi ngoi, té thién cam véi ho, gitup ho trong ci nhiém vu cao dep cla
ho do, thi ho sé& sanh dé dang, khong phai rén ri, khoi phai dung thudc mé, thudc té, ma ho con
cam on ta da cho ho sanh trong ltic tinh thian hoan toan minh man nita.

Di nhién, mé&i diu nhiéu y si va phu ni nghi ngo thuyét d6; nhuwng réi Ian Ian nhitng y dé lan
tran ra trong cac tap chi y khoa, trong nhiéu tap chi khac s in rit cao, va trong cac phong dién
thuyét. Mot sO tac gia khac, y si hodc nha chuyén moén vé ly hoc tri liéu phap
(physiothérapeute) viét vé dau dé do, dinh ro phwong phap, nghién ctru thém vé vai phwong
dién nira, bac bo cac 1o di nghi, phin van[1]. R6i nhiéu ba me sanh con khéng phai danh thudc
mé, thudc té, khong lo 1dng chit ndo ca, truyén ba, quang cdo phwong phap con hon nhiéu bo
sach nita. Phwong phap “sanh dé tw nhién” dwoc dung trong mot sé6 dwéng dwong nhw dwdng
dwong New Haven. O Montréal, mdt s y si san khoa khuyén da s& than cht ding phwong phap
do6. Va ngay nay c6 nhiéu ngwoi dan ba da triat dwoc ndi lo sg sanh dé roi, da dwoc hudng cai
vui vo bién sanh con trong khi tri 6c minh man, biét dwoc hét nhitng gi xay ra.

Vay phwong phap ctia Bac si Read ra sao? Gian di 1dm. Chi cin lam mot s6 ctt dong thé duc,



thé dé€ cho cai thai dé lot ra, ma cac bap thit cia san phu gidn ra chit khong co lai. T cung cé
nhiéu cach co lai, c* moi cach d6 lai c6 mot cach thé riéng thich hop. VAy san phu phai hiéu ro
khi dé co thé minh sé c6 nhitng chuyén dong nao, phai lam nhirng “cong viéc” nao. Sw hiéu biét
dé, c6 thé no6i khoa hoc d6, (ma phu nit ndo ciing cé6 quyén dwoc biét) lam cho san phu dé lo di
nhiéu; nhitng ctr dong thé duc giup cho san phu kiém soat dwoc sw dau dén, va thai dé hiéu
biét, gidng giai, an Ui cua y si giup cho san phu dwgc duw mot cich tich cuc vao cai viéc 1én lao
dé6 trong doi 1a sanh con. Di nhién, t6i ndi d6 1a néi vé truedng hop sanh dé binh thuwong.

Chung ta nén dé€ y rang phan cdt yéu trong phwong phap khéng phai 1a cac clr ddong thé duc
dau, ma cac yéu t6 tim ly méi dong vai tro quan trong nhit. Thai do cua chong, cia me, cia 'y
si, hoan canh trong dudng dwong cé thé c6 anh hwdng rat 1én téi sw thanh cong hay that bai
cua phwong phap; khé ma do dwoc mirc anh hwdng ra sao.

Nhung c6 diéu chdc chdn nay: mot ngudi dan ba da dung phwong phap dé ma thanh cong,
khéng phai danh thudc mé hay thudc té, khong dau dén lam, thi khong bao gior con mudn dung
mot phwong phap nao khac ntra.

Sw sanh dé doi hoi & ba me ditc tw chi, nén dugc noi lo 1dng, va doi hoi & dira con, sw tin
dung toan lwc. Vi trong khi sanh, dira bé bi day, kéo, ép lai, d6i khi hang gi¢. Nhat 1a cai so cda
né 10i ra dau tién, cho nén chiu dnh hwéng cia sw thay doi hoan cdnh mot cach doét ngot, cé thé
hai cho sinh mang ctia né. Lic d6 moi co quan ctia n6 phai vin dong dé thich nghi v&i hoan
canh mé&i. Bang liét ké thi€u thén dwdi day cho thinh gid nhin dinh dwoc phin nao sw khich
dong né phai chiu khi lot long me ra:

1. PhéinGra
Bap thit co dum lai
Nhip thé phai gitt déu déu
Huyét ap tang 1én
Tim dap cham lai
Cac té bao ciia mau t6 chirc lai hét
Cac khang t6 (anticorps) trong huyét twong (plasma) xuat ra, tic dong manh

Bao tr, mat, rudt phat ra cac chat noi tiét

e N o s W

Cac vi trung ua vo bo phéan tiéu hoa

—_
S

Chit noi tiét trong thin tang 1én lién
. Nhiét do co thé diéu hoa lai

12. Cach dinh dudng, ngu, hoat dong d6i mdi hét, khac han khi con & trong bung me.

—
p—

T&i ndi Gesell ¢6 thé bao rang: “Sau nay khong c6 1An nao ma dira nhé phai té ra khon khéo,

minh man trong thoi gian cuc ngan ngdi bang 1an d6”. Ma sw khon khéo, minh man cda co thé



dé can thiét cho doi séng, chir khong phai la mot tro choi.
Chuwong lll
DUA TRE MOl SANH

Theo da so tac gia, danh tir “tré mé&i sanh” tré nhitng em bé sanh du thang, ti lic lot long me
cho t&i khi diy thang.

Trwéc hét ta hdy xét cac tré dé vé phwong dién sinh li, phwong dién dé 1an at tit ca cac
phwong dién khac vi khi méi sanh, tré biéu 16 rat it tim linh ca tinh ctia ching.

Tim cda tré m&i sanh, dip mau hay chidm tuy theo hoan canh. N6 dap trung binh 123 IAn moi
phat khi tré ngt va 94 lan trong khi tré khocp2]. S& di cach biét nhau 16n nhw vay vi nhip dap
cua tim hoi do6 rat dé bi anh hudng. Ngudi ta nhan thiy ngay ca khi cai thai con ndm trong ti
cung, chi hoi kich thich mot chit ma nhip dip cda tim ciing thay ddi. Chang han néu me hut
thudc thi khong ddy mudi lam phut sau, tim cta cai thai dap ting thém nam IAn moi phut.[3]
Nhip thé ciing vy rat thay ddi: m&i sanh, tré moi phuat thé khodng 35 Ian, nhung khi ngti s8 do6
c6 thé ha xuéng con 32, ma khi khéc, né cé thé tang 1én téi 133.

Ma nhiéu phan &rng cta tré co ho lién quan véi nhip thé. Nhw tié€ng oa oa cta tré khi chao
doi, Nietgsche cho do 1a tiéng kéu tuyét vong clia loai ngwdi khi bat budc phai sdng cai kiép
nguwoi. Jules Supervielle cho rang tiéng oa oa d6 tir mot thé gidi khac vong lai va ngudi me

“...dwa tay nhan dira nho.

“Ngac nhién thay cai da thit tdch khéi minh d6 bay gio dd c6 mot ti€ng noi,

“Ngac nhién nhw mot ciy dao nghe thay trai dao lalén...”

That 1a nén tho. Nhwng gidng theo khoa hoc thi tiéng oa oa d6 chi la mot phan ng cta tré dé
hit dwéng khi v6; n6é thod man nhu ciu can ban va dau tién cta con nguoi la: them khong Kkhi.
Chung ta dirng quén rang c6 60% nhirng tré so sinh ma chét trong miy gi¢ dau, nguyén do tai
ngop thé, thi€u khong khi.

Tré ma&i sanh lai c6 mot kha ning thién phi ma nguwdi 16n hoan toan khong c6: ndé co6 thé gan
nhw déng thoi vira by, vira nuot, vira thé, con ngwdi lén ching ta (ci thr nghiém ma xem)
khong thé nao vira nudt vira thd ma khong ngat.

Vé su dn udng, ngudi ta nhan thay rang trong da s6 trwong hop, khi tré méi sanh, b tiéu hda
khong chira mot thirc an nao ca. Po6i khi c6 mot chat nwére trong cai thai bao (amnios) ma né 1&
nudét khi nam trong ti cung. O’ trong ti cung, né dwoc nudi dwdng bang cudng rén; khi lot l1ong
me ra, cach dinh dwdng thay déi, bo tiéu-hda ctia né phai tw hoat dong, thanh thir né sut cin,

lam cho nhiéu ba me lo ngai, nhung t&i ngay thir 7 hay thir 10, n6 1én cin lai dwoc nhu cii; s& di



sut can trong tuan 1é dau do, c6 1& do sw tiéu héa chwa dwoc hoan hio.

Trong muwdi lam ngay dau, tré cr khodng ba gi¢ lai thay doi; tir hai t&i tam tuin, c khoang
bén gir méi thiy doi. Nhung ca vé phwong dién d6, moi tré mot khac, khé ma dinh dwoc
nhitng tiéu chuin dich xac. Ching ta chi nén biét rang hé tré doi thi phai cho né bu - ching ta
sé c6 dip tré lai vian dé d6. Nguwoi ta da lubn nhirng bong bong nhé vao bao tir ciia tré méi sanh,
nhan thiy rang khi ching doi, bao ti ctia chiing bép, thit lai manh hon bao t ngwoi 16n, néi
cach khac, khi chiing déi thi dé6i hon chiing ta nhiéu.

Con vé co nang bai tiét, nguoi ta thwong thiy tré méi lot long me ra 1a tiéu tién. Khi cho né
b1 roi, thi trong 24 gior nd cé thé tiéu tién téi 18 1an, va dai tién khoang 4 1an.

Xét vé cac hach, chung ta biét rang khi méi sanh, hau hét cac hach cda tré da bat dau hoat
dong, vai hach co hd hoat ddong mot cach rat vo ich. Chang han déi khi vi clia em trai cling nhw
em gai, lén 1én va tiét ra stra, nhwng chi it 1au réi thoi, réi cling vo hai.

b4, nhitng hién twong sinh ly ciia tré khi méi sanh dai khai nhw vay. Bay gio chiing ta xét vii
tru thudc vé gidc quan cia ching ra sao:

Tré m&i sanh c6 nhin thay gi khong?

N6 biét phan Ung khi 4nh sang di manh. Ong Preyer, mot nha tién khu vé mén tam li nhi
dong, nhan thiy rang dia con trai cia 6ng, ngay tlr ngdy thi sau, da biét quay dau lai khi bong
né di xa ctra s0, noi ma anh sang tia vao phong. Hinh nhw vao héi dé, 4nh sang da kich thich thi
gidc cua tré, nhung khong cé gi chitng to6 rang né da biét phan biét mau sac. Thly mot diém
sang, n6 té vé cham chid ngé, d6i khi c6 nhitng cit d0ng nho nhé dé nhin theo vat sing dé nira.

N6 c6 nghe thay gi khong?

Tré méi sanh nhian dwgc nhitng tiéng dong hoi manh nhung chwa phan biét dwoc cdc am
thanh cao thap. Nhung chi it ldu sau né biét thich nhip diéu va dwa ndi cho no, thi né dé thé va
dé ngu.

N6 c6 ngtri thiy cac mui khong?

Am mo6 nhac (ammoniaque) va a cit a cé tic (acide acétique), lam cho né phan rng dit doi,
nhung kho biét dwoc né phan &ng vi ngri thdy nhitng mui d6 hay vi nhitng hoi dé kich thich
niém mac (muquense) trong 16 miii ctia n6. Theo vai nha nghién cttu, ¢4 nhitng mui lam cho né
quay mat di dé tranh, lai c6 nhirng mui khién né ctr ddong mo6i nhw dé mut, ma chac 1a né thich.

N6 biét ném khong?

Chac chin 1a n6 biét ném, nhung khong biét n6 phan biét dwoc hay khong bon vi chinh: ngot,

chat, man, chua.



Khi né bi, néu né thiy vi man man thi thoi khong nut nira, trai lai thay vi ngot thi tiép tuc
nut.

N6 cam thay lanh va nong khong?

Nhiét d0 & trén hodc dwédi mdt mirc nao do thi né phan tng lai, nhwng mic do thay doi tuy
moi phan trén co thé né.

Cham phai nd, deé 1én nd, n6 cé biét phan &ng lai khong?

Di nhién 13 c6. Ma hinh nhw cam tinh d6 chinh 1a cadm tinh xuét hién dau tién & tré nira. Chinh
nho cdm tinh d6 ma moi né dung vao vii me hay nim vi binh sira la nit lién. Cling nho cam
gidc d6 ma no6 nin khéc mot 1t khi bong né 1én. N6 ¢ nhiéu cach phan (g bang cac cir ddong
va cac tiéng la khoc.

N6 c6 phan trng khi thiy dau khéng?

C6, ngudi ta da nhan thay nhiéu Ian nhw vay, m3c dau chwa biét chic dwoc khi méi sanh, cdm
tinh clia n6 c6 man nhué bang may thang sau khong. Va hinh nhw nhitng tré dan dén hoi maoi
sanh, it cAm thay dau hon nhirng tré tri tué binh thwong.

Doi tu thé cta nd, né cé phan rng khong?

Cac ba me déu biét ro rang ngay tir may ngay diu, c6 dira thich ndm ngtra, c6 dira thich nam
sdp, va khi nam nghiéng thi c6 dira thich ndm nghiéng bén nay, c6 dra thich nim nghiéng bén
kia; ma nguwoi ta dé nhan dwoc né thich nghiéng bén nao vi dau né tw nhién quay vé bén phai
hay bén trai, quay vé bén nao 1a n6 thich nim nghiéng vé bén d6. Lai thém n6 da biét phan &ng
lai rAt sém khi n6 mat thang bang. Chang han khi bong hdng né 1én khoéi mit giwdng ddo mot
tdc roi tha né rét xudng, thi nd dwa hai canh tay 1én khdi dau, mé roi nim chit ban tay nho xiu
lai, hai chan quo quo, né d6 mat tia tai, la! Vai thang sau, chi cdm thay tw thé khong dwoc virng,
no6 cling khoéc roi hodac khong chiu udng.

N6 c6 phan trng khi co thé bi kich thich khéng?

Cd, va chinh nhitng khi n6 déi, mudn dai tién hoac dau bung, vin van, né phan &ng lai nén ta
m¢&i hiéu dwgc da s6 nhitng clr ddng clia nd trong may tudn dau. Pa s6 nhirng kich thich trong
co thé dé ct theo mot chu ki nao dé lai xult hién, chi sai mot chit théi, chang han ¢ may gid
lai thay do6i, may gio thi mudn dai tién... P4i thi miéng né chim ra mit mit mac dau chwa cho
né b, mudn dai tién hay dau bung thi né quo tay quo chin, nhin nhd, c6 khi khéc 1én tiéng.

Do, vii tru cAm giac cua tré méi sanh dai khai nhw vay. By gio con mot cau hoi cudi cung
nira:

N6 cam xuc dwoc nhirng gi?



Tién si Spitz, mOt nha chuyén nghién ctru cac tré trong nam dau, da kién nhan nhan xét ti mi
va thiy rang tré mai sanh chi biét c6 moi mot thir cdm xuc, thir cdm xuc tiéu cwc, mo hd khong
thé goi bang mot tén nao khac dwoc, ma nguyén nhan truc tiép 1a do tré thay dau dén kho chiu
vé thé chat, nhw thdy bao tir thit lai vi déi, thiy nhiét do thay ddi dot ngot, thdy mat thing
bang, van van. Nhitng ldc nhw vay, tré phan &ng lai mot cach tiéu cuc, la, khoc, hit cai vat lam
cho no6 kho chiu di.

Nhung, chw vi sé hoi toi, khi n6 no 4m, thay thoai mai, thi né chang biéu 16 moét cam xuc tich
cwc w? Spitz dap rang 6ng chwa biét ro thai do thoai mai dé c6 thwc 12 mot cdm xic khong.
Theo 6ng thi cé 1€ khi dwgc b, dp 4, 4u yém, dira bé méi sanh khong c6 mét cam xic dac biét
nao ci; nd chi tiéu cwc nhin nhiig cai dé, khong thé bao rang nhiing cai dé 1am cho né thich
dwoc. Chi ¢ thé bdo rang nhitng cai dé khong lam mat sy yén 6n, mat cai tinh trang nira thirc
ntra ngd cda no, vi khéng gy cho né mot cdm xic tiéu cwe nao, thé thoi.

Di nhién, nhw vy it qua, va ba me m&i sanh ra nd, bong né trong tay, nhin né nép vao nguc
minh, ma twdéng twong nd di biét suy nghi muén nay mudn no, va yéu minh réi... va ba co li
mot phan, vi nhitng kha nang da tiém tang & dira bé méi sanh, nhw cay 1é tiém tang trong hot 1é
vay. Va mac dau ngoai gi¢i cia dra nhd con nghéo nan nhw vdy, nhung chinh né thi né da
phong pht v6 cuing: né da c6 mot linh hon bat diét.

Vi né da song nho swong troi,

Pa bt sira cua Thién BDuong.

Coleridge
Chuwong IV

PHAN PNG CUA ME DOI VO'I TRE MOl SANH

Sw sanh dé lam thay d6i han hoan canh cla ngudi me va moi ngwdi phan tng theo mot cach
riéng. Nhung ciing c6 vai cich phan ng chung cho da s6 trudong hop.

Trong miy tuan cudi cung thoi mang thai va trong khi sanh, ngwdi me gan nhw xa lanh han
thé gi¢i bén ngoai. Vi cai bung lén, vi mét moi, lo ling, nén gidm hoat déng di rat nhiéu, chi
nghi ngoi vé tinh thé clia minh, vé dra nhé nam trong bung di tdm thang. Thanh th sanh
xong, thi€u phu phai xay dung lai thé gi¢i bén ngoai da tam thoi cach biét d6. Xay dwng lai nhw
vay & chung quanh dira con va do dira con. C6 thé phan biét ba giai doan lon.

Giai doan thi nhat la ngay sau khi sanh. Néu ba me hoan toan tinh tdo khi ngwoi ta chia dira
bé méi sanh cho coi thi long ba tran ngdp mot niém du yém, sung swéng cuc Ki, va tirc thi gitra

hai me con c6 m6ét moi lién hé lién. Nén nhé mdéi lién hé nay chuwa cé tinh cach khach thé dau,



nghia la nguwdi me chwa yéu doi twong do6, chwa yéu divra nhé trai hay gai nang may ki d6, ma
m¢&i chi cdm thiy mot niém vui ménh méng da thwc hién dwoc cai phép mau la tao dwgc mot
con ngudi. Co thé hanh phic chi thoang hién roi ti€p theo lién la mot cdm gidc buodn rau, hoi
chan nan. Ciing c6 khi budn trwéc réi maéi vui sau, nhung trudmg hop d6 hi€m. Chic chan 1a
nhiéu san phu sanh xong kiét luwc khong huwdng dwoc niém vui ké trén; cé ba bdo: “Toi mét qua,
khong vui swong dwoc”, roi nham mat ngt cho quén di, chir khdong 4u yém nhin con.

Giai doan th& nhi kéo dai t&i hét thoi gian san phu lay lai strc[4] & nha bao sanh. Trong thoi
gian d6, san phu dwoc moi ngwdi san séc, du yém. Gia dinh, ho hang, ban bé lai phong hai nhi
ngam nghia dra bé mot chit roi tré lai phong ngudi me dé€ mirng, tang qua, hoi tham sirc khoe,
néi chuyén vé viéc sanh dé. My ngay nay ba me cuc ki sung swéng, hanh dién vé cong trinh
clia minh, tirc dira con. Nhung ditra con van chwa phai 1a mot sinh vat thuc tai d6i véi me, chua
phai la m6t cd nhan tach biét véi me.

Nguwoi ta nhan ro dwoc diéu do khi nghién ctru cach phan rng khac nhau cia me trudc cai
chét cua hai nhi. Néu d&a nho lot long me ra chét lién hodc chi s6ng thém dwoc vai gio, vai
ngay thi ngwdi me khéng dau khé nhw mat mot. ngwoi thin, Mot nguwoi than mat di, ching ta
cam thay khong c6 nguodi nao khac thay thé dwoc, ving ngwoi do 1a c6 mot sw tréng rong
khong sao 1ap lai dwoc. Nguwdi vo yéu chong thi khi chong chét, khong nghi ngay téi viéc tai gia,
ch ngwdi me méi sanh ma con chét ngay thi muén c6 mang lai lién dé sanh mot dira khac
thay thé dra m&i phai bo. Trai lai, phdn rng clla ngwdi me sé khac han néu dira bé nim sau
thang sau méi chét ma trong thoi gian d6 ngwdi me da san séc nd, nudi nang no, tuwng tiu nd[s].
Lic d6 méi that la cé thwong con; khdng c6 mot dira nho nao khac thay thé dwoc dira da bd, va
chi khi nao ndi budn ngudi lan di roi, ngwdi me méi mudn cé6 mang mot dira khac.

Nhung binh thwong ra, thoi gian 1dy lai stec 1a thoi vui mirng ctia san phuy, déi khi hoi buén
chan mot chut vao ngay thir ba hay th& tw sau khi sanh, tdm trang dé chwa ai hiéu dwoc
nguyén do tai dau.

Giai doan thit ba bat dau khi ngwdi me bong tré vé nha, 14y lai stc roi va trd lai dia vi cii
trong thé gi¢i bén ngoai. Luc ndy xut hién nhiéu phan rng lam, tuy trweong hop. Mudn hiéu
nhitrng phan &ng dé ching ta cin phan biét vai tim trang.

Anh ngir c6 hai danh tir: “motherhood” va “motherliness”. Danh tir trén tré phwong dién thé
chat, phwong dién sinh i, cai trang thai lam me, hé cé con thi ngwdi dan ba nao ciing c6 trang
thai “motherhood”; danh tir dwéi tré phwong dién tinh than, phwong dién tim li, cai tinh ctia
ngudi me, phdi c6 yéu con thi ngudi dan ba méi cé tim trang “motherliness”. Muon dich ra

tiéng phap thi “motherhood” cé thé dich la “maternité”, ma “motherliness” c6 thé dich la



“amour maternel”[6].

Can nh¢ diéu nay trwdc hét: khong nhat thiét 13 hé c¢6 con (motherhood) thi yéu con
(motherliness) ma ciing khéng can phdi c6 con méi cé tinh me, cho nén nhiéu ni tu si, nhiéu
nguoi va va nit khan hd yéu tré, c6 tinh me hon ca chinh me cta dira tré nita. La vi cai tinh me
do6, khong phai hé sanh con ra la xu4t hién lién, nhw mot bd may da lap san; n6 chi phat trién
lan 1an khi me coi con nhw m6t sinh vat thwe, mot cd nhin, ma san sdc nd, tro chuyén véi no.

Nghia la binh thwong ra, phai nhiéu nam ngwoi dan ba méi hoan toan thanh ngwdi me, theo
cai nghia thAm thdy nhit, phong pht nhit cda tiéng “me”. Ngwoi ta con cé thé ngd rang cai
tinh me do6 chi dat dén tét dinh khi con da 16n, hoan toan tw 1ap, tw chd dwoc, nghia 1a thuong
thwong vao ldc ma con roi me dé s6ng riéng.

Tinh me chi phat trién lan lan, cho nén trong miy thang dau, me c6 nhiéu phan &trng méi xét
qua thi khong giéng v&i tinh Au yém dira bé bao nhiéu. M3c dau vay, nhitng phan tng do6 van la
tw nhién, lanh manh, chi trtr khi nao ching manh liét qua, 1an at tat c, thi mai coi la than kinh
bat thwong.

Chang han, sanh dwoc it 1au, da s6 ba me c¢6 phan ng tw vé gan nhw bat giac, vi ca nhitng ba
me hién nhit cling s¢ bi b6 budc vi bon phin lam me ma khong théa man dwgc nhirng thi duc
khéc. Vi c6 con thi tw do bi han ché, trach nhiém tang lén, c6 khi lam cho ngwdi me so. Nhiéu ba
so nhan sic minh gidm di, chdng b&t yéu. Ho cdm thdy mot cach rd rét hay 1o mo rang c6 thé
c6 s xung dot gitra doi s6ng lam vo va tinh me, gitra nhitng hoai bao tri tué (nhw hoc héi,
nghién ctru) véi bon phin lam me.

Nhwng mat khac, cai bdn ndng mudn che ché dia bé, long tw phu rat chinh dang dwoc lam
me, si dong héa véi dira con qua yéu at, tat ca nhitng cai dé 1a mot ngudn vui dén bu lai va rét
cudc ngwoi me chap nhan dira bé, yéu né ma tam hon phong ph 1én.

Sau cung ching ta nén ghi nhan rang trong cac duwdng dwong ngay nay c6 mot phan trng cla
nguwoi me dbi vai dira con méi sanh, phan rng bat lién quan. Phan trng nay cang ngay cang thay
nhiéu ngwdi cé. Khi ngwdi me trong thay con lan dau tién thi dirmng dung véi nd, khong du yém,
ma con c6 cdm twdng rang né khong thudc vé minh, khong lién quan gi véi minh. C6 ba bao: “A
né day ha?” hodc “Toi khong thé tin rang né 1a con t6i."[7]

Nguwdoi me cé thai do d6 khéng nhat dinh l1a than kinh bénh hoan; s& di c6 phan rng tw nhién
dé vi khi sanh dé bi danh thudc mé, khong biét gi hét, thanh thir c6 vé khong dw vao viéc sanh
con, khong ngd rang c6 no nira. Tir trwdrc, ngwdi me van cho rang sanh dé 1a mot viéc la lung;
ngay nay ki thudt ho sanh da lam cho sy sanh dé mat tinh cach sang tao di, chi con la mot thu

thuat; ngudi me bi danh thuéc mé khong con tin dwoc rang minh da tao ra mot em bé trong ltic



minh thiép di, ma dira bé dé ding la mot phan da thit, huyét khi ciia minh. Do d6 ma cé cam
giac ki cuc bat lién quan kia.

C6 thé con mdt nguyén nhan nira. Cac diéu kién dic biét trong nhiéu duwdng dwdong ngay nay
khong cho nhan vién cé nhiéu thi gi¢r san sdc san phu. C6 khi me chi dwoc thay con 24 gio sau
khi sanh. R6i sau d6 khéng dwoc thiy mat con nira, hodc c6 thiy thi chi 1iu liu & xa ma nhin
thoi. Ngudi me nao khéng cho con bu thi ban ngay chi dwoc dirng sau cira kinh ma dam dudi
nhin con, hodc bong né trong vai phut. Nhw vay it qud, c¢6 hai cho twong quan me con. Va nam
sau ngay sau, & dudng dwong vé nha, me bong con ma nhuw bong mot dira bé la hoic, phai vai
tudn sau m&i quen véi con duorc.

Muén tranh cai hai dé, cic duwdng dwong Hoa Ki va Gia Na Pai cang ngay cang dung chinh
sach rooming-in ma ngwoi Phap goi la “arrangement en chambre: chinh sach chung phong”.

Chinh sach d6 cho phép dit ndi cda tré trong phong ctia me[s]. Cai ndi dé dé di dong, ltc thi
day né vao mét goc yén tinh, lac thi kéo né lai dwéi chian giwong hodc sat bén canh ngudi me,
tly y muon ctia me. Nhung dém thi tré ngt trong mot phong hai nhi &m ap chung véi nhirng
tré khac, dé me c6 thé mé cira s6 ma ngt, khong khi mat mé hon.

Nhw vy chi ban dém me con mé&i xa nhau, con ban ngay, nho sw gitp d& cda c¢6 nit diéu
dudng, me c6 thé sin s6c con ngay dwoc: tam rira, thay t3 cho no, cho né bu, 4u yém, vudt ve
nd, ma tap biét dwoc nhitng phan &ng, nhu ciu cda né, hi€u dwoc vi sao n6 khdc, né6 mudn doi
gi. C6 con & bén canh, me cadm th4y an toan hon, khong lo 1dng, nghi ngd, buc boi nitra.

Chinh sach dé ciing tén trong quyén ctia nguoi cha (Piéu ma it khi nguoi ta nhé téi), vi cha
cling c6 quyén va bon phan doi véi con chir, ddu phai chi cé viéc moi ban bé hit thudc, va téi
s& thi té6 vé han hoan ma van lam bd khiém t6n. Ngay tir khi tré méi sanh, cha c6 thé rira tay
cho sach sé&, dung khan che miéng va mii r6i san s6c con tié€p cho vo.

Vé phuong dién tAm li, chinh sach dé tot hon chinh sach nudi tré trong cac phong chung cho
cac hai nhi. Nhung cin phai thin trong: con phai tuy tré va tuy ngwdoi me niva. Chi nhitng tré
khoe manh ma me lai thiét tha mudn cé con & bén canh ngay tir khi méi sanh thi 4p dung

chinh sach d6 méi that la c6 loi.
Chuwong V
VAN PE CHO BU

Mot trong nhitng van dé phai nghi t&i dau tién sau khi tré sanh la van dé cho bu. Ngay nay
chiing ta biét rang van dé gay go do6 thudc vé phwong dién tAm Ii trwedc hét, du 1a xét vé loi hai

ctiia me hay loi hai ctia con, do d6 ma van dé héa ra quan trong va phtrc tap.



Vé phwong dién hoan toan y hoc thi chang phai thac mic gi ca: sita me tot hon ca c6 1& nho
vai khang chit (anticorps)[9] ma sita bo khong cé, thanh thir trong truedng hop tré bi vai bénh
nhu bénh sung rudt (entérie), tré bu sira me dé chéng lai véi vi trung hon. Sttra me hinh nhuw
cling dé tiéu hon nita, cho nén nhitng tré dé non nudi bang sira ngudi van hon. D6, cai loi cha
stta me chi c6 bay nhiéu, ma t6i can ndi rdé rang mai chi toan 13 gia thuyét, chwa c6 gi ching
thwc dwoc, ma mot s6 ba me sira rat xau, khong thé cho tré bu dworc.

Vé phwong dién tAm li, vin dé khac han, va chdng ta phai xét hai quan diém: quan diém vé
nguwoi me va quan diém vé dira bé.

Ching ta hiy xét quan di€ém vé ngwoi me da. Nguwdi me ma thwe khoé manh va tinh than, cdm
xUc gia gian, thi cé thé noi rang tinh yéu con cung tudn ra v&i dong sita, khong gap mot can trd
nao ca, ma dira con bu sira minh, cling Ia “bad” tinh yéu ctia minh nira. Trong giai doan d6 me
chi nghi t&i moi mot viéc 1a cho con by, rat it cha y téi nhitng cai khac: ¢6 thé khé nhoc ldm
m&i lam mot viéc tinh than dwoc: me hoan toan thudc vé dira con nhé xiu, yéu &t dé; ma dira
con cling sé khong bao gior con tuy thudoc hoan toan vao me nhw lic nay. Me lam cai nhiém vu
tw nhién dé mot cach cuc ki thich thi, lam cho con ma cling 1a lam cho chinh minh nita, khong
nghi do la mot sy bo budc.

Cai vui hop nhat v&i con d6 hoan toan doc nhat vo nhi. Khéng c6 cai vui nao khic so sanh vai
né dwoec, ¢ 1é chi trir cdi vui 4i 4n. Con dwoc me sanh ra roi lai séng nho ngudn sira ciia me, thi
twdng twong con sw hop nhiat nao méit thi€t hon nhw vy khéng? Va cé 1é nho khia canh dac
biét d6 hon cad nhirng khia canh khac ma viéc cho con b m&i thanh mot nhiém vu au yém, diu
dang nhw vay. Hi sinh cho con, ngwoi me tw gidi thoat minh, hét c6 doc ma thanh ra nhw truyén
théng dwoc, truyén sinh khi, tinh yéu ctia minh cho con dwoc.

Ba Marie Noel da nhan dinh dwoc tai tinh cai hanh phuc dac biét cia hanh dong cho con bu
d6. Toi xin trich dwdi day vai doan trong bai “Tho Vinh stra” cua ba:

Udng di, con udng sira & ngwc me chay ra nay.

Me la cai nguén cia con. Uéng & cai sudi am do di,

Ubng di uodng cai stra ngot dé né chay vo day cudng hong con

Thanh tiéng gu gu nhw tiéng bo cau gay doé di.

Ubng di con. Dong sudi cia me chay vao t&i xwong tiy con; va con o1,
Khi dong sira sung swéng lwu thong trong co thé con, thi me nghe thiy
M6t phin cia me bién vao trong cac mach mau cta con,

Mot phin cia me héa thanh con, tirng giot tirng giot mot.



Tuy nhién, nhiéu yéu té cé thé ngian can hanh phdc dé. Trong minh chi hoi khé &, hodc sung
& v, la da lam cho su cho con bt héa ra khé chiu vé cung, cé khi dau don ghé gém nira. Lai
thém nguwdi me nao khong dwoc yén 6n vé vat chit, vé tinh cam, thi c6 thé bi nhiéu ndi xung
dot ma kho cho con bu duorc.

Tl hoi ndo t&i gior nguwdi ta da nhan thiy rang c6 nhitng yéu t6 tdm li 1am cho stta can di
dwoc. Nit si Pearl Buck, trong mét tiéu thuyét viét vé Trung Hoa da ta rat khéo nhitrng bat hanh
clla mOt ngwdi vi nudi con tré, va doc truyén, ta thay ro sw twong quan gitra tAm li va thé chit.
Mot gia dinh quyén qui no lwa dwoc mot thi€u phu lam vii nudi cho cdu con trai, vi trong giéi
thwong lwu Trung Hoa, me khong cho con bi. M&i dau ngudi via nudi cé du stra cho dira nho by,
nhung chi vai ngay sau, stta can lan, dira nhé déi, khc hoai. Ba noi dira nhd, ba Wu, thay vay,
gan hoi ngwdi v ma ca nha déu trach mdc, rdy mang. Nguwoi va tha thwe rang, vi nghéo phai bo
da con gai méi sanh & nha dé€ di & vd, vd mai roi ¢ ngwoi cho hay rang dira con gai xa me,
moi ngay moi tiéu tuy di. BA Wu hta s& cho dira con gai d6 lai séng v&i me nd, va ngwoi vi yén
tam, bong dira con chd nha Ién, cho né bu. La thay, sita twédng da can roi, by gi¢ lai tudn ra,
chay vao hong ditra bé. Chi nh& chac chan sé dwoc gdp con, ma co nang sinh ra sita da trd lai

binh thuong.

Sw xung dot thudng rac réi hon vy nira. C6 ngudi me tAm trang khong dugc an 6n, cdm thiy
da con minh cho bud l1a mot sinh vat nguy hiém, cuép mat su tu do, strc khoé hoic nhan sac
cua minh. Lai cé ngwdi me chi nghi téi sw cho bt cling c6 mot phan &ng ghé tdm, phan ing dé
c6 tinh cach y thirc nhiéu hay it. Lai c6 ngwdi thady nhiém vu cho con bd khé khdn qué, khéng
dam lanh, so that bai.

Sau cung ching ta nén dé€ y rang trong giai doan cho bu d6, me va con hoa hop véi nhau nhuw
mot, nén kho ma nhan xét, gidng giai vé sw twong quan dé dwoc. C6 diéu chic chin 1a me cho
con bu thi bao nhiéu mau tinh dwoc phat trién hoan toan, ma dira tré dwoc loi rat nhiéu vé thé
chit cling nhu vé tinh than.

Nhwng nhw vy khdng c6 nghia 13, néu vi nhitng hoan canh bat kha khing, me khéng thé cho
con bt dwoc thi nhat dinh la than kinh sé khéng dwoc lanh manh, ma dira nhé sé chiu thiét thoi
cho t&i suot doi.

O trén kia chung t6i da trinh bay mot sw tinh li twdng: bén canh sy tinh d6 con mot loat sw
tinh dung hoa tam nira. Chic chan rang mot ba me cho con b bau, cé nhiéu cach khéc dé bu lai
sw thiéu thén vé lién hé me con. Do ban ning, ba ta hiéu rang phai thwong bong con, va nén dat
n6 nam trén ngudi minh trong khi n6 bu bau, hon 1a d€ né nam trong noi. Ba ta sé khong cam

thay toi 16i hodc thit vong, vi biét rang khong cho né bu sita minh khong phai 1a vi ghét n6, ma



khong nudi né bang sira minh thi ¢ thé nudi né bang tinh thwong cia minh; do do6 ba ta sé tim
ra dwoc nhiéu cach khac dé hi sinh cho né, va dira con sé c6 thé phat trién binh thwong dworc.

Vi céi viéc cho bu khong quan trong bang tinh thwong ciia me va thiéu tinh thwong tré khong
thé s6ng dwgc. C6 nhirng treong hop rat hiém me nudi con ma khéng yéu con, nhw vy cho no
b1 stra minh, ciing khéng lgi gi cho né vé phwong dién tim li.

Hau hét cadc nha chuyén vé bénh than kinh ngay nay déu dong y rang khong bao gir dwoc ép
budc mdt ngudi me phai cho con bu sitta minh. Sita c6 thé héa x4u, hai ca cho con 1an cho me,
ma ndi bwc minh clia ngudi me c6 thé dnh hudng t&i 1An c6 thai sau, cai thai lan sau c6 thé
nam ngang ra ngwoc. Va cac nha d6 khuyén: hé con nghi ngo, thi dirng cho con bu sita minh (di
nhién, trir trudmg hop vi cé nhitng y nghi sai lAm ma nghi ngo, trong treong hop nay cé thé dé
dang giang gidi cho ngwoi me hét nghi lam ma hét nghi ngo). Me cwong quyét khong chiu cho
con b, ma ta cwdng ép thi hiu qua cwc Ki tai hai. Trai lai néu san phu mudn cho con b thi moi
nguoi, tir chong, ho hang dén y si, nit diéu duwdng déu nén khuyén khich. Hién nay rat it y siva
duwdong dwong gidp do cadc ba me trong viéc do, cb 18 vi ngwdi ta khong y thirc dwoc rang chi can
nhitng yéu td tdm li rat nho ciling khién cho cong viéc dé thanh cong dworc.

Bay gitr ching ta xét téi khia canh thir nhi cia van dé cuwc ki phirc tap d6: quan diém vé hai
nhi. Trwéc hét can biét vai sw kién khoa hoc d3, réi méi hiéu dwoc su cho tré bu sita me quan
trong do6i véi nd ra sao.

Trong nam diu, dira nhoé chap nhin hay gat bé mét cai gi la do né thich hay khong thich, chi
chang do i tri hay dao dirc gi cd. Ma trong may thang dau, phan lén s& thich cha né chi & viéc
dworc bu.

Dira hai nhi thirc ddy chi vi n6 déi, doi bd, néu khong thi ngi hoai: n6é chwa biét bo ngt vi mot
Ii do nao cao thwong hon, chang han vi can tiép xtc v&i ngudi khac hodc vi mudn choi. Vay vi
nhu ciu bi ma né mai tiép xdc dau tién véi thé gidgi bén ngoai, va né tiép xic bang miéng véi
cai dau vi ctia me hodc cai nim cua bau sita. Nhwng ching ta cdn nhé diéu nay: néu sw tiép xtc
dau tién d6 c6 khuyét diém hodc dau dén thi n6 khong hoan toan chip nhin thé gidi bén
ngoai. Nghia la néu n6 bi ma khéng thay thich thi n6 sé khé chap nhin thuc té, khé chap nhan
cudc doi duorc.

Vay cai vui dwoc bd khac tit cd nhitng cai vui khac cia né & diém cai vui dé can thiét cho sw
séng. Khong bao gior mot dira bé hai tudi chiu nhin déi tha chét, trai lai mét dira bé méi sanh
c6 thé khong thém bl ma suy mon lan di. Khéng phai ct cho né bi 1a né song diu, phai cho né
bl ma yéu no nira kia, néu khéng n6 sé bo bi ma chét, hodc néu khong chét thi tim li n6 khong

dwoc thod man ma thé chit né ciing bi anh hudng 1ay.



Nhiéu cudc diéu tra trong mot so vién nudi tré da chirng minh mot cach bi dat cai nhu cau
dugc 4u yém do6 trong nidm thi nhit cha tré. Nguwoi ta da thiy rang trong nhitng vién nudi tré
rat hop vé sinh c6 nhitng nhan vién siéng nang, giéi giang, phong gitr rat can than, khong thé
truyén nhiém dwoc, ma tir suit clia tré lai cao hon mot s6 phong nudi hai nhi kém sach sé hon
nhiéu, chiang han trong mot phong sat vach mot kham dwong nir tdi nhan. Nguwoi ta ngac nhién
tw hdi tai sao. Tai nhw vy, trong cac vién dwdng nhi ki€u mau trén kia, tré khong c6 me: cac nir
diéu dudng sin soc, tim rira, cho b, va moi cd phai trong tir sdu dén mudi hai dira, thanh thi
moi dira chi c6 1 phan 6 nguwdi me, né choi voi, chi méc rat it vao cudc sdng. Trai lai, trong
phong nudi hai nhi & kham dwong, tré dwoc me san s6c, ma me ching la nhitng t6i nhan bi
giam nhiéu thang c6 khi nhiéu nam. Va du thi€u vé sinh, tré van phat trién binh thwong, nho
cai khong khi chung trong phong la khong khi yéu dwong.

Vay cau dwéi day cda nha than kinh bénh hoc Ferensci khong phai la mot loi bong bay dau:

“Tré khong dwoc yéu thi chét”.



Chuwong Vi
TRE HOI BA THANG

T6i ndi ba thang cho gon chit sw thwc la toi nghi dén dira tré ba thang rudi, dung hon dira tré
muoi sau tuan.

Vao khoang dé dira bé da khac xa h6i né méi sanh.

Chang han kha ndng cttr ddng cuia nd trong ba thang da nhay vot mot bwdc vi dai, ra khoi cai
khung ctrng ngac hdi mot thang. Pau né cir dong dé dang hon, quay qua bén nay, quay qua bén
kia, va rat thudmng, dén ndi c6 khi tdc & sau 6t nd rung, thanh mdt manh héi hinh bau duc, hoi
kéo dai vé phia n6 thich quay qua. Ban tay né bay gio d3 m& ra nhung ngdn tay chwa dudi
thdng; né thuwong chap tay dua 1én khdi mat, va thinh thodng ban tay no man mé ban tay kia:
thé 1a nd biét ror va dwoc ro. Do l1a cach thir nhat né tw kham pha ra n6. Néu ta dat vao ban tay
né mot vat gi, mot cay viét chi, mot do choi, mot cai vong thi né ndm ldy, ngo roi dua 1én
miéng, con tay kia ran chup vat dé. Vi n6 chwa biét phdi tri cr ddng cda tay v&i mat, nén chwa
chup dwoc vat mat né thiy, cé chup duoc thi la do hi hoa.

Ngoai ra n6 con tip dwoc mét cai loi ich bac nhit cho né 1a gitr ddu cho ngay, khong ngoeo
qua bén nay hay qua bén kia khi ta dung goi chen hodac 14y tay gitr minh n6 cho yén. Ba me nao
cling biét vao khoang dé n6 khong thich ndm nira ma doi ngoi.

Toi cAn noi ngay rang tir miy thang dau, tré da c6 thé bwc minh ma khéc néu khong dugc &
trong mot tw thé dic biét nao d6 ma né thich. Va moi thdi nd lai thich mot tw thé riéng. Tw thé
d6 khong phai la tw thé thodi mai nhat diu, ma 1a tw thé n6 méi duwoc biét, c6 thé 1a mot tu thé
ngwoi 16n dat né vao, chir tw né chwa c6 dwgc. Chang han né muén ngdi tir 1au trwdc khi né tw
ngoi dwoc, khoi phai dé; nd mudn ding tir trwdre khi ding 1y dwoc, khéi phai git; n6 mudn di
tlr triedre khi biét di, khoi phai vin. Ba Charlotte Buchler ké chuyén mot dira nho ding vin vao
thanh giwong ma ng, té phich xudng giwong, tinh day, buc tirc, la hét roi lai dieng day, vin vao
thanh giwdng... ngu lai, d€ lai té phich xuéng nira.

Nhuwng tré ba thang rudi thi chi m&i biét thich tw thé “ng6i cé ngwoi do”.

Vay tudi d6, nd bat dau bo cai thé gi¢i cia bon nam dai roi, ma dong thoi thi treong (tirc khu
virc né nhin thdy) mé réng ra la lung, trwedc kia bi han ché, nay héa ra v6 bién. Nhung chuw vi
hai toi, hoi muwoi sdu thang né nhin khip dwoc ddy, ma thiy duoc nhitng gi? Mudn hiéu dwoc
vl tru trong mat no lic d6, ching ta can phai trd lui lai mot chit ma xét vai giai doan né da
vuot qua. Jean Piaget, nha tam li Thuy Si ndi danh sé& hwéng dan ching ta.

Chung ta biét rang méi lot 1ong me ra, tré da thiy 4nh sang va phan tng lai néu 4nh sang du



manh. Ro6i t&i hoi mot thang, theo Piaget, tré da cé truéc mat né nhitng “birc tranh thudc vé
gidc quan” chwa c6 chiéu sau, chwa c6 chd ndi, méi chi 1a nhitng vét hién ra, di dong roi bién di,
chwa thanh hinh thé gi ca. C6 thé néi rang vii tru d6 gdbm nhirng triru twong twa nhw cac birc
hoa ctia phai siéu-thuc: hé 16n ngwoc lai thi ca birc hoa thay ddi hét; cling vy néu ta thay déi
tw thé cda dira nho (chang han dit n6 nam ngwoc lai, ddu & chan giwong) thi trong con mit cla
né, can phong hoan toan thay doi, n6 sé thiy mot canh twgng hoan toan mai.

Vi nhitng btrc anh thudc vé gidc quan dé khong phai la do vat, khong phai 1a nhitng bikc riéng
biét, doc lap, cling khong dwoc la nhitng hinh anh c6 y nghia nita. Vay mo6t dira tré hai ba thang
ngam nghia hoi ldu mot tAm tham nhiéu mau, mot tAim man phit phat dwdi gié ma chang biét
né nhin cai gi cd. Thoi d6 1a thoi nhin dé nhin thoi.

Nhung bat dau tir tuan 1& thir ndm, dira tré tién [an lan téi mot thi gidc c6 dbi twong hon.
Ching ta nhin thiy n6 bat diu ngo riéng mot s vat nao dd, va sé ndy moi ngay moi ting. M&i
dau n6 khong dé y t&i nhirng cai da “biét roé qua roi” (vi cé thé ndi la né ngly roi), cling khéng
dé y t&i cai gl méi qua (vi d6i vdi nd chang c6 nghia gi ca), né cling bé qua nhitng vat & xa qua,
hodc nhé qua khong nhin ki dwoc, hoac 1én qua khong thé phan tich ki dworc.

Thanh th& nhitng hitng thu vé thi gidc cia n6 mé rong lan Ian theo nhitng vong dong tam,
nhuw khi ta liéng mot hon da xuéng mat ho. Trwée kia né chi ngé qua tdm thadm, bay gio' né mai
nhin Ki, thich cac chi tiét trén tham: nhitng ngwdi chan dé, nhitng con ché mau xanh, nhirng
con dé mau do, van van... Vi chu y t&i vai hinh nao dd, n6 héa ra cht y ludn téi tit ca nhirng
hinh khéc, n6 bat dau so sanh: téc ctia Ba Noi khac han téc cia M4, va M4 ho6m nay ban mot cai
40 ma&i lam cho no6 thay la, ngdm nghia tirng chut.

Vay dra bé ba hodc bon thang nhin khéng phai dé€ nhin nita ma dé thiy, va sw tp trung thi
giac d6 gitp né phan biét dwoc cai hinh duy nhat la “mat nguoi” trong vo s6 hinh dnh hién ra
trwdc mat né.

Lam sao ching ta biét chac duoc tré biét nhan mit ngudi? Piaget viét:

“Ngay tir khi dira tré bié€t mim cwdi va phan biét dwoc bd diéu (dé€ dién y nghi) véi sw biéu 10
xdic cdm cua no, thi chdng ta cé thé phan tich dwgc sw nhan dinh ctia né ma khéng s¢ sai lac
Idm”. Va nu cwoi clia né phat hién nhw sau.

CAc tién si Spitz va Wolfe da lam nhirng thi nghiém rit li tha dé tim hiéu sy phat trién cta 10i
biéu 10 tinh cAm ma chi loai ngwdi méi cé do, tirc nu cwdi. Hai 6ng da lwa 251 em bé, trai va gai,
trong nam gi¢i khac nhau dé thi nghiém. Tré dwoc dat trong mot khung cdnh quen thudc véi
nd, nhwng me lanh mat di. Mot nguwoi dan 6ng roéi mot nguoi dan ba ding & trwedc mat tré, quay

mat vao nd, mim cwdi tir 5 téi 30 1an, roi tir tir quay mat di, dé né thiy dwoc ban dién cia minh



thoi. Va ngudi ta nhan thay rang tir khoang ba thang tré di, hdu hét cidc em bé déu mim cui dé
dap lai nu cwoi cia ngwoi dan 6ng hay ngwdi dan ba dé.

Nhu vy c6 nghia 1a hdi ba thang, hé ai mim cudi véi tré thi nd cling mim cudi lai. Pira nao
cling phan &ng lai y nhw nhau, nén Spitz va Wolfe c6 thé két luin rang: “Téi mot tudi ndo do, nu
cuoi la mét 16i dap ng pho6 bién. Vé phwong dién cdm xuc, y nghia cia nu cwdi cling quan
trong nhuw y nghia cia mot phan rng vé phwong dién thin kinh: mot dra bé ba thang thay
nguoi ln mim cwdi ma khong mim cwoi lai thi sw phat trién vé cdm xic va tinh thin ctia n6 ¢o
diéu gi bat thuong roi ddy. Nhung tré tudi d6 ma mim cudi thi van chuwa du cho ta két luan
rang tinh than ctia n6 quan binh hoan toan.”

Biét dwoc nhw vAy roi, cic nha thi nghiém con tiép tuc thi nghiém thém nhiéu thing nira dé
xem t&i lic nao thi tré khong con mim cwoi véi bat ki ngwdi nao niva.

Ho nhan thay rang khodng sau thang sw dap &ng cua tré khac han: né khong mim cudi voi
cac ngwoi thi nghiém nhw mot cai may niva. Trai lai, thady ho, né hda ra nghiém trang, hoac
khoc 1én. Ttr hoi d6, né chi mim cwoi véi nhitng ngwoi quen thoi, nhw véi mé, véi ba. N6 da biét
la.

Vay vao khoang ba thang, tré phan biét dwoc cai hinh “mat ngwoi mim cwoi” véi cac hinh
khac: “thanh giwong”, “ché xanh trén tim tham”, van van, va thay hinh dac biét d6, mat né twoi
1én, n6 mim cwoi. Nhung téi thang thr nam hay thir sau, trong v6 s6 hinh “mat ngudi mim
cwdi”, n6 phan biét dwoc “mat ma” va “mat ba” va binh thwong thi chi thiy nhirng hinh dé né
méi mim cwoi.

Nhwng nhitng thi nghiém d6 cho ta thidy mot sw kién la lung: tré ba thang chi mim cwoi khi
nguwoi ln quay mat vao né ma mim cudi, néu ngwdi 16n quay nghiéng chi dé cho no6 thiy ban
dién thi né hét mim cwoi lién. Vay khong phai ¢l thiy mat ngudi 1a né mim cwdi ma né chi
mim cuwoi khi thdy mot hinh trang ddc biét nao dé thoi. Va Spitz tw héi: “Tré mim cwoi thuc ra
la véi cai gi vay?” Vai tac gia bao: “N6é mim cwdi véi cam xic hién trén nét mat nguoi lén, no
thay tinh thwong hién trén nét mat d6”. Spitz muon soat lai xem 1o d6 ¢6 ding khong, ding
quay mat vao mat tré, nhwng khong mim cwdi ma nhan mat, y nhw trén cac mat na Nhat Ban:
khong ai c6 thé [Am 1an ma cho nhian mit nhw vay 12 t6 tinh thwong dwoc; vy ma hét thay cac
em bé thiy nét mat doé ciling toét miéng ra cuwoi.

Vay dira ba thang khéng thiy dwoc cam xic trén nét mit ngudi 16m, né khéng mim cwoi vi
cai do. Spitz thi nghiém lai v&i mot mat na khéng biéu 16 mot cdm xic nao ca, binh thwong, vo
tinh: két qua ciling nhu trudc, tré mim cwdi véi mit na, mién c6 da ba diéu kién dudi day:

1. N6 phai thay toan dién mat na;



2. Mat na phai c6 d0 hai mat; néu che mét mat di thi tré héa nghiém tré lai lién;
3. Mit na phai cr d0ng, luwdi le ra, hoac dau cii xudng, nhwng mot mét na tro tro thi
khong bao gior lam cho né mim cuwoi ca.
Roi Spitz cho tré nhin mét con biip bé diu ctt dong, to gan bang dau ngwdi: hét thay cac em
bé déu mim cuoi.
Vay em nhé ba thang mim cw¢i khong phai véi mét mat nguwoi, cling khong phai véi tinh
thwong, né mim cudi véi mot hinh dac biét gom hai mat, mot miii, mét miéng ma cir dong.
Chang ta thdy mot hoat dong don gidn nhw nu cwdi, ma cling phai phan tich ti mi méi hiéu
dwoc nghia thim kin cia n6. Nhwng y nghia d6 khéng lam cho nu cwoi cda tré mat tinh cach

twoi tin, tw nhién: né van 1a mot trong nhirng cai qui nhat trén thé gii.

Chuwong Vi
PUA TRE CHIN THANG VA QUYEN CUA HAI NHI

Ki trwéc ching ta da nghién ctru dira tré ba thang; ki nay ching ta nghién cru d&a tré bén
muoi tudn. Nhdy mot buéce sdu thang nhw vy, xa diy, cho nén thinh thodng ching ta sé phai
xét tré lui lai. Vé phwong dién cr dong, dira tré chin thang & vao khoang gitra duwong dira tré
bay thang di biét ngdi dwoc hon mot phut khoi phai dd, va dira tré muwoi 1am thang da bat dau
lon ton dworc roi.

Vi hoi chin thang, tré vin vao thanh giwong ma ding diy dwoc roi, né tip thém dwoc mot 16i
chuyén dong nita ma thé gi¢i clia né mé rong thém la lung. H6i bén chuc tuin, nd bat dau biét
bo, thanh mot con vat bdn cdng lic nao ciing xé dich, hodc mdt chiéc thiy 16i nhé lin tir chd
nay tdi chd khac. Vi nhu Gesell da nhdn manh, & tudi nay, tré thich nhitng vin dong manh bao:
né thich ngbi, cii xuéng phia trudc, ngirng 1én, vin thanh giwong dng diy roéi ngoi phich
xudng, lai dirng day, bo di thdm hiém khap phong; né thich Iin qua mdt bén, nam sip, bo, liéng
do6 choi xuéng bat ngudi 1omn lwom 1én cho no ca tram lan. Méi tip dugc nhitng tro do, né thich
vO cung! Cling may khong phai tro nao cling manh bao nhw vay hét, dong thoi né con tap duwoc
nhitng kha nang van dung tay chan cang ngay cang khé hon. Chang han ngén trd cia né bat dau
c6 cong dung phan tich va chiém httu roi, nghia 1a khi thdy mot vat nhd, chang han mot cai nat
a0, thi n6 khong dwa ca ban tay ra chup nita ma chi dwa ngén tay tré ra ro, day di day lai xem
sao - n6 phan tich diy - ro6i cong ngoén tré va ngdn cai lai, dwa ra kep, nhon. Cé thé néi rang nd
da bat dau biét “lwom” nhitng vat nhoé va no thich nhan xét nhirng chi tiét nhé lam. N6 c6 thé
cham chi nhin my phat lién cai mii cia mot ba ¢6 lai choi vi thiy trén mdi cé6 mot vét tan

nhang; n6 d€ y t&i chiéc nhin hon 1a t&i ban tay, né thich ngd nut 4o hon la chiéc 4o.



Vii tru né mé rong nho biét bo, ma ciing thay doi nita, nh né c¢6 thém dwoc mét s6 kha ning
tri tué. Chuing ta can biét sw phat trién cta tri khon vé cam giac va van dong[10] cia nd. Nhung
hém nay, ching ta hay nh¢ Piaget huéng dan mot Ian nira, tim hiéu xem dta bé chin thang xay
dung thuec tai ra sao. Vi thuc tai khong phai hién ra diy da véi tré mot lJan mot dau, ma tré phai
tlr tir, d6i khi kho nhoc nira, tw nhan ra, tw dung 1y, va phai mat nhiéu nam né méi nhan dinh
dwoc thé gi¢i nhw ngwdi 1on chidng ta.

Chung ta da biét rang tlr su t&i tam thang, vii tru cla tré maéi chi 1a mot loat nhirng hinh cé
mau sac, ¢ thanh 4m, nhitng hinh dé khéng c6 tinh cach bt bién chi thwc-thé-hda lan lan
trong y thitc cuia tré thoi. Vi hoi dé nhitng hinh d6 nhw tir chd hw khong xuit hién ra trong khi
tré hoat dong roi lai tré vé cdi hw khong khi tré théi hoat dong. Tré khéc: hinh me hién ra. Tré
nin: me ra khéi phong, thé la hinh me tré vé c6i hw khong. Pira tré tir sau téi bay thang khéng
thé twong twong dwoc rang nguwdi me ma né khong nhin thiy, khong ro thiy, khong nghe thiy,
thuc ra van con d6 ma & xa nd, & chd khac. Trén kia tdi néi rang ddi vi tré, cac hinh khong cé
tinh c4ch bat bién 1a nghia vay; né khong tin rang cac hinh d6 con ton tai khi né khong thiy
nira.

N6 chi biét rang cac “hinh me” 1a d€ cho no “stt dung” nghia 1a hé n6 la hay khéc chang han 1a
cac hinh d6 hién ra lién, thanh thtr khi n6 la hay khéc ma khéng thiy hién ra hinh me, hinh cha,
hodc hinh vi1 nudi, hodc hinh bau sita, 1a n6 lo 1dng, hodng so nita. Vii tru clia nd vo thwong lam
sao! C6 nhitng tré than kinh suy nhwoc khong bao gio tin rang thuc tai cé tinh cach bat bién:
chiing khong thé r&i me ra dwoc vi hé roi khoi me ra, khong trong thiy, nghe thiy, ro thiy me
nita, 1a chiing twdng rang me khong con nira; du 1én réi ma vii tru cia chiing van mong manbh,
khéng virng chic nhw vii tru cia mot em sau hay bay thang.

Nhung tir thang th( chin, vii tru gidc quan cta tré da thay ddi, né bat dau cho rang cac vat
van con hoai, bat bién. Ching cé 1a vao khodng d6, hé mot vat nao bién mat thi chang nhirng
né tim & chd trwdc kia vat dé xuat hién, ma con tim & nhitng chd khac nita. Trwdc kia, hé khong
thdy mot vat ndo, chang han ta bo trai banh vao trong mot cai hop kin truwéc mit né thi né
khong tim toi, khong 1t ndp hop ra coi, n6 cho rang trai banh khéng con nira, mat roi. Hoi chin
thang, trai lai, n€u dung mot vat gi cieng dé che khuat mot do choi n6 thich, nhw mét em bup
bé& chiang han, thi né gat d6 che d6 di dé ran 1ay con bup bé, vy 1a né biét rang tuy né khong
thdy con bup bé, chit con bip bé& van con dé. D6 1a mot tién bo rat 1on; tré chin thang chi tim
mot vat & chd né thiy trwdc thoi. Nhw vay 1a nghia lam sao?

Ngay treé'c mat mot em bé chin thang, chiing ta dung mot tAm cac téng A dé che khuit mot
d6 choi ma né rat thich. N6 nhin ching ta lam, r6i hit tdm cac-téng di di dé chup do choi.

Ching ta lam lai nhiéu Ian, lan nao két qua ciling vay. Biy gi¢ ching ta dung thém mot tim cac



tdong nira, tAm B, roi gidu do choi & phia sau tAm nay, vdn dé hda rac rdi thém. Dira bé cling
cham chu theo doi cac ctr ddng cua ching ta. Nhung n6 chi hat tdim cac tong A dé tim d6 choi
thoi, chtt khong biét tim sau tAm B. La vi n6 da tim thiy do choi & sau tdm A thi twdng rang do
choi sé luén luén & sau tam Al

Thi du d6 cho ta thay vii tru cta tré khac vii tru ciia nguoi lén ching ta téi mirc nao: né di
dong khong dinh, méng manh, tw chinh dén lai Ian Idn tho6i. Ma chinh nguwdi 16n ching ta
thwong lam cho vii tru dé chinh don mau 1én hay chidm lai. Do d6 ma ching ta cin biét nhitng
nhu ciu can ban cua tré hoi tam hay chin thang.

Mot y si Anh, ba Margaret Ribble nim 1943 xuit bdn mot cuon sach nhé nhan dé 1a The
Rights of Infants (Quyén cda hai nhi), bay gior (1953) da tai ban t&i lan thir chin, du biét dwoc
hoan nghénh ra sao. Trong cuén dé tac gid da phan loai cdc quyén can ban cta hai nhi. C6
nhiéu thi quyén, ching ta khong thé ké hét & diy duwoc, chi cAn nhé rang quyén thi nhat, thiét
yéu nhat, 1a quyén c6 me, néi cho dich xac hon, 1a quyén c6 me & bén canh mét cach bat bién.

Nhuw viy khong cé nghia la tré chi can dwgc nudi ning, san s6c ma thédi, né con can c6 mot
nguoi yéu nod, ngwoi dé la me né hoac mét ngwoi khac (v nubi, co, di) cé thé hoan toan thay
me n6 dwoc. Chw vi bao trong mét gia dinh binh thwong, tré chin thang dwoc bad, an dau va
khoai nghién nhtr, dwoc tam rita, thay quin 4o, chang d0 roi sao? Du la nguwdi me hay mot
ngudi vi moi thang thay ddi mot Ian, thi cling vy, mién c6 ngwoi sdn séc cho no 1a dwoc chi
gi? Quan trong gi cai d6? Thwa trai lai, cwc ki quan trong diy.

Chung ta da biét tudi dé, vii tru cla tré bat dau dn dinh roi: tré bat dau thay cac vat cé tinh
cach hang ctru, bat bién, né phan biét dwoc ngudi quen véi ngudi la, rat dé cam thiy tinh yéu,
1ong ghét hay than nhién cua ta, thanh thr n6 dé bi kich thich 1dm. N6 mé&i tap dwgc mot s6 ci
dong, tinh cam, tri tué n6 madi bat dau phat trién, ma chwa quen, chwa phdi tri duoc, cho nén
né dé mac cd, lo ngai. Ban dém né dé tinh giic, chi hoi thay d6i thoi quen 1a né thdy khé chiu
roi, cho nén trong giai doan do, bat n6 phai xa me trong mot thoi gian 1au thi thuc 1a nguy
hiém.

Ong René Spitz ma t6i da c6 1an nhic téi da nhan thiy rang tir hdi bay thang mot sé tré phai
xa me hon mot thang thi héa ra trim uat. T6i néi mot s6 thoi vi khong phai tré nao ciing phan
trng nhw viy. Sw tram uat d6 gom ba giai doan.

Vai ngay sau khi ba me di khdi, dira tré mat ngu, co thé ué o0ai, va la lung thay, n6 hoa ra dé
1am quen, dé thwong hon, thiy ngwoi nao di qua ciing bam 13y, rdn lam cho ngudi d6 chi y téi
no.

It 1Au sau, nguoi ta thdy nd rat dé bi nhitng bénh vé co thé: sung rudt, ndbn mira[11] hodc ca



bénh phé viém nita. Pong thdi nd hét dé thwong, hé gap ngwdi 16m 1a quay di, khong dé cho ai
san s6c, ma khéc hoai, khong khéc 1én, chi ti ti thoi.

Sau cling qua giai doan thir ba, né van quay mat di khi thay ngudi 16n, lai liéng ca do choi di
nita: n6 1anh dam vé&i moi nguwdi, moi vat, khong tiép xic védi thé gidgi bén ngoai nita, ¢t nam
hay ngbi trong giwong, nhw vé cdm gidc, mat tinh than, thiém thiép, mat1¢ do...

Va dira bé ctr tiép tuc tiéu tuy dan dan, néu me n6 khong vé, hodc khong kiém dwoc nguoi
thay me né. Néu me nd vé kip trwdc khi qua tré, thi thwe 1a mot sw hodi sinh: Dira bé ham sdng
tré lai, 1ay d6 choi ra choi, quay tré vé véi thé gi¢i bén ngoai. Nhwng ¢ vai dira nhé vi bi xa me
vao mot lac khé chiu cho né nhit, lai khéng dwoc chuin bi ki, nén khéng bao gio vui tré lai
duorc.

Vay quyén c6 me la mot quyén tuyét doi cia tré, cling thiét yéu nhw quyén song cua no.

Ngoai ra, & tu6i dé, quyén c6 cha chi tuy thudéc vao quyén cé6 me théi. H6i chin thang, tré chi
cin c6 moét nguwoi yéu nd théi: tinh yéu clia me c6 thé lam cho né hoan toan théa man roi.
Thanh th& néu noé can c6 cha nita, phan 1én chi vi me né cin c6 chong & bén canh dé dong vai
lam cha cho con. Khong dwoc chong gitp, me dira bé khong dwoc yén long, khong vui, va do do
c6 thé khong lam tron nhiém vu véi con.

Trudc hét, ngwoi dan ba cin c6 chong gidp do vé vat chat: khi mét maéi chang han, chong pha
stra cho con by, tirc 1a an i vo dwoc nhiéu. Nhung quan trong nhit van 1a khia canh tam Ii.
Ngudi dan ba sanh dira dau 1ong, bdng nhién thiy c6 vo s6 viéc ban biu sudt ngay, ma nhiéu
viéc chang thich th, cin téi tri tué gi ca: niu binh sita, pha sita, gidt t3, Gi do, van van... Chong
tiép tay vo trong nhirng viéc d6 (du la thay ném cho con, dé né nin), tirc 12 1am cho nhiing viéc
lat vat d6 hoa ra c6 gia tri. Nguwoi vo sé nghi: chong minh “con ngwdi thong minh” ma con lam
nhirng viéc do thi nhitng viéc d6 dau phai la vo nghia.

Lai thém, d6 ciing 1a mét cach chong hop nhat véi vo trong sw dao tao dira nhd, té voi vo
rang minh chdp nhan nhiém vu mé&i clia minh, hoan toan nhin d&a con l1a cla vo va clia minh.
Nguwoi vo nao rat muc yéu chong cling muén chong yéu minh vi minh la me, sanh dira con cho
chong, va mudn cdm thiy rang chdong sung suéng vi dwoc lam cha, sung swéng ma ciing mang
on vo nira.

Ba Margaret Ribble bdo khi néi vé mot chinh tri gia danh tiéng ndm van mang cua x s&,
nguoi ta thwong nghi téi dnh hwdng cia mot nguwoi dan ba nao dé ngdi sau “ngai vang”’[12] ma
chi huy viéc nwéec, suy nghi, quyét dinh thay cho chinh tri gia dé. Trong viéc rit quan trong la
sanh con va day con, nguoi ta ciing c6 thé noi rang chong l1a nguoi & phia sau vo ma huéng

dan, chi huy vo. Mot phan lén tiy sw c6 mit va thai do dic biét cua chdng, ma vo sé thanh cong



hay thit bai trong nhiém vu lam me doé.

Chuwong VI
PAY TUOI TOI

Luc day tudi toi, tré dwoc thém tudi, theo tuc Au Tay, ngudi ta lam cai banh dau tién, dot cay
nén dau tién dé mirng nd, nhung thoi d6 khong danh diu mét sw thay doi nao ca vé phwong
dién thé chit 14n tinh than, chi 12 mot thoi chuyén tiép kéo dai t&¢i hoi mwdi lam thang.

Tré day tuoi tbi tip di roi, nhwng trong da sé trweong hop chwa lon ton dwoc. N6 c6 thé uéng
trong chén dwgc nhung cAm mudng con 16ng céng, vung vé. N6 da thoi bi nhung van thwong
doi mot bau trudce khi di ngd. Mot di tiéu né da tp bao cho ta biét, nhung thudomng van dai
trong quan.

Vay thoi do, né cé khuynh hwdéng “lam 1dy” nhung chwa dwoc. Ma thoi dé dang ngai vé
phuong dién gido duc: tré cé vé phat trién nhiéu réi nhung sw thuc van con 1a hai nhi, thanh
th nguoi 16n hodc mudén bdé mac né mdt minh, hodc mudn gido hdéa né nghiém qua: “Bay gio
n6 da day tudi toi roi, by gio né6 diu con la em bé nira, vin van...” Nguwoi 1on ¢6 thai do do
cling dé hiéu vi tré da c6 vai ctr chi bao trwdc rang né sap gia giin hon.

Chang han tinh hop quin cta né nhu phat trién thém. Tré muwodi hai thang da biéu 16 ro
khuynh hwéng lam tro réi. N6 thiy hanh dong nao cla né lam cho ngwoi 16 thich thi né lap lai,
va khi né 1am dwoc mot cai gi, nhw 14t d6 chén bot cia né thi né mudn cé ngudi khen. N6 bat
dau phan biét dwoc ré hon nhitng phan &ng tinh cdm cta nguwoi 16n ma thich nghi véi nhirng
phan tng d6, ddong thoi nod ciing khéo dién cdm xic ctia n6 hon. N6 biét ra ddu dé€ nguoi 16m
hiéu (chia tay ra doi bong, hodc hat chén bot xudng dat); mudn té ndi mirng hodc lIong 4u yém
thi n6 mim cwdi; né da bap be dwoc vai tiéng “ba” “ma” va di nhién n6 khéng bé 16i phat biéu y
mudn ma né da st dung tai tinh tir h6i m&i sanh, 1a khéc, vi khéc la ngén ngir diu tién cda tré,
roi din dan n6 mai biét ra ddu va néi ma bét khoc di. Ngay hoi hai tuoi, tré goi cha me may lan
ma khong thiy téi, cling khdc 1én dé thic cha me téi. Dudi dy toi sé trinh bay nhirng nhin xét
cda Charlotte Buhler dé chw vi hiéu y nghia tiéng khdc cda tré trong tirng giai doan, cling nhuw
trong mot chwong trén, chiing ta da xét y nghia ctia nu cwoi.

Truwdc hét tdi cin ndi rd rang tré khong bao gidr vd c& ma khdc. C6 thé ching ta khong hiéu
tai sao n6 khdc, nhung ludn ludn van c6 mot nguyén do nao do.

Trong thang dau da sé tré em gao chit khéng c6 nwéc mat. Nhung ciing c6 dira ngay tir ngay
thir ba da c6 nwéc mat roi.

Trong sau thang du, tré khoc thi bao gi¢ cling viing vay, dap tay dip chan, dau lic qua bén



nay, bén kia, hoac dwa mot ban tay 1én miéng, cao mat, bt toc.

Qua sau thang, tré c6 thé ndm yén ma khdc, khong cr dong. C6 vai dira, nét mat than nhién,
nwdc mat cit ling 18 chay ra.

Trong may thang dau do, tré khoc hau hét 1a do khé chiu vé thé chat:

tiéu h6a khong tot,

bi con gi dét, vat gi ddm vao minh,

dau bung

kho dai tién

hoac mé&i phat mét bénh nao dé

Nhirng nguyén nhan dé cé thé lam cho tré dau ma la khéc. Néu né dau hoai, khéng diu thi né
gao lén, thinh thodng rén ri mot lat hodc cau nhau roi lai gao nira.

Tré ciing c6 thé khoc khi cac gidc quan bi kich thich manh qud, hoac thinh linh, hodc khong
ngét nhw

ta, ném wot,

quan do chat qui,

y siro mo, xem xét nd lau qua,

thiy mat mot nguoi la,

anh sang choi qua,

tiéng ddng manh qua,

thoi tiét thay doi thinh linh,

hodc tw thé cua né thay doéi thinh linh.

Trong nhitng truedng hop doé, truedc khi khéc tré hoi rung minh, gidt minh nhw ching ta khi c6
ai lam cho so; tré ngac nhién trong hai gidy réi méi oa 1én khéc.

Néu né khéc vi tw thé khé chiu, thi né rén ri, ti ti hoai cho t&i khi nao nguwoi ta déi tw thé no
mai thoi.

Cling c6 khi tré mét qua, khong ngtt dwoc ma khdc va chiing ta khéng tim ra nguyén nhan nao
khac nguyén nhan mét moéi dé. Khi né ng dwoc roi, ma cé gi lam cho né thirc dy, du rat nhe
nhang, thi né ciing c6 thé khéc lai.

Chung ta lai biét thém rang ngay tir ngay th nhi tré thiy déi 1a khéc: khéc nhw vay dé ciu
ctru. Nhitng lic d6 né la dit, dap chan dap tay, lac du va nhiéu khi miéng n6 chut chut doi bu.

T ba thang tré di, tré khdoc vi nhiéu nguyén nhin rit khac nhau, khé ma phan tich duworc,
chting c6 thé khoc chang nhitng vi dau, vi mét nhu ciu thé chit, ma trong nhiéu trwong hop, c6

thé vi m6t nguyén nhan tim li nira.



Chang han hoéi bon thang, giong ndi, nét mit, cach bong clia ngudi 16m, c6 thé quen véi tré
roi, néu thinh linh ngwng lai déi di thi c6 thé lam cho né khéc.

Vao khodng do, cé gi kich thich né qua thi né ciing khoc Dira tré bén thang thiy nhiéu nguoi
noéi 1én tiéng hoac cé ai ro n6é (du chi ro nhe) ciing c6 thé bi kich thich, la Ién, ciing c¢6 khi n6
khong la, chi c6 vé mat lanh lung, va vai gi¢ sau né bong nhién trat ndi khé chiu ra, gioi, khéng
thém bu.

Chi hoi thay d6i mot théi quen, chang han trwdc van bat deén, Ian nay quén, cling 1am cho tré
tlr bon hay nam thang tré 1én thay khé chiu.

Va vao khodng tam thang, mot dira tré mu6n lam mot minh mot viéc gi dé, nhw chup mot vat
ma no thich ma khong dworc, cling ¢ thé buec tirc la khéc.

Sau cung t6i can giang ro thém vé 1oi téi méi ndi & trén: “Tré khéng bao gior vo ¢ ma khéc.”
Panh rang hoi méi dau, tré khdc ludn ludn 13 ¢6 nguyén do, nhung mot khi né da khdc roi thi
du nguyén do d6 khéng con nita (chang han khong thiy bi kich thich, khong con dau nira) né
cling van c6 thé ct tiép tuc khdc, nhung ti ti thoi, déu déu, khong gao 1én, thinh thodng nin mot
chut roi lai kh6c nira.

Lai thém, hoi chin thang, c6 thé xuit hién cai th6i quen kh6c nhé nhe, phat ra mét loat thanh
am don diéu c6 vé chang nham muc dich gi c3, cling chang c6 nguyén nhan gi ca. Co ho nhw cai
gi cling c¢6 thé lam cho né khéc dwoc, nhw ndé c6 mét niém wu uit nao dé. Than kinh né cing
thang, n6 dé quau dé so.

Nhuwng khi day tuoi téi, tirc giai doan hom nay ching ta cung nghién ctu, thi tré da biét phat
biéu ¥ mudn bang nhitng cach khiac ngoai y mudn bang nhitng cach khoc. N6 da bap be dwoc
“ba” “ma”. Dung ngit cia né hoi mwoi hai thang thuwong gobm dwoc hai tiéng dé goi cac ngudi
than hodc doi an uéng nhw “sira”, “nwéc”’[13].

Nhw Piaget da nhan manh, ngén ngir khong xuit hién vao ding mét liic nao cda sw phat trién
tinh thAn nhu mot bd may da 13p sdn dau. Méi dau tré bat chwdc ngudi 1n ma tap néi lan lan
cham chap. N6 nghe nhiéu lan nguoi 16n néi, né bat chwéc 1ap lai nhiéu Ian, 1au réi méi phat
am duoc “ma” dé goi me.

Chi xét mwdi hai thang dau thoi, ching ta c6 thé phan biét dwoc vai giai doan trong sw phat
trién cla ngdn ngit. Giai doan thi nhat 1a giai doan oa oa: tiéng oa oa ciia nd chang c6 nghia gi
cd, chi 1A mot cach biéu 16 cdm xtc. Ngay nhitng nguoi 1én, trong vai trueong hop ciling phat
nhitng thanh 4m twong tw vy, chang han khi so.

Giai doan thir nhi 1a giai doan phat nhirng don Am (vocalise), vao khodng cudi thang thit nhi:

nguoi ta bao 1a tré liu lo, ché khéng phai l1a néi. N6 liu lo dé choi, vi thay phat dwoc vai thanh



am, no thich, phat di phat lai hoai. Ngwdi ta nhan thay né thich phat nhirng thanh 4m kich
thich ca cudng hong lan tay: nhw R.[14] C6 diéu ki di 1a khi n6 da bat dau biét ndi roi thi nd
khong phat dwoc ré rang &m R. Thwong thwong phai doi téi hai, ba tudi, tré méi c6 thé noéi
ding: “con trau trang” chir khong phai “con tu ting”.

Nhiéu tac gid tw hoi c6 thé tuy sw phong phu hay nghéo nan cia cac thanh 4m, ma doan
tredrc dwoc tré thong minh hay dan don khong. Co hé nhw khéng. Pichon bao tré dan don thi
khi liu lo, phat dworc it thanh am, nhung ngwoc lai thi khong ding, nghia la c6 nhirng dira liu lo
it ma thong minh trén mic trung binh. Tré liu lo nhiéu, cling chang nhit dinh 1a thong minh,
chi c6 thé& chac rang né khéng dan don thoi; trai lai c6 nhitng di¥ra théng minh rit tAm thwong
ma liu lo cling nhiéu.

Téi giai doan thir ba: giai doan chi méi hi€u biét thoi, tré chwa néi dwoc, nhung da hiéu duwoc
mot s6 cr chi tir ngir cia ta. N6 c6 thé hiéu hodc ctr chi hodc tir ngit, c6 khi hi€u dwoc ca hai.
Xét chung khi ta lén ti€ng bao né: “dirng ro”, vira néi vira ra ddu (nhw dwa ngoén tay tro 1én,
hodc 14y tay khoat khoat) d&€ cAm né mo vao cai binh bong bang st thi n6 dap lai cai giong va
sw khodt tay ctia ta bang cach thut tay lai, khong r& binh béng nita, hodc chup binh bong that
le, khién ta khéng kip cit binh béng di.

Chi khi nao, ta khéng cin 1én tiéng, khong can khoat tay ma né ciing dap trng lai nhw trén thi
né maéi thuc 1a hi€u nghia.

Va luc doé la théi binh minh cda ngén ngit, vao khoang tir thang thit bay téi thang thir chin. Tw
khi tré m&i chi hiéu théi cho téi khi bat dau noéi dworc, thoi gian dai ngdn khac nhau xa tuy tirng
dra: c6 thé tir vai ngay tdi chin thang. Vy cé thé mot diva mai téi lic muoi tAm thang méi néi
dwoc tiéng ddu ma khong phai la dan don.

Nhuwng trong da s6 truong hop, vao khodng mwoi mot thang, tré néi duwoc ti€ng dau va liac
day tuoi toi n6 bap be dwoc hai ba tiéng.

Sau cung chuing ta nén biét thém rang nhitng tiéng dau cha tré 1a d€ dién tinh cdm clia né doi
v&i vat. Néu doi khi n6 dung dé tro vat thi tac dung nay chi la phu.

Cho nén khi né néi “ma” thi khéng phai chi dé tré me né, ma cé thé né con mudn bao: “A bé
thady ma”, hodc “Ma di dau r6i?” hoac “Bé doi ma” hoac “Ma cia bé”.

T6m lai tiéng ndi dau tién cta tré co6 thé chira ca vii tru cda né.

Chuong IX
TRE XAY DUNG THUC TAlus VAO HOI MOT NAM RU O

Cau chuyén hém nay con c6 mot nhan dé phu: Sw tao thanh cta hinh dnh than thé. C6 vé kho



hiéu, ki cuc; nhwng thwce ra cAdu chuyén sé rat li thi: ching ta sé biét tré 1an 1dn c6 mot y niém ra
sao vé ban than né.

Chuing ta da biét rang may thang dau, tré hoa 1an véi thé gi¢i bén ngoai; nhung roi 1an Ian no6
nhan ra dwoc rang nd cach biét véi ngwoi khic, Ian 1an né nhan thitrc dwoc nhitng sw di biét
gitra n6 va cac vat chung quanh, gitra co thé ctia né va co thé cac ngwoi 16n & chung quanh.

Nhu vay, an I4n n6 tao dwoc trong ddu 6¢ né mot hinh anh vé ban than né: n6 phat kién rang
ngon tay cai ma né bu nay 1a ngén cai clia né ma ngén do thudc vé ban tay cia nd; rang nhirng
ban chin né r&* moé dé choi nay la ban chin cia né, va dinh lién véi cac phan khac cua thin thé
nd. N6 cdm thay (mdt cdch m& mo) rang né c6 thé hwdng tay chin cia nd vé phia nao tuy y:
“khi chia canh tay qua bén phai, thi ban tay ciing huwéng vé bén phai va minh c6 thé chup dwoc
cai gat tan thudc & bén phai.” Va né tap gitr than thé cho thing bang.

Trudc hét no tap gitt dwoc thing bang khi nam ngtra, nghia 1a né tip quay dau qua bén nay,
bén kia ma thin minh né khong thay déi chiéu hwéng, khong quay theo cai dau; roi tdi thing
bang khi nam sip, né ciing quay dau qua bén nay bén kia, ngdc dau 1én, cli ddu xuéng ma
khong 13n qua mot bén; ké do6, nd tap ngdi, cong viéc nay khé khian, phai thir va [Am 1an may
thang rbi mai gitt thing bang dwoc; méi dau no tp ngdi yén khdng nhic nhich, sau mai tap
vilra ngoi vira choi; sau cung né tip dirng diy, no té 1én té xuong nhiéu lan réi méi thanh cong.

T&i d6 van chwa xong, né phai tip gitt thing bang mAy nam nita réi méi hoan toan ding
thang nguoi duoc.

Diéu ta nén chd y 1a nhitng tro tap may tuw thé dé dé gitr thing bang, dong thoi cling giup né
c6 mot hinh dnh vé than thé cta n6, ma hinh anh nay cwc ki phirc tap.

HEt thay chung ta déu c6 mot hinh dnh vé than thé minh... Xin chw vi thir nhdm mat lai, tw
twdng twong thian thé cta chw vi di... Chw vi thiy gi? Thady minh drng xoay mat vé phia chw vi
phai khong? Thiy minh bin quian 4o, c6 diu, c6 minh, cé tay chan. Viy la chw vi tw twdng twong
minh huéng vé mot phia nao dé trong khong gian, c6 mot “diém twa” nao do, chir khong phai
1a choi voi trong khéng trung nhw mét chiéc bong bong. Nhung néu chw vi vé hinh anh cta chw
vi nhw chw vi thiy trong 6c¢ dé roi so sdnh mot cach khach quan véi hinh anh cda chw vi trong
tri 6¢ ctia ban be, chw vi sé ngac nhién lam, sao ma hinh anh trong 6c¢ cta chw vi véi hinh anh
thwce khac nhau xa thé. Chw vi cling khéng thé tin tAim gwong cia minh dwoc vi hinh trong
gwong da bién doi trwde do tinh chd quan cta chw vi roi, nghia la chw vi muon than thé, dung

mao minh ra sao thi nhin thiy nhw viy trong gwong.

Nhw viy chu vi dd hi€u dwoc khi xét sw tao thanh hinh dnh cta than thé, thi vin dé cuc ki

phtrc tap. Vi hinh dnh d6 khong phai chi la mét bic hoa thin thé cua ta ddu. Theo mdt nha



phan tdm hoc, 6ng Fenichel, thi tir khi tré méi sanh cho téi sudt giai doan phat trién vé thé
chit cuing tinh thin cta né, nhitng héi ki cing cam giac vé co thé (thian thé bé ngoai va cic bd
phan & trong) ctia né c6 lién quan chat ché véi nhau, va nhitng hoi ki cing cam giac d6 tao nén
hinh &nh thin thé né trong diu 6c né.

Vay hinh anh cta than thé do nhitng kinh nghiém cé lgi cho n6, nhu:

Tam rira, nho d6 né cdm thdy nhirng bd phan me né ki co cho no,

Hon va vudt ve, san s6c, nho dé no biét duwoc cac bd phan: “ma la chd ba ma hon, téc 1a chd

ma chai, mii 1a chd ma chui, ngody, miéng la ché ma dut cho an, van van.”

Cac tro choi, nhw ru nd, bdng né tir chd nay téi chd khac, dit né ngdi trén long, cho n6 nhay

trén dui.

Tam gwong ma nhin vo, Ian lIan né nhan ra dwoc né.

Ma ciing do nhitng kinh nghiém bat loi cho né, nhu:

DPau bung va bao tir that lai vi d6i, nh d6 nd c6 duogc y thirc dau tién vé nd: “nd 1a mot cai gi

c6 cam giac”.

Té: n6 thly rang diu né cirng, dung vao san thi nghe thay “cop” mot cai, ma dau dé dau, phai

coi chirng dé khéi dung; né ciing phat kién dwoc rang té bét xudng dat thi dé chiu hon nhiéu

12 té ma dung dau; dit 1a mot chiéc goi that ém. N6 thay rang ngdn tay nho xiu nay qua thuc

1a cia n6 vi hé kep ngoén tay la dau lan t&i ca canh tay.

Nén ké thém cac bénh tat, nhat l1a mot bénh kinh nién cé thé lam cho hinh anh vé than thé
thay d6i han. Mot dira tré bi bénh té liét, du khoi han roi, cling van giit hinh anh bd phan bi bai
trong mot thoi gian nao do, vi bo phan dé da dwoc chu y téi san soc lau, va lam cho no va
nguwoi 1on lo lang. Pira tré dau tim ¢ thé c6 mot y thikc rat sém veé trai tim, bd phan can thiét
cho su sdng, né twdng twong rang tim vi quan trong nhw vay cho nén chic 16n lam; con da sd
nhirng dira khac khong dé y dén trai tim.

Cling vy hinh dnh than thé mo6t dira bi suyén khong giong hinh dnh than thé mot dira bi dau
rudt; hinh anh than thé mot dira bi cing-xe van di di lai lai dwoc khac hinh dnh than thé mot
dira bi lao phai ndm dai dwdng bénh hang thang.

Vi hinh 4nh than thé cta ta trong diu 6c ta khong phai la cai gi c6 dinh, bat bién, trai lai né
cling sinh ddng nhw ta. N6 gia vi ta, ta dau yéu hay khée manh, thi n6 cling dau y€u hay khée
manh va nhw trén t6i da ndi né khong khach quan: né khong bao gio y hét sy thuec.

Cho nén co thé c6 thé gia mau hon hinh dnh vé co ché. Mt ngudi 60 tudi ma van dn mic nhuw
hoi 20, khong chiu cho téc bac di, ma dem nhudém (...)

Vay sw tao thanh hinh dnh d6 theo mot dién tién. Ching ta xét xem sw dién tién do ra sao tir



khi tré méi sanh cho téi lic né dwoc mét nam rudi (...)

Chung toi sé dung phan &ng cla tré truwdc tim guwong dé tim hiéu sw dién tién do vi nhitng
phan Umg nay dé nhan dwoc va cho ta biét dwoc tré t&i giai doan phat trién nao thi biét vé than
thé né ra sao.

Mot nit sinh vién theo mon tam li, trong khi nghién ctru cac tré nuoi trong cac co quan cong
cOng, ngac nhién nhan thiy rang cac tré mo cdi (con trai tir 5 t&i 6 tudi) rat thich tro choi nay:
nhin hoai hinh anh cda né trong mot chi€c gwom nhd xiu cho bup bé. Lan dau tién thay hinh
anh clia ching, chiing ngac nhién thét 1én: “Ua bé Xuan nay” (tén cia dia nhin trong guong)
hoac “bé Thanh nay” réi chiing lam di lam lai, ran nhin hinh dnh tat ca cac phan trén than thé
chung.

Trong gia dinh binh thwong thi ngay tir nam thi nhit tré da nhin dwoc trong gwong roéi ma
lan 1an tw phat kién thin thé no.

Hoi hai, ba thang, cho né soi gwong, n6 chang phan tng gi c3, ngé moéng lung rdi quay mit di
lién, nhin ngwdi bong né ma mim cwoi; hoi sau, bay thang, trai lai, n6 hoi ngac nhién moi khi
né bat gap hinh né trong tdim gwong. Va tir thang thir mwdi tré di, né chia tay vé phia hinh cla
no6, dung phai mit gwong nhdn ma ngac nhién. Luc d6 n6 1an 1on hinh dnh v&i ngwoi thue: nd
cho rang dira bé trong guwong kia c6 thuc, va c6 khi né dua tay ra phia sau tdim gwong dé ror dira
bé ki cuc n6 thay trudc mit né d6. Ngay hoi mot tudi, thwong thuwong né van chwa biét né 13 ai,
nén khong tw nhan ra duoc, van doi bat dira bi mat ct trén hoai sau tdm guwong d6. Nhung
khoang 15 hay 16 thang bong nhién n6 nhan dinh dwoc rang hinh trong gwong chi 1a hinh anh
cia nd. Lam sao ching ta biét duwgc nhw vay? Gian di lam: dtra nho nhin trong gwong thiy c6
mot vat gi & trén dau no thi khong dwa tay vé phia tim gwong dé chup vat dé, ma dwa tay 1én
chinh dau nd; nhw vy ré rang la né biét rang vat nhin thiy trong tdm gwong khong phai &
trong tAim gwong ma & cho khac (trén dau nd) nén né maéi dwa tay chup & chd nay.

Nhung thwong thwong phai doi mét nam rudi tré méi nhan dwoc hinh anh cia né trong
gwong va lay tén né ma goi tén hinh cda né.

Mic dau phan biét dwoc nhw vy roi, h6i mot nim rudi, né chi biét mot phan than thé né
thoi va phan do cling khong thich hop 1dm véi thuc tai. Do vy ma ching ta biét duoc diéu ay:
dira bé tir 18 dén 20 thang, tuy thudng nhin trong gwong, va biét rang do6 chi 1a mot hinh dnh
thoi, nhung van chwa tw nhan ra ngay hinh ctia n6 trén mot tdm hinh dwgc. N6 nhan ra rit mau
nhitng ngwoi trong nha: “Ba ne, ma ne, c6 Tw ne”, nhung nhin hinh cta né thi né héi: “Bé nao
d6?”; va hoi hai tudi, nd co thé ndi thém: “Bé d6 cam trai banh cua toi!”

Vi trén tAm hinh, thiéu nhitng yéu t6 thoi gian va cr dong; trén tim guwong, né thiy no c



dong, no tién, lui, quay qua bén nay bén Kkia, thi hinh trong gwong ciing lam theo, lai thém né
thiy hinh cda né ngay lic d6, cling doi cai nén do, di doi giay dé. Trén tAm hinh thi né dn mac
khac, & vao mot luc khac, cho nén nhan dwgc ngay nhirng ngwoi khac (nhitng ngudi nay nd van

biét rdé hon la biét chinh né) ma khéng tw nhin ra dwoc no.
Chuwong X
TIENG “KHONG” CUA TRE HOI HAI TUOI

Cai y muon “lam l1ay”, khéng phai tuy thudc ngwdi manh hon minh nira, la mot trong nhirng
xu hwéng dam ré sau nhat trong long ngudi. Y muén ddc 1ap d6 1a stc thic ddy trong sw phat
trién tAm li ca tré. Chinh vi y d6 ma dira bé mot budi sang kia, bé ban tay ngudi 16n ra hoac
khong vin vao ban vao ghé nira ma ldi thii bwé'c mét minh. Chinh y d6 cho ta hiéu tai sao dira
tré 18 thang dwa tay hat mot chong khic gdo ma ngwdi lén méi chit 1én thanh mot cai thap cho
né choi. Ciing chinh vi y muén dé ma tré hai tuéi mot mwc néi “khéng, khéng”, tré ba tuoi lan
tron cha me, tré sau tudi cé nhirng tro choi ki cuc, nguy hiém, tré mwdoi tudi hop bon véi nhau,
dua gion, pha phach, va thiéu nién phan khang lai gia dinh, xa hoi, van van.

Pha cai xu huwdéng tw do, doc 1ap do la diét stirc hoat dong cua tré, lam cho né thanh ra thu
dong, c6 ai bat budc hay thic ddy thi méi chiu tién. Luc nao nhitng sirc d6 ngung hoat dong la
lic d6 tré khong 1én 1én nira.

Vay cha me rit can nhin thirc cai y mudn “lam lay” d6 ma tré binh thwong nao ciing co, lai
nén loi dung no, dirng ngan can, han ché né, vi né la nén tang cho sw gido duc tré em. Nubi con,
day con tic 1a tip cho n6 thanh mot ngwdi doc lap, tw do vé moi phwong dién: thé chit, tinh
than va dao dirc.

Nhiém vu d6 khong dé dau, vi trong 1ong con ngwdi con c6 mdt xu hwdng nita ngwoc véi xu
huwdng trén. Vi ddng thoi véi y mudn doc 1ap, lai con cai y mudn tuy thudc nira cling dim ré siu
khong kém trong long chiing ta. Hai nhi mudn tuy thudc me, hoa hgp véi me thi nguwoi 1on, da
trwdng thanh roi, cling van can dwa vao ngwoi khac, tan hoa vao mot cai gi 16n manh hon minh,
tw Gy thac cho cai dé ma khéi thay c6 liéu. Chinh cai nhu cau tuy thudc ngwoi 1én dé, lam cho
dira tré 3an mot minh dwoc khi vang me, ma hé c6 mat me thi doi me dut cho tirng mudng tirng
muong mot. Chinh né lam cho dra bé té chi tray dau géi mot chut, cling chay di ki€ém me rén ri
“dau, dau” ma mat rdo hoanh. Ciing chinh cai nhu ciu do6 lam cho nhiéu ngwdi ba chuc tudi roi
ma chi sung swéng khi c6 nguoi kiém ché: hoac mot 6ng chi, hodc mot vi dai ta, hoac mot Muc

suw coi nhw buc thay...

Nhu ciu tuy thudc dé 1a mét xu hwéng tw nhién, lanh manh vi con ngwdi vén yéu duodi, khong



thé khong dwa vao xa hoi, ma du c6 dbc l1ap hoan toan thi cling khong thé khong dwa vao
Thwong DE.

Chi khi nao mét trong hai xu hwéng ké trén - ddc 1ap va tuy thudc - manh qua hoic yéu qua,
thi m&i 1a than kinh suy nhwoc. Chang han ngudi nghién ruegu 1a mét ké bénh hoan, khong tw
cht dwoc; ngudi ludn ludn phan khang ciling vay.

Vay, c6 mot sy xung dot binh thwong gitra hai xu hwdng trai ngwoc nhau dd, xung dot tw khi
con nguwdi méi sanh cho téi khi chét. Muén hiéu tdm li tré em thi phai biét nhitng giai doan
chinh cta sy xung dot dé.

Chung ta biét rang, hdi m&i sanh, tré hoa 1an véi thé gi¢i bén ngoai. N6 khong cé ca tinh
riéng, n6 khong biét no 1a ai, khéng biét ca than thé nd nira, va phai thang sau, nhiéu nim sau
né méi phin biét nhiéu dwoc né véi ngwdi khac.

Vi phai doi t&i khi d6 dwoc hai tudi rwdi hay ba tudi réi né méi phan biét dwoc ngdi thir nhit
(tao, t6i) v&i ngdi thir nhi (may, em...). Chang han khi ban n6 bao: “t6i t¢i” thi 1a ban né téi;
con khi né bao “T6i téi” thi chinh né phai téi; khi ban né bao: “May t&i” thi la ban né mudn cho
chinh né téi; con khi né bao “may té¢i” thi la chinh né mudn cho ban né téi. Cai tro dung dai
danh tir d6 thuc ngwoc doi, rac rdi qua chirng; va mudn dung duoc tiéng “tdi” thi tré phai co
mot ¥ niém nao do6 vé ca nhan cua né da. C6 vai dira tré khong bao gior dung ding dwoc tiéng
“t6i” va tiéng “may, em...” va sudt doi hé mudn ndi vé chung thi ching dung ngoi thit ba: “Xuin
doi bung” hoac “Thanh khat nwoc”.

Va chang nhirng tré phai hoc trong dau dc¢ né - nghia 1a dung tri tué - rang n6 1a mot ca nhan
khac nhitng c4 nhan khac, ma né con phai nhan thirc trong long né - nghia 1a bang cam xtc -
rang n6 c6 thé cam thay va cé y chi khac ngwoi 16m, nhat 1a khac me né ma tir truede tdi gior nd
van hoa hop lam mot. Nghia 1a n6 phai tip doc lap. Cai thdi ludn miéng néi “khdng, khong” cia
tré hai tudi chi la mot cach doi dwoc doc lap, cach d6 tho thién ma lam cho ngwoi 1o rat buc
minh.

O’ day toi can giang ré dé chuw vi khéi hiéu Iam trong ki ndy ciing nhuw trong cac ki sau, khi toi
néi dén tudi cda tré, khong phai 1a ndi vé tudi theo ngay thang ddu ma néi vé tudi tim li,[16]
nghia la khong bao tré dwgc bao nhiéu nam, bao nhiéu thang, ma mudén bao tré & trong giai
doan phat trién ndo. C6 thé rang mot dira bé no bat dau tir muwoi tdm thang da c6 thoi noi
“khong, khong” roi, va téi 24 thang thi théi dé dat téi mirc cao nhit, con da s6 cac tré khac,
thoi d6 xudt hién hoi 24 thang va dat téi mirc cao nhat hoi 30 thang. Moi tré mot khac, c6 dira
sém, c6 dira mudn, nhung diéu dé khong quan trong. Quan trong la sw ké ti€p cta cac giai

doan, ma sw ké ti€p nay bat bién, nghia la luén ludén giai doan cw tuyét “khong, khéng” tiép



theo mét giai doan thu dong, bdo sao nghe vay; roi sau giai doan cw tuyét, lai ti€p theo mot
giai doan thu dong, dé bao nira.

Nhung muén dé trinh bay, ching toi theo tiéu chuidn tudi ma Gesell da dinh, nhitng tiéu
chuin dé ap dung vao da so treong hop duoc.

Vi vy ma ching t6i ndi tdi thoi cu tuyét “khong, khong” cda thoi hai tubi.

Truwéc giai doan bwec minh cho ta d6 1a giai doan tré gan hoan toan nhu mi, tuy thudc ta. Thai
dd cta dira bé hoi 20 thang thuc dac biét. Khi c6 mdt ban tré, thi né khéng lai hop bon véi
ching diu ma di ki€ém d6 choi réi tré vé véi nguoi 1on. N6 ngwong nghiu mot 1at, réi choi mot
minh v&i cac d6 choi, thinh thoang ngirng lai ngd hoat dong ctia cac dira khac. Co hé né khong
lam gi khac la “ngé” mot cach thu dong. Va khi n6 bé cai thai d6 choi mot minh va thu dong do
thi thwong la dé tw vé. M&i dau, bi dira nao gidt mit dé choi, n6 chi biét khdc hodc goi ma, hi
vong rang nhuw vay dira kia sé tra né do choi, néu khong vay thi né danh chiu thua, khong chién
diu gi ca. It 1au sau, trai lai, né gitt chit do choi, hodc dita kia danh né thi né danh lai. Ma thoi
do6 nd chi c6 bdn cach tw vé: can, da, x6 ddy hodc cAm mot vat gi ma dap.

Dboi voi ngudi 1on, dira tré 20 thang cling cé thai do rat tuy thudc. N6 nan ni hoac thAm mong
nguwoi lén gidp né ban quin o, thay quin 4o, tim rira, di ti€u, doi khi gitip né choi nita. N6
mong dwoc ngwoi 16n choi dua véi nd, mong dwoc nhian d6 choi, dwgc dat an, thanh thi nhirng
lic n6 hoat dong tw do that hiém va ngin ngui.

Tl hoéi 21 hodc 22 thang, bat diu giai doan bién chuyén, nira tuy thudc, nira doc 1ap, roi thai
d6 doc lap tang lan 1én téi hoi hai tudi thi thanh thai d6 mét muce cu tuyét “khdng, khéng”, thai
dd nay thwong dat téi mirc cao nhit vao hoi hai nam rudi.

Nguwoi ta hdi né cai gi n6 cling dap “khéng”, “con yéu ba khéng?” - “khong”; “yéu ma khong?”
- “khong”. Nguoi ta dé nghi véi nd cai gi, né cling dap “khdéng”. “Mudén di choi khong?” -
“kh6éng”; “mudn vé nha khong?” - “khong”. Cai gi cling “khéng”... Co h6 nhw trong dung ngit
cia nd khong c6 tiéng “cé”. Poi khi né tho thAn mdt minh, dau lic qua bén nay bén kia, miéng
thi lap di lap lai “khéng, khong, khong...”

N6 khong chiu ban 4o, khong chiu c&i do. Trwdc kia, hé mot né da biét doi ngudi lén cho no
ngoi “bo” roi, bay gio né dai trong quan, hodc c6 nhin. Bita an m&i thit bi dat. N6 biéng an,
thwong khong chiu dn, ba bira méi c6 mét bira né an nhiéu. N6 ciing khong mudn di ngd nira,
nhung moét khi né ngd réi thi khé ma danh thic né diy. Trong ca cai thoi trude tudi di hoc
(vao sau tudi), hoi nay la hoi khé chiu nhat ca cho né 1an cho nguoi 16m.

Vay ma thoi cw tuyét dé lai 1a ddu hiéu mot sw tin b trong sw phat trién tinh than cua tré,

t&i noi thi€u diu hiéu dé thi phai coi 1a diéu dang ngai: ditra bé nao hai nim rudi ma van tuy



thudc, thu dong hoai, khéng biét cai giai doan “khong, khong, khéng” d6 thi sau nay sé thanh
mot dira bat thwong, rac roi ddy.

Nhung lam sao gidng dwoc rang théi cw tuyét do lai 1a mot diu hiéu tdn bd? T4n b 1a vi tré
hai tudi da c6 kha ning dwa mot phan doan phd nhan: “A khong phai 1a B.”, phan doan dé dé
hon 1a phan doan xac nhin: “A la cai nay”. Vé phwong dién hoat dong ciing vy, méi dau tré co
thai d6 cu tuyét d€ xac nhan sw doc 1ap cia nd, nhw vy mot thoi gian 1au réi méi ¢ dwoc tinh
than tw do, c6 thé ndi “c6d” v&i ngudi 16n ma van gitr dwoc y chi ciia nd.

Ho6i hai tudi, khi né néi “khong” 1a né tach ra khoi nguoi 16m; dé 1a mot cdch né tw phat kién
ra dwgc chinh nd. Thuc ra né khong cu tuyét diéu nguoi ta bao né lam dau, né cu tuyét cai thai
dd sai bdo n6 ctia ngwdi 1on. N6 cu tuyét vi triedrc hét né mudn lam 1dy, né mudn tw né quyét
dinh 14y. Bdo né c&i 4o thi n6 khong cdi, cir d€ mic nod, dirng nhac thi n6 sé cdi. Thai do cu
tuyét d6 ciing do né cam thiy rang né bat luc... N6 mudén lam chi cudc doi ctia né ma khong
dwoc; cho nén thiy né cw tuyét ma ta phat né thi né néi quau lén: sy trirng phat cua ta chi lam
cho n6 cang tw cdm thay yéu &t, va né phan &ng lai mot cach ciing bat lwec, 1a noi gian.

Vay ngudi 1on phai khéo dong tro véi dira bé hai tudi, hai tudi ruwdi, ran chiéu y né khi né
phan khang, vi né dwong & trong mot giai doan dao ddong. D€ cho né tw y lam “céi gi phai lam”,
ch(r dirng ra 1énh cho nd. Thoi nay chi nén bat budc né phai lam nhitng cai gi that cin thiét
théi, ma cang it ra 1énh cang tét. Khdng phai lac dé tip cho n6 vang lod; ép n6 lam nhiéu diéu
trai y né qua thi chi cang lam cho né thém cu tuyét roi thanh théi quen phan khang; ctr dé dai
v&i nd thi qua giai doan khé khan do roi, tw nhién né sé dé bao. Vay khong nén bit né 1am “cai
gi n6 khéng muon” ma nén du cho né muon lam “cai gi n6 phai lam”. Bé Mai khéng chiu ngoi
trén chiéc ghé cao nay w? Ta lady mét cai dia tp 1én chén b6t cia nd; né to mo coi va quén phan
khang, ng6i xuong ghé. Ba ngay sau lai phai tim mdt thudt khac w? Di nhién roi. Nhwng chi ba
me nao c6 nhiéu sang kién, chiu khé dong cai tro d6, méi qua dwoc cai giai doan khé chiu do

ctia con ma khéi phai bac dau.



Chuwong Xl
BA TUOI: THOI HOANG KIM CUA OC TUONG TUONG

Khi nghién ctru sw phat trién tim li ctia tré, chiing ta thiy mét sw kién ki di va lam cho chiing
ta yén tAm. Citr sau moi giai doan tré kho tinh, bwdng binh thi lai ti€p mot giai doan yén tinh,
roi di nhién lai t¢i mot giai doan cing thang.[17]1 VAy c6 nhitng thoi ki hoan toan binh tinh.
Nhitng ché dau thang[18] (palier) d6 kéo dai dwoc vai tuin hay vai thang, va néu cha me biét
loi dung nhitng lac dé thi c6 thé l1ay lai strc dé cho mot cudc “tdn cong” khac cia tré.

Ho6i ba tu6i 1a mét trong nhirng thoi gian nghi ngoi dé. Hai tudi, tré lam cho ta buc minh; ba
tudi, n6 nhw gia gidn roi, tw chi dwoc hon, va khong dung su thang loi d6 dé chdng d6i thé gidi
bén ngoai ma trai lai, dé€ thich hgp véi thé gidi d6. Sw xung dot gitra hai nhu ciu tuy thudc va
ddc 1ap chung t6i da ndi trong lan trudce, bay gior ém dwgec mot phan roi, vi hoi tré ba tudi nhu
cau dwoc ngudi 1on tan thanh, khen ngoi manh téi ndi thuwdng 14n a4t han nhu cau thdng ngu, va
tré thanh ra c6 tinh than v6 cung nhan tuan, theo ngwdi theo thoi (conformisme).

Hoi ba tudi, ba tudi rudi tré lwa mot hanh vi nao chi vi hanh vi d6 lam vui long nguwoi 16m.
Néu n6 néi biy ma lam cho di Xuin cwoi, nhung trai lai lam cho Ma bat binh, thi cé di Xuan né
sé& noi bay, ma khi c6 M4 né noi rat dang hoang, thanh thi n6 c6 vé rat gia déi. Van vi mudn
1am vui long nguwoi lon dé€ dwoc cung, nd té cdo bay nhitng dia khac: “Thua c6, thang Minh
danh d6 hop son”, “Anh Dirc di le ludi, Ma”, con chinh né ma lam bay thi luén luén ki€m cach
bao chita. Tanh khodc lac cling dat téi mitc cao nhit: n6 khoe 1a di thing tit ca ban be trong
cudc chay dua (néu né la con trai), hodc da dwoc c6 gido khen la ngoan nhit trong Vuon tré
(néu no 1a con gai). N6 con bia ca nhitng truyén quai di, trong dé ludn ludén né déng vai chinh,
ké& cho ban nghe, réi con nhdn manh rang “Truyén c6 thuc ddy, khong sai mot chut dau, bo”.

Sw thwe né khong phai la gia doi, cling khéng néi doi; n6 cé vé gid déi nhw vay chi vi thai do
né rat mém déo, thay ddi tuy theo ngudi lon. Vi khdng ngudi lon nao giéng ngudi nao va moi
nguwoi doi hoi & né mot cach thirc. Va mudn lam vui Iong moi ngwdi, tré phai ¢6 nhiéu thai do,
c6 khi thai d6 nay trai ngwoc véi thai dd khac. N6 chwa biét cai thién ban nhién, cai gia tri noi
tai cla mot hanh vi; né cho rang cai gi lam cho ngudi 16m yéu né 1a cai do tét. C6 vo sd nguoi
16m van khéng vuot dwoc 1én trén cai ludn li cha tré hoi ba tudi do. Vay tré tudi do néi déi
khong phai dé€ ndi ddi, ma vi né tuwdng rang lam sai sw thuc di thi dwoc ngwdi 1on yéu; giang
luan li cho nd, chi vo ich, né di hiéu gi ddu ma giang. Nhung cin cho n6 thiy hé 1am diéu phai
thi dwoc yéu mén, sung swdng, lam diéu bay thi ngwoc lai, sé kho chiu; va nd sé cdm thiy rang

lam diéu thién khong nhat dinh la phai hi sinh, thiét thoi, trai lai con vui vé nira.



Cai y mu6n lam vui long ngudi lén cda tré hoi ba tudi lam cho nhiém vu gido duc ctia cha me
héa dé dang, va tu6i dé hoa dé thwong, hay lam tro cho nguwoi 16m thich, cé khi nhw phwong
cheo nira.

Nhirng diéu t6i m&i n6i dé diang veé li thuyét. Sw thwce, nhiéu khi tudi cu tuyét “khdng, khéng”
clia tré kéo dai téi hoi ba nim rudi hay b6n nim. Nhwng trong trweong hop d6, phan nhiéu 12 16i
tai cha me: khong “khéo dong tro” chiéu y nd, ma ¢t nghiém khac ra 1énh cho no, khién né
thanh ra c6 théi quen chong déi, khéng thoat ra khéi giai doan d6 duwoc.

Ngoai nhu cau dwoc nguoi 16n tan thanh, khen ngoi dé, tré hoi ba tudi con c6 mot dac diém
nita 1a 6c twdng twong ndy né manh, nhat la twéng twong ra ban choi.

Chung ta biét rang ngay trudc khi dwoc hai tudi, ditra bé nao binh thwong ciing c6 thé “gia vo”
dwoc roi. N6 nhdm mit lai, dwa ngdn cai 1én mut, lam bd ngd; né 1am bo hai mot trai tdo trong
mot cudn sich c6 hinh, dut vao miéng nguwoi 16m; nd udng nwédc lanh, chang cé gi 1a trong sach
cho 1dm, ma 1am bé 13 udng tra, khen ngon. Nhung phai t&i khoang ba tudi rudi, tré méi cé mot
16i gia vor rat ddc biét nay, 1a gia vor c6 mot ban chori.

C6 nhiéu thir ban choi tudng twong 1am, khé ma dinh nghia cho ding dwoc. Dai khai thi thir
ban choi twéng twong d6 la mot dira nhé cling nhw né, hoac mot con vat hodc mot miéng vai
ma tré twdng twong ra, coi la ban ctia n6 dé choi véi nhau gan suot ngay.

Vai thi du dwéi didy muwon ciia nha phéan tich tAm li Frances Wickes sé gitp chw vi hi€u cai tro
tuwdng twong do ra sao, va thdéa man dwoc nhu cdu tham kin nao cia tré.

Thang Dinh c6 mot ban choi rat lwc lwdng tén 1a Binh, va khong roi né phut nao ca. Dinh 1a
dra con mot, hoi yéu é&t, & trong mot khu nhiéu em trai, em nao cling hung hang, thich dam d3,
vat 10n, 14y gach da liéng nhau. M&i diu né ciing thi dw cudc védi bon do, nhung lan 1dn né bo
cac ban thuc dé6 ma choi véi “thang Binh to 1én”. Tro choi nay say mé lam, khong c6 ai khac dw
vao. Mot diéu la lung 13 khi hai dtra choi véi nhau nhw vay (di nhién chi duy thang Dinh 1a c6
thwc) thi ludon ludén thing Dinh thang thang Binh ma thing Binh ndi danh trong khu cht. Vi lan
nao thang Pinh bd cac ban thuc cla no, di vé nha thi ciing la 1én véi tui nd: “Tao vé choi voi
thang Binh diy” “thang Binh c6 thé ha hét dwoc tui bay”. Thing Binh manh nhw vy ma 1an nao
ciing thua thang Dinh, la khong.

Thang LAm c6 mot ban choi twdng twong, xau tinh tén 1a “Tam”. Thang TAm giy moi sw pha
phach. Mot tAm kinh bé& w? C6 thé 1a do trai banh ctia thang LAm nhung né cir d6 cho thang
Tam. Hop keo voi mot nira roi w? Thang Tam tham dn d3 14y n roi ddy ma chinh thing LAm thi
bi chirng khong tiéu!

Ba thang LAm th4y IAn ndo con minh cling bdo tai thing TAm ca, mdt hdm bwc minh, mudén di



kiém cai thang pha phach chiu khong ndi dé dé rdy nd mot tran, thi né da bién dau mat. Thang
LAm da t6 cdo ma no bi canh sat bat roi chang?

Con Nga mo6 c6i cha me tir h6i ndm tudi. Trong gia dinh ngoai em gai nd la con Yén méi dwoc
hai thang va ba ndi n6 ra khong con ai ca. Mot nguoi dem em bé né vé nudi, con né lai & véi ba
ndi. MOt hdm né thay trong mot cong vién mot con bip bé ci, téi tan nguwoi ta liéng di. Ba ndi
né can ma no van lwgm, dem vé nha va choi sudt ngay véi bap bé, khong roi bip bé ra mot
phut. Sau, m6t nha chuyén mén vé tdm li hdi gan nd, né méi thé thé rang: “con bup bé dé 1a bé
Yén, con gap bé Yén trong mot bui cay, gan chét doéi chét khat, vi bé Yén da tron khéi nha cha
me nudi né dé ki€m con”.

N6 twdng twong con bup bé t6i tan do6 la em no, dé tim lai dwoc mét tAm trang quin binh sau
khi cha me n6 qua doi, khéng vay thi cé thé né sé sdu mudn, dau kho sudt doi.

Vai thi du do6 cho ta thiy ban choi twdng twong cia tré cé tinh cach rat phirc tap: vira la mo
mong, vira la mot triéu chirng tinh than bat quin binh. Vi du ban choi twéng twong d6 cé hinh
thirc nao thi ciing la d€ cho tré théa man moét wéc mo. Vay nd la mot chia khéa mé cho ta vao
cai thé gi¢i ndi tAm cua tré, va ta can tim hiéu y nghia cia né nhw hiéu y nghia mot gidc mo, vi
cling nhw gidc mo, né cho ta biét tiém thirc, nhitng nhu cadu thim kin nhit cua tré. Lai thém, né
vilra la triéu chirng mot sw bat quin binh tinh than, vira gidp cho tré gitr dwoc mot sw quan binh
twong doi;[19] cho nén nd cé thé ton tai sau khi khong cin thiét nita (vi bénh than kinh hét roi,
triéu chirng van c6 thé con dwoc) va ldc dé no cé hai cho tré: tré héa ra c6 théi quen trén thuc
tai chir khong ran thich nghi véi thuec tai.

Nhung chdng ta nén ndi rd rang sw twdng twong ra mot ban choi dé 1a mot giai doan binh
thwong trong suw phat trién tdm i cia tré hoi ba, ba tuo6i rudi; giai doan dé c6 thé kéo dai téi
h6i ndm, sau tuéi ma khéng phai la tinh than thac loan.

Oc twdng twong phong pht ctia tré hoi ba tudi con biéu 16 mot cach khic nita. Ban choi twdng
twong cia nd la mot thir tro choi riéng, mot tro bi méat tré gidu khéng cho ngwoi 1én biét. Trai
lai khi n6 choi véi nhitng ban thuc cua nd, thai do né khac: né c6 nhitng khong twéng ma né
bat nhitng dira khac phai chdp nhén.

Chang han da tré ba tudi nghi ra mot truyén, trong d6 n6 luén ludn déng vai chanh, bat cac
ban phai dong vai phu, bat chdp y mudn cda nhitng dira nay, cling bat chip thwec tai: “May lam
thang bé ti hon, con tao 1am 6ng ke, nghe khong...”, hodc “Tui bay lam hoc tro, con tao lam thay
gido, tao danh tui bay, nghe khong?”

Hodc 4&m tham, hoic biéu 10, n6 mong rang cac ban choi cia né (nguwoi lén cling nhw tré con)

chiéu theo nhitng khong tuwéng ctia n6; néu cac ban choi khong chiu thi né ran thuyét phuc



bang moi cach: d6 danh, doa nat; thuyét phuc khong dwoc thi né khong thém choi nita, bo di,
chtr khong chiu thay d6i cac vai tro trong truyén. N6 van con & trong giai doan: “Bé mudn c6 ai
choi véi bé.”

Phai doi khi di ndm tudi né méi chiu cho ban né déng vai thuyén trwdng, con né thi bang
long nhén vai thuy thd. Luc d6 né da dat dwoc mot mirc hop quan cao hon roi, c6 thé qua giai

doan: “Bé mudn choi véi ngwoi khac”.

Chwong XillI
TAI SAO TRE HAY HOI “TAl SAO”?

Cha dwong cham chid doc bao trong khi & ngoai sim chép dm am. Pira con trai kéo tay 4o ctia
cha, hoi: “Ba, tai sao troi lai chép? O trén troi c6 Itra sao?” Con dong lam tit dién, dira nhé ngac
nhién hoi: “Tai sao khi tit dén & trong nha, thi & ngoai troi lai sdng hon, ba?” Hét con dong roi,
mat trang 16 1én & xa. “Ba tai sao mat trang moc lén? Ba ngé kia, n6 héa tron kia? Tai sao mat
trang lai goi la mat trang, ba? Tai sao ba l&n ma tai ba nhd, con con nhé ma tai lai I6n? Tai sao
vay, ba, tai sao?”

DPtra nho hay hdi d6 chic chan vao khoang bén tudi.

Vi tudi d6 c6 ddc diém nay la tré héi lu6n miéng nhiéu ciu ma rat it nguwoi trad loi mot cach
thoa man dwoc; tré hdi hét cdu nay tdi cau khic, tra 1o cho nd, né it khi vira y, riét roéi cha me
meét, chan, tw hoi: “Tai sao ma né hay héi tai sao nhw vay?”

Ching ta thi tra 1oi cdu héi chinh dang d6, va xét xem cai gi lam cho tré tuoi d6 hay hoi.

BoOn tu6i khéng phai 1a tudi dau tién hay héi dau. C6 ba thoi ki tré hdi ludn miéng: hai tuoi,
bon tudi va bay tudi. Thoi thi nhat, hai tuodi, tré chi hoi: “Cai gi viy?” N6 mudén biét tén cac vat,
va n6 hoan toan théa man khi ta dap: “May bay day”, hoac “Con nai day”.

Thoi thir nhi né dic biét muodn biét noi chén va cach nao; thoi thir ba né mudén biét nguyén
do va luc nao.

Hom nay chiing ta xét thoi thir nhi, 4 tudi, va tim hiéu tai sao ding tudi do, tré hay héi thé,
héi nhiéu hon hét thay cac thoi sau nay.

Truwéc hét ching ta nhan thiy rang tré bén tudi thich nghe truyén va bia truyén, nhung né
khong dé y dén tinh tiét bang tir ngir. Trudc kia, cho téi hodi ba tudi rwdi, né budc ngudi 16m khi
ké lai mot truyén, phai lip lai y hét [An trudc, bao gid cling mé dau rang: “Hoi xra hoi xwa...”,
cau noi khéng dwoc thay d6i ma giong ciing vay; c6 khi né con sira lai 1oi cua nguoi 1én nita:
“Khong, cong chtia dau c6 ban chiéc 4o hong véi cac ngdi sao vang, cong chtia ban 4o xanh véi

cac ngdi sao bac ma, ma ké lai di...”; biy gi®, b6n tudi, n6 mém déo hon va thich giom bang cac



tlr ngtr. N6 tao ra nhirng danh tir ki cuc dé goi nhirng vat quen thudc: mwa thanh ra “16p bop”;
bun thanh ra “phut phot” van van... N6 thich nhitng ciu tho v ly: “Bung téi phong 1én nhw cai
béng ngudi ta trong trong canh ddng ménh mong va moi khi trong thiy, bung tdi né lai phong
lén...”

Twr ngir thanh nhitrng vat cho né gion nhw tung cac trai banh mau vay.

Va ta nén dé y diéu nay: n6 chi déi tén cac vat ma no biét ro tén thoi. Bon tudi, n6 biét ro tén
nhirng vit thwong thay roéi, c6 thé tao nhitng tén khac ma né thich hon vi thanh 4m vang hon,
c6 tiét diéu hon.

Cai 16i dat tén ki cuc d6, nguyén nhan chi do né da lam cht dwoc ngdn ngit roi, cling nhw sau
nay, khi né da dém dwoc ding cdc consé 1, 2, 3, 4, 5... r6i thi n6 thich dém ngwoc lai: 5, 4, 3, 2,
1.

Vay hoi 4 tuoi, tré hay héi c6 1€ 1a vi da lam chi dwoc ngdn ngir. Trude kia khi thay cac vat la
né hoi: “Cai gi d6?”, bay gio da biét tén nhitng vat dod, biét 1a chuyén xe Itra, cac toa xe roi, n6
xét qua khia canh khac, hoi “Xe Itra d6 di dau? Tai sao lai kéo nhiéu toa nhw viy? Tai sao toa
nao cling méc vao nhau?”

Nhirng cau hoi “Tai sao” d6 c6 thé c6 nhiéu y nghia, va ngwdi 16n mudn tra 1o cho thich dang
thi cAn hi€u y nghia clia moi ciu; néu khong tra 1o ding theo y nghia cta ciu hdi, néu khong
nhin dwoc ding né mudn tim hiéu diéu gi, thi né sé khong thoa man, ma héi hoai, hdi hoai.

Ching ta nén nhé c6 mot sd cau hoi cla tré ma khong phai 1a cAu hdi, chang hoi ai c3, thwong
chi 1a mot cAch xac nhdn mot diéu gi do, quyét chac nhw viy. Chang han khi mot em nhin dam
bun, la 1én: “Pep nhi?”; hodc 1a mdt cach pho dién tinh cdm, mot niém thit vong, nhw khi ta bao
mot em: “Keo nay khéng an dwoc”, né héi lai: “Tai sao?”; hodc la mot cach phan khang, nhw khi
ta bao nd: “Pi ngu di” n6 dap: “Tai sao?”. Nhitng lic d6 dirng tra 1&ri né voé ich “Khong an keo do
dwoc vi sap an com roi”, hodc “Phai di ngu vi ai cling phai ngd” vi né sé hdi thém: “Tai sao ai
cling phai nga?”, va ctr vy, khong bao gio hét. Khong thé li lun véi tré trong nhirng trudong
hop d6 dwgc ma nén dung tinh cdm, nhw khi n6 khéng muén ngt chang han thi ta nén bao:
“Con mudn thitc vi khong muén xa ba ma nhung ca khi con ngt, ba ma van nghi t&i con, van
yéu con ma.” Mot s6 1én nhitng cau hoi cda tré bon tudi vao loai dé.

Nhwng con mot s6 kia giong nhitng ciu hoi “Tai sao” cia nguwoi 1én va ching ta phai tra loi
cach khac. Hoi nhitng ciu vao loai nay l1a n6 thwc tinh muén biét d€ biét, n6 nghiém trang tim

sw thuc cling nhw mot nha todn hoc gia kién nhan.

Nhitng cAu hoi ndy dé nhan ra lam vi do hoan canh 1am cho né xtc dong, va ggi ra cho noé. Xic

dong vi né thay c6 mot sw twong phan hay bat thwong gitra kinh nghiém né da trai qua va sw



viéc dwong xay ra.

Vi dira tré bén tudi da c6 mot y niém veé vii tru bén ngoai roi va theo né, vii tru dé van hanh
ding nhirng ludt dic biét khac nhirng luat ctia ching ta, nhung cling nghiém khac khong kém.
Nén bay gior xay ra mot viéc gi né thay sai véi nhitng ludt dé thi né hoang mang, lo ngai. Ma
mudn hét hoang mang, lo ngai thi chi c6 cach nho nguwoi 1én, biét nhiéu hon nd, gidng cho: “Tai
sao vay ba?” Va ta phai gidng cach nao cho né thod man, nghia la cho né hiéu dwoc, khéng con
thic mac, nghi t&i nita, néu khong thi sw hoang mang con 1én vén hoai trong 6¢ nd ma né sé
hoi ntra, “Tai sao?” “Nhung tai sao lai vay?”

Thi du dwéi ddy mwon ctia Sully sé gitdp chw vi hiéu ré diéu téi méi trinh bay. Bé Man dwong
thidc mic vé van dé sian ban tha vat, thinh linh né hoi ngudi 16n mot ciu c6 vé rat gian di:

- Tai sao ngudi ta lai sin ban ca siu?

- P&14ay dalam “xac”, 1am cip.

- Thé thi tai sao lai giét con nai? Ngwdi ta c6 muon ldy da nai dau?

Nguwdi 1on bi don vao chin twong, chi con cé cach tra loi:

- Tai thién ha thich di san va giét nhirng loai dé.

Nhung dap nhw vay chi cang lam cho tré hoang mang hon 1a khi né m¢i bat dau hoi nira. “Ho
thich giét, gi€t ma 14y 1am vui!” Pa nho biét rang nguwoi lon déi khi mudn lam nhitng viéc ghé
tm, nhung sé bi bat, cho nén nd lai héi:

- Thé tai sao canh sat khong bat giam nhirng ngwdi di san?

- Vi nguwoi ta cho phép di san.

Tré ran hiéu tai sao nguwoi ta lai cho phép giét loai vat dé choi nhw vy, ma khéng hiéu néi:
“Sao lai cho phép?” Thanh tht loi dap ctia ngwdi 1on chi lam cho tré cang thiy sw doi vo i, vi
trai han v&i nhitng luat vé v tru ma né da tén cong tim ra. Ngwdi ta cAm né giét mot con coc
dé coi trong bung céc c6 gi, ma nguoi ta lai cho phép nguoi 16m giét nai? That khong hi€u noi!
N6 lai phai hoi nira, hoi cho t&i khi nao ngwdi ln ddp mét ciu ma né chdp nhan dwoc méi théi.

Sau cung con diém nay nira: “Tai sao tré hdi “Tai sao?” luén miéng nhw viy?”. “Thay bat ki
cai gi né ciling hoi, ma chang c6 gi (theo quan niém cda ching ta) thi né ciing hoi, 1a tai sao?”
Nguyén nhan hoi la lung. Piaget bao 1a tai tré chwa c6 cai y niém vé sw ngau nhién, thinh linh.
N6 cho rang cai gi cling lién quan v&i mot cai gi khac, khong cé cai gi khong c6 nguyén nhan.
Cai gi cling c6 thé giang duoc. Vay thi c6 thé tim nguyén nhan clia moi hién twong dwoc. “Tai
sao c6 mOt ngon sudi & gan nha?”, “Tai sao con b6 ciu giong mét con chim cu?”, “Tai sao ba cé

tén 1a Nhan?”, “Tai sao trai banh lan vé phia anh? N6 biét rang anh & d6 u?”



Nhitng cau hoi dé cé vé vo li; nhung thuc ra né khong vo 1i néu ta nghi rang tré chwa cé céi y
niém ngiu nhién, do d6, n6 hay hoi vé cai gi bat than xay ra hoic gidng khong dwoc, nhitng cai
ma noé khong thiy nguyén nhan. CoOn nhw ngudi lon ching ta thi khéng thac mac vi quen nghi
rang trong cac hién twong c6 mot phan lén 1a ngiu nhién, tinh co.

Sau cung ching ta nén nhé rang cé khi mot dira bé hoi nhiéu cau 1am ma khong doi tra o1,
héi mot cach néng ndy, lo ngai, chi vi da c6 lan ngwdi ta khong chiu dap mot cach théa man
mot trong nhirng ciu hoi cia né ma nd cho 1a cuc ki quan trong. N6 hoi: “Tai sao cé bién?”,
“Tai sao c6 may?”, “Tai sao phai dn?”, “Tai sao phai ngd”, van van... va ta dap gi thi dap, n6 van
khong théa man, chi vi c6 mét lan né da hoi: “Em bé & ddu ma sanh ra?” hodc mét ciu nao
trong loai d6, ma nguwoi ta da tra 1o by nd, hodc khong tra 1o, hoac té hon nira, con cdm nd
hoi nhw viy. Thé 1a 6¢ tdo mo cang tang 1én, vd do, gap cai gi cling hoéi, héi lung tung, trir cai diéu
lam cho né6 ban tri hoai kia.

Mot dira tré nhw vay thwong c6 mot thai do dac biét: n6 khong phai chi to mo ngoai miéng
ma thoi dau, né tdo mo ca trong hanh dong nita. N6 s€ luc cdc hdc td, mé cac hop kin, né s€ hoa
ra co tinh luc loi... va sé kho so.

T6i xin thém mot loi cudi cung. Nhitng cau héi cda tré cé thé lam cho cha me bwc minh;
nhung d6 chinh 1a diu hiéu théng minh té rang tré cé tinh than tim hiéu, tinh thin ma Aristote

cho la ty nhién cua loai nguoi.

Chuwong XIlli
NAM TUOI BbA RA VE NGUOI LON ROI!

Nim tu6i la moét giai doan danh ddu mot tuyét dinh. Tré tudi dé cho ta cdm twdng da phat
trién day da: co hé nhu sw phat trién ctia né da xong, tron ven. Nguoi ta bdo: “Coi kia, da ra vé

”
!

nguoi 1on réi!” hoac: “Chi coi, chau da ra vé mot tiéu thw chwa!” Pang, tré nam tudi ra sao thi
hai mwoi lam tuoi cling sé vay. (toi sé tré lai diém nay trong ki t¢i). Thanh thir ching ta c6 thé
x4c nhan véi Tién si Etienne de Greef va da sd cac tac gid hién dai rang nhirng nét chinh vé ca
tinh cta tré da xuat hién day da h6i nam tuoi.

Sw kién dé c6 rat nhiéu hiu qua va la lung nhit 1a hdu qua vé nam tinh hay nit tinh cta tré. Vi
ca tinh cta tré da tw ciu tao, gan nhw hoan thanh xong trong nam nam dau, thi di nhién, trong
niam th nim nay, trong giai doan nhit dinh va ngin ngii nay, né phai hwéng vé nam tinh hay
ni tinh. Van dé phat trién d6 that gay go, ta khong thé bé qua dworc, cling nhw khéng thé bé qua
van dé tw do, doc 1ap cida tré (trong cac giai doan trwéc); cb hiéu né roéi méi hiéu dwoc tim ly

cua tré.



Xin chw vi dirng ngai: t6i sé khong dwa chw vi vao nhitng néo ngoat ngoéo clia mic cam
Oedipe hodc mic cam Electraj2o] dau, ma chi ran tim hiéu xem do cach nao ma mét em trai
hoda ra cd nam tinh va mot em gai héa ra c6 nir tinh.

Ngay nay ching ta biét rang khéng phai chi do thé chit ma tré c6 xu hwéng nam tinh hay nir
tinh. Chdng sinh ra l1a con gai hay con trai, nhwng muén thanh ra c6 nit tinh hay nam tinh thi
phdi nho mét sy phat trién 1an [an trong nhiéu nam ma sy phat trién nay con tuy thudc nhiéu
cai khac nira, ché khong phai chi tiy thudc cac yéu t6 vé co thé.[21]

Chang han mot luc si véc dang huing diing vao bac nhat, ma lai c6 thé c6 rat it nam tinh vé
phwong dién tdm 1y, c6 thé la m6t con nguwoi it tinh than doc 1ap, thu dong va khoe khoang nhw
dan ba.

Vay khong nhit dinh la nam tinh hay ni tinh tuy thudc co thé, va ching ta cé thé tw hoi: “Cé
nhirng diéu kién tAm ly can ban nao lam cho mo6t em gai c6 ni tinh, va mot em trai c6 nam
tinh?”. “t6m lai, 1a thanh mét nit nhi hay m6t nam nhi hoan toan?” Di nhién nhirng diéu kién do
phai c6 du trong nam nam dAu vi trong giai doan d6 ca tinh dwoc tao thanh.

Ching ta c6 thé rut nhirng diéu kién can ban dé, thanh con ba diéu kién dwéi day:

1. S6ng v&i cha va me;
2. Cha c6 nam tinh ma me cé nit tinh;

3. Cha me 4u yém nhau.

1. S6ng v&i cha va me.

Ching ta da thay khéng c6 me thi tai hai cho tré ra sao. Tré méi sanh, tir thang thi ba tré di
ma thi€u me thi hiu qua bi thdm: né c6 thé rau ri ma chét duwoc. Theo tién si De Greeff, thi d6
la mot trong nhirng nguyén nhan khién cho nhitng tré dé hoang chét nhiéu gap hai nhirng tré
cha me c6 hon thi. Ca khi tré dwoc hon mét tudi ré6i ma thiéu me (hodc mot ngwdi thay cho me
dwoc) thi anh hwéng cling tai hai, khong sao x6a bo dworc:

a) ChAm phat trién vé ctr dong:

Trong cac vién nudi tré (nhw vién moé c6i) nhiéu divra hai mwoi thang hodc hai nam méi biét
di. Khoang hai tudi rudi nhiéu dira chwa tw dn 14y dwoc, va lén roi ma van dai dam.

b) Chim phét trién vé tri tué:

Trong nhitng vién dé thwong so tinh thin[22] trung binh cao nhit cida tré la 74, nghia la dai
da so thudc vao hang dan dén. Nhw vay c6 phai la tit cd nhitng em d6 tri tué déu dwoc muc
trung khéng? Chac chan 1a khong, vi h6i méi sanh thé ndo chang cé dira rit thong minh. Nhung

vi khéng c6 cha me & bén dé tip tanh va khuyén khich ching hoat ddng vé tinh than, nén tri



tué ctia ching nhu thiém thi€p ngi, va trong da so trwong hop, khong bao gior birng tinh day
nita, hoat dong dwoc nira, thanh thir sudét doi tinh than ching & vao cai mirc dan don;

c) R4t chAm phat trién vé tinh than hop quin:

Tré nudi trong vién mo coi, thiéu cha thi€u me, biét cwdi chAm hon nhitng tré séng véi cha
me. Vao khoang hai tudi ruedi né méi néi dwgce vai ti€ng, ma tré binh thwong vao tudi dé da
biét dwoc tir 400 téi 1.000 tiéng roi. Va nhit 1a ndé khong cé xu huwdng vé nam tinh hay nit tinh
— d6 1a diém chung ta xét hdm nay. Chang nhitng vé phwong dién d6, n6 hoan toan ngu dét, ngu
dét la lung (sau, bay tudi ma c6 dira vé hinh ngwdi thi dan 6ng véi dan ba cling vé y hét nhau),
ma né con khong nhan dinh dwgc nam, nit khac nhau & dau. Mot dira con trai sau, bay tudi ma
dinh - mot cach rat nghiém trang - sau sé thanh mot “di phwéc”, diéu lam cho ching ta cé thé
mim cwdi, nhung cho ta hi€u mét tinh trang that bi dat! H6i mwdi ba tudi, ra khoi cd nhi vién
dworc vai ngay, né ngac nhién khi thady dan 6ng va dan ba tw do vao nha tho va hoi: “Tai sao trai
gai lai “1an 16n” nhw vay, trai khong sip hang riéng phia con trai, gai khong sap hang riéng phia
con gai?”

Nhung sw ngu d6t d6 khong quan trong ldm, c6 thé sira dwgc néu tré khong thi€u hian xu
hwéng vé nam tinh hay nit tinh. Chdng ta biét rang, binh thwong ra, mot em trai s¢ di c6 nam
tinh nho bat gidc noi gwong cha, tw dong hda véi cha. Cha né tip cho né thanh ra mot nam nhi,
c6 nam tinh. (Khéng phai chi riéng c6 cha la tip cho né nhw viy, di€m nay lat nira chiing ta sé
xét thém). Nhung dira tré khong c6 cha, nhat la dira tré & trong vién mo cdi, thi c6 nguoi dan
ong nao dau cho né dong héa? C6 6ng bac si chich n6 khi né6 dau ching? Hay la 6ng muc sw
nghe no thu ti? Hay 1a nha chuyén mén tim Ii nhi ddng moi ndm mot Ian lai vién lam trac
nghiém cho no.

Dira tré s6ng trong mot gia dinh khong cé cha it nhat con c6 thé dong héa véi thay hoc, 6ng
ndi, 6ng ngoai hodc mdt chit bac ma né qui, mac dau trong nhiéu trweong hop bay nhiéu chwa
du, van con cai thAm canh cla cac dra con trai cla cic ba v géa (du chong chét hay chi vang
mat hoai cling vay: cé nhiéu thir géa chong) Thuwong thwong dira con trai, nhit la dra con
trwdng cia mot ba me khong choéng, khéng bao gior dat dwoc nam tinh hoan toan. Ca khi
trwdng thanh rodi, né van chi dua vao me thoéi va né nhw dan ba, mudn dwoc cung chiéu mot
cach tiéu cuc. Khi 1ap gia dinh n6 d€ mot minh vo chi huy trong nha. N6 khong phai 1a chid nha,
la ngwoi cha trong nha, chi la mot ngwdi 16n em bé hodc mot ngwoi dan 6ng éo la nhw dan ba.

2. Trén kia t6i da néi diéu kién thi nhi l1a cha phai c6 nam tinh va me phai c6 nit tinh. Nhw
vay c6 nghia rang khong phai bat ki cha me nao ciing c thé hwdéng dan tré vé nam tinh hay nit

tinh mét cach binh thwong dwoc ma can c6 nhitng cha me nam tinh va nit tinh lanh manhj23;.



Va néu mot nguoi ¢6 nam (hay nit) tinh lanh manh, thi ngwoi kia cling c¢6 nir (hay nam) tinh
lanh manh, trong da sé cac trweong hop la vay, néu khong ho da khong lwa nhau lam ban tram
nam.

Dira con trai cé thé c6 nam tinh néu né cé thé dong hba véi cha né dwoc, di nhién 1a chinh
nguwoi cha phai c6 nam tinh da. Cling vy, dita con gai héa ra c6 nir tinh néu né bat chwdc me,
ma me hoan toan cé nit tinh. Khi vai tro dao ngworc lai, khi chinh ngudi vo chi huy trong nha,
ddc doan, tinh tinh nhw dan 6ng, an hi€p chong, con ngwdi chong trai lai, thu ddng nhw con nit,
chi dong mot vai phuy, thi con ci, trai cling nhw gai, khé ma dat dwoc sw quin binh vé phwong
dién nam tinh hay ni tinh. Viy khong nhirng trong nha phai c6 cha me, ma cha va me con can
phai dwoc quan binh vé tinh than nitra.

3. Sau cung diéu kién thit ba la cha me phai yéu mén nhau. Tai sao vay?

Ngwoi ta da nhan thiy sw kién nay ma tat ca cac nghién cru nghiém trang vé tam li, tim linh
cda tré déu xac nhin la ding: con trai nim hay sau tudi cuc ki quyén luyén véi me trong mot
thoi gian, mudn me la riéng cta né, ma tinh né yéu me cé tinh cach nam tinh vira ap ché vira
che ché, vira tich cwc. Ma chinh trong thoi gian dd, né hwéng vé nit gi¢i mot cach lanh manh
hay khong la tiy cha n6 c6 4u yém ma né nhiéu khong[24].

Vé phia con gai ciing vdy: nh& dong hoa véi me, mot ngwdi me yéu chong, ma sau nay né méi
c6 thé yéu mét ngwdi dan 6ng dwoc. Piéu dé cho ta hi€u dwoc tham kich cia nhitng thiéu nit cé
mot nguoi cha toi, khong dang kinh yéu (hoac bi vo khinh); nhitng thi€u ntr dé kho6 c6 dwoc
mot nit tinh lanh manh va khé c6 hanh phic trong hon nhan. Ho thiy ngwoi dan 6ng nao ciling
c6 thé lam cho ho that vong, c6 thé lwong gat ho, hodc chi la hang nguoi dang khinh nhw cha
ho...

Chu vi bao t6i: “Sao ma nhiéu diéu kién thé, sao ma riac réi thé; khé dat dwoc sw quan binh vé
phwong dién d6 dén thé w?” Di nhién t6i xét & trén l1a xét hoan canh li twdng, ngoai ra con
nhiéu hoan cadnh tam dworc nira.

Khong nén nghi rang mot dia con trai mo coi cha hdi chwa ddy ndm tudi, ma khong c6 ai cé
thé thay cha né dworc, thi nhat dinh sé thac loan vé than kinh, sau nay khong lam sao tim dworc
hanh phuc trong hon nhan. Khéng, n6 van cé thé dat dwoc sw quan binh, nhung khé nhoc hon
mot dira khac con ca cha me va dwoc séng trong mot gia dinh cha me yéu nhau tham thiét.

biéu dé chinh la diéu Claude Vincent nhin manh trong mét bai nhan dé l1a “Chiéc khuyén
vang”, khi 6ng viét:

“Ngudi ta dé twdng rang cha me yéu nhau khong phai 1a day con. Trwdc mat tré nguoi ta td

ra nghiém trang, nguoi ta goi nhau 1a “Ba thang Tién” hay “Ma thang Tién”, va c6 khi ca trong



nhitng lic vo chong thin mit véi nhau, ngudi ta cling dung cach xung hé do, ma khong goi
tén nhau, khong dung nhitng danh tir &u yém. Ngudi ta twdng truede cadp mat td mo cla tré, to
tinh 4u yém véi nhau la khong phai luc: “Coi chirng con né ngé kia...”

“U’ thi n6 ngé ddy. Nhung chinh vay, né can ai tinh, i tinh cia ching ta d6i véi nhau hon 1a
ciAn banh mi nita. Cling c6 mot phan ding ddy; toi cling nhan rang cé nhitng cach to tinh 4u
yém c6 thé 1am néi diy nhitng ban nang thim kin trong nhitng tAm hodn trong tring do.
Nhung mot ai tinh trong tréo, c&i mo, rwc r& khong bao gio la mot doc dwoc ca; né nudi
duwdng sw song.”[25]

[t hang sau, 6ng thém:

“... Phai xét lai tirng di€ém mot nhitng nhin xét cia mon phan tAm hoc, khéng phai dé thay ro
nhirng hiu qua tai hai cia mét cudc hon nhan that bai ma trai lai, dé thay nhitng cai loi, cai
kha nang dao tao tAm hon tré, cia mot hon nhan thanh céng. Do tAm gwong hang ngay trong
gia dinh, chi* khong do nhitng loi gidng day trang giang, ma tré hoc dwoc cach s6ng ra sao;

hoc dworc réi thi ké nhw doi né da thanh cong dwgc mot nira”.

Chuwong XIV
TONG HOP CHU KY DAU TIEN CUA DOl SONG

Cho t&i dau thé ki trudc, nguoi ta coi em bé 1a mot sinh vat nho chi cin cho an, vuét ve méot
chit va che ché cho khoi bi néng, lanh, gi6, mwa la né sé phat trién diéu hoa. Ngwoi ta doi téi
hoiné 6, 7 tudi, théi ma ngay nay ching ta con goi 1a “thoi hi€u biét” méi day dé né.

Vai tu twdng gia y kién dac biét sang sudt nhu Jean Jacques Rousseau, Pestalozzi, Froebel,
ngay tir dau thé ky 18 da doan (vi ldc d6 chwa chirng minh bang khoa hoc) dwoc rang can ban
cda ca tinh da c6 tir rit sém, va nhitng nha d6 lién cht y nhan xét tudi tho. Nhung mai dén gan
day, khoa tam li, dac biét la phai phan-tim-hoc m&i dinh dwoc sw quan trong dac biét cia may
nam dau trong doi song.

Trong bai ki trwéc ching ta thiy dira tré nam tudi da c6 dd nhirng nét chinh cta ngudi 1én
hodi hai mwoi 1dm tudi. Nhin n6é hanh dong bay gi¢ c6 thé doan dwoc dé dang thai dd cung cach
cw Xt clla nd sau nay ra sao. Biy gior né da gap nhirng khé khan nao khi ti€p xtc véi ban choi &
trueong thi sau nay no ciing sé gap nhirng khé khan nhw vy & phong gidy, véi nhitng ban dong
su, nhitng ngwdi hop tac véi nd. Thai do n6é dbi véi ma nd hoi sau tudi sé la thai dé né doi véi
vo nd sau nay, va nguoi ta gan nhw c6 thé ndi rang thai do ciia né déi véi cha né bay gidr ra sao
thi sau nay déi véi thwong cip, véi nha cAm quyén cling vay.

Né&u gido duc cia né trong nim ndm dAu ma c6 nhitng diéu 1am 14n, thiéu sét, bat thudng thi



tir nay tré di khd ma nan lai duoc. Vi vé tAm li, tré sau, bay tudi khéng con nhu thuén, dé uén
nhw ho6i ba bon tu6i. Mot giai doan da vwot dwoc roi, mot chu Ki, chu ki dau tién ctia doi séng
da hét; bay gio ma mudn tré ui lai thi thitla cd mot van de.

Chuw vi sé nghi bung: vay khong con cai y chi tw do ciia con ngudi sao?

Xin chw vi chd y. T6i khong bao rang tré tir nay sé tw dong phat trién nhw mot cai may bod
phan di lap du, va rat khit khao, khong xd6¢ xéch chit nao ca. Khong, tdi chi muén bao rang
ngay tir h6i nam tuoi, ca tinh cta tré da hwéng vé mot hwéng nhit dinh, va tuy né tw do, nhung
chi tw do trong cai hwéng doé thoi.

Ma t6i cling khong dam bao rang hwéng doé c6 dinh, tuyét nhién khong thé chuyén duoc. Cé
vai yéu t6 nhu: sy thay d6i hoan toan cia hoan canh chung quanh, mét cach tri bénh tam li,
mot sy xic ddng manh vé tinh thin, hodc mot sw xui khién bit ngd nao d6 clia vin mang, cla
O'n Trén, c6 thé lam cho né thay d6i dwoc. Nhung chiing ta phai nhan va ldp lai rang dai thé ca
tinh cda tré da hoan thanh tir h6i n6 nam tuoi.

Vay toi chang can phai néi thém rang trong giai doan ngan ngui do, ching ta phai sin séc tré
mot cach dac biét Ki lwdng va sang suét, tap trung tinh than va nghi lwc vao sw gido duc cta tré
tir h6i m&i sanh.

Trudc khi buwdc qua giai doan sau tdi mudn néu lén vai qui tic gido duc quan trong c6 thé
huwéng dan nhitng bué¢c ddo dAm cida ta trong ndm ndm dau cda tré.

Doi twong cla gido duc la tré em, gido duc ma khong thich hop véi doi twong thi khdng céd
gia tri. VAay phai biét tré ra sao, va 1am sao tac dong téi né dwoc. Toi xin néi van tat ngay (sau
sé xét lai nita) rang khong dira tré nao giong ditra nao; khong thé dwa ra dwoc nhirng 101 khuyén
chung, téng quat, 4p dung cho moi dia duorc.

Nhuwng su6t tudi tho, tré ndo ciing c6 nhitng nhu ciu cin ban xuit hién dwédi mot hinh thirc
nay hay mot hinh thirc khac. Mudn dé tong hop nhitng chwong trén, toi xin dung nhirng nhu
ciu cdn ban d6 lam y nong c6t: vi cong viéc gido duc phai dung trén nhirng nhu cau do, va
khong c6 nhitng nén tang tdm i @6 thi khéng c6 gido duc duorc.

C6 thé gom cac nhu cdu do lai thanh ba loai:

1. Nhu cau dwoc an toan va dwoc au yém, nhu cau nay do nhu cau kia ma cé, vi tré
khong dwoc 4u yém thi khéng dwoc an toan;
2. Nhu cau duoc doc lap, tu do;
3. Sau cung nhu ciu dwoc hiéu biét.
Chung ta da nhiéu IAn thiy rang tré khong dwoc au yém, du c6 s6ng duoc, ¢ bam vao doi

séng duoc thi thai do ciling c6 cai gi bat thwong, gan nhuw thanh tit, khong sao stra dwgc. Vay



diéu kién can ban cho sw phat trién binh thwdng vé tinh than cta tré 1a phai dwoc du yém, 1é do
khong can phai gidng nira. Nhung tdi néi thém diéu nay co6 1€ khong phai la thira: khéng phai
tinh thwong nao ciing lam cho tré phat trién lanh manh dau, ma phai la mot thi tinh thwong
dac biét n6 gay dwoc chung quanh tré mot khong khi an toan kia.

Chuing ta biét rang trong miy nam dau tré 1an lIan xay dung thuc tai, nghia I3 tw tao ra moty
niém vé ban than no6 va ca thé gi¢i bén ngoai; va néu nguoi ta chi ting né mot thuce tai bién
chuyén, khong virng, nhirng vat liéu luén luén thay déi thi né khong sao phoéi tri dwoc thé gidi
bén ngoai. Hoi c6 mot chut xung dot gi 1a 1ong tin ca no lung lay: mot can nha bang gidy va gob
lam sao ch6ng noi véi dong to.

Va tlr nhu cau thi* nhit dwgc an toan dé, ching ta rit ra dwoc hai qui két rat gidn di, rat cu
thé dwdi day vé gido duc:

Thir nhat: Can c6 mot thai do virng vang. Tha lam mot ngudi me lic ndo ciing nghiém khac,
kho tinh, con hon 1 lam m6t ngwdi me cadm tinh thay déi, lac thi cung con qua mirc, luc thi
nghiém tri né; ldc thi cho né ro vao may dién thoai, lic lai cAm, va vira m&i hon hit vudt ve nod
ma muoi lam giay sau, da bat tai né manh liét.

Thi nhi: cling can c6 mot thé gidi 6n dinh, theo mdt trat tw, mot gior khic nao dé. O nhitng
chwong dau t6i da n6i dén nhirng cai loi cda chinh sach doi tré doi bt hay cho bu... nhuwng theo
chinh sach do6 thi cling van cin c6 mot thir thoi quen. Moi dira tré c6 mot nhip diéu phat trién
riéng. Bé Xuan, h6i mwoi lam ngay, cit hai gior lai doi b, nhung Bé Yén méi dwgc tam ngay, ma
ctr bdn gior m&i doi bu. VAy gi¢r cho b phai thich hop véi moi dira va moi tudi clia moi dira,
nhung mic diu vay, tré van con cé nhiing diém nhat dinh 1am méc dé khaéi lac trong vii tru bi
mat d4. Hoi hai tudi rudi nd nhic ta gitt nhitng thdi quen nhw thanh 1&: “Ma chwa kéo man lai
kin”, “M4, con tho ctia con dau, dé con 6m né di ngu?”, “Ma chwa hon con”, “Ma ru con di”, chinh
la vi nhu cau dwgc an toan: mat nhitng thoéi quen do di, né thay khong dwoc vikng bung.

Nhwng khong nén cd chip qua, gitr ding tirng phut nhitng hoat dong ctia tré, nhw c6 ngwoi da
lam, ma phai dat duwoc mot nhip diéu dé€ cac hoat dong an, tim, nghi, choi, ngd... cla tré tiép
tuc nhau mot cach diéu hoa.

Nhu ciu thi¥ nhi cta tré 1a dwoc tw do, ddc 1ap. Ngay tir hoi 8, 9 thang, long khat khao doc lap
dé & tré da biéu 16, va ching ta da thay no6 cé thé cé nhiéu hinh thirc: cw tuyét, noi quau... By
gir ching ta tw hoi nén khuyén khich tinh chin déc 1ap dé cdch nao? Lam sao cho tré cé tinh
than tw do ma dong thoi gidp do nd, vi né van ludn ludn cin ta gitp dé? Vi hoi hai tudi, nd
muon ban 4o iy thi dwoc chir khéng dé cho né & trdn ma chay dudi mwa dwoc. Vé phwong

dién do, phai biét phan biét, cAn nhic trwong hop nao nén ngin can, trudng hop nao nén



khuyén khich. Loi khuyén ctia ba Montessori c6 thé hwdng dan ta dwoc. Ba bao: “phai gidp tré
lam 14y” nghia 1a ta phai dong mot vai tro tich cwc chir khéng phai cir dé cho tré mudn lam gi
thi lam.

Nhu ciu cu6i cung 1 nhu ciu hiéu biét. Ching ta biét rang nhu cu nay ciing c6 nhiéu hinh
thirc va ching téi da dé mot chwong xét cai tinh hay hoi “Tai sao?” cda tré. Biy gio t6i mudn
tié€n siu hon nita, ndi thém rang tré chang nhitng can biét nhitng sw thwc thudc vé tri tué, ma
con can biét ca nhirng thwc tai vé cdm x1dc nira.

N6 cin biét toan thé doi s6ng. VAy phai day cho né hiéu rang khong thé ludn ludn tiép nhan
(nhw né trong may thang dau, ldc d6 nd can phai ti€p nhin), ma con phai cho nita, khéng thé
chi hwdng thu théi ma con phai chiu cwc, chiu dau kho, va sw thiét thoi, that vong dinh lién v&i
than phan con nguoi.

Vay mudn day do tré cho né nén ngudi thi phai diéu hop vui va khd, cho né hwéng thu ma
cling bat n6 chiu nhin, chiu thiét, vi du mu6n hay khéng thi sau nay doi s6ng cia n6 ciing gom
c4 hanh phic 1an dau khd. Khé ma cé sw quan binh dugc ddy, va néu ta thai qua vé phia nay
hay phia khéc, chiéu né qua hodc nghiém khac véi n6 qua thi cling dé giy ra tai hai lién.

Dira tré c phai chiu nhin, chiu thit vong hoai thi lén 1én, nhat dinh sé héa ra kho tinh, tham
lam v6 d6. HO6i nho khéng dwoc 4u yém nén bay gior ndé gan nhw khong thé yéu dwoc ngwoi khac
ma lai cr doi moi ngwoi phai yéu né. b6 1a tham kich cua nhirng tré dé hoang hoac bi cha me
ghét bd, ludn ludn khat khao tinh yéu ma khong bao gior dwgc thoa man: “yéu toi di, yéu toi di,
du... du toi ¢6 an cap dn trom, hay du t6i chang dap lai dwoc chit nao ca”.

Ma dira bé dwgc nudng chiéu qua mikc, muén gi dwoc niy, cling khéng sung swéng gi hon. Vi
s&m mudn gi, mot ngay kia né ciling phai dung dau véi thuc tai va sé gip nhiéu noi dau kho,
thit vong ghé gém ma né khéng chiu noi vi ban tinh nhu nhwoc hoic vi ca tinh nghéo nan, tim
thwong qua. Doi song, doi séng thuc, sé hda ra kho s& cho né qua, va truweéc mot thuc tai kho
chiu it hay nhiéu (c6 thém mot ditra em méi sanh, bat dau di hoc, hodc dau 6m, hoic nguoi
than mat), n6 chi tim cach 1an trén, ma hoéa ra than kinh suy nhwoc, chiu thua nghich canh.

Nhitng 11 toi trinh bay & trén c6 vé phitc tap va hoi khé thyc hanh. Nhwng ching ta nén nhé
rang mot ca tinh cao dep 1a mot cong trinh nghé thuat, phai tén cong dao luyén mot cach sang
sudt, cham nom mot cach té nhi véi nhiéu tinh thwong, ma khéng c6 mét phwong phap nao

bao dam cho ta thanh céng duorc!

Chuwong XV
XUNG DPOT HOI SAU TUOI



Giai doan sdu tubi - dung hon, 1a siu tudi rudi - giong giai doan bwc minh hoéi hai tudi rudi
mot cach la lung. Nhwng hoi 6 tuoi, tré khong phai chi phan khang “khéng, khong”, hodc noi
quau moi khi ta bdo n6 lam theo y ta, nhw thoi trudc; bay gior tiéng “khong” cia né rd rang co
vé 1a thach thirc ta, n6 cwong quyét bao: “Khdng, con khdng lam”, “M4a khong thé bat con lam
cai d6 duoc”. Va no c6 li, vi tudi nay c6 thé li luin véi né dwgce roi, va nhw vy, né ¢6 muén lam
viéc gi 1a tw y nd, chit ta khong thé ép budc n6 vé thé chit dwoc, chang han bat n6 phai don dep
phong ctia né, 1& phép véi em ho né. Ep budc né khong dwoc. N6 di qua giai doan dé roi.

Nhung ta van con c6 thé dung thuat dé€ du nd; va & tudi nay, con sé c6 mot thir ma luc ddi vdi
né. Boi khi chi cin khiéu khich mét dira bwéng binh, bdo né: “Ma coi xem con c6 don dep xong
khong trwéc khi ma dém téi 20!”, 1a tiee thi nd lang xang thu don cac vat bo bira bai trong
phong: manh gidy vun, cac vién dan, chiéc khan, miu day gai van van...

Chu vi hoi toi: nhung tai sao hdi nim tudi né dé thwong, biét diéu nhw vy roi bong nhién
bay gio hung hang chong lai cha me nhw con ga tréng con viy, khién cha me né phai ngac
nhién? Tai sao bong nhién noé lai phan khang, doi khi t&i cdm han nita? Thang Manh di ngang
qua cho ba né ngoi, da vao to bao, cau nhau: “Cit di... quin chan tao”. Con Hoa thiy ma né an
ban rit dep di ngang qua, bdo: “Ngo dit...” roi n6 bat tai con bip bé ctia né mot cai.

Thai d6 cha tré 6 tudi tan bao, ré rét qua, cho nén nhiéu khi cha me ciing phai dung ma luc
cda con s, nghia la dém cho t&i 10[26] trudc khi phdn &ng. Thir nhat 1a ho phai ran hiéu sw
thay d6i dot ngdt do, tir mot dira bé rat dé thwong thanh mot thang qui nho. Néu ho hiéu rang
tré phan khang nhw viy 1a trong thim tdm dwong thong kho, thi ho sé khoan héng v&i né hon,
ma c6 thé nghi bung: “Roi cai giai doan nay cling sé qua nhw giai doan trwdc”. Nhé rang tré sé
khong hu hong han diu, né phat trién binh thwong thi phai qua giai doan ngan ngui nay, nh&
nhuw vy thi long sé diu xudng, khong sau khé nira.

Tai sao giai doan sau tudi nay lai hon loan nhw vay? Trudc hét, vi tudi do 1a tudi chuyén tiép
vé phuong dién thé chat cling nhw tam Ii.

Vé thé chit, 6 tudi 1a tudi tré rung ring stta va bat diu moc riang ham. Trong co thé né c6
nhiéu sw bién d6i hoa hoc va sirc khde né thuwong kém. N6 dé mac bénh truyén nhiém, nhat 1a
bénh swng tai. Hong va miii cling thwong dau. Bd phén thi giac cling bién doéi. Tron co thé nd
dwong bién chuyén manh.

Vé tam li, tré nhuw mot ngwdi 16i qua séng, méi roi khoi bo bén day (tudi tho) va bang qua
dong nwéc dé qua bo bén kia (tudi hi€u biét, tudi yén 6n, nghi ngoi, tiém phuc trudc khi téi
tudi day thi).

N6 phai gang strc nhiéu ma thiéu sw phdi hop cir dong, nhw ngwdi méi tap 10i, ving vay, lam



nudc tung toé vao nhirng nguwoi lai gan.

Vi vy ma tinh con trai yéu me, con gai yéu cha b&t manh liét. Tré sap dat téi mot mike gia
gidn. Vi cdm x1c cda nd it bi don ép, kém manh, nén bay gio né cé thé biéu 16 ra ré rét. Di nhién
tuy n6 ghét nhung van con yéu cha me, va long yéu Ian Ian 14n 1ong ghét. N6 ghét chi vi né
muon roi cha me, dé bién déi tinh quyén luyén ngiy tho, c6 tinh cach “chiém doat”[27] ctia nd
trwde kia, thanh mét tinh yéu bén bi, c6 tinh cach “cung hién” (oblatif). Vay sw phan khang cta
né & tudi nay cling gidng sw cw tuyét & tudi tredre (hai tudi ruwdi), nhung & mot mirc cao hon, va
van la mot tién bo.

Vi tré phai thich nghi véi moét thé gi¢i méi trong ndi tim né nhw vay, nén hoi 6 tudi, tinh
than no bi cang thang dir doi: nguyén nhan chi cé viy. Ma vii tru bén ngoai ddi vai tré cling
bién do6i la lung. Sau tudi tré vé treong. Trweong 1a mot thé gidi huyén diéu né da mudn biét tir
lau: d6 1a mo6t diu hiéu tinh thin né gia gian thém; “Bé 1én roi bé di hoc day”, thé 1a mot vii tru
khac ghép thém vao gia dinh va lam thay doi doi s6ng hang ngay ctia nd; vi by gi¢ c6 thém gio
di hoc, gior vé nha, gio lam bai, thém ngay dwoc di€ém t6t, ngay bi di€ém x4u, ngay nghi, vin
van... By gio thém mot twong quan méi, ma & Vuwon Tré, né khong biét, tirc twong quan thay
tro. Va chinh cai lién hé rat dac biét nay la nguyén do chinh lam cho tinh thin tré cang thang.
Nhwng binh thwong ra, cling chinh lién hé d6 sé lam cho tinh than né phong phti thém nhiéu.

Vi hdi 6 tubi, tré nhan thiy rang mot ngudi khac khong phai ba ma né ma ciing c6 quyén
hanh déi véi nd, biét nhiéu diéu nhw ba ma né, cé6 nhiém vu gidng day nhitng diéu d6 cho né,
va tir nay moi ngay né séng véi ngwdi dé hai budi.

Nhin xét d6 lam cho n6 kinh ngac, ma khong phai mét sém mét chiéu ma né thich &ng ngay
dwoc véi tinh trang méi do.

Méi dau nd 1an 16n, chwa tach roi duoc gia dinh va trudmg hoc, chwa phan biét dugc cac chirc
vu. N6 bao ma: “Ma stra bai cho con di” hodc “Ma ghi mot ngbi sao vao day[28]”; né dem t&i
trwong chiéc xe nhé 6ng ndi mai cho dé€ khoe véi cod gido. Ma nhw vay ciing dé hiéu.

ROi 14n lan tré nhan dinh dwoc nhiém vu riéng cta thiy gido, sw nhan dinh d6 cang tir tir thi
cang co lgi cho sw quan binh ctia tAm hon né. Nghia la méi di hoc, tré cdn c6 mét d6ng thay yéu
né nhw cha n6 yéu n6, gan nhir ma né yéu noé nira...

Tuy nhién 0ng thay khong bao gi¢ dwoc twdc doat nhiém vu cia cha me, nhiém vu moi bén
mot khac, c6 vay tinh than tré méi phong pht 1én dwoc. Ma cha me ciing phai hiéu rang minh
khong nén lam ho bai cho con, d& né dwoc 1 khen cta thiy gido; va khi hoi con: “O’ trwong
hém nay con lam dwgc nhitng gi?” ma né dap: “Chang lam gi ca” thi nén hi€u rang dé 1a mot

cach 1& phép dé bao: “Chuyén dé khong lién quan t&i Ba M4”. Nhw vay 1a né da tach roi gia dinh



va hoc dwong roi ddy, dwong hiéu rang hai noi dé 1a hai vii tru khac nhau; trwéc kia né 1an 16n
noi nay véi noi kia, by gio né dem noi nay doi chiéu véi noi kia, va sau nay, héi 8 tudi, no sé
phéi hop hai vii tru dé véi nhau duworc.

Nhung ching ta cin n6éi thém: Trwong hoc 1a mot thé gidi ki thi, ma ciing cé thé 1a mot thé
gi¢i ddng so: trong hoi ki dira tré nao, budi dau téi treong cling gin nhe mot &c mong: “Toi
nh¢ lai, hdm dé cac dira con gai khac cudi tdi vi chi c6 mot minh t6i di vé dai va trang”, “Toi
thdy ma toi ra vé va twdng ma sé khong bao gio trd lai don tdi nita...”, “Téi mudn hat hoi ma
khong c6 mui soa, va téi s¢ muon chét”, “Cac ban cwoi toi vi téi khong néi nhw ching, toi néi
hay hon ching nhiéu”.

Trwdc mot cai gi bi mat minh chwa biét, thi ngay ngwoi lén can dam nhat ciing lo ngai, vay
tré lo ling vo cung khi bwéc vao thé gidi la, nhw dé bep nd, n6 khong kiém soat duoc, d6 1a diéu
dé hiéu. Cling may ching ta hiéu dwoc tAm trang dé cla tré va chi cAn dwa mot ban tay au yém,
tw tin ra dén né la n6 hétlo so lién.

T4t ca nhitng diéu trinh bay & trén cho ta hiéu rang c6 nhiéu bién chuyén ndi tim va ngoai
gi¢i rat khoé chiu t¢i ndi doi khi tré khong thé khong quau quo dwoc. Va ta khong nén ngac
nhién rang hoi 6 tudi, tré hay so sét ma ndi s¢ cla né dat téi mirc cao nhit. Vay ching ta phai

coi chirng, dirng lam cho tinh than né cang thang thém nita.



Chuwong XVI
BAY TUOI: TUOI SUY TU VA HIEU BIET

Trong nén van minh cda ching ta, tir hoi nao tdi gior ngwdi ta van coi thoi bay tudi 1a mot
giai doan quyét dinh ciia mot sy phat trién tdm li con nguwoi. Xwa kia, nguoi ta cho tuoi do la
tudi tri tué bat dau niy nd, y thitc vé dao dirc bat dau phat sinh va bat dau cé thé day tré dworc,
ngay nay nguwoi ta cling cho tuéi dé 1a tudi hiéu biét. Nhw vay khong phai khong cé 1i do. Vi tuy
nguwdi ta di chirng minh dwoc rang tri tué cta tré da phat sém hon tudi d6 nhiéu, nhung qua
thwc 1a téi hoi bay tudi (ddng hon la tir 7 dén 9 tuodi), tri tué dat téi mot trinh d6 méi, va trén
phuwong dién hoat dong, tré bat dau cé thé Ii ludn gan nhw nguoi lon duorc.

Ldc d6 né méi bé dwgce phan nao cai 16i suy nghi ma Piaget goi 1a 16i “trwdc thoi 1i ludn”.
Trudéc kia né khong thé phan tich suy tw cia nd, chang han giang do cdch nao ma tim dwoc 16i
gidi mot bai todn rat dé, thi bay gio n6 da cé y thirc vé cach Ii ludn rdi va né c6 thé dién duoc
tirng giai doan 1i luan ra sao. Cai y thitc vé sw ngau nhién, tru¢c kia né khong cé, bay gitr da
hién ra trong khi né tim hiéu thé gi¢i bén ngoai. N6 ciing bat dau co y thitc vé quan hé nhan
qua nira.

Sw tién trién trong ndi tim do, & thoi nay cé tinh cach tri tué hon la cdm xdc, lam cho tré bay
tudi c6 vé nhut nhat, suy tw. Cé lic (nghia la trong vai phut chir khong phai vai gi¢) né nhw la
tram tw. DU sao no ciing hwéng vé ndi tim nd hon cac thoi trudece.

Vi bay tu6i la tu6i dong héa manh liét. Tré dé hét tinh than “tiéu héa” nhirng kién thirc mdi,
sap nhap thé gi¢i & treong vao cai vii tru nhé hep nam tudi cda nd; né ran tim hi€u ca ngan
diéu ngudi ta ngdn cAm no, di sdu vao cai v tru ctia luan Ii, ctia tw do ma ciing 1a cda tdi 16i...

Cho nén né hoi lanh thé gi¢i bén ngoai; thich 1an trén hon la giao chién, thich c¢6 liéu hon la
ti€p xlc v&i nguwoi la, thich rat lui hodc “hodn binh” hon la ch6ng déi ra mat. Nguwoi ta bao:
“Thang nay bay gior hda ra nhit nhat”; hodc hoi nd, né khdong dap, ngudi ta ray néd: “Bo no diéc
hay sao!”, trach né: “Sao ma chim ré ré nhw vay?”.

Nhung xét chung, ngwoi 16n dé chidp nhan thai do ciia né thoi nay hon 1a thoi sau tudi, thoi
noé tién tlr cuec doan nay téi cwe doan khac. Va hoi nay néu coi né nhw nguwdi 1én thi khéng nén,
c6 hai ddy. Pirng bado: “Bay gi® nd bay tudi roi, né phai hi€u biét roi ch”. Tuy né bat dau biét
suy nghi trwdc khi hanh dong, ta cling dirng nén cho rang né phai chiu hét trach nhiém veé
nhitrng hanh déng ctia nd, dlrng ry né6: “Con da co y lam nhw viy.”

Nhung sw bién chuyén nao ciing rac réi chit khong ludn luén sudng sé. Thwong thwong tré

bay tudi yén tinh chi khong 6n, nhung c6 lic n6é 6n qua chirng di: triét nhan ti hon cta tdi khi



khong bong gao hét nhw mot tén moi trong mot cudc vii khai hoan, 16t da dau cua dich vay.

C6 lic n6 hung hang, tan bao, tré lai théi nho, chay tir ddu phong téi cudi phong, mé ciira,
khép clra rAim ram, leo tréo, nhay nhét, nhén chan xoay tit mot vong nhw con quay, van van.

Hodc 1a nhitng hanh dong phan khang ki cuc. Binh thwong né dé bao, tuan 101, quyén luyén
than mat véi cha me lam, roi bdng nhién né bo nha ra di (nhwng roi lai tré vé ngay).

C6 khi né tw cho né 1a con nudi cia cha me né: “Nay, may biét khong, ma tao dau phai la ma
rudt ctia tao. Ma rudt cua tao la Hoang hau Hoa Lan kia!” Cling may miéng tuy n6i vdy ma né
van coi gia dinh né 1a trung tAm vii try, 1a t6 4m nhAat cta né.

Vay tlr 7 t&i 9 tudi, qua la mot giai doan bién chuyén tdm li, rit quan trong vi chinh trong
thoi gian twong d6i dai d6 ma tré c6 y niém vé dao dirc.

Xét vé van dé dao dirc cua tré, vin dé té nhi do, toi khéng thé khéng ngai nguing. Nhiéu nha tu
hanh cho rang van dé luan li thudc vé than hoc hon 1a tAm li. Nhung chinh nha thin hoc ciing
nhin rang tAm li hoc cling gitup dwoc cho luln li. Vi chinh nha tAm li méi nghién ctu dwoc dé
dang sw phat trién cta lwong tim & tré, nho nhirng Ki thuat do xét vii tru ndi tAm cda tré trudc
khi tré t&i cai tudi lam 1& sam hdi dau tién.

Chuang t6i sé chi dung nhitng c6ng cudc nghién cru nghiém trang ma tim hiéu sw phat sinh y
thirc luan I & tré, nhw vay chic khéi mic cdi 16i virot ra ngoai pham vi ctia ching toi.

Jean Piaget, nha tdm 1i n6i danh Thuy S ma t6i da nhac tén nhiéu Ian, da dung mot ki thuat
déc dao dé phan tich sw phat trién 6c phé phan vé dao dirc & tré. Nhan vién thi nghiém ké cho
mot em nho nghe hai cAu chuyén ngin nhuw dwéi day:

“1. Mot em trai tén la Van, dwong & trong phong riéng cia em. Ngudi nha goi em di an. Em vo

phong dn. Nhwng sau canh ctra phong an c6 ké mot chiéc ghé dwa. Trén ghé diat mot cai khay,

va trén cai khay c6 muwoi lam cai tach. Van khong thé biét dwoc sau canh ctra cé nhirng cai do.

N6 diy ctra vo: canh ctra dung vao cai khay, thé 1a mwoi lam céi tach rét, bé hét”.

“2. Hoi xwa c6 mot em trai tén 1a Hién. MOt hdm ma em di vang, em mudn ldy keo mit trong

th. Em leo 1én mot chiéc ghé dwa, chia tay v6i. Nhung keo mit cao qud, khéng véi téi, va

trong khi v&i, em dung phai mét cai tach. Chiéc tach rét xuong, bé.”

Chu vi nhin thiy hai ciu chuyén dé rit giong nhau, chi khac nhau & cai diém dao dirc thoi.
Nhén vién thi nghiém ké xong hdi em nhé hai cau nay:

1. Hai em Van va Hién do6 phai c6 t6i ngang nhau khéng?
2. Hay la néu mot em cé té6i hon em Kkia, thi 1a em nao cé téi hon? va tai sao?
Phan tich nhitng cAu dap cta tré c6 thé biét dworc tré danh gid pham hanh cda cac tré khac ra

sao va do d6, doan dwoc né danh gia pham hanh ctia chinh n6 ra sao; tém lai la biét dwoc trinh



do phé phan dao dtrc & tré trong luc ta hoi no.

O’ day tbi can noéi thém ngay diéu nay: ¥ thitrc dao ditc c6 nhitng ré sau da bit dau bén trong
long tré tir tudi tho. Ngay tir hai tudi, hai tudi rwdi, tré da co cai y chi tw do “cd ylam” roi; n6 co
y thirc vé phép tac trudc khi cé y thirc vé b6n phan, cd y thirc vé tdi 161 trudc khi biét &n nan.
Nhung thuc 13 y thitrc dao dirc thi phai téi hoi 6, 7 tudi mdi phat hién, ma con han ché 1am. Diéu
d6 cho ta hiéu dwoc tai sao Piaget chi dung thi nghiém trén v&i nhitng tré tir 6 téi 12 tudi.
Nhuwng binh thwong ra, mu6n nghién ctru cho di sw phat sinh y thirc dao dirc cta tré thi phai
bat dau tir hoi né dwoc 9 hay 10 thang vi ngay tir hoi d6 né da sdng trong bau khong khi phép
tac roi.

Nhwng chiing ta han ché sw tim hiéu ctia ching ta nhw Piaget da lam, va day la két qua cudc
thi nghiém cta 6ng. DT nhién, nhirng két qua doé tuy thudc tudi va hoan canh (tic gia dinh tré
thudc gi¢i ndo, day do no ra sao...) cia moi dira.

Trudéc bay tudi, cdc ciu dap hau hét dai khai nhw sau:

“Thang Van x4u nhat.”

“Tai sao?”

“Tai n6 ddnh bé mwoi 1am cai tach.”

“Nhwng tai sao né danh bé?”

“Tain6voy.”

“Thé con thang Hién?”

“Thang Hién da danh bé mot cai tach.”

“Tai sao?”

“Tai n6 mudn an vung muit.”

“Thé dira nao xau hon?”

“Thang Van, vi né danh b& mwdi lam cai tach.”

C6 dtra dua ra nhitng li 18 khac nhung két luan van vay: thang Vin van c6 tdi hon ca (vi n6
1am t6n hai nhiéu nhit), vy chinh né dang chiu phat ning hon. Tré chwa nhan dinh dwoc rang
mot hanh vi c6 dao dic hay khong cé dao dirc trwedrc hét la do céi y chi (c6 co y hay khong, c6
thién y hay c6 ac y). P6i véi nd, gia tri cia mot hanh vi chi tuy thudc hiu qua vat chat: danh bé
nhiéu tach hay it, hodc bi cha me bat tai nhiéu hay it, manh hay nhe. Va nguoi ta cé thé bao
rang, hoi 6 tudi, tré cdm thiy c6 toi chi vi né bi phat, chit khong vi n6 thuc sw chiu trach nhiém
vé moOt hanh vi xu xa. Nhw vay ta thiy ngay rang tré khong cé tdi ma ta phat né thi hiu qua tai
hai: thdy bi phat nd twdng rang no co tdi va sau nay lén 1én, né ciing c6 thé cadm thiy co tdi vi

nhitng hanh vi chang cé gi dang ché trach.



Nhung binh thwdng, tir 7 tdi 9 tudi, y thirc tdi 16i “khach thé”[29] d6 gidm lan di va t&i 10 tubi
thi m4t han, va tré nhan dinh duoc y chi cia hanh vi, dira c6 tdi nhit 1a dira mudn dn vung mt,
chr khong phai dira danh bé nhiéu tach nhit.

Sw tién trién do6 xay ra tir tlr, va tuy hoan canh. Khéng phai 1a tré tra 101 dwoc ding vé hai ciu
chuyén trén kia ma né da thanh mot dira c6 dao dirc. Vi né van con c6 thé Iam 1an mot luat dao
dirc véi mot phép xa giao, mot hanh vi hop 1€, mot sw tudn Iénh, né van cé thé chwa phan biét

dwoc dai dot va toi 16i.

Chuwong XVII
TAM TUOI: SU TIEN TRIEN CUA TINH THAN HOP QUAN

Toi da nhiéu IAn nhan rang sw phat trién tinh than cling nhw thé chit cia tré khong theo mot
duong biéu dién déu déu, ma trai lai cé lic vot 1én roi thinh linh nging lai, chay ngang trong
mot thoi gian dai hay ngan ciling nhw leo téi dinh ndi roi téi mot mién binh nguyén vay.

Bay tudi la mot trong nhitng binh nguyén d6, mot trong nhitrng giai doan may man dé€ cha me
c6 gior 1ay lai strc, chudn bi cho mét giai doan kh6 khan sau. Qua tam tudi sw yén 6n cé tinh
cach khac.

Vi tam tuoi khong phai 1a mot giai doan phan khang, luén luén chong d6i nhw cai hoéi hai tubi
rwedi, ndm tudi rudi, ma 1a mot giai doan banh trwdng: tré nhw vwot ra khéi khung canh gia
dinh, va khé tuin dwoc mot ki luit hoi nghiém khac. D€ danh diu chu ki th nhi cha doi song
(tlr 6 tudi t&i tudi day thi) Gesell dung vai danh tir tuy dién khong hét dwoc cac nét chinh cta
mdi giai doan, nhung gitip cho ta dé nhé. Ong bao: Sau tudi 1a tudi phan tan; bay tudi 1a tudi
suy tw; tAm tuoi 1a tudi banh trwdng. Va 6ng néi thém: “Tri tué cia dira tré tdm tudi ludn ludn
mai chiém nhitng khu virc méi”.

Truwéc hét, vé thé chat, sirc khde clia né kha hon hoi 7 tudi, né khong mau mét nira, tinh than
it cang thang. Va nd thuc sw ¢6 nhu ciu lam nhitng clr ddng manh bao. N6 khéng ngai danh 16n
nita, trai lai thiy thich va nhiéu khi vi ddnh 16n ma tim dwoc ban than, vi n6 bat diu biét mén
dira nao chdng cw v&i nd, ngang sttc véi nd; cd thé nodi rang “tiét tAu” ctia né da thay doi. HOi 7
tudi, no tri tré hoadc c6 vé nhw dié€c vi né chuyén chu vao nhitng cai gi dau dau do, bay gio né
lam viéc gi ciing rat mau... va chi lam nta chimng thdi. An voi dn vang, rira mit qua loa, ban 4o
cho mau dé ro6i chay di ki€ém ban choi, quén ca ly sira, tay chin do day, 4o x6c xéch. Ma né
khong biét ro nhitng kha ning vin déng méi cda né, chi mudn lam mau, rit ham hoat dong,
thanh thir khinh suit. Cho nén tam tudi, tré chét vi tai nan xe cd nhiéu nhit. C6 thé ndi rang

tudi dd, sw phat duc cia tré c6 mot sinh lwc méi, mét da mai, biéu 16 trong ngdn ngir cia no:



“Con doi khong dwoc”; ¢6 khi n6 chang thém néi vay nita cit Iang 18 bé di, vi n6i van con mat thi
gio qua.

Ve tri tué cling vy, n6 c6 nhitng kha nang mai, sw ging sttc va tip trung tinh than ting 1én,
cho nén cac nha gido duc rat thich tuéi dé. Co hé long khao khat tim hiéu ctia n6 khong biét t&i
dau la cung. Khong phai né chi hoi han ma théi dau, con tich cwc tim hi€éu nhirng bi méat cia thé
gi¢i bén ngoai nita. Cho nén né mudn biét ché tao cadc do vat “cach nao”, va né cham cha xét
chi ti€t may méc, cung cic Ki thuit cda loai nguoi. Cai gi cling goi tanh to mo cua no, lam cho
nd say mé va co hé né mudn dut cai vii tru ki thi nay vao trong tui no.

Vi vy thoi d6 13 troi nhu ciu swu tip dat téi mitc cao nhit. Mot ba me cho hay rang thiy
trong tui dira con trai 8 tuoi:

mot vat gi nhw hinh cai déi heo, mau xam, cot & gitra,

mot chiéc khdan mui xoa,

mot cudn day gai,

mot con dao con ché sét mot nira,

mot hop quet rong,

mot miéng sat dé€ han,

mot bong den pin,

mot chiéc day giay,

mot ciy viét chi,

hai cuc phén,

bon con co ngoai qudc,

hai cai dinh,

mot ngoi viét,

va mot manh cit trén nhat bao!

Va khi ba ta muén liéng nhirng th d6 vao sot rac thi dira con khoc swét mudt, la 1én: “Nhung
con can dung tit ca nhitng thir d6!”

Chuing ta nén nhé rang tat d6 khong phai chi do xu huéng chi€m hitu tw nhién cta con nguoi
dau, ma con do cai nhu cau vin dung cic do6 do, va cai nhu ciu tiép xic véi xa hoi. Tudi do tré
swu tp khong phai vi gia tri trao dbi ctia cac vat dau. Poi khi cling c6 mot sw trao déi nhw budn
ban thwc sw vay: ban cac tdm hinh, chidn dung cic thé thao gia; dung cu hoc dwdong, nut chai,
vién dan van van, cha me ching cho sw mua di ban lai lién lién d6 1a ki cuc, nhwng d6 chinh la
diu hiéu tré da dat dwoc mot mirc tién bd trong sw tiép xic véi xa hoi, trong sw hop quan.

Vé phwong dién hop quan dé, thoi tdm tudi ddnh ddu moét dinh cao. Mudn biét sw phat trién



cda tinh than d6 ra sao ching ta can trd lui vé cac giai doan trwdc vi bay gio ngwoi ta biét rang
ban nang hop quan ciing nhw tri tué va cam xutc, khéng thinh linh xuit hién vao mét tu6i nhit
dinh ndo d6 dau: ré n6 dam siu tir trong tudi tho cia tré va n6 dwoc tinh thwong ctia cha me
nudi dudng.

Lan ti€p xdc diu tién véi xa hoi (x3 hoi & diy hiéu theo mot nghia rit han ché) thwong xay ra
tr khi tré dwoc hai hodc ba thang. Vao khoang do, tré thiy nguoi 1én nhin thi toét miéng ra
cwoi. Vay phan rng diu tién cé tinh cach ddc biét nhan ban cia em bé doi véi nguoi 16n 1a
phan &ng tich cwc. Nhung lic d6 chwa thé bao rang né 1a mét sinh vat hop quan dwoc; con phai
tradi mot thoi gian 1au, tip tanh khé nhoc ré6i méi thanh mot phin t& trong xa hoi.

Ho6i nhé tro choi gitp cho né tap tinh than hop quan dé. Ong Cousinet bdo rang trd truyén
banh cho nhau tap cho tré vira la n6, vira la ban no, vi tré liéng banh cho ban réi lai nhin banh
ban liéng lai, d6 1a sw phan cong dAu tién va 1a budc dau tudn phép tic. M&i diu choi cai tro dé
cling kho khin diy, vi dé quén. Thwong thiy nhiing em 3 tudi c6 khi 4 tudi bat dwoc banh roi
gitr 1dy, quén han ban di, hoic dé trai banh rét xuéng dit vi quén rang dwong choi, hodc liéng
banh xong lai chay theo dé tranh nhau chup vé&i ban. Phai mét thoi gian roi né méi lan lan tw
dat né vao dia vi cia ban né duorc.

Nhén dwoc thi trao lai, tw dat minh vao dia vi ngwdi khac, d6 1a diéu kién can ban cta doi
séng hop quan.

Dira tré nao 3 tudi khong bao gi cho mwon d6 choi, chwa biét cho mwon doé choi; dira tré
nao 4 tubi khong tim cach an Gi mot ban dwong khéc; dira tré nao 6 tudi choi véi ban ma ludn
ludn doi thang ban, khong thi bo, khong choi nira, tit cd nhing dira d6 déu chwa dong hda
dwoc véi ban, chwa cdm thay dwgc tinh cdm ctia ban. C6 cai gi khiém kKhuyét trong sw tién trién
cta tinh thin hop quan cta ching, cai théi tw cho minh la trung tAim da giam ham ching,
khong cho chiing dong héda véi ban.

Chung ta nén nhé rang ngay hoi 7 tudi, d6i véi tré, ban choi nhiéu khi chwa dwoc coi 1a ca
nhan: chi hon nhitng d6 vat hitu ich mot chiat, ma chwa phai la cd nhin riéng biét. Ching két
ban choi v&i nhau, thanh 1dp xong mét nhém, nhwng chi mét lat 1a tan ra, lai thanh l1ap nhém
khac, thay d6i hoai, khong vitng bén nhw nhitng lién hé gia dinh. Chinh 6ng Cousinet nhéin thay
rang, trong san trwong gio ra choi, hang tré 7 tudi thay d6i ban hiang ngay, khong 1ap dugc mot
ban nao lau bén.

Nhung tir 8 dén 9 tudi thi di khac. Tré da biét lwa mot ban choi nao doé roéi, chir khong nhw
trwédre, gap bat ki dira nao ciing cho nhip bon. Chwa phai la tinh thin thiét khong chia xé vadi

nguwoi nao khiac dwoc nhw trong tudi thiéu nién sau nay diu; nhung by gio ban da la mot ca



nhan chir khong la mot d6 vat hiru ich nira. Va tré 9 tudi thwong cé thé thuc tinh yéu ban, hop
tac vdi ban, tinh ban lic nay cé tinh cach ho twong roi: Néu mat mot ban choi thi né ciing budn
nhw nguoi 16n mat mot ngwdi yéu, va phai mot thoi gian méi tim dwgc mot ban choi khac dé
thay thé. Thay mot do choi thi dé, thay ban kho hon nhiéu.

Nhwng tinh hgp quan d6 con khuyét di€m, han ché. Vi mot em trai 8, 9 tudi chi két ban dwoc
v&i nhitng dira con trai khac trac tudi nd, chir khong thin dwoc véi con gai va nhitng dira nho
hon né. Tudi d6, bon con trai va bon con gai nhit dinh khéng choi chung véi nhau. Con trai 1y
1am hinh dién rang dwoc hoc mot trudmg khong c6 con gai, con con gai thi ché con trai la do
day, mat day, thwong hat cAu nay dé giéu con trai:

“Of frogs, and snails and puppy dog’s tails,

That’s what little boys are made of, made of.”[30]

Trai gai khong chip nhan 1an nhau 1a diéu rat binh thudng trong giai doan phat trién d6 cla
tré; chi khi nao giai doan do6 kéo dai hoai thi méi la bénh hoan.

Sau cung ching ta nén dé y rang dai da sé cac treong hoc khéng chi trong téi sw phat trién
cda tinh hop quan hoi tré 8 hay 9 tudi. Ngwoi ta thwdong budc tré ngoi trong 1ép phai lam bai
14y, khong dwoc chuyén tro véi dira ngoi bén, du dira nay la ban thin nhit ctia né. Nguoi ta cAm
tré gitp ban hodc nho ban gitp, cAm né ndi véi ban hoac nghe ban néi. Chi trong gio ra choi,
nguwoi ta méi cho chung chuyén tro véi nhau.

Ma tir hoi 8 tudi, nhu ciu hop quin manh téi ndéi mudn ra sao thi ra, tré nao ciing phai thoa
man nhu ciu d6 cho dwoc, va budn thay, ching phai dung t&i nhirng cich ngoat ngoéo: “chiing
nhic nhau”, “cép cia nhau”, lam d4u cho nhau, trao d6i nhitng manh gidy véi nhau, thi tham

v&i nhau, Am muwu véi nhau dé chong lai thay giao.

Thanh th& ngwoi ta vo tinh day cho ching hop quin “mét cach nguoc lai”.

Chuwong XVIII
CHIN TUOI: KHONG CON LA EM BE NUA MA CHUA PHAI
LA NGUOIl LON

Hoi chin tudi cling nhw hoi 15 thang, héi 2 tudi rwdi va hoéi 6 tudi, 1a tudi chuyén tiép, giai
doan giao thoi gitra tudi tho va tudi day thi, ma tudi chuyén tié€p nao ciing cé vai noi khé khan.
Nhwng nhitng kh6 khan & tudi nay nhé hon héi 2 tudi rudi hoac hoi 6 tudi, vi tré buwdc vao giai
doan tiém phuc, tic giai doan cho doi, nghi ngoi. Giai doan nay ma nguoi ta thwong dat vao
khodng tir 9 dén 13 tudi, c6 vai dic di€ém c6 thé 4p dung ngay vao tré 9 tudi dworc.

Tiéng Phap latence (tiém phuc) do chir La-tinh latens, c6 nghia la gidu; con tiéng Anh latency



c6 nghia la moét thoi gian trwede khi xay ra cai gi. Ca hai nghia d6 déu diang véi giai doan tir 9 téi
13 tudi. Vi mot mit, ngwdi ta nhan thay rang giai doan phat trién tinh than dé thuwong yén ling
hon nhitng giai doan trwéc nhiéu. Trong mot dudng duwong no nguwoi ta da phan phoi cac tré
theo tudi va thiy rang tir 2 tdi 4 tudi, c6 nhiéu tré khé bao kho nudi nhit, roi hang thi€u nién
tir 14 dén 16 ciing ki cuc, kho day, con hang tré tir 8, 9 tudi t&i 12, 13 tudi thi dé tinh hon.

Cac xung dong manh mé co h6é nhw an tang thiém thiép di. Tré 9 tudi khong con dao dong
gitra tinh yéu va 1ong odn nhu hoi 5, 6 tudi nita; c6 thé ndi rang bd may phat trién rit té nhi cla
né dwoc chui ddu m& roi, chay tron tru hon. N6 it ki cuc, c6 1& it dé thwong hon hdi 7 tudi,
nhung né hoa hop véi ngudi chung quanh hon va ngudi ta cdm thiy né ciing biét diéu nhw
nhiéu nguoi 16m vay. N6 da gan 1a mot nguoi 1on.

Mat khéc, ching ta biét rang giai doan dé chiu do6 chi nhat thoi thoi, chi 1a mot giai doan tiém
phuc, ch¢ doi, va tiép theo la thoi boc phat caa tudi day thi.

Nhung ching ta nén dé y rang khéng phai dia tré nao tir 9 dén 13 tudi cling ngoan ngoin ca
dau. Mot s6 trai lai, da dé 16 nhitng triéu chirng khé chiu dau tién roi. Sw xung doét da co tur
truedrc, nhung doi téi tudi dé méi phat thanh nhirng hinh thic dwéi day:
dai dAm moi dém, y si tri cach nao cling khong hét;
hoac cé chirng gidt gdn, m&i dau chi chit xiu, khéng ai thiy, sau thanh mét cai tat;
hodc dn cap vit & tredng, & nha, ca & hdi hwdng dao nira;
hoic tron nha di, lam cho ca nha hodng hét, bdo v&i canh sat; nhung thuc ra chang cé gi dang
ngai 1dm, chi nhw tat dai dim vay thoi.

“Tudi ndy” cha me cang ngay cang kho tw nhu rang: “Roi nhitng tat d6 sé hét”, vi c6 nhiéu
treong hop nhirng tat dé6 khong hét, va cha me dam lo lang, phai nho cadc nha tAm Ii hodc phan
tAm hoc xét tré cho. Nhung toi xin 13p lai rang trwong hop d6 chi 1a 1€ ngoai, con binh thwong
ra, giai doan tiém phuc van twong déi dé chiu cho ca cha me 1an cac nha gido duc.

Khong c6 nhitng rac réi, kho khan, d6 mai chi 1a moét dic diém tiéu cuc cha thoi 9 tudi. Ngoai
ra con ba dac diém tich cwc nita ching ta can phai xét méi hiéu dwoc tai sao giai doan dac biét
do lai dé chiu cho cha me va cac nha gido duc.

Trudc hét ngwdi ta nhan thiy rang stirc manh va sinh luc cla tré & tudi dé dat téi mitc cao
nhit. T suit vi bénh tit cwc thap ma stic chong cw véi cac vi trung trai lai rat cao, hoi 10 tudi
con cao hon hoi 9 tudi nita. Tré van tiép tuc chu y téi than thé nd: xau dep gi, cai d6 khong
quan trong (t&i tudi day thi ma than hinh, dong mao x4u xi méi tai hai), quan trong 1a bap thit
phai né. H6i 9 tu6i, manh nhat 1&p con thich hon la thong minh hoic dep trai nhat 16p.

Con géi ciling thich thé thao nhw con trai. Tudi nay la tudi choi nhitng tro can hop nhau thanh



do6i. Ma tai thé thao cna trai gai thoi ndy khong khéac biét nhau lam: con gai ciing c6 thé thanh
cong nhw con trai trong khi choi chung... N6 1am bd van khinh bon con trai 1a mat day va do
day; nhung da bat giac nhiéu hay it, wéc ao dwgc nhw con trai va bat chuéc nhitng diéu bo
manh mé nhw con trai. Nhwng né c6 thé bé trai banh ma ngo6i khiu mot cai 4o cho bup bé, roi
lai bo bap bé dé leo 1én chiéc xe dap.

Cai nhu cau 1én lao tiéu phi sinh lwc lam cho trai va gai déu thich thé thao d6, thuong giy
mot sw xung dot gitra tredng hoc, gia dinh va tré, vi ngwoc han véi nhitng doi hdi cia chwong
trinh hoc m6i ngady moi nang thém, cip bach thém. Cling may, sttc manh cta tré ting lén, dong
thoi tri tué cta no ciing phat 1én manh mé, cho trén van can nhau ma tré gitr duoc sw quan
binh.

Chinh nh¢ sw quan binh d6 ma giai doan tiém phuc nay 1a mot giai doan diéu hoa, tré rat dé
hoc hanh, chang nhitng ki tinh rdt mém déo (tré hoc thudc long rat mau), rat phat trién (dat
téi cwe dO hoi 13 tudi), ma tré con ham hiéu biét nita, c6 thé ging sitc lién tiép lau duorc.

Hoi tAm tudi, tré da cé thé tan luc lam cho xong mot cong viéc tdi ndi mwdi phut sau c6 thé
mét I, hoi chin tudi nd biét gang strc déu deéu, tién vira vira thoi. Pwong cAt mot cdi cAu né tam
bé d6, nghi ngoi, di coi em né lam gi mot 1at da roi tré vé ging sttc lam tiép. Khi say mé cong
viéc nd c6 thé lam lién tiép hai gi®, hoac hon nira, ma khong nghi. Lai thém né cé y thirc méi vé
trach nhiém: hoi 9 tudi, ngwoi 1én doi khi phai nhic nhé né téi gior 1am bai, hoc bai; tir 10, 11
tudi tré di, nd biét tw lanh 14y trach nhiém, thanh thr thwong c6 thai do nghiém trang trong
cong viéc hon la c6 thai do choi gion.

Chuwong XIX
MUOl TUOI: NHAP BON

Tré cang lon 1én thi ndm trwéc va ndm sau cang hoa véi nhau, khong cé nhirng thay doi quan
trong, dac biét dé cho ching ta nhin ré nhw khi tré con nhé nira. So sanh mét dira bé hai tudi
véi mot dira mot tudi thi mwoi hai thdng cdch nhau dé 1a mot giai doan rit 1on, nhwng so sdnh
dra 10 tudi véi dira 9 tudi thi thoi gian dé chang quan trong gi bao nhiéu, sw khic biét cia hai
dira gidm di nhiéu t&i ndi c6 thé dé dang 1an 16n tudi no véi tudi kia.

Vay cr theo nam thang thi tré cang lén cang kho tim dwoc nhitng nét ro rét dwoc; va tir day
tré di ching ta phai xét theo tirng giai doan phat trién, ma gi¢i han gitra hai giai doan lién tiép
vira mo ho vira dao dong. Chang han nhitng xu hwéng toi sap ta day tuy thudc vao hoi 10 tudi,
nhung téi hoi 12, 13 tudi hodc tré hon nita, cling van con. Nhung vao hoi 10 tudi, ching méi cé

mot hinh thirc r6 rét: tdi mudn ndi téi xu hwéng nhap bon.



Cac ki trwdc ching ta da biét rang tré 8 hay 9 tudi da c6 tinh hop quan roi, da gia nhap mot
nhom nao dé va yéu nhitng ban trong nhom roi. N6 da biét tinh bang hitu va ban choi ndo ma
né mén nhat da déong mot vai tro quan trong trong doi né roi; nhém ctia ndé ddi véi nd ciling
quan trong nita, nhung chwa bang hoi 10 tudi; nhém do6 chwa cé nhitng nét dic biét dé c6 thé
goi 1a mot “bon”[31] dwoc. Chang han nhom do c6 thé chdp nhan mot ngwdi 16m hodc mot dia
16m tudi hon. Tré 8 hay 9 tudi vui vé xin mot bac dan anh lam trong tai trong khi chiing choi,
chting biét rang c6 ngudi lam trong tai thi d& 16n xon.

Téi 10 hodc 11 tudi, tinh thé thay d6i. Nhém cda tré mat tinh cach 16ng 1éo di; co ciu chit
hon, c6 nhitng luit 1€ rd rét hon va c6 thém vai nét dac biét ma tré gitr dwoc trong nhiéu nam.
Ching ta can biét nhitng nét dac biét d6 néu muon hiéu tim li cia dira tré phat trién binh
thwong tir 10 dén 13 tudi. Vi tré ndo binh thwdong thi & giai doan nay ciling gia nhip vao mot
nhém, nhém dé cé thé la:
tat ca ban hoc cung mot 1ép hodc mot s6 ban dé thoi,
mot bon néi kho véi nhau, di diu cling cé nhau,
mot “bon” c6 nhitng hanh dong chéng doi xa hoi, sau nay c6 thé thanh thiéu nhi pham phap,
hoac mot nhom hwéng dao sinh.

Nhu cau nhap bon cta tudi d6 manh liét téi ndi dira nao thich cé ddc, thich choi modt minh,
s6ng mot minh, thi chac chan 1a mat thing bang vé tam Ii.

Vay ching ta thir tim nhitng yéu t6 cin ban cua cai “bon” (gang) dé dé xem nd dung trén
nhitng co s¢ tam i nao.

Yéu t6 quan trong nhat 1a “tinh than doan thé”: tré khong hanh ddng véi tw cach ca nhin nira
ma vé&i tw cach mot phin tlr cia doan thé.

Ptra tré 10, 11 tudi dé tuan Iénh cia doan thé, cia “bon” mot cach la lung: trwdc kia, hoi 6 hay
7 tudi, né hoi khodi chi rang né khéng gidng nhitng dira khac, bay gi né lai muén lam sao
giong “y hét nhitng dira khac”. “Ma4, ban con dira nao cling c6 mdt cai né6n néi mau dé, ma mua
cho con mot cai” - “M4, trong bon con, chi ¢c6 mot minh con 1a con téc bim, ma cit cho con di”.

- “Ba, con c6 thé do6i tén dwgc khong, ba? Ca 1ép chi c6 minh con tén la Bwong.”

Tinh than doan thé la diy lién két nhitng dira cung bon, va trong mét thoi, lién hé dé con
manh hon lién hé gia dinh nira. Tré trung thanh v&i nhém hon la véi gia dinh, va cha me cang
ngan can thi chi cang lam cho tinh thin doan thé dé virng thém théi. Vi chinh s xung dot, sw
chéng déi ciia ngwoi ngoai lam cho bon ching két chat nhau lai.

Chang han vi xung dot v&i thay gido ma 16p hoc thanh ra nhat tri véi nhau. Pira ndo yéu thay

va dwoc thay yéu thi bi coi la phan nghich. H6i 10 tudi ma dwgc thay cung gi c6 thé tai hai.



Ciing vy, nho c6 sw chéng ddi véi mot bon khéc, “bon con nit mac dich cha va & dau phd”,
hodc v&i canh sat, véi mot nha cAm quyén nao doé, véi “mu gia ghét con nit, c6 khu vueon dep
no”, ma tinh doan két cia chiing méi manh 1én; khong c6 mot sw chéng doi chung thi khé ma
chiing doan két nhau dwoc. Tudi do, dé “ciing nhau chéng ddi” hon 1a “cling nhau bénh vuc”, dé
dong long phan khang hon la déng long cOng tac xay dung mot cai gi.

Mot yéu t6 can ban nita cua “bon” 1a mot s6 nghi thirc dac biét nao d6: ti€ng léng, hoi hop
kin, bat tay nhau theo mot 16i riéng, cot khin quang ¢ hodc ddi nén theo mot kiéu riéng, lam
18 nhap bon mot cach bi mat. Va cd mot 16 tin twdng chung gitr rat kin, khong cho nhitng dira &
ngoai bon biét, vi cho tui “la” dé biét tirc 12 pha tin twdng roi - ma hé 13 “la” thi tw nhién 1a ké
thu ctia bon. Ching coi nhitng bi méat ctia bon la thiéng liéng, nhiéu khi ching con chich huyét
an thé nira.

Yé&u t6 cudi cung la c6 mot dia hat riéng, cé thé 1a hoi treong hwéng dao, hodc mot cai lam c,
mot trai cwa, mot khu dit hoang, mét gbc ph6, mét cai hang & bo bién.

Dia hat d6 thudc riéng vé bon, c6 mot dia vi rat quan trong t&i ndi mot dira c6 thé bd bon cia
“thang Xuin map” vi n6 da don qua & bén kia dwdng ma bén kia dudng thudc vé “bon cla
thing Vinh”.

Tinh than doan thé, nghi thirc dic biét, tin twdng chung, dia hat riéng, d6 1a bén yéu t6 ma co
cdu ndi bd ctia nhém nao cling c6 du, trong giai doan tiém phuc cta tré.

C4n nodi thém rang goi 1 bon thi it nh4t phai cé ba da. Thudong thwong, cac “bon” cla con
gai chi han ché nhw vay thoi, nhung phe con trai thi moi “bon” c¢é it nhat 1a sau, bay dia, c6 thé
t&i muwoi dira, it khi hon. Lai thém, trong bon khéng ¢6 1an 16n trai gai, vi cling nhw hoi 6, 7 tudi,
tré thoi nay, trai khong chap nhan gai, gai khong chap nhin trai. Pira nao trong bon ma té vé
dé thwong véi bon con géi thi bi ca bon khinh bi, ¢6 khi bi dan anh trirng phat nita. Con gai ma
mudn dwgc chdp nhin vo mot “bon” ctia con trai thi phai ngé ngdo nhw con trai, phai tai ba
1Am liét, chang han leo cay khong kém bat ki dira ndo, hodc vat dwoc mot dira con trai trong
bon. Nhung néu chang may, c6 4 ma lai say mé “anh hai” trong bon, thi thoi, k€ nhuw tiéu: ca
bon sé truc xuit co a.

Nhung tré hop bon nhw vay, du 1a trong hinh thitrc nao, cling chi 1a d€ biéu 16 (nhiéu khi bang
mot cach rdm rd) nhitng nhu cau tham kin cta ching trong giai doan tiém phuc. Cho nén
chiing ta can tim hiéu nhirng nhu cau dé.

Do d6 can tré lai mét van dé quan trong ma ta da xét trong vai giai doan trudc: van dé doc
lap, tw do cuda tré. Vi tir 10 téi 13 tudi, tré s¢ di nhip bon 1a dé cing mét ldc théa min hai nhu

ciu trai ngwoc nhau: nhu cau tuy thudc va nhu ciu doc lap.



Chung ta da biét rang vao nhitng tudi do, trir phi dwoc hoan toan théa min vi mot tinh bang
htru dac biét nao dé (tinh nay cé tinh cach dac biét da cam, luén luén mot trong hai dira chi
phdi han dira kia), con thi dira tré nao binh thudng cling thdy c6 nhu ciu phai gia nhip vao
mot nhom.

Nhu cdu nay manh hon hét cdc nhu cau khac, va khi bi nhém truc xuat thi tré thiy dau kho vé
tam li, co thé suot doi c6 cam gidc bat an toan trong sw giao thiép véi xa hoi.

Lai thém, tré tuan lénh cia nhém mot cadch hoan toan, vd han. Hé dira chi huy lam gi thi tat
ca nhitng dira khac phai lam theo, va cai gi ma moi dira cung lam thi cai d6 thanh luat 1€ cua
nhém. Tré bat tuin 1énh cha me ché khong dam bat tuan 1énh ban bé: dwoc ca nhom khen, nd
hanh dién, bi nhém ché, né tii nhuc; con sw phan xét cta gia dinh, d6i véi nd, khong quan
trong bang.

Chung ta nén nh¢é rang mot sd ngwoi 1on khong bao gior vweot khoi duoc cai giai doan hop
quan dac biét dé. Ho chi sung swéng khi ho cdm xtc, suy tw nhw nguwoi chung quanh va nhu cau
duwoc tan thanh ctia ho manh téi ndi khong bao gio ho dam chdng d6i véi nhém cia ho ca.
Ngay nhitng tiéu chuan dao dirc cia ho ciing thay doi tuy theo nhém ho gia nhip, c6 nhirng
hanh ddng khi & trong nhém nay ho theo ban ma lam, r6i qua nhém khéc, khéng ddm lam nira
vi nhém khong chip nhén.

Tuy nhién, m&i xét qua thi c6 vé nhw nguoc doi, sw gia nhap vo mdt nhém chang nhirng thoa
man nhu cau tuy thudéc ma con théa man nhu ciu doc 1ap cia tré nira. Vi nh¢ v nhdm ma tré &
tubi dé ran thoat li khoi gia dinh, tré nén doc 1ap. Puwoc nhom tan thanh, né thiy virng long ma
dam coi thwong gia dinh. Di nhién cach d6 khong 6n dang, nhung tam thoi cé cong hiéu; néd
dwa luit cia nhom ra dé ch6ng déi lut cia gia dinh.

N6 ran tach biét xa hoi ngudi 1on ra khéi vii tru ctia nd, va tir nay né gat bé ngudi 1én trong
cac tro choi ciano (...)

Nhung mat khéc, tuy gat bé ngwoi 16n, tré 10, 11 tudi van ludn ludn bat chwdc ngwoi 16m, va
xét chung cic hoat dong ctia né rap theo hoat dong ctia nguwoi 1én. N6 1én lut hat thudc, choi
tho 10, k€ nhitng truyén rat tho tuc, va nhiéu khi c6 mot hoat déng chéng déi xa hoi dé té ra
minh ciing ngwdi lon day. Nho “bon” gidp stc, né dn cap dé tw chimg té védi chinh noé rang no
chang so gi ca, da trwdng thanh, gia gian roi; nhung nd an cap keo, trai ciy, reou ngot nhiéu
nhit vi van thich nhitng thir 6 nhw hoi con bé. N6 Iudn ludn rdn xAm nhép vo cai xa hdi cAm
doan ctia nguwoi 16, va khi né thi nghiém vé tinh duc thi hu hétla do to mo va ngu dot.

Sau cung, sw gia nhap vd nhém con théa man mot xu hwéng khac, rat dac biét & tudi do, tirc

xu hwéng chuyén mong ra thwec. Ngwdi ta nhin thiy rang tré 10, 11 tudi, rat dé tir khu vuc



twdng tuwong chuyén qua khu vwe hanh dong. D6 1a hiu qua khuynh huwéng thwce té rit ro rét va
dac biét cta tubi dé chang? hay la hiu qua sw kém phan biét dwoc mdng va thuc? Du sao thi
vao tudi do, tré doi khi cling song cai méng ctia né mot cach thuec té la lung. N6 khong phai chi
tuwdng twong cac cudc mao hiém lam twdng cwdp, ma né con dé6ng mot chiéc be réi mot buodi
chiéu heé nao do, cung v&i dong bon xudng be tha troi, dé€ bi canh sat tom c6 cach dé6 mot
quang. Mot minh théi thi tré chi c6 thé mo mdng hdo huyén, nhung dwoc dong bon nang do thi
né cé thé séng cai méng cla né trong thuece té duorc.

Va c6 1é nho nhitng cuéc mao hiém ki thi d6 ma hau hét ching ta da trai qua it nhit 1a mot
lAn, nén nhitng hoi ki vé nhirng ban choi hoi 11, 12 tudi méi goi trong long ta mét niém nhé

nhung day dirt nhw vay.

Chwong XX
VINH VA KHO CUA NGHE LAM CHA ME

T&i bira nay niva 1a chAm ditt loat ciu chuyén vé sw phat trién tim li cia tré em. Ching ta da
xét hai chu ki ca doi sdng; méi xét dai khai thoi, phai nhin nhw vay, vi trong moi giai doan,
ching ta chi lwa nhitng nét dién hinh nhit, biéu 16 nhat. Vi vy ching ta khong thé xét riéng
tirng em nao dwoc, va nhiéu khi, td mot hién tweng phat trién nao do, nhé téi mot em tén Lién
hay tén Man, chung ta khong thé khong nghi bung: “Phai, tit cid nhing cai d6 ding diy,
nhung...”, ma tiéng “nhung” nay bao ham nhiéu mau thuin day.

Nhitng nét tdi da ta trong moi giai doan khong nén coi 1a nhitng tiéu chuin c6 dinh hoic
nhitng mau muec, chi 1a nhitng nét chung cho dai da s6 tré em trong giai doan do6 thdi. Nhung
moi dra con mot 161 phat trién riéng, n6 1a mot hién twong duy nhat trén thé gidi, vi moi dira la
mot ca nhan doc nhit vo nhi. Chwa c6 cidch nao san xuat dwoc mot nhan loai theo tirng loat nhw
san xuat cic may mac.

Ngay nhirng tré sinh doi y hét nhau, nghia la nhitng tré do mot cai noan (trirng) thu thai tach
ra, cling c6 thé phat trién khac nhau, mic diu nhitrng diéu kién di truyén va hoan canh ngoai
gi¢i nhw nhau. Va & Mi, ¢t 90 lan sanh thi cé 1 lan sanh d6i. Viy thong thwdng thi ngay tir Khéi
diém, tiém nang da khac roi. Vit nao trong thién nhién ciing vay hét (tuyét, c6 tinh thé nao y
hét tinh thé nao dau; cing mot loai ca ma c6 con nao y hét con nao dau). Luit thién nhién bat
nhat va vo thwong[32] Ttr may nam nay, khoa tdm li hién dai va mén tin gido duc khong ngdt
nhin manh vao diém: moi ca nhan c6 nhitng nét riéng dic biét: chung ta hiéu rang du biét ro
nhitng qui tac chung trong sw phat trién binh thuwdong cta tAm li, thi cling khong khi nao c6 thé
nho6i em Lan, em Pinh, em Qui, em Minh vao chung trong mot khuén dwoc. Cac phat kién cta

khoa tam li hoc ngay nay di 1at d6 cai huyén thoai “tré 1a cuc sap”, cha me va cac nha gido duc



mudn nan thanh hinh gi cling dwoc. Ba me nao ma bdo: “Con cai cling nhw cai ban, cai ghé,
muon son mau nao ciing dwgc”, 1a ba d6 song trong mot thé gi¢i do tuwdng.

Vay moi tré c6 mot 18i phat trién riéng biét vé phwong dién thé chit cling nhuw vé phuong
dién tinh than. Nguwoi ta khéng thé noi, khong dwoc noéi: “bing 1 tudi thi tré phai cin duoc bay
nhiéu ki, udng bay nhiéu gam sira.” Di nhién c6 m6t mirc trung binh cho ta nhian dinh dwoc dira
nay gay qua dira kia map qua, nhung mirc dé chi cé thé cho ta nhian dinh dwoc thé nao la thai
qua, thé nao la bat cap, thé thoi. Trong nhi khoa (pédiatrie) nén bo cac con so di hoac cang
dung it cang tdt, d€ tranh cho cac ba me it tudi khai lo lang. C6 biét bao nhiéu ba hodng hdt khi
thiy d&a tré méi sanh bu vai ba chuc gam sira, kém con sé y si da dinh. Téi con nhé mot thiéu
phu no kéu dién thoai moi y si lai: “Vi, thwa béc si, toi ngai qua, bac s bAo moi ngdy chau bé
phai l1én dwoc 30 gam, ma hom nay né chi lén c6 15 gam thoi.”

Vé sy phat trién tAm li nhiéu ba me cling lo lang nhw vay: “Con trai téi thong minh kém chi
nd; cing dung mot trac nghiém, thwong sé tinh than cia né 1a 110 ma cda chi né 1a 112”. Khac
nhau c6 hai diém, c6 nghia Ii gi ddu; khén ndi cha me may ngudi hiéu duoc diéu d6 va sudt doi
ctt dinh ninh ring dira nay khong théng minh bang dita kia. 0i! cai théi dan nhan 1én mét nguoi
va so sanh, that Ia tai hail!...

Vé phwong dién dd, c6 mot hoang kim qui tic: khong bao gior dwoc so sanh mot dira tré nay
véi mot dira khac vi khong cé tiéu chuin gi chung dé so sanh dwoc. Chi c6 thé so sanh tré véi
chinh né théi. Biét n6 c6 thé lam dworc téi dau, thi phai buéc né lam dung sirc cia né. Chinh né
phai 1a mau muec cla no, tdi giai doan phat trién nao do thi né phai ging sirc dat dwoc mirc do
gia gian nao do.

Ching t6i biét khé ma tranh moi sw so sdnh dwoc, nhit 1a khi c6 nhiéu tré trong nha. Nhwng
kho thi cling phai rdn chong cw lai théi d6 cling nhw nhiéu théi khac nira thi méi lam tron
nhiém vu gido duc dworc.

D€ két luln, tdi nghi nén ghi vai ndi nguy hai ching ta thuwdng gip trong nhiém vu lam cha
me. Nhitng ndi nguy hai dé nhiéu lam, tdi chi xin k& nhitng cai nguy hai truc tiép cho tré thoi;
chi can nhin dinh dwoc nhitng nguy hai do, nhiéu khi cting da tranh dwoc roi.

C6 su cam do nay vao hang Am hiém nhat, (Am hiém c6 1& vi nhiéu khi cha me khéng y thirc
dwoc) 1a mudn cho con duwgc y nhw minh mong wéc trong long. N6 con 1a cai thai nam trong
bung ma ta da twdng twong nod ra sao roi: trai hodc gai, trang tréo hay khong, sé giéng hét cha
me né hodc trai han cha me né. Va ddi khi nhitng mo wéc cua ta ro rét la thwong. Cai thai maéi
bat dau biét cwa & trong bung, ma ngudi me da thay né leo nhitng buc vd Qudc hoi roi, “vi nd

sé lam luat sw - trwdrc kia, khi dau Tu tai té6i wéc ao dwoc lam luat sw - né sé lam luat sw va mot



ngay nao dé lam Thu twdng.”, hodc: “nd sé lam muc sw”. Quyét dinh trwdc nhw vay roi.

Nhuwng chinh ngwdi cha lam luit sw thi lai nghi: “Né sé 1a kién tric sw hoac hoa si... trwéc kia
toi co tai vé. N6 s€ thuc hién dwoc cai mong cta toi.”

Cha me nhiéu khi bit gidc xy dung truéc cudc doi cho con. Va sau nay ho sé théa man hay
thit vong tuy dira con c¢6 dap ing dwoc nhitng mo twdng ctia ho hay khong.

Cha me nao ma kh6i mo méng, khéi wéc mong diéu nay diéu khdc cho con? Mo thi mo,
nhung phai ran dirng dé cho wéc mo cia minh tic dong vao thuec tai, vi cudc dori cia con ta la
mot sang tao riéng cua né chir khéng phai la mot tai tao cua chinh doi ta.

HE ton trong ca tinh cda tré thi cha me dé c&i bo dugc I4n Ian nhitng wéc mo trong long minh
ma quyén luyén véi con, né lam sao thi yéu né lam vay. Ma cai dé bao gi¢ cling phai tuln tu.

Khong phai chi trong vai gio, khi sanh con, la ching ta thanh cha hoac me ngay dau. Mu6n
thwc thanh cha me - theo y nghia ddy dd cuia tiéng cha me - thi phdi ngoai hai chuc tudi, va
phai tap tanh lau.

VAy sw cdm do thitr nhit cAn phai tranh 1a dirng coi doi cta con chi 1a mot sw tiép ndi cia
chinh doi minh, ma phai coi la mot cuéc doi hoan toan méi, c6 s6 phan riéng cua no.

Cam do thir nhi 1a qua yéu con, coi n6 nhw mdt vat s¢ hiru ctia minh.

C6 nhiéu tré bi cha hoidc me, hoic ca cha 1an me hit hui. Tuy {t ngwoi danh dap, gy thwong
tich vé thé chat cho con, nhung sd nguwoi vi tan nhan gay thwong tich tinh thin cho con thi
nhiéu v6 ké. Ho khéng dam bd thi con, giao ching cho nguwoi la, nhwng ngay nao ciling gat bo
chiing ra khdi long ho, t&i ndi tré héa ra déi khat tinh cdm. Xin chw vi nhin chung quanh ma coi.
“Ptra bé nay khong bao gior duoc cha yéu c3, vi cha mong c6 mot dira con gai ma lai sanh mot

» «

da con trai nita”, “Dira kia nham liic cha me da khong mudn ¢ con nita, ma ra doi”, hodc “cha
me chwa mudn cé con ma ngau nhién sanh ra nd”. “Dra nay bi me ghét bd vi chang may né
giong cha n6 nhw dic, ma tinh 4u yém gitta cha me né da bién thanh tinh cam han”, hoac “N6
xau xi qua”, “N6 ngu xuan qua”, “N6 tan bao qua”. Trong da s6 trwong hop, nhitng cdi nhan
nguoi ta dan vao tré d6 khéng ding sw thuc, chi 1a nhitng cai c& dé€ cho cha me ghét bé con ma
khéi cdm thay minh c6 t6i. Va nhiéu dra tré bi cha me ghét bo, giao cho dwérng dworng san soc
(hang tré d6 luon ludn bat quan binh vé thé chat hay tinh thin) lai c6 mdt thwong so tinh than
rat cao, khién cho cha me phai ngac nhién: “Cai thing ngéc d6 ma lai thong minh xuit ching
nhw vay sao?”

Vay tinh cha me yéu con khong phai tw nhién ma cé, khéng nhat dinh phai c6 dau; di nhién,
né la mot tinh cdm tw nhién, tw nhién cling nhw cai khuynh hwéng hop quin, hodc cai ban niang

quan cw, nhung mudn cho né ndy né thi cin c6 mot sé diéu kién, va cling nhw moi ban nang



khac, né cé thé sai lac di.

Chuing t6i khong cé y trach cac cha me bo bé con cai du: hiu hét nhitng vi d6 déu khd va 16i
khong phai do ho. Vi, tré khong duoc cha me yéu la mét tham kich thi cha me khéng yéu con
cling la mot tham Kkich, va trong da so truwong hop, chinh nhitng cha me d6 hoi nho ciing da la
nhirng em bé bi bo bé.

Nhitng sw thwc d6 dau long ddy, nhung ching ta phai biét d€ méi hiéu duoc rang mot cach
lam hai cho tré nita la yéu né qué, yéu né khong phai 16i, quyén luyén né qua, coi né6 nhw mot
vat vo cung qui bau cia minh, khéng roi né ra, khdng mudn cho ai cwdép né trong tay minh. Cai
tat do, tat coi con nhw mot vat s& hiru, méi la mot sw cdm do ma hau hét cdc cha me méc phai.

Trong hai chuc nam cha me hi sinh hét thay cho con: sdn s6c né su6t ngay dém, bé hét cac
th( vui cia minh vi n6, chiu bao nhiéu dau khé vi nd, dem hét cad s&c luc, tinh than, kinh
nghiém ra nudi nang, day do no, lam viéc gi cling 1a vi né c, viy ma né ct chuin bi, tirng ngay
tirng ngay mot, dé xa lan, tdch khoi minh ra, chang nghi t&i chuyén dén dap bao nhiéu cong on
ctia minh, chi sdn sang hi sinh lai cho 16p sau.[33] C4i su thwc dau long ma cha me nao cling cin
phai nhan dinh cho ré d6, c6 thé dién bang cau nay duoc: con ta khong phai 13 con cida ta. Troi
Phit cho ta mwon né diy, va bat ki lic nao mudn doi lai thi doi. Néu trudc khi sanh con ma
chiing ta da hiéu thiu, tham tin chan li d6 thi ching ta sé dé chidp nhan dwoc nhitng han ché
trong nhiém vu lam cha me. Chung ta sé nhin rang phan 16n nhiém vu d6 chi 1a tap cho tré cé
thé tw 1ap, khdong cAn nwong twa vao ta nira. Ching ta phai thd thwc rang co hd khdng sao tranh
dwoc cai y mudn coi con ci 1a vat s& hiru cia minh; chi cé thé bé 1an 1an cai y mudén d6 dwoc
thoi, nho tinh than khodng dat.

Va dé két luln, tbi xin thwa rang mudn c6 tinh than thuc t€ dirng dé€ cho nhitng mo wéc chi
phoi minh, v&i tinh than khodng dat d6, cha me phai tu than, tinh luyén nhiém vu lam cha me,
roi dan dan mai biét trong ca tinh cia con dwgc. Va khi tw dat minh vao cai trao lwu sinh sinh

héa hda bat tuyét ciia Tao héa thi ta thay sw ton trong ca tinh cia tré d6 la diéu rat tw nhién.

-

HET.
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[11 Coi cuén Pour vous, jeunes mamans (Viét cho ca ba me tré) ctia Tradi Sekelf, trong d6 c6
chi nhitng ctr dong thé duc can thiét cho cach sanh dé tw nhién.



[21 ¢4 18 12 in sai, nguoc lai méi ding: 123 1an khi khoc va 94 1an khi ngu.



81 Vi du trwdc moi phut dap 100 Ian, bay gior 105.



[4]1 Nguyén van 1a ... “tdi khi 1am 18 gidi cit” (relevailtes) tirc 1€ 1am & gido dwong cho mot ngudi
dan ba m¢i dé day, vira dé “tay ué”, vira de ta on Chua.



I51 Thi hao T6 bong Pha hiéu tdm 1i d6. Thoi 6ng (thé ki XI) nhiéu ngudi Trung Hoa nghéo
khong nudi noi con, con méi dé ra, khong cho ai dwoc thi tim cach giét. Ong quyén tién giup
cac gia dinh nghéo dé ho nu6i con dwoc sau thang dau, sau thoi gian dé, ho khong khi nao chiu
r&i con ra nita. Nho vay 6ng ctru dwoc hang ngan dira treé.



[6]1 Dich ra ti€ng Viét thi “motherhood” 1a trang thai c6 con, hodc phin me, con “motherliness”
la tam trang yéu con hoac tinh me.



[71 ¢ nwéc minh tdm trang nay rat hiém vi it san phu phai danh thuéc mé, va tré sinh ra it khi
phai dem nuoi riéng trong mdt phong hai nhi.



[8] Khoa hoc Au Tay déi khi that 1dm cidm: that m&i mé “tién b6” dé roi rot cudc lai tro ve 16i cii
véi thién nhién. Cho nén ching ta ditng nén vdi tin, voi theo hét cac thuyét méi ctia khoa hoc.



[21 Khoa hoc van chwua biét nhitng chit nay ra sao, chi biét chiing xu4t hién khi mot sé vi trung,
chat doc, hoac dwong, antipyrine vo co the, va “khang” lai cac vi trung, cac chat dé.



[10] [ntelligence sensori-motrice.



[a1i] bung noi la tré chin thang, tré chin tuoi cling c6 dira nhu vay. May nam trudc chung t6i
nuoi mot dura chau trai chin tuoi, goi toi bang cau, hoc 16p nhi (tirc 16p tw bay gio), nha né ciing
& Saigon, va mdi chd nhat no vé & nha né tron ‘ngay. Vay ma ngay nao no ciing mra mot lan,
hodc sau bira com t6i, hodc nira dém. Mé&i dau tdi twdng né bi cam nhe hodc an khoéng tiéu, cho
noé uong thudc, nerng khong hét. Sau t6i méi nghi ra, trd né ve nha ma né, va n6é hét mira lién.
N6 tir nhé dlrc_rc me cung qud, nén dinh me. Chu'ng non mwra do, cac nha tam li hoc goi la
vonissement psychologique, nguyén do thudc tam li.



2] Nhy treomg hop vo chong De Gaulle.



[13] p¢ 1a xét chung; riéng vé Viét ngit, hai tiéng d6 phat Am khd, tré mot tudi chwa néi dworc.



[14] Tr¢ Viét c6 vy khong? T6i chdc 1a mot Am khac chit khong phai Am R.



[15] Nghia la tré tw tim hi€u Ian 1An moi vat, d€ c6 mot hinh 4nh, mot y niém vé no, vé nguoi va
vat & chung quanh.



[16] Tygi tAm li ndo chi 1a tudi trung binh ctia da s6 cac tré em binh thudng, khong phat trién
sém qua (s6 nay it) ma cling khong phat trién tré qua (s nay ciing it).



1171 vi vay ma c6 tac gid bao tdm If ctia tré phat trién theo trén 6c, cr mot thoi gian tién qua
bén mat (c6 nghia la kho tinh chang han) thi lai mét thoi gian tién qua bén trai (dé tinh, ngoan
ngodn). Coi bai Luat phat trién theo trén 6c cua tré cia Nguyén Hién Lé. BAch khoa s6 64 nam
1959.



[18] Piing hon 1a nhitng chd nghi trén ciu thang.



[19] Nhw trvomg hop dira em gai choi con bup bé toi tan ké trén: c6 coi con bup bé la em no,
khong roi con bup bé mot phut, d6 la mot triéu chirng tinh than mat quan binh; nhung nhey
choi nhw viy, né bét nhé em nd, @& sdu mudn, ma tinh than né tam dwoc quan binh.



[20] C3 hai diéu 1a m3c cdm loan luan theo thuyét cua Freud.



[21] Nghia Ia con tuy thudc anh hudng ctia xa hoi va gia dinh. Nha nhan loai hoc noi danh & Mi,
ba Margaret Mead tac gia cudn Sex and temperament nhdn thay rang tai Nouvelle Guinée, bo
lac Arapesh, trai va gai chi c6 mot 161 cw xt, hanh dong glong voi 101 cua phu nit bén minh hay
bén Au. BS lac Mundugumor trai lai, trai va gai c6 161 song, 10i cw x&, hanh dong y nhw 16i cda
nam nhi nwdc minh, con bd lac Tchambull trai la gai song khac nhau, trai thi cw xtr, hanh dong

nhw phu nir nwéc mlnh ma gai thi nhu trai nwéc minh. Vay xa h6i mudn dao tao con ngudi ra
sao cling duwoc hét.



[22] Nguoi ta dung nhitng trac nghiém (test) dé do tri tué (dung hon la sy hiéu blet) cua mot
tré em vao mot tudi nao do, duwoc mot s6 diém bao nhiéu do, nhan v&i mot tram roi chia cho
s6 thang cla dira tré, thanh mot thuong so goi la thuong sé tinh than (tiéng Phap goi 1a
quotient intellectuel, viét tit: Q.I). Thwong sé tinh than 1a 100 thi tré thong minh trung binh,
trén 100 la tré thong minh trén murc trung binh, du¢i 100 la kém thong minh, néu chi dwoc 74,
75 thi 1a dAn don. Coi cu6én Tim hiéu con chiing ta ctia Nguyén Hién Lé soan va xuit ban.



[23] Nghia 1a cha phai c6 nam tinh, me phai c6 nir tinh, nguoc lai thi khong phai 1a lanh manh.



[24] Nghia 1a n6 c6 thiy cha n6 yéu ma né thi sau nay 1én 1én né méi yéu vo né duoc.



[25] Poc doan nay ching ta chi cAn nhé rang cha me yéu nhau tham thiét thi con cai sung
swong hon, tinh than dé quan binh hon. Con cach v chong té tinh véi nhau thi mdi thoi, mdi
xa hoi, co khi m01 gia dinh nira, mot khac. Mot ndng dan Viét Nam bdo vo: “Ma bay tré tham
cong tiéc viéc qua, thoi hay nghl tay di, co tra nong téi moi pha ne, lai day udng véi toi cho
vui”, cling 1a yéu vo thim thiét vay, chang can c6 nhirng biéu 16 cia phuong Tay. Chung ta
thwo'ng kin dao te nhi (theo quan niém ctia ta) hon phuong Tay. Nhung toi cling nhan rang
mot s6 thanh nién & thanh thi nay ciing da bat dau theo Tay. Ciing chdng hai, mién la hiéu duoc
tinh than cda doan nay.



[26] P& nén gian, suy nghi truéc khi hanh dong.



[27] Nghia 1a con trai mudén coi me 1a riéng ctia nd, con gai mudén coi cha la riéng ctia no.



[28] P& khen né lam duoc bai.



[29] Khach thé vi tré xét mot hanh vi theo hiu qua chit khong theo y chi.



[30] paj y 1a ché bon con trai do ddy, ghé t&m, nhw &ch, nhw ¢ sén, nhw dudi ché con.



[31] Tiéng Phap l1a bande, riéng Anh la gang. Tiéng bon ctia minh khéng dién hét dwgc y nghia
cua hai tieng d6; doc doan dwdi sé nhan dinh dwoc ré hon.



1321 Tiéng Phap 1 gratuité, c6 nghia la khdng c6 can cit; tiéng thuong (trong vo thuwong) khong
cO nghia la boi thwong ma cé nghia la nhat dinh.



[33] Tuc ngit ta c6 cau nay dién dwoc y d6 mot cach bong by ma tham thiy: Nudc chay xu6i
chw khong bao gior chay nguoc. Minh hi sinh cho con thi 1on 1én né lai hi sinh cho con no, chi it
dira nghi toi cong on cha me. Dong doi nhuw vay. Nhung néu chi theo thién nhién thi dau pha1 la
van minh. Nuéc chay xu6i nhwng con ngu’0’1 khong the khong nght t&éi nguon. Birng vé phuwong
dién cha me thi nén theo 161 khuyén cua tac gia, nhung dirng ve phwong dién lam con thi phai
nhé on cha me. Van dé la dung hoa duoc ca nhan va gia dinh. Ma bat ki van dé gi trong xa hoi,
nhan quan ciing viy: nghé thuit s6ng la nghé thuit dung hoa.
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