PHONG GIAO DUC VA PAO TAO QUAN TAY HO

SANG KIEN KINH NGHIEM

UNG DUNG GO PEM, VAN PONG CO THE THEO
NHIP PIEU VAO CAC BAI HAT
TRONG CHUONG TRINH AM NHAC LOP 7

Linh vue/ Mon: Am nhac

Cap hoc: Trung hoc Co sé¢

Tén Tac gia: Nguyén Thu Thy
Don vi cong tac: THCS Quang An

Churc vu: Gido vién Am nhac

Qudng An, thang 4 nam 2023




1

MUC LUC

Pé muc Trang
F LY (O 1 57N O
1. LY d0o ChON @8 t......veveeeeeeeeeceeee e
2. Muc dich Nghi€n CUU........coiiiiiiiiiieiic e
3. Ddi trong va pham vi NEHIBN CUU........vveveeeeeeeeeeeeeee e,
3.1. D61 trong NERIBN CUU......cvveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e
3.2. Pham vi nghi€n COU........cccoeiiiiiiiiiie e
B. NOIDUNG.......ooiiiiiieeiiee sttt enes st ss s ees s
|. CHUONG 1: CO SO LY LUAN VA THUC TIEN......ccocovvrierennn,
1. MOt SO KNAT TBINL. vttt ee et

1.1. Day hoc A NNAC. ..ttt ettt ettt ettt
1.2, GO GEML..vviiciiiii e

1.3. Van dong co thé theo nhip dibU........ccceevevveeveeeseieeseeeee e
2. Pinh hudng d6i moi trong day hoc Am nhac hién nay...................
2.1. Binh hudéng chung ctua gido duc hi€n nay.........ccccevvieee e,
2.2. B6i méi trong day hoc 4m nhac Trung hoc CO SG........cvvevrenen.

3. Tinh hinh day hoc &m nhac ¢ truong Trung hoc co SO......ccvvveenee.

3.1 TRUAN 0T uiiiiiiiiic et e
3.2. KRGO KNAN........ooiiiiiiic e

3.2. Thuc trang NGNIEN ClU.......ccceviieeiieiie e
1. CHUONG 2: UNG DUNG GO PEM, VAN PONG CO THE

THEO NHIP PIEU VAO CAC BAI HAT TRONG CHUONG
TRINH AM NHAC LOP 7ottt eeeen e 11

1. MOt 56 0NAC CU OB GBI, 11

© © © 00 00 O N oo oo oo o o1 o o1 B~ W W

[N
o

2. Mot s6 mau dong tac van dong co thé CO DAN...ceveeeeeeeeeeeeeeein, 12

3. qCéC mau &m hinh tiét tdu tng dung gd dém, dong tac van dong co
the theo NHIP GIBU........cceeevieeeeiie et 13

2.1. Mot s6 mau bai tap van dong co thé theo nhip 3 ....cccocevvvvvrenns 13



2.2. Mot s6 mau bai
2.3. Mot s6 mau bai

2.4. Mot s6 mau bai

3. Ung dung dong tac gd dém, van dong co thé theo nhip diéu vao

2

tap van dong co thé theo nhip 3 ....cccovvvvveeeennee.
tap van dong co thé theo nhip § ..ovvvvveeveveveenens

tap van dong co thé theo nhip § ..cooovvvveveerenenss

cac bai hat trong chuong trinh Am nhac 16p 7.....cevveevevvvivveeeeeen,

4. Van dung dong tac g0 dém, van dong co thé theo nhip di€u vao

mot s bai hat trong

sach gido khoa Am nhac 7.......co.ccceveveeeveeeeeenne,

C. KET LUAN - KHUYEN NGHL...coovotiteeeeeeeeteee et ses e

|. KET LUAN...........
Il. KHUYEN NGHI

14
15
16

17

19

23
23
24



3

A.MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Trong nha truong, gido duc Am nhac gbp phan giup hoc sinh hinh
thanh va phat trién toan dién vé nhan cach, hai hoa vé thé chat va tinh than.
Thong qua ndi dung cac bai hat, cac hoat dong Am nhac va phuong phép giao
duc ctia nha su pham, gido duc Am nhac con gop phan phat trién cac pham
chat nhu: Yéu nuéc, nhan 4i, chdm chi, trung thuc, trach nhiém; cung nhiing
nang luc: Ty chi va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét vin dé va sang
tao.

Giao duc phéd thong nude ta dang thuc hién budc chuyén tir chuong
trinh gido duc tiép can ndi dung sang tiép can nang luc nguoi hoc. Mon hoc
Am nhac gitp hoc sinh budc dau 1am quen kién thitc Am nhac pho thong, su
da dang cua thé gidi Am nhac, gia tri Am nhac nhac truyén théng; hinh thanh
mot s6 ki ning Am nhac ban dau; nudi dudng cam xtic tham mi va tinh yéu
Am nhac, himg thi tham gia cac hoat dong Am nhac phu hop véi lra tudi;
g6p phan hinh thanh va phat trién cho hoc sinh nhitng pham chét chi yéu (yéu
nudc, nhan ai, chdm chi, trung thyc, trach nhiém), ndng lyc chung (tu chu va
tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao), niang luc Am nhac
(thé hién Am nhac, cam thy va hiéu biét Am nhac, img dung va sang tao Am
nhac).

Theo 16 trinh d6i m&i sach gido khoa cua chuong trinh gido duc phd
thong 2018, sau 2 nam day hoc séch Am nhac 16p 6,7 méi, t6i nhan thay rang:

Po6i moi vé phuong phap day hoc Am nhac cang trd nén cip thiét hon
dé phu hop véi viée d6i moéi trong giao duc noi chung va ndi dung day hoc
Am nhac theo chuong trinh méi. Dé day t6t cac mon hoc néi chung, mén Am
nhac noi riéng doi hoi phai c6 su ddi méi toan dién trong quan niém vé& mon hoc,
d6i méi ndi dung, phuong phap, phuong tién day hoc, viéc kiém tra danh gia theo
hudng phat huy tinh tich cuc hoc tap cua hoc sinh. DPéi véi chuong trinh gido

duc xay dung theo dinh hudng phat trién nang luc, hoat dong day hoc noi
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chung va hoat dong day hoc Am nhac néi riéng dd chuyén sang mot budc tiép
cdn moi vé ndi dung, phuong phap va danh gia. Hoc sinh khong con hoc Am
nhac mot cach thu dong, ma thong qua hoat ddong day hoc cua giao vién, giup
hoc sinh trai nghiém va khdm phé ning luc cua ban than bang Am nhac.

Trong chuong trinh mén Am nhac hién hanh phan mén Hoc hat 14 phén
mon mang tinh thyc hanh cao, hau nhu hoc sinh phai hoat dong lién tuc trong
gid hoc hat. Tuy nhién, néu chi day hoc theo phuong phap day hoc truyén
thdng thi hoc sinh chi hoc theo thay c¢6 mot cach may moc, rap khudn, khong
tham gia vao hoat dong mdt cach chu dong dé chiém linh kién thirc. Do vay,
gido vién can van dung mot phuong phap day hoc theo hudng phat trién ning
luc cho hoc sinh dé phat huy kha ning sang tao.

Sau mdt thot gian tim to1 va ing dung cac phuong phap, hinh thirc méi
trong day hoc Am nhac t6i da thiy viéc tng dung ki ning van dong co thé
theo nhip diéu vao cic bai hét rat phu hop véi nhitng yéu cau ctia ndi dung
chuong trinh day hoc Am nhac méi. Viée ung dung d6 da gitip hoc sinh thé
hién Am nhac, cam thu, sang tao va tmg dung Am nhac. Thyuc hién day hoc
tmg dung ki ning van dong co thé theo nhip diéu vao cac bai hat, tap doc
nhac trong gio Am nhac da phat huy duoc tinh tich cuc, chu dong sang tao
ctia hoc sinh, hoc sinh rat hao himg tham gia cac gio hoc Am nhac.

Vi nhitng 1i do trén, t6i da chon dé tai : “Ung dung 90 dém, vin dong
co thé theo nhip digu vao cac bai hat trong chwong trinh Am nhac lép 7”
v6i hi vong dé tai nay s& dong gop phan nao vao viéc doi méi phuong phap
day hoc, nang cao chit luvong gido duc Am nhac trong nha truong.

2. Muc dich nghién ctru

Nghién ctru dé tai “Ung dung Q0 dém, van dong co thé theo nhip diéu
vao cac bai hat trong chuwong trinh Am nhac I6p 77 tai truong THCS Quéng
An, nham nang cao chét luong cho cac gid hoc Am nhac, dép tmg yéu cau doi
moi, hién dai hoa trong day hoc Am nhac. Gop phﬁn nang cao hi¢u qua gido

duc thAm my nghé thuat cho hoc sinh Trung hoc co so.



3. Pdi twong va pham vi nghién ciru
3.1. Doi twong nghién ciru
DPong tac gb dém, van dong co thé theo nhip diéu vao cic bai hat trong
chuong trinh Am nhac 16p 7 cho hoc sinh Trung hoc co sé Quang An
3.2. Pham vi nghién ciru
Nghién ctru nay duogc thuc hién vai hoc sinh truong Trung hoc co sé
Quang An
4. Phuong phap nghién ciru
Sang kién kinh nghiém sir dung céc phuong phap nghién ciru chinh:
- Phuwong phap nghién ctru 1y thuyét
- Phuong phap nghién ctru thyc trang
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B. NOI DUNG
|. CHUONG 1: CO SO LY LUAN VA THUC TIEN
1. Mot s6 khai niém
1.1. Day hoc Am nhac

Am nhac 13 mot mon ngh¢ thuat, vira nhu mot ngén ngir toan cau, day
hoc &m nhac gitp hoc sinh phat trién nhén thic vé ban than va cudc séng. Am
nhac t6 dep cudc séng va lam gidu cam xuc cho hoc sinh, gilip cac em hoan
thién nhan cach, phat trién tri tudng tuong va nang luc sang tao.

Day hoc Am nhac & truong Trung hoc co so la trang bi cho hoc sinh
mot s6 kién thic vé k¥ ning ca hat, doc va nghe nhac, 1y thuyét, thuong thic
Am nhac 6 mtc do don gian. Bé mot chimg muc nao do, cac em c6 thé tham
gia vao cac hoat dong &m nhac cua cong dong. Hinh thanh cho hoc sinh
nhitng hiéu biét so dang vé cai hay, cai dep trong nghé thuat Am nhac, vé y
nghia tac dung cia Am nhac véi doi sdng, dong thoi mé mang vén hiéu biét
vé truyén théng Am nhac dan toc Viét Nam, tinh hoa Am nhac thé gio1, gop
phan bdi dudng tinh cam, dao dic, tri tué, tao khong khi vui twoi lanh manh,
lam phong phu thé gidi tinh than nham phat trién hai hoa, toan dién nhan cach
hoc sinh.

Theo TS. Ngb Thi Nam (tai liéu Am nhac va phuong phép gido duc 4m
nhac tap 2, B6 Gido duc va Pao tao, Trung tdm nghién ctru giao vién, Ha Noi)
da viét: "Day hoc Am nhac la qud trinh trong d6 gido vién la nguwoi té chirc,
sit dung cdc phwong phdp phit hop, givp tré tich lily kinh nghiém Am nhac,
bang nhitng hoat déng ciia minh dé nam dwoc nhitng kién thire, ki nang Am
nhac co s¢ chung nhat"

1.2. GO dém

Trong cac hoat dong van dong theo nhac, go dém la mot trong nhirng

hoat dong van dong phd bién trong cac gid hoc Am nhac hién nay. Thong

qua hoat dong hét, doc nhac, thudng thire Am nhac két hop van dong gd dém,
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hoc sinh biét boc 16 cam xuc, manh dan, tu tin biét tng dung, thé hién Am
nhac.

G6 dém 1a sir dung cac nhac cu thé hién tiét tiu tao ra nhimg doan am
thanh co tiét thu duoc lap di ldp lai nham hd trg cho cac bai hat, doc nhac
thém sinh dong.

Cac hinh thic gd dém pho bién bao gom: G& dém theo nhip, theo
phach, tiét tAu cham, tiét tdu nhanh, tiét tau két hop va tiét tiu 10i ca. Tuy theo
dic diém do6 tudi, kha nang hoat dong Am nhac ctia hoc sinh va tinh chit bai
hat, ma chang ta lya chon tirng dang van dong gé dém cho phu hop.

1.3. Vin déng co thé theo nhip diéu

Van dong co thé theo nhip diéu suit phat tr thuit ngit “Body
Percussion”, m{t cong cu day hoc am nhac cua phuong phap Orff-
Schulwerk, 1a nghé thuat tao nén cac am thanh bé“mg su tuong tac cua cac
bo phan cua co thé.

Thuat ngit Body Percussion 1a mot tir ghép cua hai tir body (co thé) va
percussion (bo gd), mang y nghia 4m thanh duoc tao ra tir co thé. Co thé
chinh 13 nhac cu ban dau trong hoat dong day hoc &m nhac, giup hoc sinh trai
nghiém am nhac thdng qua van dong, dé tao ra am thanh va nhip diéu. Ciing
nhu cic nhac cu bo gd khac, phat ra 4m thanh bang cach cham, vd, lic... vao
nhac cu dé tao rung dong, thi van dong co thé theo nhip di¢u bao gém: tiéng
vo tay, bing ngon tay, vo nguc, vo dui va dam chan. Pay chinh 1a nim am
thanh co ban khi van dong co thé theo nhip diéu.

Dbi v6i chuong trinh gido duc xdy dung theo dinh hudng phat trién
nang luc, hoat dong day hoc noi chung va hoat dong day hoc Am nhac noi
riéng da chuyén sang mot budc tiép can méi vé ndi dung, phuong phap va
danh gia. Hoc sinh khong con hoc Am nhac mét cach thu dong, ma thong qua
hoat dong day hoc cua gido vién, giap hoc sinh trai nghiém va kham pha nang
luc cua ban than béng Am nhac. Van dong co thé theo nhip di€u co thé duoc

cho 1a “méi”, 1a “Ia” dbi véi gido duc Am nhac Viét Nam, nhung mang lai
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niém vui, sy himg khéi cho hoc sinh; tao moi truong hoc tap Am nhac soi
dong va da dang trong chuong trinh giao duc nha truong.

2. Pinh hwéng d6i méi trong day hoc 4m nhac hién nay

2.1. Dinh hwong chung cua gido duc hién nay

Pinh hudéng d6i méi phuong phap day va hoc ngay cang trd nén cap
thiét hon dé phu hop véi viée d6i méi nodi chung. Nghi quyét Trung wong 8
khoa XI da chi 16 "Déi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao la déi
mdi nhitng van dé 1om, cot 16i, cdp thiét, tir quan diém, tw twéng chi dao dén
muc tiéu, noi dung, phwong phap, co ché, chinh sdch, diéu kién bao dam thuc
hién; doi méi tir sw 18nh dao cia Dang, sy quan Iy cua Nha nuodc dén hoat
dong quan tri cia cdc co so gido duc-dao tao va viéc tham gia cua gia dinh,
cong a"o”‘ng, xd hoi va ban than nguoi hoc; doi méi & tat ca cac bac hoc,
nganh hoc"

Theo Chuong trinh gido duc phd théng mén Am nhac 2018, Chuong
trinh mdn Am nhac gitp hoc sinh hinh thanh, phat trién ning lyuc Am nhac
dua trén nén tang kién thic Am nhac phé thong va céac hoat dong hoc tap da
dang dé trai nghiém va kham pha nghé thuat Am nhac; nuéi dudng cam xtc
thAm mi va tinh yéu Am nhac, nhan thie duoc sy da dang cua thé gioi Am
nhac va mdi lién hé gitta Am nhac véi van ho4, lich sir, xa hdi cung cac loai
hinh nghé thut khac, hinh thanh y thirc bao vé va phd bién cac gia tri Am
nhac truyén thdng; c6 doi séng tinh than phong phti v6i nhirng pham chat cao
dep, c6 dinh huéng nghé nghiép phu hop, phat huy tiém niang hoat dong Am
nhac va phat trién cac ning luc chung cua hoc sinh.

D¢ day t6t cac mon hoc noi chung, mén Am nhac néi riéng doi hoi phai 6
su doi méi toan dién trong quan ni¢m vé mon hoc, d6i méi ndi dung, phuong
phép, phuong tién day hoc, viéc kiém tra dénh gia... theo huéng phat huy tinh
tich cuc hoc tap cua hoc sinh.

2.2. Doi mdi trong day hoc Gm nhac Trung hoc Co sé

Giao duc Am nhac gilp hoc sinh duoc:
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- Trai nghiém trong méi truong Am nhac, thdng qua cac hoat dong: ca
hat, nghe nhac, van dong, nhdy mia, choi nhac cu, tap doc nhac, trinh dién,
sang tao Am nhac.

- Kham pha su da dang cua thé giéi Am nhac, nhan thtrc vé mdi lién hé
gitta Am nhac véi vin héa, lich sir va cac loai nghé thuat, bao vé va phd bién
cac gia tri Am nhac truyén théng.

- Thé hién ban than bang Am nhac, phét trién nhimg ning luc vé thuc
hanh, cam thy, sang tao, gop phan phat trién nang khiéu Am nhac. Thé hién
su quan tdm va yéu thich Am nhac.

- Ung dung nhiing kién thtc va ki ning Am nhac vao doi séng hang
ngay. Tich cyuc tham gia cac hoat dong Am nhac.

3. Tinh hinh day hec Am nhac & trweong Trung hoc co sé
3.1. Thuan lgi

- Thuc hién muc ti€u gido duc toan dién cho hoc sinh phé thong, Ban
Giam hiéu truong Trung hoc co sd tdi dang cdng tac dic biét quan tim dén
viéc day hoc Am nhac & nha trudong nén di trang bi co sé vat chat dé phuc vu
cho viéc day va hoc Am nhac rat diy du. Truong d3 c6 mot phong riéng dé
day Am nhac, phong da trang bi 1 may chiéu, 2 dan organ hién dai, nhac cu
tiét tau,1 dan may vi tinh, 1 h¢ théng loa &m thanh, tranh, cic bang dia tranh
anh phuc vu cho viéc day hoc.

- Truong c6 2 gido vién Am nhac déu tbt nghiép Pai hoc Su pham Am
nhac ¢0 trinh d6 chuyén mon viing vang, yéu nghé, mén tré va c6 kha ning
dan va hat t6t.

3.2. Khé Kkhin

Déi véi hoc sinh nha trudng, nhiéu em con bi chi phdi, anh hudng vé
khoang céach gitra cac mon chinh, mon phu. Mot s6 hoc sinh phai tap trung
cho cac mén hoc chinh, lo cho cac ky thi hoc sinh gioi, thi Olympic, thi hoc
ky vv..., lo dén viéc danh gia két qua hoc tap, nén phan ndo sao nhing viéc

hoc mon Am nhac. Hay ddi véi hoc sinh & cac khbi l6p 8, 16p 9 thi day 1a lura
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tudi co nhiéu thay doi vé dic diém tam ly, sinh ly. Khong it cic em nhat 1a cac
hoc sinh nir bat dau c6 sy e ngai, chét giong ciling c6 su thay doi, c6 em da thé
hién giong di¢u cia nguoi 16n, su hon nhién cta tré em di co su giam sut.
Mot s6 em d3 to ra khong thich hay con e ngai khi trinh bay mét bai hat trudc
tap thé 16p hay nhitng budi sinh hoat tap thé ca truong. Vi vdy, viéc tao cho
hoc sinh c6 dugc huing tha trong hoc tap 1a mot diéu hét strc can thiét.
3.3. Thuc trang nghién ctru

Qua thoi gian giang day tai truong toi dang cbng tac, toi di tim hiéu
kha nang hoc tap bd mon Am nhac cta hoc sinh khoi lop 6,7, 8,9 béng Viéc
quan sat thuc té cac g10 hoc t61 nhan théy viéc tiép thu céc kién thitrc Am nhac
va su yéu thich hoc tap bd mon chi roi vao mot s6 em duoc coi 1a ¢o nang
khiéu, con lai cac em khac chi hoc theo ban nang phai hoc nén it co su sang
tao trong van dung kién thtrc. Pugc nha truong trang bi co s¢ vat chat déy du
va c6 phong hoc riéng nén cac em da duoc hoc 1 sb cac cach gé dém nhu: G6
dém theo nhip, gd dém theo phach, gb dém theo tiét tdu v6i cac dung cu thanh

phach, song loan...
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1. CHUONG 2
UNG DUNG GO PEM, VAN PONG CO THE THEO NHIP PIEU

VAO CAC BAI HAT TRONG CHUONG TRINH AM NHAC LOP 7
1. Mt s6 nhac cu gd dém
- Trong nhé: Loai trong thong dung, gém trong di kém dui gd. Trong co
duong kinh tir 18 ¢cm-20 cm, chiéu cao 75mm. Tréng nho mang lai 4m thanh
phti hop cho nhiéu thé loai Am nhac, nhat 14 Am nhac dan gian, Viét Nam co
truyén.
- Thanh phéch gd: Nhac khi ty than vang, xuat hién trong nhiéu thé loai ca,
mua nhac ¢ khip cac nudc trén thé gidi tir rat lau doi. Nhiém vu cua phéach 1a
git nhip cho dan nhac, nguoi hat hoac mia. Nhip cua phach don gian
trong cai lwong, nhung phtic tap va bién tau trong nhimg dan nhac san khau.
- Tambourine: Tambourine hay con goi 1a tréng lic tay phu hop cho dan
nhac cu nghi 12 va thiét bi doan doi tai truong hoc
- Chudng — Handbells: Nhac cu thong dung, c6 8 qua chuong (cao do tuong
ung Do, RE, Mi, Pha, Son, La, Si, P0) dugc lam tir kim loai, co tay cam dung
dé lac
- Luc lac — Maracas: Gém hai bau rdng bang nhua hodc gd, c6 tay cam, bén
trong dung nhiing hat dau hodc vién da nho
- Xylophone va Metallophone: Nhac cu gdm nhitng thanh kim loai hodc gb
(loai c6 15 thanh) dugc gan v6i nhau vao gia dd, c6 hai dui gd. Am thanh
duogc tao ra tir 2 loai nhac cu nay cé tiéng vang vong, thanh thét va trong troe,
tuoi sang.
- Woodblock: Nhac cu thong dung, gom ong gd duoc gin véi tay cam va dui
g6. Ong gb c6 mot phan tao ra &m thanh thap, mot phan tao ra 4m thanh cao
- Triangle — Kéng tam giac: Nhac cu nay gdm mot thanh kim loai uén thanh
hinh tam gi4c, trong d6 c6 mot goc khong lién. Chicu dai ciia mdi canh

cua tam giac nay la 20 cm. N6 dugc treo boi mot soi day. Kéng tam giac phéat


https://vi.wikipedia.org/wiki/Ca_s%C4%A9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAa
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BA%A3i_l%C6%B0%C6%A1ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Kim_lo%E1%BA%A1i
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tam_gi%C3%A1c
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tam_gi%C3%A1c
https://vi.wikipedia.org/wiki/Cm
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tam_gi%C3%A1c
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ra &m thanh bang cach dung mot thanh kim loai khac thing g& vao cac thanh
cua nhac cu.
2. Mt s6 miu dong tac van dong co thé co ban

Pong tac van dong co thé theo nhip di¢u dya trén am thanh duogc tao ra

tir 5 dong tac co ban trén co thé theo thar tu sau:

- Blng ngdn tay % (bao gom tay trai @ , tay phai tﬁ hodc c4 hai),
am thanh phat ra béi tac dong cia cac ngoén tay khi chum vao nhau, bang va

tao ra am thanh.

- Vb nguc é&g am thanh phat ra boi tac dong cua long ban tay vao

vung nguc trai .Q% va phai éﬁﬁ }); tao ra am thanh.

- Vo tay W am thanh phat ra bdi sy tac dong cua hai tay cham vao
long ban tay dé tao ra am thanh.

£

- Vo dui E (bao gdm chan trai E , chan phai = hodc ca hai), am

thanh phét ra boi su tdc dong mot luc tir tay vao ving dau gbi ¢ chan va tao

ra am thanh.
) . :\ jii|,fL‘E,:.'.'.f 2 R - =
- Dam chan -~—9 (bao gdm chan trai - ~ hodc

ca hai), &m thanh phét ra bai su tac dong mot luc tir chan vao ngudn phat ra
am thanh (mit san gd, mit san gach), tao ra nhitng su cong huéng am thanh
khac nhau.

- Ngoai ra, con c6 cac dong tac tao ra am thanh khac nhu: cha xat long
ban tay, vd miéng...

Pdi v6i hoe sinh bét dau lam quen v&i van dong co thé theo nhip diéu,
chi c6 thé mo phong lai cac dong tac co ban sau khi gido vién 1am mau, tiép
d6 s& nhin hinh anh minh hoa dé thuc hién va phat trién nhirng nhom tiét tau
don gian. Khi hoc sinh da lam quen véi viéc moé phong cac dong tac, giao

vién s& hudng dan hoc sinh vé hé théng ki hiéu cac dong tac duoc viét trén


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%82m_thanh
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khuong nhac. Dong thoi hudng dan hoc sinh tap luyén tiét tiu v6i cac bai tap
don gidn dya trén nhitng ki hi¢u do.
3. C4c miu am hinh tiét tAu @ng dung gd dém, dong tac vin dong co thé
theo nhip di¢u

Dudi day 1a mot sé mau tiét tau gitp hoc sinh budc dau thuc hanh céc
dong tac van dong co thé theo nhip diéu, gb dém. TUy theo tinh chat, s chi
nhip cua bai hat hay tap doc nhac gido vién co thé Iya chon mau bai tap van
dong co thé, dong tac phu hop véi bai hoc.
2.1. Mt 56 méu am hinh tié tiu, g6 dém vin dong co thé theo nhip 5
* Mau 1:

7 AT T T T T LT D AR |
i s & P o e B G B D g e B
* MAu 2:

0 NS SN P R SV B I S
b :u E\“» E\, E\s

* Mau 3:

30 N NP R S A R I A S
NN N NN

A A
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* Mau 4:

‘ The hien tiét tdu
bang cdc dong tdc go, vo,... tren mat ban

A0 = BHax

2.2. Mét s6 mdu 4m hinh tiét tdu, gb dém vin déng co thé theo nhip ;3;
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* Miu 7:
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* MAu 8:

- I I T L D O R R |

DEL> pDLriem L1
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2.3. Mgt so mau am hinh tiet tau, g0 dém van dong co thé theo nhip 4
* Mau 10:
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o O J e b ) o mml f b §

* Mau 11:
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I b,

Sl i Do el o eldos e

* Mau 12:
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* Mau 13:

THE HIEN TIET TAU BANG NHAC CU GO

AN B IR P N
& c o) ool ) |
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* Mau 14:
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* MAu 15:
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2.4. Mgt s6 méu am hinh tiét tdu, 96 dém vin déng co thé theo nhip %
* MAu 16:
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* Mau 18:
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* Mau 19:
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3. Ung dung déng tac g6 dém, van dong co thé theo nhip diéu vao cac bai
hat trong chwong trinh Am nhac 16p 7

Dua vao ké hoach giang day va dac thu b mon, t6i xay dung quy trinh
luyén tap hoc hat két hop van dong co thé theo nhip di€u gém 6 budc co ban
Sau:

Buwdce 1: Tap hat dang giai diéu va thudc 1oi bai hat

Budc nay, gido thuc hién day o tiét thir 1 trong bai va theo quy trinh
day hat bao gém: nghe hat mau, giéi thiéu bai hat, tim hiéu vé bai hat, khoi
dong giong, tap hat timg cau, hat ca bai, ciing ¢b va kiém tra.

Trong quy trinh day héat lai c6 7 budc, 3 bude cudi khong duoc thay doi
trinh tu 14 tap hat timg cau, hat ca bai va cing ¢ kiém tra. Tuy nhién, 4 budc
dau 1a gidi thiéu bai hat, tim hiéu vé bai hat, nghe hat mau va khoi dong
giong, gido vién co thé thay d6i mot cach linh hoat sao cho tao dugc himg thi
hoc tap cua hoc sinh.

Buwéc 2: Tap v tay theo am hinh tiét tAu ciia mau van dong co thé theo nhip

diéu phu hop véi bai.
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Tt budce thu 2 tro di, gido vién thuong thuc hién day & tiét thir 2 hodc 3
trong bai (Phan 6n tap bai hat). Dua vao tinh chat bai hat, sé chi nhip, téc do
cuia bai hat dé gido vién xay dung, lya chon am hinh tiét tAu mau van dong co
thé theo nhip diéu phu hop véi bai. Gido vién huéng din hoc sinh gd tiét tau

bang tay hodc dung cu gd dém phu hop.

TEANNIINNIIDNIIDMII

DOy DO DO QOO

Buwoe 3: Tap thuc hanh mau van dong co thé theo nhip di¢u da lya chon.

Sau khi hoc sinh da vd ding 4m hinh tiét tiu, gido vién huéng dan hoc
sinh céch thyc hanh mau g8 dém, van dong co thé theo nhip diéu. O budc
nay, tiy theo mtc d6 kho ctiia miu van dong ma gido vién c6 thé lwa chon
viéc thi pham trudc yéu cau hoc sinh thuc hanh sau hodc hoc sinh tu thuc
hanh théng qua viéc Iya chon kiéu mau g6 dém, van dong.

Vi du:
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Buwéc 4: Xac dinh ca tir tng voi timg dong tac gd dém, van dong co thé va
danh dau vao céc ca tir gd dém tuong Ung.

Gido vién thyc hién xac dinh mau trén bang phu hoic trinh chiéu bang hinh
anh. Gido vién co thé cho hoc sinh tu xac dinh dong tac hoac chuan bi trudc.

Buwée 5: GO dém, van dong co thé theo nhip diéu ghép vé6i 101 bai hat
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Véi budce ndy, gido vién nén héat va van dong mau 1-2 cau hat sau d6 dé
hoc sinh ty thuc hanh. Gido vién sir dung bang phu hodc trinh chiéu ban nhac
da danh dau cac dong tac dé hoc sinh ¢6 thé dua vao d6 ma thuc hanh van
dong co thé.

Buwée 6: Hat két hop van dong co thé theo nhip diéu hoan chinh bai.

O budc nay, gi4o vién nghe va quan sat hoc sinh hoan thién ca bai sau
d6 chinh sira nhiing 16i sai cua hoc sinh. Sau khi ca 16p da thuc hién tbt gigo
vién cho hoc sinh thuc hién theo nhoém hoac ca nhan.

4. Van dung dong tac gd dém, van dong co thé theo nhip diéu vao mot so
bai hat trong sach gido khoa Am nhac 7 (Két ndi tri thirc va cudc sdng)

- Bai hat Vi cudc song tuoi dep — SGK Am nhac 7 (Két néi tri thirc va cugc

séng)
Str dung 4m hinh van ddng co thé theo nhip diéu (Pong tdc: Dam chan, v
dui, vo tay)
~Am hinh 1
0 e e e 1
Ly I I I I | | I l
s “e. @ 8 o 3 R 5
S @ I P 8 o L P
Am hinh 2
N I S B B I B B SIS R B S R
Hy 1 l | | | I |
éﬁ@ [7 ”;9 .m.x
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- Bai hat Nh¢ on thay ¢6 — SGK Am nhac 7 (Két noi tri thire va cugc song)

Str dung 4m hinh g6 dém (nhac cu g: Tréng nho)
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- Bai hat Mua hé — SGK Am nhac 7 (Két néi tri thire va cugc song)
Str dung am hinh g0 dém (Nhac cu g0: Tréng nho, kéng tam giac)
Mura hé

(Hat két hg'p nhac cu gé dém)
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C. KET LUAN - KHUYEN NGHI

|. KET LUAN:

Am nhac trong chuong trinh Trung hoc co s& nhim muc dich gido duc
tham my, nang cao doi séng tinh than cho 16p tré nén di thu hut dugc su chi
y cuiia nha truong, cua hoc sinh.

Pé day tét cAc mon hoc néi chung va mén Am nhac néi riéng doi hoi nguoi
gi4o vién phai ¢ chuyén mén vimg vang va phai ¢ sy d6i méi toan dién trong
quan niém vé mon hoc, d6i méi ndi dung, phuong phép, phuong tién day hoc,
viéc kiém tra danh gia nham phat huy tich chi dong va nang luc sang tao cia
hoc sinh.

Dua trén nhiing dac diém va kha nang thuc hanh Am nhac cta hoc sinh
316p 7A, 7B, 7B t6i da tién hanh khao sat trudce va sau khi thue hién viée ung
dung g0 dém, van dong co thé theo nhip diéu trong hoat dong day hoc Am
nhac. Téng hop két qua cho théy, sau khi tién hanh thuc nghiém $6 luong cac em
yéu thich, hao hirmg hoc mon Am nhac tang 1én va viéc thuc hanh img g0 dém,
van dong co thé theo nhip diéu vao cic bai hat dugc cac em yéu thich hon rat
nhiéu so véi viéc thuc hanh biéu dién nhu trude day. Két qua d6 duoc thé hién
qua bang thyc nghiém va ddi chimg.

Thai do ciia cac em voi viec hoc | Ratthich | Binh thuong | Khong thich
bo mén Am nhac SL TL SL TL SL | TL
Trudc khi tién hanh thyc nghiém | 55 | 73,3% | 20 [ 267%| 0 | 0%
Sau khi tién hanh thuc nghiém 70 |933%| 5 | 67% | 0 | 0%

Rétthich | Binh thuong | Khdng thich
SL TL SL TL SL | TL
Thai d0 cta cac em vdi viée 38,7 54,6 6,7

. 29 41 5
thuc hanh biéu dién % % %

Thai d hoc sinh v6i viée thuc
hanh hat kéthop gddém,van | 69 | 92% | 6 | 8% | 0 | 0%
dong co thé theo nhip diéu
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Thong qua nghién ctru cac van dé Ii luan va thuc tién giang day bd moén
Am nhac & truong Trung hoc co so tdi dang cdng tac, toi nhan thy viéc tmg
dung g6 dém, van dong co thé theo nhip di¢u trong hoat dong day hoc Am
nhac 12 rat can thiét va hiéu qua véi phuong phap nay, hoc sinh c6 thé tiép can
v&i Am nhac mét cach truc tiép, don gian va ty nhién. Bén canh d6, phuong
thire Am nhac ndy con gitip hoc sinh phat trién tri ndo, hé than kinh va kha
nang tu duy. Viéc van dung g0 dém, van dong co thé theo nhip di¢u trong
gido duc Am nhac c6 thé phat trién nang lyc cam thu va van dong Am nhac
cho hoc sinh, mang lai ¥ nghia quan trong trong viéc hinh thanh nhiing nang
luc can thiét dé thé hién Am nhac nhu cam thu va hiéu biét Am nhac, ung
dung va sang tao Am nhac. Qua d6, hinh thanh va phat trién cac pham chat
Am nhac ndi bac, nham dinh hudéng phat trién rén luyén b0 mon ngh¢ thuat
nay, dong thoi gido duc va rén luyén nhan cach cho hoc sinh.

Péi v6i chuong trinh gido duc xay dung theo dinh hudng phat trién ning
luc, hoat dong day hoc no6i chung va hoat dong day hoc Am nhac néi riéng da
chuyén sang mot budc tiép can mdi vé ndi dung, phuong phap va danh gia.
Hoc sinh khoéng con hoc Am nhac mdt cach thu dong, ma thdng qua hoat
dong day hoc cua giao vién, gitp hoc sinh trai nghiém va khdm pha nang luc
ctia ban than bang Am nhac.

Il. KHUYEN NGHI

pé nang cao chat luong hoc tap bd mon Am nhac cho hoc sinh THCS,
dé ap dung dugc g6 dém, van dong co thé theo nhip diéu vao cac bai day toi
xin ¢6 mot s6 y kién dé xuat nhu sau:

- Kinh mong Ban Giam hiéu nha truong tiép tuc bd sung do dung hoc
tap, d6 dung giang day ctia bd mon. Phong hoc Am nhac can dugc thiét dung
tiéu chuan cach am, ban ghé thiét ké gon, c6 buc dién san khau cho hoc sinh
va cO thém cac loai nhac cu c6 chirc ning hién dai dé cac gio hoc Am nhac
dat hiéu qua cao dap ung nhu cau hoc tap va nang luc thuc hanh cua hoc sinh,
pht hop v6i su phét trién cua x4 hoi. Nha trudong ting cudng chi dao cong tac
phong trao van hoa van nghé, tao co hoi dé cac em c6 thém diéu kién giao
luu, hoc hoi thé hién minh trong linh vuc ngh¢ thuat.

- Nha truong cung ban phu huynh thuong xuyén dong vién, khich 1¢ hoc
sinh trong hoc tap cac bd mon niang khiéu, dic biét 1a nhimg em c6 kha ning
noi troi.
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LOI CAM POAN
T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ciru cua riéng toi, cam két
sang kién trén khong sao chép hoic vi pham ban quyén. Néu sai t61 hoan toan

chiu trach nhiém.

Qudng An, ngay 16 thang 04 nam 2023

Nguoi viét

Nguyén Thu Thuy
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