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LòI NïI ß¡U

Qua Sinh h‰c 6 vμ Sinh h‰c 7 c∏c em Æ∑ Æ≠Óc t◊m hi”u
v“ c†u tπo vμ ÆÍi sËng cÒa c∏c c¨ th” th˘c vÀt vμ ÆÈng
vÀt, th†y Æ≠Óc t›nh Æa dπng vμ phong phÛ cÚng nh≠

t›nh th›ch nghi k◊ di÷u vÌi m´i tr≠Íng sËng cÒa chÛng. ßÂng thÍi, c∏c
em cÚng th†y Æ≠Óc s˘ ti’n ho∏ tı c¨ th” Æ¨n gi∂n Æ’n c¨ th” ph¯c
tπp c„ c†u tπo phÔ hÓp vÌi ch¯c n®ng ngμy cμng hoμn thi÷n Æ∑ ph∂i
tr∂i qua qu∏ tr◊nh ph∏t tri”n lfich sˆ l©u dμi...

B≠Ìc sang Sinh h‰c 8, c∏c em sœ Æ≠Óc t◊m hi”u s©u v“ mÈt loμi  ÆÈng vÀt
cao nh†t tr™n bÀc thang ti’n ho∏ - con ng≠Íi, v“ nh˜ng Æi“u b› »n
trong ch›nh b∂n th©n c∏c em. Khi Æ∑ hi”u r‚, næm chæc c∏c ki’n th¯c
Æ„, c∏c em sœ c„ c¨ sÎ ∏p dÙng c∏c bi÷n ph∏p v÷ sinh, rÃn luy÷n th©n
th” khoŒ mπnh, tπo Æi“u ki÷n cho hoπt ÆÈng h‰c tÀp vμ lao ÆÈng c„
hi÷u su†t vμ ch†t l≠Óng.

H∑y nghi™n c¯u k‹ h◊nh vœ trong s∏ch Æ” hi”u r‚ c†u tπo cÒa c¨ quan,
h÷ c¨ quan trong c¨ th”. Tr™n c¨ sÎ Æ„ t◊m hi”u ch¯c n®ng cÒa chÛng
th´ng qua th› nghi÷m hoΔc th´ng tin do s∏ch cung c†p. Bªng c∏ch
h‰c Æ„, c∏c em sœ l‹nh hÈi Æ≠Óc nh˜ng ki’n th¯c vμ k‹ n®ng c«n thi’t
mμ mÙc ti™u cÒa bμi, cÒa ch≠¨ng tr◊nh Æ∑ Æ“ ra.

MÈt sË h◊nh trong s∏ch, chÛng t´i c„ tham kh∂o tμi li÷u cÒa c∏c t∏c
gi∂ trong vμ ngoμi n≠Ìc. Nh©n Æ©y, chÛng t´i xin ch©n thμnh c∂m ¨n
c∏c t∏c gi∂ cÒa c∏c tμi li÷u tr™n.

CuËi cÔng, xin l≠u ˝ c∏c em mÈt sË Æi“u sau Æ©y khi sˆ dÙng s∏ch :

- VÌi nh˜ng bμi c„ b∂ng c«n Æi“n ti’p hoΔc bμi tÀp Æ∏nh d†u 
vμo ..., c∏c em n™n kŒ sΩn b∂ng vμ bμi tÀp Æ„ vμo vÎ h‰c (theo m…u
trong SGK), hoΔc dÔng vÎ bμi tÀp Sinh h‰c 8, kh´ng n™n Æi“n tr˘c ti’p
vμo s∏ch.

- CuËi mÁi bμi c„ ph«n t„m tæt c∏c ˝ ch›nh giÛp c∏c em næm Æ≠Óc
tr‰ng t©m bμi h‰c. Ph«n nμy Æ≠Óc Æ„ng khung, c∏c em c«n hi”u vμ
nhÌ k‹.
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- Sau ph«n c©u h·i vμ bμi tÀp, Î nhi“u bμi c„ th™m mÙc ''Em c„
bi’t'' cung c†p mÈt sË th´ng tin c„ t›nh ch†t mÎ rÈng ki’n th¯c
Æ” tham kh∂o.

- MÈt vμi k› hi÷u Æ≠Óc dÔng trong c∏c bμi :

: Nh˜ng Æi“u c«n th˘c hi÷n tr™n lÌp (quan s∏t, th∂o luÀn,
tr∂ lÍi c©u h·i,...) Æ” t◊m tfli ki’n th¯c mÌi.

: Nh˜ng th´ng tin c«n thi’t li™n quan Æ’n ki’n th¯c c«n
t◊m tfli trong .

1* (2*...) : C∏c c©u h·i, bμi tÀp n©ng cao.

ChÛc c∏c em thμnh c´ng.

C∏c t∏c gi∂
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Bμi 1 Bμi mÎ Æ«u

I - Vfi tr› cÒa con ng≠Íi trong t̆  nhi™n
- Trong ch≠¨ng tr◊nh Sinh h‰c lÌp 7, c∏c em Æ∑ h‰c c∏c ngμnh ÆÈng vÀt nμo ?

- LÌp ÆÈng vÀt nμo trong ngμnh ßÈng vÀt c„ x≠¨ng sËng c„ vfi tr› ti’n ho∏
cao nh†t ?

C†u tπo chung cÒa c¨ th” ng≠Íi r†t giËng c†u tπo chung cÒa c¨ th” ÆÈng vÀt c„
x≠¨ng sËng. Ng≠Íi ÆΔc bi÷t giËng thÛ : c„ l´ng mao, ÆŒ con, c„ tuy’n s˜a vμ nu´i
con bªng s˜a... V◊ vÀy v“ vfi tr› ph©n loπi, loμi ng≠Íi thuÈc lÌp ThÛ.

ßΔc Æi”m c¨ b∂n ph©n bi÷t ng≠Íi vÌi ÆÈng vÀt lμ ng≠Íi bi’t ch’ tπo vμ sˆ dÙng
c´ng cÙ lao ÆÈng vμo nh˜ng mÙc Æ›ch nh†t Æfinh, c„ t≠ duy, ti’ng n„i, ch˜ vi’t.

Tr∂i qua hμng tri÷u n®m, loμi ng≠Íi Æ∑ ti’n ho∏ h¨n t†t c∂ c∏c ÆÈng vÀt kh∏c,
ngμy cμng gi∂m bÌt s˘ l÷ thuÈc vμo thi™n nhi™n.

Em h∑y x∏c Æfinh nh˜ng ÆΔc Æi”m nμo d≠Ìi Æ©y chÿ c„ Î ng≠Íi, kh´ng c„ Î ÆÈng
vÀt vμ Æ∏nh d†u vμo ´       Î cuËi c©u Æ„.

- ßi bªng hai ch©n

- S˘ ph©n ho∏ cÒa bÈ x≠¨ng phÔ hÓp vÌi ch¯c n®ng lao ÆÈng 
bªng tay vμ Æi bªng hai ch©n

- NhÍ lao ÆÈng c„ mÙc Æ›ch, n™n bÌt l÷ thuÈc vμo thi™n nhi™n

- R®ng ph©n ho∏ thμnh r®ng cˆa, r®ng nanh, r®ng hμm

- C„ ti’ng n„i, ch˜ vi’t, c„ t≠ duy trıu t≠Óng vμ h◊nh thμnh ˝ th¯c

- Ph«n th©n cÒa c¨ th” c„ hai khoang : ng˘c vμ bÙng, 
ng®n c∏ch nhau bÎi c¨ hoμnh

- Bi’t dÔng lˆa Æ” n†u ch›n th¯c ®n

- N∑o ph∏t tri”n, s‰ lÌn h¨n mΔt

II - Nhi÷m vÙ cÒa m´n C  ̈th” ng≠Íi vμ v÷ sinh
- M´n h‰c C¨ th” ng≠Íi vμ v÷ sinh ti’p nËi ch≠¨ng tr◊nh Sinh h‰c lÌp 7 nhªm
hoμn thi÷n nh˜ng hi”u bi’t v“ th’ giÌi ÆÈng vÀt, giÛp ta th†y r‚ loμi ng≠Íi c„
nguÂn gËc ÆÈng vÀt nh≠ng Æ∑ v≠Ót l™n vfi tr› cao nh†t v“ mΔt ti’n ho∏. NhÍ c„ lao
ÆÈng con ng≠Íi Æ∑ bÌt l÷ thuÈc thi™n nhi™n.
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- M´n h‰c giÛp ta t◊m hi”u ÆΔc Æi”m c†u tπo vμ ch¯c n®ng cÒa c¨ th” tı c†p ÆÈ t’
bμo Æ’n c¨ quan, h÷ c¨ quan vμ c¨ th” trong mËi quan h÷ vÌi m´i tr≠Íng vμ
nh˜ng c¨ ch’ Æi“u hoμ c∏c qu∏ tr◊nh sËng. Tı Æ„, Æ“ ra c∏c bi÷n ph∏p rÃn luy÷n
th©n th”, b∂o v÷ s¯c khoŒ, giÛp ta c„ hi”u bi’t khoa h‰c Æ” c„ ˝ th¯c vμ hμnh vi
b∂o v÷ m´i tr≠Íng.
H∑y cho bi’t ki’n th¯c v“ c¨ th” ng≠Íi vμ v÷ sinh c„ quan h÷ mÀt thi’t vÌi nh˜ng
ngμnh ngh“ nμo trong x∑ hÈi ? (h◊nh 1-1 3).
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III - Ph≠¨ng ph∏p h‰c tÀp m´n h‰c C¨ th” ng≠Íi vμ v÷ sinh
ß” Æπt Æ≠Óc mÙc Æ›ch, nhi÷m vÙ m´n h‰c, chÛng ta c«n th˘c hi÷n ph≠¨ng ph∏p
h‰c tÀp khoa h‰c, cÙ th” lμ :
- Quan s∏t tranh ∂nh, m´ h◊nh, ti™u b∂n... Æ” hi”u r‚ ÆΔc Æi”m h◊nh th∏i, c†u tπo

c∏c c¨ quan trong c¨ th”.
- Th› nghi÷m (c„ th” tr˘c ti’p lμm th› nghi÷m, xem b®ng h◊nh, xem th«y bi”u di‘n

hoΔc nghe m´ t∂ th› nghi÷m...) Æ” t◊m ra nh˜ng k’t luÀn khoa h‰c v“ ch¯c n®ng
cÒa c∏c c¨ quan trong c¨ th”.

- VÀn dÙng nh˜ng hi”u bi’t khoa h‰c gi∂i th›ch c∏c hi÷n t≠Óng th˘c t’, ÆÂng thÍi
∏p dÙng c∏c bi÷n ph∏p v÷ sinh vμ rÃn luy÷n th©n th”.

1. Tr◊nh bμy nh˜ng ÆΔc Æi”m giËng nhau vμ kh∏c nhau gi˜a ng≠Íi vμ ÆÈng vÀt thuÈc
lÌp ThÛ.

2. H∑y cho bi’t nh˜ng lÓi ›ch cÒa vi÷c h‰c tÀp m´n h‰c ''C¨ th” ng≠Íi vμ v÷ sinh''.
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Ng≠Íi lμ ÆÈng vÀt thuÈc lÌp ThÛ. ßΔc Æi”m c¨ b∂n ph©n bi÷t ng≠Íi
vÌi ÆÈng vÀt lμ ng≠Íi bi’t ch’ tπo vμ sˆ dÙng c´ng cÙ lao ÆÈng vμo
nh˜ng mÙc Æ›ch nh†t Æfinh, c„ t≠ duy, ti’ng n„i, ch˜ vi’t.

Sinh h‰c 8 cung c†p nh˜ng ki’n th¯c v“ ÆΔc Æi”m c†u tπo, ch¯c
n®ng cÒa c¨ th” ng≠Íi trong mËi quan h÷ vÌi m´i tr≠Íng, nh˜ng
hi”u bi’t v“ phflng chËng b÷nh tÀt vμ rÃn luy÷n th©n th”.

Ki’n th¯c v“ c¨ th” ng≠Íi c„ li™n quan tÌi nhi“u ngμnh khoa h‰c
nh≠ Y h‰c, T©m l› gi∏o dÙc h‰c, HÈi hoπ, Th” thao...

Ph≠¨ng ph∏p h‰c tÀp phÔ hÓp vÌi ÆΔc Æi”m m´n h‰c lμ k’t hÓp
quan s∏t, th› nghi÷m vμ vÀn dÙng ki’n th¯c, k‹ n®ng vμo th˘c t’
cuÈc sËng.

CC©u h·i vμ bμi tÀp
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Bμi 2 C†u tπo c¨ th” ng≠Íi

I - C†u tπo 
1. C∏c ph«n c¨ th”

Quan s∏t h◊nh 2-1 vμ 2-2, k’t hÓp vÌi t˘ t◊m hi”u b∂n th©n, h∑y tr∂ lÍi c∏c c©u h·i sau :
- C¨ th” ng≠Íi gÂm m†y ph«n ? K” t™n c∏c ph«n Æ„.
- Khoang ng˘c ng®n c∏ch vÌi khoang bÙng nhÍ c¨ quan nμo ?
- Nh˜ng c¨ quan nμo nªm trong khoang ng˘c ?
- Nh˜ng c¨ quan nμo nªm trong khoang bÙng ?

H◊nh 2-1. H◊nh 2-2. C∏c c¨ quan Î ph«n

C¨ th” ng≠Íi th©n cÒa c¨ th” ng≠Íi

2. C∏c h÷ c¨ quan

C¨ th” chÛng ta c„ nhi“u h÷ c¨ quan.
H÷ c¨ quan gÂm c∏c c¨ quan cÔng phËi hÓp hoπt ÆÈng th˘c hi÷n mÈt ch¯c n®ng
nh†t Æfinh cÒa c¨ th”.

KHÉI QUÉT V≈ C• THÕ NG¶òI
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- H∑y ghi t™n c∏c c¨ quan c„ trong thμnh ph«n cÒa mÁi h÷ c¨ quan vμ ch¯c n®ng
ch›nh cÒa mÁi h÷ c¨ quan vμo b∂ng 2.

B∂ng 2. Thμnh ph«n, ch c̄ n®ng cÒa c∏c h÷ c¨ quan

- Ngoμi c∏c h÷ c¨ quan tr™n, trong c¨ th” cfln c„ c∏c h÷ c¨ quan nμo ?
H÷ vÀn ÆÈng c„ ch¯c n®ng n©ng ÆÏ, vÀn ÆÈng c¨ th” ; h÷ ti™u ho∏, h÷ tu«n hoμn,
h÷ h´ h†p, h÷ bμi ti’t cÔng phËi hÓp th˘c hi÷n ch¯c n®ng trao ÆÊi ch†t d≠Ìi s˘
chÿ Æπo cÒa h÷ th«n kinh vμ h÷ nÈi ti’t. Ngoμi ra, h÷ th«n kinh cfln c„ ch¯c n®ng
Æ∂m b∂o s˘ th›ch ¯ng cÒa c¨ th” tr≠Ìc nh˜ng thay ÆÊi cÒa m´i tr≠Íng.

II - S  ̆phËi hÓp hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan
Khi chπy, h÷ vÀn ÆÈng lμm vi÷c vÌi c≠Íng ÆÈ lÌn. LÛc Æ„, c∏c h÷ c¨ quan kh∏c
cÚng t®ng c≠Íng hoπt ÆÈng, tim ÆÀp nhanh vμ mπnh h¨n, mπch m∏u d∑n, thÎ
nhanh vμ s©u, mÂ h´i ti’t nhi“u,... ßi“u Æ„ ch¯ng t·, c∏c h÷ c¨ quan trong c¨ th”
c„ s˘ phËi hÓp hoπt ÆÈng.
Quan s∏t h◊nh 2-3, h∑y cho bi’t c∏c mÚi t™n tı h÷ th«n kinh vμ h÷ nÈi ti’t tÌi c∏c
h÷ c¨ quan n„i l™n Æi“u g◊.

H÷ c  ̈quan          C∏c c  ̈quan trong tıng h÷ c  ̈quan Ch̄ c n®ng cÒa h÷ c  ̈quan

H÷ vÀn ÆÈng  

H÷ ti™u ho∏  

H÷ tu«n hoμn  

H÷ h´ h†p  

H÷ bμi ti’t  

H÷ th«n kinh

H◊nh 2-3. S¨ ÆÂ mËi li™n h÷ qua lπi gi˜a c∏c h÷ c¨ quan trong c¨ th”
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- H∑y ghi t™n c∏c c¨ quan c„ trong thμnh ph«n cÒa mÁi h÷ c¨ quan vμ ch¯c n®ng
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C∏c c¨ quan trong c¨ th” c„ s˘ phËi hÓp hoπt ÆÈng mÈt c∏ch nhfip nhμng Æ∂m
b∂o t›nh thËng nh†t. S˘ thËng nh†t Æ„ Æ≠Óc th˘c hi÷n nhÍ s˘ Æi“u khi”n cÒa h÷
th«n kinh (c¨ ch’ th«n kinh) vμ nhÍ dflng m∏u ch∂y trong h÷ tu«n hoμn mang
theo c∏c hoocm´n do c∏c tuy’n nÈi ti’t ti’t ra (c¨ ch’ th” dfich).

1. C¨ th” ng≠Íi gÂm m†y ph«n, lμ nh˜ng ph«n nμo ? Ph«n th©n ch¯a nh˜ng c¨
quan nμo ?

2. Bªng mÈt v› dÙ, em h∑y ph©n t›ch vai trfl cÒa h÷ th«n kinh trong s˘ Æi“u hoμ hoπt
ÆÈng cÒa c∏c h÷ c¨ quan trong c¨ th”.
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C¨ th” ng≠Íi c„ c†u tπo vμ s˘ sæp x’p c∏c c¨ quan vμ h÷ c¨ quan
giËng vÌi ÆÈng vÀt thuÈc lÌp ThÛ. C∏c c¨ quan trong c¨ th” lμ mÈt
khËi thËng nh†t, c„ s˘ phËi hÓp vÌi nhau, cÔng th˘c hi÷n ch¯c
n®ng sËng. S˘ phËi hÓp Æ„ Æ≠Óc th˘c hi÷n nhÍ c¨ ch’ th«n kinh
vμ c¨ ch’ th” dfich.

CC©u h·i vμ bμi tÀp
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Bμi 3 T’ bμo

I - C†u tπo t’ bμo
Quan s∏t h◊nh 3-1, h∑y
tr◊nh bμy c†u tπo mÈt
t’ bμo Æi”n h◊nh.

II - Ch c̄ n®ng cÒa c∏c bÈ phÀn trong t’ bμo
B∂ng 3-1. Ch c̄ n®ng cÒa c∏c bÈ phÀn trong t’ bμo 

H∑y gi∂i th›ch mËi quan h÷ thËng nh†t v“ ch¯c n®ng gi˜a mμng sinh ch†t, ch†t
t’ bμo vμ nh©n t’ bμo.
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Rib´x´m

H◊nh 3-1. C†u tπo t’ bμo

C∏c bÈ phÀn C∏c bμo quan Ch c̄ n®ng

Mμng sinh ch†t GiÛp t’ bμo th˘c hi÷n trao ÆÊi ch†t

Ch†t t’ bμo Th˘c hi÷n c∏c hoπt ÆÈng sËng cÒa t’ bμo

- L≠Ìi nÈi ch†t - TÊng hÓp vμ vÀn chuy”n c∏c ch†t
- Rib´x´m - N¨i tÊng hÓp pr´t™in
- Ti th” - Tham gia hoπt ÆÈng h´ h†p gi∂i ph„ng

n®ng l≠Óng
- BÈ m∏y G´ngi - Thu nhÀn, hoμn thi÷n, ph©n phËi s∂n ph»m
- Trung th” - Tham gia qu∏ tr◊nh ph©n chia t’ bμo

ßi“u khi”n m‰i hoπt ÆÈng sËng cÒa t’ bμo

- Nhi‘m sæc th” - Lμ c†u trÛc quy Æfinh s˘ h◊nh thμnh pr´t™in,
Nh©n c„ vai trfl quy’t Æfinh trong di truy“n

- Nh©n con - TÊng hÓp ARN rib´x´m (rARN)
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IV - Hoπt ÆÈng sËng cÒa t’ bμo

Qua h◊nh 3-2, em h∑y cho bi’t ch¯c n®ng cÒa t’ bμo trong c¨ th” lμ g◊ ?

T’ bμo lμ Æ¨n vfi c†u tπo vμ cÚng lμ Æ¨n vfi ch¯c n®ng cÒa c¨ th”.
T’ bμo Æ≠Óc bao b‰c bªng lÌp mμng sinh ch†t c„ ch¯c n®ng th˘c
hi÷n trao ÆÊi ch†t gi˜a t’ bμo vÌi m´i tr≠Íng trong c¨ th”.
Trong mμng lμ ch†t t’ bμo c„ c∏c bμo quan nh≠ l≠Ìi nÈi ch†t,
rib´x´m, bÈ m∏y G´ngi, ti th”..., Î Æ„ di‘n ra m‰i hoπt ÆÈng sËng
cÒa t’ bμo. Nh©n Æi“u khi”n m‰i hoπt ÆÈng sËng cÒa t’ bμo, trong
nh©n c„ nhi‘m sæc th”.

III - Thμnh ph«n ho∏ h‰c cÒa t’ bμo
T’ bμo lμ mÈt hÁn hÓp ph¯c tπp nhi“u ch†t h˜u c¨ vμ ch†t v´ c¨. Ch†t h˜u
c¨ gÂm :
- Pr´t™in c„ c†u trÛc ph¯c tπp gÂm c∏c nguy™n tË : Cacbon (C), ´xi (O), 

hiÆr´ (H), nit¨ (N), l≠u hu˙nh (S), ph´tpho (P), trong Æ„ N lμ nguy™n tË ÆΔc tr≠ng
cho ch†t sËng.

- Gluxit gÂm 3 nguy™n tË lμ C, H, O trong Æ„ tÿ l÷ H : O lu´n lu´n lμ 2H : 1O.
- Lipit cÚng gÂm 3 nguy™n tË lμ C, H, O trong Æ„ tÿ l÷ H : O thay ÆÊi tu˙ loπi

lipit.
- Axit nucl™ic gÂm 2 loπi : ADN (axit Æ™´xirib´nucl™ic) vμ ARN (axit rib´nucl™ic)
Ch†t v´ c¨ bao gÂm c∏c loπi muËi kho∏ng nh≠ canxi (Ca), kali (K), natri (Na),

sæt (Fe), ÆÂng (Cu)...

H◊nh 3-2. S¨ ÆÂ mËi quan h÷ gi˜a ch¯c n®ng cÒa t’ bμo vÌi c¨ th” vμ m´i tr≠Íng
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1. H∑y sæp x’p c∏c bμo quan t≠¨ng ¯ng vÌi c∏c ch¯c n®ng bªng c∏ch ghäp ch˜
(a, b, c...) vÌi sË (1, 2, 3...) vμo ´ Î b∂ng 3-2 sao cho phÔ hÓp.

B∂ng 3-2. C∏c bμo quan vμ ch c̄ n®ng cÒa chÛng

CC©u h·i vμ bμi tÀp

Ch c̄ n®ng Bμo quan

1. N¨i tÊng hÓp pr´t™in
2. VÀn chuy”n c∏c ch†t trong t’ bμo
3. Tham gia hoπt ÆÈng h´ h†p gi∂i ph„ng

n®ng l≠Óng 
4. C†u trÛc quy Æfinh s˘ h◊nh thμnh pr´t™in
5. Thu nhÀn, t›ch tr˜, ph©n phËi s∂n ph»m

trong hoπt ÆÈng sËng cÒa t’ bμo. 

a) L≠Ìi nÈi ch†t
b) Ti th”
c) Rib´x´m
d) BÈ m∏y G´ngi

13

2*. H∑y ch¯ng minh t’ bμo lμ Æ¨n vfi ch¯c n®ng cÒa c¨ th”.

T’ bμo trong c¨ th” c„ nhi“u h◊nh dπng vμ k›ch th≠Ìc kh∏c nhau :
h◊nh c«u (t’ bμo tr¯ng), h◊nh Æ‹a (hÂng c«u), h◊nh sao nhi“u cπnh
(t’ bμo x≠¨ng, t’ bμo th«n kinh), h◊nh trÙ (t’ bμo l„t xoang mÚi),
h◊nh sÓi (t’ bμo c¨)...

V“ k›ch th≠Ìc : lÌn nh†t lμ t’ bμo tr¯ng, c„ Æ≠Íng k›nh kho∂ng
100 m (0,1mm), nΔng bªng 175 000 tinh trÔng ; tinh trÔng lμ t’
bμo nh· nh†t ; dμi nh†t lμ t’ bμo th«n kinh. C¨ th” ng≠Íi c„ sË
l≠Óng t’ bμo r†t lÌn kho∂ng 75 ngh◊n tÿ (75 x 1012). 

EE m c„ bi’t?

1. H∑y sæp x’p c∏c bμo quan t≠¨ng ¯ng vÌi c∏c ch¯c n®ng bªng c∏ch ghäp ch˜
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B∂ng 3-2. C∏c bμo quan vμ ch c̄ n®ng cÒa chÛng
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Bμi 4 M´

I - Kh∏i ni÷m m´

Trong qu∏ tr◊nh ph∏t tri”n ph´i, c∏c ph´i bμo c„ s˘ ph©n ho∏ Æ” h◊nh thμnh c∏c
c¨ quan kh∏c nhau th˘c hi÷n c∏c ch¯c n®ng kh∏c nhau n™n t’ bμo c„ c†u trÛc,
h◊nh dπng, k›ch th≠Ìc kh∏c nhau.
- H∑y k” t™n nh˜ng t’ bμo c„ h◊nh dπng kh∏c nhau mμ em bi’t.

- Thˆ gi∂i th›ch v◊ sao t’ bμo c„ h◊nh dπng kh∏c nhau.

MÈt tÀp hÓp gÂm c∏c t’ bμo chuy™n ho∏, c„ c†u tπo giËng nhau, Æ∂m nhÀn ch¯c
n®ng nh†t Æfinh g‰i lμ m´. ô mÈt sË loπi m´ cfln c„ c∏c y’u tË kh´ng c„ c†u trÛc
t’ bμo nh≠ huy’t t≠¨ng trong m∏u; canxi, phËt pho vμ ch†t cËt giao   trong x≠¨ng.

II - C∏c loπi m´

Trong c¨ th” c„ 4 loπi m´ ch›nh lμ m´ bi”u b◊, m´ c¨, m´ li™n k’t, m´ th«n kinh.

1. M´ bi”u b◊ (h◊nh 4-1)

H◊nh 4-1. M´ bi”u b◊

A. M´ bi”u b◊ Î dπ dμy ; B. M´ bi”u b◊ Î da

Quan s∏t h◊nh 4-1, em c„ nhÀn xät g◊ v“ s˘ sæp x’p c∏c t’ bμo Î m´ bi”u b◊ ?

M´ bi”u b◊ gÂm c∏c t’ bμo x’p s›t nhau, phÒ ngoμi c¨ th”, l„t trong c∏c c¨ quan
rÁng nh≠ Ëng ti™u ho∏, dπ con, b„ng Æ∏i... c„ ch¯c n®ng b∂o v÷, h†p thÙ
vμ ti’t.
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2. M´ li™n k’t (h◊nh 4-2)

M´ li™n k’t gÂm c∏c t’ bμo li™n k’t nªm r∂i r∏c trong ch†t n“n, c„ th” c„ c∏c sÓi
Æμn hÂi nh≠ c∏c sÓi li™n k’t Î da... c„ ch¯c n®ng tπo ra bÈ khung cÒa c¨ th”, neo
gi˜ c∏c c¨ quan hoΔc ch¯c n®ng Æ÷m.
M∏u (gÂm huy’t t≠¨ng vμ c∏c t’ bμo m∏u) thuÈc loπi m´ g◊ ? V◊ sao m∏u Æ≠Óc
x’p vμo loπi m´ Æ„ ?

3. M´ c¨

Quan s∏t h◊nh 4-3 h∑y cho bi’t :
- H◊nh dπng, c†u tπo t’ bμo c¨ v©n vμ t’ bμo c¨ tim giËng nhau vμ kh∏c nhau Î

nh˜ng Æi”m nμo ?
- T’ bμo c¨ tr¨n c„ h◊nh dπng vμ c†u tπo nh≠ th’ nμo ?

H◊nh 4-2.

C∏c loπi m´ 

li™n k’t

A. M´ sÓi ;

B. M´ sÙn ;

C. M´ x≠¨ng ;

D. M´ mÏ.

H◊nh 4-3. C∏c m´ c¨

A. M´ c¨ v©n ; B. M´ c¨ tim ; C. M´ c¨ tr¨n

A B

C

A B C

D

Nh©nNh©n
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M´ c¨ gÂm 3 loπi : m´ c¨ v©n, m´ c¨ tim, m´ c¨ tr¨n. C∏c t’ bμo c¨ Æ“u dμi. C¨
v©n gæn vÌi x≠¨ng, t’ bμo c„ nhi“u nh©n, c„ v©n ngang. C¨ tr¨n tπo n™n thμnh
nÈi quan nh≠ dπ dμy, ruÈt, mπch m∏u, b„ng Æ∏i... T’ bμo c¨ tr¨n c„ h◊nh thoi Æ«u
nh‰n vμ chÿ c„ 1 nh©n.

C¨ tim tπo n™n thμnh tim. T’ bμo c¨ tim cÚng c„ v©n giËng c¨ v©n, t’ bμo ph©n
nh∏nh, c„ 1 nh©n. 

Ch¯c n®ng cÒa m´ c¨ lμ co, d∑n, tπo n™n s˘ vÀn ÆÈng.

4. M´ th«n kinh 

M´ th«n kinh gÂm c∏c t’ bμo th«n kinh g‰i lμ n¨ron vμ c∏c t’ bμo th«n kinh Æ÷m
(cfln g‰i lμ th«n kinh giao) (h◊nh 4-4).
N¨ron gÂm c„ th©n ch¯a nh©n, tı th©n ph∏t Æi nhi“u tua ngæn ph©n nh∏nh g‰i lμ
sÓi nh∏nh vμ mÈt tua dμi g‰i lμ sÓi trÙc. Di÷n ti’p xÛc gi˜a Æ«u mÛt cÒa sÓi trÙc
Î n¨ron nμy vÌi n¨ron k’ ti’p hoΔc c¨ quan ph∂n ¯ng g‰i lμ xin∏p.
Ch¯c n®ng cÒa m´ th«n kinh lμ ti’p nhÀn k›ch th›ch, xˆ l› th´ng tin vμ Æi“u hoμ
hoπt ÆÈng c∏c c¨ quan Æ∂m b∂o s˘ phËi hÓp hoπt ÆÈng gi˜a c∏c c¨ quan vμ s˘
th›ch ¯ng vÌi m´i tr≠Íng.

H◊nh 4-4. M´ th«n kinh
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1. So s∏nh m´ bi”u b◊ vμ m´ li™n k’t v“ vfi tr› cÒa chÛng trong c¨ th” vμ s˘ sæp x’p
t’ bμo trong hai loπi m´ Æ„.

2. C¨ v©n, c¨ tr¨n, c¨ tim c„ g◊ kh∏c nhau v“ ÆΔc Æi”m c†u tπo, s˘ ph©n bË trong
c¨ th” vμ kh∂ n®ng co d∑n ?

3. So s∏nh 4 loπi m´ theo m…u Î b∂ng 4.
B∂ng 4. So s∏nh c∏c loπi m´

4. Em h∑y x∏c Æfinh tr™n chi’c ch©n gifl lÓn c„ nh˜ng loπi m´ nμo ?

CC©u h·i vμ bμi tÀp

M´
bi”u b◊

M´
li™n k’t M´ c¨ M´

th«n kinh

ßΔc Æi”m c†u tπo

Ch¯c n®ng

M´ lμ tÀp hÓp c∏c t’ bμo chuy™n ho∏, c„ c†u trÛc giËng nhau,
cÔng th˘c hi÷n mÈt ch¯c n®ng nh†t Æfinh.
BËn loπi m´ ch›nh cÒa c¨ th” lμ :

M´ bi”u b◊ c„ ch¯c n®ng b∂o v÷, h†p thÙ, ti’t.
M´ li™n k’t c„ ch¯c n®ng n©ng ÆÏ, li™n k’t c∏c c¨ quan.
M´ c¨ gÂm c¨ v©n, c¨ tr¨n, c¨ tim c„ ch¯c n®ng co d∑n.
M´ th«n kinh tπo n™n h÷ th«n kinh c„ ch¯c n®ng ti’p nhÀn k›ch

th›ch, xˆ l› th´ng tin vμ Æi“u khi”n s˘ hoπt ÆÈng c∏c c¨ quan 
tr∂ lÍi c∏c k›ch th›ch cÒa m´i tr≠Íng.
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Bμi 5 Th˘c hμnh :
quan s∏t t’ bμo vμ m´

I - MÙc ti™u
- Chu»n bfi Æ≠Óc ti™u b∂n tπm thÍi t’ bμo m´ c¨ v©n.
- Quan s∏t vμ vœ c∏c t’ bμo trong c∏c ti™u b∂n Æ∑ lμm sΩn : t’ bμo ni™m mπc

mi÷ng (m´ bi”u b◊), m´ sÙn, m´ x≠¨ng, m´ c¨ v©n, m´ c¨ tr¨n. Ph©n bi÷t c∏c
bÈ phÀn ch›nh cÒa t’ bμo gÂm mμng sinh ch†t, ch†t t’ bμo vμ nh©n.

- Ph©n bi÷t Æ≠Óc nh˜ng Æi”m kh∏c nhau cÒa m´ bi”u b◊, m´ c¨, m´ li™n k’t.

II - Ph≠¨ng ti÷n dπy h‰c

DÙng cÙ Æ≠Óc chu»n bfi theo tıng nh„m (4 Æ’n 6 h‰c sinh) gÂm :

- 1 k›nh hi”n vi c„ ÆÈ ph„ng Æπi 100 Æ’n 200 (10 x 10, 10 x 20).

- 2 lam vÌi lamen.

- 1 dao mÊ.

- 1 kim nh‰n.

- 1 kim mÚi m∏c.

- 1 kh®n lau, gi†y th†m.

- 1 con ’ch hoΔc nh∏i hoΔc mÈt mi’ng thfit lÓn nπc cfln t≠¨i.

- 1 l‰ dung dfich sinh l› 0,65% NaCl, c„ Ëng hÛt.

- 1 l‰ axit ax™tic 1%, c„ Ëng hÛt.
- BÈ ti™u b∂n : m´ bi”u b◊, m´ sÙn, m´ x≠¨ng, m´ c¨ tr¨n (bÈ ti™u b∂n c„ th” dÔng

chung cho 2 - 4 nh„m, khi quan s∏t c∏c ti™u b∂n c„ sΩn, c∏c nh„m c„ th” ÆÊi
cho nhau).

III - NÈi dung vμ c∏ch ti’n hμnh

1. Lμm ti™u b∂n vμ quan s∏t t’ bμo m´ c¨ v©n

Rπch da ÆÔi ’ch l†y mÈt bæp c¨ ÆÔi hoΔc mi’ng thfit lÓn cfln t≠¨i ÆΔt tr™n lam,
dÔng kim nh‰n rπch bao c¨ theo chi“u d‰c bæp c¨, dÔng ng„n c∏i vμ ng„n tr· ÆΔt
2 b™n mäp rπch, †n nhã sœ th†y nh˜ng sÓi m∂nh nªm d‰c bæp c¨, Æ„ lμ c∏c t’ bμo
c¨. L†y kim mÚi m∏c gπt nhã cho c∏c sÓi c¨ Æ„ t∏ch kh·i bæp c¨ d›nh vμo b∂n
k›nh, rÂi b· bæp c¨ ra, nh· 1 gi‰t dung dfich sinh l› 0,65% NaCl l™n c∏c t’ bμo c¨,
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ÆÀy lamen vμ quan s∏t d≠Ìi k›nh hi”n vi. MuËn th†y r‚ nh©n t’ bμo th◊ nh· 1 gi‰t
axit ax™tic 1% vμo mÈt cπnh cÒa lamen, Î cπnh ÆËi di÷n ÆΔt 1 m»u gi†y th†m
hÛt bÌt dung dfich sinh l›, lμm cho axit th†m vμo c∏c t’ bμo c¨ d≠Ìi lamen.

ChÛ ˝ ÆΔt lamen sao cho kh´ng
c„ b‰t kh›. MuËn vÀy, tr≠Ìc h’t
ÆΔt 1 cπnh lamen ti’p xÛc Æ“u
vÌi gi‰t dung dfich sinh l›, dÔng
kim mÚi m∏c ÆÏ, rÂi hπ d«n
cπnh kia cÒa lamen xuËng lam
(l≠Óng dung dfich sinh l› c«n vıa
ph∂i, n’u nhi“u qu∏ th◊ lamen sœ
tr≠Ót kh·i kim mÚi m∏c, Àp
xuËng ngay lam, lÛc Æ„ sœ c„
nhi“u b‰t kh›) (h◊nh 5).
Quan s∏t d≠Ìi k›nh hi”n vi Î ÆÈ ph„ng Æπi nh· tr≠Ìc, sau Æ„ mÌi chuy”n vÀt k›nh 
Æ” quan s∏t vÌi ÆÈ ph„ng Æπi lÌn.

Ph©n bi÷t c∏c ph«n cÒa t’ bμo : mμng, ch†t t’ bμo, v©n ngang, nh©n. NhÀn xät
ÆΔc Æi”m t’ bμo m´ c¨ v©n.

2. Quan s∏t ti™u b∂n c∏c loπi m´ kh∏c

L«n l≠Ót quan s∏t d≠Ìi k›nh hi”n vi c∏c ti™u b∂n m´ bi”u b◊, m´ sÙn, m´ x≠¨ng,
m´ c¨ tr¨n, m´ c¨ v©n.

IV - Thu hoπch

NÈi dung thu hoπch :

- T„m tæt ph≠¨ng ph∏p lμm ti™u b∂n m´ c¨ v©n.

- Vœ h◊nh, chÛ th›ch Æ«y ÆÒ h◊nh vœ c∏c loπi m´ Æ∑ quan s∏t Æ≠Óc (cË gæng vœ
ÆÛng h◊nh Æ∑ quan s∏t th†y).

L≠u ˝ : bË tr› h◊nh vœ c©n ÆËi, c∏c chÛ th›ch n™n dÔng th≠Ìc Æ” kŒ mÚi t™n vμo
ÆÛng vfi tr› tr™n h◊nh Æ∂m b∂o h◊nh vœ ch›nh x∏c, Æãp vμ sπch.

H◊nh 5. C∏ch ÆÀy lamen tr∏nh b‰t kh›
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Bμi 6 Ph∂n xπ

I - C†u tπo vμ ch̄ c n®ng cÒa n¨ron 
- H∑y n™u thμnh ph«n c†u tπo cÒa

m´ th«n kinh.
- M´ t∂ c†u tπo cÒa mÈt n¨ron

Æi”n h◊nh (h◊nh 6-1).
- N¨ron c„ hai ch¯c n®ng c¨ b∂n lμ

c∂m ¯ng vμ d…n truy“n xung 
th«n kinh.

+ C∂m ¯ng lμ kh∂ n®ng ti’p nhÀn
c∏c k›ch th›ch vμ ph∂n ¯ng lπi c∏c
k›ch th›ch bªng h◊nh th¯c ph∏t sinh
xung th«n kinh.

+ D…n truy“n xung th«n kinh lμ kh∂
n®ng lan truy“n xung th«n kinh
theo mÈt chi“u nh†t Æfinh tı n¨i 
ph∏t sinh hoΔc ti’p nhÀn v“ th©n 
n¨ron vμ truy“n Æi d‰c theo sÓi
trÙc. 

- C∏c loπi n¨ron.
C®n c¯ vμo ch¯c n®ng ng≠Íi ta ph©n bi÷t
3 loπi n¨ron :
+ N¨ron h≠Ìng t©m (n¨ron c∂m gi∏c) c„ th©n nªm
ngoμi trung ≠¨ng th«n kinh, Æ∂m nhi÷m ch¯c n®ng
truy“n xung th«n kinh v“ trung ≠¨ng th«n kinh.
+ N¨ron trung gian (n¨ron li™n lπc) nªm trong trung ≠¨ng
th«n kinh, Æ∂m b∂o li™n h÷ gi˜a c∏c n¨ron.
+ N¨ron li t©m (n¨ron vÀn ÆÈng) c„ th©n
nªm trong trung ≠¨ng th«n kinh
(hoΔc Î hπch th«n kinh sinh d≠Ïng),
sÓi trÙc h≠Ìng ra c¨ quan ph∂n ¯ng
(c¨, tuy’n), truy“n xung th«n kinh
tÌi c∏c c¨ quan ph∂n ¯ng.

20
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C„ nhÀn xät g◊ v“ h≠Ìng d…n truy“n xung th«n kinh Î n¨ron h≠Ìng t©m vμ n¨ron
li t©m ?

II - Cung ph∂n xπ 

1. Ph∂n xπ

Tay chπm vμo vÀt n„ng th◊ rÙt lπi, ÆÃn s∏ng chi’u vμo mæt th◊ ÆÂng tˆ (con ng≠¨i)
co lπi, th¯c ®n vμo mi÷ng th◊ tuy’n n≠Ìc b‰t ti’t n≠Ìc b‰t... C∏c ph∂n ¯ng Æ„ g‰i
lμ ph∂n xπ. M‰i hoπt ÆÈng cÒa c¨ th” Æ“u lμ ph∂n xπ.

- Ph∂n xπ lμ g◊ ?
- N™u s˘ kh∏c bi÷t gi˜a ph∂n xπ Î ÆÈng vÀt vÌi hi÷n t≠Óng c∂m ¯ng Î th˘c vÀt

(v› dÙ chπm tay vμo c©y trinh n˜ th◊ l∏ cÙp lπi).

2. Cung ph∂n xπ

Quan s∏t h◊nh 6-2, h∑y x∏c Æfinh :
- C∏c loπi n¨ron tπo n™n mÈt cung ph∂n xπ.
- C∏c thμnh ph«n cÒa mÈt cung ph∂n xπ.

Cung ph∂n xπ lμ con Æ≠Íng mμ xung th«n kinh truy“n tı c¨ quan thÙ c∂m (da...)
qua trung ≠¨ng th«n kinh Æ’n c¨ quan ph∂n ¯ng (c¨, tuy’n...).

H◊nh 6-2. Cung ph∂n xπ

Bæp c¨
(C¨ quan ph∂n ¯ng)

Da
(C¨ quan thÙ c∂m)

Th©n n¨ron
h≠Ìng t©m

N¨ron
li t©m

N¨ron
trung gian

LÁ tu˚
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3. Vflng ph∂n xπ

N™u mÈt v› dÙ v“ ph∂n xπ vμ ph©n t›ch Æ≠Íng d…n truy“n xung th«n kinh trong
ph∂n xπ Æ„.
C¨ quan thÙ c∂m ti’p nhÀn k›ch th›ch cÒa m´i tr≠Íng sœ ph∏t xung th«n kinh theo
d©y h≠Ìng t©m v“ trung ≠¨ng th«n kinh, tı trung ≠¨ng ph∏t Æi xung th«n kinh theo
d©y li t©m tÌi c¨ quan ph∂n ¯ng. K’t qu∂ cÒa s˘ ph∂n ¯ng Æ≠Óc th´ng b∏o ng≠Óc v“
trung ≠¨ng theo d©y h≠Ìng t©m, n’u ph∂n ¯ng ch≠a ch›nh x∏c hoΔc Æ∑ Æ«y ÆÒ th◊
ph∏t l÷nh Æi“u chÿnh, nhÍ d©y li t©m truy“n tÌi c¨ quan ph∂n ¯ng. NhÍ vÀy mμ c¨ th”
c„ th” ph∂n ¯ng ch›nh x∏c ÆËi vÌi k›ch th›ch (xem s¨ ÆÂ vflng ph∂n xπ, h◊nh 6-3).

H◊nh 6-3. S¨ ÆÂ vflng ph∂n xπ

(1) Xung th«n kinh h≠Ìng t©m ; (1') C¨ quan thÙ c∂m ti’p tÙc bfi k›ch th›ch ; 

(2) Xung th«n kinh li t©m ; (3) Xung th«n kinh th´ng b∏o ng≠Óc ; 

(4) Xung th«n kinh li t©m Æi“u chÿnh.

Ch¯c n®ng c¨ b∂n cÒa n¨ron lμ c∂m ¯ng vμ d…n truy“n.

Ph∂n ¯ng cÒa c¨ th” tr∂ lÍi c∏c k›ch th›ch cÒa m´i tr≠Íng th´ng
qua h÷ th«n kinh g‰i lμ ph∂n xπ.

MÈt cung ph∂n xπ gÂm 5 y’u tË lμ : c¨ quan thÙ c∂m, n¨ron h≠Ìng
t©m, n¨ron trung gian, n¨ron li t©m vμ c¨ quan ph∂n ¯ng.

Trong ph∂n xπ lu´n c„ luÂng th´ng tin ng≠Óc b∏o v“ trung ≠¨ng
th«n kinh Æ” trung ≠¨ng Æi“u chÿnh ph∂n ¯ng cho ch›nh x∏c.
Vflng ph∂n xπ bao gÂm cung ph∂n xπ vμ Æ≠Íng li™n h÷ ng≠Óc.
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1. Ph∂n xπ lμ g◊ ? H∑y l†y vμi v› dÙ v“ ph∂n xπ.
2. Tı mÈt v› dÙ cÙ th” Æ∑ n™u, h∑y ph©n t›ch Æ≠Íng Æi cÒa xung th«n kinh trong

ph∂n xπ Æ„.

VÀn tËc xung th«n kinh tr™n d©y th«n kinh c„ bao mi™lin Î ÆÈng vÀt thay
ÆÊi theo h≠Ìng ti’n ho∏, Î ÆÈng vÀt kh´ng x≠¨ng sËng kho∂ng 1 m/s,
Î ’ch kho∂ng 30 m/s, Î ÆÈng vÀt thuÈc lÌp ThÛ vμ Î ng≠Íi kho∂ng
100 m/s.

Tuy nhi™n, xung th«n kinh d…n truy“n trong d©y th«n kinh ngay trong
mÈt loμi cÚng c„ vÀn tËc kh´ng giËng nhau, Î sÓi trÙc c„ bao mi™lin th◊
nhanh cfln Î sÓi trÙc thi’u bao mi™lin th◊ chÀm, Î ng≠Íi c„ khi chÿ Æπt
15 cm/s.

CC©u h·i vμ bμi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bμi 7 BÈ x≠¨ng

I - C∏c ph«n ch›nh cÒa bÈ x≠¨ng (h◊nh 7-1 3)

H◊nh 7-2. X≠¨ng Æ«u

H◊nh 7-1. BÈ

x≠¨ng ng≠Íi

H◊nh 7-3. X≠¨ng cÈt

sËng nh◊n nghi™ng

vÀn ÆÈng
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BÈ x≠¨ng ng≠Íi chia lμm ba ph«n lμ x≠¨ng Æ«u, x≠¨ng th©n vμ x≠¨ng chi (x≠¨ng
tay, x≠¨ng ch©n).

- BÈ x≠¨ng c„ ch¯c n®ng g◊ ?
- T◊m nh˜ng Æi”m giËng nhau vμ kh∏c nhau gi˜a x≠¨ng tay vμ x≠¨ng ch©n.

KhËi x≠¨ng s‰ Î ng≠Íi c„ 8 x≠¨ng ghäp lπi tπo ra hÈp s‰ lÌn ch¯a n∑o. X≠¨ng
mΔt nh·, c„ x≠¨ng hμm bÌt th´ so vÌi ÆÈng vÀt v◊ nhai th¯c ®n ch›n vμ kh´ng ph∂i
lμ vÚ kh› t˘ v÷. S˘ h◊nh thμnh lÂi cªm li™n quan Æ’n c∏c c¨ vÀn ÆÈng ng´n ng˜.

CÈt sËng gÂm nhi“u ÆËt sËng khÌp vÌi nhau vμ cong Î 4 chÁ, thμnh 2 ch˜ S ti’p
nhau giÛp c¨ th” Æ¯ng thºng. C∏c x≠¨ng s≠Ín gæn vÌi cÈt sËng vμ gæn vÌi x≠¨ng
¯c tπo thμnh lÂng ng˘c, b∂o v÷ tim vμ phÊi. X≠¨ng tay vμ x≠¨ng ch©n c„ c∏c
ph«n t≠¨ng ¯ng vÌi nhau nh≠ng ph©n ho∏ kh∏c nhau phÔ hÓp vÌi ch¯c n®ng
Æ¯ng thºng vμ lao ÆÈng.

II - Ph©n bi÷t c∏c loπi x≠¨ng
C®n c¯ vμo h◊nh dπng vμ c†u tπo, ng≠Íi ta ph©n bi÷t ba loπi x≠¨ng lμ :
X≠¨ng dμi : h◊nh Ëng, gi˜a ch¯a tu˚ Æ· Î trŒ em vμ ch¯a mÏ vμng Î ng≠Íi tr≠Îng
thμnh nh≠ x≠¨ng Ëng tay, x≠¨ng ÆÔi, x≠¨ng cºng ch©n...
X≠¨ng ngæn : k›ch th≠Ìc ngæn, chºng hπn x≠¨ng ÆËt sËng, x≠¨ng cÊ ch©n,
cÊ tay...
X≠¨ng dãt : h◊nh b∂n dãt, m·ng nh≠ x≠¨ng b∂ vai, x≠¨ng c∏nh chÀu, c∏c 
x≠¨ng s‰.

III - C∏c khÌp x≠¨ng
N¨i ti’p gi∏p gi˜a c∏c Æ«u x≠¨ng g‰i lμ khÌp x≠¨ng. C„ ba loπi khÌp lμ : khÌp
ÆÈng nh≠ c∏c khÌp Î tay, ch©n ; khÌp b∏n ÆÈng nh≠ khÌp c∏c ÆËt sËng vμ khÌp
b†t ÆÈng nh≠ khÌp Î hÈp s‰ (h◊nh 7-4).

Quan s∏t h◊nh 7-4, tr∂ lÍi c©u h·i :

- D˘a vμo c†u tπo khÌp Æ«u gËi h∑y m´ t∂ mÈt khÌp ÆÈng.
- Kh∂ n®ng cˆ ÆÈng cÒa khÌp ÆÈng vμ khÌp b∏n ÆÈng kh∏c nhau nh≠ th’ nμo ? 

V◊ sao c„ s˘ kh∏c nhau Æ„ ?

- N™u ÆΔc Æi”m cÒa khÌp b†t ÆÈng.
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X≠¨ng ngæn : k›ch th≠Ìc ngæn, chºng hπn x≠¨ng ÆËt sËng, x≠¨ng cÊ ch©n,
cÊ tay...
X≠¨ng dãt : h◊nh b∂n dãt, m·ng nh≠ x≠¨ng b∂ vai, x≠¨ng c∏nh chÀu, c∏c
x≠¨ng s‰.

III - C∏c khÌp x≠¨n
N¨i ti’p gi∏p gi˜a ba loπi khÌp lμ : khÌp
ÆÈng nh≠ c∏c khÌp Î tay, ch©n ; khÌp b∏n ÆÈng nh≠ khÌp c∏c ÆËt sËng vμ khÌp
b†t ÆÈng nh≠ khÌp Î hÈp s‰ (h◊nh 7-4).

Quan s∏t h◊nh 7-4, tr∂ lÍi c©u h·i :

- D˘a vμo c†u tπo khÌp Æ«u gËi h∑y m´ t∂ mÈt khÌp ÆÈng.
- Kh∂ n®ng cˆ ÆÈng cÒa khÌp ÆÈng vμ khÌp b∏n ÆÈng kh∏c nhau nh≠ th’ nμo ?

V◊ sao c„ s˘ kh∏c nhau Æ„ ?

- N™u ÆΔc Æi”m cÒa khÌp b†t ÆÈng.
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H◊nh 7- 4. C∏c loπi khÌp

A. B. KhÌp ÆÈng ; C. KhÌp b†t ÆÈng ; D. KhÌp b∏n ÆÈng

A B

C D

BÈ x≠¨ng lμ bÈ phÀn n©ng ÆÏ, b∂o v÷ c¨ th”, lμ n¨i b∏m cÒa c∏c c¨.
BÈ x≠¨ng gÂm nhi“u x≠¨ng, Æ≠Óc chia lμm ba ph«n : x≠¨ng Æ«u,
x≠¨ng th©n vμ x≠¨ng chi. C∏c x≠¨ng li™n h÷ vÌi nhau bÎi khÌp x≠¨ng.

C„ ba loπi khÌp :
- KhÌp b†t ÆÈng lμ loπi khÌp kh´ng cˆ ÆÈng Æ≠Óc.
- KhÌp b∏n ÆÈng lμ nh˜ng khÌp mμ cˆ ÆÈng cÒa khÌp hπn ch’.
- KhÌp ÆÈng lμ khÌp cˆ ÆÈng d‘ dμng nhÍ hai Æ«u x≠¨ng c„ sÙn
Æ«u khÌp nªm trong mÈt bao ch¯a dfich khÌp (bao hoπt dfich).
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1. BÈ x≠¨ng ng≠Íi gÂm m†y ph«n ? MÁi ph«n gÂm nh˜ng x≠¨ng nμo ?
2. S˘ kh∏c nhau gi˜a x≠¨ng tay vμ x≠¨ng ch©n c„ ˝ ngh‹a g◊ ÆËi vÌi hoπt ÆÈng cÒa

con ng≠Íi ?
3. N™u r‚ vai trfl cÒa tıng loπi khÌp. 

BÈ x≠¨ng cÒa ng≠Íi khi mÌi sinh c„ tÌi 300 chi’c. Khi lÌn l™n, mÈt sË
x≠¨ng ghäp lπi vÌi nhau n™n khi tr≠Îng thμnh chÿ cfln 206 chi’c.

X≠¨ng ÆÔi lμ x≠¨ng dμi nh†t trong c¨ th”, vÌi ng≠Íi cao 1,83m th◊
x≠¨ng ÆÔi dμi tÌi 50cm.

CC©u h·i vμ bμi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bμi 8 C†u tπo vμ t›nh ch†t cÒa x≠¨ng

I - C†u tπo cÒa x≠¨ng

1. C†u tπo x≠¨ng dμi (h◊nh 8-1 2)
C†u tπo mÈt x≠¨ng dμi gÂm c„ :
- Hai Æ«u x≠¨ng lμ m´ x≠¨ng xËp c„ c∏c nan x≠¨ng x’p theo ki”u vflng cung,
tπo ra c∏c ´ trËng ch¯a tu˚ Æ·. B‰c hai Æ«u x≠¨ng lμ lÌp sÙn.
- ßoπn gi˜a lμ th©n x≠¨ng. Th©n x≠¨ng h◊nh Ëng, c†u tπo tı ngoμi vμo trong c„ :
mμng x≠¨ng m·ng, ti’p Æ’n lμ m´ x≠¨ng c¯ng, trong cÔng lμ khoang x≠¨ng.
Khoang x≠¨ng ch¯a tu˚ x≠¨ng, Î trŒ em lμ tu˚ Æ· ; Î ng≠Íi giμ tu˚ Æ· Æ≠Óc thay
bªng m´ mÏ mμu vμng n™n g‰i lμ tu˚ vμng.

C†u tπo h◊nh Ëng, nan x≠¨ng Î Æ«u x≠¨ng x’p vflng cung c„ ˝ ngh‹a g◊ ÆËi vÌi
ch¯c n®ng n©ng ÆÏ cÒa x≠¨ng ?
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H◊nh 8-1. C†u tπo x≠¨ng dμi
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H◊nh 8-2. C†u tπo Æ«u x≠¨ng dμi
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M´ x≠¨ng
xËp

M´ x≠¨ng
c¯ng

2. Ch¯c n®ng cÒa x≠¨ng dμi

B∂ng 8-1. ßΔc Æi”m c†u tπo vμ ch c̄ n®ng cÒa x≠¨ng dμi

3. C†u tπo x≠¨ng ngæn vμ x≠¨ng dãt

X≠¨ng ngæn (h◊nh 8-3) vμ x≠¨ng dãt kh´ng
c„ c†u tπo h◊nh Ëng, b™n ngoμi lμ m´ x≠¨ng
c¯ng, b™n trong lÌp m´ x≠¨ng c¯ng lμ m´
x≠¨ng xËp gÂm nhi“u nan x≠¨ng vμ nhi“u
hËc trËng nh· (nh≠ m´ x≠¨ng xËp Î Æ«u
x≠¨ng dμi) ch¯a tu˚ Æ·.

II - S  ̆to ra vμ dμi ra cÒa x≠¨ng (h◊nh 8-4 5)

X≠¨ng to ra v“ b“ ngang lμ nhÍ c∏c t’ bμo mμng x≠¨ng ph©n chia tπo ra nh˜ng
t’ bμo mÌi Æ»y vμo trong vμ ho∏ x≠¨ng.
ô tuÊi thi’u ni™n vμ nh†t lμ Î tuÊi dÀy th◊ x≠¨ng ph∏t tri”n nhanh. ß’n 18 - 20
tuÊi (vÌi n˜) hoΔc 20 - 25 tuÊi (vÌi nam) x≠¨ng ph∏t tri”n chÀm lπi. ô tuÊi
tr≠Îng thμnh, sÙn t®ng tr≠Îng kh´ng cfln kh∂ n®ng ho∏ x≠¨ng, do Æ„ ng≠Íi
kh´ng cao th™m. Ng≠Íi giμ, x≠¨ng bfi ph©n hu˚ nhanh h¨n s˘ tπo thμnh, ÆÂng
thÍi tÿ l÷ cËt giao gi∂m, v◊ vÀy x≠¨ng xËp, gifln, d‘ g∑y vμ s˘ phÙc hÂi x≠¨ng
g∑y di‘n ra r†t chÀm, kh´ng chæc chæn.
Quan s∏t h◊nh 8-5 h∑y cho bi’t vai trfl cÒa sÙn t®ng tr≠Îng.
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C∏c ph«n cÒa x≠¨ng C†u tπo Ch c̄ n®ng

ß«u x≠¨ng - SÙn b‰c Æ«u x≠¨ng - Gi∂m ma s∏t trong
khÌp x≠¨ng

- M´ x≠¨ng xËp gÂm     - Ph©n t∏n l˘c t∏c ÆÈng
c∏c nan x≠¨ng - Tπo c∏c ´ ch¯a

tu˚ Æ· x≠¨ng

Th©n x≠¨ng - Mμng x≠¨ng - GiÛp x≠¨ng ph∏t tri”n
to v“ b“ ngang

- M´ x≠¨ng c¯ng - Chfiu l˘c, Æ∂m b∂o
v˜ng chæc

- Khoang x≠¨ng - Ch¯a tu˚ Æ· Î trŒ em,
sinh hÂng c«u ; ch¯a tu˚
vμng Î ng≠Íi lÌn.

H◊nh 8-3. C†u tπo x≠¨ng ngæn

Æi”n h◊nh lμ ÆËt sËng

M´ x≠¨ng
xËp

M´ x≠¨ng
c¯ng

2. Ch¯c n®ng cÒa x≠¨ng dμi

B∂ng 8-1. ßΔc Æi”m c†u tπo vμ ch c̄ n®ng cÒa x≠¨ng dμi

3. C†u tπo x≠¨ng n

X≠¨ng ngæn (h◊nh 
c„ c†u tπo h◊nh Ën
c¯ng, b™n trong lÌ
x≠¨ng xËp gÂm nh
hËc trËng nh· (nh
x≠¨ng dμi) ch¯a tu

II - S  ̆to ra vμ dμi ra cÒa x≠¨ng (h◊nh 8-4 5)

X≠¨ng to ra v“ b“ ngang lμ nhÍ c∏c t’ bμo mμng x≠¨ng ph©n chia tπo ra nh˜ng
t’ bμo mÌi Æ»y vμo trong vμ ho∏ x≠¨ng.
ô tuÊi thi’u ni™n vμ nh†t lμ Î tuÊi dÀy th◊ x≠¨ng ph∏t tri”n nhanh. ß’n 18 - 20
tuÊi (vÌi n˜) hoΔc 20 - 25 tuÊi (vÌi nam) x≠¨ng ph∏t tri”n chÀm lπi. ô tuÊi
tr≠Îng thμnh, sÙn t®ng tr≠Îng kh´ng cfln kh∂ n®ng ho∏ x≠¨ng, do Æ„ ng≠Íi
kh´ng cao th™m. Ng≠Íi giμ, x≠¨ng bfi ph©n hu˚ nhanh h¨n s˘ tπo thμnh, ÆÂng
thÍi tÿ l÷ cËt giao gi∂m, v◊ vÀy x≠¨ng xËp, gifln, d‘ g∑y vμ s˘ phÙc hÂi x≠¨ng÷
g∑y di‘n ra r†t chÀm, kh´ng chæc chæn.
Quan s∏t h◊nh 8-5 h∑y cho bi’t vai trfl cÒa sÙn t®ng tr≠Îng.

29

C∏c ph«n cÒa x≠¨ng C†u tπo Ch c̄ n®ng

ß«u x≠¨ng - Gi∂m ma s∏t trong
khÌp x≠¨ng

 - Ph©n t∏n l˘c t∏c ÆÈng
- Tπo c∏c ´ ch¯a

tu˚ Æ· x≠¨ng

Th©n x≠¨ng g ph∏t tri”n

u l˘c, Æ∂m b∂o
g chæ
a tu˚ Æ· Î trŒ em,
hÂng c«u ; ch¯a tu˚

g Î ng≠Íi lÌn.

- GiÛp
to
Chfiu

- Mμng x≠¨ng

M´ x≠¨ng c¯ng

- SÙn b‰c Æ«u x≠¨ng

- M´ x≠¨ng xËp gÂm    
c∏c nan x≠¨ng

. C†u tπo x≠¨ng ngæn

g h◊nh lμ ÆËt sËng

mo
to

vμ d

u

a

Ò (h◊ h 8 4 5)

g

u

n

g
Ì
h
h

- Chfiu- M´ x≠¨ng c¯ng

aa
g

ngænnnnn vμ xxxxxx≠¨nggg dddãttãt

8-3333) vvvvvvvμ x≠≠≠≠≠≠≠¨n¨̈̈̈̈̈ gggg dãttt khhhh´nggg
g, bbb™™n nnnnngogoggggg μi lllllμμμμ μμμ m´́́ x≠≠≠≠≠¨nggggggg

Ìp mmmmm´ x≠ ngngngnggngg c¯nggg lμμμμμμ m´
hi“uuuu nan nnnnn x≠x≠x≠x≠¨n¨̈n¨n¨nngggggg vμvvvvvv  nhihihihihihhi“u““u“u“u“u
h≠ mmmmm´ xxxx≠xxx ¨ng xËp ÎÎÎÎÎ ÎÎÎ Æ«u
˚ Æ······.

Ò (h◊ h 8 4 5)

 M´ x≠¨ng c¯ng  Chfiu
v˜vvv ng

- KhKhhKhKhhhhK oaoaoaoaoaoaoanngng xx≠≠≠≠≠¨≠ ngngngngggg - CCCCh¯a
ssssinh 
vvvvμng

H◊H◊◊◊◊nhnhnhhnn  8-3

Æi”n

≠¨̈̈nnnnn  c¯n
´́́ x

kkhhh´dã

¯a

μo m
to r
mÌ

o rg

vμ dμ

u˚ Æ
m

tu˚ Æ·

na
m´ x

x≠
nan 

≠¨n
oμi lμ

ng≠

ng d
μ

dãt 

ãt

v
Ch
v˜n

 C

hi’u 
i Æ»y

v“ 
y

v“ b“ n

i ra a cÒ

≠¨ng
¨ng

c
g
¯ng 
m´ x

g l¯

kh´n
≠¨

g´ng

sin
vμ

Ch¯
nh

g c
h¯a tu

ÛpÛpÛpÛpÛpÛpÛpÛpÛpppppp xxxxxxxxxxxx≠¨≠¨≠¨≠¨≠¨≠¨≠≠¨≠¨≠≠¨≠¨≠¨≠¨̈̈̈ngngngngngngngngngngngngngngnggg pppppppp
tooooooooooo vvvvvvvvvvvvv““““ “ “““““ “““““ b“b“b“b““b“““b“b““ nnnnnnnnnnngagagagagagagaggagagagagaagaggagagangngngngngngnngngngnngngg

hfifififiu uuuuuuuuuu l˘l˘l˘l˘l˘l˘l˘l˘l˘l˘l˘l˘l˘l˘̆̆̆̆c,c,c,c,c,cc,c,c,c,c,c,ccc,cc, ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∂m∂m∂m∂m∂m∂m∂m∂m∂∂m∂m∂m∂∂m∂mm∂m∂m∂∂∂∂m bbbbbbbbbbbb∂
hæhæhæhæhæhææhæhæcccccccccccccccc

Æ



30

III - Thμnh ph«n ho∏ h‰c vμ t›nh ch†t cÒa x≠¨ng
Th› nghi÷m t◊m hi”u thμnh ph«n vμ t›nh ch†t cÒa x≠¨ng :
- L†y mÈt x≠¨ng ÆÔi ’ch tr≠Îng thμnh ng©m trong cËc Æ˘ng dung dfich axit

clohiÆric 10% (h◊nh 8-6). Sau 10 Æ’n 15 phÛt l†y ra, thˆ uËn xem x≠¨ng
c¯ng hay m“m ?

- ßËt mÈt x≠¨ng ÆÔi ’ch kh∏c (hoΔc mÈt m»u x≠¨ng b†t k◊) tr™n ng‰n lˆa ÆÃn
cÂn cho Æ’n khi x≠¨ng kh´ng ch∏y n˜a, kh´ng cfln th†y kh„i bay l™n. B„p nhã
ph«n x≠¨ng Æ∑ ÆËt. C„ nhÀn xät g◊ ? (h◊nh 8-7).

- Tı c∏c th› nghi÷m tr™n
c„ th” rÛt ra k’t luÀn g◊
v“ thμnh ph«n vμ t›nh
ch†t cÒa x≠¨ng ?

X≠¨ng Æ≠Óc c†u tπo tı
ch†t h˜u c¨ g‰i lμ cËt giao
vμ ch†t kho∏ng chÒ y’u lμ
canxi. Ch†t kho∏ng lμm
cho x≠¨ng b“n chæc, cËt
giao Æ∂m b∂o t›nh m“m
dŒo. Tÿ l÷ ch†t cËt giao
thay ÆÊi theo tuÊi.

H◊nh 8- 4. Phim chÙp sÙn    H◊nh 8-5. Vai trfl cÒa sÙn t®ng tr≠Îng 

t®ng tr≠Îng Î x≠¨ng trŒ em trong s˘ dμi ra cÒa x≠¨ng

H◊nh 8- 6. Ng©m x≠¨ng H◊nh 8-7. ßËt x≠¨ng tr™n 

trong HCl 10%  ng‰n l̂ a ÆÃn cÂn

SÙn
t®ng

tr≠Îng SÙn t®ng tr≠Îng

X≠¨ng c„ c†u tπo gÂm mμng x≠¨ng, m´ x≠¨ng c¯ng vμ m´ x≠¨ng xËp.
X≠¨ng dμi c„ c†u trÛc h◊nh Ëng, m´ x≠¨ng xËp Î hai Æ«u x≠¨ng,
trong x≠¨ng ch¯a tu˚ Æ· lμ n¨i s∂n sinh hÂng c«u, khoang x≠¨ng
ch¯a tu˚ Æ· (Î trŒ em) hoΔc tu˚ vμng (Î ng≠Íi lÌn).

X≠¨ng gÂm 2 thμnh ph«n ch›nh lμ cËt giao vμ muËi kho∏ng. S˘ k’t
hÓp cÒa hai thμnh ph«n nμy lμm cho x≠¨ng b“n chæc vμ c„ t›nh
m“m dŒo. X≠¨ng lÌn l™n v“ b“ ngang nhÍ s˘ ph©n chia cÒa c∏c t’
bμo x≠¨ng, x≠¨ng dμi ra nhÍ s˘ ph©n chia cÒa c∏c t’ bμo lÌp sÙn
t®ng tr≠Îng.
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1. X∏c Æfinh c∏c ch¯c n®ng t≠¨ng ¯ng vÌi c∏c ph«n cÒa x≠¨ng Î b∂ng 8-2 bªng c∏ch
ghäp ch˜ (a,b,c...) vÌi sË (1, 2, 3...) sao cho phÔ hÓp.

B∂ng 8-2. C†u tπo vμ ch c̄ n®ng c∏c bÈ phÀn cÒa x≠¨ng dμi

2. Thμnh ph«n ho∏ h‰c cÒa x≠¨ng c„ ˝ ngh‹a g◊ ÆËi vÌi ch¯c n®ng cÒa x≠¨ng ?
3. H∑y gi∂i th›ch v◊ sao x≠¨ng ÆÈng vÀt Æ≠Óc h«m (Æun s´i l©u) th◊ bÎ ?

ßÈ b“n chæc cÒa x≠¨ng ng≠Íi lÌn c„
th” chfiu Æ≠Óc l˘c g†p 30 l«n loπi
gπch tËt.

MÈt x≠¨ng ÆÔi ’ch ÆΔt Î vfi tr› nªm
ngang, Æ” l™n Æ‹a treo Î gi˜a x≠¨ng
c∏c qu∂ c©n, bæt Æ«u lμ qu∂ nΔng
2 kg rÂi l«n l≠Ót th™m vμo c∏c qu∂
c©n nh· h¨n cho tÌi 3,5 kg, x≠¨ng
v…n ch≠a g∑y (h◊nh 8-8).

CC©u h·i vμ bμi tÀp

EE m c„ bi’t?

H◊nh 8- 8. Th› nghi÷m x∏c Æfinh 

ÆÈ b“n cÒa x≠¨ng ’ch

C∏c ph«n 
cÒa x≠¨ng

Tr∂ lÍi : 
ch c̄ n®ng phÔ hÓp Ch c̄ n®ng

1. SÙn Æ«u x≠¨ng

2. SÙn t®ng tr≠Îng

3. M´ x≠¨ng xËp

4. M´ x≠¨ng c¯ng

5. Tu˚ x≠¨ng

a) Sinh hÂng c«u, ch¯a
mÏ Î ng≠Íi giμ

b) Gi∂m ma s∏t trong
khÌp

c) X≠¨ng lÌn l™n v“ b“
ngang

d) Ph©n t∏n l˘c, tπo ´
ch¯a tu˚

e) Chfiu l˘c
g) X≠¨ng dμi ra
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Bμi 9 C†u tπo vμ t›nh ch†t cÒa c¨

C¨ b∏m vμo x≠¨ng, c¨ co lμm
x≠¨ng cˆ ÆÈng, v◊ vÀy g‰i lμ c¨
x≠¨ng (cfln g‰i lμ c¨ v©n). C¨
th” ng≠Íi c„ kho∂ng 600 c¨ tπo
thμnh h÷ c¨. Tu˙ vfi tr› tr™n c¨ th”
vμ tu˙ ch¯c n®ng mμ c¨ c„ h◊nh
dπng kh∏c nhau, Æi”n h◊nh lμ
bæp c¨ c„ h◊nh thoi dμi.

I - C†u tπo bæp c¨ vμ t’ bμo c¨
Bæp c¨ gÂm nhi“u b„ c¨, mÁi b„
gÂm r†t nhi“u sÓi c¨ (t’ bμo c¨),
b‰c trong mμng li™n k’t. Hai Æ«u
bæp c¨ c„ g©n b∏m vμo c∏c
x≠¨ng qua khÌp, ph«n gi˜a
ph◊nh to lμ bÙng c¨.
SÓi c¨ gÂm nhi“u t¨ c¨. T¨ c¨ c„
2 loπi lμ t¨ c¨ dμy vμ t¨ c¨ m∂nh
x’p song song vμ xen kœ nhau.
T¨ c¨ m∂nh th◊ tr¨n, t¨ c¨ dμy
c„ m†u sinh ch†t.
Ph«n t¨ c¨ gi˜a 2 t†m Z lμ Æ¨n
vfi c†u trÛc cÒa t’ bμo c¨ (cfln
g‰i lμ ti’t c¨).

II - T›nh ch†t cÒa c¨ 
Th› nghi÷m : Quan s∏t h◊nh 9-2, ta
th†y khi c„ mÈt k›ch th›ch t∏c
ÆÈng vμo d©y th«n kinh Æi tÌi c¨
cºng ch©n ’ch th◊ c¨ co, sau Æ„ c¨
d∑n lμm c«n ghi käo l™n, rÂi hπ
xuËng, Æ«u kim vœ ra ÆÂ thfi mÈt
nhfip co c¨.
Khi c¨ co, t¨ c¨ m∂nh xuy™n s©u
vμo vÔng ph©n bË cÒa t¨ c¨ dμy
lμm cho t’ bμo c¨ ngæn lπi.

H◊nh 9-1. Bæp c¨, b„ c¨ vμ c†u tπo t’ bμo c¨

H◊nh 9-2. Th› nghi÷m s˘ co c¨

(h◊nh 9-1)
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- NgÂi tr™n gh’ Æ” th‚ng ch©n
xuËng, l†y bÛa y t’ (bÛa cao su)
g‚ nhã vμo g©n x≠¨ng b∏nh chÃ
th†y c„  hi÷n t≠Óng g◊ x∂y ra ?
- H◊nh 9-3 m´ t∂ c¨ ch’ cÒa
ph∂n xπ Æ«u gËi, d˘a vμo Æ„, 
em h∑y gi∂i th›ch c¨ ch’ ph∂n xπ
cÒa s˘ co c¨.
- GÀp cºng tay vμo s∏t vÌi c∏nh
tay, em th†y bæp c¨ Î tr≠Ìc c∏nh
tay thay ÆÊi nh≠ th’ nμo ? V◊ sao
c„ s˘ thay ÆÊi Æ„ ?

III - ≥ ngh‹a cÒa hoπt ÆÈng co c¨
- Quan s∏t h◊nh 9-4, em h∑y cho bi’t s˘ co c¨ c„ t∏c dÙng g◊ ?
- Thˆ ph©n t›ch s˘ phËi hÓp hoπt ÆÈng co, d∑n 

gi˜a c¨ hai Æ«u (c¨ g†p) vμ 
c¨ ba Æ«u (c¨ duÁi) Î c∏nh tay.

1. ßΔc Æi”m c†u tπo nμo cÒa t’ bμo c¨ phÔ
hÓp vÌi ch¯c n®ng co c¨ ?

2. Khi c∏c em Æi hoΔc Æ¯ng, h∑y Æ” ˝ t◊m hi”u
xem c„ lÛc nμo c∂ c¨ g†p vμ c¨ duÁi cºng
ch©n cÔng co ? Gi∂i th›ch hi÷n t≠Óng Æ„.

3*. C„ khi nμo c∂ c¨ g†p vμ c¨ duÁi cÒa mÈt
bÈ phÀn c¨ th” cÔng co tËi Æa hoΔc cÔng
duÁi tËi Æa ? V◊ sao ?
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H◊nh 9-3. S¨ ÆÂ ph∂n xπ Æ«u gËi

T›nh ch†t cÒa c¨ lμ co vμ
d∑n. C¨ th≠Íng b∏m vμo
hai x≠¨ng qua khÌp n™n
khi c¨ co lμm x≠¨ng cˆ
ÆÈng d…n tÌi s˘ vÀn ÆÈng
cÒa c¨ th”. MÁi bæp c¨
gÂm nhi“u b„ c¨, mÁi b„
c¨ gÂm nhi“u t’ bμo c¨. T’
bμo c¨ Æ≠Óc c†u tπo tı c∏c
t¨ c¨ gÂm c∏c t¨ m∂nh vμ
t¨ dμy. Khi t¨ c¨ m∂nh
xuy™n s©u vμo vÔng ph©n
bË cÒa t¨ c¨ dμy lμm t’
bμo c¨ ngæn lπi, Æ„ lμ s˘
co c¨.

C¨ co khi c„ k›ch th›ch cÒa
m´i tr≠Íng vμ chfiu ∂nh
h≠Îng cÒa h÷ th«n kinh. 

CC©u h·i vμ bμi tÀp

H◊nh 9- 4. C¨ c∏nh tay vμ cˆ ÆÈng khÌp khu˚u tay

- NgÂi tr™n gh’ Æ” th‚ng ch©n
xuËng, l†y bÛa y t’ (bÛa cao su)
g‚ nhã vμo g©n x≠¨ng b∏nh chÃ
th†y c„  hi÷n t≠Óng g◊ x∂y ra ?
- H◊nh 9-3 m´ t∂ c¨ ch’ cÒa
ph∂n xπ Æ«u gËi, d˘a vμo Æ„, 
em h∑y gi∂i th›ch c¨ ch’ ph∂n xπ
cÒa s˘ co c¨.
- GÀp cºng tay vμo s∏t vÌi c∏nh
tay, em th†y bæp c¨ Î tr≠Ìc c∏nh
tay thay ÆÊi nh≠ th’ nμo ? V◊ sao
c„ s˘ thay ÆÊi Æ„ ?

III - ≥ ngh‹a cÒa hoπt ÆÈng co c¨
- Quan s∏t h◊nh 9-4 g◊ ?
- Thˆ ph©n t›ch s˘

gi˜a c¨ hai Æ«u 
c¨ ba Æ«u (c¨ d

1. ßΔc Æi”m c†u tπo nμo cÒa t’ bμo c¨ phÔ
hÓp vÌi ch¯c n®ng co c¨ ?

2. Khi c∏c em Æi hoΔc Æ¯ng, h∑y Æ” ˝ t◊m hi”u
xem c„ lÛc nμo c∂ c¨ g†p vμ c¨ duÁi cºng
ch©n cÔng co ? Gi∂i th›ch hi÷n t≠Óng Æ„.

3*. C„ khi nμo c∂ c¨ g†p vμ c¨ duÁi cÒa mÈt
bÈ phÀn c¨ th” cÔng co tËi ÆaÆÆ hoΔc cÔng
duÁi tËi Æa ? V◊ sao ?
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H◊nh 9-3. S¨ ÆÂ ph∂n xπ Æ«u gËi

T›nh ch†t cÒa c¨
d∑n. C¨ th≠Íng 
hai x≠¨ng qua k
khi c¨ co lμm x
ÆÈng d…n tÌi s˘ v
cÒa c¨ th”. MÁi
gÂm nhi“u b„ c¨
c¨ gÂm nhi“u t’ b
bμo c¨ Æ≠Óc c†u tπo tı c∏c
t¨ c¨ gÂm c∏c t¨ m∂nh vμ
t¨ dμy. Khi t¨ c¨ m∂nh
xuy™n s©u vμo vÔng ph©n
bË cÒa t¨ c¨ dμy lμm t’
bμo c¨ ngæn lπi, Æ„ lμ s˘
co c¨.

C¨ co khi c„ k›ch th›ch cÒa
m´i tr≠Íng vμ chfiu ∂nh
h≠Îng cÒa h÷ th«n kinh.
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Bμi 10 hoπt ÆÈng cÒa c¨

I - C´ng c¨
H∑y ch‰n tı th›ch hÓp trong khung b™n vμ Æi“n vμo chÁ trËng trong
c∏c c©u sau :

- Khi c¨ ........................ tπo ra mÈt l˘c.

- C«u thÒ Æ∏ b„ng t∏c ÆÈng mÈt ......................... vμo qu∂ b„ng. 

- Käo g«u n≠Ìc, tay ta t∏c ÆÈng mÈt .................... vμo g«u n≠Ìc.  

Khi c¨ co tπo mÈt l˘c t∏c ÆÈng vμo vÀt, lμm vÀt di chuy”n, t¯c lμ sinh ra
mÈt c´ng.
C´ng c¨ Æ≠Óc sˆ dÙng vμo c∏c thao t∏c vÀn ÆÈng vμ lao ÆÈng.
- N’u c„ mÈt l˘c F t∏c ÆÈng vμo vÀt lμm vÀt dfich chuy”n mÈt qu∑ng Æ≠Íng s theo

ph≠¨ng cÒa l˘c th◊ s∂n sinh mÈt c´ng lμ A. A = Fs
(Æ¨n vfi t›nh l˘c F lμ niut¨n, ÆÈ dμi s lμ mät vμ c´ng A lμ jun ; 1J = 1Nm)
L≠u ˝, khËi l≠Óng cÒa vÀt bªng 1 kil´gam th◊ tr‰ng l˘c lμ 10 niut¨n.

- Hoπt ÆÈng cÒa c¨ chfiu ∂nh h≠Îng cÒa trπng th∏i th«n kinh, nhfip ÆÈ lao ÆÈng
vμ khËi l≠Óng cÒa vÀt ph∂i di chuy”n.

II - S  ̆m·i c¨
- Lμm th› nghi÷m nh≠ h◊nh 10.
- Khi khËi l≠Óng qu∂ c©n thay
ÆÊi, nhÀn th†y bi™n ÆÈ co c¨
ng„n tay cÚng thay ÆÊi.
- H∑y t›nh c´ng co c¨ vμ Æi“n
vμo ´ trËng b∂ng 10.
B∂ng 10 ghi k’t qu∂ th˘c
nghi÷m cÒa mÈt em nh· tr™n
m∏y ghi c´ng.

B∂ng 10. K’t qu∂ th˘c nghi÷m v“ bi™n ÆÈ co c¨ ng„n tay

l˘c käo

l˘c hÛt

l˘c Æ»y

co 

d∑n

H◊nh 10. M∏y ghi c´ng cÒa c¨

(cung chia ÆÈ chÿ bi™n ÆÈ co c¨ ng„n tay)

KhËi l≠Óng qu∂ c©n (g) 100 200       300         400 800

Bi™n ÆÈ co c¨ ng„n tay (cm) 7 6 3 1,5 0

C´ng co c¨ ng„n tay
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Bμi 10 Òhoπt ÆÈng cÒa c¨

I - C´ng c¨
H∑y ch‰n tı th›ch hÓp trong khung b™n vμ Æi“n vμo chÁ trËng trong
c∏c c©u sau :

- Khi c¨ ........................ tπo ra mÈt l˘c.

- C«u thÒ Æ∏ b„ng t∏c ÆÈng mÈt ......................... vμo qu∂ b„ng.

- Käo g«u n≠Ìc, tay ta t∏c ÆÈng mÈt .................... vμo g«u n≠Ìc. 

Khi c¨ co tπo mÈt l˘c t∏c ÆÈng vμo vÀt, lμm vÀt di chuy”n, t¯c lμ sinh ra
mÈt c´ng.
C´ng c¨ Æ≠Óc sˆ dÙng vμo c∏c thao t∏c vÀn ÆÈng vμ lao ÆÈng
- N’u c„ mÈt l˘c F t∏c ÆÈng vμo vÀt lμm vÀt dfich chuy”n mÈt qu∑ng Æ≠Íng s theo

ph≠¨ng cÒa l˘c th◊ s∂n sinh mÈt c´ng lμ A. A = Fs
(Æ¨n vfi t›nh l˘c F lμ niut¨n, ÆÈ dμi s lμ mät vμ c´ng A lμ jun ; 1J = 1Nm)
L≠u ˝, khËi l≠Óng cÒa vÀt bªng 1 kil´gam th◊ tr‰ng l˘c lμ 10 niut¨n.

- Hoπt ÆÈng cÒa c¨ chfiu ∂nh h≠Îng cÒa trπng th∏i th«n kinh, nhfip ÆÈ lao ÆÈng
vμ khËi l≠Óng cll Ò

II - S  ̆m·i c¨
- Lμm th› nghi÷m n
- Khi khËi l≠Óng q
ÆÊi, nhÀn th†y bi™
ng„n tay cÚng thay
- H∑y t›nh c´ng co
vμo ´ trËng b∂ng 10.
B∂ng 10 ghi k’t qu∂ th˘c
nghi÷m cÒa mÈt em nh· tr™n
m∏y ghi c´ng.

B∂ng 10. K’t qu∂ th˘c nghi÷m v“ bi™n ÆÈ co c¨ ng„n tay
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H◊nh 10. M∏y ghi c´ng cÒa c¨

(cung chia ÆÈ chÿ bi™n ÆÈ co c¨ ng„n tay)

KhËi l≠Óng qu∂ c©n (g) 100 200       300         400 800

Bi™n ÆÈ co c¨ ng„n tay (cm) 7 6 3 1,5 0

C´ng co c¨ ng„n tay
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- Qua k’t qu∂ tr™n, em h∑y cho bi’t vÌi khËi l≠Óng nh≠ th’ nμo th◊ c´ng c¨ s∂n
ra lÌn nh†t ?

- Khi ng„n tay tr· käo rÂi th∂ qu∂ c©n nhi“u l«n, c„ nhÀn xät g◊ v“ bi™n ÆÈ co c¨
trong qu∏ tr◊nh th› nghi÷m käo dμi ?

- Khi chπy mÈt Æoπn Æ≠Íng dμi, em c„ c∂m gi∏c g◊ ? V◊ sao nh≠ vÀy ?
- Hi÷n t≠Óng bi™n ÆÈ co c¨ gi∂m d«n khi lμm vi÷c qu∏ s¯c c„ th” ÆΔt t™n lμ g◊ ?

1. Nguy™n nh©n cÒa s  ̆m·i c¨

S˘ ´xi ho∏ c∏c ch†t dinh d≠Ïng do m∏u mang tÌi tπo ra n®ng l≠Óng cung c†p
cho s˘ co c¨, ÆÂng thÍi s∂n sinh ra nhi÷t vμ ch†t th∂i lμ kh› cacb´nic (CO2).
N’u l≠Óng ´xi cung c†p thi’u th◊ s∂n ph»m tπo ra trong Æi“u ki÷n y’m kh› (kh´ng
c„ ´xi) lμ axit lactic t®ng vμ n®ng l≠Óng s∂n ra ›t. Axit lactic bfi t›ch tÙ sœ Æ«u ÆÈc
lμm c¨ m·i.

2. Bi÷n ph∏p chËng m·i c¨

- Khi bfi m·i c¨ c«n lμm g◊ Æ” c¨ h’t m·i ?
- Trong lao ÆÈng c«n c„ nh˜ng bi÷n ph∏p g◊ Æ” cho c¨ l©u m·i vμ c„ n®ng su†t

lao ÆÈng cao ?

III - Th≠Íng xuy™n luy÷n tÀp Æ” rÃn luy÷n c¨
- Kh∂ n®ng co c¨ phÙ thuÈc vμo nh˜ng y’u tË nμo ?
- Nh˜ng hoπt ÆÈng nμo Æ≠Óc coi lμ s˘ luy÷n tÀp c¨ ?
- Luy÷n tÀp th≠Íng xuy™n c„ t∏c dÙng nh≠ th’ nμo Æ’n c∏c h÷ c¨ quan trong c¨

th” vμ d…n tÌi k’t qu∂ g◊ ÆËi vÌi h÷ c¨ ?

- N™n c„ ph≠¨ng ph∏p luy÷n tÀp nh≠ th’ nμo Æ” c„ k’t qu∂ tËt nh†t ?

Khi c¨ co tπo ra mÈt l˘c Æ” sinh c´ng. S˘ ´xi ho∏ c∏c ch†t dinh
d≠Ïng tπo ra n®ng l≠Óng cung c†p cho c¨ co. Lμm vi÷c qu∏ s¯c vμ
käo dμi d…n tÌi s˘ m·i c¨. Nguy™n nh©n cÒa s˘ m·i c¨ lμ do c¨ th”
kh´ng Æ≠Óc cung c†p ÆÒ ´xi n™n t›ch tÙ axit lactic Æ«u ÆÈc c¨. ß”
t®ng c≠Íng kh∂ n®ng sinh c´ng cÒa c¨ vμ giÛp c¨ lμm vi÷c dŒo
dai c«n lao ÆÈng vıa s¯c, th≠Íng xuy™n luy÷n tÀp th” dÙc th”
thao.
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- Qua k’t qu∂ tr™n, em h∑y cho bi’t vÌi khËi l≠Óng nh≠ th’ nμo th◊ c´ng c¨ s∂n
ra lÌn nh†t ?

- Khi ng„n tay tr· käo rÂi th∂ qu∂ c©n nhi“u l«n, c„ nhÀn xät g◊ v“ bi™n ÆÈ co c¨
trong qu∏ tr◊nh th› nghi÷m käo dμi ?

- Khi chπy mÈt Æoπn Æ≠Íng dμi, em c„ c∂m gi∏c g◊ ? V◊ sao nh≠ vÀy ?
- Hi÷n t≠Óng bi™n ÆÈ co c¨ gi∂m d«n khi lμm vi÷c qu∏ s¯c c„ th” ÆΔt t™n lμ g◊ ?

1. Nguy™n nh©n cÒa s  ̆m·i c¨

S˘ ´xi ho∏ c∏c ch†t dinh d≠Ïng do m∏u mang tÌi tπo ra n®ng l≠Óng cung c†p
cho s˘ co c¨, ÆÂng thÍi s∂n sinh ra nhi÷t vμ ch†t th∂i lμ kh› cacb´nic (CO2).
N’u l≠Óng ´xi cung c†p thi’u th◊ s∂n ph»m tπo ra trong Æi“u ki÷n y’m kh› (kh´ng
c„ ´xi) lμ axit lactic t®ng vμ n®ng l≠Óng s∂n ra ›t. Axit lactic bfi t›ch tÙ sœ Æ«u ÆÈc
lμm c¨ m·i.

2. Bi÷n ph∏p chËng

- Khi bfi m·i c¨ c«n
- Trong lao ÆÈng c u m·i vμ c„ n®ng su†t

lao ÆÈng cao ?

III - Th≠Íng xuy™n 
- Kh∂ n®ng co c¨ p
- Nh˜ng hoπt ÆÈng 
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1. C´ng cÒa c¨ lμ g◊ ? C´ng cÒa c¨ Æ≠Óc sˆ dÙng vμo mÙc Æ›ch nμo ?
2. H∑y gi∂i th›ch nguy™n nh©n cÒa s˘ m·i c¨.
3. N™u nh˜ng bi÷n ph∏p Æ” t®ng c≠Íng kh∂ n®ng lμm vi÷c cÒa c¨ vμ c∏c bi÷n ph∏p

chËng m·i c¨.
4. Hªng ngμy tÀp th” dÙc buÊi s∏ng Æ“u ÆΔn vμ dμnh 30 phÛt buÊi chi“u Æ” tham

gia th” thao. ChÛ ˝ Æıng vui ch¨i qu∏ s¯c, ∂nh h≠Îng Æ’n lao ÆÈng vμ h‰c tÀp.
H∑y theo d‚i s˘ ph∏t tri”n cÒa c¨ sau 3 th∏ng.

1. Thi käo ng„n tay. Hai em ngÂi ÆËi di÷n nhau, ÆΔt tay ph∂i l™n mΔt bμn, m„c ng„n
tay tr· vμo nhau, c∏c ng„n kh∏c g†p lπi. ß’m tı 1 Æ’n 3 th◊ c∂ hai Æ“u co ng„n
tay tr·, käo ng„n tay bπn cho duÁi ra. ChÛ ˝, cºng tay ph∂i ÆΔt cË Æfinh tr™n mΔt
bμn, kh´ng Æ≠Óc di chuy”n. Ai duÁi ng„n tay tr≠Ìc lμ thua.

2. VÀt tay. D˘ng tay tr™n mΔt bμn, bμn tay næm lπi, chÿ c„ ph«n khu˚u tay t◊ tr™n
mΔt bμn, tay cÒa hai ng≠Íi ngoæc vμo nhau. ß’m Æ’n 3 th◊ c∂ hai käo gÀp cºng
tay v“ ph›a m◊nh. Cºng tay ai bfi duÁi ra tÌi s∏t mΔt bμn lμ thua.

Ng≠Íi khoŒ nh†t

Em Tr«n Ng‰c Thμnh Î Thμnh phË HÂ Ch› Minh mÌi 14 tuÊi nh≠ng
c„ s¯c bÀt r†t tËt. Trong gi∂i Æi“n kinh thanh thi’u ni™n toμn quËc
2002, em Æ∑ nh∂y cao Æπt thμnh t›ch 1,93m.

CC©u h·i vμ bμi tÀp
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H◊nh 11-1. HÈp s‰

A. HÈp s‰ ng≠Íi ; B. HÈp s‰ thÛ

H◊nh 11-2. CÈt sËng.  A. CÈt sËng ch„ ;

B. CÈt sËng tinh tinh ; C. CÈt sËng ng≠Íi

A

B

A B C

Bμi 11 ti’n ho∏ cÒa h÷ vÀn ÆÈng.
v÷ sinh h÷ vÀn ÆÈng

I - S  ̆ti’n ho∏ cÒa bÈ x≠¨ng ng≠Íi so vÌi bÈ x≠¨ng thÛ (h◊nh 11-1 3)

H◊nh 11-3. X≠¨ng bμn ch©n

A. X≠¨ng bμn ch©n ng≠Íi ; B. X≠¨ng bμn ch©n tinh tinh

- Quan s∏t h◊nh vœ hoΔc m´ h◊nh bÈ x≠¨ng ng≠Íi vμ bÈ x≠¨ng thÛ, lμm bμi tÀp
Î b∂ng 11.

A

B
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II - S  ̆ti’n ho∏ cÒa h÷ c¨ ng≠Íi so vÌi h÷ c¨ thÛ
C¨ tay vμ ch©n Î ng≠Íi ph©n ho∏ kh∏c vÌi ÆÈng vÀt. Tay c„ nhi“u c¨ ph©n ho∏
thμnh nh„m nh· phÙ tr∏ch c∏c ph«n kh∏c nhau giÛp tay cˆ ÆÈng linh hoπt h¨n
ch©n, th˘c hi÷n nhi“u ÆÈng t∏c lao ÆÈng ph¯c tπp. Ri™ng ng„n c∏i c„
8 c¨ phÙ tr∏ch trong tÊng sË 18 c¨ vÀn ÆÈng bμn tay. C¨ ch©n lÌn, khoŒ, cˆ ÆÈng
ch©n chÒ y’u lμ g†p, duÁi.
Ng≠Íi c„ ti’ng n„i phong phÛ n™n c¨ vÀn ÆÈng l≠Ïi ph∏t tri”n. C¨ mΔt ph©n ho∏
giÛp ng≠Íi bi”u hi÷n t◊nh c∂m (h◊nh 11-4).

B∂ng 11. S  ̆kh∏c nhau gi˜a bÈ x≠¨ng ng≠Íi vμ bÈ x≠¨ng thÛ

C∏c ph«n so s∏nh BÈ x≠¨ng ng≠Íi BÈ x≠¨ng thÛ

- Tÿ l÷ s‰ / mΔt
- LÂi cªm Î x≠¨ng mΔt 

- CÈt sËng
- LÂng ng˘c 
- X≠¨ng chÀu
- X≠¨ng ÆÔi
- X≠¨ng bμn ch©n
- X≠¨ng g„t (thuÈc nh„m

x≠¨ng cÊ ch©n) 

H◊nh 11- 4. S˘ co c∏c c¨ kh∏c nhau Î mΔt bi”u hi÷n c∏c trπng th∏i t◊nh c∂m kh∏c nhau

a : C∏c c¨ Î mΔt ; b : Lo ©u ; c : Suy t≠ ; d : SÓ h∑i ; e : Vui c≠Íi.

a

b c

d e

- Nh˜ng ÆΔc Æi”m nμo cÒa bÈ x≠¨ng ng≠Íi th›ch nghi vÌi t≠ th’ Æ¯ng thºng vμ
Æi bªng hai ch©n ?
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III - V÷ sinh h÷ vÀn ÆÈng (h◊nh 11-5)

- ß” x≠¨ng vμ c¨ ph∏t
tri”n c©n ÆËi chÛng ta
c«n lμm g◊ ?

- ß” chËng cong vão cÈt
sËng, trong lao ÆÈng
vμ h‰c tÀp ph∂i chÛ ˝
nh˜ng Æi”m g◊ ?

1. Ph©n t›ch nh˜ng ÆΔc Æi”m cÒa bÈ x≠¨ng ng≠Íi th›ch
nghi vÌi t≠ th’ Æ¯ng thºng vμ Æi bªng hai ch©n.

2. Tr◊nh bμy nh˜ng ÆΔc Æi”m ti’n ho∏ cÒa h÷ c¨ Î ng≠Íi.
3. ChÛng ta c«n lμm g◊ Æ” c¨ th” ph∏t tri”n c©n ÆËi vμ khoŒ mπnh ?

H÷ c¨ vμ bÈ x≠¨ng Î ng≠Íi c„ nhi“u ÆΔc Æi”m ti’n ho∏, th›ch nghi
vÌi t≠ th’ Æ¯ng thºng vμ lao ÆÈng. HÈp s‰ ph∏t tri”n, lÂng ng˘c nÎ
rÈng sang hai b™n, cÈt sËng cong Î 4 chÁ, x≠¨ng chÀu nÎ, x≠¨ng ÆÔi
lÌn, c¨ m´ng, c¨ ÆÔi, c¨ bæp ch©n ph∏t tri”n, bμn ch©n h◊nh vflm,
x≠¨ng g„t ph∏t tri”n. Tay c„ khÌp linh hoπt, ng„n c∏i ÆËi di÷n vÌi
4 ng„n kia ; c¨ vÀn ÆÈng c∏nh tay, cºng tay, bμn tay vμ ÆΔc bi÷t c¨
vÀn ÆÈng ng„n c∏i ph∏t tri”n giÛp ng≠Íi c„ kh∂ n®ng lao ÆÈng. ß”
c¨ x≠¨ng ph∏t tri”n ph∂i chÛ ˝ rÃn luy÷n th” dÙc th” thao th≠Íng
xuy™n vμ lao ÆÈng vıa s¯c. Khi mang v∏c vμ khi ngÂi h‰c c«n l≠u
˝ chËng cong vão cÈt sËng.

CC©u h·i vμ bμi tÀp

H◊nh 11-5. T≠ th’ ngÂi

h‰c ∂nh h≠Îng tÌi s˘

ph∏t tri”n cÒa cÈt sËng
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III - V÷ sinh h÷ vÀn ÆÈng (h◊nh 11-5)

- ß” x≠¨ng vμ c¨ ph∏t
tri”n c©n ÆËi chÛng ta
c«n lμm g◊ ?

- ß” chËng cong vão cÈt
sËng, trong lao ÆÈng
vμ h‰c tÀp ph∂i chÛ ˝
nh˜ng Æi”m g◊ ?

1. Ph©n t›ch nh˜ng ÆΔc Æi”m cÒa bÈ x≠¨ng ng≠Íi th›ch
nghi vÌi t≠ th’ Æ¯ng thºng vμ Æi bªng hai ch©n.

2. Tr◊nh bμy nh˜ng ÆΔc Æi”m ti’n ho∏ cÒa h÷ c¨ Î ng≠Íi.
3. ChÛng ta c«n lμm g◊ Æ” c¨ th” ph∏t tri”n c©n ÆËi vμ khoŒ mπnh ?
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vÌi t≠ th’ Æ¯ng thºng vμ lao ÆÈng. HÈp s‰ ph∏t tri”n, lÂng ng˘c nÎ
rÈng sang hai b™n, cÈt sËng cong Î 4 chÁ, x≠¨ng chÀu nÎ, x≠¨ng ÆÔi
lÌn, c¨ m´ng, c¨ ÆÔi, c¨ bæp ch©n ph∏t tri”n, bμn ch©n h◊nh vflm,
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c¨ x≠¨ng ph∏t tri”n ph∂i chÛ ˝ rÃn luy÷n th” dÙc th” thao th≠Íng
xuy™n vμ lao ÆÈng vıa s¯c. Khi mang v∏c vμ khi ngÂi h‰c c«n l≠u
˝ chËng cong vão cÈt sËng.
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Bμi 12 Th˘c hμnh :
TÀp s¨ c¯u vμ b®ng b„
cho ng≠Íi g∑y x≠¨ng

I - MÙc ti™u

- H‰c sinh bi’t c∏ch s¨ c¯u khi gΔp ng≠Íi bfi g∑y x≠¨ng.

- Bi’t b®ng cË Æfinh x≠¨ng bfi g∑y, cÙ th” lμ x≠¨ng cºng tay.

II - Ph≠¨ng ti÷n dπy h‰c

MÁi nh„m h‰c sinh (4 Æ’n 5 em) c„ :
- Hai thanh nãp dμi 30 cm - 40 cm, rÈng 4 - 5 cm. Nãp bªng gÁ bμo nhΩn, dμy

chıng 0,6 - 1 cm, hoΔc bªng tre v„t nhΩn c„ k›ch th≠Ìc t≠¨ng Æ≠¨ng.
- BËn cuÈn b®ng y t’, mÁi cuÈn dμi 2 m, n’u kh´ng th◊ thay bªng cuÈn v∂i sπch

(xä v∂i thμnh c∏c d∂i rÈng 4 - 5 cm, kh©u lπi thμnh b®ng dμi 2 m).
- BËn mi’ng v∂i sπch, k›ch th≠Ìc 20 x 40 cm, hoΔc thay bªng gπc y t’.

III - NÈi dung vμ c∏ch ti’n hμnh
- H∑y n™u nh˜ng nguy™n nh©n d…n tÌi g∑y x≠¨ng.

- V◊ sao n„i kh∂ n®ng g∑y x≠¨ng c„ li™n quan Æ’n l¯a tuÊi ?

- ß” b∂o v÷ x≠¨ng, khi tham gia giao th´ng em c«n l≠u ˝ nh˜ng Æi”m g◊ ?
- GΔp ng≠Íi bfi tai nπn g∑y x≠¨ng, chÛng ta c„ n™n næn lπi chÁ x≠¨ng g∑y kh´ng ?

V◊ sao ?

- GΔp ng≠Íi bfi tai nπn g∑y x≠¨ng, c«n th˘c hi÷n ngay c∏c thao t∏c sau :

+ ßΔt nπn nh©n nªm y™n.

+ DÔng gπc hay kh®n sπch nhã nhμng lau sπch v’t th≠¨ng.

+ Ti’n hμnh s¨ c¯u.

1. Ph≠¨ng ph∏p s¨ c¯u

ßΔt hai nãp gÁ hay tre vμo hai b™n
chÁ x≠¨ng g∑y, ÆÂng thÍi l„t
trong nãp bªng gπc hay v∂i sπch
g†p dμy Î c∏c chÁ Æ«u x≠¨ng.
BuÈc Æfinh vfi Î 2 chÁ Æ«u nãp vμ 2
b™n chÁ x≠¨ng g∑y.
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Tr≠Íng hÓp chÁ g∑y lμ x≠¨ng cºng tay th◊ chÿ dÔng mÈt nãp ÆÏ l†y cºng tay
(h◊nh 12-1).

2. B®ng b„ cË Æfinh

Sau khi Æ∑ buÈc Æfinh vfi, dÔng b®ng y t’ hoΔc b®ng v∂i b®ng cho ng≠Íi bfi th≠¨ng.
B®ng c«n qu†n chΔt. VÌi x≠¨ng cºng tay b®ng tı trong ra cÊ tay  (h◊nh 12-2), sau
Æ„ lμm d©y Æeo cºng tay vμo cÊ nh≠ h◊nh 12-3.

H◊nh 12-2. B®ng b„ cºng tay H◊nh 12-3. ßeo cºng tay vμo cÊ

VÌi x≠¨ng ch©n th◊ b®ng tı cÊ ch©n vμo. ChÛ ˝ n’u chÁ g∑y
lμ x≠¨ng ÆÔi th◊ ph∂i dÔng nãp dμi bªng chi“u dμi tı s≠Ín
Æ’n g„t ch©n vμ buÈc cË Æfinh Î ph«n th©n
Æ” Æ∂m b∂o cho ch©n bfi g∑y cË
Æfinh kh´ng cˆ ÆÈng 
(h◊nh 12 -4).

- MÁi em tÀp b®ng b„ cho mÈt bπn
gi∂ Æfinh g∑y x≠¨ng cºng tay (s¨
c¯u rÂi b®ng b„).

IV - Thu hoπch

- Vi’t b∏o c∏o t≠Íng tr◊nh c∏ch s¨ c¯u vμ b®ng b„ khi gΔp ng≠Íi bfi g∑y x≠¨ng
cºng tay.
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H◊nh 12- 4. B®ng b„ x≠¨ng ch©n bfi g∑y
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(h◊nh 12-1).
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Æ„ lμm d©y Æeo cºng tay vμo cÊ nh≠ h◊nh 12-3.

H◊nh 12-2. 3. ßeo cºng tay vμo cÊ

VÌi x≠¨ng ch©n th◊ b®n
lμ x≠¨ng ÆÔi th◊ ph∂i d
Æ’n g„t ch©n vμ buÈc c
Æ” Æ∂m b∂o cho ch©
Æfinh kh´ng cˆ
(h◊nh 12 -4).

- MÁi em tÀp b®ng b„ cho mÈt bπn
gi∂ Æfinh g∑y x≠¨ng cºng tay (s¨
c¯u rÂi b®ng b„).

IV - Thu hoπch
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Bμi 13 M∏U vμ M§I TR¶ÍNG TRONG C• TH”

I - M∏u
ß” hi”u Æ≠Óc vai trfl cÒa m∏u ÆËi vÌi c¨ th”, c«n t◊m hi”u c∏c thμnh ph«n c†u tπo
vμ ch¯c n®ng cÒa m∏u.

1. T◊m hi”u thμnh ph«n c†u tπo cÒa m∏u

Th› nghi÷m gÂm 2 b≠Ìc chÒ y’u (h◊nh 13-1) :
- B≠Ìc 1 : T∏ch m∏u thμnh 2 ph«n (l·ng vμ ÆΔc).
- B≠Ìc 2 : Ph©n t›ch thμnh ph«n Æ≠Óc k’t qu∂ :

+ Ph«n tr™n : kh´ng ch¯a t’ bμo (huy’t t≠¨ng).
+ Ph«n d≠Ìi gÂm c∏c t’ bμo m∏u nh≠ hÂng c«u, bπch c«u vμ ti”u c«u.

Ch‰n tı th›ch hÓp d≠Ìi Æ©y Æi“n vμo chÁ trËng :
- Huy’t t≠¨ng - Bπch c«u
- HÂng c«u - Ti”u c«u

m´n´

H◊nh 13-1. Th› nghi÷m t◊m hi”u thμnh ph«n c†u tπo cÒa m∏u

TU¡N HOÄN
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M∏u gÂm ..................... vμ c∏c t’ bμo m∏u.
C∏c t’ bμo m∏u gÂm ............................, bπch c«u vμ .....................

2. T◊m hi”u ch¯c n®ng cÒa huy’t t≠¨ng vμ hÂng c«u

B∂ng 13. Thμnh ph«n ch†t chÒ y’u cÒa huy’t t≠¨ng

HÂng c«u c„ Hb (huy’t sæc tË) c„ ÆΔc t›nh khi k’t hÓp vÌi O2 c„ mμu Æ· t≠¨i,
khi k’t hÓp vÌi CO2 c„ mμu Æ· th…m.

M∏u tı phÊi v“ tim rÂi tÌi c∏c t’ bμo c„ mμu Æ· t≠¨i, cfln m∏u tı c∏c t’ bμo v“
tim rÂi tÌi phÊi c„ mμu Æ· th…m.
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- Thμnh ph«n ch†t trong huy’t t≠¨ng (b∂ng 13) c„ gÓi ˝ g◊ v“ ch¯c n®ng cÒa n„ ?
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II - M´i tr≠Íng trong cÒa c¨ th”
M∏u, n≠Ìc m´ vμ bπch huy’t tπo thμnh m´i tr≠Íng trong c¨ th” (h◊nh 13-2).

C∏c ch†t Tÿ l÷

- N≠Ìc 90%

- C∏c ch†t dinh d≠Ïng : pr´t™in, lipit, gluxit, vitamin.
- C∏c ch†t c«n thi’t kh∏c : hoocm´n, kh∏ng th”,... 10%
- C∏c muËi kho∏ng.
- C∏c ch†t th∂i cÒa t’ bμo : ur™, axit uric,...

H◊nh 13-2. Quan h÷ cÒa m∏u, n≠Ìc m´ vμ bπch huy’t
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1. M∏u gÂm nh˜ng thμnh ph«n c†u tπo nμo ? N™u ch¯c n®ng cÒa huy’t t≠¨ng vμ
hÂng c«u. 

2. C„ th” th†y m´i tr≠Íng trong Î nh˜ng c¨ quan, bÈ phÀn nμo cÒa c¨ th” ?
3. C¨ th” em nΔng bao nhi™u kg ? ß‰c ph«n ''Em c„ bi’t'' vμ thˆ t›nh xem c¨ th” em

c„ kho∂ng bao nhi™u l›t m∏u ?
4. M´i tr≠Íng trong cÒa c¨ th” gÂm nh˜ng thμnh ph«n nμo ? ChÛng c„ quan h÷ vÌi

nhau th’ nμo ?

- ô ng≠Íi, trung b◊nh c„ 75ml m∏u/kg c¨ th”, n˜ giÌi lμ 70ml/kg vμ nam
giÌi lμ 80ml/kg. NhÍ Æ„, c„ th” t›nh ra l≠Óng m∏u g«n ÆÛng cÒa mÁi c¨
th”, sË m∏u c„ th” l†y cho mÁi l«n hi’n m∏u.

- Nh˜ng ng≠Íi bfi b÷nh thi’u m∏u th≠Íng kh´ng ph∂i do thi’u sË l≠Óng
m∏u mμ do thi’u sË l≠Óng hÂng c«u tr™n Æ¨n vfi th” t›ch m∏u, lμm cho
kh∂ n®ng trao ÆÊi kh› cÒa m∏u käm Æi.

- SË l≠Óng hÂng c«u trung b◊nh Î ng≠Íi Vi÷t Nam :
+ Nam giÌi : 4,4 - 4,6 tri÷u/ml m∏u.
+ N˜ giÌi : 4,1 - 4,3 tri÷u/ml m∏u.

- M∏u c„ mμu Æ· lμ do hÂng c«u. HÂng c«u c„ mμu Æ· nhÍ c„ ch¯a ch†t
h™m´gl´bin, cfln g‰i lμ huy’t sæc tË.

CC©u h·i vμ bμi tÀp

M´i tr≠Íng trong th≠Íng xuy™n li™n h÷ vÌi m´i tr≠Íng ngoμi th´ng qua c∏c h÷ c¨
quan nh≠ da, h÷ ti™u ho∏, h÷ h´ h†p, h÷ bμi ti’t.

- C∏c t’ bμo c¨, n∑o... cÒa c¨ th” ng≠Íi c„ th” tr˘c ti’p trao ÆÊi c∏c ch†t vÌi m´i
tr≠Íng ngoμi Æ≠Óc kh´ng ?

- S˘ trao ÆÊi ch†t cÒa t’ bμo trong c¨ th” ng≠Íi vÌi m´i tr≠Íng ngoμi ph∂i gi∏n
ti’p th´ng qua c∏c y’u tË nμo ?

M∏u gÂm huy’t t≠¨ng (55%) vμ c∏c t’ bμo m∏u (45%). C∏c t’ bμo
m∏u gÂm hÂng c«u, bπch c«u vμ ti”u c«u.
Huy’t t≠¨ng duy tr◊ m∏u Î trπng th∏i l·ng Æ” l≠u th´ng d‘ dμng
trong mπch ; vÀn chuy”n c∏c ch†t dinh d≠Ïng, c∏c ch†t c«n thi’t
kh∏c vμ c∏c ch†t th∂i.
HÂng c«u vÀn chuy”n O2 vμ CO2.
M´i tr≠Íng trong cÒa c¨ th” gÂm m∏u, n≠Ìc m´ vμ bπch huy’t.
M´i tr≠Íng trong giÛp t’ bμo th≠Íng xuy™n li™n h÷ vÌi m´i
tr≠Íng ngoμi trong qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t.

EE m c„ bi’t?
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Bμi 14 BπCH C«U - mi‘n dfich 

I - C∏c hoπt ÆÈng chÒ y’u cÒa bπch c«u
Khi c∏c vi sinh vÀt x©m nhÀp vμo mÈt m´ nμo Æ„ cÒa c¨ th”, hoπt ÆÈng Æ«u ti™n
cÒa c∏c bπch c«u Æ” b∂o v÷ c¨ th” lμ s˘ th˘c bμo. Tham gia hoπt ÆÈng th˘c bμo
lμ bπch c«u trung t›nh vμ bπch c«u m´n´ (Æπi th˘c bμo) (h◊nh 14-1).

H◊nh 14-1. S¨ ÆÂ hoπt ÆÈng th˘c bμo

Kh∏ng nguy™n lμ nh˜ng ph©n tˆ ngoπi lai c„ kh∂ n®ng k›ch th›ch c¨ th” tπo ra
c∏c kh∏ng th”. C∏c ph©n tˆ nμy c„ tr™n b“ mΔt t’ bμo vi khu»n, b“ mΔt v· virut,
hay trong c∏c n‰c ÆÈc cÒa ong, ræn... Kh∏ng th” lμ nh˜ng ph©n tˆ pr´t™in do 
t’ bμo limph´ B tπo ra Æ” chËng lπi c∏c kh∏ng nguy™n.
T≠¨ng t∏c gi˜a kh∏ng nguy™n vμ kh∏ng th” theo c¨ ch’ ch◊a kho∏ vμ Ê kho∏,
ngh‹a lμ kh∏ng nguy™n nμo th◊ kh∏ng th” †y (h◊nh 14-2).

H◊nh 14-2. T≠¨ng t∏c kh∏ng nguy™n - kh∏ng th”

A. Mπch m∏u nÎ rÈng, bπch c«u chui ra kh·i mπch m∏u tÌi Ê vi™m ; B. Bπch c«u h◊nh thμnh

ch©n gi∂ bæt vμ nuËt vi khu»n vμo trong t’ bμo rÂi ti™u ho∏ chÛng

A B

Kh∏ng th” A

KHÉNG
NGUY£N

A

KHÉNG
NGUY£N

B

Kh∏ng th” B
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Khi c∏c vi khu»n, virut tho∏t kh·i s˘ th˘c bμo sœ gΔp hoπt ÆÈng b∂o v÷ cÒa t’
bμo limph´ B (t’ bμo B) (h◊nh 14-3).

H◊nh 14-3. S¨ ÆÂ ti’t kh∏ng th” Æ” v´ hi÷u ho∏ c∏c kh∏ng nguy™n

C∏c vi khu»n, virut tho∏t kh·i hoπt ÆÈng b∂o v÷ cÒa t’ bμo B vμ g©y nhi‘m cho c∏c t’
bμo c¨ th”, sœ gΔp hoπt ÆÈng b∂o v÷ cÒa t’ bμo limph´ T (t’ bμo T ÆÈc) (h◊nh 14- 4).

H◊nh 14- 4. S¨ ÆÂ hoπt ÆÈng cÒa t’ bμo T ph∏ hu˚ t’ bμo c¨ th” Æ∑ nhi‘m b÷nh

- S˘ th˘c bμo lμ g◊ ? Nh˜ng loπi bπch c«u nμo th≠Íng th˘c hi÷n th˘c bμo ?
- T’ bμo B Æ∑ chËng lπi c∏c kh∏ng nguy™n bªng c∏ch nμo ?
- T’ bμo T ÆÈc Æ∑ ph∏ hu˚ c∏c t’ bμo c¨ th” nhi‘m vi khu»n, virut bªng c∏ch nμo ?

II - Mi‘n dfich
Loμi ng≠Íi kh´ng bao giÍ bfi mæc mÈt sË b÷nh cÒa c∏c ÆÈng vÀt kh∏c nh≠ toi gμ,
lÎ mÂm long m„ng cÒa tr©u bfl,... ß„ lμ mi‘n dfich b»m sinh.
Ng≠Íi nμo Æ∑ tıng mÈt l«n bfi mÈt b÷nh nhi‘m khu»n nμo Æ„ (v› dÙ : b÷nh sÎi,
thu˚ ÆÀu, quai bfi,...) th◊ sau Æ„ sœ kh´ng mæc lπi b÷nh Æ„ n˜a. Ng≠Íi †y Æ∑ mi‘n
dfich vÌi b÷nh Æ„. ß©y lμ mi‘n dfich tÀp nhi‘m (mi‘n dfich Æπt Æ≠Óc). Mi‘n dfich
b»m sinh vμ mi‘n dfich tÀp nhi‘m Æ“u lμ mi‘n dfich t˘ nhi™n.
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Ng≠Íi nμo Æ∑ tıng Æ≠Óc ti™m phflng (ch›ch ngıa) vacxin cÒa mÈt b÷nh nμo Æ„
(v› dÙ : b÷nh bπi li÷t, b÷nh uËn v∏n, b÷nh lao,...), ng≠Íi †y cÚng c„ mi‘n dfich vÌi
b÷nh Æ„. ß©y lμ mi‘n dfich nh©n tπo.
- Mi‘n dfich lμ g◊ ?

- N™u s˘ kh∏c nhau cÒa mi‘n dfich t˘ nhi™n vμ mi‘n dfich nh©n tπo.

1. C∏c bπch c«u Æ∑ tπo n™n nh˜ng hμng rμo phflng thÒ nμo Æ” b∂o v÷ c¨ th” ?
2. B∂n th©n em Æ∑ mi‘n dfich vÌi nh˜ng b÷nh nμo tı s˘ mæc b÷nh tr≠Ìc Æ„ vμ vÌi

nh˜ng b÷nh nμo tı s˘ ti™m phflng (ch›ch ngıa) ?
3. Ng≠Íi ta th≠Íng ti™m phflng (ch›ch ngıa) cho trŒ em nh˜ng loπi b÷nh nμo ?

HÈi ch¯ng suy gi∂m mi‘n dfich

Virut HIV lμ nguy™n nh©n g©y ra b÷nh AIDS. ChÛng g©y nhi‘m tr™n
ch›nh bπch c«u limph´ T, g©y rËi loπn ch¯c n®ng cÒa t’ bμo nμy vμ
d…n tÌi hÈi ch¯ng suy gi∂m mi‘n dfich (c¨ th” m†t kh∂ n®ng chËng
lπi c∏c vi khu»n, virut... vμ th≠Íng ch’t bÎi c∏c b÷nh c¨ hÈi do c∏c vi
khu»n, virut kh∏c g©y ra nh≠ b÷nh lao, b÷nh sÎi,...).
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C∏c bπch c«u tham gia b∂o v÷ c¨ th” bªng c∏c c¨ ch’ : th˘c bμo, tπo
kh∏ng th” Æ” v´ hi÷u ho∏ kh∏ng nguy™n, ph∏ hu˚ c∏c t’ bμo Æ∑ 
bfi nhi‘m b÷nh.
Mi‘n dfich lμ kh∂ n®ng c¨ th” kh´ng bfi mæc mÈt b÷nh nμo Æ„. Mi‘n
dfich c„ th” lμ mi‘n dfich t˘ nhi™n hay nh©n tπo.

CC©u h·i vμ bμi tÀp

EE m c„ bi’t?
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dfich

Virut HIV lμ nguy™n nh©n g©y ra b÷nh AIDS. ChÛng g©y nhi‘m tr™n
ch›nh bπch c«u limph´ T, g©y rËi loπn ch¯c n®ng cÒa t’ bμo nμy vμ
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Bμi 15 ß§NG M∏U Vμ NGUY£N TæC TRUY“N M∏U

I - ß´ng m∏u
ô ng≠Íi b◊nh th≠Íng, mÈt v’t Æ¯t tay hay v’t th≠¨ng nh· lμm m∏u ch∂y ra ngoμi
da, lÛc Æ«u nhi“u, sau ›t d«n rÂi ngıng hºn nhÍ mÈt khËi m∏u Æ´ng b›t k›n 
v’t th≠¨ng.
ô ng≠Íi c„ sË l≠Óng ti”u c«u qu∏ ›t, d≠Ìi 35 000/ml m∏u, m∏u sœ kh„ Æ´ng khi
bfi ch∂y m∏u, thÀm ch› c„ th” ch’t n’u kh´ng Æ≠Óc c†p c¯u bªng c∏c bi÷n ph∏p
ÆΔc bi÷t.
Trong huy’t t≠¨ng c„ mÈt loπi pr´t™in hoμ tan g‰i lμ ch†t sinh t¨ m∏u. Khi va
chπm vμo v’t r∏ch tr™n thμnh mπch m∏u cÒa v’t th≠¨ng, c∏c ti”u c«u bfi vÏ vμ
gi∂i ph„ng enzim. Enzim nμy lμm ch†t sinh t¨ m∏u bi’n thμnh t¨ m∏u. T¨ m∏u
k’t thμnh mπng l≠Ìi ´m gi˜ c∏c t’ bμo m∏u vμ tπo thμnh khËi m∏u Æ´ng. Tham
gia h◊nh thμnh khËi m∏u Æ´ng cfln c„ nhi“u y’u tË kh∏c, trong Æ„ c„ ion canxi
(Ca2+) (s¨ ÆÂ sau).

- S˘ Æ´ng m∏u c„ ˝ ngh‹a g◊ vÌi s˘ sËng cÒa c¨ th” ?
- S˘ Æ´ng m∏u li™n quan tÌi y’u tË nμo cÒa m∏u ?
- M∏u kh´ng ch∂y ra kh·i mπch n˜a lμ nhÍ Æ©u ?
- Ti”u c«u Æ„ng vai trfl g◊ trong qu∏ tr◊nh Æ´ng m∏u ?

II - C∏c nguy™n tæc truy“n m∏u

1. C∏c nh„m m∏u Î ng≠Íi

- Th› nghi÷m : C∏c Lanst©yn¨ (Karl Landsteiner) Æ∑ dÔng hÂng c«u cÒa mÈt
ng≠Íi trÈn vÌi huy’t t≠¨ng cÒa nh˜ng ng≠Íi kh∏c vμ ng≠Óc lπi, l†y huy’t t≠¨ng
cÒa mÈt ng≠Íi trÈn vÌi hÂng c«u cÒa nh˜ng ng≠Íi kh∏c (h◊nh 15).
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H◊nh 15. K’t qu∂ th› nghi÷m ph∂n ¯ng gi˜a c∏c nh„m m∏u

Nh„m m∏u O : hÂng c«u kh´ng c„ c∂ A vμ B, huy’t t≠¨ng c„ c∂ vμ .
Nh„m m∏u A : hÂng c«u chÿ c„ A, huy’t t≠¨ng kh´ng c„ , chÿ c„ .
Nh„m m∏u B : hÂng c«u chÿ c„ B, huy’t t≠¨ng kh´ng c„ , chÿ c„ .
Nh„m m∏u AB : hÂng c«u c„ c∂ A vμ B, huy’t t≠¨ng kh´ng c„ vμ .

ß∏nh d†u chi“u mÚi t™n Æ” ph∂n ∏nh mËi quan h÷ cho vμ nhÀn gi˜a c∏c
nh„m m∏u Æ” kh´ng g©y k’t d›nh hÂng c«u trong s¨ ÆÂ sau :

2. C∏c nguy™n tæc c«n tu©n thÒ khi truy“n m∏u

- M∏u c„ c∂ kh∏ng nguy™n A vμ B c„ th” truy“n cho ng≠Íi c„ nh„m m∏u O Æ≠Óc
kh´ng ? V◊ sao ?

- §ng nhÀn th†y rªng :
+ C„ 2 loπi kh∏ng nguy™n tr™n hÂng c«u lμ A vμ B.
+ C„ 2 loπi kh∏ng th” trong huy’t t≠¨ng lμ (g©y k’t d›nh A) vμ (g©y k’t d›nh B).
+ TÊng hÓp lπi : c„ 4 loπi nh„m m∏u.
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- M∏u kh´ng c„ kh∏ng nguy™n A vμ B c„ th” truy“n cho ng≠Íi c„ nh„m m∏u O
Æ≠Óc kh´ng ? V◊ sao ?

- M∏u c„ nhi‘m c∏c t∏c nh©n g©y b÷nh (virut vi™m gan B, virut HIV, ...) c„ th”
Æem truy“n cho ng≠Íi kh∏c Æ≠Óc kh´ng ? V◊ sao ?

1. Ti”u c«u Æ∑ tham gia b∂o v÷ c¨ th” chËng m†t m∏u nh≠ th’ nμo ?
2. Em Æ∑ bao giÍ bfi Æ¯t tay hay mÈt v’t th≠¨ng nμo Æ„ g©y ch∂y m∏u ch≠a ?

V’t th≠¨ng Æ„ lÌn hay nh·, ch∂y m∏u nhi“u hay ›t ? Vμ lÛc Æ„ em Æ∑ t˘ xˆ l› hay
Æ≠Óc xˆ l› nh≠ th’ nμo ?

3. Trong gia Æ◊nh em c„ nh˜ng ai Æ∑ tıng Æ≠Óc xät nghi÷m m∏u vμ c„ nh„m m∏u
g◊ ? Thˆ thi’t lÀp s¨ ÆÂ quan h÷ cho vμ nhÀn m∏u cÒa c∏ nh©n Æ„.

≥ t≠Îng truy“n m∏u

- ≥ t≠Îng truy“n m∏u vμo mπch m∏u Æ” c¯u ch˜a ng≠Íi m†t m∏u
nhi“u do bfi th≠¨ng, chÿ bæt Æ«u tı th’ kÿ XVII. Trong suËt th’ kÿ
XVIII Æ∑ c„ nhi“u thˆ nghi÷m nh≠ng th≠Íng gΔp tai bi’n ch’t ng≠Íi.
Chÿ Æ’n Æ«u th’ kÿ XX (1901), C∏c Lanst©yn¨ - Nhμ khoa h‰c ng≠Íi
Éo gËc Do Th∏i mÌi t◊m ra nguy™n nh©n ÆÛng cÒa c∏c tai bi’n lμ s˘
k’t d›nh c∏c hÂng c«u khi Æ≠Óc truy“n vμo m∏u cÒa nh„m kh´ng phÔ
hÓp. §ng Æ∑ Æ≠Óc gi∂i th≠Îng N´ben.

- Ngμy 7/4 lμ ngμy hi’n m∏u nh©n Æπo Î Vi÷t Nam.

ß´ng m∏u lμ mÈt c¨ ch’ b∂o v÷ c¨ th” Æ” chËng m†t m∏u. S˘ Æ´ng
m∏u li™n quan Æ’n hoπt ÆÈng cÒa ti”u c«u lμ chÒ y’u, Æ” h◊nh
thμnh mÈt bÛi t¨ m∏u ´m gi˜ c∏c t’ bμo m∏u thμnh mÈt khËi m∏u
Æ´ng bfit k›n v’t th≠¨ng.
Khi truy“n m∏u c«n lμm xät nghi÷m tr≠Ìc Æ” l˘a ch‰n loπi m∏u
truy“n cho phÔ hÓp, tr∏nh tai bi’n (hÂng c«u ng≠Íi cho bfi k’t
d›nh trong huy’t t≠¨ng ng≠Íi nhÀn g©y tæc mπch) vμ tr∏nh bfi
nhÀn m∏u nhi‘m c∏c t∏c nh©n g©y b÷nh.

CC©u h·i vμ bμi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bμi 16 TU«N HOμN M∏U Vμ l≠u th´ng BπCH HUY’T

I - Tu«n hoμn m∏u (h◊nh 16-1)

1. T©m th†t ph∂i

2. ßÈng mπch phÊi

3. Mao mπch phÊi

4. T‹nh mπch phÊi

5. T©m nh‹ tr∏i

6. T©m th†t tr∏i

7. ßÈng mπch chÒ

8. Mao mπch ph«n tr™n c¨ th”

9. Mao mπch ph«n d≠Ìi c¨ th”

10. T‹nh mπch chÒ tr™n

11. T‹nh mπch chÒ d≠Ìi

12. T©m nh‹ ph∂i

H◊nh 16-1. S¨ ÆÂ c†u tπo h÷ tu«n hoμn m∏u

- M´ t∂ Æ≠Íng Æi cÒa m∏u trong vflng tu«n hoμn nh· vμ trong vflng tu«n
hoμn lÌn.

- Ph©n bi÷t vai trfl chÒ y’u cÒa tim vμ h÷ mπch trong s˘ tu«n hoμn m∏u.
- NhÀn xät v“ vai trfl cÒa h÷ tu«n hoμn m∏u.
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II - L≠u th´ng bπch huy’t
C∏c thμnh ph«n c†u tπo chÒ y’u cÒa h÷ bπch huy’t (h◊nh 16-2) :

H◊nh 16-2. S¨ ÆÂ c†u tπo h÷ bπch huy’t

S˘ lu©n chuy”n bπch huy’t trong mÁi ph©n h÷ :

Mao mπch bπch huy’t Mπch bπch huy’t Hπch bπch huy’t

T‹nh mπch (thuÈc h÷ tu«n hoμn m∏u)    ˇng bπch huy’t      Mπch bπch huy’t

Bπch huy’t c„ thμnh ph«n g«n giËng m∏u, chÿ kh∏c lμ kh´ng c„ hÂng c«u,
›t ti”u c«u.

- M´ t∂ Æ≠Íng Æi cÒa bπch huy’t trong ph©n h÷ lÌn.

- M´ t∂ Æ≠Íng Æi cÒa bπch huy’t trong ph©n h÷ nh·.

- NhÀn xät v“ vai trfl cÒa h÷ bπch huy’t.
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1. H÷ tu«n hoμn m∏u gÂm nh˜ng thμnh ph«n c†u tπo nμo ?
2. H÷ bπch huy’t gÂm nh˜ng thμnh ph«n c†u tπo nμo ?
3. N™u t™n vμi c¨ quan, bÈ phÀn cÒa c¨ th” vμ cho bi’t s˘ lu©n chuy”n bπch huy’t

n¨i Æ„ nhÍ ph©n h÷ nμo ?
4. Thˆ dÔng tay x∏c Æfinh vfi tr› cÒa tim trong lÂng ng˘c cÒa m◊nh. C„ th” dÔng ng„n

tay Æ” x∏c Æfinh Æi”m ÆÀp, n¨i m·m tim (Æÿnh tim) chπm vμo thμnh tr≠Ìc cÒa
lÂng ng˘c.

Ch¯ng x¨ v˜a ÆÈng mπch

ô ng≠Íi lÌn tuÊi ›t vÀn ÆÈng c¨ bæp, n’u ch’ ÆÈ
®n giμu ch†t c´lester´n (thfit, tr¯ng, s˜a,...), sœ
c„ nhi“u nguy c¨ bfi b÷nh x¨ v˜a ÆÈng mπch. ô
b÷nh nμy, c´lester´n ng†m vμo thμnh mπch
kÃm theo s˘ ng†m c∏c ion canxi lμm cho mπch
bfi hãp lπi, kh´ng cfln nhΩn nh≠ tr≠Ìc, g©y x¨
v˜a. ßÈng mπch x¨ v˜a lμm cho s˘ vÀn chuy”n
m∏u trong mπch kh„ kh®n, ti”u c«u d‘ bfi vÏ vμ
h◊nh thμnh cÙc m∏u Æ´ng g©y tæc mπch (ÆΔc
bi÷t nguy hi”m Î ÆÈng mπch vμnh nu´i tim g©y
c∏c c¨n Æau tim, Î ÆÈng mπch n∑o g©y ÆÈt
qu˛). ßÈng mπch x¨ v˜a cfln d‘ bfi vÏ g©y c∏c
tai bi’n tr«m tr‰ng nh≠ xu†t huy’t dπ dμy, xu†t
huy’t n∑o, thÀm ch› g©y ch’t.

H÷ tu«n hoμn m∏u gÂm tim vμ h÷ mπch tπo thμnh vflng tu«n hoμn
nh· vμ vflng tu«n hoμn lÌn. Vflng tu«n hoμn nh· d…n m∏u qua
phÊi, giÛp m∏u trao ÆÊi O2 vμ CO2. Vflng tu«n hoμn lÌn d…n m∏u
qua t†t c∂ c∏c t’ bμo cÒa c¨ th” Æ” th˘c hi÷n s˘ trao ÆÊi ch†t.
H÷ bπch huy’t gÂm ph©n h÷ lÌn vμ ph©n h÷ nh·. H÷ bπch huy’t
cÔng vÌi h÷ tu«n hoμn m∏u th˘c hi÷n chu tr◊nh lu©n chuy”n m´i
tr≠Íng trong cÒa c¨ th” vμ tham gia b∂o v÷ c¨ th”.

CC©u h·i vμ bμi tÀp

ßÈng mπch

Î ng≠Íi

b◊nh th≠Íng

ßÈng mπch

Î ng≠Íi mæc

b÷nh x¨ v˜a

ÆÈng mπch

EE m c„ bi’t?
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4. Thˆ dÔng tay x∏c Æfinh vfi tr› cÒa tim trong lÂng ng˘c cÒa m◊nh. C„ th” dÔng ng„n

tay Æ” x∏c Æfinh Æi”m ÆÀp, n¨i m·m tim (Æÿnh tim) chπm vμo thμnh tr≠Ìc cÒa
lÂng ng˘c.

ô ng≠Íi lÌn tuÊi ›t vÀn
®n giμu ch†t c´lester´
c„ nhi“u nguy c¨ bfi b÷
b÷nh nμy, c´lester´n ng†m vμo thμnh mπch
kÃm theo s˘ ng†m c∏c ion canxi lμm cho mπch
bfi hãp lπi, kh´ng cfln nhΩn nh≠ tr≠Ìc, g©y x¨
v˜a. ßÈng mπch x¨ v˜a lμm cho s˘ vÀn chuy”n
m∏u trong mπch kh„ kh®n, ti”u c«u d‘ bfi vÏ vμ
h◊nh thμnh cÙc m∏u Æ´ng g©y tæc mπch (ÆΔc
bi÷t nguy hi”m Î ÆÈng mπch vμnh nu´i tim g©y
c∏c c¨n Æau tim, Î ÆÈng mπch n∑o g©y ÆÈt
qu˛). ßÈng mπch x¨ v˜a cfln d‘ bfi vÏ g©y c∏c
tai bi’n tr«m tr‰ng nh≠ xu†t huy’t dπ dμy, xu†t
huy’t n∑o, thÀm ch› g©y ch’t.

H÷ tu«n hoμn m∏u gÂm tim vμ h÷ mπch tπo thμnh vflng tu«n hoμn
nh· vμ vflng tu«n hoμn lÌn. Vflng tu«n hoμn nh· d…n m∏u qua
phÊi, giÛp m∏u trao ÆÊi O2 vμ CO2O . Vflng tu«n hoμn lÌn d…n m∏u
qua t†t c∂ c∏c t’ bμo cÒa c¨ th” Æ” th˘c hi÷n s˘ trao ÆÊi ch†t.
H÷ bπch huy’t gÂm ph©n h÷ lÌn vμ ph©n h÷ nh·. H÷ bπch huy’t
cÔng vÌi h÷ tu«n hoμn m∏u th˘c hi÷n chu tr◊nh lu©n chuy”n m´i
tr≠Íng trong cÒa c¨ th” vμ tham gia b∂o v÷ c¨ th”.
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Bμi 17 TIM Vμ MπCH M∏U

I - C†u tπo tim (h◊nh 17-1)

H◊nh 17-1. H◊nh dπng mΔt ngoμi, ph›a tr≠Ìc cÒa tim

- D˘a vμo ki’n th¯c Æ∑ bi’t, h◊nh 16-1 vμ quan s∏t h◊nh 17-1, Æi“n vμo b∂ng 17-1.

B∂ng 17-1. N¨i m∏u Æ≠Óc b¨m tÌi tı c∏c ng®n tim

- C®n c¯ vμo chi“u dμi qu∑ng Æ≠Íng mμ m∏u Æ≠Óc b¨m qua, d˘ Æo∏n xem ng®n
tim nμo c„ thμnh c¨ tim dμy nh†t (Æ” c„ th” khi co sœ tπo l˘c lÌn nh†t Æ»y m∏u
Æi) vμ ng®n nμo c„ thμnh c¨ tim m·ng nh†t ?

C∏c ng®n tim co N¨i m∏u Æ≠Óc b¨m tÌi

T©m nh‹ tr∏i co

T©m nh‹ ph∂i co

T©m th†t tr∏i co

T©m th†t ph∂i co
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Bμi 17 TIM Vμ MπCH M∏U

I - C†u tπo tim (h◊nh 17-1)

H◊nh 17-1. H◊nh dπng mΔt ngoμi, ph›a tr≠Ìc cÒa tim

- D˘a vμo ki’n th¯c Æ∑ bi’t, h◊nh 16-1 vμ quan s∏t h◊nh 17-1, Æi“n vμo b∂ng 17-1.

B∂ng 17-1. N¨i m∏u Æ≠Óc b¨m tÌi tı c∏c ng®n tim

- C®n c¯ vμo chi“u dμi qu∑ng Æ≠Íng mμ m∏u Æ≠Óc b¨m qua, d˘ Æo∏n xem ng®n
tim nμo c„ thμnh c¨ tim dμy nh†t (Æ” c„ th” khi co sœ tπo l˘c lÌn nh†t Æ»y m∏u
Æi) vμ ng®n nμo c„ thμnh cnn ¨ tim m·ng nh†t ?

C∏c ng®n tim c b¨m tÌi

T©m nh‹ tr∏i co

T©m nh‹ ph∂i co

T©m th†t tr∏i co

T©m th†t ph∂i co
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- D˘ Æo∏n xem gi˜a c∏c ng®n tim vμ gi˜a tim vÌi c∏c mπch m∏u ph∂i c„ c†u tπo
nh≠ th’ nμo Æ” m∏u chÿ Æ≠Óc b¨m theo mÈt chi“u ?

- DÔng dao sæc bÊ d‰c mÈt qu∂ tim lÓn (heo) tı Æÿnh Æ’n Æ∏y, tı tr∏i qua ph∂i
Æ” th†y r‚ c†u tπo trong c∏c ng®n tim. Tr≠Íng hÓp kh´ng c„ tim thÀt, c„ th”
quan s∏t m´ h◊nh tim ng≠Íi (c„ th” th∏o rÍi) ; quan s∏t vμ nhÀn xät xem c∏c d˘
Æo∏n cÒa m◊nh ÆÛng hay sai ? X∏c Æfinh c∏c loπi m´ vμ c∏c bÈ phÀn cÒa tim.

II - C†u tπo mπch m∏u (h◊nh 17-2)

H◊nh 17-2. S¨ ÆÂ c†u tπo c∏c mπch m∏u

- Quan s∏t h◊nh 17-2, cho bi’t c„ nh˜ng loπi mπch m∏u nμo ?
- So s∏nh vμ chÿ ra s˘ kh∏c bi÷t gi˜a c∏c loπi mπch m∏u. Gi∂i th›ch s˘ kh∏c

nhau Æ„.

III - Chu k◊ co d∑n cÒa tim
- Quan s∏t h◊nh 17-3, cho bi’t mÁi chu k◊ co d∑n cÒa tim käo dμi bao nhi™u gi©y ?

ßÈng mπch nh·

Bi”u b◊

Bi”u b◊

Van
Thμnh mao mπch chÿ

c„ mÈt lÌp bi”u b◊

C¨ tr¨n
C¨ tr¨n

M´
li™n k’t

M´
li™n k’t

T‹nh mπch nh·

TèNH MÑCHßóNG MÑCH

MAO MÑCH

55

- D˘ Æo∏n xem gi˜a c∏c ng®n tim vμ gi˜a tim vÌi c∏c mπch m∏u ph∂i c„ c†u tπo
nh≠ th’ nμo Æ” m∏u chÿ Æ≠Óc b¨m theo mÈt chi“u ?

- DÔng dao sæc bÊ d‰c mÈt qu∂ tim lÓn (heo) tı Æÿnh Æ’n Æ∏y, tı tr∏i qua ph∂i
Æ” th†y r‚ c†u tπo trong c∏c ng®n tim. Tr≠Íng hÓp kh´ng c„ tim thÀt, c„ th”
quan s∏t m´ h◊nh tim ng≠Íi (c„ th” th∏o rÍi) ; quan s∏t vμ nhÀn xät xem c∏c d˘
Æo∏n cÒa m◊nh ÆÛng hay sai ? X∏c Æfinh c∏c loπi m´ vμ c∏c bÈ phÀn cÒa tim.

II - C†u tπo mπch m∏u (h◊nh 17-2)

H◊nh 17-2. S¨ ÆÂ c†u tπo c∏c mπch m∏u

- Quan s∏t h◊nh 17-2, cho bi’t c„ nh˜ng loπi mπch m∏u nμo ?
- So s∏nh vμ chÿ ra s˘ kh∏c bi÷t gi˜a c∏c loπi mπch m∏u. Gi∂i th›ch s˘ kh∏c

nhau Æ„.

III - Chu k◊ co d∑n cÒa tim
- Quan s∏t h◊nh 17-3, cho bi’t mÁi chu k◊ co d∑n cÒa tim käo dμi bao nhi™u gi©y ?
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- Trong mÁi chu k◊ :
+ T©m nh‹ lμm
vi÷c bao nhi™u
gi©y ? Nghÿ bao
nhi™u gi©y ?
+ T©m th†t lμm
vi÷c bao nhi™u
gi©y ? Nghÿ bao
nhi™u gi©y ? 
+ Tim nghÿ ng¨i
hoμn toμn bao
nhi™u gi©y ?

- Thˆ t›nh xem trung
b◊nh mÁi phÛt di‘n
ra bao nhi™u chu k◊
co d∑n tim (nhfip
tim) ?
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Tim Æ≠Óc c†u tπo bÎi c∏c c¨ tim vμ m´ li™n k’t, tπo thμnh c∏c
ng®n tim (t©m nh‹ ph∂i, t©m nh‹ tr∏i, t©m th†t ph∂i vμ t©m th†t
tr∏i) vμ c∏c van tim (van nh‹ - th†t, van ÆÈng mπch).

Mπch m∏u trong mÁi vflng tu«n hoμn Æ“u gÂm : ÆÈng mπch, t‹nh
mπch vμ mao mπch.

Tim co d∑n theo chu k◊. MÁi chu k◊ gÂm 3 pha : pha nh‹ co, pha
th†t co, pha d∑n chung. S˘ phËi hÓp hoπt ÆÈng cÒa c∏c thμnh
ph«n c†u tπo cÒa tim qua 3 pha lμm cho m∏u Æ≠Óc b¨m theo mÈt
chi“u tı t©m nh‹ vμo t©m th†t vμ tı t©m th†t vμo ÆÈng mπch.

H◊nh 17-3. S¨ ÆÂ chu k◊ co d∑n cÒa tim

- Trong mÁi chu k◊ :
+ T©m nh‹ lμm
vi÷c bao nhi™u
gi©y ? Nghÿ bao
nhi™u gi©y ?
+ T©m th†t lμm
vi÷c bao nhi™u
gi©y ? Nghÿ bao
nhi™u gi©y ?
+ Tim nghÿ ng¨i
hoμn toμn bao
nhi™u gi©y ?

- Thˆ t›nh xem trung
b◊nh mÁi phÛt di‘
ra bao nhi™u chu k
co d∑n tim (nhfi
tim) ?

56

Tim Æ≠Óc c†u tπo bÎi c∏c c¨ tim vμ m´ li™n k’t, tπo thμnh c∏c
ng®n tim (t©m nh‹ ph∂i, t©m nh‹ tr∏i, t©m th†t ph∂i vμ t©m th†t
tr∏i) vμ c∏c van tim (van nh‹ - th†t, van ÆÈng mπch).

Mπch m∏u trong mÁi vflng tu«n hoμn Æ“u gÂm : ÆÈng mπch, t‹nh
mπch vμ mao mπch.

Tim co d∑n theo chu k◊. MÁi chu k◊ gÂm 3 pha : pha nh‹ co, pha
th†t co, pha d∑n chung. S˘ phËi hÓp hoπt ÆÈng cÒa c∏c thμnh
ph«n c†u tπo cÒa tim qua 3 pha lμm cho m∏u Æ≠Óc b¨m theo mÈt
chi“u tı t©m nh‹ vμo t©m th†t vμ tı t©m th†t vμo ÆÈng mπch.
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1. H∑y Æi“n chÛ th›ch c∏c thμnh ph«n c†u
tπo cÒa tim vμo h◊nh 17-4.

2. Thˆ t◊m c∏ch x∏c Æfinh ÆÈng mπch vμ t‹nh
mπch tr™n cÊ tay cÒa m◊nh vμ n™u ra
nh˜ng d†u hi÷u Æ” nhÀn bi’t chÛng.

3. ßi“n vμo b∂ng 17-2.
B∂ng 17-2. Hoπt ÆÈng cÒa c∏c van

trong s  ̆vÀn chuy”n m∏u

4. Nh◊n ÆÂng hÂ vμ ÆΔt tay l™n ng˘c tr∏i (n¨i th†y r‚ ti’ng ÆÀp cÒa tim) rÂi t˘ Æ’m
nhfip tim/phÛt cho b∂n th©n trong 2 trπng th∏i :
- LÛc ngÂi nghÿ.
- Sau khi chπy tπi chÁ 5 phÛt.
MÁi trπng th∏i Æ’m 3 l«n, mÁi l«n 1 phÛt.

Ph∏t minh ra Ëng nghe vμ Æi÷n t©m ÆÂ
- La™n™ch (Laennec) - mÈt th«y thuËc ng≠Íi Ph∏p (1781 - 1826), vμo n®m 1816 Æ∑

t◊nh cÍ ph∏t minh ra c∏i Ëng nghe khi th†y lÚ trŒ n´ ÆÔa th›ch thÛ vÌi trfl ch¨i :
mÈt Æ∏m g‚ vμo Æ«u nμy cÒa mÈt c©y gÁ dμi rÁng Î gi˜a vμ mÈt Æ∏m læng nghe Î
Æ«u kia. Cho Æ’n nay, Ëng nghe v…n lμ ph≠¨ng ti÷n th≠Íng dÔng giÛp c∏c b∏c s‹
ch»n Æo∏n tim mπch ng≠Íi b÷nh. Ng≠Íi ta Æ∑ d˘ng t≠Óng ´ng Î qu∂ng tr≠Íng
Saint - Corentin qu™ h≠¨ng ´ng Æ” ghi nhÀn c´ng lao nμy.

- Vμo n®m 1903, W. Anht´ven (W. Einthoven) - mÈt nhμ sinh l› h‰c ng≠Íi Hμ Lan
(1860 - 1927), Æ∑ s∏ng tπo ra mÈt dÙng cÙ ghi Æ≠Óc Æi÷n tim (Æi÷n hoπt ÆÈng cÒa
tim, cfln g‰i lμ Æi÷n t©m ÆÂ) (h◊nh d≠Ìi) cho phäp c∏c b∏c s‹ th†y Æ≠Óc hoπt ÆÈng

cÒa c∏c bÈ phÀn cÒa tim lÛc b◊nh th≠Íng
cÚng nh≠ khi mæc b÷nh. §ng Æ∑ Æ≠Óc
tΔng gi∂i th≠Îng N´ben n®m 1924.

CC©u h·i vμ bμi tÀp

H◊nh 17- 4. S¨ ÆÂ c†u tπo trong cÒa tim

A : Dflng Æi÷n tim Î ng≠Íi b◊nh th≠Íng
B : Dflng Æi÷n tim Î ng≠Íi b÷nh nhÂi m∏u c¨ tim
P : Pha nh‹ co ; QRS : Pha th†t co ; T : Pha d∑n chung
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C∏c pha trong Hoπt ÆÈng cÒa van trong c∏c pha S  ̆vÀn chuy”n
mÈt chu k◊ tim         Van nh‹ - th†t Van ÆÈng mπch cÒa m∏u
Pha nh‹ co
Pha th†t co
Pha d∑n chung
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1. H∑y Æi“n chÛ th›ch c∏c thμnh ph«n c†u
tπo cÒa tim vμo h◊nh 17-4.

2. Thˆ t◊m c∏ch x∏c Æfinh ÆÈng mπch vμ t‹nh
mπch tr™n cÊ tay cÒa m◊nh vμ n™u ra
nh˜ng d†u hi÷u Æ” nhÀn bi’t chÛng.

3. ßi“n vμo b∂ng 17-2.
B∂ng 17-2. Hoπt ÆÈng cÒa c∏c van

trong s  ̆vÀn chuy”n m∏u

4. Nh◊n ÆÂng hÂ vμ ÆΔt tay l™n ng˘c tr∏i (n¨i th†y r‚ ti’ng ÆÀp cÒa tim) rÂi t˘ Æ’m
nhfip tim/phÛt cho b
- LÛc ngÂi nghÿ.
- Sau khi chπy tπi c
MÁi trπng th∏i Æ’m

Ph∏t minh ra Ëng nghe vμ Æi÷n t©m ÆÂ
- La™n™ch (Laennec) - mÈt th«y thuËc ng≠Íi Ph∏p (1781 - 1826), vμo n®m 1816 Æ∑

t◊nh cÍ ph∏t minh ra c∏i Ëng nghe khi th†y lÚ trŒ n´ ÆÔa th›ch thÛ vÌi trfl ch¨i :
mÈt Æ∏m g‚ vμo Æ«u nμy cÒa mÈt c©y gÁ dμi rÁng Î gi˜a vμ mÈt Æ∏m læng nghe Î
Æ«u kia. Cho Æ’n nay, Ëng nghe v…n lμ ph≠¨ng ti÷n th≠Íng dÔng giÛp c∏c b∏c s‹
ch»n Æo∏n tim mπch ng≠Íi b÷nh. Ng≠Íi ta Æ∑ d˘ng t≠Óng ´ng Î qu∂ng tr≠Íng
Saint - Corentin qu™ h≠¨ng ´ng Æ” ghi nhÀn c´ng lao nμy.

- Vμo n®m 1903, W. Anht´ven (W. Einthoven) - mÈt nhμ sinh l› h‰c ng≠Íi Hμ Lan
(1860 - 1927), Æ∑ s∏ng tπo ra mÈt dÙng cÙ ghi Æ≠Óc Æi÷n tim (Æi÷n hoπt ÆÈng cÒa
tim, cfln g‰i lμ Æi÷n t©m ÆÂ) (h◊nh d≠Ìi) cho phäp c∏c b∏c s‹ th†y Æ≠Óc hoπt ÆÈng

cÒa c∏c bÈ phÀn cÒa tim lÛc b◊nh th≠Íng
cÚng nh≠ khi mæc b÷nh. §ng Æ∑ Æ≠Óc
tΔng gi∂i th≠Îng N´ben n®m 1924.
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Bμi 18 VÀN CHUY”N M∏U QUA H÷ MπCH.
V÷ SINH H÷ TU«N HOμN 

I - S  ̆vÀn chuy”n m∏u qua h÷ mπch (h◊nh 18-1 2)

M∏u Æ≠Óc vÀn chuy”n qua h÷ mπch nhÍ s¯c Æ»y do tim tπo ra (t©m th†t co).
S¯c Æ»y nμy tπo n™n mÈt ∏p l˘c trong mπch m∏u, g‰i lμ huy’t ∏p (huy’t ∏p tËi Æa
khi t©m th†t co, huy’t ∏p tËi thi”u khi t©m th†t d∑n) vμ vÀn tËc m∏u trong mπch. 
S¯c Æ»y nμy (huy’t ∏p) hao hÙt d«n suËt chi“u dμi h÷ mπch do ma s∏t vÌi thμnh
mπch vμ gi˜a c∏c ph©n tˆ m∏u, cfln vÀn tËc m∏u trong mπch gi∂m d«n tı ÆÈng
mπch cho Æ’n mao mπch (0,5m/s Î ÆÈng mπch 0,001m/s Î mao mπch), sau
Æ„ lπi t®ng d«n trong t‹nh mπch. 

H◊nh 18-1. ßÂ thfi s˘ bi’n ÆÊi huy’t ∏p

trong h÷ mπch cÒa vflng tu«n hoμn lÌn

ô ÆÈng mπch, s¯c Æ»y nμy Æ≠Óc hÁ trÓ vμ
Æi“u hoμ bÎi s˘ co d∑n cÒa ÆÈng mπch. ô
t‹nh mπch, s¯c Æ»y cÒa tim cfln r†t nh·
( 10%), s˘ vÀn chuy”n m∏u qua t‹nh
mπch v“ tim Æ≠Óc hÁ trÓ chÒ y’u bÎi s¯c
Æ»y tπo ra do s˘ co b„p cÒa c∏c c¨ bæp
quanh thμnh mπch, s¯c hÛt cÒa lÂng ng˘c
khi ta h›t vμo, s¯c hÛt cÒa t©m nh‹ khi
d∑n ra. 
Trı t‹nh mπch chÒ d≠Ìi, trong c∏c t‹nh
mπch Æi tı ph«n d≠Ìi c¨ th” v“ tim (m∏u
ph∂i ch∂y ng≠Óc chi“u tr‰ng l˘c) cfln c„ s˘
hÁ trÓ cÒa c∏c van n™n m∏u kh´ng bfi ch∂y
ng≠Óc.
H◊nh 18-2. Vai trfl cÒa c∏c van vμ c¨ bæp

quanh thμnh mπch trong s˘ vÀn chuy”n m∏u

qua t‹nh mπch 

- L˘c chÒ y’u giÛp m∏u tu«n hoμn li™n tÙc vμ theo mÈt chi“u trong h÷ mπch Æ≠Óc
tπo ra tı Æ©u ?

58

1. ßÈng mπch chÒ
2. ßÈng mπch
3. ßÈng mπch nh·
4. Mao mπch

5. T‹nh mπch nh·
6. T‹nh mπch
7. T‹nh mπch chÒ

mmHg

C¨ bæp
quanh
thμnh
mπch

Van
(khi mÎ)

Van
(khi Æ„ng)

H≠Ìng
dflng m∏u
ch∂y trong
t‹nh mπch

Bμi 18 ”VÀN CHUY”N M∏U QUA H÷ MπCH.
V÷ SINH H÷ TU«N HOμN 

I - S  ̆vÀn chuy”n m∏u qua h÷ mπch (h◊nh 18-1 2)

M∏u Æ≠Óc vÀn chuy”n qua h÷ mπch nhÍ s¯c Æ»y do tim tπo ra (t©m th†t co).
S¯c Æ»y nμy tπo n™n mÈt ∏p l˘c trong mπch m∏u, g‰i lμ huy’t ∏p (huy’t ∏p tËi Æa
khi t©m th†t co, huy’t ∏p tËi thi”u khi t©m th†t d∑n) vμ vÀn tËc m∏u trong mπch.
S¯c Æ»y nμy (huy’t ∏p) hao hÙt d«n suËt chi“u dμi h÷ mπch do ma s∏t vÌi thμnh
mπch vμ gi˜a c∏c ph©n tˆ m∏u, cfln vÀn tËc m∏u trong mπch gi∂m d«n tı ÆÈng
mπch cho Æ’n mao mπch (0,5m/s Î ÆÈng mπch 0,001m/s Î mao mπch), sau
Æ„ lπi t®ng d«n trong t‹nh mπch. 

H◊nh 18-1. ßÂ thfi 

trong h÷ mπch cÒa

ô ÆÈng mπch, s¯c 
Æi“u hoμ bÎi s˘ co 
t‹nh mπch, s¯c Æ»
( 10%), s˘ vÀn c
mπch v“ tim Æ≠Óc 
Æ»y tπo ra do s˘ c
quanh thμnh mπch
khi ta h›t vμo, s¯
d∑n ra. 
Trı t‹nh mπch chÒ d≠Ìi, trong c∏c t‹nh
mπch Æi tı ph«n d≠Ìi c¨ th” v“ tim (m∏u
ph∂i ch∂y ng≠Óc chi“u tr‰ng l˘c) cfln c„ s˘
hÁ trÓ cÒa c∏c van n™n m∏u kh´ng bfi ch∂y
ng≠Óc.
H◊nh 18-2. Vai trfl cÒa c∏c van vμ c¨ bæp

quanh thμnh mπch trong s˘ vÀn chuy”n m∏u

qua t‹nh mπch 

- L˘c chÒ y’u giÛp m∏u tu«n hoμn li™n tÙc vμ theo mÈt chi“u trong h÷ mπch Æ≠Óc
tπo ra tı Æ©u ?
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- Huy’t ∏p trong t‹nh mπch r†t nh· mμ m∏u v…n vÀn chuy”n Æ≠Óc qua t‹nh mπch
v“ tim lμ nhÍ c∏c t∏c ÆÈng chÒ y’u nμo ?

II - V÷ sinh tim mπch
1. C«n b∂o v÷ tim mπch tr∏nh c∏c t∏c nh©n c„ hπi

- Khi tim ph∂i ÆÀp nhanh h¨n, gi∂ sˆ 150 nhfip/phÛt, mÁi chu k◊ co tim chÿ cfln
0,4s, thÍi gian tim co kho∂ng 0,25s vμ thÍi gian d∑n Æ” phÙc hÂi kho∂ng 0,15s.
N’u t◊nh trπng nμy käo dμi qu∏ l©u, c¨ tim sœ suy ki÷t d«n (b÷nh suy tim) vμ
tÌi mÈt lÛc nμo Æ„ sœ ngıng ÆÀp hoμn toμn.

- C„ r†t nhi“u nguy™n nh©n lμm cho tim ph∂i t®ng nhfip kh´ng mong muËn vμ c„
hπi cho tim nh≠ :

+ Khi c¨ th” c„ mÈt khuy’t tÀt nμo Æ„ nh≠ van tim bfi hÎ hay hãp, mπch m∏u bfi
x¨ c¯ng, phÊi bfi x¨...

+ Khi c¨ th” bfi mÈt cÛ sËc nμo Æ„ nh≠ sËt cao, m†t m∏u hay m†t n≠Ìc nhi“u,
qu∏ hÂi hÈp hay sÓ h∑i...

+ Khi sˆ dÙng c∏c ch†t k›ch th›ch (r≠Óu, thuËc l∏, h™r´in, Æ´ping, ...).
- CÚng c„ nhi“u nguy™n nh©n lμm t®ng huy’t ∏p trong ÆÈng mπch. Huy’t ∏p t®ng

lÛc Æ«u c„ th” lμ k’t qu∂ nh†t thÍi cÒa s˘ tÀp luy÷n th” dÙc th” thao, cÒa mÈt
c¨n sËt hay nh˜ng c∂m xÛc ©m t›nh nh≠ s˘ t¯c giÀn... N’u t◊nh trπng nμy käo
dμi dai dºng c„ th” sœ lμm tÊn th≠¨ng c†u trÛc thμnh c∏c ÆÈng mπch (lÌp c¨
tr¨n hoπi tˆ, ph∏t tri”n m´ x¨ lμm hãp lflng ÆÈng mπch) vμ g©y ra b÷nh huy’t

∏p cao (huy’t ∏p tËi thi”u 90mmHg, huy’t ∏p tËi Æa > 140mmHg).
- MÈt sË virut, vi khu»n g©y b÷nh c„ kh∂ n®ng ti’t ra c∏c ÆÈc tË c„ hπi cho tim,

lμm h≠ hπi mμng tim, c¨ tim hay van tim. V› dÙ : b÷nh cÛm, th≠¨ng hμn, bπch
h«u, th†p khÌp...

- C∏c m„n ®n ch¯a nhi“u mÏ ÆÈng vÀt cÚng c„ hπi cho h÷ mπch.
ß“ ra c∏c bi÷n ph∏p b∂o v÷ tr∏nh c∏c t∏c nh©n c„ hπi cho tim, mπch.

2. C«n rÃn luy÷n h÷ tim mπch

B∂ng 18. Kh∂ n®ng lμm vi÷c cÒa tim
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C∏c chÿ sË Trπng th∏i Ng≠Íi b◊nh th≠Íng     VÀn ÆÈng vi™n

Nhfip tim LÛc nghÿ ng¨i 75 40 - 60

(sË l«n/phÛt)        LÛc hoπt ÆÈng 150 180 - 240
gæng s¯c

L≠Óng m∏u Æ≠Óc LÛc nghÿ ng¨i 60 75 - 115

b¨m cÒa mÈt LÛc hoπt ÆÈng 90 180 - 210
ng®n tim (ml/l«n) gæng s¯c

- Huy’t ∏p trong t‹nh mπch r†t nh· mμ m∏u v…n vÀn chuy”n Æ≠Óc qua t‹nh mπch
v“ tim lμ nhÍ c∏c t∏c ÆÈng chÒ y’u nμo ?
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- Khi tim ph∂i ÆÀp nhanh h¨n, gi∂ sˆ 150 nhfip/phÛt, mÁi chu k◊ co tim chÿ cfln
0,4s, thÍi gian tim co kho∂ng 0,25s vμ thÍi gian d∑n Æ” phÙc hÂi kho∂ng 0,15s.
N’u t◊nh trπng nμy käo dμi qu∏ l©u, c¨ tim sœ suy ki÷t d«n (b÷nh suy tim) vμ
tÌi mÈt lÛc nμo Æ„ sœ ngıng ÆÀp hoμn toμn.

- C„ r†t nhi“u nguy™n nh©n lμm cho tim ph∂i t®ng nhfip kh´ng mong muËn vμ c„
hπi cho tim nh≠ :

+ Khi c¨ th” c„ mÈt khuy’t tÀt nμo Æ„ nh≠ van tim bfi hÎ hay hãp, mπch m∏u bfi
x¨ c¯ng, phÊi bfi x¨...

+ Khi c¨ th” bfi mÈt cÛ sËc nμo Æ„ nh≠ sËt cao, m†t m∏u hay m†t n≠Ìc nhi“u,
qu∏ hÂi hÈp hay s

+ Khi sˆ dÙng c∏c Æ´ping, ...).
- CÚng c„ nhi“u nguy™n nh©n lμm t®ng huy’t ∏p trong ÆÈng mπch. Huy’t ∏p t®ng

lÛc Æ«u c„ th” lμ k’t qu∂ nh†t thÍi cÒa s˘ tÀp luy÷n th” dÙc th” thao, cÒa mÈt
c¨n sËt hay nh˜ng c∂m xÛc ©m t›nh nh≠ s˘ t¯c giÀn... N’u t◊nh trπng nμy käo
dμi dai dºng c„ th” sœ lμm tÊn th≠¨ng c†u trÛc thμnh c∏c ÆÈng mπch (lÌp c¨
tr¨n hoπi tˆ, ph∏t tri”n m´ x¨ lμm hãp lflng ÆÈng mπch) vμ g©y ra b÷nh huy’t

∏p cao (huy’t ∏p > 140mmHg).
- MÈt sË virut, vi khu»n g©y b÷nh c„ kh∂ n®ng ti’t ra c∏c ÆÈc tË c„ hπi cho tim,

lμm h≠ hπi mμng tim, c¨ tim hay van tim. V› dÙ : b÷nh cÛm, th≠¨ng hμn, bπch
h«u, th†p khÌp...

- C∏c m„n ®n ch¯a nhi“u mÏ ÆÈng vÀt cÚng c„ hπi cho h÷ mπch.
ß“ ra c∏c bi÷n ph∏p b∂o v÷ tr∏nh c∏c t∏c nh©n c„ hπi cho tim, mπch.

2. C«n rÃn luy÷n h÷

B∂ng 18. Kh∂ n®ng lμm vi÷c cÒa tim∂
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C∏c chÿ sË Trπng th∏i Ng≠Íi b◊nh th≠Íng     VÀn ÆÈng vi™n

Nhfip tim 40 - 60

(sË l«n/phÛt)        180 - 240

L≠Óng m∏u Æ≠Óc 75 - 11560LÛc nghÿ ng¨i

150LÛc hoπt ÆÈng
gæng s¯c

75LÛc nghÿ ng¨i

b¨m cÒa mÈt LÛc hoπt ÆÈng 90 180 - 210
ng®n tim (ml/l«n) gæng s¯c
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C∏c h◊nh th¯c luy÷n tÀp th” dÙc, th” thao th≠Íng xuy™n, vıa s¯c Æ“u c„ ˝ ngh‹a rÃn
luy÷n, lμm t®ng kh∂ n®ng hoπt ÆÈng cÒa tim vμ h÷ mπch. Nh˜ng ng≠Íi luy÷n tÀp
d≠Ïng sinh hay kh› c´ng cfln c„ bμi tÀp xoa b„p ngoμi da, tr˘c ti’p giÛp cho toμn
bÈ h÷ mπch (k” c∂ h÷ bπch huy’t) Æ≠Óc l≠u th´ng tËt.

ß“ ra c∏c bi÷n ph∏p rÃn luy÷n tim vμ h÷ mπch.

1. L˘c Æ»y chÒ y’u giÛp m∏u tu«n hoμn li™n tÙc vμ theo mÈt chi“u trong h÷ mπch
Æ∑ Æ≠Óc tπo ra tı Æ©u vμ nh≠ th’ nμo ?

2. C∏c vÀn ÆÈng vi™n th” thao luy÷n tÀp l©u n®m th≠Íng c„ chÿ sË nhfip tim/phÛt th≠a
h¨n ng≠Íi b◊nh th≠Íng. Chÿ sË nμy lμ bao nhi™u vμ Æi“u Æ„ c„ ˝ ngh‹a g◊ ? C„ th”
gi∂i th›ch Æi“u nμy th’ nμo khi sË nhfip tim/phÛt ›t Æi mμ nhu c«u ´xi cÒa c¨ th”
v…n Æ≠Óc Æ∂m b∂o ?

3. N™u c∏c bi÷n ph∏p b∂o v÷ c¨ th” tr∏nh c∏c t∏c nh©n c„ hπi cho tim mπch.
4. N™u c∏c bi÷n ph∏p rÃn luy÷n h÷ tim mπch.

NguÂn gËc cuÈc thi chπy Marat´ng

N®m 490 tr≠Ìc C´ng nguy™n, tπi lμng Marat´ng trong vÔng Attic,
qu©n ÆÈi Hi Lπp Æ∑ Æ∏nh tan qu©n x©m l≠Óc Ba T≠, mÈt ng≠Íi l›nh
nhÀn l÷nh chπy tı lμng Marat´ng v“ thÒ Æ´ Aten Æ” b∏o tin chi’n
thæng. Anh Æ∑ chπy mÈt mπch 42,195 km vμ ch’t ngay sau khi b∏o tin
chi’n thæng, v◊ bfi ki÷t s¯c. ß” kÿ ni÷m s˘ ki÷n Æ∏ng nhÌ Æ„, tı 1896
ng≠Íi ta Æ∑ tÊ ch̄ c cuÈc thi chπy hªng n®m tı Marat´ng tÌi Aten vμ
v´ sË vÀn ÆÈng vi™n Æ∑ v≠Ót qua qu∑ng Æ≠Íng nμy an toμn vÌi thÍi
gian ngμy cμng rÛt ngæn (3 giÍ, rÂi 2 giÍ). ß„ lμ nhÍ h‰ Æ∑ t›ch c˘c
luy÷n tÀp th≠Íng xuy™n vμ b“n bÿ. R‚ rμng, nh˜ng tr∏i tim Æ≠Óc rÃn
luy÷n c„ kh∂ n®ng hoπt ÆÈng thÀt phi th≠Íng !

S˘ hoπt ÆÈng phËi hÓp c∏c thμnh ph«n c†u tπo cÒa tim vμ h÷
mπch tπo ra huy’t ∏p trong mπch - s¯c Æ»y chÒ y’u giÛp m∏u
tu«n hoμn li™n tÙc vμ theo mÈt chi“u trong h÷ mπch.
C«n khæc phÙc vμ hπn ch’ c∏c nguy™n nh©n lμm t®ng nhfip tim vμ
huy’t ∏p kh´ng mong muËn, ti™m phflng c∏c b÷nh c„ hπi cho tim
mπch, hπn ch’ ®n c∏c th¯c ®n c„ hπi cho tim mπch.
C«n rÃn luy÷n tim mπch th≠Íng xuy™n, Æ“u ÆΔn, vıa s¯c bªng c∏c
h◊nh th¯c th” dÙc, th” thao, xoa b„p.

CC©u h·i vμ bμi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bμi 19 TH˘C HμNH : 
S• C¯U C«M M∏U

I - MÙc ti™u
- Ph©n bi÷t v’t th≠¨ng lμm tÊn th≠¨ng t‹nh mπch hay ÆÈng mπch hay chÿ lμ

mao mπch ?
- RÃn k‹ n®ng b®ng b„ hoΔc lμm gar´ vμ bi’t nh˜ng quy Æfinh khi ÆΔt gar´.

II - Ph≠¨ng ti÷n dπy h‰c
- B®ng : 1 cuÈn
- Gπc : 2 mi’ng
- B´ng : 1 cuÈn nh·
- D©y cao su hoΔc d©y v∂i
- MÈt mi’ng v∂i m“m (10 �30 cm)

III - NÈi dung vμ c∏ch ti’n hμnh
TÀp s¨ c¯u c«m m∏u trong c∏c tr≠Íng hÓp gi∂ Æfinh sau :

1. Ch∂y m∏u mao mπch vμ t‹nh mπch

TÀp b®ng v’t th≠¨ng Î lflng bμn tay.

- C∏c b≠Ìc ti’n hμnh :

+ DÔng ng„n tay c∏i bfit chΔt mi÷ng v’t th≠¨ng trong vμi phÛt (cho tÌi khi th†y
m∏u kh´ng ch∂y ra n˜a).

+ S∏t trÔng v’t th≠¨ng bªng cÂn i´t.

+ Khi v’t th≠¨ng nh·, c„ th” dÔng b®ng d∏n (c„ b∏n phÊ bi’n Î c∏c cˆa 
hμng thuËc).

+ Khi v’t th≠¨ng lÌn, cho ›t b´ng vμo gi˜a 2 mi’ng gπc rÂi ÆΔt n„ vμo mi÷ng
v’t th≠¨ng vμ dÔng b®ng buÈc chΔt lπi.

- L≠u ˝ : sau khi b®ng, n’u v’t th≠¨ng v…n ch∂y m∏u, c«n Æ≠a ngay Æ’n b÷nh
vi÷n c†p c¯u.
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2. Ch∂y m∏u ÆÈng mπch : TÀp b®ng v’t
th≠¨ng Î cÊ tay.

- C∏c b≠Ìc ti’n hμnh :

+ C®n c¯ vμo h◊nh 19-1, dÔng ng„n tay
c∏i dfl t◊m vfi tr› ÆÈng mπch c∏nh tay,
khi th†y d†u hi÷u mπch ÆÀp r‚ th◊ b„p
mπnh Æ” lμm ngıng ch∂y m∏u Î v’t
th≠¨ng vμi ba phÛt.

+ BuÈc gar´ : dÔng d©y cao su hay d©y
v∂i m“m buÈc chΔt Î vfi tr› g«n s∏t
nh≠ng cao h¨n v’t th≠¨ng (v“ ph›a
tim), vÌi l˘c äp ÆÒ lμm c«m m∏u.

+ S∏t trÔng v’t th≠¨ng (n’u c„ Æi“u ki÷n),
ÆΔt gπc vμ b´ng l™n mi÷ng v’t th≠¨ng
rÂi b®ng lπi.

+ ß≠a ngay Æ’n b÷nh vi÷n c†p c¯u.

- L≠u ˝ :

+ Chÿ c∏c v’t th≠¨ng ch∂y m∏u
ÆÈng mπch Î tay (ch©n) mÌi sˆ
dÙng bi÷n ph∏p buÈc d©y gar´.

+ C¯ sau 15 phÛt lπi nÌi d©y gar´
ra vμ buÈc lπi v◊ c∏c m´ d≠Ìi v’t
buÈc c„ th” ch’t do thi’u O2 vμ
c∏c ch†t dinh d≠Ïng.

+ V’t th≠¨ng ch∂y m∏u ÆÈng
mπch  Î vfi tr› kh∏c, chÿ dÔng bi÷n
ph∏p †n tay vμo ÆÈng mπch g«n
v’t th≠¨ng, nh≠ng v“ ph›a tim
(h◊nh 19-2). 
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H◊nh 19-1. C∏c vfi tr› ÆÈng mπch chÒ

y’u tr™n c¨ th” th≠Íng dÔng s¨ c¯u

H◊nh 19-2. C∏ch †n vμo ÆÈng mπch c∏nh tay
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IV - Thu hoπch

* Ki’n th¯c :

- Ch∂y m∏u t‹nh mπch vμ ÆÈng mπch c„ g◊ kh∏c nhau v“ bi”u hi÷n vμ c∏ch xˆ l› ?

- Nh˜ng y™u c«u c¨ b∂n cÒa bi÷n ph∏p buÈc d©y gar´ lμ g◊ ? V◊ sao chÿ nh˜ng v’t
th≠¨ng ch∂y m∏u ÆÈng mπch Î tay hoΔc ch©n mÌi dÔng Æ≠Óc bi÷n ph∏p buÈc
d©y gar´ ?

- Nh˜ng v’t th≠¨ng ch∂y m∏u ÆÈng mπch kh´ng ph∂i Î tay (ch©n) c«n Æ≠Óc
xˆ l› th’ nμo ?

* K‹ n®ng : ßi“n vμo c∏c ´ trËng trong b∂ng 19 bªng nh˜ng nÈi dung th›ch hÓp.

B∂ng 19. C∏c k‹ n®ng s¨ c¯u v’t th≠¨ng ch∂y m∏u

C∏c k‹ n®ng Æ≠Óc h‰c C∏c thao t∏c Ghi chÛ

1. S¨ c¯u v’t th≠¨ng ch∂y m∏u
mao mπch vμ t‹nh mπch

2. S¨ c¯u v’t th≠¨ng ch∂y m∏u
ÆÈng mπch
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Bμi 20 H§ H†P Vμ C∏C C• QUAN H§ H†P 

I - Kh∏i ni÷m h´ h†p
Tı xa x≠a, con ng≠Íi Æ∑ hi”u
rªng s˘ sËng lu´n gæn li“n
vÌi s˘ thÎ. C¨ th” cfln
thÎ ngh‹a lμ cfln sËng vμ
ng≠Óc lπi.
C∏c th˘c nghi÷m khoa h‰c
ngμy nay Æ∑ lμm s∏ng t· c¨ ch’
cÒa hi÷n t≠Óng tr™n : M‰i hoπt
ÆÈng sËng cÒa t’ bμo vμ c¨ th”
Æ“u c«n n®ng l≠Óng. S˘ s∂n
sinh vμ ti™u dÔng n®ng l≠Óng
trong c¨ th” c„ li™n quan vÌi
O2 vμ CO2 (s¨ ÆÂ sau).

O2

CO2 + H2O

C∏c ch†t dinh d≠Ïng
Æ∑ Æ≠Óc h†p thÙ

- Gluxit
- Lipit
- Pr´t™in

N®ng l≠Óng cho
c∏c hoπt ÆÈng sËng

cÒa t’ bμo H◊nh 20-1. S¨ ÆÂ c∏c giai Æoπn chÒ y’u
trong qu∏ tr◊nh h´ h†p

KH§NG KHê

H§ HƒP
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- H´ h†p c„ li™n quan nh≠ th’ nμo vÌi c∏c hoπt ÆÈng sËng cÒa t’ bμo vμ
c¨ th” ?

- H´ h†p gÂm nh˜ng giai Æoπn chÒ y’u nμo (h◊nh 20-1) ?
- S˘ thÎ c„ ˝ ngh‹a g◊ vÌi h´ h†p ?

II - C∏c c¨ quan trong h÷ h´ h†p cÒa ng≠Íi vμ ch c̄ n®ng cÒa chÛng

S¨ ÆÂ c∏c c¨ quan trong h÷ h´ h†p cÒa ng≠Íi (h◊nh 20-2 3).

H◊nh 20-2. C†u tπo tÊng th”

h÷ h´ h†p cÒa ng≠Íi

H◊nh 20-3. C†u tπo chi ti’t cÒa ph’ nang,

n¨i di‘n ra s˘ trao ÆÊi kh› Î phÊi
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H´ h†p lμ qu∏ tr◊nh kh´ng ngıng cung c†p O2 cho c∏c t’ bμo cÒa
c¨ th” vμ loπi CO2 do c∏c t’ bμo th∂i ra kh·i c¨ th”.
Qu∏ tr◊nh h´ h†p gÂm s˘ thÎ, trao ÆÊi kh› Î phÊi vμ trao ÆÊi kh›
Î t’ bμo.
H÷ h´ h†p gÂm c∏c c¨ quan Î Æ≠Íng d…n kh› vμ 2 l∏ phÊi. ß≠Íng
d…n kh› c„ ch¯c n®ng : d…n kh› vμo vμ ra ; lμm »m, lμm †m kh´ng
kh› Æi vμo vμ b∂o v÷ phÊi. PhÊi lμ n¨i trao ÆÊi kh› gi˜a c¨ th” vμ
m´i tr≠Íng ngoμi.

66

- Nh˜ng ÆΔc Æi”m c†u tπo nμo cÒa c∏c c¨ quan trong Æ≠Íng d…n kh› c„ t∏c dÙng
lμm »m, lμm †m kh´ng kh› Æi vμo phÊi vμ ÆΔc Æi”m nμo tham gia b∂o v÷ phÊi
tr∏nh kh·i c∏c t∏c nh©n c„ hπi ?

- ßΔc Æi”m c†u tπo nμo cÒa phÊi lμm t®ng di÷n t›ch b“ mΔt trao ÆÊi kh› ?
- N™u nhÀn xät v“ ch¯c n®ng cÒa Æ≠Íng d…n kh› vμ cÒa 2 l∏ phÊi.

B∂ng 20. ßΔc Æi”m c†u tπo cÒa c∏c c¨ quan h´ h†p Î ng≠Íi

H´ h†p lμ qu∏ tr◊nh kh´ng ngıng cung c†p O2 cho c∏c t’ bμo cÒa
c¨ th” vμ loπi CO2 do c∏c t’ bμo th∂i ra kh·i c¨ th”.
Qu∏ tr◊nh h´ h†p gÂm s˘ thÎ, trao ÆÊi kh› Î phÊi vμ trao ÆÊi kh›
Î t’ bμo.
H÷ h´ h†p gÂm c∏c c¨ quan Î Æ≠Íng d…n kh› vμ 2 l∏ phÊi. ß≠Íng
d…n kh› c„ ch¯c n®ng : d…n kh› vμo vμ ra ; lμm »m, lμm †m kh´ng
kh› Æi vμo vμ b∂o v÷ phÊi. PhÊi lμ n¨i trao ÆÊi kh› gi˜a c¨ th” vμ
m´i tr≠Íng ngoμi.

66

- Nh˜ng ÆΔc Æi”m c†u tπo nμo cÒa c∏c c¨ quan trong Æ≠Íng d…n kh› c„ t∏c dÙng
lμm »m, lμm †m kh´ng kh› Æi vμo phÊi vμ ÆΔc Æi”m nμo tham gia b∂o v÷ phÊi
tr∏nh kh·i c∏c t∏

- ßΔc Æi”m c†u tπo nμo cÒa phÊi lμm t®ng di÷n t›ch b“ mΔt trao ÆÊi kh› ?
- N™u nhÀn xät v“ ch¯c n®ng cÒa Æ≠Íng d…n kh› vμ cÒa 2 l∏ phÊi.

B∂ng 20. ßΔc Æi”m c†u tπo cÒa c∏c c¨ quan h´ h†p Î ng≠Íi

”h”
p lμ qu

πo

n

m
l

o
c
o

c

∏

c†u tπo nμo cccccccÒaÒaÒaÒaÒÒÒÒ  c∏∏ccc cccccc¨ ququququququanananananan trong ÆÆÆ≠≠Ín
kh´́́́́ng kkkkkkkh›h›hh›hh›hh ÆÆÆÆiiii μμμμvμvμooooo o phphphphphphphp ÊiÊiÊiÊiÊiÊiÊi vvvμμμμ ÆΔÆΔÆΔÆΔc ÆiÆÆÆÆÆÆ ”m nnnμo 
c nhhhhh©n n  ccc„c  hπi ?
o nμoμoμoμoμoμo cÒaaaaaa ppppppphÊhÊhÊhÊhÊhÊhÊi iiii lμlμlμlμlμlμlμm mmmmmm t®t®t®t®t®t ngngngngngngng dddddddi÷i÷i÷i÷i÷i÷i÷nn nn nn t›t chhhhhhh bbbb“ m
ch¯c n®ng ÒcÒa Æ≠Æ≠Æ≠≠≠Æ≠ÍnÍnÍnÍnÍnÍnÍnÍÍ g g g g g gg d…d…dd…ddd n khkh› vμ cÒÒa 2 l

cÒ

nμo  c

h” v
†p lμlμ†

ät v“
tππo n

c nh
μ

ng k
©

n
g kh

nμo 

μ
◊nh 
μ loπ

qu∏
π

qu∏

h¯ch¯c n
o cÒÒa

„ hπc
i vμ
Òa a c∏c



1. H´ h†p c„ vai trfl quan tr‰ng nh≠ th’ nμo vÌi c¨ th” sËng ?
2. So s∏nh h÷ h´ h†p cÒa ng≠Íi vÌi h÷ h´ h†p cÒa th· ?
3. H∑y gi∂i th›ch c©u n„i : chÿ c«n ngıng thÎ 3 - 5 phÛt th◊ m∏u qua phÊi sœ chºng

c„ O2 Æ” mμ nhÀn.
4. NhÍ Æ©u nhμ du hμnh vÚ trÙ, ng≠Íi l›nh c¯u ho∂, ng≠Íi thÓ lΔn c„ th” hoπt ÆÈng

b◊nh th≠Íng trong m´i tr≠Íng thi’u O2 (trong kh´ng gian vÚ trÙ, trong Æ∏m ch∏y,
d≠Ìi Æ∏y Æπi d≠¨ng) ?

- Th” t›ch phÊi chÿ Æπt tÌi 5 - 6 l›t, nh≠ng tÊng di÷n t›ch b“ mΔt trao
ÆÊi kh› Î phÊi c„ th” Æπt tÌi 70 - 80m2, g†p kho∂ng 40 - 50 l«n tÊng
di÷n t›ch b“ mΔt cÒa c¨ th”.

- Ngoμi ch¯c n®ng h´ h†p, thanh qu∂n cfln c„ ch¯c n®ng ph∏t ©m.

CC©u h·i vμ bμi tÀp

EE m c„ bi’t?
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EEEEEEEEE m c„ bi’t??
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H◊nh 21-2. ßÂ thfi ph∂n ∏nh s˘ thay ÆÊi dung t›ch phÊi khi

h›t vμo - thÎ ra b◊nh th≠Íng vμ gæng s¯c

Bμi 21 HOπT ßÈNG H§ H†P 

I - Th´ng kh› Î phÊi (h◊nh 21-1 2)

Kh´ng kh› trong phÊi c«n th≠Íng xuy™n thay ÆÊi th◊ mÌi c„ ÆÒ O2 cung c†p li™n
tÙc cho m∏u Æ≠a tÌi t’ bμo. H›t vμo vμ thÎ ra nhfip nhμng giÛp cho phÊi Æ≠Óc
th´ng kh›.
C¯ 1 l«n h›t vμo vμ 1 l«n thÎ ra Æ≠Óc coi lμ mÈt cˆ ÆÈng h´ h†p. SË cˆ ÆÈng h´

h†p trong 1 phÛt lμ nhfip h´ h†p.
H›t vμo vμ thÎ ra Æ≠Óc th˘c hi÷n nhÍ hoπt ÆÈng cÒa lÂng ng˘c vμ c∏c c¨ h´ h†p.

H◊nh 21-1. S˘ thay ÆÊi th” t›ch lÂng ng˘c vμ phÊi 

theo c∏c chi“u khi h›t vμo vμ thÎ ra b◊nh th≠Íng

H›t vμo

Dung
t›ch

sËng
3 400-

4 800ml

TÊng
dung t›ch
cÒa phÊi 

4 400-6 000ml

H›t vμo gæng s¯c
(2 100-3 100ml)

ThÎ ra b◊nh th≠Íng
(500ml)

ThÎ ra gæng s¯c
800-1 200ml

Kh› cfln lπi trong phÊi
1 000-1 200ml

Kh›
bÊ sung

CÈt sËng
X≠¨ng ¯c

Nh◊n
nghi™ng

Nh◊n
tı
ph›a
tr≠Ìc

C∏c x≠¨ng
s≠Ín Æ≠Óc
n©ng l™n

C¨ li™n s≠Ín
ngoμi d∑n.
C∏c x≠¨ng
s≠Ín Æ≠Óc
hπ xuËng

C¨ li™n s≠Ín
ngoμi co

C¨ hoμnh co

C¨ hoμnh co

C¨ hoμnh
d∑n

Kh›
l≠u th´ng

Kh›
d˘ tr˜

Kh›
cΔn

ThÎ ra

{
{
{
{
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- C∏c c¨ x≠¨ng Î lÂng ng˘c Æ∑ phËi hÓp hoπt ÆÈng vÌi nhau nh≠ th’ nμo Æ” lμm
t®ng th” t›ch lÂng ng˘c khi h›t vμo vμ lμm gi∂m th” t›ch lÂng ng˘c khi thÎ ra ?

- Dung t›ch phÊi khi h›t vμo, thÎ ra b◊nh th≠Íng vμ gæng s¯c c„ th” phÙ thuÈc vμo
c∏c y’u tË nμo ?

II - Trao ÆÊi kh› Î phÊi vμ t’ bμo
NhÍ c∏c thi’t bfi
chuy™n dÙng
(h◊nh 21-3), ngμy
nay ng≠Íi ta Æ∑
c„ th” Æo Æ≠Óc
nhanh vμ ch›nh
x∏c tÿ l÷ % cÒa
c∏c kh› trong
kh´ng kh› h›t
vμo vμ thÎ ra
(b∂ng 21).

H◊nh 21-3. Thi’t bfi Æo nÂng ÆÈ O2 trong kh´ng kh› h›t vμo vμ thÎ ra

B∂ng 21. Thμnh ph«n kh´ng kh› h›t vμo vμ thÎ ra

C∏c kh› trao ÆÊi Î phÊi vμ t’ bμo Æ“u theo c¨ ch’ khu’ch t∏n tı n¨i c„ nÂng ÆÈ
cao tÌi n¨i c„ nÂng ÆÈ th†p (h◊nh 21- 4).
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O2 CO2 N2 H¨i n≠Ìc

Kh› h›t vμo 20,96% 0,03% 79,01% êt

Kh› thÎ ra 16,40% 4,10% 79,50% B∑o hoμ
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- H∑y gi∂i th›ch s˘ kh∏c nhau Î mÁi thμnh ph«n cÒa kh› h›t vμo vμ thÎ ra. 
- Quan s∏t h◊nh 21-4, m´ t∂ s˘ khu’ch t∏n cÒa O2 vμ CO2. 

1. Tr◊nh bμy t„m tæt qu∏ tr◊nh h´ h†p Î c¨ th” ng≠Íi. 
2. H´ h†p Î c¨ th” ng≠Íi vμ th· c„ g◊ giËng vμ kh∏c nhau ?
3. Khi lao ÆÈng nΔng hay ch¨i th” thao, nhu c«u trao ÆÊi kh› cÒa c¨ th” t®ng cao,

hoπt ÆÈng h´ h†p cÒa c¨ th” c„ th” bi’n ÆÊi th’ nμo Æ” Æ∏p ¯ng nhu c«u Æ„ ? 
4. Thˆ nh◊n ÆÂng hÂ vμ Æ’m nhfip thÎ cÒa m◊nh trong 1 phÛt lÛc b◊nh th≠Íng

(thÎ nhã vμ chÀm) vμ sau khi chπy tπi chÁ 1 phÛt (thÎ mπnh vμ g†p). NhÀn xät
k’t qu∂ vμ gi∂i th›ch.

A B

H◊nh 21- 4. S¨ ÆÂ c¨ ch’ trao ÆÊi kh› Î phÊi vμ t’ bμo.

A. S˘ trao ÆÊi kh› Î phÊi ;     B. S˘ trao ÆÊi kh› Î t’ bμo

NhÍ hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ h´ h†p lμm thay ÆÊi th” t›ch lÂng ng˘c
mμ ta th˘c hi÷n Æ≠Óc h›t vμo vμ thÎ ra, giÛp cho kh´ng kh› trong
phÊi th≠Íng xuy™n Æ≠Óc ÆÊi mÌi. 
Trao ÆÊi kh› Î phÊi gÂm s˘ khu’ch t∏n cÒa O2 tı kh´ng kh› Î ph’
nang vμo m∏u vμ cÒa CO2 tı m∏u vμo kh´ng kh› ph’ nang. 
Trao ÆÊi kh› Î t’ bμo gÂm s˘ khu’ch t∏n cÒa O2 tı m∏u vμo t’ bμo
vμ cÒa CO2 tı t’ bμo vμo m∏u. 

CC©u h·i vμ bμi tÀp
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- Trong 500ml kh› l≠u th´ng, c„ tÌi 150ml nªm trong Æ≠Íng d…n kh›
(n¨i kh´ng x∂y ra s˘ trao ÆÊi kh›)  - cfln Æ≠Óc g‰i lμ kho∂ng ch’t, chÿ
350ml nªm trong ph’ nang mÌi tham gia trao ÆÊi kh› (h◊nh d≠Ìi). 

- Dung t›ch sËng lμ mÈt trong nh˜ng chÿ ti™u ph∂n ∏nh t◊nh trπng s¯c
khoŒ. Dung t›ch sËng b»m sinh c„ th” kh∏c nhau tu˙ ng≠Íi, dung t›ch
sËng lÌn h¨n lμ c¨ sÎ cÒa s¯c kh·e tËt h¨n. Ng≠Íi n®ng hoπt ÆÈng
vμ luy÷n tÀp c„ th” t®ng d«n dung t›ch sËng cÒa m◊nh. Tı tuÊi 40 trÎ
Æi, do qu∏ tr◊nh phÊi bfi x¨ ho∏ lμm dung t›ch kh› cΔn trong phÊi t®ng
d«n, ng≠Óc lπi dung t›ch sËng gi∂m d«n vμ kh∂ n®ng hoπt ÆÈng gæng
s¯c cÚng gi∂m d«n.

- Dung t›ch sËng trung b◊nh Î ng≠Íi Vi÷t Nam : 
Nam giÌi : 3000 - 3500ml.
N˜ giÌi : 2500 - 3000ml.

EE m c„ bi’t?

150ml nªm trong
Æ≠Íng d…n kh›

350ml nªm trong
ph’ nang
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Bμi 22 V÷ SINH H§ H†P 

I - C«n b∂o v÷ h÷ h´ h†p kh·i c∏c t∏c nh©n c„ hπi
C„ r†t nhi“u t∏c nh©n c„ th” g©y hπi cho c¨ quan h´ h†p vμ hoπt ÆÈng h´ h†p Î
nh˜ng m¯c ÆÈ kh∏c nhau (b∂ng 22).

B∂ng 22. C∏c t∏c nh©n g©y hπi Æ≠Íng h´ h†p

- Kh´ng kh› c„ th” bfi ´ nhi‘m vμ g©y t∏c hπi tÌi hoπt ÆÈng h´ h†p tı nh˜ng loπi
t∏c nh©n nh≠ th’ nμo ? 

- H∑y Æ“ ra c∏c bi÷n ph∏p b∂o v÷ h÷ h´ h†p tr∏nh c∏c t∏c nh©n c„ hπi. 

II - C«n tÀp luy÷n Æ” c„ mÈt h÷ h´ h†p khoŒ mπnh
N’u Æ≠Óc luy÷n tÀp th” dÙc th” thao ÆÛng c∏ch (tÀp vÀn ÆÈng c¨, x≠¨ng, ÆÂng
thÍi vÌi tÀp thÎ th≠Íng xuy™n Æ“u ÆΔn tı bä, hay Æ≠Óc tÀp luy÷n trong ÆÈ tuÊi
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Bμi 22 V÷ SINH H§ H†P 

I - C«n b∂o v÷ h÷ h´ h†p kh·i c∏c t∏c nh©n c„ hπi
C„ r†t nhi“u t∏c nh©n c„ th” g©y hπi cho c¨ quan h´ h†p vμ hoπt ÆÈng h´ h†p Î
nh˜ng m¯c ÆÈ kh∏c nhau (b∂ng 22).

B∂ng 22. C∏c t∏c nh©n g©y hπi Æ≠Íng h´ h†p

- Kh´ng kh› c„ th” bfi ´ nhi‘m vμ g©y t∏c hπi tÌi hoπt ÆÈng h´ h†p tı nh˜ng loπi
t∏c nh©n nh≠ th’ nμo ?

- H∑y Æ“ ra c∏c bi÷n ph∏p b∂o v÷ h÷ h´ h†p tr∏nh c∏c t∏c nh©n c„ hπi.

II - C«n tÀp luy÷n Æ” c„ mÈt h÷ h´ h†p khoŒ mπnh
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c¨, x≠¨ng cfln ph∏t tri”n (< 25 tuÊi Î nam, < 20 tuÊi Î n˜), bπn sœ c„ Æ≠Óc tÊng
dung t›ch cÒa phÊi lμ tËi Æa vμ l≠Óng kh› cΔn lμ tËi thi”u, nhÍ vÀy mμ c„ Æ≠Óc
dung t›ch sËng l› t≠Îng. 
Luy÷n tÀp Æ” thÎ b◊nh th≠Íng mÁi nhfip s©u h¨n (l≠Óng kh› l≠u th´ng lÌn h¨n) vμ
gi∂m sË nhfip thÎ trong mÁi phÛt cÚng c„ t∏c dÙng lμm t®ng hi÷u qu∂ h´ h†p, do
tÿ l÷ kh› h˜u ›ch (c„ trao ÆÊi kh›) t®ng l™n vμ tÿ l÷ kh› trong kho∂ng ch’t
gi∂m Æi. 
Hi÷u qu∂ trao ÆÊi kh› cfln phÙ thuÈc h÷ tu«n hoμn. N’u nh≠ dung t›ch sËng lÌn,
s˘ th´ng kh› Î phÊi tËt mμ tim kh´ng c„ kh∂ n®ng b¨m ÆÒ sË m∏u c«n thi’t tÌi
phÊi hay m∏u kh´ng ÆÒ sË hÂng c«u Æ” ti’p nhÀn O2... th◊ c¨ th” v…n Î trong t◊nh
trπng thi’u O2 vμ ¯ Æ‰ng CO2. 
- Gi∂i th›ch v◊ sao khi luy÷n tÀp th” dÙc th” thao ÆÛng c∏ch, Æ“u ÆΔn tı bä c„ th”

c„ Æ≠Óc dung t›ch sËng l› t≠Îng ? 
- Gi∂i th›ch v◊ sao khi thÎ s©u vμ gi∂m sË nhfip thÎ trong mÁi phÛt sœ lμm t®ng

hi÷u qu∂ h´ h†p ? 
- H∑y Æ“ ra c∏c bi÷n ph∏p luy÷n tÀp Æ” c„ th” c„ mÈt h÷ h´ h†p khoŒ mπnh. 

1. TrÂng nhi“u c©y xanh c„ ›ch lÓi g◊ trong vi÷c lμm trong sπch b«u kh´ng kh› quanh ta ?
2. HÛt thuËc l∏ c„ hπi nh≠ th’ nμo cho h÷ h´ h†p ? 
3. Tπi sao trong Æ≠Íng d…n kh› cÒa h÷ h´ h†p Æ∑ c„ nh˜ng c†u trÛc vμ c¨ ch’ chËng

bÙi, b∂o v÷ phÊi mμ khi lao ÆÈng v÷ sinh hay Æi Æ≠Íng v…n c«n Æeo kh»u trang
chËng bÙi ? 

4. Dung t›ch sËng lμ g◊ ? Qu∏ tr◊nh luy÷n tÀp Æ” t®ng dung t›ch sËng phÙ thuÈc vμo
c∏c y’u tË nμo ? 
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C«n t›ch c˘c x©y d˘ng m´i tr≠Íng sËng vμ lμm vi÷c c„ b«u kh´ng
kh› trong sπch, ›t ´ nhi‘m bªng c∏c bi÷n ph∏p nh≠ trÂng nhi“u
c©y xanh, kh´ng x∂ r∏c bıa b∑i, kh´ng hÛt thuËc l∏ ; Æeo kh»u
trang chËng bÙi khi lμm v÷ sinh hay khi hoπt ÆÈng Î m´i tr≠Íng
nhi“u bÙi. 

C«n t›ch c˘c rÃn luy÷n Æ” c„ mÈt h÷ h´ h†p khoŒ mπnh bªng luy÷n
tÀp th” dÙc th” thao phËi hÓp tÀp thÎ s©u vμ gi∂m nhfip thÎ
th≠Íng xuy™n, tı bä.

CC©u h·i vμ bμi tÀp
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- Kh› cacbon ´xit c„ c´ng th¯c ho∏ h‰c lμ CO. Kh› CO Æ≠Óc sinh ra do
s˘ ÆËt ch∏y kh´ng h’t c∏c nhi™n li÷u nh≠ than, d«u, kh› ÆËt. CO c„
trong thμnh ph«n kh› th∂i c∏c ÆÈng c¨ ´ t´, xe m∏y, c∏c lfl nung trong
c∏c c¨ sÎ s∂n xu†t c´ng nghi÷p vμ ti”u thÒ c´ng nghi÷p. Kh› CO cÚng lμ
mÈt thμnh ph«n cÒa kh„i thuËc l∏. 
CO c„ ∏i l˘c ho∏ h‰c vÌi Hb (ph©n tˆ h™m´gl´bin trong t’ bμo hÂng
c«u) mπnh h¨n c∂ O2. BÎi vÀy, CO th≠Íng chi’m chÁ cÒa O2 trong
m∏u, lμm cho c¨ th” thi’u O2, ÆΔc bi÷t khi c¨ th” c«n n®ng l≠Óng nhi“u
h¨n cho hoπt ÆÈng. 
Khi h›t thÎ trong b«u kh´ng kh› c„ nÂng ÆÈ CO cao (kho∂ng tı
10 - 250 ppm (ppm = ph«n tri÷u) c„ th” bfi tÊn hπi h÷ thËng tim mπch,
thÀm ch› tÌi m¯c tˆ vong. ß„ lμ nh˜ng tr≠Íng hÓp ng†t vμ ch’t ÆÈt ngÈt
b™n c∏c b’p ga vμ lfl Æun than...
- B÷nh lao Æ≠Óc c∏c n“n Y h‰c cÊ cÒa nh©n loπi x’p vμo dπng t¯ ch¯ng

nan y, mÈt trong 4 b÷nh kh„ ch˜a nh†t (phong, lao, ÆÀu mÔa, dfich
hπch) ; nh≠ng ngμy nay n„ kh´ng cfln lμ t¯ ch¯ng nan y n˜a, c∏c b÷nh
nh©n lao c„ th” Æ≠Óc ch˜a kh·i hoμn toμn vμ con ng≠Íi c„ th” phflng
trı b÷nh tr™n quy m´ rÈng lÌn nhÍ vacxin BCG. Ng≠Íi c„ c´ng Æ«u
trong thμnh t˘u nμy lμ R´be C´c (Robert Koch) - nhμ khoa h‰c ng≠Íi
ß¯c. N®m 1882, ´ng Æ∑ ph∏t hi÷n ra thÒ phπm cÒa b÷nh nμy lμ vi khu»n
lao, ÆΔt t™n lμ BK (B lμ Bacillus - tr˘c khu»n, K lμ ch˜ vi’t tæt t™n ´ng)
vμ n®m 1891 ´ng lπi ph∏t hi÷n ra hi÷n t≠Óng mi‘n dfich vÌi vi khu»n nμy.
§ng Æ∑ vinh d˘ nhÀn gi∂i th≠Îng N´ben n®m 1905.

EE m c„ bi’t?
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Bμi 23 TH˘C HμNH : H§ H†P NH¢N TπO

I - MÙc ti™u
- Hi”u r‚ c¨ sÎ khoa h‰c cÒa h´ h†p nh©n tπo.
- Næm Æ≠Óc tr◊nh t˘ c∏c b≠Ìc ti’n hμnh h´ h†p nh©n tπo.
- Bi’t ph≠¨ng ph∏p hμ h¨i thÊi ngπt vμ ph≠¨ng ph∏p †n lÂng ng˘c.

II - Ph≠¨ng ti÷n dπy h‰c
- Chi’u c∏ nh©n
- GËi b´ng c∏ nh©n
- Gπc (c¯u th≠¨ng) hoΔc m∂nh v∂i c„ k›ch th≠Ìc 40 �40cm

III - NÈi dung vμ c∏ch ti’n hμnh
Tr◊nh t˘ c∏c b≠Ìc c†p c¯u : 

B≠Ìc 1 : C«n loπi b· c∏c nguy™n nh©n lμm gi∏n Æoπn h´ h†p 

- Tr≠Íng hÓp ch’t ÆuËi : loπi b· n≠Ìc kh·i phÊi bªng c∏ch vıa c‚ng nπn nh©n (Î
t≠ th’ dËc ng≠Óc Æ«u) vıa chπy. 

- Tr≠Íng hÓp Æi÷n giÀt : t◊m vfi tr› c«u dao hay c´ng tæc Æi÷n Æ” ngæt dflng Æi÷n. 

- Tr≠Íng hÓp bfi l©m vμo m´i tr≠Íng thi’u kh› Æ” thÎ hay m´i tr≠Íng c„ nhi“u kh›
ÆÈc : khi™ng nπn nh©n ra kh·i khu v˘c Æ„. 

B≠Ìc 2 : Ti’n hμnh h´ h†p nh©n tπo cho nπn nh©n. C„ 2 ph≠¨ng ph∏p h´ h†p nh©n
tπo th≠Íng Æ≠Óc ∏p dÙng.

1. Ph≠¨ng ph∏p hμ h¨i thÊi ngπt (h◊nh 23-1)
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- ßΔt nπn nh©n nªm ngˆa, Æ«u ngˆa ra ph›a sau.
- Bfit mÚi nπn nh©n bªng 2 ng„n tay. 
- T˘ h›t mÈt h¨i Æ«y lÂng ng˘c rÂi ghä m´i s∏t mi÷ng nπn nh©n vμ thÊi h’t s¯c

vμo phÊi nπn nh©n, kh´ng Æ” kh´ng kh› tho∏t ra ngoμi chÁ ti’p xÛc vÌi mi÷ng. 
- Ngıng thÊi Æ” h›t vμo rÂi lπi thÊi ti’p.
- ThÊi li™n tÙc vÌi 12 - 20 l«n/phÛt cho tÌi khi qu∏ tr◊nh t˘ h´ h†p cÒa nπn nh©n

Æ≠Óc Ên Æfinh b◊nh th≠Íng. 

L≠u ˝ : 
+ N’u mi÷ng nπn nh©n bfi c¯ng kh„ mÎ, c„ th” dÔng tay bfit mi÷ng vμ thÊi vμo mÚi.
+ N’u tim nπn nh©n ÆÂng thÍi ngıng ÆÀp, c„ th” vıa thÊi ngπt vıa xoa b„p tim

(h◊nh 23-2).

2. Ph≠¨ng ph∏p †n lÂng ng˘c

- ßΔt nπn nh©n nªm ngˆa, d≠Ìi l≠ng k™ cao bªng mÈt gËi m“m Æ” Æ«u h¨i ngˆa
ra ph›a sau.

- C«m n¨i 2 cºng tay hay cÊ tay nπn nh©n vμ dÔng s¯c nΔng c¨ th” äp vμo ng˘c
nπn nh©n cho kh´ng kh› trong phÊi bfi äp ra ngoμi (kho∂ng 200ml), sau Æ„ dang
tay nπn nh©n Æ≠a v“ ph›a Æ«u nπn nh©n.

- Th˘c hi÷n li™n tÙc nh≠ th’ vÌi 12 - 20 l«n/phÛt, cho tÌi khi s˘ h´ h†p t˘ ÆÈng
cÒa nπn nh©n Ên Æfinh b◊nh th≠Íng. 
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H◊nh 23-2. Xoa b„p tim
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- L≠u ˝ : 
+ C„ th” ÆΔt nπn nh©n nªm s†p, Æ«u h¨i nghi™ng sang mÈt b™n.

+ DÔng 2 tay vμ s¯c nΔng th©n th” †n vμo ph«n ng˘c d≠Ìi (ph›a l≠ng) nπn nh©n
theo tıng nhfip.

+ CÚng th˘c hi÷n kho∂ng 12 - 20 nhfip/phÛt nh≠ t≠ th’ nªm ngˆa. 

TÀp h´ h†p nh©n tπo tıng nh„m 3 ng≠Íi theo c∂ 2 ph≠¨ng ph∏p. 

IV - Thu hoπch

* Ki’n th¯c :

- So s∏nh Æ” chÿ ra Æi”m giËng nhau vμ kh∏c nhau trong c∏c t◊nh huËng chÒ y’u
c«n Æ≠Óc h´ h†p nh©n tπo.

- Trong th˘c t’ cuÈc sËng, em Æ∑ gΔp tr≠Íng hÓp nμo bfi ngıng thÎ ÆÈt ngÈt vμ
Æ≠Óc h´ h†p nh©n tπo ch≠a ? Thˆ nhÌ lπi xem lÛc Æ„ nπn nh©n Î trπng th∏i nh≠
th’ nμo ?

- So s∏nh Æ” chÿ ra Æi”m giËng nhau vμ kh∏c nhau gi˜a hai ph≠¨ng ph∏p h´ h†p
nh©n tπo.

* K‹ n®ng : ßi“n vμo ´ trËng trong b∂ng 23 bªng nh˜ng c©u th›ch hÓp.

B∂ng 23. C∏c thao t∏c c†p c¯u h´ h†p

C∏c k‹ n®ng C∏c thao t∏c ThÍi gian

Hμ h¨i thÊi ngπt

ƒn lÂng ng˘c
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Bμi 24 TI£U Ho∏ Vμ C∏C C• QUAN TI£U Ho∏ 

I - Th c̄ ®n vμ s  ̆ti™u ho∏ 

Tı xa x≠a, con ng≠Íi Æ∑ hi”u rªng :
- °n uËng cÚng c«n nh≠ thÎ.
- Ng≠Íi ta c„ th” nhfin ®n (vμi tu«n) l©u h¨n nhfin thÎ (3 phÛt), nh≠ng kh´ng th”

kh´ng ®n mμ sËng Æ≠Óc. 

Th¯c ®n dÔ Æ∑ Æ≠Óc n†u n≠Ìng, ch’ bi’n cÚng v…n cfln r†t "th´" so vÌi ti™u chu»n
h†p thÙ cÒa c¨ th” ng≠Íi. BÎi vÀy c«n ph∂i c„ hoπt ÆÈng ti™u ho∏ (h◊nh 24-1 2). 

C∏c thμnh ph«n
cÒa nucl™´tit

TI£U HOÉ
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- C∏c ch†t nμo trong th¯c ®n kh´ng bfi bi’n ÆÊi v“ mΔt ho∏ h‰c qua qu∏ tr◊nh
ti™u ho∏ ? 

- C∏c ch†t nμo trong th¯c ®n Æ≠Óc bi’n ÆÊi v“ mΔt ho∏ h‰c qua qu∏ tr◊nh
ti™u ho∏ ?

- Qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ gÂm nh˜ng hoπt ÆÈng nμo ? 

II - C∏c c¨ quan ti™u ho∏ (h◊nh 24-3)

H◊nh 24-3. S¨ ÆÂ c∏c c¨ quan trong h÷ ti™u ho∏ cÒa c¨ th” ng≠Íi
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Quan s∏t vμ li÷t k™ c∏c c¨ quan ti™u ho∏ Î h◊nh 24-3 vμo c∏c cÈt t≠¨ng ¯ng Î
b∂ng 24.

B∂ng 24. C∏c c¨ quan trong Ëng ti™u ho∏ vμ c∏c tuy’n ti™u ho∏

1. C∏c ch†t trong th¯c ®n c„ th” Æ≠Óc ph©n nh„m nh≠ th’ nμo ? N™u ÆΔc Æi”m cÒa
mÁi nh„m.

2. Vai trfl cÒa ti™u ho∏ ÆËi vÌi c¨ th” ng≠Íi lμ g◊ ?
3. C∏c ch†t c«n cho c¨ th” nh≠ n≠Ìc, muËi kho∏ng, c∏c loπi vitamin khi vμo c¨ th”

theo Æ≠Íng ti™u ho∏ th◊ c«n ph∂i qua nh˜ng hoπt ÆÈng nμo cÒa h÷ ti™u ho∏ ?
C¨ th” ng≠Íi c„ th” nhÀn c∏c ch†t nμy theo con Æ≠Íng nμo kh∏c kh´ng ? 

S˘ ra ÆÍi cÒa ˝ t≠Îng v“ ti™u ho∏ ho∏ h‰c
R™´mua (Räaumur) (1683 - 1757), Nhμ t˘ nhi™n h‰c vμ vÀt l› h‰c ng≠Íi Ph∏p lμ
ng≠Íi Æ«u ti™n th˘c hi÷n mÈt th› nghi÷m nghi™n c¯u v“ s˘ ti™u ho∏. Th› nghi÷m Æ≠Óc
ti’n hμnh tr™n mÈt con chim s®n mÂi, mÈt loμi chim c„ kh∂ n®ng n´n ra kh·i m· t†t
c∂ nh˜ng g◊ mμ n„ Æ∑ nuËt vμo nh≠ng dπ dμy cÒa n„ kh´ng ti™u ho∏ Æ≠Óc. 
§ng chu»n bfi cho con chim b˜a ®n Æ«u ti™n mÈt mi’ng thfit Æ” trong mÈt Ëng sæt nh·
hÎ 2 Æ«u. Con chim Æ∑ ®n b˜a ®n Æ„ vμ rÂi lπi n´n Ëng sæt ra. ̌ ng sæt v…n trfln nguy™n,
kh´ng h“ c„ mÈt d†u hi÷u hao mfln nμo, nh≠ng mi’ng thfit th◊ bfi hao Æi kho∂ng 1/4,
ph«n cfln lπi nh≠ Æ≠Óc bao bÎi mÈt lÌp bÈt nh∑o c„ lœ tı ph«n thfit Æ∑ bfi ti™u ho∏. 
Sau Æ„, ch›nh k’t qu∂ th› nghi÷m nμy Æ∑ lμm n∂y sinh ˝ t≠Îng c«n Æi s©u nghi™n c¯u
v“ s˘ ti™u ho∏ ho∏ h‰c cÒa c∏c Nhμ sinh l› h‰c.
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Bμi 25 TI£U ho∏ Î KHOANG MI÷NG 

I - Ti™u ho∏ Î khoang mi÷ng
- C†u tπo khoang mi÷ng 

(h◊nh 25-1).

- Khi th¯c ®n Æ≠Óc Æ≠a
vμo trong mi÷ng sœ
di‘n ra c∏c hoπt ÆÈng
sau : 
+ Ti’t n≠Ìc b‰t 
+ Nhai 
+ ß∂o trÈn th¯c ®n 
+ Hoπt ÆÈng cÒa enzim

(men) amilaza trong
n≠Ìc b‰t

+ Tπo vi™n th¯c ®n H◊nh 25-1. C∏c c¨ quan trong khoang mi÷ng

- K’t qu∂ ph©n t›ch ho∏ h‰c cho bi’t : enzim amilaza trong n≠Ìc b‰t Æ∑ bi’n ÆÊi
mÈt ph«n tinh bÈt (ch›n) trong th¯c ®n thμnh Æ≠Íng mant´z¨ (h◊nh 25-2).

H◊nh 25-2. Hoπt ÆÈng cÒa enzim amilaza trong n≠Ìc b‰t

- Khi ta nhai c¨m l©u trong mi÷ng th†y c„ c∂m gi∏c ng‰t lμ v◊ sao ?
- Tı nh˜ng th´ng tin n™u tr™n, h∑y Æi“n c∏c cÙm tı phÔ hÓp theo cÈt vμ theo hμng

trong b∂ng 25.
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II - NuËt vμ Æ»y th c̄ ®n qua th˘c qu∂n
Khi vi™n th¯c ®n Æ≠Óc tπo ra vμ thu g‰n tr™n mΔt l≠Ïi th◊ ph∂n xπ nuËt mÌi bæt
Æ«u. Thoπt ti™n l≠Ïi n©ng cao vi™n th¯c ®n l™n chπm vflm mi÷ng, rÂi h¨i rÙt lπi
mÈt chÛt Æ” vi™n th¯c ®n Æ≠Óc chuy”n xuËng h‰ng, vμo th˘c qu∂n.

Khi nuËt, lÛc l≠Ïi n©ng l™n th◊ ÆÂng thÍi käo næp thanh qu∂n Æ„ng k›n lÁ kh› qu∂n
lπi Æ” th¯c ®n kh´ng l‰t vμo Æ≠Íng h´ h†p, kh»u c∏i m“m n©ng l™n Æ„ng k›n 2 lÁ
th´ng l™n mÚi. Khi th¯c ®n l‰t vμo th˘c qu∂n, c∏c c¨ vflng Î th˘c qu∂n l«n l≠Ót
co Æ»y d«n vi™n th¯c ®n xuËng dπ dμy. 

H◊nh 25-3. NuËt vμ Æ»y th¯c ®n qua th˘c qu∂n

- NuËt di‘n ra nhÍ hoπt ÆÈng cÒa c¨ quan nμo lμ chÒ y’u vμ c„ t∏c dÙng g◊ ?

- L˘c Æ»y vi™n th¯c ®n qua th˘c qu∂n xuËng dπ dμy Æ∑ Æ≠Óc tπo ra nh≠ th’ nμo ? 

- Th¯c ®n qua th˘c qu∂n c„ Æ≠Óc bi’n ÆÊi g◊ v“ mΔt l› h‰c vμ ho∏ h‰c kh´ng ?

Bi’n ÆÊi th c̄ ®n  C∏c hoπt ÆÈng      C∏c thμnh ph«n            T∏c dÙng cÒa
Î khoang mi÷ng tham gia tham gia hoπt ÆÈng hoπt ÆÈng

Bi’n ÆÊi l› h‰c

Bi’n ÆÊi ho∏ h‰c

B∂ng 25. Hoπt ÆÈng bi’n ÆÊi th c̄ ®n Î khoang mi÷ng
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EE m c„ bi’t?

1. Th˘c ch†t bi’n ÆÊi l› h‰c cÒa th¯c ®n trong khoang mi÷ng lμ g◊ ?
2. H∑y gi∂i th›ch ngh‹a Æen v“ mΔt sinh h‰c cÒa c©u thμnh ng˜ "Nhai k‹ no l©u". 
3. VÌi kh»u ph«n ®n Æ«y ÆÒ c∏c ch†t, sau ti™u ho∏ Î khoang mi÷ng vμ th˘c qu∂n

th◊ cfln nh˜ng loπi ch†t nμo trong th¯c ®n c«n Æ≠Óc ti™u ho∏ ti’p ?
4. Khi ta ®n ch∏o hay uËng s˜a, c∏c loπi th¯c ®n nμy c„ th” Æ≠Óc bi’n ÆÊi trong

khoang mi÷ng nh≠ th’ nμo ?

Vai trfl cÒa n≠Ìc b‰t
MÁi ngμy c¨ th” ta ti’t ra kho∂ng 800 - 1 200ml n≠Ìc b‰t. B◊nh th≠Íng, mÁi giÍ
ti’t kho∂ng 15ml, nh≠ng khi n„i, khi nhai vμ ÆΔc bi÷t khi ®n th¯c ®n kh´ sœ ti’t nhi“u
h¨n. Ban ngμy ti’t nhi“u h¨n ban Æ™m.
N≠Ìc b‰t kh´ng chÿ c„ vai trfl trong ti™u ho∏ mμ cfln c„ t∏c dÙng b∂o v÷ r®ng mi÷ng.
SÎ d‹ vÀy lμ nhÍ trong n≠Ìc b‰t c„ ch†t liz´zim c„ t∏c dÙng s∏t khu»n. Nh˜ng khi
ta ti’t ›t n≠Ìc b‰t (vμo ban Æ™m), kh´ng gi˜ v÷ sinh r®ng mi÷ng sœ lμ Æi“u ki÷n cho
vi khu»n ph∏t tri”n n¨i th¯c ®n cfln d›nh lπi, tπo ra m´i tr≠Íng axit, g©y vi™m r®ng
lÓi (h◊nh d≠Ìi) vμ lμm cho mi÷ng c„ mÔi h´i. BÎi vÀy, c«n ph∂i v÷ sinh r®ng mi÷ng
ÆÛng c∏ch sau khi ®n, ÆΔc bi÷t lμ sau b˜a ®n tËi.

NhÍ hoπt ÆÈng phËi hÓp cÒa r®ng, l≠Ïi, c∏c c¨ m´i vμ m∏ cÔng c∏c
tuy’n n≠Ìc b‰t lμm cho th¯c ®n Æ≠a vμo khoang mi÷ng trÎ thμnh
vi™n th¯c ®n m“m, nhuy‘n, th†m Æ…m n≠Ìc b‰t vμ d‘ nuËt. MÈt
ph«n tinh bÈt Æ≠Óc enzim amilaza bi’n ÆÊi thμnh Æ≠Íng
mant´z¨.
Th¯c ®n Æ≠Óc nuËt xuËng th˘c qu∂n nhÍ hoπt ÆÈng chÒ y’u cÒa
l≠Ïi vμ Æ≠Óc Æ»y qua th˘c qu∂n xuËng dπ dμy nhÍ hoπt ÆÈng cÒa
c∏c c¨ th˘c qu∂n. 

CC©u h·i vμ bμi tÀp
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3. VÌi kh»u ph«n ®n Æ«y ÆÒ c∏c ch†t, sau ti™u ho∏ Î khoang mi÷ng vμ th˘c qu∂n

th◊ cfln nh˜ng loπi ch†t nμo trong th¯c ®n c«n Æ≠Óc ti™u ho∏ ti’p ?
4. Khi ta ®n ch∏o hay uËng s˜a, c∏c loπi th¯c ®n nμy c„ th” Æ≠Óc bi’n ÆÊi trong

khoang mi÷ng nh≠ 

MÁi ngμy c¨ th” ta ti’t ra kho∂ng 800 - 1 200ml n≠Ìc b‰t. B◊nh th≠Íng, mÁi giÍ
ti’t kho∂ng 15ml, nh≠ng khi n„i, khi nhai vμ ÆΔc bi÷t khi ®n th¯c ®n kh´ sœ ti’t nhi“u
h¨n. Ban ngμy ti’t nh
N≠Ìc b‰t kh´ng chÿ c„ vai trfl trong ti™u ho∏ mμ cfln c„ t∏c dÙng b∂o v÷ r®ng mi÷ng.
SÎ d‹ vÀy lμ nhÍ trong n≠Ìc b‰t c„ ch†t liz´zim c„ t∏c dÙng s∏t khu»n. Nh˜ng khi
ta ti’t ›t n≠Ìc b‰t (vμo ban Æ™m), kh´ng gi˜ v÷ sinh r®ng mi÷ng sœ lμ Æi“u ki÷n cho
vi khu»n ph∏t tri”n n¨i th¯c ®n cfln d›nh lπi, tπo ra m´i tr≠Íng axit, g©y vi™m r®ng
lÓi (h◊nh d≠Ìi) vμ lμm cho mi÷ng c„ mÔi h´i. BÎi vÀy, c«n ph∂i v÷ sinh r®ng mi÷ng
ÆÛng c∏ch sau khi ®n, ÆΔc bi÷t lμ sau b˜a ®n tËi.

NhÍ hoπt ÆÈng phËi hÓp cÒa r®ng, l≠Ïi, c∏c c¨ m´i vμ m∏ cÔng c∏c
tuy’n n≠Ìc b‰t lμm cho th¯c ®n Æ≠a vμo khoang mi÷ng trÎ thμnh
vi™n th¯c ®n m“m, nhuy‘n, th†m Æ…m n≠Ìc b‰t vμ d‘ nuËt. MÈt
ph«n tinh bÈt Æ≠Óc enzim amilaza bi’n ÆÊi thμnh Æ≠Íng
mant´z¨.
Th¯c ®n Æ≠Óc nuËt xuËng th˘c qu∂n nhÍ hoπt ÆÈng chÒ y’u cÒa
l≠Ïi vμ Æ≠Óc Æ»y qua th˘c qu∂n xuËng dπ dμy nhÍ hoπt ÆÈng cÒa
c∏c c¨ th˘c qu∂n. 
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Bμi 26 TH˘C HμNH : T◊M HI”U HOπT ßÈNG
CÒA ENZIM TRONG N¶ÌC B‰T

I - MÙc ti™u
- Bi’t ÆΔt c∏c th› nghi÷m Æ” t◊m hi”u nh˜ng Æi“u ki÷n b∂o Æ∂m cho enzim

hoπt ÆÈng.
- Bi’t rÛt ra k’t luÀn tı k’t qu∂ so s∏nh gi˜a th› nghi÷m vÌi ÆËi ch¯ng.

II - Ph≠¨ng ti÷n dπy h‰c
1. DÙng cÙ (cho mÁi Æ¨n vfi tÊ) :
- 12 Ëng nghi÷m nh· (10ml)
- 2 gi∏ Æ” Ëng nghi÷m
- 2 ÆÃn cÂn vμ gi∏ Æun
- 2 Ëng Æong chia ÆÈ (10ml)
- 1 cuÈn gi†y Æo pH
- 2 ph‘u nh· vμ b´ng l‰c
- 1 b◊nh thu˚ tinh (4 - 5 l›t), ÆÚa thu˚ tinh, nhi÷t k’, cΔp Ëng nghi÷m, may so

Æun n≠Ìc.

2. VÀt li÷u

- N≠Ìc b‰t hoμ lo∑ng (25%) l‰c qua b´ng l‰c
- HÂ tinh bÈt (1%)
- Dung dfich HCl (2%)
- Dung dfich iËt (1%)
- ThuËc thˆ Str´me (3ml dung dfich NaOH 10% + 3ml dung dfich CuSO4 2%).

III - NÈi dung vμ c∏ch ti’n hμnh
1. B≠Ìc 1 : Chu»n bfi vÀt li÷u cho c∏c Ëng nghi÷m (c„ th” ti’n hμnh tr≠Ìc giÍ

l™n lÌp) :
- ˇng A : 2ml hÂ tinh bÈt + 2ml n≠Ìc l∑
- ˇng B : 2ml hÂ tinh bÈt + 2ml n≠Ìc b‰t
- ˇng C : 2ml hÂ tinh bÈt + 2ml n≠Ìc b‰t Æ∑ Æun s´i
- ˇng D : 2ml hÂ tinh bÈt + 2ml n≠Ìc b‰t + vμi gi‰t HCl (2%).

2. B≠Ìc 2 : Ti’n hμnh th› nghi÷m nh≠ sau :
- DÔng gi†y Æo pH Æo dung dfich trong c∏c Ëng nghi÷m rÂi ghi k’t qu∂ vμo vÎ.
- ßΔt th› nghi÷m ti’p theo nh≠ h◊nh 26.
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2. B≠Ìc 2 : Ti’n hμnh th› nghi÷m nh≠ sau :
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- Quan s∏t k’t qu∂ b≠Ìc 2 rÂi ghi nhÀn xät vμo b∂ng 26-1.
B∂ng 26-1. K’t qu∂ th› nghi÷m v“ hoπt ÆÈng cÒa enzim trong n≠Ìc b‰t (b≠Ìc 2)

3. B≠Ìc 3 : Ki”m tra k’t qu∂ th› nghi÷m nh≠ sau :
- Chia ph«n dung dfich trong mÁi Ëng nghi÷m thμnh hai :

+ ˇng A ˇng A1

ˇng A2

+ ˇng B ˇng B1

ˇng B2

+ ˇng C ˇng C1

ˇng C2

+ ˇng D ˇng D1

ˇng D2

H◊nh 26.

Th› nghi÷m v“

hoπt ÆÈng cÒa enzim

trong n≠Ìc b‰t

C∏c Ëng nghi÷m Hi÷n t≠Óng (ÆÈ trong) Gi∂i th›ch

ˇng A

ˇng B

ˇng C

ˇng D
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- Quan s∏t k’t qu∂
B∂ng 26-1. K’t qu∂ th› nghi÷m v“ hoπt ÆÈng cÒa enzim trong n≠Ìc b‰t (b≠Ìc 2)

3. B≠Ìc 3 : Ki”m t
- Chia ph«n dung d

+ ˇng A ˇng A1

ˇng A2

+ ˇng B ˇng B1

ˇng B2

+ ˇng C ˇng C1

ˇng C2

+ ˇng D ˇng D1

ˇng D2
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- DÔng thuËc thˆ Æ” ki”m tra k’t qu∂ bi’n ÆÊi trong c∏c Ëng nghi÷m nh≠ sau :
+ ˇng A1

L´ 1 + ˇng B1 Th™m vμo mÁi Ëng vμi gi‰t 
+ ˇng C1 dung dfich iËt (1%).
+ ˇng D1

+ ˇng A2
L´ 2 + ˇng B2 + Th™m vμo mÁi Ëng vμi gi‰t dung dfich Str´me.

+ ˇng C2 + ßun s´i mÁi Ëng tr™n ng‰n lˆa ÆÃn cÂn.
+ ˇng D2

- Quan s∏t k’t qu∂ b≠Ìc 3 rÂi ghi nhÀn xät vμo b∂ng 26-2.
B∂ng 26-2. K’t qu∂ th› nghi÷m v“ hoπt ÆÈng cÒa enzim trong n≠Ìc b‰t (b≠Ìc 3)

IV - Thu hoπch
* Ki’n th¯c :

- Enzim trong n≠Ìc b‰t c„ t™n lμ g◊ ?
- Enzim trong n≠Ìc b‰t c„ t∏c dÙng g◊ vÌi tinh bÈt ?
- Enzim trong n≠Ìc b‰t hoπt ÆÈng tËt nh†t trong Æi“u ki÷n pH vμ nhi÷t ÆÈ nμo ?

* K‹ n®ng :

- Tr◊nh bμy lπi c∏c b≠Ìc trong th› nghi÷m x∏c Æfinh vai trfl vμ Æi“u ki÷n hoπt ÆÈng
cÒa enzim trong n≠Ìc b‰t.

- So s∏nh k’t qu∂ gi˜a nh˜ng Ëng nghi÷m nμo cho phäp ta khºng Æfinh enzim
trong n≠Ìc b‰t c„ t∏c dÙng bi’n ÆÊi tinh bÈt thμnh Æ≠Íng ?

- So s∏nh k’t qu∂ gi˜a nh˜ng Ëng nghi÷m nμo cho phäp ta nhÀn xät v“ mÈt vμi
ÆΔc Æi”m hoπt ÆÈng cÒa enzim trong n≠Ìc b‰t ?
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C∏c Ëng nghi÷m Hi÷n t≠Óng (mμu sæc) Gi∂i th›ch

ˇng A1

ˇng A2

ˇng B1

ˇng B2

ˇng C1

ˇng C2

ˇng D1

ˇng D2

- DÔng thuËc thˆ Æ” ki”m tra k’t qu∂ bi’n ÆÊi trong c∏c Ëng nghi÷m nh≠ sau :
+ ˇng A1

L´ 1 + ˇng B1 Th™m vμo mÁi Ëng vμi gi‰t 
+ ˇng C1 dung dfich iËt (1%).
+ ˇng D1

+ ˇng A2
L´ 2 + ˇng B2 + Th™m vμo mÁi Ëng vμi gi‰t dung dfich Str´me.

+ ˇng C2 + ßun s´i mÁi Ëng tr™n ng‰n lˆa ÆÃn cÂn.
+ ˇng D2

- Quan s∏t k’t qu∂ b≠Ìc 3 rÂi ghi nhÀn xät vμo b∂ng 26-2.
B∂ng 26-2. K’t qu∂ th› nghi÷m v“ hoπt ÆÈng cÒa enzim trong n≠Ìc b‰t (b≠Ìc 3)b

IV - Thu hoπch
* Ki’n th¯c :

- Enzim trong n≠Ìc b‰t c„ t™n lμ g◊ ?
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* K‹ n®ng :

- Tr◊nh bμy lπi c∏c b≠Ìc trong th› nghi÷m x∏c Æfinh vai trfl vμ Æi“u ki÷n hoπt ÆÈng
cÒa enzim trong n≠Ìc b‰t.

- So s∏nh k’t qu∂ gi˜a nh˜ng Ëng nghi÷m nμo cho phäp ta khºng Æfinh enzim
trong n≠Ìc b‰t c„ t∏c dÙng bi’n ÆÊi tinh bÈt thμnh Æ≠Íng ?

- So s∏nh k’t qu∂ gi˜a nh˜ng Ëng nghi÷m nμo cho phäp ta nhÀn xät v“ mÈt vμi
ÆΔc Æi”m hoπt ÆÈng cÒa enzim trong n≠Ìc b‰t ?
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Bμi 27 TI£U ho∏ Î Dπ DμY

I - C†u tπo dπ dμy
GiËng ph«n lÌn c∏c Æoπn kh∏c cÒa Ëng ti™u ho∏, thμnh dπ dμy c„ c†u tπo 4 lÌp
c¨ b∂n gÂm mμng b‰c, lÌp c¨, lÌp d≠Ìi ni™m mπc vμ lÌp ni™m mπc. ßΔc bi÷t, dπ
dμy c„ h◊nh dπng mÈt c∏i tÛi thæt 2 Æ«u vÌi dung t›ch tËi Æa kho∂ng 3 l›t vμ vÌi
lÌp c¨ r†t dμy vμ khoŒ (gÂm 3 lÌp tı ngoμi vμo trong lμ c¨ d‰c, c¨ vflng vμ c¨
chäo), lÌp ni™m mπc vÌi nhi“u tuy’n ti’t dfich vfi (h◊nh 27-1).

H◊nh 27-1. C†u tπo dπ dμy vμ lÌp ni™m mπc cÒa n„

- Tr◊nh bμy c∏c ÆΔc Æi”m c†u tπo chÒ y’u cÒa dπ dμy.
- C®n c¯ vμo ÆΔc Æi”m c†u tπo, d˘ Æo∏n xem Î dπ dμy c„ th” di‘n ra c∏c hoπt

ÆÈng ti™u ho∏ nμo ? 

II - Ti™u ho∏ Î dπ dμy 
- I. P. Papl´p - Nhμ sinh l› h‰c ng≠Íi Nga, Æ∑ th˘c hi÷n th› nghi÷m "b˜a ®n gi∂"

Î con ch„ c„ lÁ dfl th˘c qu∂n. Khi ch„ ®n, th¯c ®n kh´ng vμo dπ dμy mμ r¨i
xuËng c∏i Æ‹a ÆΔt ngay d≠Ìi cÊ n„. Chÿ 3 phÛt sau khi th¯c ®n chπm l≠Ïi, dfich
dπ dμy Æ∑ ti’t ra mπnh mœ (h◊nh 27-2).
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- C∏c th› nghi÷m kh∏c cÚng cho th†y b†t c¯ vÀt g◊ chπm vμo l≠Ïi hay ni™m mπc
dπ dμy Æ“u c„ t∏c dÙng g©y ph∂n xπ ti’t dfich vfi.

- K’t qu∂ ph©n t›ch ho∏ h‰c cho th†y
thμnh ph«n dfich vfi gÂm : 

+ N≠Ìc : 95%

+ Enzim pepsin 

+ Axit clohiÆric (HCl) 5%

+ Ch†t nhμy 
H◊nh 27-2. Th› nghi÷m b˜a ®n gi∂ Î ch„

- LÛc Æ„i dπ dμy co b„p r†t nhã vμ th≠a. Khi c„ th¯c ®n, dπ dμy co b„p mπnh vμ
nhanh h¨n, giai Æoπn Æ«u Æ” nhμo trÈn th¯c ®n vÌi dfich vfi, giai Æoπn sau Æ”
Æ»y th¯c ®n xuËng ruÈt. S˘ Æ»y th¯c ®n xuËng ruÈt cfln c„ s˘ phËi hÓp co cÒa
c¨ vflng Î m´n vfi. Th¯c ®n Æ≠Óc l≠u gi˜ Î dπ dμy tı 3 Æ’n 6 giÍ. 

- C∏c th› nghi÷m cÚng cho th†y enzim trong dfich vfi chÿ c„ t∏c dÙng duy nh†t vÌi
loπi th¯c ®n pr´t™in Î m¯c ÆÈ nh†t Æfinh (h◊nh 27-3).

- Ch†t nhμy Æ≠Óc
ti’t ra vμ phÒ
l™n b“ mΔt ni™m
mπc, ng®n c∏ch
c∏c t’ bμo ni™m
mπc vÌi pepsin
vμ HCl.

- Tı nh˜ng th´ng tin n™u tr™n, h∑y Æi“n c∏c cÙm tı phÔ hÓp theo cÈt vμ theo hμng
trong b∂ng 27.

B∂ng 27. C∏c hoπt ÆÈng bi’n ÆÊi th c̄ ®n Î dπ dμy
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EE m c„ bi’t?

- S˘ Æ»y th¯c ®n xuËng ruÈt nhÍ hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan bÈ phÀn nμo ?
- Loπi th¯c ®n gluxit vμ lipit Æ≠Óc ti™u ho∏ trong dπ dμy nh≠ th’ nμo ? 
- Thˆ gi∂i th›ch v◊ sao pr´t™in trong th¯c ®n bfi dfich vfi ph©n hu˚ nh≠ng pr´t™in

cÒa lÌp ni™m mπc dπ dμy lπi Æ≠Óc b∂o v÷ vμ kh´ng bfi ph©n hu˚ ?

1. ô dπ dμy c„ c∏c hoπt ÆÈng ti™u ho∏ nμo ? 
2. Bi’n ÆÊi l› h‰c Î dπ dμy di‘n ra nh≠ th’ nμo ? 
3. Bi’n ÆÊi ho∏ h‰c Î dπ dμy di‘n ra nh≠ th’ nμo ?
4. VÌi kh»u ph«n th¯c ®n Æ«y ÆÒ c∏c ch†t, sau ti™u ho∏ Î dπ dμy th◊ cfln nh˜ng loπi

ch†t nμo trong th¯c ®n c«n Æ≠Óc ti™u ho∏ ti’p ?

MÈt tai nπn vμ c¨ hÈi hi’m c„ trong lfich sˆ

BuÊi s∏ng ngμy 6 th∏ng 6 n®m 1822, Î Æ∂o Mackinac vÔng hÂ Huron, c„ mÈt thÓ
s®n 19 tuÊi ng≠Íi CanaÆa gËc Ph∏p t™n lμ Mactin (Martin) Æ∑ bfi trÛng Æπn vμo
bÙng thÒng dπ dμy. Khi v’t th≠¨ng lμnh hºn, dπ dμy lπi hÓp nh†t vÌi thμnh bÙng vμ
ÆΔc bi÷t v…n cfln mÈt lÁ dfl Æ≠Óc ÆÀy bÎi mÈt lÌp m´ ph∏t tri”n tı mäp lÁ, nhÍ vÀy
mμ khi ®n th¯c ®n kh´ng r¨i ra ngoμi nh≠ng v…n cho phäp b∏c s‹ B´m´ng
(Beaumont) ti’n hμnh c∏c quan s∏t vμ nghi™n c¯u v“ s˘ ti™u ho∏ Î dπ dμy. 

B´m´ng Æ∑ ch®m s„c vμ nghi™n c¯u tr™n Mactin suËt 2 n®m li“n. §ng Æ∑ ph∏t hi÷n
Æ≠Óc nhi“u Æi“u quan tr‰ng nh≠ : dfich vfi ch¯a HCl, dfich vfi kh´ng c„ sΩn trong
dπ dμy mμ chÿ Æ≠Óc ti’t ra khi ta
®n, th¯c ®n vμo dπ dμy c„ th”
tho∂ m∑n c¨n Æ„i k” c∂ khi ta
kh´ng ®n... 

Mactin Æ∑ sËng ti’p tÌi 83 tuÊi,
ngh‹a lμ sËng h¨n 60 n®m vÌi
mÈt lÁ dfl Î dπ dμy cÒa m◊nh.

NhÍ c†u tπo ÆΔc bi÷t cÒa dπ dμy n™n th¯c ®n xuËng Æ©y Æ≠Óc lμm
nhuy‘n vμ Æ∂o trÈn cho th†m Æ“u dfich vfi, loπi th¯c ®n pr´t™in
Æ≠Óc ph©n cæt mÈt ph«n thμnh c∏c chuÁi ngæn gÂm 3 - 10 axit
amin. Th¯c ®n Æ≠Óc ti™u ho∏ Î Æ©y tı 3 - 6 giÍ rÂi Æ≠Óc Æ»y d«n
tıng ÆÓt xuËng ruÈt non.

CC©u h·i vμ bμi tÀp
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Bμi 28 TI£U ho∏ Î RUÈT NON

I - RuÈt non 
Trong Ëng ti™u ho∏, ti’p theo
m´n vfi cÒa dπ dμy lμ ruÈt non.
RuÈt non cÚng c„ c†u tπo 4
lÌp nh≠ dπ dμy nh≠ng thμnh
m·ng h¨n vμ lÌp c¨ chÿ gÂm c¨
d‰c vμ c¨ vflng.

T∏ trμng lμ Æoπn Æ«u cÒa ruÈt
non, n¨i c„ Ëng d…n chung
dfich tu˛ vμ dfich mÀt cÔng ÆÊ
vμo (h◊nh 28-1).

ô lÌp ni™m mπc cÒa ruÈt non
(sau Æoπn t∏ trμng) cÚng ch¯a
nhi“u tuy’n ruÈt ti’t ra dfich

ruÈt vμ c∏c t’ bμo ti’t ch†t

nhμy (h◊nh 28-2).

Trong dfich tu˛ vμ dfich ruÈt c„
ÆÒ loπi enzim xÛc t∏c c∏c
ph∂n ¯ng ph©n cæt c∏c loπi
ph©n tˆ cÒa th¯c ®n. Trong
dfich mÀt c„ c∏c muËi mÀt vμ
muËi ki“m cÚng tham gia ti™u
ho∏ th¯c ®n.

C®n c¯ vμo c∏c th´ng tin tr™n,
d˘ Æo∏n xem Î ruÈt non c„
th” di‘n ra c∏c hoπt ÆÈng ti™u
ho∏ nμo ?

II - Ti™u ho∏ Î ruÈt non 

Khi kh´ng c„ k›ch th›ch cÒa th¯c ®n, gan v…n ti’t Æ“u dfich mÀt vμ t›ch tr˜ Î tÛi
mÀt, tu˛ ti’t r†t ›t dfich vμ c∏c tuy’n ruÈt hoμn toμn kh´ng ti’t dfich. Khi th¯c ®n
chπm vμo l≠Ïi vμ ni™m mπc dπ dμy, dfich mÀt vμ dfich tu˛ Æ“u ti’t ra mπnh mœ,
nh≠ng dfich ruÈt chÿ Æ≠Óc ti’t ra khi th¯c ®n chπm l™n ni™m mπc ruÈt.
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Th¯c ®n tı dπ dμy xuËng t∏ trμng tıng l≠Óng nh· theo s˘ mÎ Æ„ng cÒa m´n vfi.
ßÈ axit cao cÒa th¯c ®n xuËng t∏ trμng lμ t›n hi÷u Æ„ng m´n vfi. Khi l≠Óng th¯c
®n nμy Æ∑ th†m Æ…m dfich mÀt vμ dfich tu˛, ÆÈ axit cÒa th¯c ®n Æ≠Óc trung hoμ
bÎi c∏c muËi mÀt vμ dfich tu˛ c„ t›nh ki“m, m´n vfi lπi mÎ Æ” th¯c ®n ti’p tÙc
xuËng. S˘ co b„p phËi hÓp cÒa c∏c c¨ thμnh ruÈt non tπo l˘c Æ»y th¯c ®n d«n
xuËng c∏c ph«n ti’p theo cÒa ruÈt, ÆÂng thÍi giÛp th¯c ®n th†m Æ“u dfich mÀt,
dfich tu˛ vμ dfich ruÈt.

MuËi mÀt trong dfich mÀt cÔng c∏c enzim ti™u ho∏ trong dfich tu˛ vμ dfich ruÈt
phËi hÓp hoπt ÆÈng cæt nh· d«n c∏c Æπi ph©n tˆ th¯c ®n thμnh c∏c ph©n tˆ ch†t
dinh d≠Ïng (h◊nh 28-3).

H◊nh 28-3. Bi’n ÆÊi ho∏ h‰c cÒa th¯c ®n Î ruÈt non

- Th¯c ®n xuËng tÌi ruÈt non cfln chfiu s˘ bi’n ÆÊi l› h‰c n˜a kh´ng ? N’u c„ th◊
bi”u hi÷n nh≠ th’ nμo ?

- S˘ bi’n ÆÊi ho∏ h‰c Î ruÈt non Æ≠Óc th˘c hi÷n ÆËi vÌi nh˜ng loπi ch†t nμo trong
th¯c ®n ? Bi”u hi÷n nh≠ th’ nμo ?

- Vai trfl cÒa lÌp c¨ trong thμnh ruÈt non lμ g◊ ?
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Enzim

Tinh bÈt vμ Æ≠Íng Æ´i ß≠Íng Æ´i ß≠Íng Æ¨n

Pr´t™in Peptit Axit amin

Lipit C∏c gi‰t lipit nh· Axit bäo vμ glix™rin

Axit bäo

Glix™rin

Enzim

Dfich mÀt

Axit nucl™ic Nucl™´tit C∏c thμnh ph«n c†u
tπo cÒa nucl™´tit

Enzim

Enzim

Enzim

Enzim Enzim
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1. Hoπt ÆÈng ti™u ho∏ chÒ y’u Î ruÈt non lμ g◊ ? 
2. Nh˜ng loπi ch†t nμo trong th¯c ®n cfln c«n Æ≠Óc ti™u ho∏ Î ruÈt non ?
3. VÌi mÈt kh»u ph«n b˜a ®n Æ«y ÆÒ c∏c ch†t vμ s˘ ti™u ho∏ di‘n ra c„ hi÷u qu∂ th◊

thμnh ph«n c∏c ch†t dinh d≠Ïng sau ti™u ho∏ Î ruÈt non lμ g◊ ?
4. MÈt ng≠Íi bfi tri÷u ch¯ng thi’u axit trong dπ dμy th◊ s˘ ti™u ho∏ Î ruÈt non c„ th”

th’ nμo ?

Th› nghi÷m Æ«u ti™n v“ ti™u ho∏ Î ng≠Íi

Th› nghi÷m Æ«u ti™n v“ s˘ ti™u ho∏ tr™n c¨ th” ng≠Íi Æ≠Óc tu vi÷n tr≠Îng
Spal®ngiani (Spalanzani) (1729 - 1799) th˘c hi÷n. Trong t≠ li÷u nghi™n
c¯u cÒa ´ng c„ ghi : "NuËt qua mi÷ng mÈt tÛi lÙa nh· ch¯a 52 vi™n b∏nh
m◊ Æ∑ nghi“n n∏t (mÁi vi™n nΔng 54 mg), t´i Æ∑ gi˜ n„ trong bÙng m◊nh
23 giÍ vμ kh´ng h“ th†y Æau ÆÌn g◊ khi th∂i n„ ra trong ph©n. N„ kh´ng
cfln ch¯a c∏c vi™n, kh´ng mÈt v’t r∏ch nμo tr™n lÙa vμ h◊nh nh≠ n„
kh´ng h“ chfiu mÈt bi’n ÆÊi nμo. Thμnh c´ng cÒa th› nghi÷m nμy lπi
kh›ch l÷ t´i lμm ti’p. T´i b‰c vμo tÛi lÙa 60 vi™n thfit bÂ c©u Æ∑ n†u ch›n
vμ nghi“n n∏t. TÛi nμy chÿ l≠u trong c¨ th” t´i c„ 18 giÍ nh≠ng c∏c vi™n
thfit Æ∑ hoμn toμn ti™u bi’n". 

Th¯c ®n xuËng Æ’n ruÈt non Æ≠Óc bi’n ÆÊi ti’p v“ mΔt ho∏ h‰c lμ
chÒ y’u. NhÍ c„ nhi“u tuy’n ti™u ho∏ hÁ trÓ nh≠ gan, tu˛, c∏c
tuy’n ruÈt, n™n Î ruÈt non c„ ÆÒ c∏c loπi enzim ph©n gi∂i c∏c
ph©n tˆ ph¯c tπp cÒa th¯c ®n (gluxit, lipit, pr´t™in) thμnh c∏c
ch†t dinh d≠Ïng c„ th” h†p thÙ Æ≠Óc (Æ≠Íng Æ¨n, glix™rin vμ
axit bäo, axit amin).

CC©u h·i vμ bμi tÀp

EE m c„ bi’t?
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tuy’n ruÈt, n™n Î ruÈt non c„ ÆÒ c∏c loπi enzim ph©n gi∂i c∏c
ph©n tˆ ph¯c tπp cÒa th¯c ®n (gluxit, lipit, pr´t™in) thμnh c∏c
ch†t dinh d≠Ïng c„ th” h†p thÙ Æ≠Óc (Æ≠Íng Æ¨n, glix™rin vμ
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Bμi 29 H†P THÙ CH†T DINH D¶ÏNG Vμ TH∂I PH¢N

I - H†p thÙ ch†t dinh d≠Ïng
LÌp ni™m mπc ruÈt non c„ c∏c n’p g†p vÌi c∏c l´ng ruÈt vμ l´ng c˘c nh· lμm cho
di÷n t›ch b“ mΔt b™n trong cÒa n„ t®ng g†p kho∂ng 600 l«n so vÌi di÷n t›ch mΔt
ngoμi (h◊nh 29-1).

H◊nh 29-1. C†u tπo trong cÒa ruÈt non

RuÈt non r†t dμi (tÌi 2,8 - 3m Î ng≠Íi tr≠Îng thμnh), lμ ph«n dμi nh†t cÒa Ëng
ti™u ho∏. TÊng di÷n t›ch b“ mΔt b™n trong cÒa ruÈt non Æπt tÌi 400 - 500m2.

RuÈt non c„ mπng mao mπch m∏u
vμ mao mπch bπch huy’t dμy ÆΔc,
ph©n bË tÌi tıng l´ng ruÈt.

Sˆ dÙng mÈt Ëng th´ng luÂn qua
mi÷ng Æ” hÛt ph«n th¯c ®n Æ∑ Æ≠Óc
ti™u ho∏ ÆËi vÌi mÈt b˜a ®n c„ kh»u
ph«n Æfinh sΩn (138g Æ≠Íng
gluc´z¨, 126g s˜a bÈt, 74g d«u ®n)
Î nh˜ng Æoπn ruÈt non kh∏c nhau
vμ vμo nh˜ng thÍi Æi”m kh∏c nhau
Æ” ph©n t›ch. K’t qu∂ ph©n t›ch
Æ≠Óc bi”u di‘n Î ÆÂ thfi h◊nh 29-2.
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H◊nh 29-2. ßÂ thfi ph∂n ∏nh m¯c ÆÈ

h†p thÙ mÈt sË ch†t Î ruÈt non

Bμi 29 ∂H†P THÙ CH†T DINH D¶ÏNG Vμ TH∂I PH¢N
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RuÈt non c„ mπng
vμ mao mπch bπch
ph©n bË tÌi tıng l´

Sˆ dÙng mÈt Ëng th´ng luÂn qua
mi÷ng Æ” hÛt ph«n th¯c ®n Æ∑ Æ≠Óc
ti™u ho∏ ÆËi vÌi mÈt b˜a ®n c„ kh»u
ph«n Æfinh sΩn (138g Æ≠Íng
gluc´z¨, 126g s˜a bÈt, 74g d«u ®n)
Î nh˜ng Æoπn ruÈt non kh∏c nhau
vμ vμo nh˜ng thÍi Æi”m kh∏c nhau
Æ” ph©n t›ch. K’t qu∂ ph©n t›ch
Æ≠Óc bi”u di‘n Î ÆÂ thfi h◊nh 2h 9-2.
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- ßΔc Æi”m c†u tπo trong cÒa ruÈt non c„ ˝ ngh‹a g◊ vÌi ch¯c n®ng h†p thÙ c∏c
ch†t dinh d≠Ïng cÒa n„ ?

- C®n c¯ vμo Æ©u ng≠Íi ta khºng Æfinh rªng ruÈt non lμ c¨ quan chÒ y’u cÒa h÷
ti™u ho∏ Æ∂m nhÀn vai trfl h†p thÙ c∏c ch†t dinh d≠Ïng ?

II - Con Æ≠Íng vÀn chuy”n, h†p thÙ c∏c ch†t vμ vai trfl cÒa gan
C∏c ch†t dinh d≠Ïng trong ruÈt non Æ≠Óc h†p thÙ qua thμnh ruÈt sœ Æi theo 2 con
Æ≠Íng v“ tim, rÂi theo h÷ tu«n hoμn tÌi c∏c t’ bμo cÒa c¨ th” (h◊nh 29-3).

H◊nh 29-3. C∏c con Æ≠Íng h†p thÙ vμ vÀn chuy”n ch†t dinh d≠Ïng
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- Li÷t k™ c∏c ch†t dinh d≠Ïng Æ≠Óc vÀn chuy”n v“ tim rÂi theo h÷ tu«n hoμn tÌi
c∏c t’ bμo cÒa c¨ th” vμo c∏c cÈt phÔ hÓp trong b∂ng 29.

B∂ng 29. C∏c con Æ≠Íng vÀn chuy”n ch†t dinh d≠Ïng Æ∑ Æ≠Óc h†p thÙ

- Gan Æ„ng vai trfl g◊ tr™n con Æ≠Íng vÀn chuy”n c∏c ch†t dinh d≠Ïng v“ tim ?

III - Th∂i ph©n
H«u h’t c∏c ch†t dinh d≠Ïng Æ∑ Æ≠Óc h†p thÙ qua thμnh ruÈt non, nh≠ng khi tÌi
ruÈt giμ tÿ l÷ n≠Ìc trong ph«n cfln lπi cÒa dfich th¯c ®n v…n r†t lÌn
(250ml n≠Ìc/400ml dfich th¯c ®n). Tπi ruÈt giμ : n≠Ìc ti’p tÙc Æ≠Óc h†p thÙ,
ph«n ch†t b∑ cfln lπi trÎ n™n ræn ÆΔc h¨n vμ bfi vi khu»n tπi Æ©y l™n men thËi rÂi
thμnh ph©n.

S˘ co b„p cÒa c∏c c¨ Î hÀu m´n phËi hÓp vÌi c∏c c¨ thμnh bÙng giÛp ta th∂i
ph©n ra ngoμi khi Æπi ti÷n.

Vai trfl chÒ y’u cÒa ruÈt giμ trong qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ Î c¨ th” ng≠Íi lμ g◊ ?

C∏c ch†t dinh d≠Ïng Æ≠Óc h†p thÙ vμ           C∏c ch†t dinh d≠Ïng Æ≠Óc h†p thÙ vμ
vÀn chuy”n theo Æ≠Íng m∏u vÀn chuy”n theo Æ≠Íng bπch huy’t

S˘ h†p thÙ c∏c ch†t dinh d≠Ïng di‘n ra chÒ y’u Î ruÈt non. C∏c
ch†t Æ≠Óc h†p thÙ tuy Æi theo hai Æ≠Íng m∏u vμ bπch huy’t
nh≠ng cuËi cÔng v…n Æ≠Óc hoμ chung vμ ph©n phËi Æ’n c∏c t’ bμo
c¨ th”.

Gan tham gia Æi“u hoμ nÂng ÆÈ c∏c ch†t dinh d≠Ïng trong m∏u
Æ≠Óc Ên Æfinh, ÆÂng thÍi khˆ c∏c ch†t ÆÈc c„ hπi vÌi c¨ th”.

Vai trfl chÒ y’u cÒa ruÈt giμ lμ h†p thÙ n≠Ìc vμ th∂i ph©n.
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1. Nh˜ng ÆΔc Æi”m c†u tπo nμo cÒa ruÈt non giÛp n„ Æ∂m nhi÷m tËt vai trfl h†p thÙ
c∏c ch†t dinh d≠Ïng ? 

2. VÌi mÈt kh»u ph«n ®n Æ«y ÆÒ c∏c ch†t vμ s˘ ti™u ho∏ c„ hi÷u qu∂ th◊ thμnh ph«n
c∏c ch†t dinh d≠Ïng Æ≠Óc h†p thÙ Î ruÈt non lμ g◊ ?

3. Gan Æ∂m nhi÷m nh˜ng vai trfl g◊ trong qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ Î c¨ th” ng≠Íi ?

Vai trfl khˆ ÆÈc cÒa gan

C∏c th› nghi÷m loπi b· vai trfl khˆ ÆÈc cÒa gan Æ“u cho th†y c¨ th” sœ
nhanh ch’t v◊ nhi‘m ÆÈc. MÁi ngμy gan ph∂i Æ∂m nhi÷m khˆ h’t c∏c
ch†t ÆÈc do hoπt ÆÈng trao ÆÊi ch†t cÒa t’ bμo sinh ra cÚng nh≠ tı b™n
ngoμi Æ≠a vμo.

Kh∂ n®ng khˆ ÆÈc cÒa gan r†t lÌn, nh≠ng kh´ng ph∂i lμ v´ hπn. N’u
mÁi ngμy bπn c¯ nhÀp Æ“u Æ“u vμo c¨ th” nh˜ng ch†t ÆÈc hπi nh≠ r≠Óu
chºng hπn, gan sœ suy ki÷t d«n, c∏c t’ bμo gan sœ tho∏i ho∏ (nhi‘m mÏ)
vμ thay vμo Æ„ lμ m´ x¨. Gan x¨ th◊ ti™u ho∏ käm, c¨ th” suy nh≠Óc,
th≠Íng xuy™n bfi nhi‘m ÆÈc vμ cuÈc sËng sœ chºng käo dμi Æ≠Óc bao l©u.

CC©u h·i vμ bμi tÀp

EE m c„ bi’t?
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Bμi 30 V÷ SINH TI£U ho∏

I - C∏c t∏c nh©n c„ hπi cho h÷ ti™u ho∏
C„ r†t nhi“u t∏c nh©n c„ th” g©y hπi cho h÷ ti™u ho∏ Î nh˜ng m¯c ÆÈ
kh∏c nhau :

- R®ng c„ th” bfi h≠ hπi khi trong th¯c ®n, ÆÂ uËng hay kem Æ∏nh r®ng thi’u ch†t
canxi (Ca) vμ fluo (F), hoΔc do vi khu»n l™n men n¨i v’t th¯c ®n cfln d›nh lπi
tπo ra m´i tr≠Íng axit lμm h·ng lÌp men r®ng vμ ngμ r®ng.

- Dπ dμy vμ t∏ trμng c„ th” bfi vi™m loät bÎi hoπt ÆÈng cÒa vi khu»n
Helicobacter pylori k› sinh Î lÌp d≠Ìi ni™m mπc cÒa nh˜ng c¨ quan nμy.

- C∏c Æoπn ruÈt kh∏c nhau cÚng c„ th” bfi vi™m do nhi‘m ÆÈc d…n Æ’n rËi loπn
ti™u ho∏ vμ ti™u ch∂y. C∏c ch†t ÆÈc c„ th” do th¯c ®n ´i thiu, do vi khu»n t∂,
th≠¨ng hμn... hay k› sinh trÔng amip ti’t ra.

- C∏c tuy’n ti™u ho∏ c„ th” bfi vi™m do c∏c loπi vi khu»n, virut k› sinh g©y ra. Gan
c„ th” bfi x¨ (t’ bμo gan bfi tho∏i ho∏ vμ thay vμo Æ„ lμ m´ x¨ ph∏t tri”n) do vi™m
gan ti’n tri”n, hay do t’ bμo gan kh´ng Æ≠Óc cung c†p ÆÒ ch†t dinh d≠Ïng, hoΔc
do t’ bμo gan bfi Æ«u ÆÈc vμ hu˚ hoπi bÎi r≠Óu, c∏c ch†t ÆÈc kh∏c.

- Hoπt ÆÈng ti™u ho∏ cfln c„ th” bfi ng®n trÎ vμ gi∂m hi÷u qu∂ do giun s∏n sËng
k› sinh trong ruÈt (chÛng c„ th” g©y tæc Ëng mÀt, tæc ruÈt vμ c≠Ìp m†t mÈt
ph«n ch†t dinh d≠Ïng cÒa c¨ th”). C∏c tr¯ng giun s∏n th≠Íng d›nh tr™n b“ mΔt
rau, cÒ kh´ng Æ≠Óc rˆa sπch vμ c„ th” sœ l‰t vμo ruÈt khi ta ®n uËng.

- Hoπt ÆÈng ti™u ho∏ vμ h†p thÙ c„ th” käm hi÷u qu∂ do ®n uËng kh´ng ÆÛng
c∏ch nh≠ :

+ °n vÈi vμng, nhai kh´ng k‹ ; ®n kh´ng ÆÛng giÍ, ÆÛng b˜a ; ®n th¯c ®n kh´ng
hÓp kh»u vfi hay kh»u ph«n ®n kh´ng hÓp l›.

+ Tinh th«n lÛc ®n kh´ng Æ≠Óc vui vŒ, tho∂i m∏i, thÀm ch› c®ng thºng.

+ Sau khi ®n kh´ng Æ≠Óc nghÿ ng¨i mμ ph∂i lμm vi÷c ngay.

- Hoπt ÆÈng th∂i ph©n cÚng c„ th” gΔp kh„ kh®n (ch¯ng t∏o b„n) do mÈt sË
nguy™n nh©n chÒ y’u sau :

+ °n kh»u ph«n ®n kh´ng hÓp l› : qu∏ nhi“u tinh bÈt vμ pr´t™in nh≠ng lπi qu∏
›t ch†t x¨ (c„ nhi“u trong rau xanh).

+ °n uËng qu∏ nhi“u ch†t ch∏t (c„ trong Êi xanh, hÂng xanh, n≠Ìc trμ,...).
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Bμi 30 V÷ SINH TI£U ho∏

I - C∏c t∏c nh©n c„ hπi cho h÷ ti™u ho∏
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ti™u ho∏ vμ ti™u ch∂y. C∏c ch†t ÆÈc c„ th” do th¯c ®n ´i thiu, do vi khu»n t∂,
th≠¨ng hμn... hay

- C∏c tuy’n ti™u ho∏ c„ th” bfi vi™m do c∏c loπi vi khu»n, virut k› sinh g©y ra. Gan
c„ th” bfi x¨ (t’ bμ x¨ ph∏t tri”n) do vi™m
gan ti’n tri”n, hay do t’ bμo gan kh´ng Æ≠Óc cung c†p ÆÒ ch†t dinh d≠Ïng, hoΔc
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hÓp kh»u vfi hay kh»u ph«n ®n kh´ng hÓp l›.

+ Tinh th«n lÛc ®n kh´ng Æ≠Óc vui vŒ, tho∂i m∏i, thÀm ch› c®ng thºng.

+ Sau khi ®n kh´ng Æ≠Óc nghÿ ng¨i mμ ph∂i li μm vi÷c ngay.
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+ °n kh»u ph«n ®n kh´ng hÓp l› : qu∏ nhi“u tinh bÈt vμ pr´t™in nh≠ng lπi qu∏
›t ch†t x¨ (c„ nhi“u trong rau xanh).
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Li÷t k™ c∏c th´ng tin n™u tr™n cho phÔ hÓp vÌi c∏c cÈt vμ hμng trong b∂ng 30-1.
B∂ng 30-1. C∏c t∏c nh©n g©y hπi cho h÷ ti™u ho∏

II - C∏c bi÷n ph∏p b∂o v÷ h÷ ti™u ho∏ kh·i c∏c t∏c nh©n c„ hπi vμ Æ∂m
b∂o s  ̆ti™u ho∏ c„ hi÷u qu∂
V÷ sinh r®ng mi÷ng ÆÛng c∏ch sau khi ®n Æ” b∂o v÷ r®ng vμ c∏c c¨ quan kh∏c
trong khoang mi÷ng.

°n uËng hÓp v÷ sinh Æ” tr∏nh c∏c t∏c nh©n g©y hπi cho c∏c c¨ quan ti™u ho∏.

Thi’t lÀp kh»u ph«n ®n hÓp l› Æ” Æ∂m b∂o ÆÒ dinh d≠Ïng vμ tr∏nh cho c∏c
c¨ quan ti™u ho∏ ph∂i lμm vi÷c qu∏ s¯c.

°n chÀm nhai k‹ ; ®n ÆÛng giÍ, ÆÛng b˜a, hÓp kh»u vfi ; tπo b«u kh´ng kh› vui
vŒ tho∂i m∏i khi ®n ; sau khi ®n c«n c„ thÍi gian nghÿ ng¨i hÓp l› Æ” s˘ ti™u ho∏
Æ≠Óc hi÷u qu∂.
- Th’ nμo lμ v÷ sinh r®ng mi÷ng ÆÛng c∏ch ?
- Th’ nμo lμ ®n uËng hÓp v÷ sinh ?
- Tπi sao ®n uËng ÆÛng c∏ch lπi giÛp cho s˘ ti™u ho∏ Æπt hi÷u qu∂ ?

C„ nhi“u t∏c nh©n c„ th” g©y hπi cho h÷ ti™u ho∏ nh≠ : c∏c vi sinh
vÀt g©y b÷nh, c∏c ch†t ÆÈc hπi trong th¯c ®n ÆÂ uËng, ®n kh´ng
ÆÛng c∏ch.

C«n h◊nh thμnh c∏c th„i quen ®n uËng hÓp v÷ sinh, ®n kh»u ph«n
®n hÓp l›, ®n uËng ÆÛng c∏ch vμ v÷ sinh r®ng mi÷ng sau khi ®n
Æ” b∂o v÷ h÷ ti™u ho∏ tr∏nh c∏c t∏c nh©n c„ hπi vμ hoπt ÆÈng ti™u
ho∏ c„ hi÷u qu∂.

T∏c nh©n C¨ quan hoΔc hoπt ÆÈng bfi ∂nh h≠Îng   M c̄ ÆÈ ∂nh h≠Îng
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1. Thˆ nhÌ lπi xem trong qu∏ tr◊nh sËng cÒa em tı nh· Æ∑ bfi ∂nh h≠Îng bÎi nh˜ng
t∏c nh©n c„ hπi nμo vμ m¯c ÆÈ t∏c hπi tÌi Æ©u ÆËi vÌi h÷ ti™u ho∏, rÂi li÷t k™ vμo
b∂ng 30-2.

B∂ng 30-2. C∏c t∏c nh©n g©y hπi cho h÷ ti™u ho∏ cÒa b∂n th©n em

2. Trong c∏c th„i quen ®n uËng khoa h‰c, em Æ∑ c„ th„i quen nμo vμ ch≠a c„ th„i
quen nμo ?

3. Thˆ thi’t lÀp k’ hoπch Æ” h◊nh thμnh mÈt th„i quen ®n uËng khoa h‰c mμ em
ch≠a c„.

CC©u h·i vμ bμi tÀp

N®m T∏c nh©n g©y hπi M c̄ ÆÈ ∂nh h≠Îng
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CCCCCCCCCCCCC©u h·i vμ bμi tÀp

N®m T∏c nh©n g©y hπi M c̄ ÆÈ ∂nh h≠Îng
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