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LOI NOI PAU

ua Sinh hoc 6 va Sinh hoc 7 cac em da duogc tim hiéu

vé cdu tao va doi song cua cac co thé thuc vat va dong

vat, thay duoc tinh da dang va phong phu cung nhu
tinh thich nghi ki diéu voi moi truong song cua chiing. Pong thoi, cac
em cung thiy duoc su tién hoa tur co thé don' gian dén co thé phic
tap co cau tao phu hop voi chuc nang ngay cang hoan thién da phai
trai qua qua trinh phat trién lich st lau dat.s.

Buoc sang Sinh hoc 8, cac em sé duoc tim hi€u sau'vé mot loai dong vat
cao nhdt trén bac thang ti€n hoa {con nguoi, vé nhung diéu bi 4n
trong chinh ban than cac em. Khirda hiéu ro, ndm chac cac kién thic
do, cac em se co co sO dp dung cac bigyphdp vé sinh, rén luyén than
thé kho¢ manh, tao diéu kién cho-hoat dong hoc tap va lao dong co
hiéu suat va chat luong.

Hay nghién curu ki hinh vé trong sach dé€ hi€u ro cdu tao cua co quan,
hé co quan trong eo*thé. (Trén co so do tim hiéu chuc nang ctia ching
thong qua thi nghiém. hoac thong tin do siach cung cap. Bang cach
hoc do, caclenm’s¢ linh'hoi duoc nhing kién thuc va ki nang can thiét
ma muc.tieu eudbai, cia chuong trinh da dé ra.

Mot.sohinhtzong sach, chung toi cé tham khao tai liéu cua cdc tac
gia_trong va ngoai nudc. Nhan day, chung toi xin chan thanh cam on
©4C tac gia cua cdc tai liéu trén.

Cuoi cung, xin luu y cdc em mot s6 diéu sau day khi su dung sach :

~ Voi nhung bai co bang can dién ti€p hodc bai tap danh dau v
vao[_] ..., cac em nén ké sdn bang va bai tap do vao vo hoc (theo miu
trong SGK), hoac dung vé bai tap Sinh hoc 8, khong nén dién truc ti€p
vao sach.

- Cu6i méi bai co phan tom tat cac y chinh giup cac em nam duoc
trong tam bai hoc. Phan nay duoc dong khung, cac em céan hiéu va
nho ki.



- Sau phan cau hdi va bai tap, ¢ nhiéu bai c6 théem muc "Em co

biet" cung cap mot s6 thong tin co tinh chat mo rong kién thuc

dé tham khao.

- Mot vai ki hiéu duoc dung trong céac bai :

WV : Nhung diéu can thuc hién trén 16p (quan sdt, thao luan,
tra 1oi cau hoi,...) dé tim toi ki€n thuc moi.

M : Nhang thong tin can thiét lien quan dén ki€n thuc can
tim toi trong V.

1*#(2*...) : Cac cau hdi, bai tap nang cao.

Chuc ciac em thanh cong.




Bai 1 BAI MO DAU

I - Vi tri cua con nguoi trong tu nhién
V - Trong chuong trinh Sinh hoc 16p 7, cdc em da hoc cdc nganh dong vat nao ?

- Lop dong vat nao trong nganh Pong vat co xuong séng co vi tri tién hoa
cao nhat ?

W Ciu tao chung cua co thé nguoi rdt giong cdu tao chung cua co thé dong vat co
xuong song. Nguoi ddc biét giong thu : co long mao, dé con, co tuyén sira va nuoi
con bang sura... Vi vay vé vi tri phan loai, loai nguoi thuoc l6p Thu.

Dac diém co ban phan biét nguoi voi dong vat la nguoibiét ché tao.va su dung
cong cu lao dong vao nhiing muc dich nhat dinh, co tu duy, tiéng néi, chu viet.

Trai qua hang triéu nam, loai nguoi da ti€n hoa hon\tat ca cac/dong vat khac,
ngay cang giam bot su lé thuoc vao thién nhién.

V¥ Em hay xac dinh nhung dac diém nao duoi day'chi c6:0"nguoi, khong co 6 dong
vat va danh dau v’ vao 6 |:| & cudi cau do:
- bi bang hai chan

- Su phan hoa cua bo xuong phithop voichiuc nang lao dong
bang tay va di bang hai chan

- Nho lao dong co muc dich, nén.bgt lé thuoc vao thién nhién
- Rang phan hoa thanh.rang eird; rang nanh, rang ham
- Co tiéng ndi, chaviét, eo.tu duy triru tuong va hinh thanh y thuc

- Phén than cta ro the o hai khoang : nguc va bung,
ngéan cdchwohau, boi co hoanh

- Biét dung ltra,d€ ndu chin thuc an

o000 ooodg o

- Nao phat:trién, so 1on hon mat
II - Nhiém vu ciia mén Co thé nguoi va vé sinh
W - Mon hoc Co thé nguoi va vé sinh ti€p ndi chuong trinh Sinh hoc 16p 7 nham
hoan thién nhung hiéu biét vé thé gioi dong vat, giup ta thdy ro loai nguoi co
nguon goc dong vat nhung da vuot lén vi tri cao nhat vé mat ti€n hod. Nho co lao
dong con nguoi da bt lé thuoc thién nhién.



- Mon hoc giup ta tim hiéu ddc diém céu tao va chuic nang cta co thé tu cdp do t€
bao dén co quan, hé co quan va co thé trong méi quan hé véi moéi truong va
nhung co ché dieu hoa cdc qud trinh song. Tu do, dé ra cac bién phap ren luyén
than thé, bao vé suc khoé, giup ta co hiéu biét khoa hoc dé co y thac va hanh vi
bao vé moi truong.

W Hay cho biét kién thuc vé co thé nguoi va vé sinh co quan hé mat thiét voi nhing
nganh nghé nao trong xa hoi ? (hinh 1-1—-3).

Hinh 1-2. Bong dd la mén
thé thao ua thich

Hinh 1-3. Co gido trong gio lén lop



III - Phuong phap hoc tap mén hoc Co thé nguoi va vé sinh
W Dé dat duoc muc dich, nhiém vu mon hoc, chung ta can thuc hién phuong phap
hoc tap khoa hoc, cu thé la :

- Quan sat tranh anh, mo hinh, tiéu ban... dé hiéu ro dac diém hinh thai, cdu tao
cac co quan trong co thé.

- Thi nghiém (co thé truc ti€p lam thi nghiém, xem béang hinh, xem thay biéu dién
hoac nghe mo ta thi nghiém...) dé tim ra nhung két luan khoa hoc vé chuc nang
clia cac co quan trong co thé.

- Van dung nhung hiéu biét khoa hoc giai thich cac hién tuong thuc t€, dong thoi
ap dung cac bién phap vé sinh va ren luyén than thé.

< Y
Nguoi la dong vat thuoe lop Thi. Dac diém co bgn
vai dong vat la nguoi biét ché tao va su dung.@ﬂ
nhitng muc dich nhdt dinh, co tw duy, tz'é: 7, viel.

Sinh hoc 8 cung cdp nhitng kién thie %&m cdu tqo, chate

nang cua co thé nguoi trong moi q édét moi truong, nhing
.0 . " N 7 N\ }’?\4/ N .

hiéu biet vé phong chong benh tatwa r% yeén than the.

Kién thate vé co thé ngudi ¢o Q@qz@di nhiéu nganh khoa hoc

nhuw Y hoc, Tam l7 gido duc a, Thé thao...

Phuong phap hoc tap p}z@z @z dace diém mon hoc la két hop
quan sdat, thi nghzém \%ng kién thate, ki nang vao thuc té

cuoc song. C)
PN @

@au hoi.va baitap

1. Trinhbay nhimg dac diém giong nhau va khac nhau gitra nguoi va dong vat thuoc
lop Thu.
2. Hay cho biét nhing loi ich cua viéc hoc tap mon hoc "Co thé nguoi va vé sinh'.



Bai 2 CAU TAO CO THE NGUOI

I - Ciu tao
1. Cdc phan co thé
WV Quan sat hinh 2-1 va 2-2, két hop vai tu tim hiéu ban than, hay tra 10i cac cau hoi sau :
- Co thé nguoi gom mdy phan ? Ké tén cac phan do.
- Khoang nguc ngan cach voi khoang bung nho co qua
- Nhing co quan nao nam trong khoang nguc ?
- Nhung co quan nao nam trong khoang bung ?

Hinh 2-2. Cdc co quan & phdn
Co thé nguoi thén ciia co thé nguoi

2. Cdc hé co quan

M Co thé chung ta co6 nhiéu hé co quan.
Hé co quan gom cdc co quan cung phoi hop hoat dong thuc hién moét chic nang
nhdt dinh cua co thé.



WV - Hay ghi tén cac co quan co trong thanh phan ciia méi hé co quan va chuc nang
chinh cua méi hé co quan vao bang 2.
Bang 2. Thanh phan, chiic ning cua cac hé co quan

Hé co quan Cac co quan trong timg hé co quan | Chiic nang cua hé co quan

Hé van dong

He tiéu hoa

Hé tuan hoan
Heé ho hap
He bai tiét ‘

Hé than kinh ,(/

- Ngoai cac hé co quan trén, trong co thé con co Cﬁq hé.cowquan nao ?

M Hé van dong co chuc ndng nang do, van dong e ﬁ iéu hoa, hé tuan hoan,
hé ho hap, hé bai tiét cung phoi hop thuc {Nr’cbaﬁ\nang trao doi chat duoi su
chi dao cua hé than kinh va hé noi tiét. J‘Q‘é&al rq%é than kinh con co chuc nang

dam bao su thich ung cua co thé trug ﬁ@t y doi cia moi truong.
II - Su phoi hop hoat déng cuia @s“ca@ﬁ
M Khi chay, h¢ van dong lam @mg do lon. Luc do, cac hé co quan khac

cung tang cuong hoat dQV np. p nhanh va manh hon, mach mdu dan, tho
nhanh va sau, mo hoi tlﬁjfhlw,\/})leu do chung t6, cac hé co quan trong co thé
co su phoi hop ho;a,tﬁéng
¥ Quan sat hinh 2-3, Hay Y:ié’t cac mui tén tir hé than kinh va hé noi tiét toi cac
hé co quan ‘}@1‘@1
SN He than kinh va hé noi tiét
S T

%‘2\?\ Heé tiéu hoa

: 5 \ 4
Hehohdp 2 Hé tudn hoan [© .| Heébaitict | !

Hé van d()ng S

Hinh 2-3. So do moi lién hé qua lai gitta cdc hé co quan trong co thé



W Cac co quan trong co thé co su phoi hop hoat dong mot cach nhip nhang dam
bao tinh thong nhat. Su thong nhat do duoc thuc hién nho su diéu khién cua hé
than kinh (co ché than kinh) va nho dong mdu chay trong hé tuan hoan mang
theo cac hoocmon do cac tuyén noi tiét tiét ra (co ché thé dich).

Co thé nguoi co cdu tao va sy sap x€p cde co quan va hé co quan
giong voi dong vat thuoe lop Thai. Cdce co quan trong co thé la mot
khoi thong nhdt, co su phoi hop voi nhau, cung thuce hién chic
nang song. Su phoi hop do duge thue hién nho co ché than kinh

va co ché thé dich. A
.

(Gau hoi va bai tap N
1. Co thé nguoi gébm may phén, la nhang phan (ﬁg)’&?ﬁ than chua nhung co

quan nao ?

2. Bang mot vi du, em hay phan tich vai tro&\z\ sﬁ(ﬁ kinh trong su diéu hoa hoat
dong cua cac hé co quan trong co thé:

10



Bai 3 TE BAO

I - Ciu tao t€ bao

<ty ~ A Mang

V¥ Quan sat hu?h 3-1, hay sinh chat
trinh bay cdu tao mot

t€ bao dién hinh.

B6 may
Gongi

Luéi ndi chat

Il - Chﬁcnﬁngcﬁacécb()plﬁntmngte}@\)é
ang 3-1. Chiic na i trong t€ bay
Bang nangcuieqco ng té bao
r?‘ 0 Chiic nang
G} uw’\gao thuc hten trao doi chat

Cac bo phan | Cac bﬁq quan
Mang sinh chat '
Chat t€ bao

hlen cdc hoat dong song cua té bao

01“ ong hop va van chuyén cac chét

- Noi tong hop protéin

- Tham gia hoat dong ho hap giai phong
nang luong

- Thu nhan, hoan thién, phan phéi san pham

- Tham gia qua trinh phan chia t€ bao

Diéu khién moi hoat dong song cua té bao

- Nhiém sac thé |- La céu tric quy dinh su hinh thanh protéin,
Nhan ¢0 vai tro quyét dinh trong di truyén

- Nhan con - Tong hop ARN riboxom (rARN)

WV Hay giai thich m6i quan hé thong nhat vé chuc nang gita mang sinh chat, chat
t€ bao va nhan t€ bao.

11



III - Thanh phan hoa hoc cua t€ bao
M T¢ bao la mot hon hop phuc tap nhiéu chat hou co va chat vo co. Chat hiu
co gom :

- Protéin co cau truc phuc tap gom cac nguyén t6 : Cacbon (C), oxi (O),
hidr6 (H), nito (N), luu huynh (S), photpho (P), trong do N 1a nguyén t6 dac trung
cho chat song.

- Gluxit gom 3 nguyén t6 1a C, H, O trong dotile H : O luon luon la 2H : 10.

- Lipit cang géom 3 nguyén t6 la C, H, O trong do ti 1¢ H : O thay dai tuy loai
lipit.

- Axit nucléic gom 2 loai : ADN (axit deoxiribonucléic) va ARN.(axit ribonucléic)

Chat vo co bao gom cédc loai muoi khodang nhu canxi (Ca), kali (K), natri (Na),
sat (Fe), dong (Cu)...

IV - Hoat dong song cua t€ bao

MOI TRUONG \O SCOTHE [0
Nuoc va \z\v ¢ > va chat
mu6i khoang ~J__| TEBAO A V bai tiét
Oxi 5 Trao doi ch

Ly > Nang luong cho
Chat hiru co—"| l %v 0 co thé hoat dong

@ an chia =— Co the 16n lén va

sinh san

Kich thich -Cam é@ — Co thé phan ung
voi kich thich

\

Q/ ()\\

Hinh 3-2. Sa. dé mot quan hé gitia chiic néang cua té bao vdi co thé va moi truong

V¥ Qua hinh:3=2, em-hay cho biét chuc ning cta té bao trong co thé la gi ?

Té¢ bqg % (m Vi cdu tao va cang la don vi chite nang cua co thé.
Té bao dugc bao boc bang Lop mang sinh chdt co chicc nang thuc
hién trao doi chdt giwa té bao voi moi truong trong co thé.
Trong mang la chdt té bao co cdac bao quan nhu ludi noi chdt,
riboxom, bo mdy Gongsi, ti thé..., ¢ do dién ra moi hoat dong song
cua té bao. Nhan diéu khién moi hoat dong song cua té bao, trong
nhan c¢o nhiém sdc thé.

12



@au hoéi va bai tap

1. Hay sap x€p cac bao quan tuong ung voi cac chuc nang bang cach ghép chu
(a, b, c...) voiso (1, 2, 3...) vao 0 D 0 bang 3-2 sao cho phu hop.

Bang 3-2. Cac bao quan va chiic nang cua chiing

Chiic nang Bao quan

1. Noi tong hop protéin D a) Luai noi chat
2. Van chuyén cac chat trong té€ bao Ti

3. Tham gia hoat dong ho hap giai phong
nang luong

4. Cau tric quy dinh su hinh thanh protéin

5. Thu nhan, tich trir, phan phoi san pham

trong hoat dong song cua té bao.

2*, Hay chung minh t€ bao la don vi chMan‘g co thé.
e ‘N
[Em co biet 2 Oé Q
X
T¢€ bao trp@co thcgo nhiéu hinh dang va kich thudc khac nhau :
hinh %Nfe bmrung) hinh dia (hong cau), hinh sao nhiéu canh

(teﬁ&t%qp@ t€ bao than kinh), hinh tru (t€ bao 16t xoang mui),
SOt 20 CO)...

b&bthuoc : lon nhat la t€ bao trung, co duong kinh khoang
l’%u (0,1mm), nang bang 175 000 tinh trung ; tinh trung la t&

nho nhdt ; dai nhat la t¢€ bao than kinh. Co thé nguoi co s6
uong t& bao rat 1on khoang 75 nghin ti (75 x 1012).

13



Bai 4 MO

I - Khai niém mo

W Trong qua trinh phat trién phoi, cac phoi bao co su phan hoa dé hinh thanh cac
co quan khac nhau thuc hién cdc chic niang khac nhau nén té€ bao co cau truc,
hinh dang, kich thuéc khdc nhau.

V¥ - Hay ké tén nhung t€ bao co hinh dang khac nhau ma em biét.
- Thur giai thich vi sao té€ bao co hinh dang khdc nhau.

Il Mot tap hop gom cdc t€ bao chuyén hod, co cau tao giong nha ‘ am nhan chuc

nang nhat dinh goi 1a mo. O mot s6 loai mo con co cac yéu té
T ~ . . e N -

t€ bao nhu huyét twong trong mau; canxi, phot pho va chat 6«&

11 - Cic loai mo AQ’ Q\fé

Trong co thé ¢o 4 loai mo chinh la mo biéu bi, o,q\ﬁg];én két, mo than kinh.
1. M6 biéu bi (hinh 4-1) Qv (2}

Té€ bao biéu bi Té bao tuyén \2\

1
-\ dbaao biéu bi

@

Q)?" \el Hinh 4-1. M6 biéu bi
% A. Mo biéu bt ¢ da day ; B. Mo biéu bi ¢ da
V¥ Quan sat hinh 4-1, em c6 nhan xét gi vé su sdp xép cac t€ bao ¢ mo biéu bi ?
W MO0 biéu bi gom céc t€ bao xép sit nhau, phu ngoai co thé, 16t trong cac co quan
rong nhu ong tiéu hoa, da con, bong ddi... co chic nang bao vé, hap thu

va tiét.

14



2. Mo lién két (hinh 4-2)

Hinh 4-2.
' CdcHloai mo
S liei két
A Mo soi ;
B.Mo sun ;
. C. Mo xuong ;
D= : D. M6 mo.

W MO lién két gom cdc t€ bao lien ket nan{& rag‘(}t)ng chat nén, co thé co cac soi
dan hoi nhu cac soi lién két ¢ da... cw'c ic mqg tao ra bo khung cua co thé, neo
gilr cdc co quan hoac chuc nang

ag: aej@O thuoc loai mo gi ? Vi sao mau duoc
x€p vao loai mo do ?
3. Mo co
WV Quan st hinh 4- 3 %) @

- Hinh dang, cai co van va té€ bao co tim giong nhau va khac nhau ¢
nhung dle
- T€ bao co('b;n c&%h dang va cdu tao nhu thé nao ?

B ——

V¥ Mau (gom huyét tuong va ¢

B Nhan C
Hinh 4-3. Cdc mo co
A.Mob covan ; B. Mo co tim ; C. Mo co tron



l M6 co gom 3 loai : mo co van, mo co tim, mo co tron. Céc t€ bao co déu dai. Co
van gan voi xuong, t€ bao co nhiéu nhan, co van ngang. Co tron tao nén thanh
nodi quan nhu da day, ruot, mach mau, bong dai... T¢ bao co tron c6 hinh thoi dau
nhon va chi co 1 nhan.

Co tim tao nén thanh tim. T¢€ bao co tim ciing co van giong co van, t€ bao phan
nhanh, c6 1 nhan.

Chtc niang cia mo co la co, dan, tao nén su van dong.

4. Mo than kinh

M Mo than kinh gom cac t€ bao than kinh goi 1a noron va cdc t€ bao than kinh dém
(con goi la than kinh giao) (hinh 4-4).
Noron gom co than chia nhan, tir than phat di nhiéu tua ngan-phan nhanh goi la
soi nhanh va mot tua dai goi la soi truc. Dién ti€p xue'gira dau mut cua soi truc
0 noron nay voi noron ke ti€p hoac co quan phan.un g@s xindp.

Chuc nang cua mo than kinh la ti€p nhan kich(ﬂ’lg?fﬁ, @ thong tin va diéu hoa
hoat dong ciac co quan dam bao su phoi hg a@}g gilla cac co quan va su
thich ung v6i mai truong. £ /

N

Soi nhanh

Than noron

Hinh 4-4. M6 thén kinh

16



Mo la tap hop cdac 1€ bao chuyén hod, co cdu tric giong nhau,

cung thue hién mot chicc nang nhdt dinh.

Bon logi mo chinh cia co thé la :
— Mo biéu by c6 chate nang bao veé, hdp thu, tiét.

— Mo lién két co chaite nang nang do, lién két cdc co quan.
— Mo co gom co van, co tron, co tim co chic nang co dan.

— Mo than kinh tao nén hé than kinh co chitc nang tiép nhan kich
thich, xu li thong tin va diéu khién suw hoat dong cdc co quan
tra loi cdce kich thich cua moi truong.

@au héi va bai tap

A

1. So sanh mo biéu bi va mo lién két vé vi tri ciia chung trong co thé va su sap xép

té€ bao trong hai loai mo

do.

2. Co van, co tron, co tim co gi khac nhau yédac diénm cdu tao, su phan bé trong
co thé va kha nang co dan ?

3. So sanh 4 loai mo6 theo mau ¢ bang 4.

Bang 4.:Se‘sanh¢dc loai mo

Mo

:
v

L

Mo
lién két

Mo co

Mo
than kinh

v

Dic diém cau tag) | ?‘
L

N
Chiic na gO’ 0?
=

4. Em hay xd@c*dinh trén chiéc chan gio lon c6 nhung loai mo nao ?

17



Bai 5 THUC HANH :
QUAN SAT TE BAO VA MO

I - Muc tiéu

- Chuan bi duoc tiéu ban tam thoi t€ bao mo co van.

- Quan sat va vé cac t€ bao trong cac tiéu ban da lam san : t€ bao niém mac
miéng (mo6 bi€u bi), mo sun, mo xuong, mo co van, mo co tron. Phan biét cac
bo phan chinh cua t¢ bao gobm mang sinh chat, chat t€ bao va nhan.

- Phan biét duoc nhung diém khac nhau ciia mo bi€u bi, mé¢'co,.mo lién két.

II - Phuong tién day hoc
7,
Dung cu duoc chudn bi theo ting nhom (4 dén 6 hoo\‘_(wh) 2om ;
- 1 kinh hién vi c6 do phong dai 100 dén 200 (1(] 10 @7 20).

-2 lam voi lamen.

- 1 dao mo. \b \
- 1 iim nhon ‘2\& A\Q/
on. ‘ C) C)

- 1 kim mui mac. %?“ 00
- 1 khén lau, gidy thim. % O

- 1 con é&ch hoac nhai hong V)Eﬁg thit lon nac con tuoi.
Cy’
- 1 lo dung dich smh{lB'GSWaCI co Ong hut.

- 1 lo axit axétic @CO@XTIUI

- Bo tiéu ban m‘o Bmﬁh mo sun, mo xuong, mo co tron (bo tiéu ban co thé dung
chung cth)’ A\hﬁbm khi quan sat cac tiéu ban co san, cac nhom co thé doi

cho nhawY.
- N(f)?a cach tién hanh
1. Lam tiéu bdn va quan sdt té bao mo co van
Rach da dui éch ldy mot bap co dui hodc miéng thit lon con tuoi dat trén lam,
dung kim nhon rach bao co theo chiéu doc bap co, dung ngon cai va ngon tro dat
2 bén mép rach, an nhe sé thdy nhung soi manh nam doc bap co, do la cac té€ bao

co. Lay kim mui mac gat nhe cho cac soi co do tach khoi bap co dinh vao ban
kinh, réi bo bap co ra, nho 1 giot dung dich sinh 1i 0,65% NaCl Ién cac té bao co,
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day lamen va quan sat dudi kinh hién vi. Mudn thdy ro nhan t€ bao thi nho 1 giot
axit axétic 1% vao mot canh cta lamen, ¢ canh d6i dién dat 1 mau gidy tham
hut bst dung dich sinh li, lam cho axit thdm vao cdc t¢ bao co dudi lamen.

Chu y dat lamen sao cho khong
¢o bot khi. Muon vay, trudc hét
dat 1 canh lamen ti€p xuc déu
voi giot dung dich sinh li, dung
kim mui mac do, roi ha dan
canh kia cua lamen xuong lam
(luong dung dich sinh li can vira
phdi, néu nhiéu qud thi lamen sé
truot khoi kim mui mac, ap
xuong ngay lam, luc do sé co
nhiéu bot khi) (hinh 5).

Quan sat duoi kinh hién vi & do phong dai nho trud'c, saq@@mm chuyén vat kinh

Hinh 5. Cdch a‘quen tranh-bot khi

dé quan sat voi do phong dai lon.

Phan biét cdc phan cua té€ bao : mang, ){ézk l:% an ngang, nhan. Nhan xét
dac diém t€ bao mo co van.
2. Quan sdt tiéu ban cdc loai mé khic’ C)

Lan luot quan sat duoi kinh h‘él%’l cﬁ@u ban mo biéu bi, mo sun, mo xuong,
mo co tron, moO co van. &

O
IV - Thu hoach C)Q CQ\

Noi dung thu hoa@/% ”?‘%

- Tom tat ph@,}mﬁlam tiéu ban mo co van.

- Vé hinh dsui’ \iay du hinh vé cac loai mo6 da quan sat duoc (c6 gang vé

dung h@ % sat thay).
i

Luuy l% nh vé can doi, cac chu thich nén dung thudc dé ké mui tén vao
dung vi tritrén hinh dam bao hinh vé chinh xac, dep va sach.
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Bai 6 PHAN XA

I - Cau tao va chiic ning ctia noron

V¥V - Hay néu thanh phan cdu tao cua
mo than kinh.
- Mo td cau tao cia mot noron
dién hinh (hinh 6-1).
M - Noron c6 hai chuc nang co ban la
cam ung va dan truyén xung
than kinh.

+ Cam ung la kha nang ti€p nhan
cac kich thich va phan ung lai cac -
kich thich bang hinh thac phat sinh =~
xung than kinh.

+ Dan truyén xung than kinh la kha
nang lan truyén xung than kinh '%hj
theo mot chiéu nhat dinh tur noi

phat sinh hoac ti€p nhan veé than C )
noron va truyén di doc theo sqro Q

e S0
Cac loai noron. O \?‘
Cén cu vao chuc nanﬁ)gqu @phan biét
3 loai noron :

+ Noron huo gﬁ @)n cam giac) co than nam
ngoai tru ng kinh, dam nhiém chuc ning
truyén x vé trung uong than kinh.

+ qu ian (norron lién lac) nam trong trung uong
thﬁ@i& bdo lién he gitra cdac noron.
+ Noroﬁ tam (noron van dong) co than T =
nam trong trung wong than kinh 1 .
(hodc ¢ hach than kinh sinh duong), —
soi truc huong ra co quan phan ung 1 d
(co, tuyén), truyén xung than kinh o
toi cac co quan phan ung. Hinh 6-1. Noron va huong

lan truyén xung théan kinh

Bao miélin
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V¥ Co nhan xét gi vé huong dan truyén xung than kinh ¢ noron huong tam va noron
li tam ?

II - Cung phan xa
1. Phan xa

W Tay cham vao vat nong thi rut lai, den sang chi€u vao mat thi dong tir (con nguoi)
co lai, thuc an vao miéng thi tuyén nudc bot tiét nudc bot... Cac phan ung do goi
la phan xa. Moi hoat dong cua co thé déu la phan xa.

V -Phinxala g ?

- Néu su khdc biét gita phan xa ¢ dong vat voi hién tuong cam ung o thuc vat
(vi du cham tay vao cay trinh nu thi la cup lai).

2. Cung phdn xa ”@ g
V¥ Quan sat hinh 6-2, hay xdc dinh : A @
- Cdc loai noron tao nén moét cung phan xa. O %?“
- Cac thanh phan cua mot cung phan xa.
M Cung phan xa la con duong ma xung th@ﬁ<kmh \Yg'én tir co quan thu cam (da...)
qua trung wong than kinh dén co qu, a}]t-u)ﬁ (co, tuyén...).

Than noron
huong tam

(Co quan thu cam)
Bip co
(Co quan phan ung)

Hinh 6-2. Cung phan xa
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3. Vong phan xa

W Néu mot vi du vé phan xa va phan tich duong dan truyén xung than kinh trong
phan xa do.

M Co quan thu cam ti€p nhan kich thich ctia moi truong sé phdt xung than kinh theo
day hudng tam vé trung uong than kinh, tir trung uong phat di xung than kinh theo
day li tam tdi co quan phan ung. Két qua cta su phan ung duoc thong bao nguoc vé
trung uong theo day hudng tam, néu phan tung chua chinh xac hoic da day du thi
phat lénh diéu chinh, nho day li tam truyén t6i co quan phan tng. Nho vay ma co thé
co thé phan ung chinh xac dai voi kich thich (xem so d6 vong phan xa, hinh 6-3).

Trung wong than kinh

D] M (3) @ @

S G = L -

Co quan thu cam | () Co quan phan ting
N,

Hinh 6~3."Sq-do6 vong phan xa
(1) Xung than kinh huong tam ; (19-Co quan thu cam tiép tuc bi kich thich ;
(2) Xung thén kinh li tan (3) Xung than kinh thong bdo nguoc ;
(4) Xungthan kinh li tam diéu chinh.

Y e
Chitc nang cq-b@ g\l@wron la cam ung va dan truyén.

(f
Phadn ing @a coHlie tra Loi cdac kich thich cia moi truong thong
qua @p goi la phan zq.

MOt%ﬂé in xq gom 5 yéu to la : co quan thu cam, noron hudng

tam, noron trung gian, noron Ui tam va co quan phan vwng.

Trong phan xa luon co ludng thong tin nguoc bdo vé trung wong
than kinh dé trung wong diéu chinh phdan vng cho chinh xdec.
Vong phdan xa bao gom cung phan xa va duong lién hé nguge.
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@au héi va bai tap

1. Phan xa la g1 ? Hay lay vai vi du vé phan xa.
2. Tu mot vi du cu thé da néu, hay phan tich duong di cua xung than kinh trong
phan xa do.

[Bm co biet 2

Van toc xung than kinh trén day than kinh c6 bao miclin ¢ dong vat thay
doi theo huong tién hoa, ¢ dong vat khong xuong séng kheang 1 m/s,
0 €ch khoang 30 m/s, ¢ dong vat thudc IOE‘Thl’l va ¢'nguoi khoang

100 m/s. AQ/

Tuy nhién, xung than kinh déan truyén At@g ay-than kinh ngay trong
mot loai cing ¢6 van toc khong giong nhau,«9-80i truc ¢ bao miélin thi
nhanh con ¢ soi truc thi€u bao n_u‘eﬁa)t];{ am, ¢ nguoi co khi chi dat

15 cm/s. A AQ(/
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Bai 7 BO XUONG
I - Cac phan chinh ctia b xuong (hinh 7-1—3)

Xuong Uc

Xuong | Xuong
than | suon
Xuong
song

Gng c6

7 dét s

12 d6t séng nguc

5 d6t s6ng that lung

Hinh7-1. Bo

/ '\ xuong nguoi
b Xuong cut

xuong cung

Khai
xuong
s0

Hinh 7-2. Xuong ddu

Hinh 7-3. Xuong cot
song nhin nghiéng



Bo xuong nguoi chia lam ba phan la xuong dau, xuong than va xuong chi (xuong
tay, xuong chan).
V¥ - Bo xuong c6 chuc ning gi ?

- Tim nhung diém giong nhau va khac nhau gita xuong tay va xuong chan.

M Khoi xuong so ¢ nguoi co 8 xuong ghép lai tao ra hop so 1on chua nao. Xuong
mat nho, c6 xuong ham bot tho so voi dong vat vi nhai thuc an chin va khong phai
la va khi tu vé. Su hinh thanh 16i cam lién quan dén cac co van dong ngon ngu.
Cot song gom nhiéu dot song khop voi nhau va cong ¢ 4 chd, thanh 2 chu S tiép
nhau giup co thé dung thang. Cac xuong suon gan vdi cOt song va gan voi xuong
uc tao thanh long nguc, bao vé tim va phoi. Xuong tay va xuwong chan co cac
phan tuong ung voi nhau nhung phan hod khac nhau phu hop.vdi-chic nang
dung thing va lao dong.

II - Phan biét cac loai xuong

M Can cu vao hinh dang va cau tao, nguoi ta_phan biét.ba loai xuong la :
Xuong dai : hinh 6ng, gita chua tuy do ¢ tré em'va chua mo vang 6 nguoi truong
thanh nhu xuong 6ng tay, xuong duj; Xwong cang chan...

Xuong ngén : kich thudc ngén,-chidng-han xuong dot song, xuong co chan,
co tay...

Xuong det : hinh ban det, mong nhu xuong ba vai, xuong canh chau, ciac
xuong so.

IIT - Cac khép xuqiig

M Noi tiép gidp gitta ca¢ dau xuong goi la khop xuong. Co6 ba loai khop 1a : khop
dong nhu cdc khop“o'tay, chan ; khop ban dong nhu khop cdac dot song va khop
bat dongnhu khap o hop so (hinh 7-4).

WV Quan sat hinh 7-4, tra 1oi cau hoi :
- Dua vao cau tao khdp dau goi hay mo ta mot khop dong.

- Kha nang cu dong cua khop dong va khop ban dong khac nhau nhu thé nao ?
Vi sao co su khac nhau do ?

- Néu dac diém cua khop bat dong.
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Xuong dui

N " Xuong
Day chang cédnh chau

Xuong banh ché Dich khép

Dich khép Sun dau khép

Sun dau khép

Xuong chay

A 1% 7-4. Cdc loai khop
A. B.Kho dp‘(&? . Khop bdt dong ; D. Khop bdan dong

N\

X )

SN
Bo xuo l@'o n nang do, bao vé co thé, la noi bam cia cdce co.
BO zu g@%ﬁ ibu xuong, duge chia lam ba phan : xuong dau,

x> £

auong chi. Cdac xvuong lién heé voi nhau boi khdp xuonyg.
06 ba lo;ﬁ'khdp g
- Khop bdt dong la loai khop khong cie dong duge.
- Khop ban dong la nhiang khop ma cie dong cia khop han ché.

- Khop dong la khop cic dong dé dang nho hai dauw xuong co sun
dau khop nam trong mot bao chiia dich khdp (bao hoat dich).



@au hoi va bai tap

1. Bo xuong nguoi gom may phan ? Mdéi phan gébm nhung xuong nao ?

2. Su khac nhau gitra xuong tay va xuong chan c6 y nghia gi doi voi hoat dong cua
con nguoi ?

3. Néu ro vai tro cua tung loai khop.

Em co biét I~
Bo xuong cua nguoi khi mdi sinh co toi 300 chi,éz;. Khi Ién len, mot so
xuong ghép lai vi nhau nén khi truong thanh chi'con 206 chiec.

Xuong dui la xuong dai nhat trong co tl&’(ﬁﬁ ngu(n a0 1,83m thi
xuong dui dai toi SOcm. C)



Bai 8 CAU TAO VA TiNH CHAT CUA XUONG

I - Ciu tao cua xuong

1. Cdu tao xuong dai (hinh 8-1—2)

M Cau tao mot xuong dai gom co :
- Hai ddu xuong la mo xuong x6p co cac nan xuong x&p theo kiéu vong cung,
tao ra cdc 6 trong chua tuy do. Boc hai dau xuong la 16p sun.

0ai vao trong co :

15

- Doan giua la than xuong. Than xuong hinh 6ng, cdu tao tirn

Khoang xuong chua tuy xuong, ¢ tré em la tuy do ; & ngudi

g

| ow O
trén 0C)Q é?‘

Mach
mau

Tuy xuong

Mang xuon
v g 9

M6 xuong

M6 xuong
cung

Dau
dudi Khoang
xuong
Hinh 8-1. Cdu tao xuong dai Hinh 8-2. Cdu tqo ddu xwong dai

(xuong dui)
Cau tao hinh 6ng, nan xuong ¢ dau xuong x€p vong cung co y nghia gi d6i voi
chuc nang nang do cua xuong ?
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2. Chiic ndng cua xuong dai
Bang 8-1. Pic diém cau tao va chiic ning cua xuong dai

Céc phan cua xuong Cau tao Chiic ning
bau xuong - Sun boc dau xuong | - Giam ma sat trong
khop xuong
- M6 xuong x6p gom | - Phan tan luc tac dong
cac nan xuong - Tao cac 6 chua

tuy do xuong

Than xuong - Mang xuong

- Mo xuong ctiing

Kth
- Khoang xuong C %lgsq\}uy do ¢ tré em,

hong cau ; chua tuy

Q A Vane 6 i 16m.
,(‘2\ I\, vang 6 nguoi lon

3. Cdu tao xuong ngdan va xuong de;-‘z\ C )
N

B Xuong ngan (hinh 8-3) va xuon&l&t w
co cau tao hinh 6ng, bén ngoaila mé-xuong
cung, bén trong lop mo )g(‘k g@"ia mo
xuong x6p gom nhiéu ;nha xu@ ¢ va nhiéu
hoc trong nho (nhu (n\G)XL@g X0p 0 dau

xuong dai) Chul@ @?~ Hinh 8-3. Cdu tao xuong ngdn
A dién hinh la dot song
I - Su to ra @mm&‘ua xuong (hinh 8-4—5)

| Xuong"(& Ag-bngang la nho cdc t€ bao mang xuong phan chia tao ra nhung
té ba@l i vao trong va hod xuong.
O tudi thﬁ\nién va nhat la ¢ tudi day thi xuong phat trién nhanh. Bén 18 - 20
tudi (voi nu) hodac 20 - 25 tudi (voi nam) xuong phat trién cham lai. O tuéi
truong thanh, sun tang truong khong con kha nang hod xuong, do do nguoi
khong cao thém. Nguoi gia, xuong bi phan huy nhanh hon su tao thanh, dong
thoi ti 1é cot giao giam, vi vay xuong xop, gion, dé gay va su phuc héi xuong
gay dién ra rat cham, khong chac chan.

V¥ Quan sét hinh 8-5 hay cho biét vai tro clia sun tang trudng.
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Sun
tang

trudng Sun tang trudng

Hinh 8- 4. Phim chup sun Hinh 8-5. Vai tro cua sun tang truong
tang truong o xuong tré em trong sy dai ra cua xuong

III - Thanh phan hoa hoc va tinh chat ctia xuong

W Thi nghiém tim hiéu thanh phéan va tinh chdt cua xuong :

- Lay mot xuong dui éch truong thanh ngam trongZcoc dung dung dich axit
clohidric 10% (hinh 8-6). Sau 10 dén 15 phut @Ya sthu uon xem xuong
cung hay mém ? N

- b6t mot xuong dui éch khac (hoac mot m ongi~ ki) trén ngon lia den
con cho dén khi xuong khong chdy nua, kﬁ;bg théiy khoi bay lén. Bop nhe
phan xuong da dot. Co nhan xét gi ? (hfq 8—

- Tt cdc thi nghiém trén Q
co thé rut ra két luan gi
vé thanh phan va tinh
chat cua xuong ?

Bl Xuong duoc cdu tao tu B

chat huu co goi la cot giao
va chat khoang chu yéu la
canxi. Chat khoang&a‘rfl,

cho xuong bén Cy €0
giao dam bao &h 5§ /Hmh8 6. Ngam xuong  Hinh 8-7. Dot xuong trén
20

deo. Ti le 0’?3. trong HCL 10% ngon lita dén con
thay doi &&.ﬂiokb

Xuo cd’Ma‘Jg@m MANG XUONG, MO LUONY CUNY VA MO 2UTNY LOD.
Xuon, @‘Q@ cau trac hanh ong, mo xuong x0p ¢ hai ddu xuong,
trong xumg chata tuy) do la noi san sinh hong cdu, khoang ruong
chita tuy do (0 tré em) hoac tuy vang (0 nguoi lon).

Xuong gom 2 thanh phdn chinh la cot giao va muoi khodng. Sw két
hop cua hai thanh phan nay lam cho xuong bén chdce va co tinh
mém déo. Xuong lon lén vé bé ngang nho su phan chia cua cdc té
bao zuong, xuong dai ra nho sw phan chia cua cde té bao lop sun
tang truong.
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@au hoi va bai tap

1. Xac dinh cac chuc nang tuong ung voi cac phan cua xuong ¢ bang 8-2 bang cach
ghép chu (a,b,c...) voi so (1, 2, 3...) sao cho phu hop.
Bang 8-2. Cau tao va chiic nang cac bo phan cua xuong dai

Cac phan Tra 1oi : Chiic ni
cua xuong chiic nang phi hop g
1. Sun dau xuong a) Sinh hong cau, chua
J ng 01 gia
2. Sun tang trudng b) 0, -;rn at trong
3. Mo xuong x0p @{/ uo vé bé

ngang
4. Mo xuong cung y C) d @S tan luc, tao 0
OCD Ua tuy

5. Tuy xuong \2\ p A\e) Chiu luc
& A\ g) Xuong dai ra

2. Thanh phan hoa hoc cua xuons coy nm gi d6i voi chic ning clia xuong ?

3. Hay giai thich vi sao xuon g ‘(@ch hidm (dun soi lau) thi bo ?

Em cé biét %Q %
Do bén chic cua n.‘g%g )1&1 lon co

thé chiu duoc g% 0 lan loai

gach tot
Mot xug,[@r dat ¢ vi tri nam
ngang, &@1@& treo ¢ giua xuong

ciac qua caﬁbat dau la qua nang
2 kg r6i lan luot thém vao cac qua
can nho hon cho t6i 3,5 kg, xuong
van chua gay (hinh 8-8).

Hinh 8- 8. Thi nghiém xdc dinh
dé bén ciia xuong éch
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Bai 9 CAU TAO VA TINH CHAT CUA CO

M Co bam vao xuong, co co lam
xuong cu dong, vi vay goi la co
xuong (con goi la co van). Co
thé nguoi co khoang 600 co tao
thanh hé co. Tuy vi tri trén co thé
va tuy chic ning ma co co hinh
dang khac nhau, dién hinh la
bép co ¢o hinh thoi dai.

I - Ciu tao bip co va té€ bao co (hinh 9-1)

M Bip co gom nhiéu bo co, moi bo
gom rat nhiéu soi co (t€ bao co),
boc trong mang lién két. Hai dau
bidp co co gan bam vao cac
xuong qua khop, phan gita
phinh to la bung co.

Sqi co
(t& bao co)

Soi co gom nhiéu to co. To co co
2 loai la to co day va to co manh
x€p song song va xen ké nhau.

To co manh thi tron, to co day
c6 mau sinh chat.

Phan to co gitta 2 tam Z la,@
vi céu truc cua té€ bao ca.

Ne

D)

58
° G B

)" Hinh 9-1. Bdp co, bo co va cdu tao té bao co

2oi 1a tiét co). C)\)

Y
II - Tinh chat cu <b
M Thi nghiém @lan th 9-2,ta

thdy khi.co mntldch thich tac
dong xMaMa\n kinh di toi co
cing hi co co, sau do co
dan lam@; ghi kéo lén, roi ha
xuong, dau kim vé ra do thi mot
nhip co co.

Khi co co, to co manh xuyén sau

vao ving phan bé cua to co day

) — !
lam cho té bao co ngan lai. CAnam
Déi trong

Hinh 9-2. Thi nghiém sy co co
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WV - Ngoi trén ghé dé thong chan
xuong, 1ay bua y t€ (bua cao su)
20 nhe vao gan xuong banh che
thay c6 hién tuong gi xdy ra ?

- Hinh 9-3 mo ta co ché cua
phan xa dau goi, dua vao do,
em hay giai thich co ché phan xa
cua su co co.

- Gap cang tay vao sat voi canh
tay, em thay bap co 0 truoc canh

tay thay doi nhu thé nao ? Vi sao 'i\

o su thay déi do ?

III - Y nghia cia hoat dong co co

- Quan sat hinh 9-4, em hay cho biét su co co co t&u
- Thu phan tich su phoi hop hoat dong co, d

gitra co hai dau (co gap) va

co ba dau (co dudi) ¢ canh tay.

Tinh chdt cia co la co va *é?‘

dan. Co thuong bam vao

hai xuong qua khop w@
khi co co lam zuon, é v

dong ddn tdi su vanldon,
cua co thé. Mé{@

bao co ngan lai, do la su
co 0.

Co co khi co kich thich cua
mot truong va chiu anh
huong cua hé than kinh.

Ca hai dau
(co gép)

(co dubi)

Hinh 9-4. Co cdnh tay va cit dong khop khuyu tay

@au héi va bai tap

1. bBac diém céu tao nao cua t€ bao co phu

hop voi chuc ndng co co ?

2. Khi cac em di hoac dung, hay dé y tim hi¢u
xem ¢0 lic nao ca co gap va co dudi cang
chan cung co ? Giai thich hién tuong do.

3* Cokhi nao ca co gdp va co dudi ciia mot
bo phan co thé cung co t6i da hodc cung

dudi t6i da ? Visao ?
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Bai 10 HOAT DONG CUA CO

I - Cong co
WV Hay chon tur thich hop trong khung bén va dién vao choé trong trong lyc keo
cdc cau sau : luc hut
-Khico oo tao ra mot luc. lyc day
- Cau thu dd bong tac dong mot ..........ccceeeeueeuee vao qua bong. o
o . P . L . dan
- Kéo gau nuoc, tay ta tic dong mot ..........cceeu.e. Vao gau nugc.

W Khi co co tao mot luc tac dong vao vat, lam vat di chuyén; tuc la sinh ra
mot cong.
Cong co duoc st dung vao cdc thao tac van dong va
- Néu c6 mot luc F tac dong vao vat lam vat dich chu?é1 m&quang duong s theo
phuong cua luc thi san sinh mot cong la A. ff\u \ =Fs
(don vi tinh luc F la niuton, do dai s la mQ\V) cg(lg\ la jun; 1J = 1Nm)
Luu y, khéi luong cua vat bang 1 kﬂog&hﬁn @pg luc la 10 niuton.
- Hoat dong cta co chiu anh hudng cWran ai than kinh, nhip do lao dong
va khoi luong cua vat phai di chuyé

dong

II - Su moi co \

V - Lam thi nghiém nhu hl[ﬂ\@ 7
- Khi khéi luong qua @Q‘fh O L]
d6i, nhan thay bien-do co %
ngon tay cung thag(ﬁ\é Q;Y‘
- Hay tinh co;@)cof;:(&/a dién

vao 0 tron @
Bang {.éghl% qua thuc

nghlé’dpkua)@(ot em nho trén Hinh 10. Mdy ghi cong ciia co
may ghl Qi& (cung chia do chi bién dé co co ngon tay)

Bang 10. Két qua thuc nghiém vé bién do co co ngon tay

Khoi luong qua can (g) 100 200 300 400 800

Bién do co co ngon tay (cm) 7 6 3 1,5 0

Cong co co ngoén tay
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- Qua ket qua trén, em hay cho biét voi khoi luong nhu thé nao thi cong co san
ra l6n nhat ?

- Khi ngon tay tro kéo réi tha qua can nhiéu lan, co nhan xét gi vé bién do co co
trong qua trinh thi nghiém kéo dai ?

- Khi chay mot doan duong dai, em c6 cam gidc gi ? Vi sao nhu vay ?

- Hién tuong bién do co co giam dan khi lam viéc qua suc co thé dat tén la gi ?

1. Nguyén nhan cua su moi co

M Su oxi hod cdc chat dinh duong do mdu mang tdi tao ra nang luong cung cap
cho su co co, dong thoi san sinh ra nhiét va chat thai la khi cacbonic (CO,).
Néu luong oxi cung cdp thi€u thi san pham tao ra trong diéu kién yém khi (khong
co oxi) la axit lactic tang va nang luong san ra it. Axit lactic bi tich tu.s¢ dau doc
lam co moi.
2. Bién phap chong moi co

WV - Khi bi moi co can lam gi dé co hét moi ?

- Trong lao dong can co nhung bién phap g dé ¢ho co 1au moi va co nang suat
lao dong cao ?

III - Thuong xuyén luyén tap déGon lugén co
V¥V - Kha néng co co phu thuéevao nhimng yéu té nao ?
- Nhing hoat dong nao dugce coila su luyén tap co ?
- Luyén tap thuong xuyén,cé:tac dung nhu thé nao dén cac hé co quan trong co
thé va dan toi k€ qua, gi'dGi voi hé co ?

- Nén c6 phuong phap fuyén tap nhu thé nao dé co két qua tot nhét ?

N N

Khi @%@Y‘m mot L dé sinh cong. Su 6xi hod cde chit dinh
duong t@ a nang lugng cung cdp cho co co. Lam viéc qud sice va
kéo dai dan toi sumoi co. Nguyén nhan cua su moi co la do co thé
khong duge cung cdp di 0xi nén tich tu axit lactic daw doc co. Dé
tang cudng kha nang sinh cong cua co va giup co lam viéc déo
dai can lao dong via siue, thuong ruyén luyén tap thé duc thé
thao.
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@éu héi va bai tap

1. Cong cua co la gi ? Cong cua co duoc sur dung vao muc dich nao ?

2. Hay giai thich nguyén nhan cua su mai co.

3. Néu nhung bién phap dé tang cuong kha nang lam viéc cta co va cac bién phap
chong moi co.

4. Hang ngay tap thé duc buodi sang déu dan va danh 30 phut buoi chiéu dé tham
gia thé thao. Chu y dung vui choi qua stic, anh huong dén lao dong va hoc tap.
Hay theo doi su phat trién cua co sau 3 thang.

Trb choi ((/
. AN

1. Thi kéo ngon tay. Hai em ng6i doi dién nhau, dat tay phai,lén mat ban, moc ngon
tay tro vao nhau, cac ngon khac gap lai. Dem@ gaﬁ thi ca hai déu co ngon
tay tro, kéo ngon tay ban cho dudi ra. Chq\\ﬁgtygfé&y i)hfii dat c6 dinh trén mat
ban, khong duoc di chuyén. Ai dudi ngQﬁ“m?y ,u\)‘é’fla thua.

2. Vat tay. Dung tay trén mat ban, ba t An@?ai, chi co phan khuyu tay ti trén
mat ban, tay cua hai nguoi ngoa’ig"% n@?)é’m dén 3 thi ca hai kéo gap cang
tay vé phia minh. Cang tay ai hi‘@%)i.lé*&’i sdt mat ban la thua.

1

O$ O
Nigeo\d
AR
[Em co biet 2 S ?‘é
4’ R Ngudi khoé nhit
(Em Tl Ngoc Thanh 6 Thanh ph6 H6 Chi Minh moi 14 tu6i nhung
+Sc6 ste-bat rat t6t. Trong giai dién kinh thanh thiéu nién toan quéc
Q)?” qgoz, em da nhay cao dat thanh tich 1,93m.

é(

36



Bai 11 TIEN HOA CUA HE VAN DONG.
VE SINH HE VAN DONG

I - Su tién hoa cua bd xuong nguoi so voi bo xuong tha (hinh 11-1-3)

X e
W\ N
Hinh 11-1. Hop so % mml-11-2. Cot song. A. Cot song cho ;

A . Hop so nguoi ; B. Hop so thu é 6 0t song tinh tinh ; C. Cjt séng nguoi
1,

O X%

>0

Hinh 11-3. Xuong ban chén
A . Xuong ban chdn nguoi ; B. Xuong ban chdn tinh tinh

V¥ - Quan sét hinh vé hodc mo hinh bo xuong nguoi va bo xuong thu, lam bai tap
o bang 11.
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Bang 11. Su khic nhau gitta bd xuong nguoi va bd xuong thu

Cac phan so sanh Bo xuong nguoi Bo xuong thu

- Tilé so/ mat
- Loi cam ¢ xuong mat

- Cot song
- Long nguc
- Xuong chau

- Xuong dui

- Xuong ban chan

- Xuong got (thuoc nhom
xuong cO chan)

L7, ~
- Nhung dac diém nao cua bo xuong nguoi thl’chcngm‘ vc’@ thé dung thang va
di bang hai chan ? (
N\ s
, AN

II - Su tién hoa cua hé co nguoi so voi h@{@‘ ) \/\

M Co tay va chan ¢ nguoi phan hoa khacvoi dong vat. Tay c6 nhiéu co phan hod
thanh nhom nho phu trach cac ph.grﬁg)}aoq(hiu giup tay ctr dong linh hoat hon
chan, thuc hién nhiéu dong L@‘\?I'a(y@éllg phuc tap. Riéng ngon cai co
8 co phu trach trong tong s6 1%0’\/@35{% ban tay. Co chan lon, khoé, cu dong
chan chu yéu la gép, dudi. "O !

Nguoi ¢6 tiéng noi pho i} rﬁ\yj}co van dong luoi phat trién. Co mat phan hoa
gitip nguoi biéu hién J\ifﬂa)cé@ﬁnh 11-4).

NS

Hinh 11-4. Su co cdc co khdc nhau ¢ mdt biéu hién cdc trang thdi tinh cam khdc nhau
a :Cdc coomdt ;b :Loau;c:Suytu;d:Sohd;e:Vuicuoi.
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III - V¢ sinh h¢ van dong (hinh 11-5)

WV - bé xuong va co phat
trién can doi chung ta
can lam g1 ?

- Bé chéng cong veo cot
song, trong lao dong
va hoc tap phai chu y
nhung diém gi ?

Hinh 11-5. Tu thé ngoi
hoc anh huong toi su
phdit trién cia cot song

H¢ ¢o va bo xuong 6 nguoi ¢, Wéz@c diém tién hod, thich nghi
i tu thé dimg thang va lao‘@ng&@ép S0 phdt trién, long ngwe no
rong sang hai bén, cot s 4 cho, xuong chau no, ruong dii
lon, co mong, co di, an phat trién, ban chan hinh vom,
xuong got phdat tmer&’i’ haop linh hoat, ngon cdi doi dién voi
4 ngon kia ; ca @h tay, cang tay, ban tay va dac biét co
van dong ngéuk rien giup nguoi ¢o kha nang lao dong. Bé
O 2U0ONY p hdz chai 1 rén luyén thé duc thé thao thuong
ruyeén va\l&e)’d(my‘(vua swe. Khi mang vdc va khi ngoi hoc can luu
Y chong 6 '&U coOt song.

X

MRS

@au heéi va bai tap

1. Phan tich nhung dac diém cua bo xuong nguoi thich
nghi vai tu thé dung thiang va di bang hai chan.
2. Trinh bay nhung dac diém ti€n hoa cta hé co ¢ nguoi.

3. Chung ta can lam gi dé co thé phat trién can doi va khoé manh ?
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Bai 12 THUC HANH :
TAP SO CUU VA BANG BO
CHO NGUOI GAY XUONG

I - Muc tiéu

- Hoc sinh biét cach so ciu khi gap nguoi bi gay xuong.

- Biét bang c6 dinh xuong bi gay, cu thé la xuong cing tay.
II - Phuong tién day hoc

Moéi nhom hoc sinh (4 dén 5 em) co :

- Hai thanh nep dai 30 cm - 40 cm, rong 4 - 5 cm. Nep bang gé.bao nhan, day
chung 0,6 - 1 cm, hoac bang tre vot nhan co kich th6e tuong duong.

- Bon cudn bang y t&€, méi cuon dai 2 m, néu khong thi thay-bang cuon vai sach
(xé vai thanh cac dai rong 4 - 5 cm, khau lai thanh bang dai 2 m).

- Bon miéng vai sach, kich thudc 20 x 40 cm, hoae thay bang gac y té.

III - Noi dung va cach ti€n hanh

- Hay néu nhing nguyén nhan dan tei'gay-xuong.

- Vi sao noi kha nang gay xuongco lién.quan dén laa tudi ?

- Bé bao vé xuong, khi tham'gia giad thong em can luu y nhung diém gi ?

- Gap nguoi bi tai nan gay-xurongchung ta co nén nan lai ché xuong gay khong ?
Visao ?

- Gap nguoi bi tai fian gayyXuong, can thuc hién ngay cac thao tic sau :
+ DPat nan nhan nam yén.
+ Dung gac hay khan sach nhe nhang lau sach vét thuong.

+ Tien‘hanh se cau.

Budc dinh vi

1. Phuong-phdp so cuu

Dat hai nep go hay tre vao hai bén
cho xuong gay, dong thoi lot
trong nep bang gac hay vai sach 71 |
gdp day O cac chd dau xuong. Lotvaimém Cho xuong gay
Buoc dinh vi 62 ch6 ddu nep va 2 Hinh 12-1. So ciiu cho nguoi
beén cho xuong gay. gay xuong cdng tay

Nep gb
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Truong hop chd gay la xuong cang tay thi chi dung mot nep do ldy cang tay
(hinh 12-1).

2. Bdng bo co dinh

Sau khi da buoc dinh vi, dung bang y t&€ hodc bang vai bang cho nguoi bi thuong.
Bang can quan chat. V6i xuong cang tay bang tu trong ra c6 tay (hinh 12-2), sau
do lam day deo cédng tay vao c6 nhu hinh 12-3.

Hinh 12-3. Peo cdng tay vao cd

Hinh 12-2. Bangboc#@ O i

Vi xuong chan thi bang tir ¢6.chan va Whu y néu cho gay
la xuong dui thi phai dun da1®ng chiéu dai tir suon
dén got chan va buoc co di
dé dam bao cho chﬁl i
dinh  khong \T\t

(hinh 12-4). (3 \)?“ '
-M01emt % bo ¢ho mot ban
gia di y W cang tay (so

cuu 16i bangbo). Hinh 12-4. Bang bo xwong chan bi gay
N

IV - Thu hoach

- Viét bao cdo tuong trinh cach so cuu va bang bo khi gdp nguoi bi gay xuong
cang tay.
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PUONG

1] TUAN HOAN

Bai 13 MAU VA MOI TRUONG TRONG CO THE’
I - Mau

D¢ hiéu duoc vai tro cia mau déi voi co thé, can tim hiéu cac thanh phan cdu tao
va chuc nang cua mau.

1. Tim hiéu thanh phan cdu tao cua mdu
M Thi nghiém gom 2 budc chu yéu (hinh 13-1) :
- Buoc 1 : Tach mau thanh 2 phan (long va dac).
- Budc 2 : Phan tich thanh phan duoc két qua :
+ Phan trén : khong chua té€ bao (huyét tuong).
+ Phan duoi gébm cac t€ bao mau nhu héng céuy bach ‘¢du va tiéu cau.
Chét chdng dong
Phén trén : 16ng, vang nhat,

P " i NI chigm 55% thé tich
bé lang dong ty nhién 3-4 gid.
| I AN

@ Phan dudi: dac quanh,
dd tham, chiém 45% thé tich

A\} Cac loai té bao Dac diem té bao

b} Té bao héng cau Mau héng, hinh
m dia, 15m 2 mat,
‘ khéng c6 nhan

5 loai t& bao bach ciu

3 Trong suét,
kich thuéc kha
3 S =R I6n, cé nhan
Bach cdu Bach cdu Bach cau
va kiém  trung tinh ua axit
Bach cau Bagf{;céu
limphd moénd
D W Chi la céc manh
"3‘:‘ o chét t§ bao ciia

t& bao sinh tiéu cau

Hinh 13-1. Thi nghiém tim hiéu thanh phdn cdu tao ctia mdu
V¥ Chon tur thich hop dudi day dién vao cho trong :
- Huyét tuong - Bach cau
- Héng cau - Tiéu cau
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Mau g0m ...c.occveveurennnne va cac t€ bao mau.

Cac t€ bao mau gOm .......ccevveueeuennnene. ,

bach cau va ......ccoevvennen.

2. Tim hiéu chiic ndng ctia huyét tuong va hong cdu

[ ] Bang 13. Thanh phan chat chi yéu cua huyét tuong

Cac chat Tile
- Nuéce 90%
- Céac chat dinh duong : protéin, lipit, gluxit, vitamin.
- Cac chat can thiét khac : hoocmon, khang thé, ... 10%
- Cac muoi khodang.
- Cac chat thai cua t€ bao : ure, axit uric,...

‘(/{/ /e

Hong cau co Hb (huyét sac td) co dac tinh khi k;t'hép ‘4@02 ¢o mau do tuoi,

\?tk) ééfg con mau tu cac t€ bao vé

khi két hop véi CO, c6 mau do tham.

Mau tir phoi vé tim r6i toi cac t€ bao co

tim 16i toi phoi co mau do tham.

WV - Khi co thé bi mit nuoc nhiéu (kMuph kh1 lao dong nang ra mo hoi
nhiéu,...), mau co thé luu thong t{&}gng

- Thanh phan chat trong huyet tl%g ﬂ@g 13) co goi y gi vé chic nang cua no ?

- Vi sao mau tur phoi vé t !%e(:
t€ bao vé tim roi toi ph@o 1@

II - Moi truong tmana) co@e

g mach nua khong ?

t€ bao c6 mau do tuoi, con mau tir cac
tham ?

M Mau, nuéc mo va@] @g;tao thanh moi truong trong co thé (hinh 13-2).

Mach
bach huyét __

MAO MACH BACH HUYET

Mao mach bach huyét

0, va céc chat
dinh duBng
_—
«—
CO, va cic
chét thai

Mao mach mau

TE BAO

Hinh 13-2. Quan hé ciia mdu, nudc mé va bach huyét




Moi truong trong thuong xuyén lien hé voi moi truong ngoai thong qua cac hé co

quan nhu da, hé tiéu hod, hé ho hap, hé bai tiét.

WV - Cac t€ bao co, nao... cia co thé nguoi co thé truc ti€p trao déi cac chat voi moi

truong ngoai duoc khong ?
- Su trao do6i chat cua t&€ bao trong co thé nguoi voi moi truong ngoai phai gian
ti€p thong qua cac yéu t6 nao ?

Mdau gom huyét tuong (5656%) va cac té bao mdu (45%). Cac té bao
mdu gom hong cau, bach cau va tiéu cau.

Huyét tuong duy tri mdu 6 trang thai long dé luu thong dé dang
trong mach ; van chuyén cdc chdt dinh dudng, cdc, ehdt can thiet
khdc va cdce chdt thai.

Hong cau van chuyén Oy va COs. .
Moi truong trong cua co thé gom mdu, mcdc\%é va\b/qgh’ huyét.
Moi truong trong gidp té bao thuong zugen Lp&@ hé/ VOi MOi
truong ngoai trong quad trinh trao doi c@») g

@au héi va bai tap

1.

Madu goém nhung thanh phan cau tag'nao 2 Néu chuc ndng cua huyét tuong va
hong cau.

2. Co thé thdy moi truong trong ¢ nhtng ce/quan, bo phan nao cua co thé ?
3. Co thé em nang bao nhiéu kg-2Doc.phan "Em co biét" va tha tinh xem co thé em

co khoang bao nhiéu lit mau ?

4. Moi truong trong cua ce thé gontnhung thanh phan nao ? Chung co6 quan hé voi

nhau thé nao ?

Em €6 biét s

-0 nguoi,trung binh c¢o 75ml mau/kg co thé, nir gioi la 70ml/kg va nam
gioi 1a-80ml/kg. Nho do, co thé tinh ra luong mau gan dung caa moéi co
thé, §8~mau co thé 1ay cho mdi 1an hi€én mau.

- Nhting nguoi bi bénh thi€u mdu thuong khong phai do thi€u so6 luong
mau ma do thi€u s6 luong hong cau trén don vi thé tich mau, lam cho
kha nang trao doi khi cua mau kém di.

- S6 luong hong cau trung binh ¢ nguoi Viét Nam :

+ Nam gioi : 4,4 - 4,6 triéu/ml mau.
+ Nu gidi : 4,1 - 4,3 triéu/ml mau.

- Mau c6 mau do la do hong cau. Hong cau c6 mau dé nho co chua chat

hémoglobin, con goi la huyét sac t6.
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Bai 14 BACH CAU - MIEN DICH

I - Cac hoat dong chu yéu cua bach cau

M Khi cac vi sinh vat xam nhap vao mot mo nao do cua co thé, hoat dong dau tién
clia cac bach cau dé€ bao veé co thé la sy thuc bao. Tham gia hoat dong thuc bao
la bach cau trung tinh va bach cau mono (dai thuc bao) (hinh 14-1).

Hinh 14-1. @¥~ Mbqgﬁng thue bao

A . Mach mdu no rong, bach cau ,ch(hz kWach mdu tdi 6 viém ; B. Bach cdu hinh thanh
chan gid bat va nuét vi khudn ‘@ong?*bao roi tiéu hod chiing

Khdng nguyén la nhlmgcéhaéu ngoai lai co kha nang kich thich co thé tao ra
cac khang thé. C@ er&ﬁay o trén bé mat t€ bao vi khuén, bé mat vo virut,
hay trong cdc 1@‘6 doc_cua ong, ran... Khdng thé 1a nhing phan t protéin do
té bao limp}(@)taqfﬁa'?ié chéng lai cdc khang nguyen.
Tuongﬁt@ ng nguyén va khang thé theo co ché chia khoa va 6 khoa,
nghl%m @nguyen nao thi khang thé dy (hinh 14-2).

Kha e A Khang thé B

KHANG

NGUYEN
B

Hinh 14-2. Tuong tdc khdng nguyén - khdng thé



Khi céc vi khuén, virut thoat khoi su thuc bao sé giap hoat dong bao vé cta té€
bao limpho B (t€ bao B) (hinh 14-3).

T&b2oB Céc khang thé T& bao vi khudn bj
tiét khang thé

khang thé vo hiéu hoa

Hinh 14-3. So do tiét khdng thé dé vé hiéu hod cdc khdng nguyén
Cac vi khuan, virut thoat khoi hoat dong bao vé cua té€ bao B va gay nhiém cho cac t&
bao co thé, sé gap hoat dong bao vé cua t€ bao limpho T (té bao T déc) (hinh 14- 4).
</,

Phén tir prétéin
déc hiéu

Khang nguyén clia
vi khuan, virut

Té& bao nhiém bj pha huy
Hinh 14-4. So do ho\lq}ﬁagﬁa té bao T phd huy té'bao co thé da nhiém bénh

V - Su thuc bao latgs"’ DQ{(IT{g loai bach cau nao thuong thuc hién thuc bao ?
-Té bao B @ﬁ 1@1 cdc khang nguyen bang cdch nao ?
-T¢ bao@ioc dﬁ.ﬁh’a huy cac t&€ bao co thé nhiém vi khuan, virut bang cach nao ?

Im- m&m@(\v

M Loai nguoi khong bao gio bi mac mot s6 bénh cua cac dong vat khac nhu toi ga,
16 mém long mong cua trau bo,... Bo la mién dich bam sinh.
Nguoi nao da tung mot 1an bi mot bénh nhiém khuan nao do (vi du : bénh sai,
thuy dau, quai bi,...) thi sau do sé khong mac lai bénh do nuaa. Nguoi &y da mién
dich vai bénh do. Day 1a mién dich tap nhiém (mién dich dat duoc). Mién dich
bam sinh va mién dich tap nhiém déu la mién dich tu nhién.
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Nguoi nao da tung duoc tiém phong (chich ngira) vacxin cua mot bénh nao do
(vi du : bénh bai liét, bénh uén van, bénh lao,...), nguoi a4y cung c6 mién dich voi
benh do. Day la mién dich nhan tqo.

V¥ - Mién dich la gi ?

- Néu su khac nhau cua mién dich tu nhién va mién dich nhan tao.

Cde bach cau tham gia bao vé co thé bang cdc co ché : thire bao, tao
khdng thé dé vo hiéu hod khdang nguyén, phd huy cdc té bao da
bi nlhiém bénh.

Mién dich la khda nang co thé khong bi mde mot bé do. Mién
dich co thé la mién dich tu nhién hay nhan tao.

7,

(Gau hei va bai tap O %?“

1. Céac bach cau da tao nén nhung hang radﬁ%\ng@mao dé bao vé co thé ?
2. Ban than em da mién dich véi nhung.@ih Rao tur su mac bénh truoc do va voi
nhung bénh nao tur su tiém phong‘@beh(@g) ?
3. Nguoi ta thuong tiém phong ( n cho tré em nhung loai bénh nao ?
7 )
Fox
[Em co bict % D

- qzv -
’ & 6i chling suy giam mién dich

@ut la nguyén nhan gay ra bénh AIDS. Chung gay nhiém trén

ach cau limpho T, gay roi loan chuc ning cua t€ bao nay va

@ \%\ t01 héi chung suy giam mién dich (co thé mat kha nang chong

i cac vi khuén, virut... va thuong chét boi cac bénh co hoi do cac vi
khuan virut khdc gay ra nhu bénh lao, bénh sdi,...).
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Bai 15 DONG MAU VA NGUYEN TAC TRUYEN MAU

I - Pong mau

mo nguoi binh thuong, mot vét dut tay hay vét thuong nho lam mdu chdy ra ngoai
da, luc dau nhiéu, sau it dan roi ngung han nho mot khoi mau dong bit kin

vét thuong.

0 nguoi co s6 luong tiéu cau qua it, dudi 35 000/ml mau, mau sé kho dong khi
bi chay mau, tham chi co thé chét néu khong duoc cdp cau bang cac bién phap

dac biét.

Trong huyét tuong co mot loai protéin hoa tan goi la chdt.sinh to. mdu. Khi va
cham vao vét rach trén thanh mach mau cua vét thuong, cac'ticu ciu bi vo va
giai phong enzim. Enzim nay lam chdt sinh to mdu bién thanhfo nidu. To mau
két thanh mang ludi om git cac t€ bao mau va tao thanh khdi mau déng. Tham
gia hinh thanh kh6i mau dong con co nhiéu yéu to khage, trong do c6 ion canxi

(Ca2%) (so do sau).

H‘;(g% TN
4ac t€ bao mau %:&;h c”‘au&
@

Ngl A
au % [y
ll\gng 17 % D O®

Entim
i ¥ )
Huyét tuong té L) L =
SN ;i

2,

Kho6i mau dong

Y
L
V - Su dong man.co y nghia gi voi su song cua co thé ?
- Su dong:mdu fién quan toi yéu t6 nao cua mdu ?
- Mawkhong ehay ra khoi mach nua la nho dau ?
- Tiéu cag-dong vai tro gi trong qua trinh dong mau ?
II - Céc nguyén tic truyén mau

1. Cdc nhom mdu ¢ nguoi

> Huyét thanh

M - Thi nghi¢ém : Cac Lanstayno (Karl Landsteiner) da dung hong cau cua mot
nguoi tron voi huyét tuong cia nhing nguoi khdc va nguoc lai, lay huyét tuong
cua mot nguoi tron voi hong cau cua nhing nguoi khac (hinh 15).
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- Ong nhan thdy ring :

+ C6 2 loai khang nguyén trén hong cau la A va B.

+ C6 2 loai khang thé trong huyét tuong la o(gay két dinh A) va 3 (gay két dinh B).
+ Tong hop lai : co 4 loai nhom mau.

Huyét twong clha Hong cau cta cdc nhom mau nguoi cho
cdc nhém miu
(ngudi nhan) o A B AB
a7
Héng cau
khéng bi
A két dinh
® A,
SV
B N
(cr) ( )
\‘b = Héng céu
X bi két dinh
AB
(0) 4 5
O

,<

e g
Hinh 15. Két qua th n ung gita cdc nhom mdu

e Nhom mau O : hong ca n&?} ca A va B, huyét tuong co ca owa f3.
e Nhom mau A : honf A huyét tuong khong co o, chi co f.

e Nhém mau B ; m CW ¢0 B, huyét trong khong co 3, chi co a.

o Nhom mau &1@ u co ca A va B, huyét tuong khong co ava f.

V¥V binh dau mgi tén dé phan anh moi quan hé cho va nhan gita cac
nhom maé(fe-khp;@gay két dinh hong cau trong so do sau :

N,

@,7
‘/4'

2. Cdc nguyén tdc can tudn thu khi truyén mdu

WV - Mau co ca khang nguyén A va B co thé truyén cho nguoi c6 nhom mau O duoc
khong ? Vi sao ?
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- Mau khong co khang nguyén A va B co thé truyén cho nguoi c6 nhom mau O
duoc khong ? Vi sao ?

- Mau co nhiém céc tac nhan gay bénh (virut viém gan B, virut HIV, ...) co thé
dem truyén cho nguoi khdac duoc khong ? Vi sao ?

Pong mdu la mot co ché bao vé co thé dé chong mdt mdau. Sy dong
mdu lien quan dén hoat dong cua tiéu cau la chu yéu, dé hinh
thanh mot bui to mdu om giit cdc té bao mdu thanh mot khoi mdu
dong bit kin vét thuonyg.
Khi truyén maw can lam xét nghiém trude dé lua chon loai mdu
truyén cho phiv hop, tranh tai bién (hong cd%u%}iw i két
dinh trong huyét tuong nguoi nhan gay tdc ié’]\z) wga tr inlh bi
nhan mdu nhiém cde tac nhan gay bénh. 7, N : ‘)'

R\ 2.V

@au héi va bai tap

1. Tiéu cau da tham gia bao vé co thé chong mat niau, nhu thé nao ?

2. Em da bao gio bi dut tay hay mot vét thuong nao do gay chdy mdu chua ?
Vét thuong do lon hay nhd, chdy mau nhicuthay it ? Va luc dé em da tu xu li hay
duoc xu li nhu the nao ?

3. Trong gia dinh em co nhung.ai:da tithg duoc xét nghiém mdu va ¢6 nhom mau
gi ? Thu thiét lap so do quan he chova nhan mau cua ca nhan do.

[Em co bict
K\ Y tudng truyén mau

- ¥ tuong truyén mau vao mach mau dé ciu chira nguoi mat mau
nhiéudo bi thuong, chi bat dau tur thé ki XVII. Trong suét thé ki
XVII da co6 nhiéu thir nghiém nhung thuong gap tai bi€n chét nguoi.
Ghi dén dau the ki XX (1901), Cac Lanstayno - Nha khoa hoc nguoi
Ao goc Do Thai moi tim ra nguyén nhan dung cua cac tai bién la su
két dinh cac hong cau khi duoc truyén vao mau cua nhom khong phu
hop. Ong da duoc giai thuong Noben.

- Ngay 7/4 la ngay hién mau nhan dao ¢ Viét Nam.
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Bai 16 TUAN HOAN MAU VA LUU THONG BACH HUYET

I - Tuan hoan mau (hinh 16-1)

. Tam that phdi

. Dong mach phoi
. Mao mach phoi

. Tinh mach phoi

. Tam nhi trdi

. Tam that trdi

. Dong mach chu

. Mao mach phan trén co thé

O S0 N O U A W N~

. Mao mach phén dudci co thé
10. Tinh mach chu trén

11. Tinh mach chu duoi

12. Tam nhi phai

Hinh 16-1. So do céu tao hé tudn hoan mdu

WV - Mo ta duong di cua mau trong vong tuan hoan nho va trong vong tuan
hoan lon.
- Phan biét vai tro chu yéu cua tim va hé mach trong su tuan hoan mau.

- Nhan xét vé vai tro cua hé tuan hoan mau.
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II - Luu thong bach huyét
M Céc thanh phan cau tao chu yéu cua h¢ bach huyét (hinh 16-2) :

Tinh mach dudi don

(noi bach huyét dé vao

tir céc 6ng bach huyét)
Phan hé lén

thu bach huyét &
phén cén lai cia co
thé (phan mau sdng)

Phan hé nhd
thu bach huyét & nlia
trén bén phai cd thé

(phdn mau t8i)

Bng
bach huyét

Hach @:myﬁ

Mach :
bach huyét ‘ \ 7 A §

) N\
inh 16280 dé cau tao hé bach huyét
’f@ 16278 u tqo hé bg Y

v

Su luan chuyér\'b\c_\c k{% trong moi phan hé :
%
Mao mac@gh\iSR?e’t — Mach bach huyét —— Hach bach huyét —<—|
et

Tin , th;khé tudn hoan mau) <—Ong bach huyét <Mach bach huy:

thanh phan gan giong mdu, chi khdc la khong co hong cau,

WV - Mo ta duong di ctia bach huyét trong phan hé lon.
- Mo ta duong di cua bach huyét trong phan hé nho.

- Nhan xét vé vai tro cua hé bach huyet.
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H¢ tuan hoan mdu gom tim va hé mach tao thanh vong tudn hoan
nho va vong tudn hoan lén. Vong tudn hoan nho dan mdu qua
phoi, givp mdu trao doi Os va COs. Vong tudn hoan lon dan mdu
qua tdt ca cde té bao cua co thé dé thie hién su trao doi chdt.

He bach huyét gom phan hé lon va phan hé nho. Hé bach huyét
cung voi hé tudan hoan mdu thue hién chu trinh luan chuyén moi
truong trong cua co thé va tham gia bao vé co thé.

@au hoi va bai tap

1. Hé tuan hoan mau gom nhang thanh phan cdu tao nao ?
2. Hé bach huyét gom nhung thanh phan cau tao nao ?

3. Néu tén vai co quan, bo phan caa co thé va cho @ su@ chuyén bach huyét
noi do nho phan hé nao ?

4. Thu dung tay xdc dinh vi tri cua tim trong ]Q)}}gy&ua minh. Co thé dung ngon
tay dé xac dinh diém dap, noi mom tqr@nh\% cham vao thanh trudc cua
~

long nguc. ‘ ?g)\z\oc)
[Em co bict © OF
meobigt? | ST

CI1 xﬂ&l’ta déng mach

o} nguoi lon tudi it van déng th?a]o néu che do
an giau chat colesteq@th@gﬁng, sua,...), sé

c6 nhiéu nguy co\bb nlﬁ@ vira dong mach. O Dong mach
bénh nay, col@r m vao thanh mach o nguoi
kem theo su-igd on canxi lam cho mach binh thuong
bi hep lagN(hopg)eon nhan nhu trudc, gay xo

vira. bon m@(o vira lam cho su van chuyén

mau trong N h kho khan, ti€u cau dé bi vo va

hinh thanh cuc mau dong gay tic mach (dac

biét nguy hiém & dong mach vanh nuoi tim gay Bong mach

o nguoi mdc
bénh xo vita
dong mach

cac con dau tim, ¢ dong mach nao gay dot
quy). Bong mach xo vira con dé bi vo gay cdc
tai bién tram trong nhu xuat huyét da day, xuat
huyét nao, tham chi gay cheét.
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Bai 17 TIM VA MACH MAU

I - Ciu tao tim (hinh 17-1)

Cung dong mach chi

Tinh mach cha trén Pong mach phéi

Tinh mach phdi
A,
Tam nhi phai

boéng mach
vanh phai

Tam th&t phai

Tinh mach chl dugi

(T »
Hinh 17-1. Hinh dang&?&i) ngg\;pk,)phia trudc cua tim

W - Dua vao kién thuc da biét,,@ 164 ya quan st hinh 17-1, dién vao bang 17-1.
Bang 17-1@@1 méinduoc bom toi tir cde ngan tim
\v

Cac ngan tng‘f'& Q)?“ ~ Noi mau dugc bom t6i

AN
Tam ci\lv
il
T@@&ii co

Tam t\hél't phai co

- Can cu vao chiéu dai quang duong ma mau duoc bom qua, du dodn xem ngan
tim nao co thanh co tim day nhdt (dé co thé khi co sé tao luc lon nhat ddy mau
di) va ngan nao co thanh co tim mong nhat ?

54



- Du dodn xem gitta cdc ngan tim va gitta tim vdi cac mach mau phai co cau tao
nhu thé nao dé mau chi duoc bom theo mot chiéu ?

- Dung dao sic b6 doc mot qua tim lon (heo) tur dinh dén day, tu trai qua phai
dé thdy ro cdu tao trong cac ngan tim. Truong hop khong co tim that, co thé
quan sat mo hinh tim nguoi (co thé thao roi) ; quan sat va nhan xét xem cac du
dodn cua minh dung hay sai ? Xac dinh cac loai mo va cac bo phan cua tim.

II - Cau tao mach mau (hinh 17-2)

Van

Biéu bi

- \e
e

@?N ‘v Hinh 17-2. So do céu tao cdc mach mdu

V¥ - Quan sﬁjnh 17-2, cho biét co nhung loai mach mau nao ?

- So sanh va chi ra su khdc biét gitta cdc loai mach mdu. Giai thich su khac
nhau do.

IIT - Chu ki co dan cua tim

WV - Quan sat hinh 17-3, cho bi€t méi chu ki co dan cua tim kéo dai bao nhiéu giay ?
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- Trong méi chu ki :
+ Tam nhi lam
viec bao nhiéu 111, Pha dan chung
giay ? Nghi bao
nhiéu giay ?

+ Tam that lam

viec bao nhiéu g,
giay ? Nghi bao nfi- tha ™
nhiéu giay ?

+ Tim nghi ngoi
hoan toan bao
nhiéu giay ?

- Thu tinh xem trung
binh méi phut dién
ra bao nhiéu chu ki
co dan tim (nhip
tim) ?

S
Hinl'17-3. .(O.'J 0 chu ki co dan cua tim

é‘?“ o\)

Tim duoe cdu tao bdz ﬁ?‘m va mo lien két, tao thanh cdc
ngan tim (tam nhi nhi trai, tam thdat phai va tam thdat
trai) va cdac vmps&z (éhg nhi - thdt, van dong mach,).

Mach mdu tr mq@()ng tuan hoan déu gom : dong mach, tinh
mach va ?2'

Tim oc@bn ﬂz%o chu ki. Moi chu ky gom 3 pha : pha nhi co, pha
thdto pb&?lcm chung. Su phoi hop hoat dong cua cdc thanh
phan catao cua tim qua 3 pha lam cho mdu duge bom theo mot
chiéu ti tam nhi vao tam thdat va ti tam thit vao dong mach.
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@au héi va bai tap

1. Hay dién chu thich cdc thanh phan cau
tao cua tim vao hinh 17-4.

2. Thtr tim cach xdc dinh dong mach va tinh
mach trén c6 tay cia minh va néu ra
nhung dau hiéu dé nhan biét chung.

3. bién vao bang 17-2.

Bang 17-2. Hoat dong cua cac van

trong su van chuyén mau Hinh 17-4. So do’cau.tao trong cia tim
Cac pha trong Hoat dong cua van trong cac pha €n
moét chu ki tim Van nhi - that Van dong machy, Au
Pha nhi co <N \
. — \‘
Pha tlTat co d) % N
Pha dan chung L5 \0 A
X .

4. Nhin dong ho va dat tay lén nguc trai (uéf\ﬁé’z\ﬁ\’féng dap cua tim) roi tu dém
nhip tim/phut cho ban than trong 2 m@thﬁi B
- Luic ngo6i nghi. ‘?E) 0\)
- Sau khi chay tai ch6 5 phit. &' )7
Méi trang thai dém 3 lan, mg&m 1(phit.
o SRS
Bmeobiee? 57¢
Phit minh ra>6ng nghe va dién tam dé

- Laénéch (Laennec)&inot thay thude neusi Phap (1781 - 1826), vao nam 1816 da
tinh co phat minli'ra cdi 6ng nghe khi thay lu tré no dua thich thi véi tro choi :
mot dam go @Jé "fiay cia mot cay gb dai rong ¢ gitta va mot dam ling nghe &
dau kia. Cho n‘hb, ong nghe van la phuong tién thuong dung giup cac bac si
chan dodniim mach nguoi bénh. Nguoi ta da dung tuong ong ¢ quing truong
Saint §§re i qué huong ong dé ghi nhan cong lao nay.

-Vao na &W. Anhtoven (W. Einthoven) - mot nha sinh li hoc nguoi Ha Lan
(1860 - 19\27), da sang tao ra mot dung cu ghi duoc dién tim (dién hoat dong cua
tim, con goi la dién tam do) (hinh dudi) cho phép cac bac si thay duoc hoat dong

cua cdc bo phan cua tim lic binh thuong

A QRS cung nhu khi mac bénh. Ong da duoc
JLAA E\,A_,T\ Jj\ tang giai thuong Noben nam 1924.
B

A : Dong dién tim 0 nguoi binh thuong
QRS B : Dong dién tim ¢ nguoi bénh nhoi mau co tim

A B A ,_T A P : Pha nhi co ; QRS : Pha that co ; T : Pha dan chung
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Bai 18 VAN CHUYEN MAU QUA HE MACH.
VE SINH HE TUAN HOAN

I - Su van chuyén mau qua hé mach (hinh 18-1-2)

B Mau duoc van chuyén qua hé mach nho siic ddy do tim tao ra (tam thét co).
Suc day nay tao nén mot ap luc trong mach mau, goi 1a huyét dp (huyét ap toi da
khi tam that co, huyét ap toi thi€u khi tam that dan) va vdn téc mdu trong mach.
Suc day nay (huyét ap) hao hut dan su6t chiéu dai hé mach do ma sat voi thanh
mach va gitta cdc phan to mdu, con van toc mdu trong mach giam dan tir dong
mach cho dén mao mach (0,5m/s ¢ dong mach — 0,001m/s 6 mao mach), sau
do lai tang dan trong tinh mach.

1. Bong maeh cha 5%‘1 mach nho
2. bong \ \/ .TTnh mach
3. Dc}ng@v nhé\ 7//Tinh mach chd
4, M&c; _ch@
SNy
Hinh 18-1. D6 thi su biéh doi huyétdp IS ng
trong hé mach cua vong tudn hoan lon & mau
ay trong
0 dong mach, suc day nay duoc hg(io va C) o ma‘?h
di¢u hoa boi su co dan cua don, ch§ . il
tinh mach, suc day cua tim%n T 0

Van
(khi mo)

(=10%), su van chuyén_ m Jeastinh Co bap
mach vé tim duoc ho t \3(’)1 suc quanh

thanh
day tao ra do su co b ac co bap mach
quanh thanh mach! a long nguc

khi ta hit vao 1}{ a tam nhi khi

dan ra. 0

Tru tinh m Em trong cdc tinh
mach W phamum co thé vé tim (mau
phéi@‘y WE chiéu trong luc) con co su
ho tro cﬁ(\éé'c van nén mau khong bi chay
nguoc.

Hinh 18-2. Vai tro ciia cdc van va co bdp
quanh thanh mach trong sy van chuyén mdu

Van
(khi déng)

qua tinh mach

WV - Luc chu yéu gitp mdu tuan hoan lién tuc va theo mét chiéu trong h¢ mach duoc
tao ra tur dau ?
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- Huyét ap trong tinh mach rat nhé ma mau van van chuyén duoc qua tinh mach
vé tim la nho cdc tdc dong chu yéu nao ?
II - Vé sinh tim mach
1. Can bao vé tim mach tranh cdc tdc nhan co hai
M - Khi tim phai dap nhanh hon, gia su 150 nhip/phut, méi chu ki co tim chi con
0,4s, thoi gian tim co khoang 0,25s va thoi gian dan dé phuc hoi khoang 0,15s.
Neéu tinh trang nay kéo dai qua lau, co tim sé suy kiét dan (bénh suy tim) va
toi mot lic nao do sé ngung dap hoan toan.

- Co rat nhiéu nguyén nhan lam cho tim phai tang nhip khong mong muén va co
hai cho tim nhu :

+ Khi co thé c6 mot khuyét tat nao do nhu van tim bi hd/hay hep; mach mau bi
x0 cung, phoi bi xo...

+ Khi co thé bi mot cu s6¢c nao do nhu sét cao, matamau hay mat nuoc nhiéu,
qua hoi hop hay so hai...

+ Khi st dung céc chat kich thich (ruou, thuoc 14, héroin, doping, ...).

- Cuang co nhiéu nguyén nhan lam tang huyét ap\trong-déng mach. Huyét ap tang
luc dau co thé la két qua nhat thoi cua su'tap luyén thé duc thé thao, cia mot
con sOt hay nhiing cam xuc am tinh nhtx su tuc<gian... Néu tinh trang nay kéo
dai dai ddang co thé se lam ton thuongcau truc thanh cac dong mach (Iop co
tron hoai ta, phat trién moé xo lamhep long dong mach) va gay ra bénh huyét
dp cao (huyét ap t6i thiéu > 90mmHg huyét ap t6i da > 140mmHg).

- Mot s6 virut, vi khuan gay bénh c¢khd nang tiét ra cac doc t6 co hai cho tim,
lam hu hai mang tim, co tim hayiyan tim. Vi du : bénh cum, thuong han, bach
hau, thap khop...

- Cac mon an chua nhiéu m@-dong vat cung co hai cho hé mach.

WV Deé ra cdc bién phap bao-yctranh cdc tac nhan co hai cho tim, mach.
2. Can ren lyyénw hé’tim*mach

Bang 18. Kha nang lam viéc cua tim

Cidiso > | Trangthai | Nguoi binh thuong [Van dong vién
N
Nhip ti Luc nghi ngoi 75 40 - 60
(so lan/phut) Luc hoat dong 150 180 - 240
gang suc
Luong mau duoc Luc nghi ngoi 60 75 - 115
bom ctia mot Luc hoat dong 90 180 - 210
ngan tim (ml/lan) | ging suc
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Cac hinh thuc luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén, vira stc déu co y nghia ren
luyén, lam tang kha ning hoat dong cta tim va hé¢ mach. Nhiang nguoi luyén tap
duong sinh hay khi cong con co bai tap xoa bop ngoai da, truc ti€p giup cho toan
bo hé mach (ké ca hé bach huyét) duoc luu thong tot.

WV Dé ra cac bién phap ren luyén tim va hé mach.

Su hoat dong phoi hgp cdce thanh phan cdu tao cua tim va hé
mach tao ra huyét dp trong mach - swe ddy chi yéu giup mdu
tuan hoan lién tuc va theo mot chiéu trong hé mach.

Can khdc phue va han ché cac nguyén nhan lam tang nhip tim va
huyet ap khong mong muon, tiem phong cdc bénh 66 qu cho tim
mach, han ché an cdac thicc an c6 hai cho tim m@z?u ) |

oan ren luyeén tim mach thuong ruyeén, deu dan, vua(,}%c @/ﬂg cace
hanh thite thé due, thé thao, roa bop. Q/ 3

(Gau hei va bai tap

1. Luc day chu yéu giup mau tudn hoan lién tuc v theo mot chiéu trong hé mach
da duoc tao ra tur dau va nhu thé nao ?

2. Cac van dong vién thé thao luyén tap {au nam thuong co chi sé nhip tim/phut thua
hon nguoi binh thuong. Chi s6 nay\la bad nhiéu va diéu do co y nghia gi ? Co thé
giai thich diéu nay thé€ nao khi.s6-nhip tirh/phut it di ma nhu cau oxi ctia co thé
van duoc dam bao ?

3. Néu cac bién phap bao vé co thé tranh cac tac nhan co hai cho tim mach.

4. Néu cac bién phdp rén luyén hig tim mach.

[Em co biet & —

- N\ Nguén géc cuéc thi chay Maraténg
Nam!490 truéc Cong nguyén, tai lang Maratong trong ving Attic,
quan 'doi Hi Lap da danh tan quan xam luoc Ba Tu, mot nguoi linh
fhan lénh chay tu lang Maratong vé tha do Aten dé bao tin chién
thang. Anh da chay mot mach 42,195 km va chét ngay sau khi bao tin
chién thang, vi bi kiét stic. Dé ki niém su kién dang nho do, tir 1896
nguoi ta da to chuc cuoc thi chay hang nam tir Maratong toi Aten va
vo s6 van dong vién da vuot qua quang duong nay an toan voi thoi
gian ngay cang rut ngan (3 gio, roi 2 gio). o la nho ho da tich cuc
luyén tap thuong xuyén va bén bi. Ro rang, nhung trdi tim duoc ren
luyén c6 kha nang hoat dong that phi thuong !
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Bai 19 THUC HANH :
SO CUU CAM MAU

I - Muc tiéu
- Phan biét vét thuong lam ton thuong tinh mach hay dong mach hay chi la
mao mach ?
- Rén ki nang bang bo hodc lam garo va biét nhung quy dinh khi dat garo.

II - Phuong tién day hoc
- Bang : 1 cuon
- Gac : 2 miéng 7
- Bong : 1 cuon nho AQ/ @
- Day cao su hodc day vai ;- () v
- Mot miéng vii mém (10 [30 cm) SO &%
, R
III - Noi dung va cich tién hanh >\ A

Tap so ctru cam mdu trong cac tri?@gg hq&{é dinh sau :

1. Chay mdu mao mach va ti_mh%c}z Q
- B Y V D \.)
Tap bang vét thuong ¢ 1o n tay:-
X
- Cé4c buoc tien hanh :C)
+ Dung ngén tay‘@l%t ;;’}'ktmieng vét thuong trong vai phut (cho toi khi thay
mau khong ch-é&}/a ,@i?g
RS
+ Sdt tring V&t uq?gf bing con iot.
~ N\D ) )
+ Khi@_ucﬁ nho, co the dung biang ddn (c6 ban pho bi€n ¢ cdc cua
harigthug
v ‘ o ) \
+ Khi véﬁluong 16n, cho it bong vao gitta 2 miéng gac roi dat no vao miéng
vét thuong va dung bang buoc chat lai.
- Luu y : sau khi bang, néu vét thuong van chay mau, can dua ngay dén bénh
vién cap cuu.
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2. Chdy mdu dong mach : Tap bang vét
thuong ¢ ¢ tay.

- Céc buoc tién hanh :

+ Can cu vao hinh 19-1, dung ngoén tay
cai do tim vi tri dong mach cdnh tay,
khi thay dau hiéu mach dap ro thi bop
manh dé lam ngung chay mau & vét
thuong vai ba phut.

+ Buoc gar6 : dung day cao su hay day
vai mém buoc chat ¢ vi tri gan sdt
nhung cao hon vét thuong (vé phia
tim), voi luc ép du lam cam mdu.

+ Sdt trung vét thuong (néu co diéu kién),
dat gac va bong lén miéng veét thuong
ro6i bang lai.

+ Dua ngay dén bénh vién cép cuu.

Hinh 19-2. Cdch dn vao déng mach canh tay
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Thai duong

Cham
Mat
Dudi don
Nach

Céanh tay

Quay
Try

cé
chan

Hinh’19-1. Cdc vi tri dong mach chu
Yéu trén co thé thuong ding so ciu

-Luuy:

+ Chi cdc vét thuong chdy mau
dong mach ¢ tay (chan) moi su
dung bién phap buoc day garo.

+ Cu sau 15 phut lai noi day garo
ra va buoc lai vi cac mo dudi vet
buoc co thé chét do thi€u O, va
cac chat dinh duong.

+ Vét thuong chay mau dong
mach ¢ vi tri khdc, chi dung bién
phdp an tay vao dong mach gan
vét thuong, nhung vé phia tim
(hinh 19-2).



IV - Thu hoach
* Kién thic :
- Chay mau tinh mach va dong mach c6 gi khac nhau vé biéu hién va cach xt 1i ?

- Nhiing yéu cau co ban cua bién phap buoc day garo la gi ? Vi sao chi nhung veét
thuong chay mau dong mach ¢ tay hodc chan moi dung duoc bién phap buoc
day gar6 ?

- Nhung vét thuong chay mau dong mach khong phai ¢ tay (chan) can duoc
xu li thé nao ?

* Ki nang : Dién vao cac 0 trong trong bang 19 bang nhung néidung thich hop.

Bang 19. Cac Ki ning so ctiu vét thum\g%héy mau
T

S\
Céc Ki niing duoc hoc Cac\éo’ %V‘ Ghi chi

N/
1. So cuu vét thuong chay mau /Qz\ \Q;\
mao mach va tinh mach \2\ ,-A

71
J
2. So cuu vét thuong chay mau é?E) 0

dong mach Q J
o
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PUONG

IV HO HAP

Bai 20 HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP

I - Khai niém ho hap

M Tu xa xua, con nguoi da hiéu
rang sy song luon gan lién
voi su thoé. Co thé con
tho nghia 1a con song va
nguoc lai.

St thir

o (su théng
khi & phéi)
Cac thuc nghiém khoa hoc Té bao
ngay nay da lam sdng to co che
cua hién tuong trén : Moi hoat
dong song cua t€ bao va co thé
déu can nang luong. Su san
sinh va tiéu dung niang luong
trong co thé co lién quan voi ‘v
0, va CO, (so dé sau). (%)

o
o
{ =
=
O

J\

T'rao dai
khi o phai

Mao mach
phé nang
& phoi

Céc chat dinh du(mgc) \ (
da duoc hap thu
- Gluxit ) % "?.é
-Lipit ¥,

- Protéin \VV“

N ?>>o
Q' N
$Q~

C02 +H20 Tébao 6

Mao mach
b & cac mod

Trao da
khi &
18 bao

Nang luong cho
cac hoat dong song

ciia t€ bao Hinh 20-1. So do cdc giai doan chit yéu

trong qud trinh ho hdp
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WV - Ho hap co lien quan nhu thé nao voi cdc hoat dong song cua t& bao va
co thé ?

- Ho hap gom nhung giai doan chu yéu nao (hinh 20-1) ?
- Su tho co y nghia gi voi ho hap ?

II - C4c co quan trong hé hé hap cua nguoi va chiic ning cia ching

M So do cdc co quan trong hé ho hap cua nguoi (hinh 20-2—3).

Hinh 20-3. Cdu tao chi tiét cia phé nang,

X, ha cua ngum noi dién ra sy trao doi khi ¢ phoi

v
Q?ézx



Bang 20. Dic diém ciu tao cua cic co quan hd hip ¢ nguoi

Cac co quan Dic di€ém cau tao
- C6 nhiéu long mui.
Mui - Co 16p niém mac ti€t chat nhay.
- Co 1op mao mach day dac.
Hong Co tuyén amidan va tuyén V.A chua nhiéu t€ bao limpho.
Duong| Thanh quén Cf') néP tha@ qua.n (sun thanh thiét) c6 thé cua dong dé day
dan kin duong ho hap.
khi

- C4u tao boi 15-20 vong sun khuyét xép chng lén nhau.
Khi quan | - Co lop niém mac ti€t chat nhay véi nhiéu léng rung chuyén
dong lién tuc. N

. P N {
Cau tao bai cac vong sun. O phc‘:@wnm tigp xuc cac

Ph€ quan phé& nang thi khong c¢6 vong SIbm la@\thé co.
S
.| La phéi phai | - Bao ngoai 2 1a phai co ﬁm ngoai dinh voi long
Hai 6 3 thuy ngue, 1op trong dinh vaiphoiggitra 2 16p co chat dich.
la .| - Donvicau tao cia phoi la & nang tap hop thanh ting
phoi La’phm tr\al cum va duoc bao boi'mang mao mach day dac. Co toi
c62thuy | 700800 wie n§)
Vs AN
) )

WV - Nhung dac diém cdu tao.nao cua'eac co quan trong duong dan khi co tac dung
lam am, lam am khong khi di.vao phoi va dac diém nao tham gia bao vé phoi
tranh khoi cdc tac_nhan céhai ?

- bic diém céu tad naoeua phoi lam tang dién tich bé mat trao doi khi ?

- Néu nhan xét v¢ chiicxnang cuia duong dan khi va cua 2 la phoi.

Ho hﬁxx qué\?rmh khong ngitng cung cdp Os cho cdc t€ bao cua
co thva:dbhi €Oy do cdc t6 bao thii ra khdi co the,

Qud trinh ho hip gom su tho, trao doi khi 6 phoi va trao doi khi
0 té bao.

He ho hip gom cdce co quan 6 duong dan khi va 2 la phoi. Duong
dan khi co chate nang : dan khi vao va ra,; lam dm, lam dm khong
khi di vao va bao vé phoi. Phoi la noi trao doi khi gita co thé va
mot truong ngoai.
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@au héi va bai tap

1. Ho hdp co vai tro quan trong nhu thé nao voi co thé song ?

2.

3. Hay giai thich cau noi : chi cn ngung tho 3 - 5 phut thi mau qua phoi sé chang
c6 O, dé ma nhan.

So sanh hé ho hap cua nguoi voi hé ho hap cua tho ?

. Nho dau nha du hanh va tru, nguoi linh ciu hoa, nguoi tho lan co6 thé hoat dong
binh thuong trong mai truong thi€u O, (trong khong gian va tru, trong dam chay,
duei day dai duong) ?

[Em co biet 2

- Thé tich phoi chi dat toi 5 - 6 lit, nhung téng dién-tich bé mat trao
déi khi ¢ phoi co thé dat toi 70 - 80m?2, g&%h&éng 40 - 50 lan tong
dién tich bé mat cua co thé. 5

- Ngoai chuc nang ho hap, thanh %%Chuc nang phat am.

R
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Bai 21 HOAT DONG HO HAP

I - Thong khi ¢ phéi (hinh 21-1—2)
[ Khong khi trong phoi can thuong xuyén thay déi thi moi co du O, cung cdp lién
tuc cho mau dua toi té€ bao. Hit vao va thd ra nhip nhang giup cho phoi duoc
thong khi.
Cu 1 lan hit vao va 1 1an tho ra duoc coi la mot cir dong hé hdp. S6 cir dong ho
hdp trong 1 phut la nhip hé hap.
Hit vao va tho ra duoc thuc hién nho hoat dong cua long ngue va cdac co ho hap.
- Hit vao Tho ra -

Cét séng
Callien stion
ngoai/dan. Nhin

Co lién suon Céc xuong Cac xuong ia
ngoai co suon dugc suon dugc e
nang lén ha xudné
Co hoanh co .

Nhin
tir
phia
trudce
4 E z
. Kni Hitwao gang suc _|
bé sung \242 100-3 100ml) Dung
tich 2
Khi %hé ra binh thuong s Tong
luu théng { (500ml) ] VAV AVANAY, 33233 [ dung trlfh
Khi { Thé ra géng siic — 4800m! | 4 006 000mI
du trit 800-1 200ml
Khi  f Khi con lai trong phdi
can 1.000-1 200ml

Hinh 21-2. B0 thi phdn dnh su thay doi dung tich phoi khi
hit vao - tho ra binh thuong va gdng sic
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WV - Cac co xuong 6 long nguc da phai hop hoat dong voi nhau nhu thé nao dé lam

tang thé tich 16ng nguc khi hit vao va lam giam thé tich 16ng nguc khi tho ra ?

- Dung tich phoi khi hit vao, tho ra binh thuong va gdng suc co thé phu thuoc vao
cdc yéu to nao ?

II - Trao doi khi ¢ phoi va té€ bao
W Nho céc thiét bi
chuyén  dung
(hinh 21-3), ngay
nay nguoi ta da
co thé do duoc
nhanh va chinh
xac ti lé % cua
cac khi trong
khong khi hit
vao va thd ra

(bang 21).
Hinh 21-3. Thiét bi do-ndhg do O, trong khong khi hit vao va tho ra
Bang 21. Thanh phan khong khi hit vao va thé ra
7\ 5
AQ/ @ CO, N, Hoi nuée
. N\ B
Khi hit vai) d%\§m6% 0,03% 79,01% It
Khi thd - :\~ 16,40% 4,10% 79,50% Bao hoa
XX

Cac khi trao d6i ¢ phoi va té€ bao déu theo co ché khuéch tan tir noi c¢6 nong do
cao tdi noi co nong do thap (hinh 21- 4).
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Tébao &
cac mb co thé

Hinh 21-4. So dé co ché trao déi khi o ph&va 1 >
A. Sy trao déi khi ¢ phoi ;  B. Su trao@ﬁ’t bao
WV - Hay giai thich su khac nhau ¢ méi thanh i h1t vao va tho ra.

- Quan sat hinh 21-4, mo ta su khuéch¢§}~cmal\\z§§/va CO,.

Nho hoat dong cia
ma ta thue hién duw
phoi thaong ruyén
Trao doi khi 6 phoi
nang vao mau va ¢
Trao doi khi ¢ t€b
va cua COy tie-te

thé tich long ngue
0 khong khi trong

tir khong khi 6 phé
hi phé nang.
, tir mau vao té bao

1. Trinh ba “ tat qua trinh ho hép ¢ co thé nguoi.

2. Ho hdp ¢ co thé nguoi va tho co gi giong va khac nhau ?

3. Khi lao dong ndng hay choi thé thao, nhu cau trao doi khi cua co thé ting cao,
hoat dong ho hap cuta co thé co thé bién doi thé nao dé dap ung nhu cau do ?

4. Thu nhin dong ho va dém nhip thé ctia minh trong 1 phut lic binh thuong
(tho nhe va cham) va sau khi chay tai ch6 1 phut (tho manh va gap). Nhan xét
két qua va giai thich.



[Em co biet 2

- Trong 500ml khi luu thong, co toi 150ml nam trong duong dan khi
(noi khong xay ra su trao doi khi) - con duoc goi la khodng chét, chi
350ml nam trong phé nang moi tham gia trao doi khi (hinh duoi).

- Dung tich song la mot trong nhung chi tiéu phan anh tinh trang stc
khoé. Dung tich s6ng bam sinh co thé khac nhau tuy nguoi, dung tich
song lon hon la co so cua suc khoe t6t hon. Nguoi nang hoat dong
va luyén tap co thé tang dan dung tich s6ng ctia minh. Tir tudi 40 tro

- Dung tich song trung binh & nguoi Viét@:
Nam gioi : 3000 - 3500ml.

Nu giéi  : 2500 - 3000ml.

150ml nam trong
duong dan khi

350ml n&m trong
phé nang



Bai 22 VE SINH HO HAP
I - Can bao vé hé ho hip khoi cac tic nhan c6 hai
W Co rat nhiéu tac nhan co thé gay hai cho co quan ho hap va hoat dong ho hdp ¢
nhung muc do khac nhau (bang 22).
Bang 22. Cac tac nhan gay hai duong ho hap

Tac nhan Nguén goc tic nhan Tac hai
Bui T cdc con 16¢, nii 1ta Khi nhleu
phun, ddm chdy rirng, khai | hat/ml, coa® ki
théc than, khai théc d, qué khd {@’
khi thdi cdc mdy méc dong | duSng din Khi
cd st dung than hay dau... | bui i 4
Nito oxit (NOx) | Khi thai 6 (9, xe mdy... cg\v‘le g 16p niém
T3 trao ddi khi;
R Q‘) 1%1y chét & liéu cao.
Luu huynh oxit | Khi thdi sinh hoat va \<\ ,%yn cho cdc b&énh ho hap
(SOx) cdng nghiép. & trAim trong.
Cacbon oxit Khi thdi cong Chi&m chd clia 6xi trong mau
(CO) sinh hoat; kh Q@b (hdng ciu), lam gidm higu

qud hé hip, cé thé gay chét.

Céc chat doc
hai (nicotin,
nitrézamin, .

Lam t¢ li¢t 16p 16ng rung
ph€ qudn, gidm hiéu qua
Ioc sach khong khi.

C6 th€ giy ung thu phdi.

Khéi t\\s@ld \?‘

O’

.) A
ShoP

~

i&u vé sinh.

Gay cdc bénh viem dudng
dan khi va phdi, lam t6n thuong
hé ho hap; c6 thé giy chét.

Céc vi sinh vat.) Teons khong khi & bénh

gdy bénh O’ ﬁvé cdc moi trudng
-

o~

A ¢
WV - Khong khitco thé bi 6 nhiém va gay tac hai toi hoat dong ho hdp tir nhung loai
tac nhan' nhu thé nao ?

- Hay dé ra cac bién phap bao vé hé ho hap tranh cac tac nhan co hai.

II - Can tap luyén dé c6 mot hé ho hap khoé manh

W Néu duoc luyén tap thé duc thé thao dung cach (tap van dong co, xuong, dong
thoi voi tap thd thuong xuyén déu dan tu bé, hay duoc tap luyén trong do tuoi
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co, xuong con phat trién (< 25 tudi 6 nam, < 20 tudi ¢ nu), ban sé co duoc tong
dung tich cua phoi la toi da va luong khi can la téi thiéu, nho vay ma co duoc
dung tich song li tudng.
Luyén tap dé tho binh thuong méi nhip sau hon (luong khi luu thong 16n hon) va
giam s6 nhip thd trong méi phut cung co tac dung lam tang hiéu qua ho hap, do
ti 1é khi htu ich (co trao doi khi) tang lén va ti ¢ khi trong khoang chét
giam di.
Hiéu qua trao doi khi con phu thudc hé tuan hoan. Néu nhu dung tich song lon,
su thong khi ¢ phoi t6t ma tim khong co kha nang bom du s6 mau can thiét toi
phoi hay mau khong du s6 hong cau dé tiép nhan O,... thi co thé van ¢ trong tinh
trang thi€u O, va u dong CO,.
WV - Giai thich vi sao khi luyén tap thé duc thé thao dung cach, déu dan tu beé co thé
co duoc dung tich song li tuong ?
- Giai thich vi sao khi tho sau va giam so nhip tho-trong moi phut sé lam tang
hiéu qua ho hap ?
- Hay dé ra cac bién phap luyén tap dé co thé ‘eo-mot hie ho hap khoé manh.
~
Can tich cuc xay dung mot truc ’}n}&;‘(fam viéc co bau khong

khi trong sach, it 6 nhiém bﬁ?@ (i @én phdp nhu trong nhiéu
cay xanh, khong xa rdac bz‘c%?di, ng it thuoe lda ; deo khdau
1,

trang chong bui khi lam
nhiéu buyi. (¢
o Oyl L
Can tich cue ren lu 4 c%ot hé ho hap khoé manh bang luyén
tap thé duc thé thao, . hop tap tho sau va giam nhip tho

thuong zuyén, ticbé
N ,<Q7

@au héiva bai tap

1. Trong nhiéu¢ay xanh co ich loi gi trong viéc lam trong sach bau khong khi quanh ta ?

2. Hut thuoca co hai nhu thé nao cho he ho hap ?

3. Tai sao trong duong dan khi cua hé ho hap da co nhung cau truic va co ché chong
bui, bao vé phoi ma khi lao dong vé sinh hay di duong van can deo khau trang
chong bui ?

4. Dung tich song la gi ? Qua trinh luyén tap dé tang dung tich song phu thuoc vao
cdc yéu to nao ?
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[Em co biet 2

74

- Khi cacbon oxit c¢o cong thuc hod hoc 1a CO. Khi CO duoc sinh ra do
su dot chay khong hét cdac nhién lieu nhu than, dau, khi dot. CO co
trong thanh phan khi thai cac dong co 6 t0, xe mdy, cdc 10 nung trong
cac co so san xudt cong nghiép va tiéu thi cong nghiép. Khi CO cung la
mot thanh phan cua khoi thuoce la.

CO ¢06 4i luc hod hoc véi Hb (phan tir hémoglobin trong t€ bao hong
cau) manh hon ca O,. Boi vay, CO thuong chi€ém cho cua O, trong
mau, lam cho co thé thi€u O,, dac biét khi co thé can.nang luong nhiéu
hon cho hoat dong.

Khi hit tho trong bau khong khi cé nong do CO cao (khoang tu
10 - 250 ppm (ppm = phén triéu) co thé bi tén hai-hé thong tim mach,
tham chi toi muc tu vong. Do la nhung truong hopiagatwva chét dot ngot
bén cac bép ga va 10 dun than...

- Bénh lao duoc cac nén Y hoc c6 ctavthan leai xép vao dang 7 chiing
nan y, mot trong 4 bénh kho chira nhdt (phong, lao, dau mua, dich
hach) ; nhung ngay nay no khong'con la-fit chiing nan y nua, cac bénh
nhan lao co thé duoc chiraskhéi hoan toan va con nguoi co thé phong
trir bénh trén quy mo rong-lonsnho vacxin BCG. Nguoi co cong dau
trong thanh tuu nay la Robe Coc (Robert Koch) - nha khoa hoc nguoi
Duc. Nam 1882, ong'da phathién ra thi pham cta bénh nay la vi khuan
lao, dat tén la BK(B la-Bacillus - truc khuan, K la chu viét tét tén ong)
va nam 1891 éng laisphat hién ra hién tuong mién dich vai vi khuan nay.
Ong da virhrdu fihan giai thuéng Noben nam 1905.



Bai 23 THUC HANH : HO HAP NHAN TAO

I - Muc tiéu
- Hiéu 106 co so khoa hoc cua ho hdp nhan tao.
- Nam duoc trinh tu cac budc ti€n hanh ho hap nhan tao.
- Biét phuong phap ha hoi thoi ngat va phuong phap an l6ng nguc.
II - Phuong tién day hoc
- Chi€u cd nhan
- Goi bong cd nhan
- Gac (cuu thuong) hoac manh vai co kich thudc 40 [40em
III - Noi dung va cach ti€n hanh
Trinh tu cac buoc cap cuu :

Budc 1 : Can loai bo cdac nguyén nhan lam gidn dean-ho hap

- Truong hop chét dudi : loai bo nuoce khoi phorbéng cich vira cong nan nhan (¢

tu thé doc nguoc dau) vua chay.

- Truong hop dién giat : tim vi tri cau'dao hay cong tdc dién dé ngat dong dién.

- Truong hop bi lam vao moi truongthi€wkhi dé tho hay moi truong co nhiéu khi

doc : khiéng nan nhan ra khéi khu yue.do.

Budc 2 : Tién hanh ho hap nhantao_che nan nhan. Co 2 phuong phap ho hap nhan

tao thuong duoc ap dung,

1. Phuong phdp ha Wi thoingat (hinh 23-1)

Hinh 23-1. Ha hoi thoi ngat
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- Dt nan nhan nam ngua, dau ngta ra phia sau.

- Bit mui nan nhan bang 2 ngon tay.

- Tu hit mot hoi ddy 16ng nguc r6i ghé moi sat miéng nan nhan va thoi hét suc
vao phoi nan nhan, khong dé khong khi thoat ra ngoai cho ti€p xuc voi miéng.

- Ngung thoi dé hit vao réi lai théi ti€p.

- Thoi lién tuc vai 12 - 20 lan/phut cho tai khi qua trinh tu ho hdp cta nan nhan
duoc 6n dinh binh thuong.

Luuy:

+ Néu miéng nan nhan bi cing kho ma, co thé dung tay bit miéng va thoi vao mui.

+ Néu tim nan nhan déng thoi ngung dap, co thé vura thoi ngat vira xoa bop tim
(hinh 23-2).

Hinh 23-2. Xoa bop tim

2. Phuqrig phdp dn long nguc

- batinan nhal nam ngtra, duoi lung ké cao bang mot g6i mém dé dau hoi ngaa
ra phiassau.

- Cam noi 2 cang tay hay c0 tay nan nhan va dung stc nang co thé ép vao nguc
nan nhan cho khong khi trong phoi bi ép ra ngoai (khoang 200ml), sau do dang
tay nan nhan dua vé phia dau nan nhan.

- Thuc hién lién tuc nhu thé véi 12 - 20 lan/phut, cho toi khi su ho hap tu dong
caa nan nhan 6n dinh binh thuong.
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-Luuy:
+ Co thé dat nan nhan ndm sap, dau hoi nghiéng sang mot bén.

+ Dung 2 tay va strc nang than thé &n vao phan nguc duoi (phia lung) nan nhan
theo tung nhip.

+ Cung thuc hién khoang 12 - 20 nhip/phut nhu tu th€ nam ngua.
Tap ho hap nhan tao tung nhom 3 nguoi theo ca 2 phuong phap.
IV - Thu hoach

* Kién thic :

- So sanh dé chi ra diém giéng nhau va khac nhau trong cac tinh huéng chu yéu
can duoc ho hap nhan tao. B

- Trong thuc t€ cuoc song, em da gip truong hop na %1 ung tho dot ngot va
duoc ho hap nhan tao chua ? Thu nhé lai xem 11(2', do n@}s&lan 0 trang thai nhu
the nao ? 4

- So sanh dé chi ra diém giéng nhau va kh@ﬁayﬁaa hai phuong phap ho hap
nhan tao. '\\ AW

* Kindng : Dién vao 0 trong trong k(i?)é\Z bing nhung cau thich hop.

Bang 23. Ca o@ ap ciu hé hap
AN ~
— ()
N
Qﬁc;@?otéc Thési gian
\J

O\v

Ha hoi thoéi ngat ., &

Cac ki niang

7

An long nguc ~\ &@‘
O

=y
Q. ;r
%
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Bai 24 TIEU HOA VA CAC CO QUAN TIEU HOA

I - Thic an va su tiéu hoa
M Tu xa xua, con nguoi da hiéu rang :
- An uéng cang can nhu tho.

- Nguoi ta co thé nhin an (vai tuan) lau hon nhin tho ( hong thé
khong 4n ma soéng duoc. ’(Q/

Thuc an du da duoc nau nuong, ché bién cing véryeAra@o S0 voi tiéu chuan
hép thu cta co thé nguoi. Boi vay can phai co hcm ?’11 hod (hinh 24-1—-2).

Hoat dong
tieu hoa

Tiéu hoa thuc an

H&p thu

Bién doi Ii hoc Bianidoi chét dinh duéng

Thai phan
. . ) hoa hoc
Tiét dich tiéu hoa

Pdy cac chat trong 6ng tiéu hoa

Hinh 24-2. So db khdi qudt vé cdc hoat dong cia qud trinh tiéu hod



W - Cac chit nao trong thac an khong bi bién doi vé mat hoa hoc qua qua trinh
tiéu hod ?

- Cac chat nao trong thuc an duoc bién doi vé mat hoa hoc qua qua trinh
tiéu hod ?

- Qua trinh tiéu hod gom nhung hoat dong nao ?

II - Cac co quan tiéu hoa (hinh 24-3)

Khoang miéng

Réng
nudc bot
Lugi

Thuc quan

Da day
€6 cAc tuyén vi

Tuy

\éuot gia Rudt non
€6 cac tuy&n rudt
Rudt thira
Rudt thang

Hau mén

Hinh 24-3. So do cdc co quan trong hé tiéu hod cua co thé nguoi
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V¥ Quan sdt va liét ké cac co quan tiéu hod ¢ hinh 24-3 vao cdc cot tuong ung &
bang 24.
Bang 24. Céc co quan trong ong tiéu hoa va cac tuyén tiéu hoa

Cic co quan trong ong tiéu hoa Cac tuyén tiéu hoa

Quda trinh tiéu hod duge thue hién nho hoat dong cua cde co quan
trong ong tiéu hod va cdc tuyén tiéu hod. A

Qud trinh tieu hod bao gom cdc hoat dong : an va. u()ng, van
chuyén thate an trong ong tiéu hod, tiéu hod thué dn de thu cac
chdt dinh dudng, thai phan. \\ QN
Hoat dong tiéu hod thue chdt la bién doi thu\%ﬂ thémgfcac chdt
dinh dudng ma co thé eo thé hép thu duoe gu?thqm ruot va thai
bo cde chdt thica khong thé hdp thu d‘uo(() é?”

(Gau hei va bai tap

1. Cac chat trong thac an co thé duoc phamnhontnhu thé nao ? Néu diac diém cua
moi nhom.

2. Vai tro cua tiéu hoa doi voi co théyngudila gi ?

3. Cac chdt can cho co thé nhu nuéc, mudi khoang, cac loai vitamin khi vao co thé
theo duong tiéu hoa thi can-phdi qua nhung hoat dong nao cua hé tieu hoa ?
Co thé nguoi co thé nhan cac chat nay theo con duong nao khac khong ?

[Em co biet 2

Su.ra ddircua y tudng vé tiéu hoa hoa hoc
Réomua (Réaumur) (1683 - 1757), Nha tu nhién hoc va vat 1i hoc nguoi Phéap la
nguoi dautién thuc hién mot thi nghiém nghién cuu vé su tiéu hod. Thi nghiém duoc
ti€n hanb/trén mot con chim san moi, mot loai chim co kha nang non ra khoi mo tat
ca nhung gismia’ no da nuot vao nhung da day cua no khong tiéu hod duoc.
Ong chuan bi cho con chim bira an dau tién mot miéng thit dé trong mot 6ng st nhd
ho 2 ddu. Con chim da an bura an d6 va réi lai non ong sit ra. Ong sét van tron nguyén,
khong hé c6 mét dau hiéu hao mon nao, nhung miéng thit thi bi hao di khoang 1/4,
phan con lai nhu duoc bao bai mot 16p bot nhao co lé tir phan thit da bi tieu hod.
Sau do, chinh két qua thi nghiém nay da lam nay sinh y tuéng can di sau nghién cuu
vé su tiéu hoa hoa hoc cua cac Nha sinh 1i hoc.
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Bai 25 TIEU HOA O KHOANG MIENG

I - Tiéu hoa ¢ khoang miéng

M - Cau tao khoang miéng Rang clia
(hinh 25-1). Rang nanh
- Khi thuc an duoc dua Rang ham

vao trong miéng sé
dién ra cac hoat dong
sau :

Luai

+ Tiét nudc bot
+ Nhai
+ Dao tron thac an

Tuyén nuéc bot
duéi ludi

+ Hoat dong cta enzim  Noi tiét nuée bot
(men) amilaza trong O s
nudc bot

O A
+ Tao vién thuc an Hinh ZQ 41&2 quan trong khoang miéng

- Két qua phan tich hoa hoc cho b‘ié't(.' Zu@milaza trong nudc bot da bi€n doi
mot phan tinh bot (chin) trong g%b@nh duong mantozo (hinh 25-2).

'

Enzim 14 chat xdc tdc sinh
hoe, chi v6i mot lugng rat
nhé ¢6 thé thic ddy toc do
phin dng ting 1én nhiéu

1dn. M4i loai enzim chi xuc
tdc cho mot phdn Gng nhat
dinh, trong diéu kién pH va

O _&) ’ L] & :: nhiét do nhat dinh.

Amilaza

o®

Puong maniézo &
0,

%H inh 25-2. Hoat ddng cua enzim amilaza trong nuoc bot

V - Khi ta nhai com lau trong miéng thdy c6 cam gidc ngot 1a vi sao ?

- Tur nhing thong tin néu trén, hay dién cac cum tur phu hop theo cot va theo hang
trong bang 25.



Bang 25. Hoat dong bién déi thiic #n ¢ khoang miéng

Bién doi thic in | Cac hoat dong | Cac thanh phan Tac dung cua
0 khoang miéng tham gia tham gia hoat dong hoat dong
Bién doi li hoc

Bién doi hoa hoc

II - Nuét va dy thiic dn qua thuc quan

B Khi vién thuc an duoc tao ra va thu gon trén mat luoi thi phan Xa huot moi bat
dau. Thoat tién luoi nang cao vién thuc an lén cham yom. miéng, 161 hoi rut lai
mot chut dé vién thic an duoc chuyén xuong hong, huc quan.”

N /

Khi nu6t, luc luoi nang 1én thi dong thoi kéo nd an dong kin 16 khi quan
lai dé thuc an khong lot vao duong ho hap, khan-cai ﬁ nang lén dong kin 2 16
thong lén mui. Khi thuc dn lot vao thuc @ céQ'/gs vong ¢ thuc quan lan luot
co day dan vién thuc an xuong da day. A\ .

Khau c&i mém

Nép thanh
quan day

4 N ,' I \ " 4 :
4?‘ N ¥ 1)) N 3 .\i
éz\v Hinh 25-3. Nudt va ddy thiic an qua thuc quadn
V¥ - Nuot dién ra nho hoat dong cua co quan nao la chu yéu va co tac dung gi ?

- Luc day vién thuc an qua thuc quan xuéng da day da duoc tao ra nhu thé nao ?

- Thuc an qua thuc quan c6 duoc bién doi gi vé mat li hoc va hoa hoc khong ?



Nho hoat dong phoi hop cua rang, ludi, cde co moi va md ciung cdc
tuyén nudce bot lam cho thite an dua vao khoang miéng tro thanh
vién thite an mém, nhuyén, thdm dam nudc bot va dé nudt. Mot
phan tinh bot dugc enzim amilaza bién doi thanh duong
mantozo.

Thite an duge nuot xudng thue qudan nho hoat dong chit yéu cua
luai va duoe day qua thue quan ruong da day nho hoat dong cia
cac co thuc quan.

@au héi va bai tap

1. Thuc chat bién doi li hoc cua thuc an trong khoang miéng la gin?

2. Hay giai thich nghia den vé mat sinh hoc cua cau tharlyngi!NhaiKi no lau".

3. Voi khau phan an day du cac chat, sau tiéu hoa ¢ \g iéng va thuc quan
thi con nhung loai chat nao trong thuc én can t@?’ba tiép ?

4. Khi ta dn chdo hay uong stra, cac loai thu(‘\\ab nayg thé duoc bién doi trong
N

khoang miéng nhu thé nao ? \2\ A\ /
C)

Vai t&@ua bot

Moi ngay co thé ta tiét ra kh@a&m@l 200ml nuoc bot. Binh thuong, moéi gio
ti€t khoang 15ml, nhung kh‘g\ﬁg)\,Jk‘hg)lx‘l va dac biét khi an thuc an kho sé tiét nhiéu
hon. Ban ngay tiét nhiéu hon ban dém.

Nudce bot khong chi @0, tro Yg tiéu hod ma con co tac dung bao vé ring miéng.
So di vay la nho t(ehg’ngowot co chdt lizozim co tac dung sat khuan. Nhung khi
ta tiét it nudc be ao’?ﬁl dém), khong gitr vé sinh rang miéng sé la diéu kién cho
vi khuan pha huc an con dinh lai, tao ra moi truong axit, gay viém rang
loi (hinh i) va lam cho miéng c6 mui hoi. Bdi vay, can phai vé sinh rang miéng
ding c@‘éaq\)\tﬁ"an, dac biét la sau bua an toi.

[Em co biet 2

S Vétthucancondinh  Vikhudn sinh sai
& nai kho lam sach nai vét thic an
> <

Vi khudn pha huy
I6p men réng,
nga réng, gay viém

tuy rang

L&p men réng
Lép nga rang
Tuy réng
Xuong ham

Cac mach mau
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Bai 26 THUC HANH : TIM HIEU HOAT PONG
CUA ENZIM TRONG NUGC BOT

I - Muc tiéu
- Biét dat cac thi nghiém dé tim hi€u nhung diéu kién bao dam cho enzim
hoat dong.
- Biét rut ra két luan tir két qua so sanh gitra thi nghiém voi doi chung.

II - Phuong tién day hoc
1. Dung cu (cho méi don vi to) :
- 12 ong nghiém nho (10ml)
- 2 gia dé ong nghiém

-2 dén con va gia dun ’(O

-2 6ng dong chia do (10ml) 3 Q
- 1 cuon gidy do pH 7 () v

- 2 phéu nho va bong loc O %

- 1 binh thuy tinh (4 - 5 lit), doa thuy tmhz}lhiﬁ;k%, cap ong nghiém, may so
dun nudc. Q4

- Nudce bot hoa loang (25%) loc

- Ho tinh bot (1%) ;. .

~ Dung dich HCI (2%) \50 e

- Dung dich i6t (1%) () O

- Thuoc thu Str()n;,eﬁ?nl ¥ dich NaOH 10% + 3ml dung dich CuSO,4 2%).

\Z
III - Néi dung @chfﬁeqn)hanh
1. Buoc 1 @flqt{bl vat liéu cho cac 6ng nghiém (co thé ti€n hanh trucc gio
lén lop) -
- ()n& 12 ho tinh bot + 2ml nuoc la
- éng B@r‘ll ho tinh bot + 2ml nudc bot
- éng C : 2ml ho tinh bot + 2ml nudc bot da dun soi
- éng D : 2ml ho tinh bot + 2ml nudc bot + vai giot HCI (2%).

2. Vat liéu ! C)\z\ C)
QO

2. Buoc 2 : Tién hanh thi nghiém nhu sau :
- Dung giay do pH do dung dich trong cac 6ng nghiém roi ghi két qua vao vo.
- Dat thi nghiém ti€p theo nhu hinh 26.
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Hinh 26.
Thi nghiém vé
hoat dong cua enzim
trong nudc bot

- Quan sat két qua budc 2 ro6i ghi nhan xét vao bang 26-t.
Bang 26-1. Két qua thi nghiém vé hoat dong cuaenzim trong nude bot (bude 2)

Céc ong nghiém Hién tuong (dé'trong) Giai thich
6ng A
Gng B
éng C
éng D

3. Buoc 3 : Kiém tra két-qua thi nghiém nhu sau :
- Chia phan dung'dich‘trong méi 6ng nghiém thanh hai :

+ Cjng A éng A4
iéng A,
+ éng B Cjng B,
i Ong B,
+Ong C Ong C,
i Ong G,
+ éng D (jng Dy
iéng D,
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- Dung thud6c thir dé kiém tra két qua bién doi trong cac 6ng nghiém nhu sau :

+ éng Ay
Lol + éng B, Thém vao méi 6ng vai giot
+0Ong C, dung dich iot (1%).
+Ong D,
+0Ong A,
Lo2 + éng B, + Thém vao méi 6ng vai giot dung dich Strome.
+ éng G, + Dun s6i moéi 6ng trén ngon lua den con.
+ éng D,

- Quan sat két qua budc 3 roi ghi nhan xét vao bang 26-2.
Bang 26-2. Két qua thi nghiém vé hoat dong cua enzim trong nuge bot (buée 3)

Cic 6ng nghiém Hién tuong (mausic) | Gidi thich
éng Ay ,.A\(/ N
éng A, \O\) A?b
Ong By W )
(jng B, A >:\‘ A\‘/
éng (€] ‘mg)\ R \C)
Ong C, \@‘(AQ J
éng Dy \"C)T\ \‘VS)
- - -
e, (PO

Clex
IV - Thu hoach -\ &
* Kién thiic N ’”v
- Enzim t %1 &bbot coténla gi ?
- Enz'u‘q% njdﬁc bot co tac dung gi voi tinh bot ?
- En@‘trqilﬁ%ﬁdc bot hoat dong tot nhat trong diéu kién pH va nhiét do nao ?
*Ki ndn?x
- Trinh bay lai cdc buoc trong thi nghiém xac dinh vai tro va diéu kién hoat dong
cua enzim trong nudc bot.
- So sanh két qua gita nhiang 6ng nghiém nao cho phép ta khang dinh enzim
trong nudc bot co tac dung bién déi tinh bot thanh duong ?
- So sanh két qua gitra nhing 6ng nghiém nao cho phép ta nhan xét vé mot vai
dac diém hoat dong cua enzim trong nudc bot ?
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Bai 27 TIEU HOA G DA DAY

I - Cau tao da day

M Giong phan 16n cdc doan khac cua ong tiéu hod, thanh da day co cau tao 4 l6p
co ban gom mang boc, lop co, 16p dudi niém mac va l6p niém mac. Pac biét, da
day co hinh dang mot cai tui that 2 dau voi dung tich toi da khoang 3 lit va voi
lop co rat day va khoé (gom 3 lop tir ngoai vao trong la co doc, co vong va co
chéo), lop niém mac véi nhiéu tuyén tiet dich vi (hinh 27-1).

Tam vi Cac 16 trén bé mat

Bé m&t bén trong  16p niém mac
da day <

316p ¢0 < ' . NleQmac
K'

Tuyén vj
TE bao tigt
pepsinégen

Té& bao o
N, é ti€t HCI

NN

m B@u tao da day va lop niém mac cia no
V - Trinh bQ%(:ac-da}’ diém cdu tao chu yéu cua da day.

- Ca va ?&c diém cau tao, du doan xem ¢ da day co thé dién ra cac hoat
dong t 4 nao ?

II - Tiéu hoa 6 da day

M - L. P. Paplop - Nha sinh li hoc nguoi Nga, da thuc hién thi nghiém "bua an gid"
6 con cho co 16 do thuc quan. Khi cho an, thuc an khong vao da day ma roi
xuong cai dia dat ngay dudi ¢6 no. Chi 3 phut sau khi thac an cham luoi, dich
da day da ti€t ra manh mé (hinh 27-2).
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- Cac thi nghiém khac cung cho thay bat cu vat gi cham vao luéi hay niém mac
da day déu co tdc dung gay phan xa ti€t dich vi.

- Két qua phan tich hoa hoc cho thay

thanh phén dich vi gém :

+ Nuoc : 95%

+ Enzim pepsin

+ Axit clohidric (HCI) 5%

+ Chét nhay

Hinh 27-2. Thi nghiém/bua an gia o cho

- Luc doi da day co bop rat nhe va thua. Khi co thuc an,da day co bop manh va
nhanh hon, giai doan dau dé nhao tron thuc an voi dich vi; giai doan sau dé
day thac an xudng rudt. Su ddy thic an xudng rudtiedn co su phoi hop co cua
co vong ¢ mon vi. Thuc an duoc Iuu gitr ¢ da day tir 3 dén 6 gio.

- Céc thi nghiém cung cho thay enzim trong di¢h yi chic6 tac dung duy nhat voi
loai thuc an protéin 6 muc do nhat dinh (hinb 2743).

- Chat nhay duoc
ti€t ra va phu
lén bé mat niém
mac, ngan cach
cdc t€ bao niem
mac voi pepsin

va HCL

HCI

Pepsinbgen—————— Pepsih

) Proidin
(Chidiydai gdhnhiéu axit amin)

Protéin chudi ngén
{Chudi ngén gém 3-10 axit amin)

Hinh 27-3. Bién doi hod hoc ¢ da day

V - Tu nhung thong tifipéu trén, hay dién cac cum tir phu hop theo cot va theo hang

trong bang27.

Bang 27. Cac hoat déng bién déi thic san ¢ da day

Bién doi Ec an

Cac hoat dong Cac thanh phan Tac dung cua
o da day tham gia tham gia hoat dong hoat dong

Bién doi 1i hoc

Bién doi hoa hoc
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- Su day thic an xuong rudt nho hoat dong cua cac co quan bo phan nao ?

- Loai thuc an gluxit va lipit duoc tiéu hoa trong da day nhu thé nao ?

- Thur giai thich vi sao protéin trong thac dn bi dich vi phan huy nhung protéin
cua 16p niém mac da day lai duoc bao vé va khong bi phan huy ?

Nho cdu tao dac biét cua da day nén thic an xuéng day duge lam
nhuyén va dao tron cho thdam déu dich vi, loqi thiic an protéin
duge phan cat mot phan thanh cac chudi ngdan gom 3 - 10 axit
amin. Thite an duge tieu hod ¢ day tic 3 - 6 gio roi duge day dan

tirng dot xuong rudt non.
»

(Gau hei va bai tap
1.0 da day co cac hoat dong tiéu hod nao ? Z(/

2. Bién dai li hoc ¢ da day dién ra nhu thé nao ? @
3. Bién d6i hoa hoc ¢ da day dién ra nhu thé nao }3()

4. Voi khau phan thuc an day du cac chat, sau Q"ﬁg{aﬂ'a day thi con nhung loai
chat nao trong thiic an can duoc tiéu hoa Q/

X 4\
t?\ 0

Mét tai nan va s&éj@é’m c6 trong lich su
Buoi sang ngay 6 thang 6 namg‘, p-dao Mackinac vung ho Huron, c6 mot tho
san 19 tudi nguoi Canada.g&vP@\}én la Mactin (Martin) da bi trung dan vao
bung thing da day. Khi (e‘t-t’nughg lanh hén, da day lai hop nhét voi thanh bung va
dac biét van con mo@p@) W day boi mot 16p mo phat trién tir mép 16, nho vay
ma khi an thuc @ﬂ\k'hxng\'fm ra ngoai nhung van cho phép bac si Bomong
(Beaumont) tié; ?c\quan sat va nghién cuu vé su tiéu hod ¢ da day.

[Bm co biet 2

Bomong da-¢ham sdcva nghién ctiu trén Mactin su6t 2 nam lién. Ong da phat hien
duoc nl)le&?hqt@uan trong nhu : dich vi chua HCI, dich vi khong co san trong
da day m ch@oc tiét ra khi ta =
an, thic an'wao da day co thé g
thoa man con doi ké ca khi ta | 4
khong an...

Mactin da song tiép toi 83 tuoi,
nghia la song hon 60 nam v&i
mot 16 do ¢ da day ctia minh.




Bai 28 TIEU HOA O RUOT NON

I - Ruét non

Il Trong ong tiéu hod, ti€p theo
mon vi cua da day la ruot non.  Gan :
Ruoét non cung co cdu tao 4 ' —4Daday
lop nhu da day nhung thanh
mong hon va 16p co chi gom co

A R Tui méat
doc va co vong.

Ta trang la doan dau cua ruot Ta trang
non, noi c¢6 6ng dan chung
dich tuy va dich mat cung do
vao (hinh 28-1).

0 16p niém mac cua rudt non
(sau doan ta trang) cung chua
nhiéu tuyén ruot tict ra dich cacis
rudt va cac t€ bao tiét chdr bao tiét
nhay (hinh 28-2). chét "Qv

Trong dich tuy va dich ruot co v
du loai enzim xuc tdc cdac %
phan ung phan cat cac l&av;s
phan tu cia thuc an. Trong __\?‘
dich mat c6 cac muéi

muoi kiém cung tha

hoa thuac an. Q/ Q)?“@ Tuyén ruét

WV Can cu vao ca@h in trén,
du doan x non co
thé dién @ac-ﬂp& dong tiéu o A
hod @ Hinh 28-2. Anh tiéu ban lop niém mac rudt non
\2\ vdi cdc tuyén rudt va té bao tiét chdt nhay

II - Tiéu hoa 0 rudt non

M Khi khong co kich thich cua thac an, gan van tiét déu dich mat va tich tra ¢ tui
mat, tuy tiét rat it dich va cac tuyén ruot hoan toan khong tiét dich. Khi thuc an
cham vao luodi va niém mac da day, dich mat va dich tuy déu tiét ra manh me,
nhung dich ruot chi duoc tié€t ra khi thuc an cham 1én niém mac ruot.
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Thuc an tur da day xuong ta trang tung luong nho theo su mé dong cua mon vi.
Do axit cao cua thuc dn xuong td trang la tin hiéu dong mon vi. Khi luong thuc
an nay da tham dam dich mat va dich tuy, do axit cua thic an duoc trung hoa
boi cac mudi mat va dich tuy co tinh kiém, mon vi lai mo dé thuc an tiép tuc
xuong. Su co bop phaéi hop cta cac co thanh rudt non tao luc day thac dn dan
xuong cdc phan tiép theo cua rudt, dong thoi giip thuc dn thdm déu dich mat,
dich tuy va dich ruot.

Muoi mat trong dich mat cung cdc enzim tiéu hod trong dich tuy va dich ruot
phoi hop hoat dong cat nho dan cac dai phan tu thuc an thanh cac phan tir chat
dinh duong (hinh 28-3).

Tinh bét va duong doi Duodng doi Buong don
‘ b ‘ ‘ o » ‘..
9 Enzim :.. ‘ % im s Oy
yi 3 X

» C O o o°

Prétéin Peptit
N
Enzim %g Enzim “~ g9
ﬁ C) — "y

1,
00 S&@iot lipit nhd Axit béo va glixérin

4 DE: h'miat #%(fc%% Enzim /;O:C..ZG'
% 4 @ ® 9@%9 Axit béo”” # "

® o,
€
Glixérin—=

Axit nm&@* Nucléétit ﬁ Céc thanh phan cau

tao ctia nucléotit

% Hinh 28-3. Bién doi hod hoc cua thiic dn o rudt non

WV - Thuc an xuéng toi rudt non con chiu su bién doi li hoc naa khong ? Néu co thi
biéu hién nhu thé nao ?
- Su bién d6i hoa hoc ¢ rudt non duoc thuc hién d6i voi nhing loai chat nao trong
thue an ? Biéu hién nhu thé nao ?

- Vai tro cua lop co trong thanh ruot non la gi ?
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Thate an xudng dén rudt non duge bién doi tiép vé mat hod hoc la
chat yéu. Nho c6 nhiéu tuyén tieu hod hé tro nhu gan, tuy, cdc
tuyén rudt, nén ¢ rudt non co du cdc loai enzim phan gidi cdac
phan tu phie tap cua thicc an (gluzit, lipit, protéin) thanh cdc
chdt dinh duong co thé hip thu duge (duong don, glizérin va
axit béo, axit amin).

@au hoi va bai tap

1. Hoat dong tiéu hoa chu yéu ¢ rudt non la gi ?

2. Nhung loai chat nao trong thuc an con can duoc tiéu hod o'rudt non ?

3. Voi mot khau phan bua an day du cac chat va su tiéurhod dién ra co hiéu qua thi
thanh phan cac chat dinh dudng sau tiéu hod o#uét'nortja gi ?

4. Mot nguoi bi triéu chung thi€u axit trong da day thisu tiéu hoa ¢ rudt non co thé
thé nao ?

[Em co biet 2

Thi nghiém-dau tién vé tiéu hoa é ngudi

Thi nghiém dau tién vé su tiéu hoa trén co thé nguoi duoc tu vién truong
Spalangiani(Spalanzani) (1729 - 1799) thuc hién. Trong tu liéu nghién
cuu cua.ong co ghi : "Nuot qua miéng mot tui lua nho chua 52 vién banh
mi da.nghién nidt (moéi vién nang 54 mg), toi da gitr no trong bung minh
23 gi0 va Khong he thdy dau don gi khi thai no ra trong phan. N6 khong
con.chua cdc vién, khong mot vét rach nao trén lua va hinh nhu no
khong hé chiu mot bién doi nao. Thanh cong cua thi nghiém nay lai
Kkhich I¢ t6i lam ti€p. Toi boc vao tui lua 60 vién thit bo cau da nau chin
va nghién nat. Tui nay chi luu trong co thé t6i co 18 gio nhung cac vién
thit da hoan toan tiéu bién".
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Bai 29 HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN

I - Hap thu chat dinh dudong

M L6p niém mac rudt non co cac nép gap voi cac long rudt va long cuc nho lam cho
dién tich bé mat bén trong cua no tang gap khoang 600 lan so voi dién tich mat
ngoai (hinh 29-1).

Léng cyc nhd

| & B
Hinh 29-1. (%tkﬁo 6@ cua rudt non

Ruot non rat dai (toi 2,8 -@ \‘%9 truong thanh), la phan dai nhat cua 6ng
tiéu hoa. Tong dién tich h@nat@n trong clia ruot non dat t6i 400 - 500m?2.

Ruot non co mang @O d&m
y&a

va mao mach ba y dac,
phan bo toi tl@

Su dung E? ong luon qua
miéng 4 hut huc an da duoc
tiéu lQa‘(dcn i mot bua an co khau
phéan d@h‘ san (138g duong
glucozo, 126g stta bot, 74g dau an)
6 nhiing doan rudt non khdc nhau
va vao nhung thoi diém khac nhau 50 100 i 300
dé phan tich. Két qua phan tich Khodng cach tinh i migng (cm)
duoc bicu dién o do thi hinh 29-2. Hinh 29-2. D6 thi phan dnh miic do

hdp thu mot s6 chdt ¢ rudt non



V - Dic diém cau tao trong cuia rudt non co y nghia gi voi chic nang hdp thu cac

chat dinh duéng ctua no ?
- Can cu vao dau nguoi ta khang dinh rang ruot non la co quan chu yéu cua hé
tiéu hoa dam nhan vai tro hap thu cac chat dinh duong ?

II - Con duong van chuyén, hip thu cac chat va vai tro cua gan

Ml Céc chat dinh duéng trong ruét non duoc hap thu qua thanh ruot sé di theo 2 con
duong vé tim, r6i theo hé tuan hoan tdi cac té€ bao cua co thé (hinh 29-3).

Tinh mach
chl dudi

Cac chét dinh dudng
véi néng dd thich hgp
va khéng con chét doc
Cac vitamin tan trong
dau va 70% lipit theo

con dudng nay

Phan ch&t dinh dudng
du dugc tich luy tai gan

BN @i
@5\5v
e

it 4oy

”
Céc chai
khac va %’ lipi t
14n mot s6 doc
theo con dudng nay

Hinh 29-3. Cdc con duong hdp thu va van chuyén chat dinh duong

Mach
bach huyét 1

hé
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WV - Liét ké cac chat dinh duong duoc van chuyén vé tim roi theo hé tuan hoan toi
cac té€ bao cua co thé vao cac cot phu hop trong bang 29.

Bang 29. Cic con duéng van chuyén chit dinh duong da dugc hap thu

Cic chat dinh duong dugc hip thu va
van chuyén theo duong mau

Cic chat dinh duong dugc hap thu va

van chuyén theo duong bach huyét

- Gan dong vai tro gi trén con duong van chuyén cac chaf dinh duong vé tim ?

IIT - Thai phan

W Hau hét cac chat dinh duong da duoc hdp thu'qua thanh ruot non, nhung khi toi
rudt gia ti 1& nuoc trong phan ‘con Ri.cua dich thuc an van rat lon
(250ml nuoc/400ml dich thuc an)s Tarwrét gia : nudc ti€p tuc duoc hap thu,
phén chét ba con lai tré nén rdn dachon va bi vi khuan tai day 1én men thoi roi

thanh phan.

Su co bop cua cdc co ¢ hau«mdn phoi hop véi cac co thanh bung giup ta thai

phan ra ngoai khi dai-tien’

W Vai tro chu yéu tha ruot gia trong qua trinh tiéu hoa ¢ co thé nguoi la gi ?

>~ N\D
Su hd U, ca’h‘hdt dinh duong dién ra chi yéu ¢ rudt non. Cdc
chatg ap)&%p thu tuy di theo hai duong mdu va bach huyét
nhung Q}B’z cung van duge hoa chung va phan phoi dén cdc té bao

co thé.

Gan tham gia diéu hoa nong do cdc chdt dinh duong trong mdu
duge on dinh, dong thoi khi cde chdt doc co hai voi co thé.

Vai tro chu yéu cua rudt gia la hdp thu nude va thai phan.
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@au héi va bai tap

1. Nhang dac diém cdu tao nao cua rudt non giup no dam nhiém tét vai tro hip thu
cdc chat dinh duong ?

2. Voi mot khau phan an ddy du cac chat va su tiéu hoa co hiéu qua thi thanh phan
cac chat dinh duong duoc hap thu ¢ ruét non la gi ?

3. Gan dam nhiém nhung vai tro gi trong qua trinh tiéu hoa & co thé nguoi ?

[Em co biet 2
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Vai tro khii déc culq(éan

Cdc thi nghiém loai bo vai tro khu doc ct %a cho thdy co thé sé
nhanh chét vi nhiém doc. Moéi ngay nhiém khua hét cac
chét doc do hoat dong trao doi ch&\\ﬁa tg*(b sinh ra cting nhu tur bén
ngoai dua vao. &

Kha nang khu doc cua gan 1 013. ﬁxng khong phai la vo han. Néu
moi ngay ban cu nhap d Gen VM thé nhung chét doc hai nhu ruou
ching han, gan sé suy ‘da t€ bao gan sé thodi hod (nhiém mo)
va thay vao do la meso X0 thi tiéu hoa kém, co thé suy nhuoc,
thuong xuyén bi d&m cuoc song se chang kéo dai duoc bao lau.



Bai 30 VE SINH TIEU HOA

I - Cac tac nhan c6 hai cho h¢ tiéu hoa
B Co rdt nhiéu tac nhan co thé gay hai cho hé tiéu hoa ¢ nhung muc do
khac nhau :

- Réng co thé bi hu hai khi trong thic an, d6 uong hay kem danh rang thi€u chét
canxi (Ca) va fluo (F), hoac do vi khuan lén men noi vét thuic an con dinh lai
tao ra moi truong axit lam hong 16p men rang va nga rang.

- Da day va ta trang co thé bi viém loét boi hoat .dong. cua vi khuan
Helicobacter pylori ki sinh ¢ 16p dudi niém mac cua nhung co quan nay.

- Cac doan ruot khac nhau cung co thé bi viém do nhiém-doc dan/dén roi loan
tiéu hoa va tiéu chay. Cac chat doc co thé do thuc ‘an/oi, thiu, do vi khuan ta,
thuong han... hay ki sinh trang amip tiét ra.

- Cac tuyén tiéu hoa co thé bi viém do céc loaiwvikhuén;*virut ki sinh gy ra. Gan
¢0 thé bi xo (t€ bao gan bi thoai hoa va thaywvao,do1a mo xo phat trién) do viém
gan tién trién, hay do té€ bao gan khong diroc cung’cdp du chat dinh duong, hoac
do té€ bao gan bi dau doc va huy hoaiboi raou, cac chat doc khac.

- Hoat dong tiéu hoa con co thé bivigantta va giam hiéu qua do giun san song
ki sinh trong ruét (chung co.thé gay tdc 6ng mat, tdc ruot va cudp mat mot
phén chat dinh duong cuaeo thé),-€ac trang giun san thuong dinh trén bé mat
rau, cu khong duoc ria.sach ¥a,co thé sé lot vao ruot khi ta an uéng.

- Hoat dong tiéu hod\va hap:thu co thé kém hiéu qua do an uong khong ding
cach nhu :

+ An voi vang,)nhai’khong ki ; an khong dung gio, ding bua ; an thic an khong
hop khau.vi hayskhau phéan an khong hop i

+ Tinkythan luc' an khong duoc vui vé, thoai mai, tham chi ciang thing.

+ Sat khi‘an khong duoc nghi ngoi ma phai lam viéc ngay.

- Hoat dong thai phan cung co thé giap kho khan (chung tao bon) do mot s6
nguyén nhan chu yéu sau :

+ An khau phan an khong hop li : qua nhiéu tinh bot va protéin nhung lai qua
it chat xo (co nhiéu trong rau xanh).

+ An uéng qud nhiéu chat chat (c6 trong 6i xanh, hong xanh, nudc tra,...).
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WV Liét ké cdc thong tin néu trén cho phu hop voi cdac cot va hang trong bang 30-1.
Bang 30-1. Cac tac nhan gay hai cho hé tiéu hoa

Tac nhan | Co quan hoac hoat dong bi anh huong Muic do anh huong

A
N
L e\

AU \

II - Cac bién phap bao vé hé tiéu hoa khoi cac tde nham’co-hai va dam
bao su tiéu hoa c6 hiéu qua

W Vé sinh rang miéng dung cach sau khi an dé bag vé rang va cac co quan khac
trong khoang miéng.
An uéng hop vé sinh dé tranh céc tac nhin gaybai‘cho cac co quan tiéu hoa.
Thiét 1ap khau phan an hop li dé dam bao du dinh duong va tranh cho cac
co quan tiéu hod phai lam viéc qué;sic.
An cham nhai ki ; an dung gia, ding bira, hop khau vi ; tao bau khong khi vui
vé thoai mai khi an ; sau khitdn can.e6 thoi gian nghi ngoi hop 1i dé su tiéu hoa
duoc hiéu qua.

VW - Thé nao la vé sinh ring mi¢ng dung cach ?
- Thé nao la an uénghopyve sinh ?

- Tai sao an uong ‘dung,cach lai gitp cho su tiéu hoa dat hiéu qua ?

@ {
o nh@ag %%3@ co thé gay hai cho hé tiéu hod nha : cde vi sinh
vat%‘y}@&: cdac chdt doc hai trong thice an do udng, an khong
dung 0@\.

Can hanh thanh cace thoi quen an uéng hop vé sinh, an khdu phan
an hop Ui, an uong dung cdch va vé sinh rang miéng sau khi an
dé bao veé he tieu hod tranh cdc tac nhan co hai va hoat dong tiéu
hod ¢o hieu qua.
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@au héi va bai tap

1. Thu nho lai xem trong qua trinh song cua em tir nho da bi anh hudng bdi nhing
tac nhan co6 hai nao va muc do tac hai toi dau doi voi hé tiéu hoa, réi liét ké vao
bang 30-2.

Bang 30-2. Cac tac nhan gay hai cho hé tiéu hoa cua ban thin em

Nam Téc nhan gay hai Muic dé anh huong

X S
s

y
AN
— e

\2\" 77N
2. Trong céc théi quen an uong khoa hocxér da\\;‘gﬁc’n quen nao va chua co thoi
quen nao ?

1
3. Thu thiét 1ap ké hoach dé hinh %ﬁth pﬁ&h()i quen dn uong khoa hoc ma em

chua co. N
',O% o)



