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1. PHẦN MỞ ĐẦU
1.1. Lý do chọn đề tài

Trong chương trình giáo dục phổ thông, tiết sinh hoạt lớp được quy định như một tiết học bắt buộc với thời lượng như của một tiết học là 45 phút. Đây là tiết học quan trọng góp phần làm phong phú thêm chương trình giảng dạy và nâng cao hiệu quả giáo dục toàn diện cho học sinh. Tiết sinh hoạt lớp là thời điểm để học sinh bày tỏ, chia sẻ tâm tư, tình cảm của cá nhân sau một tuần học tập; là dịp để mỗi học sinh tự đánh giá và đánh giá hoạt động học tập, rèn luyện của cá nhân, tập thể lớp sau mỗi tuần học. Từ đó, xây dựng kế hoạch hoạt động cho tuần học tập tiếp theo nhằm hoàn thành tốt kế hoạch năm học mà lớp đã đề ra. Thông qua tiết sinh hoạt lớp, học sinh hình thành kĩ năng tự quản, có ý thức chấp hành tốt nền nếp, kỷ luật của trường lớp; nâng cao tinh thần đoàn kết tập thể, sống có trách nhiệm. Trong phương pháp sinh hoạt lớp truyền thống, giáo viên chủ nhiệm chủ yếu nhận xét, nhắc nhở, xử phạt những học sinh vi phạm trong tuần và triển khai nội dung kế hoạch tuần tới. Nội dung giờ sinh hoạt lớp khô cứng, lặp đi lặp lại, thiếu đa dạng làm không khí tiết học nặng nề, không đáp ứng được nhu cầu thực tế của học sinh. Hình thức tổ chức giờ sinh hoạt lớp thì đơn điệu, nhàm chán chưa tạo được môi trường vui chơi, giải trí thoải mái cho học sinh, chưa tạo điều kiện để học sinh có cơ hội được mở rộng, củng cố kiến thức và rèn luyện các kĩ năng sống cần thiết. Học sinh chỉ là người nghe, thụ động tiếp thu những nội dung giáo viên chủ nhiệm truyền đạt. Học sinh không có cơ hội cùng nhau tổ chức, tham gia điều hành giờ sinh hoạt lớp. Đôi khi giáo viên quá nghiêm khắc, không gần gũi, thân thiện với học sinh. Đó là những nguyên nhân khiến học sinh không hứng thú với giờ sinh hoạt lớp. Từ kinh nghiệm thực tế, tôi xin chia sẻ một số cách đổi mới tiết sinh hoạt lớp bằng hình thức tổ chức các hoạt động và kết hợp rèn kỹ năng sống để làm cho giờ sinh hoạt lớp bớt bị căng thẳng, nhàm chán, có thể lôi cuốn toàn thể học sinh tham gia hoạt động tích cực trong các giờ sinh hoạt lớp.
1.2. Mục tiêu, nhiệm vụ của đề tài

- Chia sẻ các phương pháp tổ chức tiết sinh hoạt lớp với bầu không khí tích cực, vui tươi, năng động.
- Giúp học sinh cảm thấy hứng thú hơn với giờ sinh hoạt lớp, tạo cơ hội để học sinh được chủ động, phát huy sáng kiến, học hỏi kinh nghiệm từ thầy cô và bạn bè.

- Giúp học sinh giảm bớt căng thẳng sau các giờ học văn hóa.

- Lồng ghép rèn kỹ năng sống để giáo dục uốn nắn học sinh, đặc biệt với những học sinh quá hiếu động, chưa ngoan.

- Giúp giáo viên chủ nhiệm nắm bắt được tâm tư tình cảm, những thay đổi tâm sinh lý của học sinh thông qua những cuộc trao đổi cởi mở.

- Đưa ra được các biện pháp giáo dục học sinh kịp thời, phù hợp.
1.3. Đối tượng nghiên cứu

- Học sinh trường THCS Xuân La- Tây Hồ- Hà Nội
1.4. Giới hạn phạm vi nghiên cứu

- Học sinh lớp 6A, 7A, 8A, 9A, 6A3, 7A3 trường THCS Xuân La- Tây Hồ- Hà Nội
1.5. Phương pháp nghiên cứu.

Phân tích và tổng kết kinh nghiệm
2. PHẦN NỘI DUNG
2.1. Cơ sở lý luận

Từ năm học 2021-2022 áp dụng Thông tư 22/2021/TT-BGDĐT yêu cầu việc đánh giá phải vì sự tiến bộ của người học. Theo đó, việc đánh giá căn cứ vào yêu cầu cần đạt được quy định trong chương trình giáo dục phổ thông; bảo đảm tính chính xác, toàn diện, công bằng, trung thực, khách quan. Việc đánh giá thực hiện bằng nhiều phương pháp, hình thức, kĩ thuật và công cụ khác nhau, kết hợp giữa đánh giá thường xuyên và đánh giá định kì. Hoạt động này phải coi trọng việc động viên, khuyến khích sự cố gắng trong rèn luyện và học tập của học sinh; không so sánh học sinh này với học sinh khác. Mục đích của việc đánh giá là xác định mức độ hoàn thành nhiệm vụ rèn luyện và học tập của học sinh theo yêu cầu cần đạt được quy định trong chương trình giáo dục phổ thông. Hoạt động này nhằm cung cấp thông tin chính xác, kịp thời để học sinh điều chỉnh hoạt động rèn luyện và học tập; cán bộ quản lý giáo dục và giáo viên thông qua đó cũng có sự điều chỉnh hoạt động dạy học cho phù hợp. Do đó, thực hiện tốt tiết sinh hoạt lớp không những tác động tích cực đến các tiết học khác trong cả tuần học của lớp mà còn là cơ sở để theo dõi, đánh giá quá trình rèn luyện của mỗi HS xuyên suốt cả năm học. Tuy nhiên để giờ sinh hoạt lớp sao cho nhẹ nhàng, thân thiện, hiệu quả không phải giờ nào, lớp nào cũng làm được. Đối với bậc trung học cơ sở đây là tiết học thường được các nhà trường xếp ở tiết học cuối của mỗi tuần học, thời điểm để mỗi học sinh thực hiện phê và tự phê, tự đánh giá và đánh giá hoạt động học tập, rèn luyện của cá nhân và tập thể lớp sau mỗi tuần học đồng thời xây dựng kế hoạch hoạt động cho tuần học tập tiếp theo nhằm mục tiêu hoàn thành tốt kế hoạch năm học của mỗi lớp đã đề ra . Vì thế GVCN luôn phải nghiên cứu, tìm tòi ra những phương pháp, những hoạt động vừa phù hợp với tâm sinh lý lứa tuổi, vừa phù hợp với đối tượng học sinh lớp chủ nhiệm, vừa giáo dục được học sinh thông qua các hoạt động do lớp tổ chức. 
2.2.Thực trạng

a. Thuận lợi 

· Ban giám hiệu trường tôi thường tạo điều kiện cho các giáo viên chủ nhiệm theo lớp hết 4 năm học tại cấp THCS, vì thế giúp giáo viên hiểu rõ hơn về hoàn cảnh, những ưu nhược điểm của từng học sinh và có thể đưa ra những biện pháp giáo dục thích hợp, hiệu quả.
· Học sinh trong lớp đa số ngoan, học lực tốt, ban cán sự lớp nhiệt tình, làm việc khoa học và sáng tạo.
· Học sinh được giáo dục và phát triển kỹ năng sống, có tinh thần hợp tác…
· Tinh thần học tập, tiếp cận cái mới của học sinh nhanh và hiệu quả cao.
· Phụ huynh học sinh rất quan tâm, ủng hộ các chủ trương, hoạt động do trường, lớp tổ chức để giáo dục học sinh.
b. Khó khăn

Khi đưa các hoạt động và kết hợp với rèn kỹ năng sống vào tiết sinh hoạt lớp, tôi cũng gặp một số khó khăn:

· Chưa có tài liệu hướng dẫn cụ thể nên hàng tuần, hàng tháng, tôi đều phải tự nghĩ ra các chủ đề, các hoạt động giáo dục sao cho vừa phải đảm bảo đúng mục tiêu giáo dục của nhà trường, vừa phải phù hợp với học sinh do lớp tôi chủ nhiệm nên tốn khá nhiều thời gian.

· Với thời lượng ngắn, có 45 phút, việc đưa nội dung gì và hình thức  tổ chức sinh hoạt như thế nào cũng là một thách thức đối với tôi.

· Hơn nữa, việc tổ chức các hoạt động cũng khá tốn kém vì phải chi phí cho mua phần thưởng cúng như các đồ dùng để phục vụ cho các hoạt động.

b. Thành công

· Tạo được những buổi sinh hoạt lớp với bầu không khí vui vẻ, thoải mái, không còn khoảng cách giữa cô và trò, học sinh đã mạnh dạn đưa ra ý kiến, mạnh dạn tham gia vào các hoạt động, không còn rụt rè như trước đây.
· Học sinh hiểu và cảm nhận được những giá trị hữu ích qua các hoạt động, các nội dung mà học sinh được trải nghiệm trong giờ sinh hoạt lớp.

· Học sinh tích cực tham gia vào các hoạt động, cùng nhau thi đua theo nhóm, tổ, cùng nhau giành chiến thắng, cùng nhau được nhận quà, và luôn mong chờ đến giờ sinh hoạt lớp.

c. Hạn chế
· Đôi lúc gây ồn ào, thiếu thời gian cho các hoạt động.
c. Mặt mạnh - mặt yếu

Học sinh rất thích tham gia vào các hoạt động. Tuy nhiên, có một số học sinh quá hiếu động nên đôi khi tham gia thi đua nhưng tính ganh đua hơi cao vì thế đôi lúc giáo viên phải làm trọng tài để xử lý các tình huống một cách hợp lý nhất để giữ được không khí thi đua nhưng vui vẻ. 
d. Các nguyên nhân, các yếu tố tác động

Lớp đông học sinh nam, khá hiếu động, hơn nữa lứa tuổi cấp THCS là lứa tuổi học sinh thay đổi tâm sinh lý của tuổi dậy thì nên tâm trạng hay thất thường. Khi thắng cuộc thì cảm giác tự tin, vui vẻ nhưng khi thua cuộc lại nhanh chóng chuyển sang cảm giác cáu kỉnh và chán nản. Do đó, khi tổ chức các hoạt động, giáo viên chủ nhiệm cũng cần phải quan sát, bao quát nhanh, kịp thời để có cách ứng xử phù hợp vừa mang tính giáo dục, rèn kỹ năng cho học sinh, vừa tạo được không khí vui vẻ trong giờ sinh hoạt.
e. Phân tích, đánh giá các vấn đề về thực trang mà đề tài đã đặt ra

Nói về vai trò của người GVCN chúng ta đều thấy tầm quan trọng của họ. Họ là nhà quản lý, nhà tâm lý; là nơi để các em học sinh chia sẻ những buồn vui, là một chỗ dựa tinh thần vững vàng cho các em trong cuộc sống. Công tác chủ nhiệm có vai trò hết sức quan trọng trong việc giáo dục đạo đức kỹ năng sống, nâng cao tri thức cho các em học sinh. Trong quy định của Bộ Giáo dục và Đào tạo, công tác chủ nhiệm được tính 4 tiết trên tuần. Trong đó có một tiết chính khóa, đó là giờ sinh hoạt lớp ngày cuối tuần. Như vậy sinh hoạt là một môn học bắt buộc. Tuy nhiên đây là một môn học có nhiều điểm khác biệt với những môn học văn hóa khác. Vì sinh hoạt lớp là dạng hoạt động giáo dục tập thể, là một hình thức tổ chức tự quản cho học sinh và là một trong những biện pháp cơ bản góp phần xây dựng tập thể học sinh đoàn kết. Chính thông qua các giờ sinh hoạt lớp, các em học sinh có thể bày tỏ, chia sẻ tâm tư, tình cảm và tự đánh giá, nhận xét nhau thẳng thắn, tích cực. Các học sinh trong lớp được liên kết lại với nhau, giáo viên gắn bó với học sinh trong một cộng đồng thu nhỏ để giải quyết những vấn đề của cuộc sống thực hàng ngày ở nhà trường, lớp học. Học sinh được mở rộng các mối liên hệ, tăng cường sự hiểu biết, giúp đỡ lẫn nhau, khắc phục xu hướng hẹp hòi, cục bộ, bè phái trong đời sống tập thể. Đây cũng là dịp để học sinh làm quen với nhiều loại hình hoạt động khác nhau, giúp các em phát triển các kĩ năng cơ bản và cần thiết cho bản thân. Các em phải được vừa học vừa chơi, được thể hiện khả năng của mình... Nếu như các bộ môn văn hóa đều có chương trình, sách giáo khoa, sách giáo viên, chuẩn kiến thức kỹ năng, tài liệu tham khảo..., thì bộ môn sinh hoạt lại không có một tài liệu hướng dẫn cụ thể nào. Theo chương trình giáo dục phổ thông 2018 và Công văn số 5512/ BGDĐT- GDTrH ngày 18 tháng 12 năm 2020 của Bộ GDĐT thì giờ sinh hoạt lớp đã được lồng ghép vào môn hoạt động trải nghiệm. Như vậy, nội dung và cách thức cơ bản để tiến hành giờ sinh hoạt lớp đã được thống nhất trong các nhà trường. Tuy nhiên việc thực hiện ở mỗi nơi, mỗi giáo viên..., vẫn có sự khác biệt. Vì nhiều lý do khác nhau, lâu nay trong các nhà trường thường chỉ chú trọng đến các giờ dạy văn hóa mà chưa quan tâm đúng mức đến việc quản lý, tổ chức, dạy và học tiết sinh hoạt. Phần lớn các em học sinh cũng không có nhận thức đúng đắn về vai trò của giờ học này. Chính vì thế thái độ học tập của các em chưa tích cực, đặc biệt không mấy hứng thú.
2.3. Giải pháp, biện pháp

Nhận thức được vai trò quan trọng của giáo viên chủ nhiệm lớp trong công tác giáo dục học sinh, tôi đã mạnh dạn tìm tòi, đổi mới tiết sinh hoạt lớp. Có khi tôi tổ chức các hoạt động, cuộc thi ngoài trời, có khi tổ chức các hoạt động, cuộc thi trong lớp học với mục đích cho học sinh được trải nghiệm để phát huy tính chủ động, tích cực của học sinh nhằm nâng cao nhận thức cho học sinh, giáo dục các kỹ năng cho học sinh và tạo không khí vui vẻ trong giờ sinh hoạt lớp.. Tiết sinh hoạt của lớp tôi thường được tiến hành theo tiến trình như sau:
Từ đầu năm học, khi nhận lớp tôi đã lập kế khoạch cho các hoạt động trong giờ sinh hoạt lớp theo từng tháng

	Tháng
	Tuần
	Tên hoạt động
	Phụ trách chính
	Địa điểm
	Ghi chú

	9
	1
	Trung thu trong mắt em
	Chủ tịch CLB Mỹ thuật
	Phòng học của lớp
	Thi vẽ tranh

	
	2
	Chu toàn bổn phận
	Tổ 1
	Phòng học của lớp
	

	
	3
	Thi đấu cầu lông vòng loại
	Chủ tịch CLB Thể thao
	Sân trường
	

	
	4
	Hoa mặt trời tháng 9
	Lớp trưởng
	Phòng học của lớp
	

	10
	1
	Thi đấu cầu lông vòng loại (tiếp)
	Chủ tịch CLB Thể thao
	Sân trường
	

	
	2
	Phụ nữ Việt Nam
	Tổ 2
	Phòng học của lớp
	

	
	3
	Thi đấu cầu lông vòng bán kết
	Chủ tịch CLB Thể thao
	Sân trường
	

	
	4
	Hoa mặt trời tháng 10
	Lớp trưởng
	Phòng học của lớp
	

	11
	1
	Thi đấu cầu lông vòng bán kết (tiếp)
	Chủ tịch CLB Thể thao
	Sân trường
	

	
	2
	Thi đấu cầu lông vòng chung kết
	Chủ tịch CLB Thể thao
	Sân trường
	

	
	3
	Thầy cô và mái trường
	Tổ 3
	Phòng học của lớp
	

	
	4
	Hoa mặt trời tháng 11
	Lớp trưởng
	Phòng học của lớp
	

	12
	1
	Bí quyết kiểm soát cảm xúc
	Tổ 4
	Phòng học của lớp
	

	
	2
	Thi đấu cờ vua vòng loại
	Chủ tịch CLB Thể thao
	Phòng học của lớp
	

	
	3
	Thi đấu cờ vua vòng loại (tiếp)
	Chủ tịch CLB Thể thao
	Phòng học của lớp
	

	
	4
	Hoa mặt trời tháng 12
	Lớp trưởng
	Phòng học của lớp
	

	1
	1
	Thi đấu cờ vua vòng bán kết
	Chủ tịch CLB Thể thao
	Phòng học của lớp
	

	
	2
	Hoa mặt trời tháng 1
	Lớp trưởng
	Phòng học của lớp
	

	2
	1
	Lời yêu thương
	Tổ 1
	Phòng học của lớp
	

	
	2
	Thi đấu cờ vua vòng bán kết (tiếp)
	Chủ tịch CLB Thể thao
	Phòng học của lớp
	

	
	3
	Thi đấu cờ vua vòng chung kết 
	Chủ tịch CLB Thể thao
	Phòng học của lớp
	

	
	4
	Hoa mặt trời tháng 2
	Lớp trưởng
	Phòng học của lớp
	

	3
	1
	Mừng ngày Quốc tế Phụ nữ
	Chủ tịch CLB Văn nghệ
	Phòng học của lớp
	Thi biểu diễn văn nghệ giữa các tổ

	
	2
	Thi đấu bóng rổ vòng loại 
	Chủ tịch CLB Thể thao
	Phòng học của lớp
	

	
	3
	Thi đấu bóng rổ vòng bán kết
	Chủ tịch CLB Thể thao
	Phòng học của lớp
	

	
	4
	Hoa mặt trời tháng 3
	Lớp trưởng
	Phòng học của lớp
	

	4
	1
	Thi đấu bóng rổ vòng bán kết (tiếp)
	Chủ tịch CLB Thể thao
	Sân trường
	

	
	2
	Thi đấu bóng rổ vòng chung kết
	Chủ tịch CLB Thể thao
	Sân trường
	

	
	3
	Mừng ngày Giải phóng đất nước 30/4
	Tổ 2
	Phòng học của lớp
	

	
	4
	Hoa mặt trời tháng 4
	Lớp trưởng
	Phòng học của lớp
	

	5
	1
	Mừng ngày Quốc tế lao động 1/5
	Tổ 3
	Phòng học của lớp
	

	
	2
	Ước mơ của em
	Chi đội trưởng
	Phòng học của lớp
	

	
	3
	Hoa mặt trời tháng 5
	Lớp trưởng
	Phòng học của lớp
	


 a. Các hoạt động, các cuộc thi ngoài trời
· Thành lập các câu lạc bộ như Câu lạc bộ Văn nghệ, Mỹ thuật, Thể thao
· Bầu chọn học sinh làm chủ tịch các câu lạc bộ

· Khuyến khích mỗi học sinh đăng ký sinh hoạt ít nhất 1 câu lạc bộ

· Duyệt danh sách các câu lạc bộ

· Duyệt kế hoạch, ý tưởng của từng câu lạc bộ

· Tổ chức các cuốc thi theo kế hoạch
*Một số hình ảnh hoạt động của các câu lạc bộ

Câu lạc bộ bóng rổ
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Câu lạc bộ Cầu lông
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Câu lạc bộ Văn nghệ
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b. Các hoạt động, các cuộc thi trong lớp

Đầu mỗi tuần, tôi đều họp các cán bộ lớp để thống nhất chủ đề của buổi sinh hoạt lớp của tuần đó

Giao nhiệm vụ cho từng tổ, từng cá nhân phụ trách

Các tổ, các cá nhân báo cáo các nội dung dự định tổ chức theo chủ đề được phân công

GVCN duyệt, chỉnh sửa nội dung của các tổ
Các bước tiến hành các giờ sinh hoạt trong lớp: 
· Lớp trưởng tổng hợp, đánh giá sơ kết tuần/ tháng.
· Một số học sinh mắc lỗi trong tuần tự nhận lỗi và đề xuất giải pháp khắc phục lỗi. Cách làm này giúp học sinh tự biết đánh giá, tự biết nhận xét để dần tự biết sửa chữa những vi phạm mình mắc phải.
· Các tổ hoặc các câu lạc bộ triển khai các hoạt động theo chủ đề của tuần.
· GVCN nhận xét giờ sinh hoạt, biểu dương, khen thưởng những việc làm tốt, ghi nhận những sự cố gắng sửa lỗi của học sinh, khích lệ học sinh thi đua, đánh giá theo sự tiến bộ của từng học sinh.
*Một số hình ảnh hoạt động của các câu lạc bộ trong lớp học

Câu lạc bộ Cờ vua
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Câu lạc bộ Mỹ thuật

Thi vẽ tranh, chụp ảnh gửi lên nhóm zalo của lớp để phụ huynh tham gia vào bình chọn cho các bức tranh
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Hoa mặt trời của tháng
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Tổ Nhất tháng
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*Một số ví dụ cho buổi sinh hoạt theo chủ đề trong lớp học

· Tiết sinh hoạt với chủ đề “Kiềm chế cảm xúc”: GVCN gợi ý cho nhóm tổ phụ trách tìm clip, câu chuyện, hình ảnh hoặc đóng tiểu phẩm ngắn về những hành động không biết kiểm soát cảm xúc, dẫn đến cãi nhau, đánh nhau. Các nhóm, tổ còn lại sẽ đưa ra ý kiến, suy nghĩ sau khi xem các tình huống đó. Nhóm, tổ nào đưa ra được những ý kiến hay, giải quyết tình huống tốt sẽ được nhận quà. 

· Tiết sinh hoạt với chủ đề “Lời yêu thương”. GVCN yêu cầu học sinh viết ít nhất 3 lời khen dành tặng cho 1 người bạn trong lớp, mỗi bạn được khen tối đa 4 bạn. Sau đó các bạn trong ban chỉ huy chi đội thu các tờ giấy đó lại, rồi đọc to ngẫu nhiên một số lời khen. Học sinh nghe và nhận ra mình cũng có những điểm đáng yêu trong mắt bạn bè, cảm thấy mình cũng là người có ích, cảm thấy phấn khởi, cảm thấy vui sướng. Sau hoạt động này học sinh hiểu được giá trị của lời khen, hiểu được câu nói “Lời nói chẳng mất tiền mua, lựa lời mà nói cho vừa lòng nhau”, tạo thêm được năng lượng tích cực cho cả bạn khen và được khen. 

· Tiết sinh hoạt với những chủ đề nóng của giới trẻ ngày nay mà xã hội quan tâm: Suy nghĩ về tình yêu tuổi học trò, vấn đề nói chuyện riêng, thích ăn quà vặt, thích đọc chuyện ngôn tình… Tôi thường cho học sinh “đặt hàng trước” chủ đề mà học sinh muốn nghe. Sau đó tìm những clip giáo dục trên mạng Internet hoặc tạo ra các câu hỏi bằng hình thức trò chơi có thưởng để học sinh vừa biết được hành động, cư xử thế nào là đúng, thế nào là chưa hợp lý để điều chỉnh bản thân.
· Tiết sinh hoạt với chủ đề ngẫu hứng nảy sinh trong buổi sinh hoạt lớp. Ví dụ như “ Thi xem tổ nào gấp áo khoác nhanh, đẹp nhất”, “Thi xem cặp đôi nào cùng xếp sách gọn, nhanh nhất”, “Nhóm nào viết ra 10 việc làm, hành động, lời nói đáng khen”….  Tôi nhanh chóng tổ chức buổi thảo luận theo phương pháp: think – pair – share. Đây là cách thảo luận mang tính hợp tác. Theo đó, sự tham gia của mỗi thành viên trong một nhóm sẽ góp phần vào kết quả chung. HS sẽ học cách xử lý mọi vấn đề qua 3 bước sau: Think (Nghĩ): HS suy nghĩ độc lập về vấn đề được nêu ra; tự hình thành nên ý tưởng của mình; Pair (Bắt cặp): HS được ghép cặp với nhau để thảo luận về những ý tưởng vừa có. Bước này giúp HS thể hiện ý tưởng của mình, xem xét ý tưởng của bạn; Share (Chia sẻ): HS chia sẻ ý tưởng vừa thảo luận với nhóm lớn hơn. Thông thường, các em sẽ cảm thấy thoải mái hơn khi giới thiệu ý tưởng đến cả nhóm nếu được sự hỗ trợ của bạn bắt cặp với mình. Hơn nữa, ý tưởng của từng HS sẽ được củng cố và nâng cao hơn trong quá trình thực hiện 3 bước này. Tất cả đều có cơ hội được bày tỏ suy nghĩ và quan điểm sống của mình.
2.4. Kết quả thu được qua khảo nghiệm, đánh giá

Qua các năm làm chủ nhiệm, đổi mới giờ sinh hoạt lớp bằng hình thức tổ chức các hoạt động, kết hợp với giáo dục kỹ năng sống cho học sinh, tôi thấy học sinh không còn bị áp lực trong giờ sinh hoạt như ngày các năm trước nữa. Học sinh cảm thấy vui và thú vị, háo hức trước mỗi giờ sinh hoạt lớp. Hơn nữa, từ các giờ sinh hoạt lớp tôi đã cung cấp thêm cho học sinh kiến thức cuộc sống, phổ biến pháp luật, đạo đức, lối sống, cách ứng xử, góp phần hình thành và phát triển những phẩm chất, năng lực quan trọng cho học sinh, giúp cho học sinh thêm mạnh dạn, tự tin. 
Từ những buổi sinh hoạt lớp được giao cho nhóm, tổ đã giúp học sinh được hình thành và phát triển:

· Năng lực tự chủ và tự học, tự biết nên tìm hiểu những thông tin liên quan đến chủ đề được giao, tự tìm cách thể hiện chủ đề tốt nhất cho nhóm và tự học thông qua việc tìm kiếm thông tin, làm việc nhóm, chủ động trình bày ý tưởng, quan diểm của mình và lắng nghe các ý kiến, chủ động học hỏi.

· Năng lực giao tiếp và hợp tác (kỹ năng thuyết trình, phản biện, lắng nghe), năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo (cách giải quyết của bản thân trước những vấn đề được đưa ra thảo luận và đưa ra các giải pháp tích cực, hiệu quả).

· Năng lực tìm hiểu xã hội (tìm hiểu những vấn đề xã hội đang được nhiều người nhất là giới trẻ quan tâm), năng lực ngôn ngữ (nói và viết).

· Năng lực thẩm mỹ (phát hiện ra những nét đẹp, vẻ đẹp của cuộc sống xung quanh, tìm cách trình bày, thiết kế các sản phẩm thuyết trình một cách hấp dẫn, ấn tượng).

· Năng lực tính toán (khảo sát, thống kê số liệu khảo sát).

· Năng lực tin học (tra cứu thông tin trên google, mạng xã hội, trình bày qua powpoint), …

Các phẩm chất và năng lực được hình thành, phát triển thông qua những giây phút trải nghiệm cảm xúc như đã trình bày ở trên thực sự sẽ thấm sâu và tạo nên sự chuyển biến về chất trong tâm hồn, nhân cách mỗi người học sinh để “Trên cơ sở đó, các em tích cực tham gia vào các hoạt động học tập, tự phát hiện năng lực, nguyện vọng của bản thân. Các em được rèn luyện thói quen và khả năng tự học, phát huy tiềm năng và kiến thức, kỹ năng đã tích lũy được để phát triển”- như GS Nguyễn Minh Thuyết đã nói.
3. PHẦN KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
3.1. Kết luận 

Để có được tiết sinh hoạt lớp thực sự hiệu quả và phát huy tính tích cực của học sinh, thì cả GVCN và học sinh đều phải tìm tòi, suy nghĩ, hoạt động nhiều hơn nhưng chắc chắn rằng sau mỗi một giờ sinh hoạt lớp được chuẩn bị chu đáo với những chủ đề hấp dẫn mang tính giáo dục cao sẽ là niềm vui, sự đoàn kết gắn bó, sự hiểu nhau giữa các thành viên trong lớp và sự trưởng thành qua từng tuần, từng tháng với nhiều kỹ năng được rèn giũa. Thông qua các hoạt động ngoài giờ lên lớp, giúp các em hoàn thiện nhân cách và trang bị cho mình những kỹ năng tốt, giúp ích cho cuộc sống.
Mỗi lớp học là một xã hội thu nhỏ, mỗi giờ học là một giờ vui, mỗi tiết sinh hoạt lớp là một cơ hội để cả tập thể cùng nhau hoạt động, cùng nhau chia sẻ, cùng giải quyết vấn đề và từ đó giáo viên sẽ thúc đẩy học sinh của mình học hỏi, giúp chúng khám phá ra những điểm mạnh của bản thân. Vì thế, tổ chức tiết sinh hoạt lớp có hiệu quả sẽ mang lại rất nhiều lợi ích cho cả giáo viên lẫn học sinh, việc đổi mới trong các tiết học nói chung và tiết sinh hoạt lớp nói riêng là vô cùng quan trọng trong quản lý lớp học cũng như giáo dục nhân cách cho học sinh của mình. Đặc biệt là đổi mới tiết sinh hoạt lớp bằng hình thức tổ chức các hoạt động trong lớp, ngoài lớp, kết hợp với giáo dục kỹ năng sống cho học sinh lại càng cần thiết hơn bao giờ hết, đáp ứng đúng mục tiêu đổi mới giáo dục theo chương trình giáo dục phổ thông 2018.
3.2. Khuyến nghị 
Các tiết sinh hoạt lớp theo hình thức tổ chức các hoạt động, kết hợp với giáo dục kỹ năng sống là rất thiết thực, phù hợp với chương trình giáo dục hiện nay. Tuy nhiên, bên cạnh việc giáo viên chủ nhiệm là người phải rất tâm huyết, luôn tìm tòi, sáng tạo, biết cách khích lệ, gần gũi học sinh, cũng rất cần sự tạo điều kiện về cơ sở vật chất của Ban giám hiệu nhà trường, cũng như sự ủng hộ nhiệt tình của Ban phụ huynh lớp mới có thể triển khai được các nội dung như sáng kiến nêu trên có hiệu quả.

	XÁC NHẬN CỦA
THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ
	Tôi xin cam đoan đây là sáng kiến của mình viết, không sao chép nội dung của người khác.

Xuân La, ngày 15 tháng 4 năm 2023

Người viết

Phạm Thành Huế
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1. Chương trình giáo dục phổ thông 2018 của Bộ GD&ĐT
2. Sách: Tiết sinh hoạt chủ nhiệm với kỹ năng sống- 2015- NXB Văn hóa- Thông tin
3. Các clip giáo dục về kỹ năng sống trên Youtube
