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Loi ndi dau

Cuéc séng la nhirtng chuyén tau ndi tiép nhau. Ching ta buwéc
lén chuyén tau nay véi hanh trang don gian, va han la ching ta nén
lén chuyén tau ké tiép va&i sw thanh than nhe nhang khi biét minh da
hoan tat hanh trinh ci mét cach tét dep, khdng dé lai ganh néng cho
nhirng nguwoi ma ta yéu thuong.

Chung ta thwéng chu trong nhirng viéc khi minh con séng ma
quén rang khi ta buwéc sang hanh trinh méi, nhirng ngwdi ma ta yéu
thwong van & day. Ho la nhirng ngudi sé dbi mat vai tat ca nhirng gi
ta dé lai — du dé I1a niém vui hay ndi buén. Bén canh dd, ho ciing la
ngwdi phai x& ly moi dd dac, vat dung ma ta khéng thé mang theo
trén chuyén tau cla minh. TG quan 4o cua ban, nha kho, ban lam
viéc va du loai gidy t& trong do, sach v, thw tlr... moi thi trong can
nha cla ban. Birng dé& ho — nhixng ngudi ma ban yéu thuwong — phai
ganh vac viéc don dep nang né khi ban da roi xa.

Vé&i mong mudn do, ching téi tran trong gidi thiéu dén ban doc
quyén sach Séng thanh than nhw ngw®i Thuy Dién va khai niém
déstéddning — don dep dé chuan bj trwdc cho hanh trinh méi. Quyén
sach nay sé hwdng dan ban cach tinh gidn ngdi nha va cudc sbng
ctia minh, chi dé lai nhirng gi that sy mang lai niém vui cho ban va
nhirng ngudi than yéu. D6 chinh 1a bi quyét dé séng thanh than cla
nguoi Thuy Dién.

Ban c6 thé thwc hanh déstéddning khi cdm thay minh chuan bj
bwdc sang mot hanh trinh mai, hodc vao bat ky giai doan nao trong



doi — béi vi day 1a moét 16i séng mai, mot 16i sdng co trach nhiém voi
ban than va nhirng nguwdi xung quanh.

Hay cung déstéddning dé sbéng thanh than va chuan bj cho ngay
bwdc sang hanh trinh méi voi hanh trang gon nhe.

- Ban bién tap First News



L&i gidi thiéu

Cé mot diéu chac chan ai ciing biét, d6 Ia ai rbi cling sé& chét.
Nhwng trwée khi ngay dé dén, ching ta c6 thé cb gang lam hau nhw
bat ci diéu gi.

Ban c6 thé da nhan dwoc quyén sach nhd nay nhw mét mon qua
tlr cac con, hoac tr mét nguwdi nao do ciing dang & trong tinh trang
nhw ban va t6i. Hoac cling co thé ban da mua cudn sach nay vi no
goi lén diéu gi d6. Ban c6 quyén sach nay la cé ly do. Ban da thu
thap va gilr qua nhiéu th tuyét diéu trong ddi - nhirng thir ma gia
dinh hay ban bé cl@ia ban khéng dinh gia hét dwoc, cang khéng thé
thay ban cham soc hay gilr gin.

Hay dé téi giup ban bién ky &rc clia nguwdi than yéu khi nho vé
ban la nhirng yéu thwong thay vi phién néo.

M.M



“Chuyén dé dau cé gi buon”

Téi dang don dep moi thtr dé& chuan bj trwdc cho ngay minh
buwdc sang mét hanh trinh mdi, hay néi nhw nguwdi Thuy Dién chang
t6i 1a déstéddning (trong tiéng Anh, né cd nghia 1a “death cleaning’).
Trong tiéng Thuy Dién, do 1a cai chét, con stadning la don dep; thuat
nglr ndy c6 nghia 1a bd di nhirng th&r khéng can thiét va lam cho
ngdi nha clta ban dep hon, gon gang hon, ngadn nap hon khi ban
nghi thdi diém minh bwdc sang hanh trinh khac dang dén gan. Vay
nén tr lUc nay tré di, chung ta sé dung thuat nglr déstddning xuyén
sudt quyén sach nay.

Chuyén nay quan trong dén murc t6i phai chia sé v&i ban. Co thé
t6i sé cho ban vai goi y, vi day la chuyén ma khéng s&m thi mudn
tht cd chung ta déu phai déi mat. Chung ta that sy can thwe hién
chuy&n nay néu mudn tiét kiém thoi gian quy bau cho chinh ban
than minh va cho nhirng nguw®i minh yéu thwong sau khi ta khéng
con hién dién bén canh ho dwoc nira.

Vay déstédning chinh xac la gi? Dbi voi t6i, d6 1a xem lai moi vat
dung cla minh va quyét dinh xem lam cach ndo dé bd bét nhivng
moén minh khéng con can niva. Hay nhin xung quanh ma xem. Chéac
chan Ia c6 nhiéu mon dd & xung quanh ban l1au dén mdc ban khéng
con nhin thy hoéac coi trong ching niva.

Téi nght thuat nglr déstéddning kha mai véi nhiéu ngudi, nhwng
hanh dong déstadning thi khéong. Do la tv dwec dung khi ban hoac
ai d6 don dep dé dac that can than va ky lwéng dé cudc sdng thoai



mai, dé dang va nhe nhang hon. Vi thé, du déstddning thudng dwoc
hiéu 1a hanh ddng don dep chuén bi trwéc cho mét hanh trinh méi,
hay cai chét, nhung rd rang ching ta cé thé déstddning mbdi ngay ma
khéng nhét thiét phai lién quan dén cai chét hay tudi tac. Chang han,
c6 nhirng luc ban hau nhw khéng thé déng ngan kéo hoc ti hay sap
clra kho chra d6 lai dwoc, thi khi d& chinh 1a luc ban can
déstédning, cho du luc d6 ban ba mwoi hay sau mwoi tudi thi ciing
vay thoi.

T6i nght phu nlr thwdng déstddning hon ca, nhwng cé € cong
viéc d6 ho lam thwdng mbi ngay nén it ai nhan ra. O thé hé chung
t6i, khi néi dén khai niém ddstddning, rd rang 1a phu ni thudng
déstédning cho chéng trudc réi méi déstéddning cho ban than minh.

Ban than t6i coi cai chét don gian la mét hanh trinh mai. O thoi
hién dai ngay nay, rat nhiéu nguoi co cung cai nhin vé cai chét nhw
t6i. Tuy vay, cling c6 mét sd ngudi khéng thé hiéu duwoc cai chét. Ho
thwong dé lai mot m& hdn ddn sau khi ra di.

Nhiéu ngudi con trwdng thanh khéng dam néi vé céai chét voi
cha me. Téi thi lai nght 1€ ra ho khdng nén e ngai chuyén dé. Khdng
ai nén e ngai khi nhac dén chuyén dé. B&i vi ciing nhu rat nhiéu
chuyén khac, c¢6 nhin thang van dé thi méi co sw chuan bj ky cang
va tot nhat. Tat ca ching ta déu nén ndi vé céai chét. Néu ban cadm
thdy cha dé nay qua kho tiép can, thi déstéddning cé thé 1a cach mé
dau cau chuyén khéo Iéo hon.

M6t ngay no, téi néi véi dlra con trai cua minh la t6i dang
déstédning va viét modt quyén sach vé chuyén nay. N6 thadc mac liéu



do c6 phai la mot quyén sach budn va sé khién t6i budn theo khi viét
khéng.

Khéng hé, t6i da néi nhw vay. Chuyén d6 dau cé gi budn — ca
chuyén don dep lan viét sach.

Doi khi tdi cdm thay hoi khoé chju vé sw vd on cla minh dbi voi
mot s& moén d& ma téi mudn virt bd. Vai mon trong sé d6 da mang lai
loi ich cho t6i. Nhwng t6i phat hién viéc danh th&i gian cho nhirng
mén dé do 1an cubi rdi bd chung ciing rat hivu ich. M&i mén dé ¢
mot lich st riéng, va viéc nhé lai lich st d6 thworng kha tha vi. Hoi
con tré, téi khdng co thoi quen danh thdi gian ngdm nghi y nghia cla
mot mén dd nao dé dbi véi cude ddi minh, hodc xuat x& ctia no, hay
t6i c6 n6 t khi nao va lam sao lai c6 dwoc. Sy khac biét gitra
déstddning va viéc tbng vé sinh nha ctra nam & lwong thoi gian.
déstaddning khéng phai l1a chuyén phui bui hay lau chui, ma la mét
hinh thirc sap xép cb dinh c6 thé giup cudc sbng hang ngay cua ban
tré6i chay hon.

Gio day, khi khong con chay quanh Stockholm, tan hwéng
nhirng gi thanh phd nay trao téng, t6i c6 thdi gian tan hwédng nhirng
gi can hd ctia minh dem lai, ma nhirng diéu do chinh la tAm guong
phan anh cudc doi toi.

Thé gi¢i day nhirng diéu cang thang. Li lut, ndi Ira, ddng dét,
chay rirng va chién tranh thay nhau dién ra. Nghe dai va doc bao
may tin trc nay cang lam tdi chan nan. Co6 1& t6i sé khd héo trwde
nhirng tin tc ndy néu khdng cé dwoc nhivng ngudi ngwdi ban tét,
dwoc trdi nghiém cudc sbéng thién nhién, am nhac, nhirng th& dep



dé hodc chi don gian la tan hwdng mot ngay nang dm (th(r hiém hoi
& vung khi hau bac ban cau nay).

Toi s& khdng bao gid mubn viét mot quyén sach cé ndi dung
budn; da cd quéa da ndi budn trén ddi nay roi. Vi thé, téi hy vong ban
sé& thay nhirng cau chir va suy nghi trong quyén sach ban dang cam
trén tay bd ich va co tinh giai tri, co thé 1a déi khi con hai hwéc niva.

Déstédning co thé hoi khé khan. C6 thé ban phai thu hep khéng
gian séng ctia minh vi ly do nao dé, cé thé ban tré thanh ngwdi déc
than, hodc ban phai chuyén vao vién dwéng ldo. Nhirng tinh hudng
d6 thwdng sé anh hwdng dén da sb chung ta vao mét ltc nao doé.

Xem lai toan bd dd dac ciia minh, nhé lai lan cudi ban s dung
ching va tam biét mét s& mon 14 viéc rat khé khan dbi véi nhiéu
ngw®i chung ta. Con ngudi cé khuynh hwdng tich trlr hon la vt bé.

Téi da nhiéu 1an déstddning cho ngudi khac, va toi sé thay that
té néu dé nguwdi khac phai déstddning cho minh.

Toi c6 thé ddm bao véi ban 1a viéc ai d6 qua doi da dd lam moi
sw dao 16n rdi. Co6 rat nhiéu cau chuyén buén vé viéc anh em mét
nha tranh gianh mét moén dd ndo dé. Tinh hudng nay khéng nhét
thiét phai xay ra, chung ta cé thé 1&én ké hoach truéc dé gidm thiéu
khé ndng xuét hién cla cac khoanh khac dang budn nay.

Vi du, t6i c6 mét chiéc vong tay xinh xan ma cha da tang me héi
xwa. Theo di chic cla me, chiéc vong nay dwoc truyén lai cho téi.
Cach don gidn nhat dé tranh nhirng phién phirc trong twong lai gitra
cac con t6i la ban chiéc vong di. Téi nghi d6 la mét y kién rat hay.



Sau do, tdi noi vé viéc ban dd voi cac con, ching déu Gng hd
quyét dinh cua téi. M&i dra déu da nhan dwoc mét mon dod gia
truyén tlr cha hodc me t6i. Va suy cho cung, chiéc vong nay la cla
t6i, va téi co toan quyén véi nd. Tiéu tdn nhivng gidy phut quy gia dé
ban chuyén chiéc vong tay véi cd nam da con co vé khéng hop ly.
déstédning 1a dé tiét kiém nhirng quang thoi gian nhw vay.






Ly do toi viét quyén sach nay

Hién tai t6i dang & khoang gitra tdm muoi va mét tram tudi. O
dod tudi nay, t6i nghi minh c6 trach nhiém chia sé kinh nghiém v&i
ban, vi t6i tin moi ngudi déu can biét dén triét ly cta déstéddning —
bat ké ngudi dang gia di 1a cha me, ban bé hay nguoi than cua ban,
hodc da dén Iuc ban déstédning cho chinh minh.

Téi da chuyén nha muwoi bay 1an, trong nwédc 1An nwdc ngoai,
nén t6i biét minh dang naéi gi vé viéc quyét dinh gitr moén ndo va virt
mén nao, cho du dé mdt chuyén don nha, don dén nwdc khac hay
don |én Thién Buwong!

Théng thwdong, phu nlr 1a nguwdi déstadning vi ho co xu hwéng
sbng lau hon nguoi ban ddi clia ho. Tuy nhién, déi khi ciing cé
trwrng hop nhw trong gia dinh t6i chdng han — me téi da di truwéc, dé
lai cha t6i cb dbc.

Néu ban séng nhiéu ndm trong mot cdn nha ma t tré nhé dén
nguoi Ion, gia quyén va khach khira da dén choi roi & lai va cam
thdy dwoc chao dén, han la ban thwdng sé ban rén dén mirc khéng
bao gi® nghi dén chuyén gidm bt sb lwong dd dac trong nha.

Va thé 1a lwong dé trong nha nhanh chéng tang 1&én cing ndm
thang. Dan dan, tinh hinh vuot ra khai tdm kiém soat va nhirng mén
dd dé tré thanh ganh nang khién ban mét mai.

Sw mét moi dén kiét strc nay cé thé dodt nhién xuat hién vao mot
ngay nao do. Khi ai dé hdy cudc hen dén nha ban choi hodc an tbi



vao cudi tudn, thay vi that vong, ban théd phao nhe nhdm vi co thé
ban qua mét méi véi viéc don dep sau khi ho vé. Van dé la ban cé
qua nhiéu the phai gidi quyét. Pa dén luc thay ddi cach séng, va
khéng bao gi® Ia qua mudn dé bat dau!



Th&i gian quy gia va Hé tro' cha me

Tét nhién, thdi nay moi thi rat khac so véi thoi téi con tré. Toi
khéng noi 1a moi thi tdt hon xwa. Nhwng nhip séng ngay nay réat
nhanh. Nhiéu gia dinh tré da Ién lich cho cudc séng ctia minh dén
tng chi tiét nhé dé cé thdi gian lam nhirng viéc ho xem 1a quan
trong nhét.

DPlrng nght cé ai dé s& mudn — hodc cé kha nang — sap xép thoi
gian dé& quan tdm nhirtng diéu ma ban than ban khéng quan tam.
Cho du ho y&u ban dén mirc nao di nira, divtng dé ganh nang nay
cho ho.

Lan dau tién t6i biét dén déstddning 1a khi tdi phai don dep va
sap xép lai can hd clia cha me sau khi me t6i qua d&i. Cha me t6i da
két hdon bdn mwoi sau nam, va cha t6i khéng cé kha nang tw xt ly
moi chuyén khi chuyén dén can hd nhd hon. Chung téi da cung
nhau lwa nhirng moén dé ndi that, chan dém, khan trai, dd gia dung,
cac mon lat vat va tranh anh dé gidp ngdi nha méi ctia 6ng vira dep
vira thoai mai.

Me t6i la mot ngudi phu niy rat ngan nap, khén ngoan va thuec té.
Ba bi bénh trong mét thoi gian dai, va téi tin ba da dw doan minh
khéng con nhiéu thdi gian nén da Ién ké hoach trwdc cho chuyén
nay.

Khi bat dau don dep can ho ciia cha me t6i, tdi tim thay nhirng t&
ghi chu dwoc gén vao quan ao va nhiéu moén dé khac: nhirtng mau
gidy viét tay hwdng dan can lam gi véi moi thir. Vai thung dé dwoc



soan san dé quyén gop; vai cubn sach can dwoc gl trd cho chd.
M6t bd dd cudi ngwa cii sé dwoc glri dén Bao tang Lich s, theo I
hwdng dan ghi trén miéng gidy dwoc dinh trén ve do khoac. Trén do
con ghi ca tén cla nguwdi tdi can lién hé & vién bao tang.

Mac du nhirng mau huéng dan nhé d6 khéng chi dich danh t6i
nhwng téi van cdm thay dwoc an Gi rat nhiéu. Téi c6 cdm giac nhw
dang dwoc me dan dat. Ba that sy da tw thwc hién mot phan viéc
déstédning ctia minh. T6i rat biét on me, va su kién nay da tré thanh
tdm gwong sang vé viéc chiu trach nhiém cho dé dac ctia minh
nham giup moi sw dé dang hon cho nhirng ngwdi than yéu sau khi
ta ra di.

O thdi diém dé, ndm d®a con cla tdi m&i & dd tudi tir mot dén
muwoi mot nén téi cwe ky ban ron. Vi khéng co nhiéu thoi gian nén
chung téi quyét dinh thué nhan vién phu trach dau gia dén don dep
va ban tat ca nhirng mon dd cha t6i khdng can hodc khéng mudn
dung & can nha nhd méi clia 6ng. Thué nhan vién dau gia nghe co
vé tén kém va hoi xa xi nhung thwe té thi khdng. Phi thué duwoc trv
vao tién dé ban dwoc nén t6i va cha khéng tén mét xu nao. Trong
tinh huéng d6 thi day Ia lwa chon téi wu cho chung téi. Cong ty d4u
gia hodc méi gi¢i nha dat rat co ich khi ban khéng c6 sy hoé tro twr
ban bé hay ho hang.

Van phong ban dau gia phai lam rat nhiéu viéc. Téi nhé khi ho
bat dau thi tién do lam viéc rat nhanh. Téi da phai dirng mot sb
nguwdi khuan vac lai trong ltic ho mang dé xudng nha dé& nhin mon
do do lan cudi trwde khi nd vinh vién ra khoi tam maét tdi. Nhwng toi
cling khéng qua ban tdm néu c6 qua nhiéu mén dd dwoc chuyén
dén nha ban diu gia. Téi c6 qua nhiéu viéc phirc tap va khan cip



hon can x& ly — chang han nhw nhu cau clia cac con, trang thai tam
ly ciia cha khi chuy&n nha va néi tiéc thwong cta ching t6i khi me
mat — dén mdrc khdng cé thdi gian dé ban tam vé chuyén dé dac.

Bén canh do, t6i dd dam bao la cha cé du vat dung co ban ma
éng sé can & can nha mai, chang han nhw dé gia dung va ndi that,
thé nén néu phai chuyén nhiéu dé dén thé di ban dau gia thi ciing
khéng cé gi nghiém trong. Muc tiéu quan trong nhét [a gil lai nhirng
mon dé dac biét ma cha téi mudn co trong ngdi nha méi. Chung toi
gitr lai chiéc ban lam viéc yéu thich cta 6ng (noi 6ng dat tdm anh
chan dung cta me t6i), cung v&i chiéc ghé yéu thich va vai blc
tranh ma 6ng khéng muén roi xa.






Bat dau nhw thé nao?

Héy chuan bj tinh than la viéc tinh gon nha clra s& can nhiéu
thoi gian. Nguwoi gia thwong nght thoi gian tréi qua nhanh, nhwng
thwe té 1a do ching ta tré nén cham chap hon. Thé nén néu ban
dang & nhirng ndm cudi cudc doi thi dirng chd qua lau. ..

Cbng viéc mdi nay clua ban sé khong dwgc hoan thanh nhanh
hon néu ban ch® doi, nhung chic chan la ban s& quyét dinh cach
budng bé dé dac dé& dang hon khi danh chut thdi gian tap luyén va
chudn bj. Hay tin t6i, cang danh nhiéu thdi gian xem lai cac moén dé
clia minh, ban sé& cang dé quyét dinh git* mén nao va bd mén nao.
Cang thwe hanh, ban sé cang it mat thoi gian cho viéc nay. Tham chi
ban con cé dwoc phan thuwéng bat ngd la cdm giac tuyét diéu khi
budng bé nhiéu thir.

Hay bat ddu bang cach kiém tra tdng ham, gac mai hoac ta dé
canh ctra chinh. D4 1a nhirng noi ly twdng dé “bé tam” may moén dd
dw thira. Tam th&i — ma that ra thi nhiéu mén dd da nam trong “kho
tam” hang ndm troi. Cé khi ban con quén mét cé gi trong d6. Vay
cang tét, vi gi& day khi quyét dinh bd bét mon gi thi ban sé khéng
cam thay nudi tiéc.



Hay kiém tra nhitng khu vwc lwu trir nay va bat dau 16i dd dac

dwoc cat gidu trong d6 ra. Bo cé thé 1a can nha bup bé hoac bd
dung cu choi khdc cén cau, da sb la nhirtng mén ma ban than ban
khéng dung dén nira. Déi khi gac mai nha ban chéat day dé dén muec
ban phai glri & qua cén gac nha ngudi khac. That khang khiép! Ban
nght ai s& don dep déng dé do khi ban ra di?

Hay chia sé y dinh cda ban véi ban bé va nhirng nguwéi than yéu.
C6 thé ho s& mudn giup ban, tham chi 1a dén lay nhirng moén dé ban
khéng can dung nira va phu ban khuan vac nhirng mén ma ban
khéng thé tw khuan dwoc. Ban sé thdy mét hang dai nhivtng ngudi
ban thich (va khéng thich) dén dé mang di nhirng quyén sach, quan
4o va dd dung trong nha.

C6 thé mot dra chau hodc ngwdi quen nao dé cda ban sap don
ra & riéng tai cdn hd mai. Hay m&i ho dén nha, chi cho ho cac moén
dd cua ban va ké chuyén vé ching, k& cho ho nghe cau chuyén lién
quan dén cac moén dd nay (hay tham chi 1a chuyén ddi ban) ma ho
chwa biét. Déng thoi, hay chudn bj sén vai chiéc tui hodc thung dé
bd db vao trong luc noéi chuyén, nhw vay ho cé thé thuan tién néu
mudn mang db di.



Anh va thw twr

Pirng bat dau bang viéc don dep hinh anh, thw tr hodc cac loai
gidy t& ca nhan. Xem lai hinh anh va thw t& c6 thé mang dén cam
giac vui buén 1an 16n, va c6 mét diéu chac chan: néu bat dau bang
viéc don dep hinh anh va thw tir, ban sé bj mac ket trong mién ky e
va kho co thé tap trung dé don dep bét ky thir gi khac.

Péi v&i hinh anh va thw tlr ban da gitv lai vi ly do gi do, hay doi
dén khi quyét dinh xong phai lam gi vé&i cac moén dé ndi that va cac
loai d& dac khac roéi hay xi ly tiép. Nhin chung, dbi v&i déstédning,
kich thwéc ciia mon dd that sw cé anh hwéng. Hay bat dau voi
nhirng mén dd cé kich thwédc 16n réi sau d6 méi dén cac mon nhd.
Nhirng btrc anh chra dwng cdm xuc Ién dén mire cé thé can tré qua
trinh déstédning cta ban, nhwng chdng ciing rat quan trong vay nén
t6i s& danh rieng mdét chwong trong quyén sach dé néi vé nhirng
mon dod dac biét nay.



Gilr va khong giir nhirng gi?

Muc tiéu cla déstddning khdng phai 1a bé nhirtng moén dd vén
dang giup cudc séng cla chung ta tién nghi va thodi mai. Nhung
néu ban khoéng thé kiém soat dwoc lwong dd dac cla minh thi dé 1a
lic ban biét minh da tich trlr qua nhiéu dé.

Téi cdm thay thodi mai trong mot ngdi nha gon gang & mac dé
vira phai. Téi khéng mudbn nhin thay nhirng mén dd khién minh khé
chiu. Néu cé modt chiéc ghé dep, t6i sé khdng dat quan &o do’ 1én dé.
Céach bd tri nha clra cla t6i han phai sai & dau dé néu téi lién tuc
lam xd&o trén noi ma ban dau minh da rat nd lwc dé trang tri va gidr
cho ngan nép.

Cudc sbng sé& dé chiju va thodi mai hon néu chung ta bd bot
nhirng thtr dw thira.



Phan loai va loai bo

Khi quan sat can nha cta minh, ban c6 thé sé thay rat nhiéu dé
dac chi c6 mét diém chung: chung thudc vé ban. Nhung trén thuc
té, da sb d6 dac clha ban c6 rat nhiéu diém chung. Hau hét moi thi
trong nha chang ta déu dwoc xép vao nhiéu nhém khac nhau, vi du
nhw d6 ndi that, quan 4o, sach vé, vai voc, v.v.

Tat nhién méi nha sé ¢ nhixtng nhém dé dac khac nhau. Nguoi
danh golf, ngudi lam vwon, cau tha béng da... — ho déu cé nhirng
loai tai san khac nhau. Mot s6 nhém doé sé kho x& ly hon khi ban
quyét dinh tinh gon ngdi nha cia minh.

Hay chon mdt nhém dé ma ban tin 1& minh c6 thé giai quyét dé
dang. Nhém dé& gidi quyét & nhém nhitng mén d6 phd théng va
khéng c6 qua nhiéu méi lien hé tinh cdm. Lwa chon nhém dé giai
quyét dé khéi dau la rat quan trong. Téi khéng mudn ban bd cudc
khi vira m@i bat dau.

Khi da x&r ly dwoc mét vai nhom dd thi ban sé cam thay moi viéc
dé dang hon han. Chang may chbc can nha clia ban sé trd nén dé
chdm séc hon rat nhiéu. Téi chdc chan gia dinh va ban bé sé
khuyén khich ban tiép tuc céng viéc nay.

Téi ludn chon quan &o lam nhém dau tién. Day la nhém dé x& Iy
dbi voi t6i vi toi biét trong ti quan 4o co rat nhiéu trang phuc ma toi
hiém khi hoac khéng bao gi®r dung dén.



Khi déstédning cho ngu®i khac, chang han nhw cha me, chong
hodc me chéng, t6i ludn bat dau t quan 4o. Quan 4o thuwdng ¢
kich c& cu thé, va trir khi ban biét ngwdi than hay ban bé nao mac
vira kich c& dé, néu khéng thi cach tét nhat van la dem cho hét.

Tuy nhién, néu ban bat dau don dep tir t0 quan 4o clia minh, hay
phan loai toan bd quan ao thanh hai chong (trén giwdng hoac trén
ban).

Chéng th& nhat 14 nhirng mén quan 4o ban mudn git.
Chong tht hai 1a nhirng mén quan ao ban mudn bé.

Sau d6, ban hay xem lai chdng thir nhat va lay ra nhirng mon
can duwoc slra chiva don gidn hodc can dem gidt. S6 quan &o con lai
co thé dwoc cét lai vao tu.

Ban c6 thé dem bd ho&dc dem cho chdng quan 4o thi hai.

Khi nhin cac chdéng quan ao cia minh, t6i khéng thé tin ndi la
minh d& mua hét déng dé. Nhwng tat nhién trong sé do6 cé khéng it
mon la qua sinh nhat va qua Giang Sinh. Mot vai mon qua chat, vai
mén khac lai qua rong. Néu than hinh ban da thay déi nhiéu trong
ndm qua, t6i dé& nghi ban hay xép nhirng trang phuc khéng con mac
vira vao chong thi hai.

Cé 1an tdi da bd ra khdi ti quan 4o hai cai dam, nam chiéc khan
choang, moét ao khoac va hai déi giay. Chau téi da xin mot doéi giay,
va toan bd sé dd con lai téi tdng cho Hoi Chir Thap D4. That tuyét
o]l



DU mudn hay khéng cling phai thira nhan xa hoi luén ngam mac
dinh chdng ta phai mac trang phuc phu hgp cho tirng sw kién khac
nhau. Chung ta can trang phuc cho ngay thwdng, cac dip 1& hdi, cho
ngay hanh phuc va cho lic budn thwong. Bén canh dé, hay nhe 1a
quan 4o giup chung ta thich nghi vé&i cac mua va méi trudng lam
viéc khac nhau.

Cé thé ban thudc nhém nguw®i may man sé hiru cd mot phong
riéng chuyé&n chra quan 4o, nhwng nhw vay ciing that khéng may vi
ban sé& c6 nhiéu quan do can dwoc dem ra phoi phéng, giat gid va
cham soc... roi dem bd.

Hbi con tré, t6i nhé minh trng doc mot bai viét rat hay vé cach
sap xép mét ti quan o khéng can cham soc nhiéu. Sé lwong quan
4o khéng lam nén mét con nguwdi chinh té. Noi dung bai viét xoay
quanh viéc chon lwa quan 4o ky lwdng va sap xép hop ly. T6i that
sw da ap dung 1&i khuyén nay subt cudc d&i minh. TG quan 4o cla
ban, cling nhw bat ky noi nao khac trong nha ban, can nhét la dwoc
sap xép hop ly — sao cho ban cé thé nhanh chéng va dé dang tim
dwoc mén d6 phu hop khi can.

Theo t6i, tt cd cac mén dd trong ti quan 4o nén két hop dwoc
v&i nhau, va ban c6 thé dé dang phdi mén nay véi mén kia.

Bay gi®, néu can tinh gon ti quan 4o cla minh, ban nén danh
vai gid ddng hé xem xét can than dé quyét dinh mén nao ban that
sw khédng can dén. Chac chan sé& cé nhitng mén dd ban mua trong
mot phut bdc déng va nhirtng moén khdng két hop dwoc véi bat ky
mén nao khac trong td — khi quan sat téng thé ti quan ao, ban sé dé
nhan ra nhirng mén nay. Hay chi gilr lai nhirng mén ma ban cam



thdy minh s& mac, hodc nhirtng mon cé sy két ndi cdm xuc manh
mé. Doi khi mot déi vé c6 mau sac hodc hoa tiét ndi bat trén téng
mau nén don gidn hon cé thé mang lai cho ban cai nhin twoi méi va
niém vui khi mang.

Téi c6 chiéc ao khoac thich hop véi moi noi ma ciing khéng
thich hop v&i bat ky noi ndo. Téi mua chiéc 4o d6 tr mét nguwdi phu
ni¥ tai cho’ Trung Quéc hang chuc nam trwdc. N6 dwoc tao thanh tir
nhiéu manh vai dwoc chap va lai véi nhau va théu hinh anh than thu
vui nhdn. N6 day mau sac va dwoc may rat ti mi — moét tac pham tran
ngap niém vui dwoc ai do gidu tri twéng twong lam ra tir vat liéu tai
ché. C6 phai ngwdi phu nir nhé bé & cho da lam ra nd khéng? Co
thé 1&m. T6i mudn gil lai chiéc 4o khoac dé vi né lam téi vui vé, va
t6i mac né vao dém Giang Sinh.

Nhwng day khéng phai 1a quyén sach vé phong cach an mac...
hay tiép tuc tim hiéu, giat gid, don dep va sap xép nao!



Gon gang hon

Viéc déstédning sé dé dang hon khi cdn nha dwoc sap xép hop
ly. Khi noi “sép xép”, y cla t6i 1a moi thir déu c6 chd cta nd. Sé rat
kho don dep khi nha cda ban Ia mét mé btra bén. Nhwng khéng bao
gi® la qua mudn dé x& ly sy bra bdn nay. Trong lic phan van
khéng biét mén dd minh dang cam trén tay nén dwoc dat vao chd
nao, co6 thé ban sé nhan ra minh khéng hé can no.

Noi t6i & c6 mét cau lac bd tén |la Senior Net. D6 la noi nhirng
nguwdi da vé hwu — hay dung hon la bat ky ai trén ndm muwoi 1am tudi
c6 trinh dd vi tinh han ché — c6 thé dwoc nhitng ngudi da vé huu
hodc I&n tudi khac co kha nang sl dung vi tinh tét hon hé tro giai
quyét nhirng van dé lién quan dén may vi tinh. Ngwdi hé tro' toi
khéng hai long khi thiy cac tap tin 16n xon trong may cda t6i. Ong
nhin man hinh va néi, “Sap xép thé nay chang khac nao dem bbn vé
sinh dat gilra bép”.

Thé Ia éng Ay giup t6i sép xép lai cac tap tin. Luc do toi da bay
muwoi chin tudi, nhwng t6i nhan duwoc sy hd tro can thiét. Sau do toi
c6 thé str dung may vi tinh cla minh thuan tién hon rat nhiéu.

Chuyén twong tw ciing cé thé xay ra véi ban, trong ngdi nha cua
ban. T4t nhién ban khdng can mét chiéc may vi tinh maéi cé thé nhan
ra diéu nay. Day chi la mot phép so sanh dé dé hinh dung, vi trong
may vi tinh thi moi thir déu rat logic va dwoc sap xép hop ly.



Khi tro “giau chia khéa” khéng con vui

H6i cac con téi con nhd, trong cac bira tiéc sinh nhat, chung toi
thwérng choi mét trd choi ma ngwdi Thuy Dién chang t6i hay goi
lagémma nyckeln, tirc 1a “gidu chia khoa”. Oi, trd dé siéu vui! Toi sé
dem gidu chiéc chia khoa — loai chia khéa cii va to dung tir thé ky
mudi bady — & dau do trong nha va dé bon tré di tim. Trd nay twong
tw tro trén tim, nhwng khéng c6 dra tré tdi nghiép ndo nup trong ta
chén va bj bé quén. Vay la téi gidu chiéc chia khéa, va khi d&a nao
dén gan chd gidu thi téi sé néi, “Con dang 4m Ién dé!”. Con néu
chung di qua xa ché gidu, t6i sé la to, “Con dang bj lanh do!”.

Tro choi nay rat vui. Nhwng khi da trwdng thanh, ban sé khéng
vui chat nao khi thire day va khéng tim ra cap kinh cia minh. Va sé
khéng ai ra tin hiéu “Ban dang am lén” hay “dang lanh di” khi ban di
tim méat kinh. Ba dén Iuc phai sdp xép moi thir trong nha ngan nép
roil

Trong ngdi nha ma ban cw ngu da lau, chuyén gil(* moi thir ngan
nap mot chat cd vé dé. Du vay, tdi biét nhiéu gia dinh dang séng
trong déng bira bon. (Me sé& khéng néu tén cac con & day, nhwng
cac con biét [a me dang néi dira nao réi day). Sw bira bdn la nguyén
nhan gay ra nbi buwc bdi khéng can thiét. Ngay ca trong mét gia dinh
nhd, van co6 cac thanh vién phai di tim tlr d6i bao tay dén chia khoa,
giéy td hoac dién thoai di dong — da th trén doii.

Tat cd nhitng moén dé dwoc tim d6 déu co diém chung. L& ra
ching nén ¢o vj tri riéng. Hay sap xép chd cho moi th&r trong nha,



nhw thé ban sé& khéng c6 cdm xuc gian di, kho chiu hay tuyét vong
méi khi r&i nha. Ban sé khong phai dirng ngay ctra va gao lén, “Mon
dod dé dau r6i?”.

Pa sb6 moi ngwdi lau don nha médi tuan mét 1an. Trong luc lau nha
hodc hat bui, co thé ban sé& phat hién vai mén dé khéng nam dung vi
tri. Bao tay trén cay dan piano, cay lwoc trong bép, chum chia khoa
trén trvdng ky...

Hay mang theo mét chiéc tui hodc mac mét cai tap dé coé tui Ion
khi don dep nha ctra. Méi khi nhin thdy mén d6 nao khéng nam dung
vi tri, ban hay cho né vao tui. Khi xong viéc, hay dwa tat ca nhirng
mén ban da thu thap dwoc cho moi ngudi trong nha xem va yéu cau
ho trad chung vé dang vi tri. D6i khi sb6 dd “di lac” nhiéu dén mirc mot
chiéc tui 14 khédng du. Nhirng gia dinh gdp tinh trang nay can sép
xép lai ngdi nha cta minh ngay 1ap tirc. Téi ludn don dep nha clra
gon gang nén mot chiéc tap dé c6 tui la di. Tap dé cla t6i c6 mau
sac sac s& va hoa tiét vui méat. D6 14 chiéc tap dé dé thwong dén
mcrc t6i mudn mac nd sudt, ké ca khi di an toi.

Sé hiru ich néu ban dat & hanh lang vai cai méc trén twong dé
treo chia khoa, vai chiéc hdp hodc gid dé& dwng bao tay, nén va khan
choang cd. Néu nha ban c6 nhiéu tang, ban cé thé tiét kiém thoi
gian bang cach dat & chiéu nghi cia mdi ciu thang mét chiéc gié dé
dwng nhirtng moén dé thuworng dwoc dem 1én dem xudng. Nhwng nhé
can than, coi chirng dap tring chiéc gié dé.

Khodng mw&i ndm trudce, toi tivng cd chuyén du lich bang thuyén
cung gia dinh no trong vai ngay. Chung tdi can khoa clra khoang
thuyén méi khi I&n bo trong vai gid, nhwng khéng ai ¢6 thé tim ra noi



dat chia khoa ttr [an mé clra trwdc do. Ai gitv chia khéa? Ai da mé
khoa lan trwéc? Xung quanh ching t6i 1a nhirng hon dao tuyét dep,
thé nhwng moi chuyén di choi trén b déu bat dau trong bau khéng
khi t6i t& vi cudc “truy lung” chiéc chia khoa that lac! Hay twéng
twong moét chiéc méc nho nhé phia trong canh clra khoang thuyén
c6 thé 1am nhirng ngay trén thuyén cla ching t6i twoi sang nhw thé
nao!

Péi khi nhirng thay déi du nhé nhat ciing cé thé mang lai hiéu
qua tuyét voi. Néu ban c gap phai cuing mét van dé hét lan nay toi
lan khac, hay giai quyét no.

M6t chiéc méc treo twdng sé chang tiéu tdn cha ban bao nhiéu
tién!




Mot cach tiép can hiéu qua

Lén thir hai téi tiép xuc voi viéc déstddning 1a khi me chdng toi
qua doi. Ba da don dén mét cdn hé nhd hon nha cii rat nhiéu va bd
di phan I&n nhivtng mén dé khdng con can thiét. Can hd nhé cua ba
ludn tréng rat dep, vira dé thwong vira 4m cang.

Me chdng t6i quen mot ngudi phu nir c6 thé dén nha giup ba lam
nhirng viéc ba khong ty lam duwoc. Me ch6ng t6i goi ngwdi phu nir
do 1a Bach Tuyét. Chung t6i chwa tirng thay chd Iun nao, nhung rd
rang Bach Tuyét c6 phdm chét can cu cham chi ctia cac chua lun.

Céc con cla t6i — chau ndi clia ba — khi do6 dang sdng trong can
ho riéng, nhwng chang rat thich vé tham ba. Ba thwong nau bira toi
va ké cho chung nghe vé quang thoi gian ba va 6ng sbng & Nhat
Ban nhiéu nam trudc, khi 6ng con lam cho Céng ty Swedish Match.

Vao giai doan dinh diém cua cudc Pai Khing Hodng, cha me
chong t6i cung va&i con trai (chong t6i, sinh nam 1932) phai tr& vé
Thuy Dién.

Me chdng t6i rat thdo vat va tai nang. T Nhat Ban tré vé Thuy
Dién vao nhirng ndm 1930, ba d& m& mot clra hang nhé trén con
dwdng chinh cta thanh phé. Tai dé, ba ban to lua, dd s, cac san
phdm son mai my nghé, gid va nhiéu mat hang khac dwoc nhap
khau tir Nhat. Téi tin rang ba la ngudi dau tién & Thuy Dién dung gid
cho nhiéu viéc khac hon 1a dé dwng dd giat Gi va di hai nAm. Vi du,
ba sé& dung gid dé cdm hoa — mdt thoi quen ma ngay nay da tré nén



phd bién (ban d&t mét cai lo hoac vat dwng phu hop khac vao bén
trong gid dé co thé dé nwéc vao dé va gilr cho hoa twoi).

Chang bao lau sau, gi¢i phu ni¥ thwong Iwu trong thanh phé déu
tim dén clra hang cua ba, noi ba dat tén 1a Nui Pha Si. Me chéng t6i
c6 vO sd cau chuyén vui vé — va khéng may vui vé — vé viéc ba da
dwoc mot sd “quy cd” dbi xt nhw thé nao khi ba phuc vu ho & clra
hang.

Trong nhirng ndm cubi ddi cta ba, mdi 1an ching t6i ghé tham
hodc mbi dip ba dén tham nha ching t6i, ba déu tdng chung toi
nhirng chiéc dia s, khan trai ban tuyét dep hay nhirtng xap khan an
mau sac dé thwong. Chuyén do6 kéo dai sudt nhiéu ndm cho dén khi
ba chuyén dén can hd nhd, noi & cudi cung cla ba. D6 la cach ba
déstédning: theo thdi gian, ba cham rai va lang 18 cho di rat nhiéu
thir mot cach tinh té. Bdng thdi, ba da mang dén nhiéu thi dep dé
va hiru dung cho ngdi nha cla nhirng nguwdi ba yéu mén.



Khi do t6i da khdng nhan ra ba chu dao dén mirc nao. Tat nhién,
dU ba chu dao nhw vay thi van con nhirng thir can giai quyét, nhwng
khéi lwong céng viéc dwoc gidm di rat nhiéu. Dén tan hém nay toi
van biét on ba vi ba da giip moi sy dé dang cho chang t6i hon khi
dbi mat voi sw ra di clia ba.



Nhirng ngwei hanh phuc

T(‘)i biét nhiéu ngui cé thé ngdi trong can nha blra bon va tréng
nhw thé ho rat hanh phic va hai hoa. Téi thi thdy nhw vay 1a rat
budn cwdi. Toi khéng thé hiéu ndi nhirng ngudi nay.

Nhwng déi khi t6i cdm thay ganh ty vi ban than téi khong thé cdm
thdy hanh phuc trong mét cdn nha cé vé méi bi cubng phong quét
qua.

Khi c6 dén ndm dira con chi trong vong mwoi nam, ching t6i da
sap xép lai sanh chinh nha minh twong tw nhw trong truéng tiéu hoc
Thuy Dién. M&i dra tré cé mdt mau sac riéng, mot hoc td dwng a6
nho nhd cling mau va mot cai méc quan ao. Quan 4o ra duwédng cla
ching déu duoc treo trén moéc hodc cét trong cai ti nhd cé khoa.
Bon tré sé khéng dem trang phuc ngoai troi vao khu vwc sinh hoat
trong nha. Viéc treo do khoac |én moc va dat gang tay vao dung ché
khédng mat nhiéu thdi gian bang viéc quang ching xubéng san. Va
diéu tuyét nhat Ia bon tré cé thé tw tim d& ciia minh ma khéng can
hdi “Me oi! Me c6 thay...”.

Truy tim nhirtng mén dé bi d&t sai ché khéng phai 1a cach sk
dung th&i gian hiéu qua.

Khi néi dén déstédning, viéc sdp xép dé dac trong nha khong
hop ly cling déng nghia v&i viéc ban dang st dung thdi gian cla
nhirng ngw®i ma ban yéu quy mot cach bwra bai va lang phi. Ho sé
khéng thé 1a nhivtng ngwdi hanh phac khi phai thay ban sap xép lai
moi thtr. Vi vay, hay cb gang gitr nha ctra ngan ndp va sap xép moi



thlr gon gang trong subt cudc doi ban, va chuyén déstédning sé dé
dang hon dbéi véi moi nguoi.

Tham khao y kién

Néu quyét dinh tw tinh gon ngdi nha cta minh, cé thé ban sé
mudn chia sé diéu nay véi ai do, nguwdi khéng phai 1a thanh vién
trong gia dinh va khéng c6 méi lién két tinh cdm nao véi nhirng mon
d6 ma ban muén bd.

C6 thé ban mubn nhan I&i khuyén hodc l&ng nghe y kién cua
ngwdi ¢ cung canh ngd (ngoai téi), hodc tim hiéu quan diém cula
nguoi tré hon. Tot nhat 14 nhirng nguwdi nay cé suy nghi khac voi
ban. Diéu nay sé giup ban nhin nhan viéc minh lam — hay nhirng
tinh huéng kho x&r khac — tr géc dé méi.

Hay moi nhitng ngudi ndy dén nha néu cac ban khéng sbng
cach nhau qua xa. Birng quén viét ra danh sach nhirng mén d6 ma
ban mudn héi y kién cla ho. Khéng ai mudn ch& ban vat 6¢ nghi ra
diéu minh mubn héi. Sau day la mét sé cau hdi t6i dat ra khi
dostadning:

Té chirc tir thién nao 13 ly twdng nhét dé ting sach?

Bwrc tranh nay khdng cé gia tri thwe té nao nhung né dep qua.
Liéu c6 ai mubn lay né khéng?
Toi co thé dé lai thanh kiém samurai ci cho chau trai vi thanh

nién caa minh khéng?

Day khéng phai la nhirng cau hdi I&n hay héc bua, ma la nhirng
cau héi khoi goi sw tim kiém y kién ctia ngudi khac.



Lan déstiddning thr ba

Lén thr ba t6i don nhan thach thirc déstddning khéng phai &
nha ai khac ma la ngay trong cdn nha ctia minh. Ngwdi chdng da
chung sbéng cung t6i bdn mwoi tdm ndm qua ddi sau mot thdi gian
dai méac bénh, va t6i gap kho khan véi viéc vira phai don dep dé cla
éng ay, vira bat dau nghi xem phai sédp xép dbé dac ciia minh nhuw
thé nao dé don dén noi & nho hon.

Khi c6 dbi co cap qua lau, ban sé gap kho khan khi déi mat voi
cudc sbng mdt minh. Nguwdi ludn & bén canh t6i, cd van cho téi moi
thir, la chuyén gia giadi quyét van dé ma t6i yéu thich da khéng con
nira. Ong 4y sé khoéng bao gid tré lai, s& khéng thé tiép tuc déng
hanh cung t6i. Sw mat mat khong thé tranh khoi nay la mét thue té
dau lIobng ma mdi ngudi ching ta sé gdp phai theo nhiéu cach khac
nhau, du cho dé la sw mat di ngwdi ban ddi, ngwdi ban chi cbt hay
ngwdi than.

Téi da cb gang thé hién ban than theo cach ma téi tin 1a nguoi
khac mudn thay: thé hién Ia téi s& khdng guc ngéa va van cé thé sbng
tiép phan doi con lai khi khédng cé 6ng ay canh bén. Thé nhung, theo
moét cach nao do, t6i cdm nhan ngudi ban doi thwong yéu cua toi
van luén hién dién trong ngdi nha cda chung t6i, va diéu nay that sw
khién t6i cdm thay vo cung khoé khan. Téi nhan ra minh phai nhanh
chong tim mét noi & méi, noi khéng ¢6 nhiéu ky niém va ky e, noi
mot minh t6i c6 thé chdm nom va quan xuyén khi t6i chi con mot
minh — t6t nhat 1a khéng c6 khu vwdn réng hay quéa nhiéu bac thang
va phong 6c¢ can don dep. Téi khéng con tan hudng ndi, hodc khong



con kha nang lam vuon, xic tuyét... cling khdng hirng thu voi viéc
lau chui don dep.

Thu vén dd dac clia moét can nha Ién co vuwdn rébng vao trong
mot cdn hd hai phong c6 ban-cong 1a viéc khéng thé hoan thanh
trong vai gio. Cac con t6i da dén lay vai bdé quan 4o, sach v&, dung
cu va do ndi that, nhwng tat nhién van con rat nhiéu thir can x ly,
phan loai, gilr lai hoac bo di.

Téi lién hé véi cong ty dau gid, noi xem xét cac mén dé téi mudn
bd va dinh gia cho chidng. Téi rao ban mét sd mon. Sau doé tdoi moi
ban bé&, hang x6m ghé xem c6 mén nao ho mudn Iy hay khéng.
Tiép theo téi vao trng phong, 18n danh sach nhitng mén con lai
trong phong va ghi chu cu thé xem sé& lam gi véi mdi moén. Canh
chiéc dén ban, t6i ghi “Dé& cho Peter”; birc tranh thi “Tang di Ellen”.
Pbi v&i moén dé ma téi khdng tim dwoc nguwdi phu hop dé ting, toi
ghi “Gwi t6 chire tiv thién”.

Sau khi lam xong cac viéc do, téi danh mét tudn cho mdi can
phong trong nha dé don dep sach sé. Theo cach nay, t6i cam théy
minh cé thé tw déstddning cho ban than ma khéng phai voi vang.
Puwong nhién nhirng noi nhw phong gidt dd sé khéng can dén mot
tuadn dé don sach, nhwng nhw thé t6i sé cé nhiéu thoi gian dé xi ly
nhirng moén dd khac trong nha dé viéc rdi di va ban nha trd nén dé
dang hon. Méi 1an don xong mét can phong téi déu cho phép minh
nghi ngoi that thoai mai.



déstddning cho ban than

Sé tuyét lam sao néu choéng tdi c6 thé ddéng hanh va hd tro toi
don dep ngéi nha cla chung t6i — lan déstédning thlr ba cla téi.
Nhwng diéu dé la bat kha thi. Khi dé chong téi da qua doi.

Céac con cla téi déu vé nha lo dam tang, nhwng chuyén
déstéddning 1an d6 méat gan mot ndm mai xong. Téi thwe hién qué
trinh nay theo nhip dé phu hop véi minh. Téi ghi nhd nhivng moén doé
ma cac con thich va gil lai nhirng moén dé cho chung, déng thdi don
sach nhirng mén ma khéng ai quan tam dén.

Toi biét néu minh I1én tiéng nhd sy hd tro clia cac con, chac
chan chung sé& dén va giup t6i hét mirc c6 thé. Nhuwng t6i da khong
noi gi. Cac con t6i cé con nhé va lam viéc & My, chau Phi va Nhat
Ban, tat ca déu cach rat xa can nha nhd bé cua téi & mién duyén hai
phia tdy Thuy Dién. Bé&n canh do, t6i ghét nhd va.

M6t minh xem lai nhitng mén dd ghi ddu quang doi chung séng
cda chung t6i (hdm mwoi ndm hanh phuc véi vai lac bubn va nam
dlra con) khién t6i thay rat cé don. L& ra vo choéng tdi nén cung nhau
lam chuy@n nay tr nam sau muwoi 1dm tudi, hodc sém hon, khi
chung t6i con khée. Nhung ai cling nghi minh bat t&r. Va dot nhién
ngwoi ban ddi caa toéi qua doi.

Ngam lai, t6i nghi tw minh lam viéc don dep nay co thé 1a mot
diéu tét. C6 I1& qua trinh nay dé dang hon khi téi lam mdt minh. Néu
t6i don dep cung chéng, han 1a chang t6i phai mat nhiéu ndm moi
xong. Ban 6ng thuworng cé khuynh hwéng gitv d6 thay vi bé di, ngay



ca& nhirng moén dd nhd nhat. Ho nghi moi moén dd du nhé nhat déu ¢
thé phat huy tac dung vao mét dip nao dé — va déi khi thi diéu nay
cling dung. D6 la chwa k& néu cac con cla t6i dén giup, ching sé
mudn gilr lai moi th&r. Moi thir! Ho&c it nhat 1a sé& ¢6 canh chin ngudi
mudi y di vai viéc nén gilr lai cai gi.

Vi thé, suy cho cung thi tw minh don dep van la t6t nhat. Mat
khac, néu cac con cla ban qua ranh rdi, hdy kéo ching vao qua
trinh don dep nay cung v&i ban.



Lam sao dé thao luan vé déstiddning?

H6i t6i con nhd, viéc ndi thang suy nghi ciia minh véi ngudi lon
tudi hon bj cho la khéng 1& phép, k& ca nguwdi dé 14 cha me. Néu
nguoi tré tudi ban luan khi khdng duwgc nguwdi Ién hdi y kién thi sé
cang dang phé binh hon. N6i thang va noi that bi xem la khiém nha.

Do 1a ly do nguwdi I6n & thoi ky do — thé hé cha me ti va thé hé
trwdc dé nira — khdng hé biét gidi tré dang nghi gi. Cha me va con
cai dang & phai hiéu nhau, nhung thuc té lai khédng phai nhw vay.
Chuyén nay that vé van va dang bubn — co hdi dé cac thé hé hiéu
nhau hon da bj bd 1&. Va cai chét cling nhw sy chuan bj cho cai chét
thworng khéng dwoc ban dén.

Ngay nay chung ta tin sw trung thwc quan trong hon nhiéu so véi
phép lich sw. Tét nhat 1a két hop ca hai. Téi khédng nghi thé hé tré
ngdy nay “khén khéo” va bao thi nhuw thé hé cua téi da tirng, va do
c6 thé l1a tin hiéu tét cho moi ngudi. Khéo Iéo la phdm chéat quan
trong dé tranh gay tén thwong cdm xuc cia ngwdi khac, nhung vi ai
cling phai déi dién v&i cai chét — vao mot ngay nao do, nén co |é sy
khéo 1éo 1a khdng qua can thiét trong cudc thdo ludn ma chung ta
phai tim cach thywc hién.

Ngay nay, ching ta c6 thé dé& dang néi v&i cha me, ma that ra la
v&i bat ky ai: Cha me sé& lam gi voi tat ca nhirng mon dé cia minh
khi khédng con du stre khde hay hirng thi dé cham séc chang niva?

Nhiéu dra con trwdng thanh phai lo 1ang vé sbé tai san ma cha
me cla ho da tich Ity subt mot thoi gian dai. Ho biét 1a néu cha me



khéng tw x ly thi ho, nhi'tng ngwdi con, sé phai xi ly sd dé dac do
thay cho cha me.

Néu cha me ban da I&n tudi va ban khéng biét phai bat dau thao
ludn chd dé “lam gi v&i dé dac cia cha me”, t6i goi y ban hay dén
thdm ho, ngdi xudng va nhe nhang dat ra nhirng cau hdi sau:

“Cha me cd rat nhiéu mén dé dang yéu, cha me cé nghi s& muén
lam gi v&i chung sau nay khéng?”

“Cha me c6 thich khi s& hiru chirng nay dé dac khéng?”

“Cha me c6 nghi la cudc séng cd dé dang va it mét méi hon khi
bd bét mot s mén ma cha me da swu tdm tir xwa dén gio khdng?”

“Chung ta c6 thé cung nhau lam diéu gi dé tir tv dé sau nay
khéng c6 quéa nhiéu thir phai x& ly khéng?”

Nguwdi gia thuwong gdp kho khan trong viéc gilr thdng bang.
Nhirng tAm tham, cac chéng sach dé trén san va cac moén dé vwong
vai khdp nha cé thé gay ra nhirng rii ro vé an toan. Cé thé day ciing
la mot cach dé m& dau cau chuyén. Hay héi vé nhirng tAm tham.
Chung cé that sy an toan khéng?

Cé & day 1a luc sy “khéo 1é0” van con quan trong — hay hoi
nhirng van dé trén mot cach nhe nhang va vai thai dd quan tdm nhéat
c6 thé. Cé thé trong vai lan dau tién ban hdi, cha me cla ban sé né
tranh hodc chuyén dé tai, nhwng khoi goi cudc trd chuyén nay Ia rat
quan trong. Néu ban khéng thé khién cha me néi vé chuyén nay, hay
cho ho ¢6 thoi gian suy nghi va hai lai vao vai tuan hodc vai thang
sau dé, co thé la theo mét cach tiép can khac mot chut.



Ban ciing c6 thé héi qua dién thoai, hodc néi rang cé vai mén dé
trong nha ho ma ban mudn xin va hdi xem ban cé thé lay chung
ngay luén khéng. Ho s& cdm thdy nhe nhdm khi cho bét vai mon db,
va chuyén do sé giup ho théy viéc ty dbstadning cho chinh minh
cling khédng quéa nang né, co khi con tha vij.

Néu ban qua e ngai viéc t6 ra hoi “kém |1& phép” v&i cha me va
khédng dam dé cap dén chi dé nay hodc dat ra nhirng cau hdi giup
ho nghi xem ho s& mudn xt& ly dd dac ctia minh thé ndo, dirng ngac
nhién khi sau nay ban sé bj mac ket v&éi mé& d6 d6. Ngwdi ma ban
yéu thwong s& mong mudn dwoc thira ké vai mon dd dang yéu tw
ban, chir khédng phai tat ca dé cta ban.



Phai chang ngwi Viking nam giir bi mat vé déstidning?

'D(“)i khi t6i nght viéc sdng va chét & thdi ky cua té tién chung ti,
nhirng nguoi Viking, co 18 dé& dang hon nhiéu. Khi chén cat ngudi
than, ho ciing chén theo nhiéu dé vat clia nguwdi do. Ho lam vay
nham dam bdo nguwdi chét khéng thiéu thir gi & mdi trwdng maoi.
Diéu nay ciing dé bao ddm nhirng ngwdi than con sdng khéng bi
am anh vai linh hdn cla ngudi da khuét vi thwdng xuyén nhin vat
nh& ngudi. R4t théng minh.

Ban c6 thé twdng twong hanh déng dé trong bdi canh ngay nay
khéng? V&i tAt cd cac mon skrap (“dd6 tap nham” trong tiéng Thuy
Dién) ma nguoi ta s& hivu ngay nay, ho sé& phai dwoc chén trong
ngdi md cé kich thwdc bang bé boi chuan Olympic thi méi co thé
mang theo hét d6 dac sang thé gi¢i bén kial



Chi nhé& nhirng khoanh khac hanh phuc

Ca si Anni-Frid Lyngstad cia nhém ABBA tirng hat nhirng 10i
nay, “Chi nén nh& nhirng khodnh khac hanh phac va quén di chuyén
u sau...”. Danh thoi gian cho nhitng khodnh khac hanh phuc dé
chung tré thanh ky &rc dep vé sau la rat quan trong.

Thuy Dién c6 bd bién dai, va di thuyén la hoat déng phd bién. Gia
dinh toi tirng di thuyén va noi vé chuyén tau thuyén rat nhiéu. Bira toi
cla chung téi thwong xuyén tré thanh nhirng cudc dua thuyén that
sw. Nhiéu dung cu trén ban an da bién thanh nhirng con thuyén trong
tri twdng twong cla chadng t6i. Mubng va nia tan céng nhau, con 1o
mu tac tr& thanh diém danh dau. Lo tiéu va hid mudi canh tranh khdc
liét @é vé dich.

Chung t6i trd chuyén va nhac dén cudc dua thuyén sau cung va
cwdi am Ién khi nhd dén nhirng sai ldm cGa minh khi dong buém, va
sau do, khi nhé dén chong toi, cha cla Ii tré, chung téi da khdc.



Khi chudn bi chuyén nha, t6i hdi nhirng d¥a con da trwédng thanh
cia minh xem c6 ai mudn lay chiéc ban ma trén dé tirng dién ra biét
bao cudc dua thuyén twdng twong khdng. Tat ca chang déu tir chbi.
May man thay, ngay lGc t6i nghi dén chuyén tng chiéc ban cho tb
chire tr thién thi mot ddra con trai cla toi chuyén dén can hd mai va
can mot cai ban, thé I1a chiéc ban ky niém dwoc chuyén dén dé va
dén nay n6 van con do. Téi rat vui vi con minh sé& nhé vé nhivng cudc
dua thuyén day tiéng cwdi da dién ra trén chiéc ban dé va no cé thé
sé tao ra nhirng cuéc dua méi v&i gia dinh nhé ctia minh.



Tuy nhién, néu gia dinh t6i khéng c6 ai mubn lay chiéc ban, thi
chiéc ban van 1a moén dé dep cho ai d6. Ban c6 thé hy vong va cho
doi ai d mubén nhan moén db nao dé trong nha cua ban, nhwng ban
khéng thé doi mai. D6i khi ban phai cho di nhirng mén d& ma minh
yéu quy va tin rang ching sé& dén dwoc véi nhirtng ngudi co thé tao
ra nhiéu ky niém ma&i véi mon dé do.



Chiéc thuyén nhé

Véi nam sau khi cac con don ra ngoai séng riéng, ching téi van
gitr lai chiéc thuyén nhé bang gb tirng dwoc dung dé day bon tré
céach lai thuyén. Chiéc thuyén nhé nay khoéng gay ra phién phic gi
va chung t6i khdng that sw mubn bé né — mdt phan vi né lwu git rat
nhiéu ky niém dep, va mét phan vi chung t6i nghi sé kha tha vi néu
gilr né lai cho cac chau ctia minh. Thé nén chung téi mudn gid lai
chiéc thuyén nho nay.

O sau vwdn, ching t6i c6 can nha kho mau dé dang kiéu Thuy
Dién voi cac 6 clra trAng. Chiéc thuyén nhd dwoc céat gitr trong nha
kho dé dé doi cac chau téi ra doi. Chiéc thuyén gbé kha dé bj tac
dong bdi thoi tiét; may la trong nha kho khéng qua dm thap ma ciing
khéng quéa kho, nhdr dé chiéc thuyén dwoc cat gitr an toan va can
than.

Nhwng cudi cung ching t6i da ban chiéc thuyén vi khéng cé dira
chau nao dac biét hirng tha véi viéc 1ai thuyén. Chung t6i rat buén.
Mac du déu dwoce hoc lai thuyén & trwérng nhwng bon tré chi thich
cac budi hoc vé kj ndng sbéng sét trong nwéc khi thuyén bj 1at ap. Do
la mét bai hoc can thiét, nhung phan lai thuyén lai khdng hé khién
chung hirng thu.

Chiéc thuyén nhé cla ching t6i cé tén la Optimist, loai thuyén
budm nhd danh cho nguwdi méi tap lai thuyén. Néu chiéc thuyén nhé
do biét néi, ngudi ta sé kinh ngac trwéc nhirng cau chuyén cla no:



cau chuyén vé chién thdng va chién bai, chuyén vé cac dai duwong
va nhirng hon dao ma né da dwa nguoi lai thuyén dén.

Téi dac biét nhd hanh trinh 1ai xe dén Phap dé tham dw cudc dua
thuyén. Chung t6i c6 ndm dira con di cung, mét dira ban cda ching
va bdn chiéc thuyén Optimist — mét chiéc dwoc dat trén néc xe con
ba chiéc nam trén xe kéo sau xe. Khi ching téi dén thanh phé Ghent
nwéc Bi, troi da tdi va chang t6i khong thé biét phai di tiép nhw thé
nao.

Chung t6i nhin thdy mét si quan canh sat ngoi trén chiéc xe mé
t6 dau ven dwdng. Chdng t6i dirng xe, ha kinh ctra sb va héi dwdng
di. Vién canh sat nhin may con thuyén cla chung téi va I nhéc td
mo dang ngbi trong xe. Anh thdi coi va dot nhién ba chiéc md to
canh sat nira xuat hién. Chang téi dwoc dwa ra khdi thanh phd
Ghent b&i hai xe canh sat dan dwong phia trwdc va hai xe hd téng
phia sau. Ban cé thé twong twong ching t6i da xic ddong nhw thé
nao khdng? Chuyén nay chac chan sé khéng thé xay ra néu khong
c6 chiéc thuyén nhd (va ban bé cda nd).

Thé nén ban c6 thé hiéu chung t6i da gap khé khan thé nao khi
phai bd chiéc thuyén do di. Nhwng bai hoc ching t6i rat ra t chuyén
nay la ding lwu luyén nhirtng mén ma khéng ai con mudn git lai.



Viéc cua phu nir

'D(“)i khi t&i tw hdi dan 6ng sé xoay x& thé nao khi gda vo. Ban
6ng thudc thé hé cua téi thworng kha d& viéc nha, dac biét néu ho
dwoc vo chiéu qua mirc. Ho tham chi con khéng biét ludc trirng chwy
dirng noéi dén khau cai nat do. Chéng t6i co thé lam dwoc nhirng
viéc don gidn hang ngay nhw ndu an hay khau va don gian. Cha
cda tdi, mot bac si, cling co6 thé lam sach sb ca éng bat duwoc rat
gon gang, c& nhw éng vira phau thuat cho ching vay. Mon cé phi-lé
bdo dam khéng dinh miéng xwong nao hét! Nhwng dng 4y co biét
nau khéng? Khéng hé.

Trong subt mot thei gian dai, gidi phap tét nhat cho ngwdi dan
éng gda vo 1a tim gap mot ngudi vo méi — ngudi co thé giat gid, Ui
do va giai cieu ho khéi “nguy co” chét dai.

Téi nght thé hé dan éng sau nay co thé xoay x& tét hon khi
khéng con vo. O Thuy Dién, nhiéu dan éng tré hirng thi véi viéc
théu thua may va, mét s 1a nhirng dau bép thién nghé va cé thé tao
ra hwong vi khién ai cling phat thém. Va ho khéng ngu ngbc dén
murc phi thdi gian Ui nguyén chiéc 4o so-mi khi ¢6 y dinh mac thém
chiéc 4o len bén ngoai — ho biét Ia chi can Gi ¢b 4o va tay 4o 1a du.
Khi thé hé dan dng nay gia di, nhirng kj ndng nay sé gitp ich cho ho
rat nhiéu.

Tbi doan déstddning duwoc xem la viéc cua phu nr. Phu ni¥ coi
séc nha clra va cé khuynh hwdng séng tho hon. Phu ni ching toi



cling thuwéng la nguwdi don dep cho chéng con nén ciing quen Vo
chuyén nay roi.

Phu nir thudc thé hé chang téi dwoc day khdng gay tré ngai,
khéng dé sy hién dién ciia minh 1am phién moi ngw®i xung quanh.
Diéu nay hoan toan khac véi dan éng, nhitng ngwdi cho rang viéc
chiém dung moi khdng gian 1a hién nhién. Con gai t6i thwdng noi toi
qua lo 1ang vé chuyén lam phién ngu®i khac dén mac néi lo 1dng dé
tré thanh th(r gay phién phc. Ban 6ng khdng cé suy nghi nhu toi,
nhwng ho nén cé suy nghi do. Vi dan éng cling c6 thé gay tré ngai
cho nguoi khac.



Dirng quén cham séc¢ ban than

Trong lic déstddning, drng quén chdm lo cho cudc sbng hién
tai cia minh: nha clra, vuon twoe va ban than.

Néu ban quyét dinh tinh gon nha clra, hdy nhé dirng voi vang.
Néu co thé, hay thong tha va thwc hién theo nhip d6 phu hop véi
minh. Qua trinh nay c6 thé tha vi nhung déi khi cling gdy mét mai,
va quan trong 1a ban dtrng lam qua 16.

Khi nhé& dén khodan tién ma ban tiét kiém dwoc khi tw déstddning
va khoang th&i gian ma ban tiét kiem cho gia dinh va ban bé khi ho
khéng phai don dep cho ban, ban sé cam théy nd lwc nay la hoan
toan xwng dang.

Pdng thdi, co thé ban ciing sé gibng nhw t6i, nhan ra rang minh
c6 nhiéu moén dé gia tri va mudn tang ching cho nguwdi khac dé ho
cé thé sir dung va cham soéc ching tét hon. Tuy nhién, bay gi®
khéng phai 1a luc dé méc ket trong mién ky trc. Viéc 18n ké hoach
cho twong lai quan trong hon nhiéu! Hay hwdng dén cudc sbng dé
dang va an yén hon trong twong lai — ban sé thich né day!

Hay xem don dep nhuw mdt cong viéc binh thwdng hang ngay.
Déng thoi hay tan hwdng nhirng viéc ban thich lam. Lam viéc thién
nguyén, di b, choi bong hay choi bai cung ban bé va gia dinh. M6t
nguwdi ban clha téi than phién rang choi bai khéng con vui khi hai
trong bén nguwdi choi da tir bd cbi tran. Chuyén dé tat nhién Ia budn
réi. Nhwng choi cing nhitng ngudi tré tudi hon cling tét ma, va ho
tran trong tinh ban cda ban cling nhw ban tran trong tinh ban cda ho.



Bé&n canh do, ho sé& khéng noi vé van dé nghénh ngang tai hodc may
chuy@n gay trc ché khac trong khi choi bai.

Ban ciing can thoi gian dé kham sirc khde — gdp bac si nhan
khoa, nha khoa va bac si riéng. Nhirng viéc nay can thdi gian.

Trong qua trinh déstddning, t6i quen biét mot sé nguodi rat thu vi,
hai hwoc va tir t& khi t6i phai lién hé véi nha ban dau gia, nhirng
ngwdi mua ban cb vat, tiém ban dé qua st dung va cac td chirc tir
thién.

Qua trinh gia di chac chan khéng thich hop véi ngudi yéu dudi.
Vi vay ban khéng nén ch& qua lau méi bat dau thu vén nha ctra.
S&m hay mudn thi bénh tat cling sé tim dén, va luc dé ban sé biét
on vi cé thé tan hwédng nhirng thir ban con cé thé x& ly dwoc ma
khéng phai khd s& véi ganh nang cla viéc cé qua nhiéu thé phai
trédng nom va qua nhiéu déng bira bdn phai don dep.

Nhiéu IGc t6i rat nhé khu vwon cia minh. Nhwng tdi phéi noi
rang viéc thwdng thirc khu vwdn cia ngudi khac sé dé dang hon
nhiéu. (Va néu c6 ngwdi mudn hoc hdi hay noi vé chuyén lam vuon,
ho c6 thé hdi va lang nghe chia sé ctia ban — ban van con da kién
thtre va kinh nghiém ma).



Chuyén dén noi nhé hon

Gén day toi c6 doc trén bao thong tin vé mét td chirc moi
chuyén thu don dé dac va sap xép khéng gian sdng md&i, nhé gon
hon cho nhirng nguoi I&n tudi theo dang y cta ho. Téi nghi day lay
twdng hay, nhwng thdy mirc phi ma tbé chivc nay thu thi téi lo lang vé
s6 tién trén hoa don cubi cung — hay can trong, qua trinh
déstédning doi héi rat nhiéu thoi gian.

Viéc thué chuyén gia nhw vay ciing khién qua trinh don dep dién
ra qua nhanh — vi ho thu phi theo gi®& va ban khéng mudn thanh toan
qua nhiéu — dén muirc tdm tri ban khong cé dwoc khodng ldng can
thiét d& suy nghi thiu dao va 1én ké hoach cho noi & méi. Birng
quén la ban cé thé séng & d6 thém nhiéu nam nira. D6 1a ly do hop
ly dé xem xét that kj lwdng cac mén dé cla ban va can nhac xem
minh mudn gil lai mén nao.

Cé nhiéu cach dé thuc hién viéc nay. Cé thé 1a ban da co
phuong thire ly twdng dé tham khao, néu khong thi sau day 1a cach
t6i van lam dé viéc tinh gon nha ctra tré nén dé dang hon.

Téi dat tén cho méi can phong hay khéng gian trong nha, rdi toi
viét cai tén do 1én mau gidy cé cac cot “Dem cho”, “Bd”, “Dé lai” va
“Chuyén di”. Viéc nay giup t6i khdng bd sét mon nao khi cac td chire

khac nhau (héi ngudi gia, hdi Chir Thap D4...) dén lay do.

Khi t6i ban nha, ngwdi chd méi mudn mua va git lai mét sé mon
dd ndi that. Téi xép nhirng mén dd nay trong cot “Dé lai”, déng thoi
dan cho chang tdm thé “Dé lai” mau da.



Khéng lau sau téi tim dwo'c mét can hd hai phong & mét thi tran
khac, noi ma tdi da biét rd tir hdi con tré. Hai dira con cla tdi dang
sbng & thj trdn nay, va t6i cling cé vai ngudi ban & day. Téi khéng co
y dinh tw minh déng goi hanh ly, van chuyén va don nha. Gid la luc
so sanh bang béo gia cla it nhat la hai cong ty don nha, nhung
tredc khi dwa ra Iwa chon cudi cung, t6i mudn cé thém sy chuan bi.



Sap xép noi & moi

Trwé’c khi thué cong ty don nha, t6i dén noi & mdi ciia minh va
can than do dac moi khéng gian & d6. So d6 can hd ma bén méi
gi¢i nha dat cung cap hiém khi c6 s do chinh xéac, va viéc c6 sb do
chinh xac la rat quan trong. Hay twéng twong canh nhan vién van
chuyén hi huc khuan cai ti quan 4o I&n I8n may tang lau rbéi moi
phat hién né dai hon noi cdn dat nam xdng-ti-mét. Chuyén nay that
s lang phi thoi gian va gay bwc bdi cho cé ban 1an nhan vién van
chuyén.

Vi thé, dau tién t6i mua mot xap gidy vé va phac thdo so dé can
ho trén dé. Téi cling do dac moi mon dé ndi that ma téi hy vong sé
vlra v@i can hd nhé ciia minh, sau dé t6i minh hoa chung dwéi dang
hinh tam giac va hinh chir nhat trén t& gidy khac. Téi ghi tén moén do
|én tirng hinh va cat chung ra.

Bay gid thi viéc bd tri ndi that trong can hd méi tré nén dé dang
hon nhiéu vi téi chi viéc sp xép cac hinh chi¥ nhat va hinh tam giac
lén so' d6 nha ma t6i da phac thao trwdc d6. Chac chan 1a khéng ¢
da chd cho tat cd cac mau “ndi that” t6i da cat, nhwng diéu quan
trong nhat 1a t6i cd thé xac dinh mén dé nao that sw cé chd phu hop
trong ngbi nha ma&i cua toi.

Nhi*rng mén dbé nao khdng phu hop sé trdi qua quy trinh nhuw
nhirtng moén dd khac ma t6i da bé di. Téi héi cac con trwéce, roi dén
cong ty dau gia, ban bé va hang xém...



Trwéc ngay don nha, t6i kiém tra lan cubi d& dam bao tat ca
nhirng mén dd can dé lai déu dwoc danh diu can than, dé cong ty
van chuyén khéng ldy nham nhitng mén téi da xac dinh 1a minh
khéng can, hodc nhirng mén khéng phu hop véi cdn hdé moi.
Chuyén nay ciing quan trong nhu viéc théng bao chuyén dia chi thw
tin va sang tén trén déng hoé dién, nwéc cho ngudi chi maoi.

Qua trinh chuyén nha dién ra nhe nhang vi t6i da biét vj tri thich
hop cho toan bé d& dac ctia minh. Téi rat vui va hai long vi mot khi
da chuyén dé vao thi t6i khdng phai nhd ngudi khac thay dbi vi tri
cac mon do trong nha.



Nha

Téi don tir b Tay Thuy Dién sang Stockholm mu®i nam truwéde.
Téi da dang khi quyét dinh khoéng voi va don nha. Téi danh thoi gian
lén ké hoach chuyén nha va can than suy nghi vé twong lai minh
mong mudn.

Can hd méi cla téi ndm trong tda nha cé khodng san ndi bod rat
dang yéu vé&i nhiéu mang xanh, cay cbi va hoa. Téa nha cé khu vue
ngdi thw gidn ngoai trdi, san choi tré em, bai dwng xe dap va nha dé
xe 6-td cho ai cAn, mdt nha khach dé ai can co thé thué & trong vai
ngdy v&i mic gia hop ly, phong giat dd day du tién nghi va co vi tri
thuan tién cho nhirng ai di chuyén bang phwong tién giao théng
céng cdng. Tim hiéu céac tién ich can thiét trwdc khi mua hay thué
noi & ma&i la rat quan trong.

Téi khéng nghi minh sé& chuyén nha 1an nira, nhwng khi da bwdc
qua tudi tdm muwoi va dang & ngwdng mot tram tudi thi téi nghi 1ap
danh sach cac mén dd minh cé sé khéng cé hai gi. Téi cé qua nhiéu
quan 4o va sach, t6i khéng can dén muoi sau cai dia khi ban an chi
da chd cho sau nguoi. Ngoai ra, tdi chac chan 1a sb lwong khan an
va khan trai ban ciing c6 thé gidm di dang ké.

T6i mua chiéc may hay gidy nhd va dé st dung. Téi dang cho
dén lac xem lai nhitng 14 thw cii va nhitng mon gidy to khéng con
quan trong nira — gidy to tr cong viéc kinh doanh ma vo chéng 1am
hoi xwa, gidy t& tai chinh va giao dich ngan hang, cung v&i nhirng
xap hoa don da thanh toan dwoc bAm vao nhau bang kim bam. Néu



co diéu gi d6é ma t6i hoc dwgc tw dbstadning thi do chinh la toi ghét
kim bam.

Chdng tbi 1a ngwdi rat ngan ndp — day la ddre tinh tét, nhwng bay
gi® thi m& kim bam tré thanh van dé. Tai phai g& tirng cai kim mot
dé chung khéng lam hdng chiéc may hiy gidy. Bang dinh han sé
gilp moi chuyén dé dang hon cho t6i. Hay nhé& diéu nay khi ban
mudn bam gidy lai v&i nhau.



Vai suy nghi vé sw tich liiy va nhiéu th& khac

T()i da danh ca cudc doi minh dé vé tranh. L4 mot nghé si, ban
phai cé kha nang chia tay cac tdc phdm cta minh. D6 gan nhu 1a
chuyén khong thé tranh khoi. Téi da ban va tang toan bd tdc pham
cia minh, véi tbc do tlr tr nhw lac t6i sang tac chung. Khi phai tinh
gon ddi sbéng, t6i cé rat nhiéu tranh ma ban than minh khéng hai
long. Téi da gilr nhirng bire tranh do lai vi mudn céi thién ching. Can
hé mai cla téi khéng ¢6 du chd cho nhirng birc tranh nay, thé nén toi
bd ching di. Toi da dét hét sb tranh do.

C6 thé viéc phai bd di cac tdc phdm nghé thuat ctia minh trong
sudt cudc doi da khién téi khong da sau da cdm khi phai bd di nhirng
mon doé khac.

That dang ngac nhién, va ciing c6 chut la lung, khi biét minh da
tich 10y biét bao nhiéu thi trong subt cudc doi.

Do dac

Céc thiét bj hién dai nhw may pha ca phé cao cap, may xay téc
dd cao, chao va ndi théng minh day trong bép cta chung ta, trong khi
ta van gilr lai chiéc may pha ca phé cii, cay danh trirng va xoong nbi.
Trong phong tdm ban c6 thé c6 nhitng hép phdn mat méi nhat du
dung trong mw&i nam hoac du loai son moéng tay cia mua trwée. Tu
thuéc ludn day ap nhirng hdp vitamin bdé sung ma khéng ai con ubng,
hodc nhirng lo thubc da hét han s dung.

Tham chi khan trai ban va tdm trai giwong cling chay theo thoi
trang. Chung ta mua nhirng céi m&i trong khi cai cii van con dung tot.



Chung ta cdm thay phong cach dwoc yéu thich hdi ndm ngoai 1a chéat
liéu gb va tre sdm mau can dwoc thay bang phong cach Bac Au tréng
va tbi gidn clia nam nay véi nhitng soc thdng don gian. Néu khong
lam vay, ching ta cdm thay nhw thé minh sé& khong thé sbng trong
ngbi nha nay. Chuyén nay that lang phi, nhung cling khéng phai la
van dé Ion néu chung ta nhé bd di nhivng mén dd cii trwéc khi mua
mai.

Xu hwéng tiéu thu khéng cé chirng mwc ma ai trong chung ta
cling c6 phan tao ra nay cudi cung sé hdy hoai hanh tinh cia chung
ta.

Néu séng & thanh phd I&n, noi ngudi ta thay ddi dé dung nha bép
va phong tdm thwdng xuyén nhuw téi thay chiéc 4o len cii ctia minh,
ban sé thay nhirng ddng rac I&n trén via hé day nhirtng bdn tdm, chau
rira chén va bon cau. Va khi ngwdi chi méi mubn tao dau an riéng
cho c&n hd, moi thir sé lai thay dbi — va sw thay dbi nay sé duy tri
trong mét hoac hai nam!



Khi da séng gan tram nam, ban sé& thdy khoéng c6 bao nhiéu
nguwdi trong d6 tudi nay cé mong mudn hay di nang lwong dé thuc



hién viéc cai tao I&n nhw vay. Ho ciing khéng quan tdm dén viéc dé
lai d4u &n ctia minh theo cach nay. Pay la mét ich loi nira cha viéc
déstédning: suy nghi nhiéu hon vé cach tai st dung, tai ché va lam
cho cubc séng cia minh don gian hon ciing nhw tinh gon hon mét
chut (hodc nhiéu). Séng tinh gon 1a mét sy gidi thoat.

Quan ao

Khi gia di, phong cach sbng cla ban thay dbi, va nhu ciu cda ban
vé mot sb kiéu trang phuc ciing vay. Téi chic chan ban sé& vui vé ban
hoac tang nhirng trang phuc va phu kién phu hgp véi hoat ddng truot
tuyét, mua ba-lé hoac 1an bién khi ban nhan ra rang minh khéng con
dung dén chang niva.

Téi trng trwot tuyét trong bo bikini vao mét ngay mua déng day
nang. That ky la khi nghi dén chuyén dé boi c6 thé phu hop v&i viing
nai Alps, trong khi giay trwot tuyét chac chan khéng thé dung di boi.
Vay ban sé gilr mén nao khi gia di? Tat nhién 1a bd dé boi roi.



Du & dd tudi nao thi con nguwdi cling mua rat nhiéu trang phuc.
Khéng phai vi ching ta can, ma vi trang phuc méi gidp chiang ta cdm
thdy hanh phuc trong chéc lat. Chung ta cdm thay thodi mai hon,
quyén ri hon, va ching ta thich y nghi rang bé d& méi phu hop voi
minh mot cach hoan hao.

Pan éng & dé tudi cua téi thweng khong gép rac réi véi van dé co
qua nhiéu trang phuc. Ho méac dé ¢ nhw dong phuc vay. Nhwng dan
éng tré tudi ngay nay dwdng nhuw hirng tha nhiéu hon véi quan 4o va
thoi trang. Vi thé cudi cung ho ciing sé& gdp kho khan trong viéc tinh
gon td quan ao ctia minh hét nhw phu nir ngay nay.

Téi dé y ngay nay dwdng nhw khéng ai con khau va quan 4o nira,
va nhitng cai quan dat tién nhat 1a nhirng cai cé nhiéu 16 rach va
miéng va. Co 1& da dén luc dé thé hé méi hoc cach may va va stra



do, vi diéu nay sé co ich cho hanh tinh ching ta. Nhirng cra hang
ban quan 4o da qua st dung xuat hién & moi noi. Téi nghi rang diéu
nay that tuyét! Bay gi& nguwoi ta con goi do la xu huwdng “vintage”
hodi c6 day. Nhwng ban sé& néi gi khi mot nguwdi khach xuéat hién
trong bo trang phuc ci cua ban? Téi that sw phai lam quen véi y nght
do va van chwa hinh dung ra cach x& tri néu né xay ra vdi téi moét
ngay nao do.

Gan day t6i c6 tham gia mot bira tiéc cé nhiéu ngudi tré. Mot phu
nir bwdc vao voi bd dd rat dep. Toi tan thwdng va cod ay rat tw hao
khi cho hay d6 la dé da qua st dung — tw hdo nhw thé dé la bd dbd
cda Dior vay. Cho nén cé thé xa hoi dang thay dbi. Cé chat hy vong
cho hanh tinh cla chung ta roi day!



Lwu y déi vé&i quan ao tré em



Hoi tdi con nhd, gia dinh t6i c6 mdt ¢ tho may riéng — dé la
chuyén binh thuwong ltc bay gior. Viéc cta cb 4y 1a stra quan ao cho
vira v&i kich c& cia chi em toi, ddi khi la may luédn quan a0 moi. Co
ay dén nha vao sang sém dé lay sé do cua chung t6i trwdc khi chang
t6i dén trwdng. MAi mua cd sé & lai lam viéc tai nha chang toi vai
ngay.

Toi da khau va rat nhiéu cho cac con clia minh, va tdi van chwa
quén tat ca nhirng cai dit quan ma minh da va vao mua déng khi bon
tré khdng thé tim ra miéng bia clrng dé ngdi 1én khi trwot tuyét tir trén
doi xubng.

Dai khi viéc cho di quan 4o cla con la rat khé khan. Béi vai t6i, ly
do Ia vi ching nhd xiu va dang yéu qua, va that sw rat tha vi khi cé
thé dwa chiéc 4o bé xiu cho chang thanh nién nay da cao gan hai
mét xem va nai, “Day la ao cltia con ne”.

Sau do6, khi chang thanh nién cao gan hai mét dé lam cha, sé that
tuyét khi anh ta cé thé& nhin thy con ctia minh trong bé dé ma chinh
anh ta d3 mac. Quan 4o tré con ngay xwa c6 chat lwong tét hon ngay
nay. T6i con nhé me t6i da lam quan &o cho céac con tdi nhw thé nao.
Ba may chung t loai vai mém, cung loai v&i vai lam khan tay, va céc
dworng may déu ndm & mat ngoai dé tranh lam tray da em bé. Tai gilr
lai vai mon quan 4o tré con do trén gac xép, dé dung trong trudng
hop t6i d0 may man dwoc gdp nhirtng dra chau cta minh. Va khi
nhirng dra chau mai khédng xuat hién, t6i s& 14y hop dé xubng va
nhac nhé nhirng dira con lwdi biéng ciia minh vé mong wéc cia toi.
Va viéc d6 da hiéu qua. Gio day téi cé tam dlra chau, va khdng con
do tré em trén gac xép.



Nhwng néu gia dinh nhd cta ban khéng can quan 4o tré em,
dwong nhién cach tét nhat 1a hay dem sb quan 4o cii d6 cho tw thién.

Sach

Gia dinh t6i thich doc va gilr sach. M6t mua Giang Sinh khéng cé
moén qua nao la sach thi rat dang that vong.

Sach nhin chung kha khé ban lai. Téi dé nghi ban hay cho gia
dinh va ban bé& xem qua nhirng quyén sach ma ban cé thé khéng can
nira va dé ho lay nhirng quyén ho thich. Dai khi nhirtng quyén sach
con ¢o vai dong ghi chi do nhixng ngwdi ma ban quen biét tw tay ghi
lén. Nhirng quyén sach nay thuwong khé bé di vi yéu td tinh cdm. T6i
goi y ban hay doc quyén sach va nhirng ghi chu dé 1an cudi truwéc khi
cho di. Khi mua sach cii, t6i thwéng tim nhitng quyén coé ghi chu ai
do ghi trén 1&. Diéu d6 giup quyén sach cé thém dau an. Vi vay dirng
ngai tdng di nhirng quyén sach co ghi cha trén dé.

Néu ban cling nhw t6i la cé nhiéu quyén sach vé cung mét cha dé
nao do, vi du nhw nghé thuat, nau an, lam vwon, khoa hoc hodc hang
hai — ban c6 thé tim ai @& mudn mua ca bé.

Bén canh nhirtng quyén sach dé doc va thwdng thirc, nhiéu gia
dinh Thuy Pién con gilr moét bé bach khoa toan thw trén ké sach.
Ngay nay, v&i sw phat trién cua Internet, t6i cdm thay khéng con can
thiét hay cé di ché cho cac bd bach khoa toan thw trén ké sach trong
can hd mai niva. Vi vay, khi chuyén nha, tdi da goi dién cho trwdng
hoc gan nha va ho rat vui khi dén nhan hai mwoi tam (t6i nghi vay)
quyén sach to va nang cua téi. Chuyén dé khién t6i hanh phuc dén
murc t6i da tang ho ludn ca cai ké sach.






Téi chi gitr nhirng quyén sach ma téi chwa doc, hodc nhirng
quyén ma téi thwéng mé ra doc lai. Trong trwéng hop cla toi thi s
sach do cha yéu la sach nghé thuat va sach tham khao, nhw tir dién
va tap ban db chang han.

Khi t6i don dep dé chuyén nha, van dé I&n nhat cda téi véi sach
la nhirtng quyén Kinh Thanh. Tai goi cho nha th® dia phuwong nhung
ho khéng muén nhan thém, du d6 1a quyén sach cb cé gay da. Ho
cling khéng tw van t6i nén lam gi véi chang. T6i gilr lai hai quyén — ai
do da ghi lén mét trong bia sach ngay sinh va ngay mét cla nhirng
ngudi trong gia dinh cla téi va chdng téi tir rat 1au réi. Nhirng quyén
con lai t6i phai vt bd. Khong hiéu sao t6i cdm thay rat toi té vé
chuyén do. T6i doan la do nhirng quyén Kinh Thanh dé rat c6 y nghia
véi nhirtng nguwdi c6 mdi lién hé vai toi theo cach nao do, du toi chua
trng gap ho. Chung trng dwoc tran trong vao thdi ma sach co y
nghia rat Ién dbi voi ngudi sé hiru — rat 1au truwdc khi Harry Potter va
nhirng quyén sach ban chay khac ra doi.

O Stockholm, ngay muwdi bén thang Tam hang nam la hdi sach
thwérng nién. Ca con dwong chinh & trung tam thanh phd chat nich
nhirng chiéc ban dé nhirng quyén sach ma ngudi ta mudn ban. Do 13
mot ngay tuyét voi cho nhitng ngwdi mudn bd bédt sach va nhirng
ngwdi mudn cé thém sach. Néu noi ban & khéng c¢6 hoat déng nao
twong tw, co thé ban s& mudn gép phan tao ra mét sw kién hay
chwong trinh nao do twong tw.



Nha bép

Mét dlra con gai cla tdi co dat tAm bién trong bép v&i ndi dung:
“Téi hoén gidi hon lam bép!”. Bé 1a théng tin canh bao danh cho
khach khira ctia né — ho c6 thé s& cé6 mét budi tbi day ngac nhién,
c6 18 1a ca nghia tbt 1an x4u. Téi thich ndu nwéng. Tuy khdng phai la
dau bép xuét sdc nhwng t6i da thu thap nhiéu dung cu lam bép
trong subt cudc ddi minh, va gio day téi phai nghi xem nén lam gi
v@i chung.

Hbi con séng & chau A, t6i da mua rat nhiéu dung cu lam bép
hiru ich, dep va khdng gidng bat ci thir gi t6i tirng thay trwde do. Vi
du nhu nhitng chiéc mubng s rat thich hop dé &n sup nong vi
khong lam phong méi nguwdi an. Mot vai cai mubi lam tir vo dira kho,
rat phu hop khi dung v&i mén sap, mén ham va rau trdn. Téi cling ¢o
dung cu loc tra dwoc tét tr soi tre, trdng mong manh va dep dén
murc khoéng thich hop dung hang ngay, nhung that sy rat tinh xdo.
Sau hon hai mwoi ndm, nhirng moén dé dé van rat dep. Nhirng mon
nho nhd nhw vay co thé dé dang dwoc tang cho béat ky ai.



Nhwng t6i cling c6 cai chao to dung! N6 lam twr thép can siéu
moéng, den nhw than va rat tuyét khi dung dé chién xao dbé an, dac
biét la cac moén cua chau A. M6t cai chdo nhw vay can dwoc chadm
séc can than, rira sach, phoi khd ky sau moi lan st dung va déi khi
néu thoi tiét qua dm thap thi phai boi mét it dau chdng gi sét.

Cé lan t6i dwoc moi du tiéc tra & Singapore. Moi nguwdi déu phai
dodi ndon — do 1a diéu bat budc. Tdi da khdng ddi ndn trong subt hai
muwoi ndm va khéng cd sén nén. Téi khéng biét phai 1am sao.

Va roi t6i thiy céi chdo clia minh dang dwoc treo trong bép. Toi
doi no 1én dau, cai hoa lan 1én mat trwdc dé trang tri, lay mot soi day
thd tim dwoc trong nha dé& 1am quai nén va cot né vong qua dudi
cam. Ban co tin hay khéng thi tuy, nhwng tdi da gianh giai nhat va
nhan dwoc phan qua la mdt chai nwéc hoa Schiaparelli rat dep. That
bat ngo'!



M6t dra con trai clia t6i da dem céai chao doé vé nha. Gia dinh no
thich ndu &n, va téi tin 1a thire &n 1am tlr céi chdo nay sé co hwong Vi
dac biét. Hon ni¥a, & nha ching c6 bép ga va cé thé s dung cai
chdo theo dung cach sir dung ban dau cia né, trén bép Ira hoac
dung khi di cam trai. Biét rang gia dinh con trai cé da diéu kién dé st
dung chiéc chdo quy gia nay, t6i cdm thiy dé dang hon khi trao cai
chao cho chung. Nghi vé& ngdi nha méi ma cac vat dung ctia minh sé
dwoc bai tri hay sir dung & d6 la rat quan trong khi ban don dep.
Pirng trao cac moén dé cho nhirtng ngudi khéng thich chiung hoac
khéng c6 noi phu hgp cho chung. D6 sé la ganh nang cho ho, va co
thé ho sé& khoé nai | tir chdi vi nghi rang diéu do sé lam tdn thwong
ban.

Néu ban khéng ban, quy&n gép ti thién hoac bd di mén dd nao
do thi viéc tim hiéu kj d& chon dwoc ngdi nha méi phu hop véi mén
dd dé s& mang lai cAm giac thda man cho ca ban 1an nguw®i nhan.
That vui khi biét mét mon dé sé dwoc phat huy tac dung & ngdi nha
mai.



Khi ban don dep cac mon dung cu ban an, sé co hai tinh huéng
sau: ban dang chuyén dén can nha nhd hon, trong trwedng hop nay
ban can can nhac vé kha ndng chira d6 & noi d6; hodc ban khéng
chuyén nha nhwng cé qua nhiéu chén bat, dia, ly, tdch, muéng, nia
hon nhu ciu st dung cGia minh.

Néu ban van con thich tiép dén khach dén nha, tdi dé nghj ban
hay git lai mot bd chén dia cé sb lwong twong ng véi sbé khach ma
ban c6 thé moi. Twong tw véi dao, nia, mudng, ly va tach. Néu ban
mudn trang tri ban &n, hay dung hoa hay khan an gidy thay vi dung
nhiéu chiéc dia v&i khan an vai di mau sac.

Téi da gilr lai, va van st dung, mét sb chiéc dia siv dac biét tir
Nhat Ban ma sau nay t6i s& dem cho cac con. Nhirng chiéc dia don
gian hon va sé ly thay tinh thira dwoc dem cho tir thién.

Sach day nau an va cac coéng thirc gia truyén

Hb6i can bép cua t6i rong rai hon bay gi®, t6i c6 modt ké danh
riéng cho sach day niu an. Ngay nay t6i toan l1én mang Internet dé
tim céng thirc ndu &n. T6i gd tén moén &n minh mudn ndu vao
Google va cé dwoc rat nhiéu cach niu khac nhau, méi cach con cé
hinh &nh minh hoa tréng hap dan hon ca trong sach. That tuyét voil

Gi® day t6i chi con lai hai quyén sach day ndu &n. Khi néi “quyén
sach”, y t6i 1a quyén sach ma ban cé thé cam, 1at ra va nghién ngdm
trong luc tim cach ndu mén nao d6. Mét trong sb dé la quyén sach
ma toi da tw viét ra sau nhiéu ndm dai, v&i nhiéu céng thirc nau &n
ma t6i c6 dwoc tr ban be va gia dinh, hoac cat tw trong bao. Téi da
tr tr bd bt kha kha codng thirc trong d6 — nhirng mén mat nhiéu
thei gian ndu va may cong thirc banh ngot. Téi khéng con thich



dirng l1au trong bép niva va ciing khéng ¢6 niém dam mé véi banh
ngot, hay dung hon la khéng thich — mac du bon tré rat mé mon nay.

Tuy vay, tdi van gilr lai nhi*ng vién ngoc quy, chdng han nhuw
mén banh thit cia me t6i, mon gaffelkakor (mot kiéu banh quy co
dau an hinh chiéc nia trén bé méat) ciia me chdng t6i, mén mit hoa
héng ctia ba hang xdm Andréa, cung vai mén td khac cé thé dem lai
s hirng thu cho ai dé vi qua ngon, hoac vi dé la céng thire kho tim,
hoac vi chung chi*ra dwng nhirng ky niém ma nhirng nguodi toi yéu
thwong c6 thé s& mudn tai hién lai & can bép nha ho.

Ba trong sb cac cong thire ti lwu lai 1a nhivng céng thirc ma toi
tim dwoc trong ngan ti bép cla cha minh tir rat lau trudc day.
Nhing cdng thirc dé duwoc viét tay rat can than béi ngudi dau bép
trng séng véi ching téi khi téi con nhd. Ba Ay rat tkr té va téi con
nh& viéc minh dwoc ngdi trong bép, quan sat ba ndu nwéng. Ba cho
t6i phan thwdng 1a nhirng trai nho kho, co 1& 1a dé gilr cho téi yén
lang du chi trong chbc lat. Ba céng thire clia ba hwéng dan ndu mon
dwa mudi, ca trich chién gion va thit nwéng kiéu Phap. Moi céng
thirc con lai déu dwoc ba lwu gilr trong dau.

Quyén sach nau an th& hai ma téi gitr lai 1a quyén t6i co tir luc
con & Singapore. Tdi da cung ban bé tdng hop céng thirc ndu an
thanh quyén sach nay dé ban lay tién gay quy tir thién. Quyén sach
c6 phan te tua cua t6i ddy ap nhirng céng thirc ndu &n ngon lanh tw
nhirng nguwdi phu ni¥ — va moét ngudi dan 6ng — dén tr khap noi trén
thé gi¢i. C6 mot mon gdéi dén tir Nam Phi, ca ri ctru tr Malaysia,
banh nwéng tir tinh Varmland cta Thuy Dién va ca huwéng dan pha
ché mét ly Singapore Sling hoan hao. (Ca nhan t6i thi nghi mén do
c6 vi nhw ai dé da vét sach ca chan bép dé tim cac nguyén liéu —



nhuwng t6i doan la né hop véi cac hwong vi da dang trong cudbn
sach). Roi con c6 moén banh quy Mexico, banh mi lta mach dén tw
dat nwoc Tiép Khac ¢l va nhiéu mon nira. Rat nhiéu nguoi trong sb
nhirng ngudi dong gop cong thirc thwdng xuyén moi khach dén nha
dw tiéc va ro rang la ho rat tw hao khi gidi thiéu nhirng mén an co
nguén gbc tr qué nha. D6 1a mot bd swu tap cdng thirc ndu an tuyét
voi va phong phu. Viéc doc quyén sach nay dwa téi dén mot chuyén
du lich vong quanh thé gi¢i qua hwong vi va goi nhé nhivng con
ngwdi thi vi ma tdi quen biét trong quang thdi gian do.

Khi tr& vé qué nha, tinh Bohusldn & b& Tay Thuy Dién, t6i nghi
dén viéc swu tdm cong thirc ndu &n ma phu nir dia phwong tran
trong va gidu kin. That hay khi ndu nhirng mén an sir dung nguyén
liéu dia phwong va céng thirc dwoe truyén tay qua nhiéu thé hé. Gio
day t6i khéng nghi 1a minh con di thoi gian dé lam viéc do, nhung
biét dau doc gid ndo d6 sé ddn nhan goi y nay va béat tay vao thuc
hién. Ngay lap t&rc! Thoi gian la rat quan trong. Nhirng phu nir d6 c6
khi con I&n tudi hon téi niva.

T6i nhan ra viéc bd di nhivtng quyén sach day ndu &n dwoc in an
dang hoang l1a kha dé dang, bat k& chung hiru ich ra sao trong
nhirng ndm thang qua. Céng thirc ndu &n ca nhan va cac cau
chuy&n méi la th t6i mudn gil lai dé tiép tuc thwéng thirc.

Hang xém canh nha téi trong nhirng nam & Bohuslan la Andréa.
Ba 1a mot géa phu rat thao vat, ddng thdi 1a mot ngudi ban tot va
chan thanh. T6i tirng vé mét blrc tranh vé ba qua hinh anh cay
dwong dao n& hoa. N6 goi nhé dén cay moc lan nhwng Ién hon va
n& hoa day dac. Manh mé va xinh dep — giébng nhw Andréa vay. Ba
ay co rat nhiéu cong thirc ndu an tuyét voi, va téi sé chia sé mot sb



v&i ban ngay bay gid: m&t hoa hdng ngam, ruou lam tor cd cdi do va
banh nwéng phé mai theo kiéu Bohuslan.

Mt hoa hong ngam
1 kg qué tAm xuan
600 ml nuwéc
150 ml gidm trang
500 gram dudng
5 — 10 méu dinh hwong
1 thanh qué, nghién nat

Cat ddi qua tam xuan réi dung mudng nhé muc phan ruét bén
trong ra. Bun néng nuwéc, gidm, dwdng va cac loai gia vi. Khi nwéc
s6i, cho qua tdm xuan da dwoc lam sach vao va tiép tuc dun dén khi
qua mém. Gia dinh hwong va nghién nat qué. B hét vao trong lo va
day nap lai. Mén nay khéng can dwoc cét trong t lanh.

Rworu cu cai doé
4 it nwéc
1 kg cu cai do
2 kg dudng

250 gram nho kho



100 gram men
2 |at banh mi lua mach hoac banh mi khac
(khdng dung banh mi trang)

NAu cu cai trong nwédc dén khi mém. Chat nwédc ra va dé hét vao
t6. Cho thém dwdng va nho khd. Rai déu men trén cac lat banh mi,
twong tw nhw cach ban thwdng phét bo [én banh mi. D&t cac lat
banh mi I&n phan nwdc cd cdi nay. Pay kin va dé do trong mét
thang. Thinh thodng hay khudy mét chat (khoang mét tudn mét 1an).
Sau d6 hay chat nwédc vao trong chai va thwdng thirc nhé!

Banh ph6é mai Bohuslan
4 lit stra
600 ml kem sira béo
400 ml bo sira
8-10 qua trirng ga
50 gram duwdng

Tron tat cd cac nguyén liéu trong mét cai khay lon. T tlr lam
nong hén hop va dung mudng gb lién tuc dao déu hén hop tor dwdi
lén. Birng d& hén hop s6i. Hay quan sat hdn hop that can than. Khi
nd bat dau von hat, hay 1ay khay ra khoi bép va dé yén khoang nam,
mudi phat. HAm néng hén hop mét 1an, nhé khédng dé hén hop soi.



Dung muéng muc hén hop vao khuén. Khudn banh phd mai
thwérng cd nhiéu 16 nhd dé phan chét 16ng dv cé thé chay ra. Néu
thich, ban c6 thé rdc mét it dwéng vao gilra cac |op banh trong qua
trinh d6 vao khuén. D& hdn hop yén trong khoang bén gi& déng hé.

Néu khéng thém dwéng thi ban c6 thé &n mén banh nay véi moén
céa trich ngdm hodc ca hdi xéng khdi. Con mén banh phd mai cé
dwdng sé la mon trang miéng ngon lanh va hop véi mat dau den.

Mot chiéu no, Andréa moi tdi qua nha dé th&r moén rwou cu cai
dd. N6 céd mau hd phach tuyét dep va mui vi rat ngon, diu ngot va
a4m néng. HA6m d6 ba 4y ké cho t6i nghe vé phong tuc clia cac ba vo
goa cla ngw dan. Ké tir khi chéng ba qua doi, méi sang ba déu lay
phan chao con thira va dat & noi con thuyén cla éng thwdng neo
dau. Lap tirc s& c6 mdt con chim hai au bay dén va an hét nhirng gi
ba dem ra. Ba néi rang chi chim dé chinh Ia linh hdn cta chéng
minh. Tai luén nghi vé diéu nay madi khi nhin thay hai au.

Chdng t6i dwoc chdn cat vao mot ngay dau hé ruc r&. May dia
chau gai tréng rat nghiém trang trong nhitng bd dam sang mau. May
dira chau trai thi leo 1én dirng trén thanh cta ngbi mo. Ai doé doc bai
tho cta Frans G. Bengtsson, mét nha tho Thuy Dién ma chéng toi
rat thich. Bai tho két luan rang hai au khi bay ludn biét tim ché dé
nghi ngoi; nhwng trai tim con ngui, rang budc voi sy sdng trén mét
dat, khéng bao gi& co thé trai nghiém sy binh yén dich thwc khi con
sbng.

Trén 16i di rai s6i gan md clha chong tdi, mot chu chim hai 4u non
cham cham bwéc qua. T6i bat giac mim cuwdi.



Do dac, va nhiéu doé dac hon

Nhffng mén dé dep dé nhw chd chim bang gé ma téi mang vé tu
chau Phi, nhirng mén ky la nhw chi heo biét hat cé6 nam cham, hay
nhirng mon ngd nghinh nhw chi gau vay tay chay bang nang lwong
mat tr&i déu 1a nhi'ng mon t6i rat yéu thich. Diém yéu cua tdi chinh
la nhirtng mon doé linh tinh. Tdi phai méat chat thei gian maéi hiéu 1a
ching ta cé thé tan hudng cac mon dé ma khéng can s& hiu
ching. Du déi khi chuyén nay rat kho thwe hién, nhwng hay tap cho
ban than thda man va&i viéc chi nhin ngdm dd ma khéng mua — diéu
nay sé mang lai sy hai Iong va cling la thdi quen tét. Ban that sy
khéng thé dem hét moi thi» bén minh, do do, cd 1& sé tét hon khi cb
gang khéng s& hiru chang.

Tat c& cac mon dd tdi dé cap & trén déu nhd gon va dé ting.
Néu dwoc ai d6 moi dén nha an trwa, ban dirng mua hoa hay qua
ma hay tédng gia chi mdt trong nhirng mon dé cda ban.

Pai khi xem lwét may quyén tap chi thiét ké ndi that, t6i thay mét
mai. Nhiéu ngdi nha c6 ndi that tréng nhw dwoc mua tr cung mét
ctra hang vay. Mau sac nhot nhat, don diéu, thiét ké thi hoan hao
dén tng chi tiét va vi thé ma chang cé cai nao c6 nét riéng gi hap
dan ca. Cé qua nhiéu moén dd trang tri dwoc sap xép nhw diéu hanh,
hodc theo mot cach sap dat ky quac. Téi tw hoi khéng biét cé ai
mudn lau bui cho chung khéng.

Nhwng ciing cé nhiéu ngdi nha cé cach bai tri ndi that dang hoc
hoi. Pep dé, tinh té va thong thoang. Do la nhirtng can nha that sy



truyén cdm hirng va dé don dep. Tdi van cb gang hoc theo cach bai
tri d6. T6i so sanh va co thé suy nghi lai vé khéng gian séng cua
minh, va sau do c6 Ié t6i sé bd bot mot sé mén dd khac niva!



Néu doé la bi mat, hay c gitr kin
(Hay cach déstédning dbi véi nhirng mén dé nguy hiém va bi mat)

Lién quan dén chuyén don nha cta cha t6i, c6 mét sb thir khién
ong lo 1ang. Ong la bac si va lwu gilr tAt ca hd so bénh an cia bénh
nhan tai van phong. T4t nhién 6ng can bd ching di mét cach an
toan. T4t ca hd so déu duwoc éng viét tay hoac gd bang chiéc may
danh chi® Remington nhé. H6i d6 may vi tinh con chwa dwoc phat
minh. Nh& d6 chung t6i dé dang hdy toan bd tai liéu cia éng ma
khéng dé lai dau vét gi. Chang téi dét hét sd gidy t& do trong mot
thung dau tai ngdi nha ving ngoai & ctia minh.

M6t van dé khac la thung dd nam sau trong ngadn ban lam viéc
cta 6ng. Cai thung dé chira mét lwong 1&n chat arsenic. N6 da & dé
gan ba mwoi ndm rong, ké tor thdi ky ngwdi Thuy Dién chang t6i con
lo s s xam lwoe clia ngudi Dirc. Chang téi khéng hiéu ndi tai sao
cha lai gitr n6 lau nhw vay. C6 thé Ia éng da quén mét né. Ciing co
thé 6ng 4y nghi cé san it thuéc ddc trong nha ciing khéng sao. Ong
duoc si & nha thubc co chat bdi rdi khi t6i dwa cho éng ay khbi
arsenic, nhuwng cudi cung dng ay cling nhan.

Trong khi don dep ngdi nha ciia cha me, c6 mét thir that sy khién
t6i khong biét [am sao. Me t6i c6 mét ngén ti Ién chira day d6 dung
bang vai. Nhirng chiéc khan tdm va khan an méi dwoc giat sach sé
dwoc dat dwdi cung dé bao ddm moi thir déu dwoc s dung luan
phién. O trong cung, phia sau cac soi day cot gbi, téi phat hién bi
mat den téi clia ba. O d6 cé vai goi thube 1a.



Bi mat den téi 1a gi? Tdi nghi d6 la nhitng tat xau. Ngay nay
chung ta 1é thuéc vao dién thoai di déng, trd choi dién t&r va nhiéu
thtr khac, ma khac vai thude 14, nhivng thir nay khéng 16 ra sau khi
ching ta chét.

Nhwng c6 nhitng ngwdi nhét ddy ti quan ao bang nhirng chai
rwou gin va whiskey réng ma ho da Ién uéng sach. Va co rat nhiéu
diéu ma nguwoi ta hay ban tan véi nhau sau khi ai dé qua doi.

C6 thé dng ndi cat bo dd 16t nir dwdi day ti quan 4o, va co thé ba
noi lai cé bé dung cu kich duc trong td ctua ba. Nhwng gid day nhirng
chuyén d6 cé y nghia gi khéng? Ho khéng con & day véi chiang ta
nira; néu chung ta da yéu quy ho thi d6 khéng phai 1a chuyén dang
dé chung ta phai lo l1ang. Hay dé méi nguwdi ching ta c6 nhitng sé&
thich nho nhd, mién Ia chuyén dé khéng lam hai ai.

Tuy nhién, c6 & ching ta nén tw déstddning mét chat bang cach
giam bét nhirtng moén dd “bi mat” nay trwdc khi tr gia cdi doi. Day sé
la mén qua y nghia danh cho nhirng ngwo¢i chung ta yéu thuong,
nhirng ngudi cé thé sé déstéddning cho chung ta.

Vi thé, hay c gitr moén dé choi tinh duc yéu thich clia ban nhung
virt hét may chuc mon twong tw di.

That vé nghia khi gitv lai nhitng mén dé co6 thé gay sbc hoac
khién gia dinh budn phién sau khi minh da mat.

Co thé ban con gilr nhirng la thw, tai liéu hoac nhat ky c6 chwra
nhirng théng tin hay cau chuy&n ma ban khéng bao gi& mubn nguoi
than phai xadu hé vi ching. M&c du ching ta c6 vé dang sbng trong
nén van héa ma ai cling nghi minh c¢6 quyén biét tat ca cac bi mat,



t6i vAn khoéng ddng y v&i chuyén nay. Néu ban nghi rang cac bi mat
do co thé gay hai hoac khién ngudi minh yéu thwong khéng vui, tbt
nhat 1a hay hldy chung di. Hay dbt sach hodc dem lam mdi an cho cai
may huy tai liéu dang doi.

Hang 6 cua dan éng

M6t noi niva cé thé tiéu tdn rat nhiéu thoi gian d& don dep la kho
dung cu clia chéng t6i. Néu ban s& hiru mét can nha, sé vo cung
tién loi khi mot ngwdi trong nha co thé 1am hét cac viéc cla tho trai
thdm, tho son, tho stra dng nwdc va tho slra cac thi linh tinh khac,
dac biét 1a khi ban sbng xa cac thanh phd 1&n, noi nhitng nguwdi tho
chuyén nghiép déu dd x6 dén lam viéc. Sé rat dat dé néu ban can
goi tho' stra chira chuyén nghiép dén hd tro' khi sébng & rat xa nhuw
chung toi.

Xe dap, thuyén bé va dung cu lam vwén déu can da the dung cu
va cach bdo duwéng khac nhau dé chang van hanh tét. Cé vé van ly
do bién minh cho viéc mua thém dung cu m&i, va dan 6ng — it nhat
la nhirng ngudi dan éng cung thé hé vdi téi — sé& nhay cang lén vui
swdng v&i moi co hdi dwoc dén cira hang ban dung cu.



Nhwng hay thanh that v&i nhau nao, ban khéng can sbéng trong
nha riéng m&i cé kho dung cu day ap. Mot dra con cla tdi dang
sbng trong cdn hd chung cw nhé & thanh phd, va n6é cdé mét ta day
dinh, vit, ¢, bu loong va dd th ma nd nghi 1a Itic nao d6 sé can
dung. May ndm rbi né khdng hé mé cai ti do ra.

Sau khi tit c& cac con cla téi (nhirng ngudi cling can du loai
dung cu dic biét: chung thich déng thuyén, dwng nha va lam ra cac
chiéc xe nhd ma ngwdi Thuy Dién goi la 1adbil) don ra & riéng thi
chéng t6i van tiép tuc kiém tra va sép xép may mén dung cu cda éng
ay méi ngay.

Snickarbod (“kho dung cu” trong tiéng Thuy Dién) ctia 6ng 4y dan
dan tr& thanh noi ma téi nghi ngay nay ngwdi ta goi 1a “hang 6 cla
cac 6ng”. Nguwdi Thuy Dién chang t6i gid thinh thoang ciing goi do la
mansdagis — nghia den la “vwdn tré clia cac 6ng”, chuyén nay khién
t6i rat budn cwdi vi ngadm nghi ky thi tlr d6 rat phu hop.

Ban c6 bao gid dé y 1a nhiéu nguwdi cdm thay vui vé hon khi soan
va sap xép db dac ctia minh khi st dung ching khéng? Téi thi cd
day, va téi vé cung ngwdng md tinh than ngan nap dé.

Khi xem xét snickarbod ctia chdng minh, t6i thdy moi th& dwoc
sap xép vé cung ngan nap: duc, thwéc thang bang, may khoan, bua,
kim va cwa sat cung v&i rat nhiéu éc vit va dinh! Bom va van cao su,
dau nhon dac biét cho xe dap. May céat cd thi cé loai diu riéng va ca
da mai, con chiéc thuyén can du loai gidy nham, son va cac dung cu
khac. Tat cd cac moén dbé do déu dwoc chdng tdi cham soéc va sap
xép can than.



Cé vai thung dé hoi 16n xdn, nhwng hau hét cac dung cu cla éng
ay déu dwoc treo trén tworng — khép véi hinh v& ma 6ng 4y can than
vé 1én tworng dé danh dau vi tri treo mén dd, ciing nhw dé nhac nhé
néu ai d6 mwon va khéng dat mon dé vé dang vi tri. Chéng téi qua la
bac thay vé ngan nap.

Néu t6i c6 hirng tha tré thanh tho tht céng chuyén nghiép, kho
dung cu clia chdng tdi han sé la ngudn cdm hing lon. Toi cé thé bat
tay vao viéc diéu khac trén da, sat, bé téng, ché tao cac san pham
gd hay lap rap cac thiét bj lai véi nhau dé tao ra mét phat minh bét
thworng nao d6. Moi thir t6i can déu coé sén & do, cung véi sd bao
hanh va huwéng dan sir dung duwoc dé gon gang trén khay.

Nhwng tré thanh the thd cong khéng phai la nguyén vong cua toi,
ma t6i cling khéng nghi minh mudn danh théi gian cho chuyén dé.
Thay vao do6, t6i lay ra mét cay bua, vai cai kim, mot sb loai vit va
thwéde do thich hop cho viéc stra chira don gian ma td6i nghi minh cé
thé tw lam dwoc. Treo tranh, dwng ké& hoac dong dinh dé treo khan
hay quan &o la nhirng viéc khéng qué khé khan khi ban cé dung cu
phu hop, ngay cé khi ban da I&n tudi. Cac con t6i lay mét sd dung cu
khac, va ban bé clia ching ciing rat sn Idng don nét phan con lai vi
dung cu cé gia kha dat & Thuy Dién.

T6i nhan ra 1a sé& dac biét hiéu qua néu moi cac chang thanh
nién dén lwa mén dd ho mudn lay. Ho ciing bat dau xay dwng “hang
&” clia minh, va nhd dé, snickarbod clia chdng téi da dwoc don sach
trong phut chéc.

Cubi cung, héa ra viéc don dep snickarbod lai kha dé dang ca vé
mat cdm xuc Ian thwe té. Téi khdng c6 mbi lién hé nao véi cac mon



dung cu trong dé, trir viéc ching tirng thudc vé chdng minh. Con ¢
nhiéu mén d6 khac cla 6ng 4y ma t6i cdm thay c6 gan két cdm xuc
hon. T6i khéng bao gid phai ngirng don dep kho dung cu do gilra
chirng va lam cham tién d& vi mot mén dé nao dé. Trong trwdng hop
dan 6ng cb gang don dep trudc kho dung cu clia minh... irm, qua
trinh dé c6 thé mat hang ndm trdi va t6i khdng nghi minh cé du kién
thirc dé chia sé cach thuc hién viéc nay.



Nhirng mén qua khéng mong mudn

Néu ban nhan dwoc nhirng moén dd& ma ban khéng that sy mudn
tor cha me hay ai d6 dang muén don dep bt dd dac & nha, ban nén
thanh that néi véi ho, “Cam on nhwng nha tdi khéng c6 ché cho
moén dé nay”. Chuyén nhirng mén dd ngudi khac khéng mudn tw
nha ho sang nha ban khéng phai 1a gidi phap tét cho bat ky ai.

Hoé&c ban c6 thé lam nhw t6i d& lam khi nhan dwoc nhirtng mon
dd ma t6i khong that sy thich. Thoi gian dau, t6i sé dat mon dé do &
noi dé thay, dé khi nguoi tang dén nha thi ho c6 thé thy né va vui vi
da tim dwoc nha mdi cho nd. DPén khi da chan no, téi sé thu don
bang cach tang ti thién hodc cho ngwdi ndo khac thich né hon téi.
Nhwng kho néi trudc dwoc diéu gi, téi tivng gitk lai mot sd mon dod
ma ban dau minh khéng thich, va gi& day ching la kho bau cla t6i!
Péi khi s& thich cla chung ta ciing thay dbi.

Khi tdng qua cho ai do, t6i hiéu rdng moén qua do co thé sé khéng
& v&i ho mai. Co ai gitv danh sach nhitng mén dé minh da cho di
khéng? T6i thi khéng. D6 dac c6 thé hw hdng. Ngay ca may lam bép
rang ciing khoéng thé hoat ddng mai mai. Téi khéng bao gid cam
thay toi 16i vi khéng gitr mai cac mon qua. Bay té sw biét on va niém
vui khi nhan qua lai la chuyén khac, vi thai d6 dé khoéng lién quan
dén moén qua ma lién quan dén ngudi ting.

Téi cling biét modt sd nguwdi duy tri thtr ma nguwdi Thuy Dién
ching t6i goi 1a fulskdp, tG danh riéng cho cac mén dd xau xi.
Fulskdp chiva nhirng mén qua ma ban khéng thé nhin ndi va ciling



khéng thé tang lai cho ai. Théng thwong chiang 1a qua cha nhirng
nguw®i ho hang xa va chi dwoc trwng ra khi ho ghé tham nha.

Pay 1a mét y twdng tdi. Néu ngudi ho hang xa dé thiy ban trwng
bay moén qua cla ho, ho sé tdng thém cho ban! Va ai c6 thé nhé néi
minh da tdng mén qua nao cho ai vao luc nao? Néu ban khéng thich
mén do ndo do, hay bd né di.



Cac bd swu tap, ngwoi swu tam va ké tich triv

Chéng phai chung ta luén tich gép dd dac sao? Nhat canh cay
va cli d& nhom Itra, trai cay va ré cay dé an chang han. Nhung swu
tam moi thtr chi dé cho vui la chuyén hoan toan khac. Téi nhd minh
tirng thich swu tdm nhirng chiéc vé so trén bai bién bd Tay Thuy
Dién, noi t6i chao ddi. Toi van con vai chiéc vé so duwoc dat trong td
cung v&i nhitng chiéc vé s6 hiém ma minh tim dwoc. T6i rat thich
nhin ngdm nhirng thr dep d& d6. H6i con nhd, t6i swu tam thé, ndp
chai, hdp diém, hinh anh cac cau tha ndi tiéng va dién vién. Bén
canh do, t6i con nhd minh trng swu tdm miéng gidy ma ngudi ta
dung dé goi cam khi nhap khau chang vao Thuy Dién sau cuéc
chién nhirng ndm 1940. Khi dé chung téi da nhiéu nam khéng nhin
thdy cam hay chubi.

Chung tdi con swu tdm nhirng chiéc bookmark réi trao déi ching
v&i ban hoc hay nhirng dira tré khac trong gi& ra choi & trwedng. Toi
c6 mdt cai bookmark rat Ién va dep ma téi dé nghi tang cho mét cau
ban cung I&p néu cau ta chiu hon t6i. Hinh nhw khi dé t6i lam vay la
dé cb gang gay an twong voi ngudi ban than nhat cia minh. Nguoi
ban nay I&n hon téi bén tudi va lic nao ciing khoe khoang vé chuyén
c6 bao nhiéu cau trai da hén cd 4y. Nhwng réi cau ban kia khéng bao
gi®& chiu hén téi nén cudi cung cai bookmark xinh dep d6 van thudc
vé t6i va téi nghi rang minh hanh phuc vi diéu dé.

Sau nay, t6i tré nén nghiém tuc hon trong viéc swu tam. Tem tr&
thanh mét s& thich cé thé sinh loi va hivru ich ddi v&i nhivng ai chiu
nd Iyc.



Nhiéu nam trudc t6i c6 mot nguwdi hang xom kha tha vi. Ong
dung tang ham trong ngdi nha ctia minh nhw kho chira da th trén
doi. V6 xe ling, xe truot tuyét tré em va nhiéu th khac. Qua nam
thang, nha kho dé tr& nén day ap. Ba vo cha éng ay phat hién cé
mot 16i khac phia sau dan vao trong céi kho, nén thinh thoang ba lai
di vao bang 16i dé va lay vai moén vt di. Thanh ra nha kho ludn con
dd ché méi khi chéng ba mudn nhét thém th gi do vao.

Hé ndm nay, t6i gap mot ngudi phu ni» dang ban dd & cho dé cii
dia phwong. Ba ay va chdng dang chun bj chuyén nha, va khi don
ngan kéo ti bép, ba nhan thdy bén canh cac mon dé lam bép khac
thi ba c6 dén muoi hai con dao cat phdé mai. Ba ay khéng phai la
ngwdi swu tam, chi la hoi dé dai trong mua sam. Réi téi con doc tin
vé mot ngwdi swu tdm cbdc an trieng. Ong 4y 1a mét nha swu tam
thwe thu va co dén ca ngan cai cdc san xuét tir cac nha may khac
nhau trén thé gi¢i. Chi toan cbc an trirng. That tuyét lam sao!

Ba vl nudi yéu quy cua tdi thi swu tdm dia 16t va cbc ca phé. Ba
ay cwdi mot linh muc dong Luther va rat thich moi moi ngudi ubng
ca phé cua nha the trong nhirng chiéc cbc ctia minh sau gi® 1& Chua
Nhat. Bo6i khi mét bé swu tap Ién cé thé mang lai nhiéu lgi ich nhwng
déi ldc lai la ganh nang vé sau cho ban va gia dinh.

Néu ban mudn bé mét bd swu tap ctia minh va gia dinh cda ban
khéng ai mudn nhan, téi nghi cach tét nhat 1a lién hé v&i nha ban
d4u gia dé& xem ho noi thé nao. Néu ho khéng cé hirng tha thi ban cé
thé tim cach ban trén mang.
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M6t nha swu tdm thwe thu thich swu tdm nhirng loai d6 vat cu
thé, co6 mot hé théng quan ly cac moén dé trong bd swu tap hiéu qua
va tim kiém nhirng mon con thiéu. Bo swu tap do cling sé lam nguoi
khac hanh phuc. Hay nghi dén vién bao tang ma xem. Chang phai la
ching ciing la két qua clia nhirng nha swu tam siéng ndng sao?

Nhwng nhitng ngudi chi trir gidy va cac mon dé linh tinh khéng
cé y nghia hay muc dich gi c6 thé méc mét chirng bé&nh ma nguoi ta
mé&i kham pha ra gan day. Nhirng ngu®i nay co thé nhét day cac can
phong trong nha vé&i nhiéu dé dén mirc khéng con chd dé budc vao
phong ludn! Vé&i mdt sd gia dinh va cac mdi quan hé than thiét,
chuyén tri d6 nay co thé dan dén nhirng van dé nghiém trong. That
khéng may Ia t6i khédng c6 nhiéu 1&i khuyén hiru ich cho ban trong
tredng hop nay, nhwng t6i biét cdn bénh tich trir d6 nay co thé chiva
duwoc. Va néu bac si khéng thé giup ich gi, tdi nghi viéc can lam la
mua mét cai thung dwng hang khdng 16 dé dung khi can.



Trong vwron

'Da sb moi ngwdi déu co s& thich riéng, moét viéc gi dé ma ho
thich lam médi ngay. Déi khi chung ta d may man dé cé thé bién s&
thich do thanh nghé nghiép, nhwng néu khong thi ta van co thé theo
dudi no trong thoi gian ranh.

Toi yéu khu vwdn & can nha ci cia minh. Toi tan hwdng moi
phut gidy dwoc bwdc vao khu vweon, quan sat va hdoa minh trong do.
T6i ¢6 thé danh hang gi& dé cat tia, phan 16, nhé ¢d, trdng cay maoi
hay chi don gian Ia théa sirc ngdm nhin mét cai cdy maéi né hoa rat
dep. Mot khu vwdn ludn day ap nhirng cudce phiéu lwu va ky vong.

Vao mua he, t6i co thé hai déy mot td qua mam x6i, dem cho méi
dlra chau cua minh mét qua ca chua hay mét trai dwa chubt thom
mui ndng. Nhirng khodnh khac vui vé dé sé s&m bién méat khi ban
don vao can hd chung cw cao tang nhw t6i.

Khi con khu vuon, tdi ¢ rat nhiéu dung cu lam vwon. Toi git
nhirng cai cao va xéng trong redskapsbod (“kho dung cu lam vuon”
trong tiéng Thuy Dién). Vi sép don dén noi khdng cé vuon, toi dé
toan bd dung cu lai trong kho cho nguw®i chd méi cia ngbi nha. Ho
rat hanh phuc khi cé duwoc nhirng dung cu t6t nhw vay, con téi cling
rat vui khi tdng ching cho nhirng nguw®i ma téi biét 1a sé giup gilr
khu vwedn cla toi luén xinh dep va cé stre sbng.

Néu ban may man c6 dwoc can hd cd ban cdng, hay la mét vai

bau ctra s6 d0 nang, ban van cé thé tréng dwoc mot sb loai cay. Tai
cd moét cay thwdng xudn va vai cdy kim ngan hoa, va chdng van



sbng tbt trong chau tr ndm nay qua ndm khac ma khéng lo ngai
mua ddng — du khi hau Bac Au vao thang Mudi Mot chi cé vai gio
nang quy bau. M&i mua xuan, khi khéng con s¢ nhitng budi dém
swong gia, t6i tréng thém modt sb loai hoa mua hé nhw cay da yén
thdo, forget-me-not va céac loai thdo mdc nhw hing qué, hing tay, he
va mui tdy & ngoai cai ban cong bé xiu cua minh.

Chung t6i cé mot nhéom lam vwdn trong khu chung cw. Cac thanh
vién cung nhau cham soc cac loai rau trong san chung cw. Nhirng ai
yéu thich 1am vwdn déu co thé chia sé s& thich ctia minh & day.



Ngoai cac day hang rao xanh va vai bui hoa, chung t6i con c6
nhirng cay anh dao sé n& hoa day quyén rii vao mua xuan va két
qua rat ngot ngao. O trong san, ching téi cd nhirng chau cay sbéng
doi lubn néd hoa. Ngoai ra chung t6i con cé cay dai hoang va nhirng
loai thdo moc nhw rau mui, ngai ddng, hang tay, huwong thao, he va



tia t6. Bat cr ai trong nhém 1am vuén cta chung cw déu cé thé hai
chiing d& n4u an hoac tham chi chi dé ngui.

Diéu hay nhat ctia chuyén hop tac nay Ia ludn cé nhirng thanh
vién méi gia nhap méi nam. Vi thé, néu moét hém ban cam thay
khéng khée [dm dé xubng lam vuwon, nhirtng thanh vién khac sé
cham séc cay va ban khdng can phai thay ay nay vé chuyén dé. Con
gi tuyét hon nira chr?



Thu cwng

Vé ban sé& lam gi v&i thd cwng cdia minh khi chuyén nha, hoac
tham chi 1a chuyén ra nwéc ngoai sinh sdng? Chuét bach, chudt
lang, hamster, méo, chd, chim va ca la thu cwng chung ta nudi trong
nha nhiéu ndm — dwong nhién 1a ban khéng nhat thiét nudi toan bo
chung cung mét luc.

Hampus la chd hamster cia mét trong nhirng dlra con trai cla
t6i. Khi thang bé khoang tam tudi, né tha Hampus ra khai 16ng va dat
lén ban an, ngay khi moi ngu®i dang két thuc bira an téi. Hom dé cé
ba dén tham va téi trwng mot bd hoa vang 16n trong chiéc lo gitra
ban dé lam can phong sang sta hon.

Hampus tir tv bd dén gan lo hoa, ngi ngli rdi &n vai bédng hoa.
Khéng lau sau, chi hamster bé nhd dot nhién giat manh, 1at nguoi
nam ngtra ra va bat ddng. Hampus da chét.

Chuyén nay rat budn. Con trai t6i that thit khéc, nhin ba né va
ndi, “Ba oi, khi ba chét chau ciing s& buén 1dm, y nhw khi Hampus
chét bay gi® vay”. Ba cla thang bé la mét nguwdi phu nir sang suébt,
hiéu rang chau dang tran trong ba véi nhirng 161 néi nghe coé vé gay
sbc d6. Ba bé no 1én dui va dé no ngdi dé subt bubi téi, dd danh né.

Khi tir My tr& vé Thuy Dién khodng gitra nhirtng nam 1970, chiing
t6i budc phai d& hai chi ché & lai véi hai gia dinh khac nhau. Vao
thdi gian do6, ddng vat dwoc chuyén tr My dén Thuy Dién phai chiu
cach ly bdn thang. Khu vwe cach ly 1a noi rat lanh 18o va ¢b quanh



nén chang téi khéng mudn nhirng ngudi ban nhd cla minh phai vao
do.

Chung t6i da suy nghi rat nhiéu vé chuy@n chd chd nhé sé phan
trng nhw thé nao khi ngdi nha an toan than yéu quen thudc cta né
doét ngdét khdng con nirva, va nd phai déi dién véi mot moi trwdng
hoan toan mai. Vi thé ching t6i mubn noi & méi cia né cling phai
that an toan. Tai lién hé vé&i mot trung tam lwu trd chd. Noi dé khdng
xa nha chung t6i va dwoc diéu hanh b&i mét phu niy trung nién tr té,
ba &y mdi chung téi khi rdnh cir ghé qua.

Trung tdm duwoc quan ly rat tét, sach sé va cé rat nhiéu cha cho
nhd dwoc cham séc can than. Ngwdi phu nir biét chung téi lo Iang vé
chuyén tim cho Duffy mét gia dinh m&i. Ba dan chung téi di tham
quan mdt vong va xem cac chd chd khac. Sau dé chiung t6i ngdi
xudng néi chuyén.

Trong luc chang t6i trd chuy&n, mdt chi ché nhd lai ngdi rat gan
con trai t6i. Nguwdi phu ni cwdi Ién va ndi véi thang bé, “Chau thay
khéng, chd ché nay tham chi con khéng hé quen biét chau nhung
van vui vé theo chau vé nha day!”. Chung téi thé phao nhe nhdm,
cam thay an tdm va vui mng vi da dén day.

M6t ¢b thw ky trong cdng ty chong t6i d& nhan cham soc Duffy bé
nhd, thé Ia cudi cung né ciing tim dwoc mai Am yéu thwong. Téi con
nhan dwoc mét 1a thu tir gia dinh méi ctia Duffy ké rang moi chuyén
déu tét dep.

Cac trung tdm lwu trd ché thuwdong cd danh sach nhirng nguoi
mong muén nhan nudi mdt chd cun con hodc ché trwdng thanh. Chu
ché Basset Hound cua chung t6i cling tim dwoc gia dinh m&i nho sw



hé tro' cha trung tam. D6 1a mdt cha chd dé thwong, vui tinh va hiéu
dong. N6 thich nam wén trén cac lubng hoa dep dé dwoc cham sdc ti
mi cia nha hang xom va xin banh mi kep mai khi c6 co hdi. N6 co
cudc sdng tdt dep v&i gia dinh méi, nhwng tdi khdng chac 1&dm vé sbé
phan khu vwédn cta ho.

Pé cho nhirng mén dé than thwong, con ngudi va thi cwng ra di
khi khéng con Iwya chon nao t6t hon 1a mot bai hoc vo cung kho khan
ma t6i da hoc, va dé la bai hoc ma cudc sdng van tiép tuc day toi
cang luc cang thwong xuyén hon.

Néu nudi thu cwng & dd tudi gia nhw thé nay, t6i s& mubn nguoi
ban nay ciing gia nhw minh. Téi khéng dd can man dé nudi mét chu
ché con va ciing khdng thé di dao nhiéu vé&i may chi chd con sung
strc nira. Néu mudn nudi mét chu ché — va tdéi nghi minh sé thyc
hién viéc nay vao modt luc nao doé — thi téi s& dén trung tam lwu tru
doéng vat va xin nhan nudi mét chu choé gia. Ban cling c6 thé 1am nhuw



vay, néu thd cwng cda ban da chét va ban van mubn cé mot ngudi
ban bdn chan.

Néu thu cwng cda ban sdng lau hon ban, thi ban c6 thé gay ra
khé khan cho nhirng nguwdi xung quanh. Hay néi chuyén vai gia dinh
va hang xom truwde khi nhdn nudi moét chd ché gia. Ho co san long
chdm soc chu ché dé khi ban khéng con kha nang khéng? Néu
khéng, ban nén can nhac viéc nhan nudi thu cwng.

Cau chuyén vé Klumpeduns

C6 thé ban dang tw hoi day la quyén sach vé ddng vat hay sao.
Khéng phai dau. Néu dung 1a vay thi t6i da ké cho ban di cac cau
chuyén dién rd vé chu ca, dan chim cung tit cd nhixsng chi méo dang
yéu cua chung t6i: Mien, Little Cat, Little Fur va Shreds. Nhuwng cé
mot chi méo ma t6i mudn ké cho ban nghe: Klumpeduns (tiéng Thuy
Dién nghia Ia “vung v&”).

M6t ngay no, mét chi méo 16ng vang to Ién xuét hién trong nha
ching téi. Chéng tdi khéng ghét méo nhung cling chwa bao gid



mudn nudi mét con. B4t chap chuyén do, chu méo 16ng vang lap tire
“thu phuc” dwoc chdng téi va ludbn mubn quén quyt quanh éng &y moi
khi cé thé. Chung t6i dat tén no la Klumpeduns, vi khéng nhw nhirng
chi méo khac, n6 ludn va vao va lam dé bé moi tht, nhay Ién dé vo
dd vat va chup hut, hodc dot ngdt nga tir trén ghé xuéng.

M&i t6i, luc chdng t6i dang ngdi trén chiéc ghé banh rong rai dé
xem ban tin thé thao trén ti-vi thi Klumpeduns sé& nhay l&én thanh ghé
va nam cudn tron thodi mai & dé.

Sau nay, khi chéng tdi phai chuyén vao vién an duwéng,
Klumpeduns rat nhé 6ng 4y. Hang dém nd van nhay 1én thanh ghé —
néu né khéng nhay hut — réi nam doé du téi hiém khi xem ban tin thé
thao.

M6t ngay no, vién an dwdng goi dién thoai cho tdi dé bao tin
chéng t6i da dét ngdt qua ddi. Téi méi ghé tham éng 4y vao budi
sang, va du 6ng Ay luc d6 dang ém kha nang thi tin nay van Ia cu sbéc
I&n. Lam sao t6i co thé khéng séc dwoc? Vién an duwéng hdi tdi co
thé dén thu don quan 4o va céac vat dung khac hay khoéng, vi ho can
|Ay lai can phong gép.

Toi co rat nhidu the can phai sdp xép khi dén vién an dwéng,
nhwng t6i da xoay x& dé dem hét dd dac clia 6ng 4y vé nha. T6i dat
dbng quan 4o cda 6ng 4y trén san ngay khi mé& ctra vao nha — khi dé
t6i da qua mét. M6t vai nguwoi ban maoi téi qua nha, va vi dang can
dwoc an Ui nén t6i da di ngay luc do.

Khi v& dén nha, t6i thdy Klumpeduns dang nam buén ba trén
dbng quan 4o cutia chdng téi. Téi bat khoc.



Téi da khoc rat nhiéu trong nhivng ndm choéng t6i bi bénh va phai
vao vién. Budi ti hédm dé, moi néi bubn cua téi tdp trung vao
Klumpeduns. Bdng nhién t6i cdm thay an han vi da dé chu méo dang
thwong & lai mét minh véi ndi dau budn. Klumpeduns qua doi vai
thang sau do.

Téi khong that sw tin vao kiép sau, nhwng déi khi téi thay minh
hinh dung canh Klumpeduns dang ndm thoai mai trén thanh ghé cla
nguwdi ban déng hanh cua noé tai mot noi xa nao do.



Nhirng tam anh

Cuc“')i cung t6i da viét dén phan vé nhirng tdm anh. Day co thé 1a
nhirng thir rat kho x&r ly — & nhiéu phwong dién.

Trwdc hét, xem lai nhivtng tAm anh la chuyén kha xic déng. Rét
nhiéu ky niém Ga vé, nhirng ky niém ban mudn gitr lai, hodc c6 thé
mudn ké lai cho gia dinh minh. Nhwng hay nhé 1a ky niém clia ban va
gia dinh ban khéng phai lic nao ciing gibng nhau.

Ky (’'c ma mot thanh vién trong gia dinh nght la dang Iwu gilr co
thé sé& khdong may an twong véi mét thanh vién khac. Néu ban co
nhiéu dra con, dirng bao gi® nghi ching sé cw x( hodc suy nghi
giébng nhau. Khéng hé.

Mac du ngdy nay ching ta c6 thé lwu rat nhiéu hinh anh trong
may Vi tinh, nhwng téi tin da s moi ngu®i van thich ngdm nhin céac
brc anh trong cudn album hon. Méi dira con cua tdi déu cé mét cudn
album riéng. Vi ching t6i chup rat nhiéu &nh nén méi lan rira phim va
nhan dwoc anh déu Ia dip ma ai ciing thay hao hirng. Mbi dira tré sé
chon tAm anh minh thich va dién tén hodc danh dau vao mat sau tm
anh dé chang téi rira thém. Céac tAm anh d6 sé& dwoc g vé nha
trong vong vai ngay va duwoc dat vao album ctia méi dira. Ching van
gitr cac album cdia minh dén tan bay gio.



Néu ban mudn mua mét cubn album dé thwong thi cé rat nhiéu
mau dé chon. Téi thich loai album c6 gay mé dé co thé bb sung thém
trang khi ching tdi c6 thém nhiéu tAm anh méi theo thoi gian.

Chéc chan viéc cung ai dé c6 chung y twdng xem lai toan bd
album anh la rat tuyét voi. Cac ban cé thé trd chuyén vé sy kién dé
di&n ra sao va vao lic nao, dbi chiéu cac ky (rc va co 18 1a cung nhe
dén nguwoi chup anh.

M6t dira con dau cla téi tirng ké vé mot cd bé & nha tré noi né
lam viéc. C6 bé mubn vé ngudi ban than nhat cia minh. Khi birc vé
da hoan tat, co bé 1at birc tranh lai va vé lwng clGia ban minh 1&én mat
sau. That la mét y twdng tuyét voi.



Vay ban nén ghi nh& diéu gi khi don dep cac brc anh ci?

Trwdc khi xép anh vao album, téi thworng bd bét kha nhiéu, don
gidn vi may birc dnh d6 khoéng dep hodc ban hay ai dé trong anh
tréng co vé dién khung.

Téi ciling thich viéc cé thé goi tén tat cd nhirng ngudi c6 mat
trong blrc anh. Gi® day t6i Ia ngwdi cao tubi nhat trong gia dinh, néu
t6i khong biét tén cla ngwdi trong anh thi gan nhw khéng ai khac
trong gia dinh c6 thé biét. Vay la lai cd thém viéc cho may hly gidy.

Nhwng déi khi téi cling chan chir. Nhirtng birc anh xwa cii c6 thé
mang gia tri van hoéa va lich s cho du tdi khéng biét tén cla ngudi



trong anh — viéc xem lai nhixng bd trang phuc, xe 6-t6 va cudc séng
trén phd khodng ba mwoi, bdn mwoi ndm trudc co thé that sw rat tha
vi. Vi thé, cé Ié toi sé can trong mot chat va dwa vai anh mau cho céc
con d& xem chung c6 hirng thu va mudn gil lai cho ban than hay
khéng.

Cha t6i rat thich chup &nh va Ia mét nhiép anh gia giéi. Ti cling
chup &nh rat nhiéu, va ba trong sé cac con cla téi cling cé khiéu
chup &nh. Két qua l1a gia dinh chang téi cé rat nhiéu anh, va do that
sw 1a 16i cla téi. Vi vay t6i phai [a ngwdi lam viéc don dep nay. Chinh
xac la téi va cai may hay gidy ctia minh.

M6t van dé khi don dep cac tam anh la t6i co rat nhiéu tdm phim
dwong ban, loai dung dé trinh chiéu bang may chiéu. Téi lwu triy
chung trong cac hdop dwng phim, mét hop coé thé chira dén 80 tAm va
t6i cd rat nhiéu hdop nhw vay. Hoi dé chang téi thuwérng ngdm cac hinh
anh duwoc chiéu 1én twdng. Do tirng 1a mot cach gidi tri tuyét voi, vi
khodng nam muwoi nam truwdc chang téi chi cd dung mét kénh truyén
hinh va chwong trinh cho thiéu nhi thi cwe hiém. Ti nght khi d6 phim
hoat hinh Scooby Doo chi dwoc chiéu mét lan méi tuan.

Vao mua thu cla vai nam trudc, t6i quyét dinh phai 1am cai gi do
v&i nhirng hdp phim nay. Téi mua chiéc may quét phim nhd va danh
phan I&n thoi gian rdnh cla minh dé& quét qua mét lwot: nhirng birc
anh tw khi dira con trai dau ldng cda t6i ra doi cho dén hai mwoi 1am
nam sau do.

Nh& sw tro gitp ctia may quét phim, t6i chuyé&n toan bé anh minh
mudn chia s& vao may vi tinh va chép chang vao thé nhé USB cho
tirng dira con. That kinh ngac khi chiéc USB bé xiu — tham chi dai
chwa dén sau xang-ti-mét — lai c6 thé chra dwoc nhiéu dén thé. Toi



vé cung hanh phuc khi dung chung lam qua Giang Sinh nam dé. Téi
cho chung vao bi thw va giri cho cac con qua dwdng bwu dién.

Khi sbng mét quang doi that dai, ban rat dé lac 16i gitr nhivng ky
tc xwa ci. T6i biét chuyén nay mét rat nhiéu thoi gian. S& dé chiju
hon nhiéu khi ngdi xem lai cac birc &nh cii trong yén tinh sau khi ban
da don dep xong cac nhém dé khac. Bén canh dé, nhirng tdm anh
khéng chiém quéa nhiéu chd dé lwu triv, va that sy thi day cling khéng
phai 1a viéc ma cac con cla ban sé oan trach néu ban dé cho ching
x& ly. Tham chi c6 thé ching sé thich qua trinh do.

Cé mdt 1an, tt ca con chau trong gia dinh vé tham va chuic mirng
sinh nhat t6i. Téi d& soan ra rat nhiéu anh cii va phan loai ching vao
trong cac phong bi v&i tén cla tirng dra con. Ca nha sum vay quanh
ban an. Thoat tién ai cling im lang khi mé& cac phong bi ra va bat dau
xem cac blrc anh, nhwng sau d6 t6i co thé nghe ching néi chuyén:
Wow! Nhin anh kia! Anh da xem birc anh nay chwa? Anh cé nhé&
chuyén d6 khdng? Va ci thé. Hém do rat vui. Khi ching téi xem xong
thi tat ca cac birc anh dwoc phan loai tredc do lai tré lai thanh mot
ddng 16n xdn, nhwng t6i da sép xép va lai cho anh vao phong bi dé&
dwa cho cac con vao chuyén ghé tham tiép theo. C6 nhirng thir quan
trong can dwoc lwu gitr.

Bang cach bién qua trinh déstéddning dbi v&i cac birc &nh ma ban
da co sudt cudc doi thanh trd choi va sw kién véi gia dinh va ban be,
ban sé& thay bét c6 don, bot qua tai va cd nhiéu niém vui hon. Ban
cling khéng phai mang ganh ndng cua tat ca nhirng ky (rc d6 mot
minh, va ban sé it bj mac ket trong qua kh hon.






Nhirng mén khéng thé bd

Cé nhirng mén ma ban rat khé bd di, gan nhw 1a khéng thé, mac
du ching c6 vé vé dung va khéng coé gia tri. Vi du, khi chuan bi don
qua can hd hai phong ctia minh, t6i chot nhan ra minh da quén mét
mot vai thanh vién cda gia dinh — ching dang nhin téi vé&i anh méat
budn ba. D4 1a nhivng chu thu béng yéu thich nhéat cia chang toi.

Lau rdi khdng con ai nhd dén chiang, du ching da mang dén
nhiéu niém vui va sy an Gi hon nhiéu nguwdi ho hang khac. Va toi
cling khéng c6 dira chau nhé nao dé dem tang chung niva.

M6t dlra chau da trwdng thanh 14y vai mon cho cac con cta né —
trong sb do coé Teddyfer (mét cai tén rat ky la, nghe nhw Lucifer bang
béng vay), mét chi gdu Bac Cuc trdng ma chong t6i tidng nhan dip
Giang Sinh hdi con & Singapore, t6i thwdng nhay nhét véi nd khi
6ng 4y vang nha. Va né ciing lay Ferdinam, chi ha ma to mau xanh
c6 tay cdm gén trén lwng, mdt chum tua rua trén dudi va doi chiéc
mi nbi ké soc trén dau. Tdi rat vui vi chung ciing dwoc chuyén dén
nha mé&i, nhwng tdi budn vi phai néi I&i chia tay.
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Bay gi& trong phong khach nha t6i c6 Bumbal Than Yéu, mot
chu koala I&n ma chdng téi mang tv Uc vé. T6i nghi chong toi da
mua han cho né mét ghé trén may bay. N6 ngdi dé véi dang vé rat
thda man. K& phong ngu cla téi la chd ngdi cia Gau Gia. N6 tréng
giébng hét nhw Winnie-the-Pooh. N6 hoi bi s&n va phai mac o len,
mang v& dé gitr cho mé bdng nhdi khéng bj tudt ra ngoai. That ra thi
GAu Gia da tam muoi tudi réi. N6 da ldng nghe vd sb bi mat cla
may dira tré va la ban ddng hanh cta ching subt nhiéu thé hé. Vit



bd n6? Khéng doi nao. Hién tai Gau Gia van sé ngdi trén ké cung
v&i vai ngwoi ban bé nhé cia né.




Chiéc hop bé di

Cé vai mon téi mudn lwu lai cho riéng minh. Nhirng mén dd goi
nh& cac suw kién ma néu khéng cd chung thi tdi cé thé quén mat:
nhirng la thw tinh cd, cac to gi¢i thiéu chwong trinh, ky niém tr cac
chuyén du lich. Téi gom tat cd nhirng mén dé ca nhan dé vao mot
chiéc hdp va ghi chu trén ndp hop la “Vat di’.

Khi xem lai gidy t& cii, ban c6 thé sé tim thdy nhirng birc thw ma
trong dé nguwdi viét goi ban bang nhirng tlr nglr tuyét v&i nhuw “ngudi
ban than nhat”, “anh sang cudc doi” cung nhiéu loi 18 dé chiu khac
khién ban mudn doc di doc lai va sdn sang dem dan lén twdng hon
la virt di. Khi t6i tim thay nhitng mén nhw vay, nhirng moén dé khéng
co gia tri voi ngwdi khac nhwng la vo gia vaoi toi, thi tdi sé dat chung
vao hop Vat Bi. Khi téi qua ddi, chiéc hdp dé co thé duoc tiéu hay
cung toi.



T6i biét viec dau tién cac con téi s& lam 1a xem nhirng thir trong
hdp. Nhung ching ciing cé thé chon khéng lam thé. Téi da chon sén
nhirng mén gia dinh minh khéng phai can rit lwong tam khi vt di,
nhwng t6i tin 1a mét sd blre thw, hinh anh va vai thr 14t vat trong do
c6 thé mang lai niém vui nho nhé cho nhitng ngudi than yéu cla
minh néu ho quyét dinh xem qua truwéc khi virt bé.

Lan don dep cubi cung cé thé rat khé khan. Lan nao toi ciing
mac ket trong cac ky &rc khac nhau. Béng thdi qua trinh nay ciing dé
chiu theo mét cach nao dé. Téi cdm thay nhe nhdm khi quyét dinh



gilr lai vai th* nho nhé — mot béng hoa khd, hon da cé hinh dang
ngd nghinh hodc mét chiéc vé sd xinh dep — va dat chidng vao chiéc
hép Vit Bi. Pay la chiée hop chira nhirng moén d& nho nhé chi ¢6 gia
tri v&i t6i vi chung ggi nh& nhivng thang ngay va nhirng sw kién dac
biét.

Quan trong la ban drng chon cai hop I&én cho viéc nay! Hay
dung mét chiéc hdp nhd, nhw hdp dwng giay chang han.



Van deé thw tir va lién lac
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Gia dinh t6i rat hay viét thw. Phan I&n nhirng la thw 1a két qua
cda nhirng chuyén céng tac khi chéng t6i 1am cho mét cdng ty qubc
té. Me chdng t6i thworng phan nan, “Con trai me nhw vé tinh 4y — di
chuyén subt va thwong & rat xal”.

Vi gia dinh t6i nhiéu 14n chuyén dén sbng & nhirng noi xa qué
hwong Thuy Dién, chang toi gil lién lac v&i ho hang va ban bé & nha
qua thw tir. Dién thoai thdi d6 cwe ky dat dé va chi dwoc dung trong
trwrng hop khan cip. Khi nhirtng diva tré I&n 18n va di tham ban bé,
tham gia cac chuyén du lich cla trwéng va sau do la di hoc xa nha,
ching ciling quen v&i viéc giri bwu thiép hodc thw tir dé ké véi vo
chdng tdi vé nhirng viéc ching dang lam, hodc dé xin thém tién. Toi
gilr rat nhiéu 1a thw nhw vay.

Thoi dé Skype va FaceTime con chwa cd, nén viéc gilr lién lac
ton rat nhiéu thoi gian va cdng strc, dac biét 1a tr nhirng dat nwéc xa
x0i & chau Phi va chau A voi hé théng lién lac lac hau. Chung toi



phai hai Idbng v&i viéc it nhét thi cac 1a thw cla minh khéng duoc
giao bang thuyén hodc xe ngwa — it nhét thi ching ciing dwoc van
chuyén bang may bay nén c6 thé dén noi sém hon.

T6i that sw khdng biét cac chau clia minh cé biét viét thw khong
nira. Y t6i 1a viét bang but va gidy. Duwong nhw khéng ai con lam viéc
do niva. Téi biét 1a chang vé rat gidi, nhung dua trén sé lvong thw
cdm on ma t6i nhan dwoc nhivng nam gan day, téi khéng biét [a bon
tré khong biét viét thuw hay la qua téi givi cho ching khéng dén noi
nira. Vi thé, Facebook kha hiru ich: qua Facebook t6i co thé biét qua
clia minh da dén hay chwa va thdm chi |la bon tré c6 thich mén qua
do khong.

Ho6i cac con cla tdi con nhd, ching phai ngdi xubng dé viét
nhirng 14 thw cdm on. Khi nghi dén céng strc nguwdi ta da bd ra dé
mua va gl qua, va niém vui ta c6 khi nhan qua, t6i nght ai cling thay
viéc danh thoi gian viét thw cdm on la xirng dang.

Khi mot dira tré con qua nhd dé doc va viét théng thao ngdén ngl
me d&, r6i con phai chuyén dén mot dat nwéc khac va hoc mot ngédn
nglr mai, viét thw 18 mot nhiém vy kho khan. DPlra con Ut cla toi
mudn viét thw cho ban bé & qué nha, nhw cac anh cac chi ctia né
thworng lam. Con bé rat nd lyc va téi nghe thay noé thé dai. Dot nhién
con bé noi, “Me oi, me gidp con viét thw cho ho va néi 1a con chét roi
nhé”. Luc d6 né chi méi sau tudi, nhwng cé 18 nd da biét cai chét 1a
mot cach dé thoat khéi cac vwéng mac.

R4t 1au sau do, téi dén Malta, noi chau tdi ndi chuyén véi nhivng

ngu®i ban Bac Au ctia né qua may vi tinh. Hang gi® lién! Va mién
phi! Chang con choi game cung nhau nira. Réi ching cu®il N6 cé



hinh dung dwoc 14 bdn mwoi ndm trwdc cha me minh da ngéng cho
phwong thire lién lac twong tw nhw thé nao khéng?

Dbéi v&i me chéng t6i, dwong nhién la that kinh khing khi d&ra con
trai ddc nhat ctia ba dan ca gia dinh dén nhirng dat nudc xa xoi dén
murc viéc ghé tham ba hang tuan Ia diéu khéng thé.

Vi thé méi tudn mot 1an, t6i viét cho ba mét Ia thw ké vé cudc
sbng cua chung toi, dac biét 1a vé cac chau cla ba. Ba dat tat ca cac
la thw d6 vao mét tui nhwa mau xanh va dwa lai cho t6i khi chung t6i
tr& vé qué nha. Ca mot quyén nhat ky gia dinh! Ngay nay t6i rat hanh
phuc vi c6 céi tai d6. Va téi chac chan sé khéng vt né di. Thay vao
d6, néu co thoi gian, t6i sé sao chép mdi la thw thanh ndm ban va
gti cho mdi dlra con cia minh mét ban.

Trong trwéng hop khdng c6 da thoi gian d& sao chép cac 1a thu,
t6i da ghi trén trng bi thw ndi dung va nguwdi dwoc nhac dén trong
thw. Chdng han nhw lan choi truot tuyét trén hd boi nha hang xém,
xay dwng ngdi nha dé choi ttr cac thung g, 1am nha bup bé tr thing
gidy 1&n, hodc cac bira tiéc va nhirng lan trang tri Giang Sinh.



Thiép va cac ghi chép khac

T(“)i c6 nhirng tAm thiép, thw moi va thw tin rat cii. Mot sb cai da
hon hai trdm ndm tudi. Chang rat dep va dwoc ghi rat ti mi, co 18 1a
v&i loai but chdm muc. Hodc cé thé 1a but 16ng ngdng, nhw ngudi ta
hay goi. Nhirng dong chir duwoc viét trén loai gidy cwec mdng ma gi®
da nga vang theo thdi gian. Chung that sw la nhirng tac phdm nghé

thuat nho nho.

Hbi t6i di hoc, viét chir rd rang va can than la rat quan trong.
Ngay nay khéng con may ai viét thw hay nhat ky bang tay. Ma néu
co thi nét chir thwdng sé rat kho doc, dac biét 1a voi nhi*rng nguoi
chwa tlrng cdm nhan dwoc cach cay but di chuyén trong tay khi ho
viét thu.



Chung téi co 1&p tap viét & trworng. Hau nhw dira hoc sinh nao
cling thay 1&p nay that chan. Gido vién con tang mic d phién phirc
bang cach bat chung t6i viét bang loai but thwéorng xuyén phai nhing
muwc. Cé 1an chung tdi qua chan ngan nén da dé nwéc vao tat ca cai
lo mwe. Chuyén dé khdéng giup chiv viét ctia chung téi dé& doc hon
chuat nao!

Téi khéng gap khé khan gi I&n khi doc chiv viét tay clia ngudi
khac, nhung gidi tré ngay nay thuwérng cdm thay viéc “gidi ma” chiy
viét va hiéu cach viét clia ngudi khac 1a chuyén kho khan. Téi doan
do 1a ly do vi sao ho gdp qua nhiéu kho khan khi héi am bang thw
tay. TAt nhién chuyén sé don gidn hon nhiéu khi chi can ngbi vao
may vi tinh va bam vai nat — vira nhanh vira khédng can phong bi hay
tem. Va ban cling khéng can dén bwu dién. Nhwng tdi vAn nghi nhan
dwoc buwu thiép trong hdp thw nha minh 1a méot chuyén réat vui.

M6t nhom cac nha lam phim tré, trong dé cé con gai t6i, dang
lam bd phim tai liéu vé nghé si va nha lam phim vi dai ngwdi Thuy
Pién Ingmar Bergman. Ho gap nhiéu khé khan trong viéc doc nhat
ky cGa 6ng, vi nd dwoc viét tay theo phong cach ciia gan mot thé ky
trwde, vi thé t6i dwoc goi dén hé tro. Vi t6i thi viéc gidi ma cubn
nhat ky dé cling khéng phai dé dang gi, nhwng it nhat cling khéng
qué khang khiép. Téi tinh c& phat hién Ingmar Bergman [udén nghi vé
cai chét clia ban than — mot sé bd phim ctia édng &y chinh la bang
chirng — nhwng lai chdng budn nght dén chuyén déstédning. Két qua
la & Stockholm c6 hdn mét kho lwu trir vé Ingmar Bergman. C6 1&
doi khi déstédning khéng phai la tét 1am — it nhat 14 trong trwdng hop
ban da lam ra nhirng tadc pham vi dai.



Téi khoéng con gitr may la thw va thiép hiém cta minh nira. Ngay
sau khi t&i hdi am va cdm on ngwdi viét thi ching lap tirc dwoc cho
vao may hay gidy. Trir khi dé 1a tAm thiép cwc dep hoac cwc ky hai
hwdc thi tdi sé& dan chang Ién ctra bép, hodc déi khi tdi dat ching
vao hop Vit Di dé xem lai va thuwéng thirc né trong twong lai.



Quyén s6 den nhé xinh cua toi

'Déi khi t6i tw héi khdng biét thé hé sau cé con doc dwoc nhivng
t& gidy ghi chu nhé hay cac tin nhan dang yéu va tha vi ma ho da —
hoac sé — nhan dwgc tr nguwdi than va ban bé hay khéng.

Toi biét c6 rat nhiéu cach dé Iwu moi thr ban can vao may vi
tinh. Téi c6 nhixtng nguwdi ban, cd nam 1an n, khdng thé truy cap
Internet. Ho khéng cé may vi tinh, iPad hay tham chi la dién thoai di
dong, va ho ciing khéng ban tdm vé chuyén dé. Viéc nay kha khong
thwe té. Ho néi ho c6 thé sbng tét ma khéng can dén cac phat minh
hién dai. Co6 1é vay, nhwng ho dang tw ngan cach minh khoi nhiéu
thédng tin quan trong, nhirng théng tin vén di cé thé giup cudc sbéng
cia ho dé dang hon. Déi khi t6i c6 cdm giac minh sbéng trong mét
thé gi¢i khac véi vai ngudi ban cla minh.

Téi khéng biét minh s& xoay x& nhw thé ndo néu khéng co
Internet. Mbi ngay t6i déu doc va trd 1o thw tr trong hdp thw cia
minh — it nhat 1&4 mot 1an mét ngay. Do co thé 1a mét cau hdi don
gian, thw moi, thw thong thuwong, va tat nhién 1a ¢6 ca thw quang céo
ma t6i mudn xoéa ngay. Téi cé thé tim dja chi hay sb dién thoai, thanh
toan cac héa don, mua vé xem phim, vé tau Itra hoac vé may bay
khi can.

Va néu cé mdt chwong trinh truyén hinh ndo d6 ma t6i khdng thé
xem khi né dwoc phat trén ti-vi, téi co thé xem lai trén may vi tinh
vao luc thuan tién. Ban co thé mua gén nhw dd moi thk trén doi. Ban
cling c6 thé dung Internet dé tra tir dién, tim céng thirc ndu an va
con nhiéu th& nira.



Céng nghé phat trién nhanh dén mc dbi khi ngudi ta khé theo
kKip, dac biét la v&i ngudi gia chang téi. Khdng chi vi gid day chiang
t6i cham chap hon xwa, ma con vi chung t6i mau quén hon nén can
phai 1dng nghe va hoc di hoc lai. Chuy&n nay tat nhién la rat phién
phirc va mét méi. Ban phai ghi lai rat nhiéu thir. Chuyén nay vé cung
quan trong khi ban str dung may vi tinh. pé truy cap mét vai website
nao do, ban sé& can c6 mat khau. Theo thoi gian thi sé mat khau cla
ban cang tang lén, déi khi nhiéu dén mirc nhirng ngudi tré tudi cling
khéng thé nhé ndi.

T6i cd mdt quyén sb den nhd cé bia sau mau dd. Trong quyén sb
nhé nay toi lwu tt cd cac mat khdu minh dung dé truy cap moi thir
t6i can trén may vi tinh. Va khi ngay dé dén, ngay téi khdong con &
day, gia dinh t6i c6 thé dé dang tim dwoc thir ho can.

That tét khi Internet giup viéc giao tiép dé& dang hon, nhwng theo
mot cach nao dé, tdi nghi that budn khi bao nhiéu tr ngiv va y twéng
tan bién vao hw khéng. Ai sé lwu tin nhan trong chiéc dién thoai ci?
Ban sé phai gilr bao nhiéu chiéc dién thoai ci dé lwu lai nhirng tin
nhan quy gia nhat? Va ca dé sac pin cho déng dién thoai dé nira?
Chuyén bét kha thi. D6 ciing 1a mdt van dé cha cdng nghé hién dai.
Téat c& nhivng mén phu kién cdng nghé can thiét vao luc nay co thé
tr& thanh hoan toan vé dung trong phut chéc.

Téi luén cd gang bat kip thei dai va bé di nhivng the cii ky. Khi
bang cassette tr thap nién 1970 cda chung téi tré [én 16i thoi, téi virt
ching di. Chuyén twong tw cling xay ra v&i bang video — t6i sb hoa
chang réi bé chung di. Dia than thi khac. Con ré cta téi swu tAm dia
than va xin dwoc lay di vai chiéc cua téi. S6 con lai tdi da bd hét.



Puong nhién t6i béd may chiéc may nghe nhac 16i thdi ma chang
t6i thwdng dung khi xwa.

Ngay nay, khi ngdm chiéc may nwéng banh mi phong cach art-
deco dep dé tir thap nién 1920, t6i vAn cdm thay dé chju. Nhwng t6i
nghi trong twong lai, may mon phu kién céng nghé nhuw sac, thiét bj
thu phat séng Internet... khéng thé mang lai cdm giac twong tu.



ddéstiddning 1a viéc can thiét cho ban va cho ngwei dén
sau

Tc“)i da néi rd déstadning la viéc ban nén lam dé cac con va
nhirng ngudi ban yéu thwong khéng phai xir ly dd dac cta ban.
Theo t6i, ddng lwc nay la rat quan trong, nhwng khéng chi cé vay.

Déstédning 1a viéc ban 1am cho ban than, dé thda man chinh
minh. Va néu ban bat tay vao viéc sém, tir sdu muoi 1am tudi chang
han, thi déstadning sé khéng la mét nhiém vy qua nang né khi ban
bang tudi t6i chang han — tirc la trong khodng tdm mwoi va mot tram
tuoi.

Niém vui, co hdi tim kiém y nghia va cac ky niém la diéu quan
trong nhat. That vui khi xem lai cdc moén d6 va nhé vé gia tri cla
chung. Va néu ban khéng thé nhé ra y nghia ctia mén dé dé, hay tai
sao ban gilr no, thi né khdng con gia tri nira, va ban sé dé dang chia
tay voi no.

Ngay nay t6i gap nhiéu ngudi tré tudi va khéng cé con. Nguoi ta
c6 thé nght: A, minh khéng cé con nén khdi can déstddning. Khéng
dung. Ai do6 sé phai déstddning cho ban. Cho du ngw&i do la ai thi
chuyén don dep nay cling la mt ganh nang.

Hanh tinh cha ching ta rat nhd va tréi trong vi tru vé han. N6 ¢
thé tan lui b&i chi nghia tiéu dung ngay cang ndng né clia chung ta
— t6i e rang do 1a chuy@én sém mudn ma théi. Cho du khéng cé con,
ban van nén dam bao déstddning cho minh that gon gang — vira vi
s théa man cda ban than, vira vi nhirng dra tré khac trén doi,



nhirng dra tré ma ban chwa tirng gap. Tai ché va quyén gop co thé
gitp ich cho hanh tinh ching ta, ddng thdi chia sé cac mén dé cho
nhirng nguwdi can chung.

M6t trong nhirng dlra con cua téi khéng c6 con, va n6é cé6 mét bd
swu tap sach khéng 16. Plra con nay (gi® da nam muwoi tudi) dang
mong mudn tim dwgc mot ngudi tré tudi yéu doc sach dé né co thé
tang toan bd sach. B6 swu tap cta no rat tuyét voi. N6 la nguwdi mé
doc sach, va rat nhiéu sach cla t6i cling nhw cha me chdng téi da
dwoc chuyén dén thw vién cua né.

Néu chju khé tim kiém thi ban c6 thé sé& tim dwoc ngudi dé ting
lai 6. Néu khéng c6 con, ban cé thé c6 anh chi em va cac con cla
ho. Hodc ban co thé cé ban be, dE‘Jng nghiép va hang xom, nhirng
ngwdi sé& vui vé nhan dd cla ban.

Néu khoéng tim dwoc ngudi nao dé tang doé, vay thi hay ban va
|4y tién do tang cho td chirc tr thién. Néu ban khéng déstédning va
giip ngudi khac thdy cac moén dé co gia tri, sau khi ban ra di, xe tai
sé dén chd tat cd cac mon do tuyét voi cha ban di ban dau gia
(trong trwdng hop tét nhat) hodc ché thang ra bai rac. Khéng cé ai
thay vui v&i chuyén do... trir cdng ty dau gia.

Vi thé, cho du khdng c6 con thi ban van c6 trach nhiém sép xép
cudc d&i minh that gon gang. Xem lai toan bd dé dac, ghi nhé roi
cho di. S& ludn cé ngudi tré tudi nao dé sap bat dau cudc sbng mai,
chuyén vao ngdi nha méi, mudn doc tat ca cac quyén sach cia W.
Somerset Maugham (t6i thtra nhan 1a kiéu ngudi nay chac sé hiém).
Ban c6 thé tdng may cai chao, ban ghé va méay tdm tham cii cho bét
ky ai chlr khéng nhét thiét phai 1a ngwdi nha ctia minh. Khi nhirng



ngwdi tré tudi d6 du diéu kién d& mua dung th ho can, ho sé
chuy&n nhirng mén dd nodi that cii xin t ban qua ban bé ho, va roi
ct thé tiép tuc. Ban khoéng thé biét dwoc noi ma nhirng moén dé cla
minh s& dén sau khi ban qua d&i, va ngdm lai thi diéu d6 that tét
dep. Con gi vui cho bang viéc ra di va dé lai niém vui cho nguoi
khac.

Néu ban tang cai ban ci cho mét ngudi tré tudi, hay tao ra cau
chuyén vé né — tat nhién 1a khéng néi déi — va ké cho ho nghe vé
nhirng la thw da dugc viét trén do, tai lieu nao da dwoc Ky, co diéu
gl vui da dién ra quanh chiéc ban nay. Cau chuyén dé sé duwoc
truyén tlr nguoi tré nay sang ngudi tré khac. Mot chiéc ban binh
thwdng sé tré thanh phi thuwdng theo théi gian.

M6t ngwdi ban cua t6i dwoc tang moét chiéc ban tir mot NgQuoi
ban chuan bj r&i khdi Stockholm. D6 1a chiéc ban lam viéc co tir thé
ky mwoi tdm. Gio day ching téi nhin vao chiéc ban dé. Chung toi
ngdi va viét trén dé, ludn tw hdi nhirng gi da dwoc viét trén mat ban.
Ai da ngbi day dé viét hon tram nam trwéc? Ho viét cai gi? Tai sao
ho lai viét? Va viét cho ai? D6 la mét 1a thw tinh? Mot hop ddng kinh
doanh? Hay la 1&i thu t6i?

D6 14 cai ban dep; ching t6i biét on vi cé nd. Nhung trén ca vé
dep, cai ban da dwgc dung hon ba tram nam qua. Toi woc gi nhirng
nguwdi tirng ngdi viét trén cai ban nay cé lwu lai dau vét gi dé. Ban toi
da viét mot mau thoéng tin nhé va nhét né vao trong ban. Ba 4y sép
ban cai ban do. Téi hy vong truyén théng nay sé dwoc néi tiép.



Cau chuyén vé mét d&i nguoi

Dc’jstédning khéng phai chi tap trung vao dd vat. Néu chi co vay
thi viéc nay da khéng khé khan dén thé.

Mac du cac mén dd cé thé mang lai nhiéu ky niém cho cudc doi

ching ta, nhwng nhirng tdm anh va thw tir méi I1a thée kho x& ly hon.

Chung déu lién quan dén cam xuc! Xem lai thw ttr 14 viéc rat tén
thdi gian — ban sé& mac ket gitra dong ky trc va co 1& s& mo dén viéc
dwoc quay vé qua khr. Qua trinh nay cé thé mang dén cho ban sw
an Ui va goi nhé nhiéu ky niém, nhung ciing cé thé mang dén diéu
ngwoc lai, khoi goi néi budn va tham chi 1a gay ra cam giac u uét.

Téi da tradi qua cdm giac vui budn lan 16n khi xem lai nhirng 14
thw cli ciia minh. Dai khi téi hdi han vi da gidr lai mot sb 14 thw. Co
nhirng chuyén t6i da quén, va khi doc thw, nhirng chuyén dé lai ua
vé. Nhung néu mudn xem lai cau chuyén d®i minh, ban sé gap
nhirng th& con it vui vé hon nira.

Cang tap trung vao viéc don dep thi t6i cang can dam. Toi
thworng tw hdi: Co nguwdi quen nao cla to6i sé cam thay hanh phuc
hon néu t6i gilr 14 thw nay lai hay khéng? Sau khi ngdm nghi, néu
cau tra I&i that sw 1a khong, 1a thw do sé di vao may hay gidy. Nhwng
tredc do, tdi da c6 mot khoanh khac hoi twdng sw kién hodc cam
giac — du tét hay xau — va biét rang dé 1a modt phan cau chuyén doi

~ne

tol.



Kiép sau

T(‘)i cdm thay that kho hiéu khi da s6 moi ngwdi déu nhin nhan
céi chét 1a van dé kho néi. Céi chét chi 1a mét sy kién khéng thé
tranh khoi ma ai cling phai trai qua trong twong lai.

Chung ta mudn sdp xép moi viéc nhw thé nao khi dau bénh, va
ching ta mubn dwoc dbi x&r thé nao sau khi chét 14 nhirtng quyét
dinh nam trong kha nang cta ching ta, néu ta biét déi mat va kiém
soat nhirng diéu khéng thé tranh khdi do. Taéi biét rd 1a déi khi ching
ta can sy giup d& cla chuyén gia dé tiép tuc tién vé phia trwéc. Co
thé chung ta can luat sw gidp viét di chiuc chdng han. Nhung toi
khéng phai 1a ngudi da trinh dd dé dwa ra 16 khuyén vé luat — téi chi
la mot ngudi biét déstédning trwdc cho ban than minh.

Chung ta co6 nhiéu phwong an Iya chon vé cach suy nght va
chuan bi cho hanh trinh chia tay cuéc séng cua minh. Khéng co lya
chon nao sai. Mét sé ngudi mudn dwoc hda tang va dem tro rai
xudng bién; mot sd khac lai mubn dwoc chén trong quan tai. Va tat
nhién con c6 rat nhiéu thir khac can suy nghi vé sy qua doi va dam
tang. D& gitp gia dinh va nhitng ngudi khac tranh dwoc cac quyét
dinh khoé khan dé, ban cé thé tw quyét dinh khi con cé kha nang
quyét dinh. Hay chia sé mong mubn cla ban vé&i ai d6 than thiét,
hodc viét ra. Hay nghi thyc té mot chat!



Théng qua quyén sach nay, t6i mudn ban bét tay vao déstédning
cho chinh minh va gitp ban cadm thay tét dep khi nghi dén lwong
thdi gian ma ban tiét kiém dwoc cho nhirng ngu®i minh yéu quy, Vi
ho sé khéng phai si¢r dung quy thoi gian quy bau vao viéc xir ly
nhirtng thr ban khdéng con can dén nia. Téi cdm thay rat man
nguyén va hanh phuc khi hoan thanh hau hét moi viéc. C6 thé téi



con co thé sap xép di du lich & dau d6, mua hoa va mdi vai nguoi
ban ghé qua an tbi d& chic mirng t6i da xong viéc. Va néu sau do toi
chwa chét thi téi sé lai di mua sam.



Loi cam on

Téi mudn cdm on Stephen Morrison vi da truyén cdm hing cho
t6i viét quyén sach nay va cho t6i rat nhiéu I6i khuyén trong qua
trinh viét sach.

Va t6i cling cdm on cac nha xuat ban Nan Graham va Kara
Watson & Scribner, Jamie Byng, Jenny Todd va Hannah Knowles &
Canongate va Henry Rosenbloom & Scribe vi nhitng gop y thau dao
cta ho da giup quyén sach hay hon. Téi mudén cdm on Susanna Lea
vi nhirng nd lwc tich cwe va bira trwa tuyét vori & Stockholm, déng
thdi cam on ddi ngl siéu sao cua cb — Laura, Mark, Cece, Kerry va
Lauren — nhirng ngwdi da giup qua trinh viét sach tré nén rat nhe
nhang.

Cubdi cung, t6i mudn cdm on con gai téi, Jane, va chéng t6i, Lars.
Khéng cé ho thi sé& khéng c6 quyén sach nay.



Ve tac gia

Nhiéu ngwdi da hoi vé tiéu st cla toi.

T6i biét Ia minh dwoc sinh ra tai Gothenburg, Thuy Pién vao dém
Giao thira. D6 1a mot thoi khac tdt dep. Khi con nhd tdi clr nghi 1a do
minh nén moi nha thd déu dd chuéng, moi con tau trong cang déu
kéo coi va phao hoa dwoc ban 1&n trdi dé chic mirng.

Cha me rat yéu thuong t6i, k& ca khi téi gao thét. Cha toi la bac
si, con me t6i & nha lam céng viéc ndi tro. Thoi budi dé chuyén phu
niv & nha ndi tro rat phd bién, mac du me téi [a mot y ta duwoc dao
tao bai ban.

Sau khi tét nghiép cép hai, t6i dwoc nhan vao trwong Cao dang
Thiét ké Beckman & Stockholm. Sau khi t6t nghiép tai day, t6i dé
dang kiém viéc vi day la trwdng rat cé uy tin, nhwng téi van gap khé
khan trong viéc lwa chon sy nghiép. Cubi cung, tdi lam nha thiét ké



thoi trang va quang cao cho mét trung tdm thwong mai I&n ban du
moi the trén doi, trie d6 an va van phong pham.

Sau khi sinh con, tdi bat dau lam viéc tai nha, vira chdm con vira
vé. Téi cling vé rat nhiéu tranh son dau, mau nwéc va myc. Trién
lam ca nhan dau tién cla téi dwoc td chire tai Gothenburg vao ndm
1979. Sau d6 t6i cé nhiéu trién 1am hon & Stockholm, Singapore va
Hong Kong cung nhiéu noi khac tai Thuy Dién. Theo théng &, khi
mot bire tranh & trién 1am dwoc ban, nguodi ta sé vé mot vong tron
mau dd trén twdng ngay canh birc tranh do. Téi da ban dwoc nhiéu
tranh dén mirc chung téi dua rang nha trién Iam bi mac bénh ban dé.
Toi tdn hwdng sw nghiép ctia mét nghé si va van yéu thich vé voi.
Téi nght rang minh sé gitr lai cac cay co, gidy vé va mau cho dén
phut cudi cung.

Toi da co rat nhiéu niém vui, nhwng gid thi & do tudi dau do gitra
tdm muwoi va mot tram, t6i thdy hoi mét va mudn cham lai. Téi da
swu tAm rat nhiéu th& trong cudc d&i minh, va viéc d6 dem dén cho
t6i niém vui khi ngdi xem lai tat ca ching. Sap xép lai moi thi déi khi
cling buén I&m, nhwng t6i khéng mudn dé& nhirng dira con yéu quy
ctia minh va gia dinh ca ching phai gdp qua nhiéu rac rdi véi doé
dac cua t6i sau khi t6i da qua doi. Do la ly do tdi mudn chia sé voi
moi nguoi vé don dep trwdc cho hau su, cting nhw chuyén viéc nay
c6 thé tuyét diéu va nhiéu thach thirc dén thé nao.
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