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A.PAT VAN PE
I. Li do chon @@ tai

Tur xua dén nay, ¢ nuéc ta gido duc lubn duoc coi trong va 1a “qudc sach
hang dau”. Pay ciing 1a mot chién lugc phat trién ciia nudc ta trong thoi ki qua do
lén Chu nghia X3 hoi. Do vay, Bo GD & DT dang tién hanh cong cudc doi moi
toan dién va sau sic vé muc tiéu, noi dung, phuong phap day hoc & cac cap hoc
va cac nganh hoc. Cong cude déi mai nay lai phu thudc rat nhiéu vao cong tac
danh gia két qua hoc tap caa hoc sinh. Tir két qua danh gia ma c6 nhimg d6i méi
kip thoi va phu hop.

Panh gia két qua hoc tap ¢ nhiéu hinh thire, nhung danh gia két qua hoc tap
dua trén danh gia nang luc lai 1a xu huéng lya chon ciia nhiéu nudc trén thé gisi
va trong khu vuc, trong d6 c¢6 Viét Nam. S¢ di nhu vay 1a do tinh uwu viét cua
“danh gia nang luyc”. Qua “danh gia nang luc” ta co thé danh gia dugc muc do
kién thure, ki nang can thiét cho cudc sdng twong lai ma HS da hoc duoc trén ghé
nha truong cht khdng chi la 1i thuyét subng trong sach vé. Bong thoi qua d6 chi
ra duoc nhitng thiéu st cua HS dé diéu chinh, uén nin gilp cac em hoan thién
ban than

B& mdn Sinh hoc (THCS) cung cap cho HS nhitng kién thirc co ban va thiét
thuc cho cudc song. Pic biét 1a kién thie Sinh hoc lién quan va li giai cho nhiéu
hién tuong cta thé gigi séng. Mot trong bdn nguyén Ii gido duc dugc dua ra trong
diéu 5 cua Luat GD ban hanh ngay 14 /07/ 2005 1a “Hoc di d6i v6i hanh”. Theo
nguyén Ii ndy, trong qué trinh day hoc Sinh hoc, HS phai van dung kién thiic Sinh
hoc dé giai quyét cac van dé khong chi 1a noi dung trong sach ma con giai quyét
cac van dé thuc tién.

Theo quan diém PISA, ning luc khoa hoc 12 nang luc ctia mot ca nhan vé
viéc st dung kién thuc khoa hoc dé xac dinh cac van dé khoa hoc, chiém linh kién
thac méi, giai thich hién twong khoa hoc va rit ra két luan trén co s& cac chiing
ctr vé cac van dé lién quan tai khoa hoc. ... Sinh hoc ciing 1a mét trong nhiing
kién thirc khoa hoc duoc danh gia trong chuong trinh PISA. Panh gia nang lyc la
mot hudng danh gia méi dem lai hiéu qua cao va rat can thiét déi véi nhiéu nganh
hoc va dic biét ddi voi bo mdn Sinh hoc. N6 chinh 1a ndi dung trong tam céc ky
danh gia cua PISA. Nhu vay, ning luc giai quyét van dé Sinh hoc thudc ning luc
khoa hoc va la mot bé phan nho ctia danh gia nang luc khoa hoc trong chuong
trinh PISA. Qua viéc danh gia ning luc giai quyét van dé trong day hoc Sinh hoc,
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ta c6 thé theo ddi duwoc mirc d6 nhan thire cia HS mét cach chinh xac. Tu d6 diéu
chinh, d6i méi muc tiéu, ni dung, phuong phap day hoc sao cho cé hiéu qua.

Nhan thire dugc tim quan trong cta cong tac danh gia nang luc ndy va dua
trén hiéu biét c6 han cua ban than minh, t6i xin chia sé kinh nghiém xay dung
cong cu “Pdnh gid ning luc gidi quyét vin dé ciia hoc sinh trong day hec chi
dé “Hé van dong” — Sinh hec 8”.

I1. Thoi gian nghién ciru
Nam hoc 2021 — 2022
I11. Pdi twong nghién ciu

Cong cu danh gia nang luc giai quyét van dé trong day hoc cha dé “Hé van
dong” — Sinh hoc 8

IVV. Pham vi nghién cau
Truong THCS Thanh Liét
V. Phwong phap nghién cuu

- Phuong phap nghién ciru Ii thuyét: thu thap cac nguon tai liéu I luan vé
danh gia nang luc va phan tich tong quan cac ngudn tai liéu da thu thap.

- Phuong phéap nghién ctu thuc tién: trung cau y kién cia CBQL, GV va HS
dé xac dinh thyc trang cua cong tac danh gia trong gido duc phd thong.

- Phuong phap chuyén gia

- Phwong phép xir I théng tin: ding phuong phap thong ké toan hoc dé xir li
két qua thuc nghiém



3

B. GIAI QUYET VAN DE
I. Co sé li luan
1. khai niém danh gia ning luc giai quyét van dé trong day hoc Sinh hec

Panh gia ning luc giai quyét van dé trong day hoc sinh hoc Ia thu thap
thong tin vé kha nang HS van dung kién thirc sinh hoc vao giai quyét van dé, Ii
giai cac hién tugng sinh hoc dé xac dinh mirc d6 nhan thtc cua HS, ky ning va
ky xao cua HS
2. Vi tri caa danh gia trong qua trinh day — hoc

Xét mot cach khai quat thi logic ctiia qué trinh day hoc dién ra theo cac khau
co ban sau:

1. GV dé xuat van dé gay cho HS y thac nhiém vu hoc tap
2. T6 chire, diéu khién HS linh hoi tri thac méi

3. To chure, diéu khién HS cing ¢ tri thuc

4. T6 chuc, diéu khién HS rén luyén ki nang, k§ xao

5. To chire, diéu khién kiém tra danh gia viéc nam viing tri thirc, k¥ nang, k§ xao
mot cach c6 hé thdng caa HS va to chac cho HS ty kiém tra danh gia

6. Phan tich két qua danh gia dé dé ra phuong hudng va bién phép thich hop

Ta thay rang danh gia 1a mét trong céc khau cua qua trinh day hoc (khau 5),
c6 méi quan hé mat thiét voi hoat dong kiém tra. Nhu vdy danh gia 1a bo phan
hop thanh khong thé thiéu trong qué trinh gido duc. N6 cung véi kiém tra tao
thanh khau cudi ciing dong thoi khai dau cho mot chu trinh kin tiép theo véi mot
chat luong gi4o duc cao hon

3. Vai tro cuaa danh gia trong qua trinh day — hoc

Déi véi GV: gilp GV biét dugc hiéu qua chat lugng giang day. Tir d6 diéu
chinh hay phat huy qué trinh day hoc giup HS hoan thién hoat dong hoc.

Déi véi HS: Viéc danh gia c6 hé thong va thuong xuyén cung cap kip thoi
nhitng thong tin “lién hé nguoc” gitp HS diéu chinh hoat dong hoc

Déi v6i nha quan 1i GD: tir két qua danh gia ma c6 nhing chi dao kip thoi,
nhitng quyét dinh phu hop trong GD
4. Nguyén tic danh gia trong qua trinh day — hoc

Pam bio tinh quy chuan: phai tuan theo nhitng chuan muyc nhat dinh dé

dat dugc muc tiéu phat trién hoat dong day hoc va dam bao loi ich cho ngudi duoc
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danh gia. Cac chuan danh gia duoc ghi rd trong van ban phéap quy va duoc cong
b cong khai d6i voi nguoi duoc danh gia. Cac van ban ndy phai day du, chi tiét,
rd rang tir muc tiéu, hinh thie danh gia dén ciu trac dé.

Pam bao tinh khach quan: chi c6 danh gia khach quan mai Kich thich tao
dong luc cho nguoi dugc danh gia va cho nhitng két qua dang tin cdy 1am co so
cho céc quyét dinh quan Ii khac.

Pam bao tinh x&c thuc va phat trién: chi ra nhiing két qua dang tin cay,
khing dinh hién trang caia ddi tuong so voi muc tiéu. Tim ra nguyén nhan caa cac
sai léch va co bién phap khac phuc. Panh gia khong chi gitip nguoi duge dénh gia
nhan ra hién trang cai minh dat ma con c6 niém tin, dong luc dé phan dau, khac
phuc nhiing diém chua phu hop dé dat t6i trinh d6 cao hon.

Pam bao tinh toan dién: yéu cau phat trién nhan cach toan dién. Panh gia
phai dap ung toan bo muc dich, cac tiéu chuan, tiéu chi caa danh gia.

Pam bao tinh hé théng: danh gia phai duoc tién hanh theo ké hoach, c6
hé thong danh gia trudc, trong va sau khi hoc mot phan chuong trinh. Két hop
theo d&i thuong xuyén véi kiém tra danh gia dinh ki va téng két cudi nam, cudi
khoa hoc.

Pam bao tinh céng khai: danh gia phai dugc tién hanh cong khai. Két qua
phai dugc céng bé kip thoi dé mdi HS c6 thé tu danh gia xép hang trong tap thé,
dé tap thé HS hiéu biét, hoc tap, giup d& 13n nhau

5. Hinh thire va phwong phap danh gia trong qua trinh day — hoc
5.1. Hinh thirc danh gia

Pénh gia bang nhan xét, danh gia bang cho diém, danh gia bang hinh thic
vira nhan xét vira cho diém:

Panh gia bang nhan xét: mang tinh khai quat cao va la nhiing chi dan cu
thé vé cac wu, nhuoc diém cua nguoi hoc. HS ¢6 thé thiy rd danh gia ciia GV vé
bai 1am ctia minh vé mit di dat duoc va nhitng mit con han ché. Nhan xét con 1a
dinh huéng gitp HS mé mang kién thuc, 1a su dong vién, khich 18, tac dong dén
niém tin thai do cia HS

Panh gia bang cho diém: 1 hinh thie danh gia bang con sé theo mot bang
tinh sén duogc cho trude. Nhu vay, diém s mang tinh dinh luong, 12 céi cu thé hoa
nhitng danh gia vé bai 1am, vé két qua hoat dong, 1a thude do nhan thic cua ngudi
hoc. Piém s6 ¢ day co thé 1a nhiing con sé ( 1; 2; 3;...;10) hay chit s6 ( A; B;
C;...)
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Panh gia bang hinh thiic vira nhan xét vira cho diém: ngoai viéc danh gia
bang nhiing con sb kho khan, GV con dua ra nhitng 10i nhan xét tuong @ng véi
diém s6. Nho d6 HS c6 nhan thic rd hon vé két qua hoc tap caa minh, tao dong
luc phan d4u va hoan thién ban than.

5.2. Phwong phap danh gia

Phuong phap danh gia bang triac nghiém khach quan: 1a phuong phap
danh gia két qua HS bang hé théng cau hoi trac nghiém. Cau hoi tric nghiém 1a
dang cau hoi thuong duogc tra 10i bang mot dau hiéu don gian, mot tir hay mot
cum tir. Phuong phap nay cho phép cung lic danh gia HS vé nhiéu van dé bao
quat nhiéu kién thirc va danh gia mot vai loai tu duy & mirc do cao. Dac biét qua
trinh danh gia hoan toan khong phu thudc vao y kién chu quan cua nguoi cham.

Phwong phap danh gia bang kiém tra viét kiéu tw luan: GV dat ra mot
van dé dé HS giai dap. HS tra 1oi theo dang mé, trinh bay y kién cua minh trong
bai viét dai dé giai quyét vin dé ma cau hoi néu ra. HS c6 thé sang tao khi tra loi
ma khong bi han ché boi mot khung cau hoi ¢6 san. Tir d6 GV danh gia duoc kha
ning nhan thic, kha niang dién dat tu duy triru twong cua HS

Phuong phap danh gia thong qua thuc hanh: GV to chic cho HS tién
hanh céc hoat dong thuc tidn. Théng qua qua trinh thuc hién va qua san pham thuc
hanh cua HS ma danh gia kién thuc, ki nang, thai do cia HS

Phwong phap danh gia thong qua hoat dong nhom: céc thanh vién trong
nhém co co hoi twong tac, phdi hop chat ché vai nhau. Hoat déng kich thich sy
nang dong sang tao cia HS. Qua d6 danh gia tinh than dong doi, kha nang phan
chia cong viéc, kha nang trao doi thong tin cia cac thanh vién

Ngoai ra con ¢6 phuong phap danh gia thong qua hd so HS; danh gia thong
qua thuyét trinh, trinh bay; danh gia thong qua cac tinh hudng bai tap, ty danh gia
VV...

Phuong phap danh gia rat da dang va phong phi. Ma theo nguyén tic danh
gié trong qua trinh day hoc la danh gia HS toan dién nén trong danh gia con co
phuong phap 13 phdi hop ciia mot s6 phuong phap trén
6. Quy trinh danh gia trong qua trinh day — hoc

Quy trinh danh gia két qua hoc tp gém céc budc:

Budc 1: Can ctr vao muc ti€éu day hoc va muc dich hoc tap dé xac dinh muc
tiéu danh gia.
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Budc 2: Lugng hoa cac muc tiéu day hoc dé dat ra cac mic do can dat vé
kién thure, k¥ nang, thai do... nham xac dinh ndi dung va céc tiéu chi danh gia.

Budc 3: Lua chon phuong phap danh gid phu hop vo1 muc tiéu, noi dung da
de ra trén co sé cac dac diém cua doi tuong dugc danh gia, tham dinh va trén co
s& hoan canh xa hoi.

Budc 4: Soan thao cong cu: Viét cau hdi, dat bai toan dya trén muc tiéu de

ra va nd1 dung can danh gia.

Budc 5: Sap xép cau hoi, bai toan tir d& dén kho, cht ¥ dén tinh tuong duong
ctia cac dé (néu c6 nhiéu d¢) va duyét lai dap an.

Buéc 6: Tién hanh kiém tra.

Buéc 7: Phan tich két qua, danh gia do tin cay va dd gia tri cua bai kiém tra.

Budc 8: Piéu chinh, b6 sung dé hoan thién cong cu danh gia.
I1. Co sé thuc tién

Pé xac dinh thuc trang caa cong tac danh gia trong gido duc phd thdng cap
THCS, t6i da trung cau y kién cua CBQL, GV, HS mét s6 truong THCS & khu
vuc Ha Noi. Cu thé:
- Bdi véi CBQL va GV: so phiéu phét ra 1a 113, s6 phiéu thu vé hop 18 1a 112
- B4i véi HS: s6 phiéu phat ra 14 281, s6 phiéu thu vé hop 18 1a 276

S6 liéu thu duoc sau khi to chirc trung cay y kién CBQL, GV va HS & céac
truong pho thong, toi da thong ké lai dé cho ra két qua va két luan vé thyc trang
danh gia trong gido duc pho thong nhu sau:
1. Thuc trang si dung hinh thirc va phwong phap danh gia trong gido duc
phé thong

Bdng 1.1: Phwong phdp danh gid trong gido duc

Miurc d6 st dung (%)

TT | Phuong phdp danh gid “Thyang xuyén | Doikhi | Khéng bao gio

Tric nghiém khach

28,57 58,04 13,39
guan

Kiém tra tu luan 59,83 40,17 0,00

Trac nghiém khéach 66.96 2412 8,92

quan két hop tu luan

Thyc hanh 22,32 69,64 8,04

gl b~ | W |IN| P

Hoat dong nhom 39,29 60,71 0.000
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Bdang 1.2: Hinh thirc danh gid trong gido duc

Mirc d6 (%)
1T Hinh thirc danh gia Thue
u:o;ng boi khi | Khéng bao gio
Xuyén
1 Nhan xét 42,85 57,15 0,00
2 Cho diém 53,57 46,43 0,00

Vira nhan xét vira cho

2 69,64 30,36 0,00
diém

T sb liéu trong bang 1.1 cho thay, GV thuong xuyén sir dung phuwong phap
danh gia thong qua kiém tra tu luan va trac nghiém khéach quan két hop tu luan.
Poi khi sir dung phuong phap danh gia qua thuc hanh, hoat dong nhdm va kiém
tra trac nghiém khéch quan. Qua bang 1.2 ta thay GV thuong xuyén sir dung hinh
thirc dénh gia 1a vira nhan xét vira cho diém, d6i khi chi danh gia bang cho diém
hoac chi danh gia bang nhan xét. Tuy nhién thi ty Ié st dung céc hinh thirc danh
gia nay chénh léch khdng nhiéu. C6 thé néi phuong phap va hinh thtrc danh gia &
truong pho thong rat da dang va linh hoat.

2. Thuc trang vé cong cu (cau héi) danh gia trong gido duc pho thdng

Bdang 1.3: Nhdn xét vé céng cu ddnh gid trong gido duc phé théng

Mirc do (%)
TT | Nhan xét cong cu danh gia ., , 5 O
: gc g RAt tét Tét Chl;}’a tot Kh?ﬂg
lam tot
1 | Phuhop V“Lgi‘“' gianlam | 4z 19 | gag0 0,00 0,00
2 | cauhsiviasecvéiHS | 3035 | 67,86 1,79 0.00
g | Cauhoidingvéinoidung | o544 | o5 0o 0,00 0,00
moén hoc
4 | Cauhol phan dnh dugc muc | e 29 | 29 43 1,78 0,00
tieu danh gia

S6 liéu trong bang 1.3 cho thiy viéc xay dung cdng cu danh gia 1a kha tét,
da s6 c4c chi tiéu déu & mirc tét va rat tot. Nhung cau hoi danh gia chwa phan anh
dugc muc tiéu danh gia, con hoi kho va dai so vai stic hoc cua HS van con ton tai.
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3. Y kién ciia hoc sinh vé cong tac danh gia trong gido duc phé thong

Bdng 1.4: Hinh thiec va phuwong phdp danh gia ma HS mong muon

Noi dung HS(%)
Nhan xét 28,62
Hinh thirc danh Cho didm 3260
gia : ’
Vira nhan xét vira cho diém 58,78
Tric nghiém khéch quan 25,00
Kiém tra tu luan 0,72
Phuong phap Trac nghiém khach quan két hop tu luan 24,28
danh gia
Thuc hanh 31,88
Hoat dong nhom 18,12

Tur bang 1.4 cho thay hinh thirc danh gia ma HS mong mudn nhat I vira nhan
Xét vira cho diém va nhimg phuong phép dang gid ma HS mong mudn la trac
nghiém khéach quan, tric nghiém khach quan két hop tu luan, hoat dong nhém va
thuc hanh. Trong d6 thuc hanh (31,88 %) van dugc HS quan tdm hon ca. Nho
phuong phap danh gia qua thuc hanh ta c6 thé danh gia duoc kha ning van dung
Ii thuyét vao thyc tién caa HS. Pic biét 1a nhiéu HS con mong muédn két hop cac
phuong phéap danh gia. Vi du nhu két hop thuc hanh véi TNKQ hay két hop hoat
dong nhom voi TNKQ va véi thue hanh. Biéu nay ching to HS ¢é nhan thirc kha
rd rang vé cong tac danh gia. Néu két hop cac phuong phap danh gia ta co thé
danh gia HS toan dién hon, tao dong luc va gay hang thi cho HS hoc tap.

Bdng 1.5: Y kién cia HS vé cau héi danh gid

Nhan xét cau hoi danh gia HS( %)
Kho 1,09
Dai 2,17
Vira kho vira dai 23,91
Dé 18,48
Vira suc va phu hop vai thoi gian 54,35

Pa s6 HS cho rang cau hoi danh gia 1a vira stc va phi hop véi thoi gian. Tuy
nhién van con mét lugng khdng nho HS lai nhan dinh cau hoi con d&, mot sé khéc
thi thay vira kho vira dai. Qua d6 ta thay rang cau hoi danh gia dugc xay dung kha
t6t nhung van can chl y cho phi hop véi timg d6i tuong HS
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Bdng 1.6: Y kién cia HS vé két qud ddnh gid

Nhan xét két qua danh gia HS( %)
R4t chinh xéc va cong bang 73,19
Chua chinh x4c 1am 23,55
Khéng chinh xac 3,26

S6 liéu o bang 1.6 cho thay 23,55% HS cho rang két qua danh gia chwa chinh
xé&c lam. Day 1a mot con sé khéng nho vi vay cac truong phd thdng can chi trong
hon trong budc danh gia phan tich két qua hoc tap cua HS dé d¢am bao nguyén tic
danh gia khach quan, cong bang va xac thuc.

I11. N§i dung va giai phap thuc hién

1. Phan tich cau trdc, ndi dung chia dé “Hé van dong”
1.1. Céu tric chwong trinh chi dé “Hé van dong”

- Chu dé “Hé van dong” gom 6 bai:

+ Bai 7: Bo xuong

+ Bai 8: Cau tao va tinh chét cua xuong

+ Bai 9: CAu tao va tinh chat caa co

+ Bai 10: Hoat dong cua co

+ Bai 11: Tién hoa cua hé van dong — Vé sinh hé van dong
+ Bai 12: Thuc hanh: Tép so ctru va bang b6 cho nguoi gy xuong
1.2. Noi dung chwong trinh chi dé “Hé van dong”

- Y nghia ctia hé van dong trong doi séng.

- Céc phan chinh caa bd xuwong nguoi- cac loai khép.

- Cau tao cua mot xuong .

- Co ché 16n 1én va dai ra cua xuong.

- Mbi quan hé gitra co va xuong trong sy van dong.

- Su tién hda cua bo xuong, hé co cua nguoi so véi thi

- Y nghia ctia viéc rén luyén va lao dong ddi véi su phét trién binh thuong caa hé
CO va xuong

- Phuong phap so ciu khi nan nhan bi gay xuong.
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2. Quy trinh xay dwng cau hoi
Buoc 1: Xac dinh muc tiéu cua viéc xay dung cau hoi

Viéc xac dinh muc tiéu cua cau hoi chinh 1a xac dinh nhitng gi ma HS c6 thé
dat duoc sau khi tra loi dugc cau hoi (bao gdm ca kién thac, pham chét, nang lyc).
Dic biét ¢ dé tai nay ta chi y dén ning luc giai quyét van dé. Xac dinh muc tiéu
ctia cau hoi 1a mot khau trong tm nham xéac dinh rd va dung cai can hoi va chinh
n6 ciing quyét dinh dén cau tric va ndi dung cua cau hoi

Buréc 2: Liét ké va sap xép cai can hdi theo mét trinh tu phil hop véi trinh tu cac
hoat dong hoc tdp

Sau khi d3 tim dugc cai can hoi, ta sap xép ching theo mét logic. C6 thé 1a
theo logic ctia bai, cia chuong hay ciia mot chii dé. Budce nay ciing gop phan quan
trong dén hiéu qua cua hoat dong hoc tap va gay hing tha cho HS
Buréc 3: Dién dat cdi can héi bang cau héi hay bai tap

Trén co so tim dugc cac kha niang ma hoa (cai can hoi), ding cau hoi hay bai
tap dé dién dat cai can hoi. Cac clu hoi can dién dat 1o dicu da biét va diéu can
tim. Trong d6 diéu da biét thuong 1a nhitng thdng tin trong SGK hay nhiing kién
thire vira thu nhan trude do. Con diéu can tim thudng 1a méi quan hé giira cac hién
tuong, dic diém, ban chét, gia tri hay k¥ niang tng dung hodc xac dinh nguyén
nhan...

Buoc 4: Xac dinh ngi dung tra loi cho tang cau hoi

La sau khi dién dat thanh cau hai ta s& tra loi cau hoi vira xay dung. Xac dinh
noi dung tra 1oi cho cau hoi nham kiém tra xem cau hoi da dat yéu cau chua. Cu
thé 1a dé xem cau hoi c6 bam sat muc tiéu khong, ¢6 hudng vao noi dung co ban
trong tdm khong, c6 danh gia duoc ning lyc HS khong va cé phat trién dugc céc
muc do tu duy khong.

Buéc 5: Chinh sia lgi ngi dung va hinh thizc dién dat cia cau hoi

Cau hoi sau khi xay dung can dugc xem xét lai vé ca noi dung va hinh thic.
Néu chua dat yéu cau thi chinh lai cho chinh xéac va pht hop véi muc tiéu trudc
khi dwa vao st dung

IV. Két qua trién khai &p dung sang kién kinh nghiém

Xay dung cau hoéi danh gia 3 ndi dung sau (twong tng véi 3 mirc do):
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1. Cau héi danh gia kha ning phan tich dwec tinh hudng trong hoc tap, trong
cudc song; phat hién va néu dwoc tinh hudng cé van dé trong hoc tap va trong
cudc song.

Cau 1: Bg xuong cua nguoi cé nhitng xwong chinh nao?

: : Tiéuchi | Thang diém
Noi dung tra loi ang de

danh gia danh gia
Co ki ndng
- B6 xuong ngudi dugc chia thanh 3 phan phat hl\e;n
duoc tinh 1
hudng ¢
van dé
+ Phan xuong dau 1
N . phan tich
+ Phan xuong than C s 1
‘ Xuong duoc van dé
+ Phan xuong chi 1
+ Phan xwong dau gom cac xuong so va xuong 2
mit
+ Phan xuong than gdm cac xuong cot song, 2

xuon‘g suon, xu’o*ng‘u’c Giai quyét
+ Phan xuong chi gom cac xuong tay (xwong dai | gyoc vin dé
vai, xuong canh tay, xuong cang tay, xuong ban '
tay, xuong ngon tay), xuong chan (xuong dai
héng, xuong dui, xwong cang chan, xuong ban
chan, xuong ngon chan)

Cau 2: Xuwong cua nguroi gia va tré nho co tinh chat nhuw thé nao?

Tiéu chi d4nh | Thang diém
gia danh gia
1

Noi dung tra loi

-Xuong ¢6 2 thanh phan héa hoc chinh la chat | o ki nang
cot giao va muoi khoang (VD nhu mudi canxi) | phat hién duoc
-Su két hop cua 2 thanh phin nay tao nén tinh | tinh hudng 6 1
bén chic va mém déo ciia xuong van de
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- Ti I& chat cot giao va mudi khoang trong
xuong anh huong dén tinh chét cua xuong:

+ Thanh phan chat cét giao anh huong dén tinh

Phan tich duoc

2

mém déo cua xuong van dé¢
+ Thanh phan mubi khoang anh hudng dén tinh ,
bén chéc cua xwong
- Xuong cta ngudi gia co ti 18 chat cdt giao thap
nén tinh mém déo cua xuong khong cao, gion | i 2
va d& gay Giai quyet ‘

) ., duoc van dé
- Xuong cua tré nho co ti I¢ chat cot giao cao )

nén c¢6 tinh mém déo cao

Cau 3: Khi cdnh tay ngwoi gap hodc dudi thi co ¢ canh tay hoat déng nhiwe thé

nao?
. .y Tiéu chi danh | Thang diém
Noi dung tra loi . , .
gla danh gia
. ‘ : .| Cb6kinan
Tinh chat cua co 1a co va gian. Co thuong bam hat hién 8
) A . ~ ¢
vao hai xuong qua khdp nén khi co co hay dan g ¢ tinh 5
x . uo
s€ lam xuong ctr dong dan téi su van dong cua ) . 2
A huong co van
co thé .
de
Lién quan dén cir dong cia canh tay ¢ co hai
dau va co ba dau hoat dong trai nguoc nhau, | Phan tich )
Néu co hai dau co thi co ba dau dan va nguoc | dugc van dé
lai
- Khi co hai dau co va co ba dau dan thi 1am cho 3
canh tay gap lai Giai quyét
- Khi co hai dau gién va co ba dau co thi lam | duoC van dé 3

cho canh tay dudi ra
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2. Cau hoi danh gia kha niang thu thap va lam rd cac thong tin co lién quan
dén van dé; dé xuat va phan tich dwoc mot sé giai phap giai quét van de.

Cau 1: Chung minh si tién hoa cia bg xwong nguoi so Véi bg xwong thii?

Noi dung tra loi

Tiéu chi danh
gia

Thang diém
danh gia

Bo xuong cua ngudi va thu déu duogc chia ra
thanh 3 phan: xuong dau, xwong than va xuong
chi:

+ Xuong dau gom xwong so va xuong mit

+ Xuong than gdm xuong cot sdng, xuong suon
va xuong uc

+ Xuong chi gdbm xuong tay va xuwong chan

Thu thap va
lam ro duoc
thong tin cé
lién quan dén
van dé

B6 xuwong ngudi ¢d nhiéu diém tién hoa so véi
bo xuong thu dé phu hop véi dic diém dang
thang, di bang 2 chan va kha ning lao dong

Pua ra van dé

- Phan xuong dau:

+ Ti I€ xuong so I6n hon xwong mat bao vé ndo
bo phat trién

+ Xuat hién 16i cam lién quan dén sy phat trién
ngdn nglr & nguoi

- Phan xuong than:

+ Xuong cot séng cong & 4 diém tao thanh 2
hinh chir S 1am trong luc don vé 2 chan, giam
&p luc khi di chuyén

+ Xuong 16ng nguc rong ngang va hep trudc
sau do tu thé dung thang, trong luc khdng don
lén 16ng nguc, 2 tay duoc giai phong khong go
b6 nhu di chuyén bang 4 chi nén 16ng nguc mo
sang 2 bén

- Phan xuong chi:

+ Xuong tay c6 cac khop rat linh hoat, xwong
ngon tay dai, ngoén cai ddi dién vai 4 ngén con

Pua ra duoc
giai phap giai
quyét van dé

0.5

0.5
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lai phu hop vaéi cac cur dong phuc tap, kha nang
cam nam dé lao dong

+ Xuong chan c6 xwong chau phat trién, xuong
dui to khoe dé nang dd toan bo co thé khi dung
thang

+ Xuong ban chan hinh vom, xuong got phat
trién vé phia sau tao tu thé vitng chéc va trong
tam co thé don vé phia sau khi ding thang

CAau 2: Tai sao khi vdn dong lau va qué sic lai ¢o hién twong dau moi co?

N o Tiéu chi danh | Thang diém
Noi dung tra loi . , .
gla danh gia
Su oxi hoa cac chat dinh dudng tao ra niang | Thu thap va
lugng cung cip cho hoat dong cua co. Khi co | 1am 13 dugc
thé thiéu oxi s& 1am cho qua trinh oxi hoa tao ra | thong tin c6 3
it nang lugng hon, bén canh d6 con tao ra san | lién quan dén
pham axit lactic van dé
Co bi dau moi la do axit lactic tich tu trong co Lo 1
N Dua ra van dé
dau doc co
Khi van déng lau va qué strc, co thé tiéu hao
nhiéu niang lugng. Qua trinh hd hap cia co thé
khong dap tmg du luong oxi cho co thé st dung | Pua ra duoc
dé thuc hién qua trinh hd hap noi bao dan dén | giai phap giai S
co thé thiéu nang luong. Qua trinh nay ddng | quyét van dé
thoi san sinh ra axit lactic tich tu trong co, dau
co gay cam giac dau moi co
Cau 3: Gidi thich tinh chdt cia co?
: : Tiéu chi ddnh | Thang diém
Noi dung tra loi ., ) g .
gia danh gia
- Co dugc cau tao tir cac té bao co (s0i co) gdbm Thu tljap va
nhiéu to co larfl ro fiuc-’,c
thong tin co 2

- To co ¢6 2 loai 14 to co day va to co manh xép
song song va xen k& nhau

lién quan dén
van dé
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Xuyén sau vao ving phan bd cua to co day nira
thi soi co dai ra tao nén sy dan cua co

Tinh chit cta co 1a co va dan Dua ra vin dé 2
- Khi céc to co manh xuyén sau vao vung phan
bé cua to co day lam cho sgi co ngan lai tao nén 3
Pua ra duoc
Su co cO T
: - . | gidi phap giai
- Khi cac to co manh tré ve vi tri ban dau khong quyét van dé 3

3. Cau héi danh gia niing luc thuc hién va danh gia giai phap giai quyét van
dé, suy ngdm vé cach thitc va tién trinh giai quyét van dé dé diéu chinh va

van dung trong bdi canh méi.

Cau 1: Em se lam gi khi gap mot nguoi bi tai nan gay xwong duii?

day & cac chd dau xuong

+ Budc dinh vi & 2 chd dau nep va 2 bén chd
xuong bi gay

N o Tiéu chi danh | Thang diém
Noi dung tra loi - , .
gia danh gia
- Khi gap nguoi bi gdy xuong, ta nén:
+ D3t nan nhan nam yén
+ Dung khan sach nhe nhang lam sach vét | HS duara
thuong va luu ¥ khong nan lai chd xwong bi gdy | duoc giai 4
dé tranh anh huong dén day than kinh va mach | phap giai
méu & khu vuc bi thuong quyét van dé
+ Tién hanh so ctru va bang bo cho nan nhan
+ Pua nan nhan dén bénh vién
- Thuc hién so cuu:
+ Nhanh chéng tim nep g hoic tre dai bang tir
g6t dén sudn nan nhan, miéng gac hoic miéng )
vai sach, day vai HS vén dyng
_ i . dugc gial
+ DPat nep doc dui nan nhan tir got dén suon, phép vao béi 6
dong thoi 16t trong nep bang miéng vai sach 9ap | ..+ mai
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+ Dung bing y té hoac day vai bang lai tir 6
chén 1én dén suon dé dam bao cho chan bi gay
duoc ¢ dinh trong qué trinh dua dén bénh vién.
Luu ¥y bang quan can phai chat

Cau 2: Néu thi nghiém chizng minh thanh phan h

6a hoc cua xuwong?

Noi dung tra loi

Tiéu chi danh
gia

Thang diém
danh gia

- Xuong dugc cAu tao gom 2 thanh phan chinh
la chat cbt giao (chat hiru co) va mudi khoang
(chat vo co)

- Pé ching minh 2 thanh phan nay cta xuong,
nguoi ta lam 2 thi nghiém:

+ TN 1: L4y xuong dui éch truéng thanh ngam
trong dung dich HCI 10% khoang 10-15 phut
+ TN 2: Lay mot xuwong dui éch khac dét trén
ngon ltra dén con cho dén khi khong chay nira

HS dua ra
duoc giai
phap giai
quyét van

- TN 1 xuét hién bot khi va sau 10 — 15 phut thi
ldy xuong ra udn thir thdy xwong mém dé dang
uén cong = chung té xuwong chira chat hitu co
(chat cét giao)

+ TN 2 Sau khi d6t xong lay tay bop nhe ciing
thay bi v& vun ra = chiing to trong xuong ¢
chat vo co (mudi khoang)

HS van dung
duoc giai
phap vao boi
canh mai

Cau 3: Tai sao HS tiéu hoc va THCS khéng nén di gidy cao got?

Noi dung tra loi

Tiéu chi danh
gia

Thang diém
danh gia

- Chan 1a phan phai chiu toan bo trong luong
cua co thé

- O d tudi cua HS tiéu hoc va THCS, co thé
dang phat trién, hinh cung cta xwong ban chan
phat trién chua hoan thién

- Khi di gidy cao got c6 phan got rat nho nén
trong luong co thé tap trung vao mot diém nho

HS dua ra
duoc giai
phap giai
quyét van
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gay ra nhiéu anh huong xau dén suc khoe cua
HS

- Dung giay cao got lau lam cho xuong gbt chan
c6 khuynh huéng chun xubng, hinh cung cua
xuong ban chan bi pha hoai tao nén chirng chan
bang

- Khdng nhiing thé, giay cao g6t con khién cac
ngon chan bi don vao dau mii gidy nhon ¢6 thé | Hs van dung
dan dén céc tat & ngon chan duoc giai
- Nghiém trong hon 1a viée di gidy cao got lam | Ph&p vao boi
cho co thé c6 xu huéng dé vé phia truée. Dé gitr | canh mai
thang bang cho co thé thi xuong cot séng phan
that lung cong lai mot cach khéng tu nhién, céc
co vung thit lung dau méi, xwong chau bj di
dang

=>HS TH va THCS khong nén di giay cao got

V. Hiéu qua ap dung sang kién kinh nghiém

Trong hoc Ki | ciia nam hoc 2021 — 2022, sau khi day tiét 3 cua chu dé “Hé
van dong” — Sinh hoc 8 bang phuong phap van dap 1a chu yéu, toi da str dung cau
hoi xay dung duoc (Cau hoi 2 cia phan 2.3.1) dé danh gia ning luc giai quyét
van deé lién quan dén chu dé “Hé van dong” cua HS ¢ 2 16p 8B3 va 8C2 trudng
THCS Thanh Liét va c6 két qua danh gia nhu sau:

L& Ti lé¢ HS dat Ti lé HS dat Ti lé HS dat Tilé HS dat
P muc gioi muc kha muc TB murc yeu, kém

8B3 12,5 % 22,5 % 50,0% 15,0 %

8C2 10,0 % 20,0 % 57,5 % 12,5 %

Tur két qua trén ta thay véi phuong phap day hoc van dép 1a chil yéu thi ning
luc giai quyét van dé ciia HS chua dugc cao nén toi da thay doi phwong phéap day
hoc tiét 4;5;6 caa chu dé “Hé van dong” bang phuong phap van dap két hop véi
phuong phép truc quan, hoat dd6ng nhém va thuc hanh. Sau do, tiép tuc st dung
cau hoi xay dung duoc (Cau hoi 2 ciia phan 2.3.2) dé danh gia nang luc giai quyét
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van dé lién quan dén chu dé “Heé van dong” ciia HS & 2 16p trén va thu duoc két
qua sau:

Ls Tilé HS dat Tilé HS dat Tilé HS dat Tilé HS dat
P muc gioi muc kha mutc TB muc yéu, kém

8B3 25,0 % 30,0 % 45,0 % 0,0 %

8C2 15,0 % 45,0 % 40,0 % 0,0%

Sau khi thay doi phuong phap day hoc thi ta thdy nang luc giai quyét van dé
ctia HS di tét hon, phtt hop v6i muc tiéu phét trién niang lyc ctaa HS. Hau hét HS
déu hung tha véi nhitng cau hoi danh gia nang luc giai quyét van dé vi nd gidp
HS van dung dugc nhitng kién thic da hoc dé giai quyét nhirng tinh huéng thuc
tién, kich thich tri to mo va mong mudn kham pha khoa hoc cua HS.

Nhu vay, dua vao két qua danh gia ning luc giai quyét van dé caa HS dé doi
méi phuong phap day hoc rat hiéu qua, phi hop véi dinh huéng d6i mai trong
giao duc
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C. KET LUAN VA KIEN NGHI
I. Két luan

Sau mot thoi gian tim hiéu, toi thdy cong tac kiém tra — danh gia hoc
sinh ngay cang duoc chl trong va hién dang c6 nhiing bién d6i manh mé. Pic
biét, cong tac danh gia hudng téi danh gia nang luc thay cho danh gia ndi dung
(Kién thtic, ky nang, thai do). Nang luc giai quyét van dé 1a mot trong nhitng nang
luc cbt 16i duoc chi trong trong nhiéu khung danh gia. Panh gia ning lyc nay
khong chi hinh thanh cho hoc sinh kién thire, ki ndng ma chu yéu 1a phat trién kha
nang van dung kién thac, ki nang dé giai quyét cac tinh huéng c6 van dé, tinh
hudng thuec tién, sir dung kién thic & mace do tu duy bac cao. Tir d6 phat huy kha
ning sang tao va tao niém tin, sy htiing tha hoc tap cho hoc sinh. Thyc té trong
thoi gian vira qua cua nam hoc 2022 — 2023, t6i cling da thuc hién danh gia nang
lyc giai quyét van dé khi giang day Sinh hoc 9 va khi boi dudng cho nhitng HS
tham du ki thi HSG 16p 9 mén Sinh hoc va mon Khoa hoc. Viéc danh gia nay da
gitip toi nhanh chéng diéu chinh duoc phuong phap giang day phu hop véi muc
tiéu day hoc theo dinh huéng d6i mai trong giao duc. Nhd vy ma HS da rat hing
tha khi tim hiéu bo mdn Sinh hoc, yéu thich khdam pha khoa hoc va trai nghiém
thuc tién, phét trién ban than, thanh lap duoc cau lac bo nhitng HS yéu thich khoa
hoc Sinh hoc. Két qua la s6 lwong HS dang ki tham gia ciu lac bo ngdy cang ting.
Trong nhitng HS nay da c6 9 HS xuét sic dat giai HSG cap huyén mén Sinh va
12 HS xuat sic dat giai HSG cap huyén mén Khoa hoc, 2 HS dat giai HSG mén
Sinh cap thanh phd va 1 HS dat giai HSG mén Khoa hoc cap thanh phé. Viéc thuc
cong tac danh gia nay da budc dau gilp toi gat hai duoc mot s két qua kha tot
trong cong tac giang day. HS khéng con nham chan khi hoc tap bé mén khoa hoc
nay, két qua danh gia tang dan Ién qua mdi ki kiém tra danh gia va diéu chinh
phuong phap giang day.

Nhu vay, gido vién cd thé van dung quy trinh ddnh gia va quy trinh xay dung
cau hoi dé danh gia nang luc giai quyét van dé trong day hoc néi chung va trong
day hoc Sinh hoc néi riéng. Viéc nay gop phan doi mai can ban trong khau kiém
tra — danh gia tir 46 anh huong dén cac khau khac trong qué trinh day hoc va anh
huong dén hiéu qua caa cong tac day — hoc.

I1. Kién nghi

Ttr thuc tién d6i mai gido duc néi chung va doi mai trong cong tac kiém tra
danh gia noi riéng theo hudng phat trién nang luc, toi xin d& xuat mot s6 van dé
Sau:
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*Poi véi Phong GD & DT huyén:

Trong nam hoc téi, Phong GD & BT huyén t6 chiic cho gido vién cua cac
Nha truong cac budi tap hudn va trao ddi vé ki niang xay dung cdng cu kiém tra
danh gia va quy trinh danh gia dé phd hop véi doi méi phuong phap day hoc theo
huéng phét trién nang luc

“Poi Véi Nha truong:

Mong rang dé tai tiép tuc duoc nghién ctu, phat trién, hoan thién hon khong
chi trong chii dé “Hé van dong” — Sinh hoc 8, khdng chi riéng bé mdn Sinh hoc
ma con cac bo mon khac nira.

Do diéu kién vé thoi gian khdng nhiéu, von kién thicc ¢ han va mét sé i
do khach quan khac ma sé lugng cau hoi danh gia chua xay dung duoc nhiéu. Hy
vong vao mot ngay khong xa dé tai s& duoc tng dung rong rai. Rat mong co su
dong gop v kién cua quy thay co dé toi ¢d thé hoan thién hon trong cong tac gido
duc cua minh
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