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A. PAT VAN PE
I. LI DO CHON PE TAI:

Dich bénh COVID — 19 biing phét tai Viét Nam bat dau tir nim 2020 cho
t6i nay da gay thiét hai nang né vé moi mat caa X& hoi. Mdi ngay, trén ca nudc
c6 hang nghin ca mac méi, con sb tir vong do COIVD 19 tir dau dich toi nay 1én
toi hang chuc nghin nguoi. Trudc tinh hinh trén, Bang va Nha nudc ta da co
nhiéu bién phap tam thoi nham dam bao an toan cho ngudi dan khoi dich bénh
nhu: “Gidn cach x& hoi”, thuc hién thong diép “5K” cua Bo y té dé phong chéng
dich. Tuy nhién, nhitng bién phap d6 chi giai quyét duoc tinh thé cip bach trudc
mat. Bé dam bao vira thuc hién an toan phong chdng dich, vira thyc hién thing
loi cac muc tiéu kinh té - x& hoi, Pang va Nha nuéc ta can nhiing giai phéap toan
dién va dai lau. Ngay 11/10/2021, Phé thu tuong Vi biac Bam dd ky ban hanh
nghi quyét sé6 128/NQ-CP Quy dinh tam thoi "Thich ung an toan, linh hoat,
kiém soét hiéu qua dich COVID-19". Bay la mot "budc ngoat” trong phong
chéng dich COVID-19, Nghi quyét 128 da lam xoay chuyén ca cuc dién, ca
trong chdng dich va phét trién kinh té - xa hoi.

Cung vai su ra doi cua Nghi quyét 128, hang loat nhitng sang kién, céach
lam hay huéng téi ca 2 muyc tiéu: Phong chong dich bénh va phat trién kinh té -
X4 hoi d& duoc nhiéu dia phuong, nhiéu cac cap, cac nganh 4ap dung. Ngay
GD&DT Ha Noi ciing khéng nam ngoai xu thé d6. Thuc hién Nghi quyét 128
cua Chinh pha, ngay 19/11/2021, UBND TP Ha Noi da ban hanh cong vin sb
4118/UBND-KGVX V/v tiép tuc cho hoc sinh tré lai trudng hoc truc tiép tai cac
huyén va thi x4. Biéu nay doi hoi Nganh GD&DT n6i chung ciing nhu cac nha
trudng noi riéng can ¢ moét moé hinh kiém soét dich bénh tét va hiéu qua dé vira
dam bao thuc hién thang loi cdc muc tiéu nhiém vu nam hoc, vira phong chéng
dich.

La nhan vién Y té caa mot trudng THCS, y thic duoc tam quan trong cua
cong tac phong, chdng dich bénh trong trudng hoc, ti da dua ra nhiéu sang kién, y
tuang vé phong chbng dich bénh, trong d6 c6 cac phuong an xay dung tinh hubng
phong chdng dich trong nha truong va dugc dong nghiép, Ban gidm hiéu nha
treong ghi nhan, ap dung.

T nhitng Iy do néu trén, tdi lya chon dé tai “Giai phap dam bio an toan
phong chdng dich bénh COIVD — 19 trong cong tac do6n hoc sinh di hoc tré lai
& trwong THCS Thanh Liét” 1am dé tai SKKN cua minh.
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I1. POI TUQNG VA NHIEM VU NGHIEN CUU:
1. Péi twong nghién ciu:

Déi twong nghién ctu cua sang kién 1a cac bién phap DBam bao an toan
phong chdng dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d6n hoc sinh di hoc tré lai &
truong THCS Thanh Liét.

2. Nhiém vu nghién cwu:

- Gi6i thieu Quy mé truong lop, cong tac phong chdng dich cua truong
THCS Thanh Liét.

- Nghién ctu, hé théng hoa va lam rd céc van dé vé dich bénh COIVD - 19.

- Tim hiéu céc nguy co lay lan dich bénh COIVD — 19 trong truong hoc.

- Tim hiéu cac bién phap phong chéng dich bénh, tir d6 dua ra cac giai
phap, xay dung phuong an dam bao an toan phong chong dich bénh COIVD —
19 trong cbng tac don hoc sinh di hoc tro lai ¢ truong THCS Thanh Liét.

I11. MUC PICH VA GIO1 HAN CUA PE TAI:

Muc dich sang kién nay l1a cung cip huéng dan ré rang, mang tinh hanh
dong cho viéc van hanh truong hoc an toan thong qua cong tac ngan ngua, phat
hién som va kiém soat COVID-19 tai trudng hoc. Nhitng bién phap trong séng
kién nay nham duy tri hoat dong truong hoc an toan va dua hoc sinh di hoc tro lai
sau thoi gian nghi dich.

Gidi han nghién ctru: Trong truong THCS Thanh Liét
IV. PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

Pé hoan thanh SKKN nay, ti da sir dung cac phuong phap nghién ciu sau:

- Phuong phap nghién ctu tai liéu: Tim hiéu va nghién ciru cac van ban chi
dao ciia Cac cap, Cac van ban da trién khai cua nha trudng; cac tai lieu huéng dan
vé phong chdng dich bénh COIVD - 19

- Phuong phap quan sat: Truc tiép quan sét viéc thuc hién cong tac phong
chbng dich COVID - 19 & truong THCS Thanh Liét.

- Phuong phap théng k&, phan tich, tong hop: tir nhitng két qua quan st
thuc té cng tac phong chéng dich trong nha trudng, déi chiéu véi nhiing tai liéu
huéng din vé phong chéng dich, tir d6 rat ra nhimg wu diém, han ché va xay
dung giai phap phong chdng dich COIVD — 19 phu hop véi diéu kién thuc té
cta nha trudng nham dam bao an toan trong cong tac don hoc sinh di hoc tré lai.

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
hoc tro lai o trirong THCS Thanh Liét
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B. GIAI QUYET VAN PE

I.CO SO NGHIEN CUU:

1. Khai niém vé virus Sars-CoV-2:

Virus Sars-CoV-2 dugc phat hién vao thang 12 nam 2019 ¢ Vi Han,
Trung Quéc, loai virus ndy gay ra dich bénh COVID — 19. Véi téc do lay lan
nhanh chdng, chi tir thdng 12/2019 cho tadi thang 3/2020, dich bénh COVID — 19
do virus ndy da nhanh chéng lan ra khap thé gidi.

Theo Trung tdm phong va kiém soat dich bénh Viét Nam - CDC Viét Nam,
SARS-CoV 2 1a mét phan cua ho vi-rit corona, bao gom cac loai vi-rit pho bién
gy ra nhiéu loai bénh tir cam thong thudng hodc viém phé quan dén cac bénh
nghiém trong hon (nhung hiém gip hon) nhu hdi chimg hd hap cap tinh nghiém
trong (SARS) va Hoi Chting H6 Hap Trung Bong (MERS).

Tir corona cé nghia 1a vuong mién va lién quan dén hinh dang ma vi-rat
corona c6 dugc do cac protein hinh gai nhon nho ra tir ching. Nhitng protein gai
nay rat quan trong doi vai sinh hoc ciia loai vi-rat nay. Protein gai 1a mot phan
ctia vi-rat gin vao té bao ngudi dé 1ay nhiém no, cho phép nd tai tao bén trong té
bao va lay lan sang cac té bao khac.

Khi nhiing thay doi gen ddi véi vi-rat xay ra theo thoi gian, vi-rit SARS-
CoV-2 bat dau hinh thanh cac dong gen. Giéng nhu gia dinh c6 cay pha hé, vi-
rit SARS-CoV-2 c6 thé duoc 1ap ban d6 theo cach twong tu. Doi khi cac nhanh
clia cdy do co cac thudc tinh khac nhau lam thay do6i toc do 1ay lan cua vi-rut,
muc d6 nghiém trong cua bénh tidt ma n6 gay ra hoac hiéu qua ctua cac phuong
phap diéu tri chong lai no. Cac nha khoa hoc goi vi-rat voi nhitng thay d6i nay 1a
"bién thé". Ching van 1a SARS-CoV-2, nhung c6 thé hoat dong khéac nhau.

2. Phan loai C4c bién thé caa virus Sars-CoV-2:

2.1. Cac bién thé virus Sars-CoV-2 trén thé gidi:

Can ctr vao cac thuoc tinh va dic diém chung cd thé can dén hanh dong
tng phd cia co quan y té cong dong, cac to chuc y té cong dong chi dinh va
phan loai cac Bién thé thanh cac loai: Bién thé dang duoc theo ddi (VBM), Bién
thé dang lo ngai (VOC) va Bién thé dang quan tam (VOI).

Theo WHO, hién nay c6 céc loai bién thé

Bién thé dwoc quan tim (VOI): Bién thé dang quan tdm (variant of
interest) chira cac dic diém di truyén 1am virus c6 kha niang lay lan cao hon, né
tranh dugc hé mién dich cua co thé, khé phat hién khi xét nghiém hodc 1am cho

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
hoc tro lai o trirong THCS Thanh Liét
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bénh ning hon. Hién tai khong cé bién thé virus Sars-CoV-2 dugc xac dinh
thudéc nhém VOI.

Bién thé dang lo ngai (VOC): Bién thé dang lo ngai (variant of concern)
1a bién thé d3 dugc chung minh vé toc d6 1ay nhiém, kha ning khién bénh ning
hon nhu phai nhap vién, tor vong; tac dong dén khang thé dugc hinh thanh trong
co thé lam giam hiéu qua diéu tri hodc phong ngira ¢ dugce tir vic xin; kho xét
nghiém hodc khang lai cac thudc diét virus. Delta vd Omicron duoc xép vao
nhom bién thé VOC nay.

Bién thé dang dwoc theo dbi (VBM): Bién thé dang duoc theo ddi
(variants being monitored) VBM 1a céac bién thé Covid 19 c6 kha ning tac dong
rd rang véi cac bién phap phong dich dugc khuyén cdo hodc co thé lam cho
bénh ning hon, 1ay nhiém cao hon, tuy nhién cho dén nay, bién thé nay khong
con duoc phat hién hodc lvu hanh & muc thp. Nhimng bién thé VBM khong giy
ra rui ro dang ké cho cong dong. Mot sd bién thé duge xép trong nhom nay 1a
Alpha, Beta, Gamma, Epsilon, Eta, Iota, Kappa...

2.2. Cac bién thé virus Sars-CoV-2 tai Vigt Nam:

Khéc v6i bién thé dugc phat hién 1an dau tién ¢ Trung Qudc, Tai Viét Nam
hién nay c6 5 bién thé virus corona dang luu y, gdom:

Bién thé Delta

WHO va CDC Hoa Ky xép Delta (B.1.617.2) vao nhom bién thé cia virus
corona dang lo ngai — VOC vi d& lay truyén. Delta 1a bién thé Covid 19 dé lay
lan nhat tinh dén thang 9/2021. Tir khi xuét hién 1an dau tién & An Do, Delta
nhanh chong tr& thanh bién thé thdng tri cta Sars-CoV-2. Bién thé Delta xuat
hién & hau hét cac qudc gia dang co dich Covid-19. Vic xin ngira Covid-19 c6
thé ngan tinh trang bénh ning hon phai nhap vién va tir vong do ching Delta.
Cac phuong phéap diéu tri Covid-19 bang khang thé don dong do FDA cép phép
c6 hiéu qua v6i ngudi nhiém chiing Delta.

Bién thé Alpha

Bién thé Covid 19 Alpha duoc phat hién lan d4u tién tai Anh, danh dau cho
dot bung phat Covid-19 toan cau tir cudi nam 2020, trong d6 c6 Vit Nam. Bién
thé Alpha c6 kha ning lay truyén cao hon 70% so véi chung cil.

Bién thé Gamma

Bién thé Covid 19 Gamma duogc phat hién da tdn tai & Brazil tir thang
11/2020, c6 kha nang lay lan cao gap 2,5 lan so véi chung Sars-CoV-2 gdc xuat
hién ban dau.

Bién thé Beta

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
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Bién thé Covid 19 Beta dugc phat hién l1an dau tién tai Nam Phi. Bién thé
Beta c6 kha nang lay nhiém cao gip 1,5 1an so v6i bién thé Alpha & Anh.

Bién thé Omicron

Bién thé Omicron (B.1.1.529) dugc phat hién lan dau tién vao thang
11/2021 tai Nam Phi, duoc dwa vao nhom bién thé dang lo ngai — VOC.
Omicron dang dan thay thé ching Delta ¢ nhiéu qudc gia. Omicron c6 kha ning
lay truyén cao hon chung cii. Tuy nhién nhiing dit liéu cho thdy Covid-19 do
bién thé virus corona Omicron giy ra céac triéu chimg nhe hon so vdi cac thé
khac. CDC Hoa Ky cho hay mét s6 phuong phap diéu tri Covid-19 bang khang
thé don dong van c6 hiéu qua véi Omicron. Su xuét hién ciia Omicron cho thay
tdm quan trong cua viéc tiém vac xin va tiém nhéc lai.

3. Khai niém vé dich bénh COVID - 19:

Theo T6 chirc y té thé gigi - WHO, bénh COIVD - 19 1a mét bénh truyén
nhiém do vi rat SARS-CoV-2 gay ra, c6 toc do 1ay lanh nhanh chéng trén dién
rong trong cong dong. Sy bung phat cua dich bénh COVID-19 di duoc tuyén bd
1a Tinh trang y té cong cong khan cip gdy quan ngai quc té va virus nay da lan
dén nhiéu qudc gia va ving 1anh tho. Hau hét nhitng ngudi bi nhiém vi-rat s& bi
bénh dudng ho hap tir nhe dén trung binh va ty khoi ma khong can diéu tri dic
biét. Tuy nhién, mét s6 s& bi bénh nang va can duoc chim soc y té. Nhiing
nguoi 16n tudi va nhitg nguoi ¢d bénh 1y tiém 4n nhu bénh tim mach, tiéu
duong, bénh ho hap man tinh hodc ung thu c6 nhiéu kha ning phat trién bénh
nghiém trong hon. Bat ky ai cling c6 thé bi bénh vdi COVID-19 va tré thanh
bénh ndng hoac chét & moi 1ta tudi.

4. Co ché 13y lan bénh COIVD - 19:

Virus lay lan thong qua tiép xtc truc tiép véi cac giot phan tir ho hap cua
nguodi nhiém bénh (duoc tao ra khi ho hodc hit hoi, noi, hat hoic thé). Céc ca
nhan cling c6 thé bi nhiém bénh do cham tay vao cac bé mit c6 virus roi so tay
1én mat (nhu so tay 1én mat, mii, miéng). Virus COVID-19 c¢6 thé ton tai trén bé
mit trong vai gio dong hd nhung c6 thé bi diét boi cac chat khir trung don gian.

5. C4c triéu chirng khi mac COVID — 19:

Theo nhitng nghién ctru cia CDC — Viét Nam, nhitng ngudi mic bénh
COVID-19 d3 c6 mot loat cac triéu ching tir cac triéu chimg nhe dén bénh
nghiém trong, xuét hién 2-14 ngay sau khi phoi nhiém véi vi-rut:

Céc triéu chimg thuong gap nhat: sét, ho, mét moi, mat vi giac hoac khiu giac

C4c triéu chung it gip hon: dau hong, dau dau, dau nhuc, tidu chay, da noi
man hay ngon tay hodc ngon chan bj tay do hozc tim tai, mat do hoic ngua.

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
hoc tro lai o trirong THCS Thanh Liét
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Cac triéu chiing nghiém trong: kho tho, mat kha ning néi hay cir dong hoic
thay 10 13n, dau nguc.

Nhing nguoi c6 triéu chimg nhe va khong co biéu hién bénh nao khac co
thé diéu tri triéu ching tai nha. Tuy nhién, néu ban gap phai céc triéu ching
nghiém trong, can di kham ngay.

6. Nhitng anh huwéng sau khi mic COVID — 19 dén sirc khoe con nguoi:

Mic dU hau hét nhimg nguoi mac COVID-19 tré nén khoe hon chi trong
vong vai tuan ké tir khi nhidm bénh, mot vai nguoi lai gap phai cac tinh trang
hau COVID. Bénh sau khi mac COVID la mét loat cac van dé vé sac khoe méi,
dang tai phat hodc dang dién ra ma moi nguoi c6 thé gap phai trong khoang bon
tuan trg 1én sau lan dau tién bi 1y nhiém vi-rat gay ra COVID-19.

6.1. ANk hwong sau khi mdc COVID — 19 dén sirc khée ciia con nguoi:

Theo CDC Viét Nam, mot sé nguoi ¢ thé gap phai mot loat cac triéu
ching mai hodc tiép dién co thé kéo dai hang tuan hay hang thang ké tir lan dau
tién bi nhiém vi-rat gay bénh COVID-19 nhu:

- Kho thé hoac hut hoi

- Mét moi hay chong mat

- C4c triéu chiing s& tram trong hon sau cac hoat dong thé chat hoic tinh
than (hay con goi 1a tinh trang khé chiu sau khi gang sic)

- Kho suy nghi hay tap trung (d6i khi con dugc goi 1a "swong mu nao")

- Ho

- Pau nguc hoac da day

- Pau dau

- Tim dap nhanh hoic dap thinh thich (con dugc goi 1a trong nguc)

- Pau co hay khép

- Cam giac té ram ran

- Tiéu chay

- Gap van dé vé giac ngu

- Sot

- Chong mat khi ding day (choang vang)

- Phat ban

- Thay d6i tam trang

- Thay dbi vé vi giac va khiu giac

- Thay d6i vé chu ky kinh nguyét.

Mot s6 ngudi da timg mac cac bénh nghiém trong do COVID-19 gap phai
cac anh hudng da co quan hoic bénh tu mién dich trong mot thoi gian dai kém

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
hoc tro lai o trirong THCS Thanh Liét



7

theo céc triéu ching kéo dai nhiéu tuan hoic nhiéu thang sau khi mac COVID-
19. Anh hudng da co quan c6 thé tac dong toi nhiéu hoic tat ca, hé thong co thé,
bao gém céc chire ning tim, phoi, than, da va nio.

6.2. Anh hwéng sau khi mdc COVID — 19 @én sic khée ciia tré em:

Mic du cac hoi ching di chimmg COVID duong nhu it phd bién hon & tré
em va thanh thiéu nién so véi nguoi 16n, nhung anh huéng 1au dai sau khi méac
COVID- 19 c6 xay ra & tré em va thanh thiéu nién.

Theo CDC Viét Nam, tuong tu nhu cac triéu chung ¢ nguoi 1on, cac triéu
chting phd bién nhat xay ra o tré em sau khi mac Covid — 19 1a: mét moi, dau
dau, kho ngu (mat nga), kho tap trung, dau co, khép va ho. Tré nho co thé gap
kho khin khi mo ta cac van d& ma chung dang gap phai.

Di chang COVID anh huong dén kha niang di hoc, hoan thanh bai tap &
treong hoac thuc hién cac hoat dong thong thuwong cua tré, vi vay, cha me hoc
sinh va nha truong can co céc bién phap thich hop dé cung cap cac diéu kién hoc
tap cho tré em mac céc di chang hau COVID, dic biét 1a nhitng tré gap kho
khan vé suy nghi, tap trung hoic thé chat.

I1.CO SO THUC TIEN:

Truong hoc 1a mot phan quan trong trong co s& ha tang cia cac cong dong,
cung cap cac moi trudng hoc tap an toan va hd trg cho hoc sinh, hd trg viéc phat
trién x& hoi va tinh cam, mang lai quyén tiép can cac dich vu thiét yéu va cai
thién két qua cudc sdng. Trong bdi canh dich bénh COIVD — 19 bung phat ¢
nhiéu noi trén thé gioi, truong hoc 14 mét trong nhitng dia diém tiém an nhiéu
nguy co gay lay lan dich bénh.

1. Giéi thiéu chung vé trwong THCS Thanh Liét:

Truong THCS Thanh Liét, thuoc x& Thanh Liét, nim ¢ phia Tay béc cua
huyén Thanh Tri, nam giap ranh véi cac quan Hoang Mai, Thanh Xuan. Noi day
c6 mat d6 dan s déng véi nhiéu chung cu va cac khu db thi, mang luéi dan cu
phic tap, c6 nhiéu tuyén duong giao théng quan trong chay qua.

Truong rong 11.834m2, Véi 42 phong hoc va day du cac phong hanh chinh,
chtic nang. Phong y té c6 day du cac ta, thudc va trang thiét bi kham chira bénh
ban dau theo quy dinh.

Téng sb can b, gido vién, nhan vién nha truong géom 88 dong chi phan thanh
05 t6 chuyén mon, trong d6, bo phan y té truc thudc to hanh chinh van phong.

Trudng ¢6 1674 hoc sinh vai 42 16p, dia ban tuyén sinh rong, cha me hoc
sinh da dang vé nganh nghé.

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
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Tt nhitng dic diém trén, cong tac phong chdng dich COVID — 19 trong dia
ban x& noi chung va trong nha truong ndi riéng rat phuac tap va doi hoi can co su
chu d@ong, linh hoat, su phéi hop nhip nhang, dong bo caa nhiéu thanh phan
trong va ngoai nha truong.

2. Thuén lgi:

Puoc su quan tim caa Huyén ty, UBND huyén Thanh Tri, su huéng dan
chuyén mén sau séat cua phong GD&DT huyén Thanh Tri, Trung tam y té va
Phong y té huyén Thanh Tri.

Puoc su quan tdm chi dao, tao diéu kién cua Bang uy- HDND- UBND x&
Thanh Liét, su phdi hop hoat dong cia cac ban nganh doan thé cua dia phuong,
ctia Hoi CMHS nha trudng ¢d hiéu qua trong cdng tac phong chdng dich bénh
COVID - 19.

Nha truong c6 nhan vién chuyén trach vé cong tac y té hoc duong.

C6 day du hé théng cac vin ban hudng dan, van ban chi dao va diéu hanh
vé cong tac y té hoc dudng ndi chung va céng tdc phong chdng dich bénh
COIVD - 19 ndi riéng.

Doi ngi doan vién la gido vién dong, nhiét tinh trong céng viéc, co y thac
trach nhiém cao trong cong tac phong chéng dich bénh.

3. Kho khan:

- Nguon kinh phi ¢é mua sam cac trang thiét bj va vat tu phong chéng dich
con han ché.

- Viéc to chuc day hoc tryc tiép ting kha nang tiép xuc voi nguon lay: Khi
td chuc day hoc truc tiép, cac nha trudng rat kho thuc hién viéc gidn céch theo
quy dinh vi sé luong hoc sinh dong, phan 16n hoc sinh c6 thdi quen tuong tac
truc tiép gitra trong gio nghi giai lao, tham chi trong gio hoc.

- Nhan su trong cong tac phong dich chi yéu dugc huy dong tir lyc luong
chi doan gi4o vién va nhan vién nha truong. Day 1a nhitng dbi tuong cé nguy co
cao do thuong xuyén lam viéc tai nhitng khu vuc tap trung dong nguoi, dé dang
lay nhiém COIVD — 19.

4. Két qua diéu tra thyc trang :

4.1. Co sé vat chat phong chong dich:

Bang phuong phap thong ké, tdi da thong ké sé luong co so vat chat, trang
thiét bi phuc vu cho cdng tac phong chdng dich caa nha truong tai thoi diém don
hoc sinh trd lai hoc truc tiép - thang 2/2022. Két qua nhu sau:

- Khau trang: 10.000 chiéc

- Gang tay: 4000 do6i

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
hoc tro lai o trirong THCS Thanh Liét



- Nudce sat khuan:

+ Loai 350 ml: 200 chai
+ Loai 50 ml: 200 chai

+ Loai 3 lit: 26 chai

- Xa phong: 100 binh; 100 banh.
- Nhiét ké dién tir: 48

- Nhiét ké thuy ngan: 10

- Kit xét nghi¢m: 350

- May do ndng do Oxi: 06

- Binh Oxy: 01

- Quén 40 phong chéng dich: 100 bd

- Que test nhanh: 520 .
- Trang thiét bj khac: Nha truong da trang bi day du thude va céc trang thiét
bi khac theo quy dinh.
Tinh hinh st dung c& so vat chit phong chdng dich cua nha trudng tir khi
hoc sinh di hoc tryc tiép toi hét thang 3/2022 nhu sau:

N Ao S6 sir dung
STT Noi dung So da sw dung Trung binh/ngay

1 | Khau trang 1.000 céi 20 céi
2 | Gang tay 1.000 doi 20 doi
3 | Nuéc sat khuan 50 lit 1 lit

4 | Xa phong 50 banh 1 banh
5 | Quan 4o phong chéng dich: 80 bo 2 bo

6 | Que test nhanh 450 que 9 que

Tur bang s6 lidu trén, ta c6 thé dé dang nhan ra sé luong céc vat tu y té thiét
yéu phuc vu cong tac phong chdng dich hao hut nhanh chéng khi hoc sinh di hoc
tré lai. Trong khi ngudn kinh phi chi cho viéc mua sam cac nhiing noi dung nay
cua nha trudng con han ché, gy kho khin cho nha trudng trong cdng tac 1ap ké
hoach mua sam bo sung.

4.2. Nha truomg da ban hanh diy di cdc vin ban chi dao, hwéng din
vé cong tac phong chong dich COVID — 19:

- Ké hoach s6 75/KH-THCSTL ngay 08/02/2022 vé viéc to chic cho hoc
sinh trg lai trudng hoc sau thoi gian tam ding dén trudng dé phong, chong dich

COVID — 19 ndam hoc 2021 — 2022,

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
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- Phuong &n sé 76/PA-THCSTL ngay 08/02/2022 vé phong, chong dich
COVID-19 khi ¢6 trudng hop mac COVID-19 (F0), nghi ngd mac COVID-19,
tiép xuc gan (F1), tiép xGc véi ngudi tiép xtc gan (F2)

4.3. Nha trudomg da thwe hién diay da cac ndi dung trong cong tac
phong chéng dich COVID — 19 theo hwéng dén ciia cac cap:

4.3.1. Tudn thii cdc nguyén tic co bin vé phong chong dich COIVD — 19:

- Hoc sinh, gido vién va nhan vién nha truong khéng dén truong néu bi 6m

- Nha truong cé khu vuc ria tay danh cho gido vién, hoc sinh va quy dinh
viéc rira tay thudng xuyén bang nudc sach va xa phong, bang dung dich rua tay
c6 chira con/dung dich rira tay khd hodc dung dich chlorine, déng thoi it nhat
phai thuc hién cong tac khtr khuan va vé sinh cac bé mit trong truedng hang ngay

- Nha truong ¢ cac phuong tién quan ly nudc, vé sinh va chat thai, dong
thoi tuan thu cac quy trinh vé sinh va khir tring moi truong

- Lubn nhic nho hoc sinh va gi4o vién nham ting cuong viéc giir khoang
cach can thiét khi tham gia hoat dong x& hoi.

4.3.2. Thuwong xuyén cdp nhdt, nim ré cdc thong tin co bin vé virus
COVID-19:

Tao diéu kién dé nhan vién y té va can b, giao vién nha truong tham gia
cac budi toa dam, trao ddi, cac budi tap huan cap nhat kién thirc vé dich bénh
COVID — 19. Bao gém triéu chiing va bién ching ctia bénh, co ché lay lan va
cach phong ngira su lay lan. Cap nhat thong tin vé COVID-19 qua cac ngudn
thong tin tin cay nhu Quy Nhi dong Lién hop quoc (UNICEF), T6 chic Y té thé
gidi (WHO), Phong Y té huyén Thanh Tri, Trung tdm y té huyén Thanh Tri va
c4c tram y té x& Thanh Liét. Canh giac trudc nhitng thong tin/tin don gia mao
dugc truyén miéng hoic phét tan qua mang.

4.3.3. Pam bdo van hanh trwong hoc an toan:

- Tham khao “Danh muc viéc can lam dé dam bao Moi truong trudng hoc
an toan”.

- Xay dung cac ké hoach, phuong &n trong tinh huéng khan cép va du
phong trong truong hoc. Dua trén mutc do rui ro, can can nhac huy bo moi su
kién/cudc hop cong dong thuong dién ra tai nha trudng.

- Tang cuong tuyén truyén viéc ria tay va 1am vé sinh méi truong thudng
xuyén, d6ng thoi mua cac vat tu can thiét. Chuan bi va duy tri cac khu rua tay c6
xa phong va nudc, va néu cd thé trang bi nudc rira tay c6 chira con (nudc rira tay
kh6) & mdi 16p hoc, & cong trudng va 16i ra vao, & gan nha an, nha vé sinh. Vé
sinh va phun khir khuan céc day nha trong truong, 16p hoc va dic biét 1a cac

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
hoc tro lai o trirong THCS Thanh Liét
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thiét bi nudc va vé sinh it nhat mét 1an mot ngay, nhat 1a cac bé mat ma nhiéu
ngudi cham tay vao (nhu tay vin, ban an, dung cu thé thao, tay nam cira ra vao
va ctra $6, d6 choi, thiét bi giang day va hoc tap vv...)

- Viéc giir khoang céch can thiét khi tham gia hoat dong x& hoi bao gém:

+ BO tri gio dén trudng, tan trudng khac nhau gitra cac khéi 16p

+ Huy céc hoat dong tap thé, c4c tran thi dau thé thao hoic cac su kién c6
thé tao thanh dam dong.

+ Day va lam mAu trong viéc giit khoang cach phu hop khi giao tiép, dong
thoi tranh cham vao nguoi khac.

4.3.4. Thiét lap quy trinh trong truwong hop hoc sinh hodc nhén vién nha
truwong khong dwoc khoe:

- Xay dung phuong an, lén ké hoach trudc véi Tram y té x& Thanh Liét,
nhan vién y té nha truong. Bam bao quy trinh tach riéng hoc sinh va nhan vién
nha truong bi 6m khoi nhitng nguoi khoe manh ma khong tao ra hoang mang,
cling nhu quy trinh théng bdo cho cha me hoc sinh/nguoi cham séc tré. Hoc
sinh/gi4o vién/ nhan vién nha trudng cé thé can duoc chuyén truc tiép dén co s
y té tly thudc vao tinh hinh/hoan canh hoic dwa vé nha. Chia sé, thong nhat
trude cac quy trinh véi gido vién, nhan vién nha truong, cha me hoc sinh va hoc
sinh théng qua cac budi hop HDSP va c4c vian ban, théng béo caa nha truong.

Tuy nhién do thoi diém trién khai, nha trudng chua to chic day hoc truc tiép
nén chua c6 c4c tinh hudng thuc té phat sinh, cac ndi dung trién khai hau hét chi
mang tinh chét gia dinh, chua luong hét duoc cac tinh hudng co thé xay ra.

4.3.5. Giam sdat viéc di hoc:

Thong qua gido vién cha nhiém, cac pho hiéu truong, nha trudng trién khai
hé théng giam sat vang mat tai truong dé theo dbi tinh trang hoc sinh va gido
vién, nhan vién nha truong vang mat, dong thoi so sanh véi kiéu vang mat
thuong 18 ¢ truong. Bao cho co quan y té dia phuong vé Viéc ting manh s6 hoc
sinh va gido vién, nhan vién vang mit do cac bénh vé duong hd hap.

4.3.6. Phwong &n dw phong trong trwong hop ving mdt/nghi ém hodc
tam thoi dirng dén truong:

Nha truong d4 xay dung ké hoach va to chic cac 16p day hoc truc tuyén
dbi véi gido vién, hoc sinh, 1am viéc truc tuyén d6i voi can bo, nhan vién nha
truong trong diéu kién thdng thé dén truong tham gia cac hoat dong truc tiép.

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
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4.3.7. Phé duyét cac ngi dung giing day cO Long ghép céng tic ngdin
ngira va kiém sodt dich bénh vao cdc hoat dong va bai hoc hang ngay:

Long ghép noi dung vé kiém soét, phong chong dich bénh COIVD — 19 vao
c4c tiét day nhu Sinh hoc, héa hoc.

4.3.8. Gidi quyét cdc nhu ciu vé Sirc khée tam thin/hé tro Tam Iy xa hi:

Ban hanh quyét dinh thanh 1ap ban Tham van hoc duong.

Khuyén khich tré trao d6i nhitng thac méc, ban khoan caa minh. Giai thich
cho tré hiéu viéc cd thé gap phai cac phan tng khac nhau 1a diéu binh thuong,
d6ng thoi khuyén khich tré néi véi giao vién néu cac em cé bat ky thac mac hay
ban khoan gi.

4.3.9. Hé tro nhém doi twong dé bi ton thwong:

Phéi hop véi trung tdm y té huyén Thanh Tri 1én lich to chiac kham sic
khoe cho hoc sinh. Xem xét cac nhu cau cu thé cuaa tré khuyét tat va dbi tuong bi
thiét thoi c6 thé bi anh huéng nang né hon béi dich bénh hoic chiu tac dong
gian tiép cua dich bénh.

C6 thé nhan thay, truong da thyuc hién rat nghiém tdc cac bién phéap phong
chéng dich bénh COVID - 19 trong nha trudng. Tir d6, gilp nha truong theo doi sat
sao tinh hinh suc khoe cua can bg, giao vién, nhan vién va hoc sinh. Tuy nhién, do
hoc sinh di hoc truc tiép, dan dén sé luong vat tu y té phong dich hao hut nhanh
chéng, nguon kinh phi chi cho viéc mua sam b sung vat tu con han ché, vi vay nha
truong can c6 nhiing bién phap dé dam bao dua sé lugng vat tu, phong dich.

Mt khéac, Cong tac don hoc sinh di hoc trd lai, truong can nhiing giai phap
mang tinh hanh dong, thiét thuc gilp can bo, gido vién, nhan vién cha dong va
san sang, linh hoat trong moi tinh huéng phat sinh, tir d6 gilp ngan ngira, phat
hién sém va kiém soat COVID-19 tai trudng hoc mét cach cd hiéu qua.

111. NOI DUNG VA GIAI PHAP THUC HIEN:

Véi cuong vi 12 nhan vién Y té cua truong THCS Thanh Liét, véi mong
mudn xay dung mot méi truong hoc tap an toan, khéng dich bénh, toi da tham
muu V&i ban gidm hiéu nha truong xay dung va dua vao trién khai thuc hién cac
giai phap sau nham dam bao an toan phong chdng dich bénh COIVD — 19 trong
cbng tac don hoc sinh di hoc tro lai:

1. Lam tdt cdng tac tuyén truyén cho can b, gido vién, nhan vién va
hoc sinh vé dich bénh COVID — 19:

T6i da tham muu véi ban giam hiéu ban hanh quyét dinh thanh lap cac to
an toan COIVD véi thanh phan gom giéo vién chu nhiém céac 16p, cac dong chi
doan vién chi doan vai nhiém vy tham gia tap huan vé phong chéng COVID —

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
hoc tro lai o trirong THCS Thanh Liét
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19, cung cap thdng tin mdt cach chinh xac dén hoc sinh va cha me hoc sinh céac
noi dung mai nhat vé dich bénh COVID — 19.

Phéi hop véi cac dong chi trong Chi doan gido vién nha truong va to CNTT
va truyén thdng xay dung nhitng ban tin truyén théng véi noi dung sinh dong,
phong phl vé cac bién phap phong chéng dich bénh COVID — 19. Nhiing ban
tin nay duoc giao vién chia nhiém gui t6i CMHS cac 16p thdng qua cac nhém
zalo riéng cua cac 16p, cong thdng tin dién tir ctia nha truong va cac budi phét
thanh tuyén truyén mang non vao cac gio ra choi, dau va cudi cac budi hoc. Tir
d8, gitp cac em hoc sinh c6 thém nhitng kién thic quan trong dé dam bao an
toan cho ban than va nhimg ngudi xung quanh trudc nhitng dién bién phuc tap
cua dich COVID - 19.

Phéi hop véi cac dong chi gido vién to nang khiéu thiét ké va treo cac pano,
ap phich vé phong chéng dich bénh COVID — 19 ¢ cac khu vuc thudng xuyén
c6 nguoi di lai gidp ndng cao nhan thirc cua can b, gido vién, nhan vién va hoc
sinh vé tac hai va cach phong tranh dich bénh.

< S
= Z 2

Anh 1: Pano tuyén truyén phong chdng dich bénh a@it ngay tai cong truong

2. Tri trong cong tac chuan bi co sé vat chat, trang thiét bi y té phuc vu don
hgc sinh di hoc tré lai: ) ) ) o

bé dam bao du co so thuoc, vat tu, thiét bi y té san sang don hoc sinh di
hoc tré lai cling nhu phuc vy cdng tac phong chdng dich trong thoi gian to chuc
day hoc truc tiép, ngay tir khi c6 cong van di hoc trd lai, t6i d4 ra soat, 1&n danh
s&ch va dé suat ban gidm hiéu nha truong kip thoi bd sung danh muc thuéc, thiét
bi, vat tu y té can thiét.

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
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T6i cling tham muu ban gidm hiéu to chiic kéu goi cac ngudn tai tro cho
cong tac phong chdng dich nhu kéu goi cac 16p quyén gop khau trang, to chirc
chuong trinh "Pong hanh cing con’’ nham kéu goi cac don vi trén dia ban x&
Thanh Liét hd trg ting bd test nhanh COVID — 19, dung dich ria tay
nhanh..v..v...

Nho vay, nha trudng ludn ¢ day du co sd vat chat, trang thiét bi y té phuc

vu cong tac phong chong d1ch
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Anh 2: Chuwong trinh "Pong hanh cing con' nhan dwec sw hwéng wng,
tai trg ve co sé vat chat phong chong dich cia cac co quan, to chic

3. Lam t6t c6ng tac phan ludng, hwéng din hoc sinh dam bao giin
cach tai khu vwre ngoai cong truong:

Khu vuc ngoai cong trudng vao dau va cudi cac budi hoc bao gio ciing 1a
thai gian tap trung nhiéu hoc sinh, mat do hoc sinh tu tap tai céng truong day
dic va dong duc, khdng nhitng anh huong dén giao théng ma con tiém an nhiéu
nguy co gay lay lan dich bénh. Bé phong chdng dich bénh COVID — 19 trong
cdng tac don hoc sinh di hoc tro lai dat hiéu qua, ngay tir cong truong, nha
truong dd xay dung cic phuong an phan luong giao théng nham dam bao
khoang cach gitra cac hoc sinh.

3.1. Phan cong nhiém vu:

- Piéu hanh: Ban giam hiéu truong THCS Thanh Liét phan cong nhiém vu
thuc hién.

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
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- Bon vi phéi hgp: Cong an x& Thanh Liét.

- Luc lugng duoc thuc hién: gido vién nha truong (dong vai phu huynh va
hoc sinh)

3.2. Phwong an phan luéng:

- Thoi diém dua, don hoc sinh, mat do phuong tién dong, can dam bao an
toan cho hoc sinh va CMHS, luc lugng thanh tra giao thdng, cdng an xa, chi
doan thanh nién. .. phdi hop diéu tiét dam bao an toan giao thong, khong dé Un @
ngudi va phuong tién.

- T6 chitc cho hoc sinh dén truong va ra vé theo khung gio, mdi khdi co
khung gid 1éch nhau 10 phit. (c6 vin ban hudng dan va so do minh hoa gui téi
CMHS trudc ngay hoc sinh dén truong)

- Phan cong 20 d/c CB, GV, NV duoc 1am nhiém vu huéng dan hoc sinh
dam bao gian céach, do than nhi¢t va hudng dan hoc sinh vao cac 16p hoc. Nha
truong bo tri 2 d/c gido vién/ 1an duong.

- Khi dén khu vuc cong truong, hoc sinh duoc chia thanh cac d6i tuong va
dugc hudng dan di vao truong bang 2 cong, mdi cong duge chia thanh cac lan
duong( minh hoa so d6 phan lan)

a. Tai khu vure cong chinh (danh cho hoc sinh di bd va c6 phu huynh dua
don) chia thanh 5 lan, hoc sinh dwgc dam bao gian cach va do than nhiét trudce
khi vao 16p hoc.

- Lan 1: i cau thang s6 03 gan nha da nang gdm cac 16p:

+ Khung gio 1: 9A3, 9A4

+ Khung gio 2: 8C2, 8C3

+ Khung gio 3: 7B3, 7B2, 7A1, 7A4

- Lan 2: danh cho hoc sinh di chuyén & cau thang s6 03 gan nha da ning,
gdm céc 16p:

+ Khung gio 1: 9B1, 9B2

+ Khung gio 2: 8C1, 8B3

+ Khung gio 3: 7C1,7B4,7A2,7A3.

- Lan 3: Danh cho hoc sinh di chuyén & cau thang & giita s6 02, gdm cac 16p

+ Khung gio 1: 9C1, 9B3

+ Khung gio 2: 8B1, 8B2

+ Khung gio 3: 7C3, 7C2

- Lan 4: Danh cho hoc sinh di chuyén cau thang & giita s6 02, gdm c6 cac 16p:

+ Khung gio 1: 9A1, 9A2, 9C2, 9C3.

+ Khung gio 2: 8A2, 8Al, 8A3, 8A4.

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
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+ Khung gio 3: 7A1.

- Lan 5: Danh cho: Can b - GV — NV nha truong.

b. Khu vue cong sau danh cho hoc sinh di phwong tién xe dap va xe
dap dién. Cac hoc sinh déu dwoc dam bao din cach va do than nhiét truée
khi vao khu vire dé xe 16p minh.

- Lan 1: Danh cho hoc sinh khdi 8.

- Lan 2: Danh cho hoc sinh khoi 7 va khoi 9.

Sau khi hoc sinh ¢ phia cong phu dé xe vao vi tri 16p minh thi di chuyén vé
tri cAu thang s6 01 — gan phong y té dé len lop

:\-e
S

Anh 3: Cong tac phan ludng cong tac phan ludng, hwéng din hec sinh dam
bao gidn céch tai cong trwong

4. Xay dung c4c tinh hudéng gia dinh va té chirc dién tap:

Dé dam bao can bo - gi4o vién — nhan vién san sang tng pho cac tinh huéng
phong chdng dich bénh COIVD — 19 ¢6 thé xay ra, tdi da tham muu véi ban giam
hiéu nha truong xay dung céc tinh hudng gia dinh vé COVID — 19 trong nha
truong va té chie dién tap vai 100% can b, gido vién, nhan vién tham gia:

4.1. Tinh huéng 1: Khi phat hién cé trwong hop triéu chirng nghi mic
Covid-19 tai cong truwong

a. Phan cong nhiém vu:

- biéu hanh: Ban giam hiéu Truong THCS Thanh Liét

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
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- Luc luong duoc thuc hién: Ban Giam hiéu, 42 giao vién (d6ng vai phu
huynh va hoc sinh)....

b. Phwong phap xir Iy tinh hudng:

Khi do than nhiét tai cong truong da phat hién 1 hoc sinh c6 triéu ching
nhiét d6 bat thudng.

- Gi4o vién do than nhiét: b4o ngay cho ddng chi Hiéu trudong nha trudng
dé xin y kién chi dao.

- Pong chi Hiéu truéng: Chi dao cho Hoc sinh d6 giir nguyén vi tri va thuc
hién gidn cach dtng quy dinh, tam thoi khong dé nhimg Hoc sinh khac di chuyén
vao trong trudng, 1ap tirc lién hé nhan vién y té nha truong t6i ngay dia diém c6 hoc
sinh c6 nhiét do bat thuong dé thue hién nhiém vu chuyén mén theo quy dinh.

- Nhan vién Y té: mic trang phuc phong ho dung quy dinh, ra cong trudng
dé thuc hién nhiém vu chuyén mén, hudéng dan Hoc sinh va gido vién da do than
nhiét cho hoc sinh di chuyén vao khu cach ly tam thoi. Trong qua trinh di
chuyén vé phong cach ly dam bao khoang cach theo dung quy dinh.

- Céc gido vién khac tai cong trwong: Sau khi Hoc sinh d3 vao khu cach
ly Y té tam thoi, tiép tuc cho HS di chuyén véo vi tri cac 16p hoc.

- Nhan vién Y té: Sau khi dua hoc sinh va gido vién do than nhiét cho hoc
sinh t6i khu vue cach ly, nhan vién y té bao cdo Hiéu trudong bd tri 1 dong chi
khac xudng vi tri cong truong lam thay nhiém vy ciia gido vién da tiép xuc voi
hoc sinh, thyc hién do lai than nhiét cho hoc sinh, khai thac céc yéu té dich t&
lién quan va thuc hién xét nghiém test nhanh khang nguyén.

- Pong chi Hiéu truéng: Chi dao 01 dong chi ra vi tri do than nhiét ngoai
céng truong lam nhiém vu thay cho gido vién tai khu vuc cach ly.

Sau 15 phut, Hoc sinh C ¢6 két qua Test nhanh Covid-19 Am tinh va qua diéu
tra dich t& hoc sinh khong tiép xtic véi truong hop FO va F1 nao. Can bd Y té thong
bao cho GVCN lién hé véi gia dinh dén dén hoc sinh vé nha tu theo ddi stre khoe.

4.2. Tinh huéng 2: Khi phat hién Truong hop nghi méc/FO0 tai 16p hoc:

a. Phan cong nhiém vu:

- biéu hanh: Ban giam hiéu Truong THCS Thanh Liét

- Luc luong duoc thuc hién: Ban Giam hiéu, 42 giao vién (dong vai phu
huynh va hoc sinh)....

b. Phwong phap xir Iy tinh hudng:

- Ngay lap ttrc, Gido vién chii nhiém béo céo va xin y kién chi dao cia
BGH nha truong

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
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- Pong chi Hiéu truémg: Chi dao gido vién chi nhiém, gido vién bo mon
6n dinh 16p hoc, yéu cau can bd y té 1én 16p c6 hudng dan va phdi hop xir 1y.

- Nhén vién Y té: mic trang phuc phong ho, 1én 16p 9A3 thuc hién cong
tac chuyén mon:

+ Hudng din gido vién va hoc sinh thay khau trang vai bang khau trang y
té theo quy dinh, on dinh 16p hoc.

+ Pua hoc sinh nghi mac COVID — 19 t6i phong cach ly tam thoi theo 16i
di phan ludng da duoc bd tri sén.

- Pong chi Hi¢u trwéng: thong bao trén hé thong thong tin ndi bo nha
truong yéu cau gido vién giang day cac 10p 6n dinh hoc sinh, & nguyén trong
phong hoc va chd thong béo tiép theo.

- BGH nha truong : Théng bao Tram Y Té x4 Thanh Liét d&é phoi hop xur 1y.

- Nhan vién y té nha truwong két hop véi can bd y té xa Thanh Liét:
thuc hién thim kham, ldy mau xét nghiém va diéu tra yéu t6 dich té Tai phong
cach ly tam thoi. Sau khi c¢6 két qua, Nhan vién y té va can bo tram y té thong
bdo Hiéu truong nha truong.

+ Truwong hop két qud dm tinh: thyc hién nhu tinh huéng 1

+Trwong hop két qua dwong tinh:

- Hiéu truéng thong bao t6i gia dinh, yéu cau tram y té lién hé xe clu
thuong dua hoc sinh vé nha céach ly.

- Hoc sinh 1a d6i twong nghi méc: vé nha va dugc ban giao cho gia dinh
vay té dja phuong dé cach ly va diéu tri tai nha.

- Nhén vién y té nha trudong phoi hop véi gido vién chit nhiém: diéu tra
cac truong hop tiép xtic gan véi Hoc sinh A tir ngay hoc sinh c¢6 triéu chimg dén
nay, bao cao Hi¢u trudng nha truong

- Hiéu trwéng thong bao cho giao vién chu nhiém, giao vién cac b mon
huéng dan hoc sinh, gido vién khai bao y té va lap danh sach F1. Tat ca hoc
sinh, giao vién cung 16p hoc c6 FO dugc coi 1a F1 cach ly tam thoi tai 16p, Cac
gido vién co tiét hoc, hoc sinh 16p khac c6 tiép xtic hoc sinh FO bd tri khu vuc
cach ly riéng.

- CBYT dia phwong phdi hop v6i nhan vién Y té truwong hoc thuc hién
test nhanh khang nguyén cho tat ca cac F, thong bao két qua cho phu huynh cac
hoc sinh 13 F1 va cac thiy c6 gido 12 F1 khai bdo y té, thuc hién cach ly y té 7
ngay tai nha theo quy dinh.

- Nha trwong bdo cdo Ban chi dao phong chéng dich X& va Phong
GD&DT huyén vé viéc nha truong co6 1 HS 1a FO va céc truong hop F1, thong

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
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bao cho hoc sinh timg 16p (khong phai 16p ¢6 FO) ra vé va thuc hién khir khuan
toan b truong hoc.

4.3. Tinh Huéng 3: Hwéng din hoc sinh ra vé dam bao an toan phong,
chéng dich bénh Covid -19.

a. Phan cong nhiém vu:

- Piéu hanh: Ban giam hiéu Truong THCS Thanh Liét

- Pon vi phdi hop: Cong an huyén Thanh Tri.

- Luc luong duoc thuc hién: gido vién nha truong (dong vai phu huynh va
hoc sinh)

b. Phwong phap xir Iy tinh hudng:

- Gido vién c6 tiét cudi cia cac 16p: Hudng dan, nhic nhé hoc sinh truc
nhat ( 3-5 hoc sinh) thuc hi¢n vé sinh 16p hoc, khir khuén sau khi cac ban ra vé,
dam bao dung hudng dan phong chdng dich.

- P/c Tong Phu trach: hudéng dan va diéu hanh Hoc sinh ra vé sau hiéu
lénh tréng, dam bao phan ludng gidn cach, an toan phong chdng dich bénh
Covid — 109.

- Gio ra vé mdi khéi cach nhau 10 phut.

- Lwe lwong chi doan gi&o vién tai cong trweong: nhic nho hoc sinh khdng
ty tap o via he, long duong, khong tu tap dong ngudi, huéng dan phu huynh sau
don hoc sinh can di chuyén ngay

- Lwe lwong Cong an x& phdi hep véi Chi doan gio vién tai cong
truong diéu tiét giao thong, dam bao khéng Un & nguoi, phuong tién giao thdng.

Luu y: Trong qua trinh thyuc hién, c4c luc lwong st dung loa dé nhic nh.
Han ché tiép xtc gan khi khong thuc su can thiét.

Anh 4: Dién tap phong chéng dich COVID — 19 khi hec sinh di hoc tré lai

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
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5. Thue hién tot cong tac phodi hop kiém soat dich bénh COIVD — 19
gitra cac lwe lwgng trong va ngoai nha truwong:

Cong tac phong chéng dich bénh COIVD — 19 trong nha trudng khi hoc
sinh di hoc tro lai chi thuc sy dat hiéu qua khi c6 su tham gia phdi hop cua cac
luc luwong trong va ngoai nha truong. Boi vay, tdi dd@ tham muu vai ban giam
hiéu nha truong, chu dong lién hé vai cac giao vién cha nhiém, hoc sinh, cha me
hoc sinh ciing nhu c4c co quan, t6 chuc cac cap.

5.1. Doi vdi cac gido vién chi nhi¢m:

Phéi hop véi gido vién chu nhiém trong viéc theo ddi sé lwgng hoc sinh di
hoc hang ngay, thuong xuyén tiép nhan tir gido vién cha nhiém céc thdng tin
lién quan dén tinh hinh stc khoe hoc sinh, dac biét guan tam t4i nhirng hoc sinh
c6 lién quan dén COVID — 19.

Théng qua gido vién cha nhiém, toi trién khai cac noi dung vé phong chdng
COVID — 19 t6i hoc sinh va cha me hoc sinh, van dong hoc sinh du diéu kién
tham gia tiém phong COVID - 19

5.2. Doi vdi hoc sinh va cha me hoc sinh:

Théng béo cho cha me hoc sinh va hoc sinh vé chién dich tiém phong
COVID — 19 caa x& Thanh Liét, dong vién cha me hoc sinh va hoc sinh du diéu
kién tham gia tiém phong khi c6 dot tiém.

Nhic nho, ra soat vé viéc thyc hién 5K cua Bo y té trong cong tac phong
chbng dich bénh COVID — 19.

Phéi hop, theo ddi tinh hinh sitc khoe, thoi gian cach ly caa céac hoc sinh 1a
FO, F1.

5.3. Péi véi cac co quan, to chirc cic cip:

Phéi hop véi ban chi dao phong chéng dich bénh COVID — 19 x& Thanh
Liét, to chac tiém phong COVID — 19 cho hoc sinh ¢6 du diéu kién va tinh
nguyén tiém.

Thuong xuyén cap nhat, bao céo tram y té xa Thanh Liét cac truong hop
hoc sinh 1a FO, F1; céc hoc sinh c6 van dé vé stc khoe, can chuyén tuyén trén
dé tiém phong COVID — 19.

Thuc hién su chi dao caa Ban chi dao phong chéng dich COVID — 19
huyén Thanh Tri trong viéc tham gia tap huan, t6 chic dién tap phong chong
dich bénh COVID - 19.

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
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Anh 5: Cong tac phéi hep té chirc tiém phong COVID — 19
cho hec sinh da diéu kién tiém

6. Két qua trién khai, 4p dung sang Kién:

Dich bénh COIVD — 19 trong trudng hoc da duoc kiém soat mot cach hiéu
qua.

100% can b, giao vién, nhan vién va hoc sinh nghiém tac thuc hién cac
khuyén céo 5K cua Bo y té.

Can bo, gido vién, nhan vién cha dong, linh hoat giai quyét cac tinh huéng
phat sinh khi dén hoc sinh di hoc tro lai

Nha truong ¢ day da co sé vat chat, trang thiét bj y té phuc vu cong tac
phong chéng dich bénh COVID — 19.

Tir thang 2/2022 dén hét thang 3/2022, nha trudng c6 784 hoc sinh va gido
vién duong tinh véi COIVD — 19, trong d6 c6 27 ca lay nhiém trong nha truong,
100% d& khoi bénh va tham gia hoc tap, lam viéc binh thuong tai truong.

S Iugng ca mac COVID — 19 tir cudi thang 3/2022 dén nay, giam han véi tong
s6 70 ca, trong d6 cd 06 ca lay nhiém trong nha truong, 06 ca dang duoc diéu tri.

Truong khéng cé can bo, giao vién, nhan vién va hoc sinh tr vong do
COIVD -19.

Nhiing giai phap trong dé tai mang tinh chat thiét thuc va cé hiéu qua cao
trong cdng tac phong chéng dich COVID — 19 trong nha truong, dam bao an
toan don hoc sinh di hoc tro lai, gép phan thuc hén thang loi ca 2 muc tiéu:
Phong chdng dich bénh COVID — 19 va hoan thanh suét sic nhiém vy nam hoc .

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
hoc tro lai o trirong THCS Thanh Liét



22

C. KET LUAN VA KIEN NGHI

I. KET LUAN:

Ngay nay, tré em va thanh thiéu nién 1a nhitng céng dan toan cau, 1a tac
nhan thay doi manh mé va la thé hé tiép ndi caa nhitng ngudi chim sdc, nha
khoa hoc va bac sy. Bat ky cudc khing hoang nao nao ciing tao co hoi gilp céc
em hoc hoi, nudi dudng tinh thuong yéu, ting kha niang chdng chiu, ddng thoi
xay dung mot cong dong an toan hon va quan tdm 1an nhau nhiéu hon. Nim
duoc thong tin va dién bién cia COVID-19 s& gilp giai téa ndi so va lo ling cua
hoc sinh xung quanh cin bénh nay, dong thoi hd tro kha nang dbi pho vai bat ky
tac dong gian tiép nao trong cudc sbng caa cac em.

Cong tac bao vé tré em tai cac nha truong la dac biét quan trong. Trong
cbng tac don hoc sinh di hoc tro lai, cac bién phap dam bao an toan, ngan chan
kha nang lay lan cia COVID-19 tai nha truong la diéu kién tién quyét. Cac nha
truong can tiép tuc 12 méi trudng duge chao don, duoc ton trong, hda nhap va hd
tro cho tat ca moi ngudi. Nhing bién phap ma toi da xay dung trén day la cac
phuong an hiru hiéu gidp ngan ngua su xam nhap va lay lan caa COVID-19,
déng thoi giam thiéu viéc gian doan hoc tip ciing nhu bao vé hoc sinh, gido vién,
nhan vién nha truong khoi dich bénh.

I1. KIEN NGHI:

1. Poi véi nganh gido duc:

- Phéi hop véi céac bo, ban, nganh dé tang kinh phi dau tu cho hoat dong y
té hoc duong, dic biét 1a cdng tac phong chdng dich trong trudng hoc.

- Phoi hop véi bo v té to chirc cac budi toa dam, tap huan, hop tac trao doi
dé nhan vién y té cac truong hoc ¢é co hoi duoc tiép xuc véi cac kién thirc moi
vé cong tac y té hoc duong va nam bat dugc cac noi dung mai vé cac van dé suc
khoe cua hoc sinh.

- Xay dung, dua vao chuong trinh giang day céc tiét hoc vé cong tac y té
nham tuyén truyén, huéng dan hoc sinh nhitng kién thtic, Ky ning co ban chim
soc stc khoe ban than.

2. Péi véi Ban giam hiéu:

- Pam bdo rang nha trwong chi y dén méi quan tam cia hec sinh va tra
loi nhieng théc mdc ciia cac em.

- Nhé@n manh rang hec sinh c6 thé lam dwoc nhiéu diéu dé gid an toan
cho bdn thén va cho ngwoi khac. Té chirc tuyén truyén cac ngi dung vé phong
chéng COIVD — 19 nhu:

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
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+ Giai thich khai niém khoang céach can thiét khi tham gia cac hoat déng xa
hoi

+ Tap trung vao cac hanh vi co lgi cho suc khoe nhu dung khuyu tay che
miéng, miii khi ho va hit hoi, rira tay thuong xuyén.

+ Nhac nha hoc sinh vé viéc cac em c6 thé 1am guong cho gia dinh minh
vé céac hanh vi c6 loi cho strc khoe.

- Khuyén khich hec sinh ngin ngira va xi Iy ky thi:

+ Thao luan vé cac phan tng khac nhau ma céc em c6 thé gap phai, déng
thoi giai thich cho cac em hiéu day 1a nhitng phan Gng binh thudng trudc cac
tinh hudng bat thuong.

+ Khuyén khich cac em bay t6 va chia sé cam x(c caa minh.

- Xay dwng ndng luc cho hec sinh, dong thei dé cac em tuyén truyén
théng tin vé y té cong céng théng qua viéc dé hoc sinh ty 1am Théng bao vé
Dich vu cong théng qua kénh thong bao va céc to ap phich cua truong

- Léng ghép gido duc sirc khée vao cac mdn hoc khac:

+ Cac mdn Khoa hoc nhu Vit ly, Sinh hoc, Héa hoc c6 thé gigi thiéu
nghién ctu vé virus, sy 1ay lan caa bénh va tim quan trong cua vac xin

+ Nghién ciiu x& hoi c6 thé tap trung vao lich sir cac dai dich va sy phét
trién caa cac chinh sach vé an toan va y té cong cong

+ C4c bai hoc vé nang khiéu nhu Am nhac, My thuat c6 thé trao quyén cho
hoc sinh tro thanh nhitng nha tu twéng va nha san xuat quan trong, nhimg ngudi
giao tiép hiéu qua va nhiing cong dan tich cuyc.

3. Péi véi gido vién, nhan vién trong nha trwong:

Tiép tuc phdi hop véi nhan vién y té trong cong tac theo dbi, kiém soat,
phong chdng dich bénh Coivid — 19 trong truong hoc.

Thuong xuyén theo ddi, cap nhat tinh hinh sitc khoe cua ban than va hoc
sinh trén cc ung dung, phan mém caa nha truong.

Tich cuc, cha dong trong cong tac phong chdng dich bénh COIVD - 19
trong nha truong ciing nhu trong 16p hoc dugc phén céng phu trach.

Théng qua két qua da dat dugc trong cong tac d6n hoc sinh di hoc tro lai
trong bdi canh dich bénh COVID — 19 dang c6 nhiing dién bién phic tap, toi da
nhan thay nhimg uu diém nhuoc diém trong qua trinh thuc hién sang kién nham
huéng toi 2 muc tiéu: Bam bao phong chéng dich COIVD — 19 va t6 chic day
hoc tryc tiép. Tir d6 rat ra nhitng bai hoc kinh nghiém va cé nhiing kién nghi, dé
Xuit d6i véi nghanh GD&DT va ban giam hiéu, can b, gio vién nhan vién nha

Gidi phap dam bdo an toan phong chang dich bénh COIVD — 19 trong cong tac d@on hoc sinh di
hoc tro lai o trirong THCS Thanh Liét



24

truong nham nang cao hiéu qua cong tac phong chéng dich trong nha truong,
g6p phan thuc hién thang loi nhiém vu nam hoc.

Trén day la sang kién kinh nghiém “ Gidi phap ddm bdo an toan phong
chéng dich bénh COIVD — 19 trong cdng tac don hec sinh di hec tré lai &
trwong THCS Thanh Liét” da dugc toi nghién ciau va tham muu ban gidm hiéu
nha trudng &p dung, trién khai. Trong qué trinh nghién ciu va tim hiéu, do trinh
d6 nghién cau con han ché va thoi gian nghién ctu chwa nhiéu nén sang kién
kinh nghiém cua t6i con nhiéu noi dung can gép v, sira chita. R4t mong nhan
duoc sy nhan xét va cho y kién cua Hoi dong dé sang kién dugc hoan thién hon.

Ha Noi, ngay 25 thang 4 nam 2022
Ngudi viét

Nguyén Thi Hoi
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DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO

Bénh vién Tam Anh, 5 bién thé covid 19 phd bién: bién ching nao nguy
1. | hiém nhat?, https://tamanhhospital.vn/bien-the-covid-19/, truy cap ngay
22/04/2022.

S¢ GD&DPT Ha Noi- S Y té (2021), Huéng dan lién nganh
3668/HDLN:SGDDT-YT ngay 25/10/2021 vé cong tac phong, chdng
dich COVID-19 khi hoc sinh quay trd lai truong hoc trong diéu kién binh
thuong mai.

S¢6 GD&PT Ha Noi- S0 Y té (2021), Huéng dan lién nganh sb
21306/HDLN-YT-GDBT ngay 03/12/2021 vé phuong an phong chdong
dich COVID-19 khi ¢6 truong hop mac COVID-19 (F0), nghi ngd mac
COVID-19, tiép xtic gan (F1), tiép xuc véi nguoi tiép xuc gan (F2).

Trung tdm phong va kiém soét dich bénh Viét Nam — CDC Viét Nam,
Huéng dan phong ngira COVID-19 cho cac truong (K)-12,
https://viethamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-
childcare/k-12-guidance.html, truy cap ngay 23/04/2022.

To chuc y té thé gisi — WHO, Coronavirus disease (COVID-19),
5. | https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1, truy cap ngay
22/04/2022.

UBND TP Ha Nai (2021), Cong dién s6 22/CD-UBND ngay 20/10/2021
6. | vé viéc trién khai cac bién phap tam thoi “Thich tng an toan, linh hoat,
kiém soat hiéu qua dich COVID-19” trén dia ban Thanh phé Ha Noi;
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