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A. ĐẶT VẤN ĐỀ
I. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI
Sự phát triển kinh tế xã hội của Việt Nam trong bối cảnh hội nhâp quốc tế cùng với những ảnh hưởng của xã hội tri thức đã tạo ra những cơ hội nhưng đồng thời cũng đặt ra những yêu cầu đối với giáo dục trong việc đào tạo đội ngũ lao động. Bên cạnh đó, thị trường lao động luôn đòi hỏi ngày càng cao ở đội ngũ lao động về năng lực hành động, khả năng sáng tạo, sự linh hoạt, tính trách nhiệm, năng lực hợp tác làm việc, khả năng giải quyết các vấn đề phức tạp trong những tình huống thay đổi. Vì vậy, giáo dục đóng vai trò then chốt trong việc phát triển kinh tế xã hội thông qua việc đào tạo con người.
Để thực hiện mục tiêu giáo dục và đáp ứng của xã hội, giáo dục Việt Nam đã và đang tập trung đổi mới, hướng tới một nền giáo dục tiến bộ, hiện đại và ngang tầm với các nước trong khụ vực và trên thế giới. Hiện nay, chương trình giáo dục phổ thông ở nước ta đang có sự chuyển mình đáng kể từ tiếp cận nội dung sang tiếp cận năng lực người học, nghĩa là từ chỗ quan tâm đến việc học sinh học được cái gì đến chỗ quan tâm học sinh vận dụng được cái gì qua việc học. Chính vì vậy, chương trình giao dục định hướng phát triển năng lực cũng là một xu hướng chung của giáo dục quốc tế.
Trong các loại năng lực cần hình thành cho học sinh phổ thông thì năng lực hợp tác là năng lực rất cần thiết trong xã hội hiện đại, khi mà chúng ta đang sống trong một môi trường, một không gian rộng mở của quá trình hội nhập. Mặt khác, năng lực hợp tác là một trong những năng lực mà nhiều nước xây dựng trong bộ các năng lực cốt lõi của người học cần có trong thế kỉ XXI.  Năng lực hợp tác cũng được coi là một giá trị sống cần được hình thành và phát triển ở học sinh, do đó việc phát triển năng lực hợp tác ở học sinh là một vấn đề quan trọng nhằm thực hiện mục tiêu phát triển nguồn nhân lực mới cho xã hội.

II. MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU
Trước đòi hỏi cấp bách của thực tiễn, tôi thực hiện đề tài “Phát huy năng lực hợp tác cho học sinh thông qua thí nghiệm Vật lý”  nhằm mục đích góp phần nâng cao hiệu quả giảng dạy môn Vật lý.
III. ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU VÀ KHÁCH THỂ NGHIÊN CỨU
1. Đối tượng nghiên cứu

Phát huy năng lực hợp tác cho học sinh thông qua thí nghiệm Vật lý.
2. Khách thể nghiên cứu

Học sinh trường THCS Thanh Liệt – Thanh Trì – Hà Nội.
IV. PHẠM VI NGHIÊN CỨU
1. Phạm vi không gian

Đề tài được thực hiện tại trường THCS Thanh Liệt – Thanh Trì – Hà Nội.

2. Phạm vi thời gian

Đề tài được thực hiện từ tháng 9 năm học 2022 – 2023 đến nay.
V. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
Trong quá trình thực hiện đề tài tôi đã áp dụng các phương pháp sau:

1. Phương pháp thu thập thông tin
Phát các phiếu thăm dò đối với học sinh sau đó dựa trên các phiếu thông kê để đánh giá phẩm chất năng lực hợp tác mà học sinh đã rèn được được thông qua các thí nghiệm Vật lý.
2. Phương pháp thống kê

Thống kê các kĩ năng và kết quả đạt được của học sinh sau khi áp dụng đề tài.
3. Phương pháp đàm thoại

 Trong các giờ tiết học, giờ ra chơi, các hoạt động tập thể để trò chuyện, lắng nghe ý kiến của học sinh.
4. Phương pháp quan sát
Quan sát hoạt động học và sinh hoạt tập thể của học sinh.

B. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
I. CƠ SỞ LÝ LUẬN
1. Năng lực là gì?

Năng lực là khả năng làm chủ những hệ thống kiến thức, kĩ năng, thái độ và vận hành (kết nối) chúng một cách hợp lý vào thực hiện thành công nhiệm vụ hoặc giải quyết hiệu quả vấn đề đặt ra của cuộc sống.

Năng lực được chia thành năng lực chung và năng lực chuyên biệt cho từng môn học.

2. Năng lực hợp tác

Có nhiều quan niệm về năng lực hợp tác: Năng lực luôn gắn liền với một hoạt động cụ thể nào đó, trong đó năng lực gắn liền với những hoạt động hợp tác trong nhóm thì được gọi là nănng lực hợp tác (Đinh Quang Bảo và cộng sự, 2018); Năng lực hợp tác là khả năng tổ chức và quản lý nhóm, thực hiện các hoạt động trong nhóm một cách thành thạo, linh hoạt, sáng tạo nhằm giải quyết nhiệm vụ có hiệu quả (Phan Thị Thanh Hội và Phạm Huyền Phương, 2015); Năng lực hợp tác là khả năng tổ chức và quản lý nhóm, thực hiện các hoạt động trong nhóm một cách thành thạo, linh hoạt, sáng tạo nhằm giải quyết nhiệm vụ chung một cách có hiệu quả ( Lê Thị Thùy Dương, 2017)
 Trong học tập, khi hợp tác với nhau, học sinh học cách làm việc chung, cùng trao đổi, lắng nghe, giúp đỡ, hóa giải những bất đồng và giải quyết vấn đề theo hướng dân chủ. Đây là hình thức học tập giúp học sinh ở mọi cấp học nâng cao kĩ năng hợp tác và hiệu quả học tập.

Khi tổ chức hoạt động hợp tác, học sinh cần xác định mục đích hợp tác, từ đó đưa ra phương thức hợp tác phù hợp, học sinh cần xác định được nhu cầu, trách nhiệm, khả năng của bản thân và các thành viên trong nhóm để phân tích các công việc cần thực hiện, những khó khăn và cách khắc phục để hoàn thành nhiệm vụ.

Như vậy, năng  lực hpự tác có thể hiểu là khả năng tương tác của cá nhân với cá nhân, cá nhân với tập thể, trong đó mỗi cá nhân thể hiện sự tích cực, tự giác và trách nhiệm cao trên cơ sở huy động những tri thức, kĩ năng của bản thân nhằm giải quyết có hiệu quả nhiệm vụ chung. Năng lực hợp tác cho thấy khả năng làm việc hiệu quả của cá nhân trong mối quan hệ với tập thể, trong mối quan hệ tương trợ lẫn nhau để cùng hướng tới mục đích chung. Đây là một năng lực rất cần thiết trong xã hội hiện đại, khi chúng ta đang sống trong môi trường của quá trình hội nhập.
3. Biểu hiện của năng lực hợp tác

Năng lực hợp tác có những biểu hiện sau:

· Chủ động đề xuất mục đích hợp tác khi được giao nhiệm vụ.
· Biết lắng nghe, phân tích nhiệm vụ chung của nhóm, tự đánh giá được hoạt động mà bản thân có khả năng hoàn thành tốt nhất để tự đề xuất cho nhóm phân công.

· Nhận biết khả năng của từng thành viên, để từ đó đề xuất phương án phân công công việc.

· Nhận nhiệm vụ và phân tích công việc cần thực hiện để hoàn thành nhiệm vụ.

· Biết trình bày, trao đổi ý kiến, chia sẻ kết quả với các thành viên khác trong nhóm, góp ý điều chỉnh để thúc đẩy hoạt động chung.

· Biết lắng nghe, khiêm tốn tiếp thu sự góp ý của các thành viên khác.

· Biết thảo luận để đưa ra kết luận chung của nhóm.

· Biết tự đánh giá và đánh giá kết quả của cá nhân, của các thành viên trong nhóm và giữa các nhóm với thái độ chia sẻ, xây dựng.

4. Vai trò của thí nghiệm trong dạy học môn Vật lý.
4.1. Thí nghiệm là phương tiện của việc thu nhận tri thức

Thí nghiệm Vật lý cung cấp cho học sinh những dữ liệu cảm tính về hiện tượng, quá trình, định luật…được nghiên cứu và do đó có khả năng vận dụng kiến thức và thực tiễn của học sinh sẽ linh hoạt và hiệu quả hơn.

4.2. Thí nghiệm là phương tiện để kiểm tra tính đúng đắn của tri thức đã thu được
Đối với các kiến thức đã được rút ra từ suy luận hoặc từ thực tiễn thì người ta sẽ sử dụng các thí nghiệm để kiểm chứng lại tính đúng đắn của chúng. Nhờ vậy, chúng ta có thu được những tri thức có tính khái quát cao và độ chính xác cao hơn. 
4.3.  Thí nghiệm là phương tiện kích thích hứng thú học tập của học sinh

 Môn Vật lý có những kiến thức và lý thuyết rất khô khan, hàn lâm, khó hiểu, nếu chỉ tiếp nhận truyền đạt từ giáo viên sẽ dẫn đến sự nhàm chán, tẻ nhạt. Tuy nhiên, nếu được tự tay tiến hành các thí nghiệm sẽ giúp kích thích được tính tò mò, ham khám phá của học sinh. Từ đó, góp phần giúp học sinh lĩnh hội các tri thức một cách dễ dàng, ghi nhớ được kiến thức một cách sâu sắc. 

4.4. Thí nghiệm giúp phát triển năng lực cho học sinh

Đó là các năng lực:

· Phát triển năng lực giao tiếp: Thống qua việc sử dụng thí nghiệm, học sinh được tương tác với nhau ý tưởng, trao đổi, thảo luận, trình bày kết quả công việc được phân công, tương tác với giáo viên khi cần có thêm sự trợ giúp. Ngoài ra học sinh còn được tương tác với học sinh các nhóm khác khi tham gia báo cáo kết quả hoạt động của nhóm, tranh luận, góp ý…

· Phát triển năng lực thực hành: Việc sử dụng thí nghiệm tạo cơ hội cho học sinh được làm nhiều hơn. Học sinh được tự lắp ráp thí nghiệm, tự thực hiện thí nghiệm, thu thập và xử lý kết quả thu được … Từ đó, học sinh sẽ hiểu sâu sắc hơn các kiến thức Vật lý, các quá trình cũng như các hiện tượng Vật lý được khảo sát, đồng thời rèn được các thao tác thực hành, các đức tính tỉ mỉ, cẩn thận, kiên trì, trung thực.
Phát triển năng lực giải quyết vấn đề: Có những hiện tượng Vật lý trong tự nhiên xảy ra phức tạp, giải thích bằng kiến thức hàn lâm sẽ gây khó hiểu cho học sinh. Chính nhờ có các thí nghiệm Vật lý đã góp phần làm đơn giản hóa các hiện tượng và quá trình Vật lý. Từ đó làm nổi bật lên khía cạnh cần nghiên cứu, giúp học sinh dễ quan sát, dễ theo dõi và dễ tiếp cận vấn đề.

Năng lực hợp tác: Hầu hết các thí nghiệm đều phải tiến hành theo nhóm, học sinh cần hợp tác với nhau với nhau để giải quyết các vấn đề khi làm thí nghiệm. Nhờ đó phát huy được năng lực hợp tác, có tính cộng đồng, trách nhiệm với tập thể.
5. Vai trò của thí nghiệm trong việc phát triển năng lực hợp tác cho học sinh
Vật lý là môn khoa học thực nghiệm, hầu hết các kiến thức Vật lý ở trường phổ thông đều được rút ra từ thí nghiệm hoặc dùng thí nghiệm để kiếm chứng. Vì vậy, trong dạy học Vật lý ở trường phổ thông, thí nghiệm là một phương tiện quan trọng, có tác dụng to lớn trong việc nâng cao chất lượng kiến thức, kĩ năng, kĩ xảo của học sinh.
Muốn phát triển năng lực hợp tác thì giáo viên cần tổ chức cho học sinh rèn luyện được các kĩ năng hợp tác: kĩ năng tổ chức nhóm hợp tác, kĩ năng lập kế hoạch hợp tác, kĩ năng đánh giá và tự đánh giá, kĩ năng cộng tác, kĩ năng xây dựng và duy trì bầu không khí thân thiện, tin tưởng lẫn nhau, kĩ năng giải quyết mâu thuẫn. Việc sử dụng thí nghiệm Vật lý sẽ có vai trò quan trọng trong việc thúc đẩy phát triển năng lực hợp tác của học sinh. Bởi vì:

Thứ nhất, thí nghiệm là phương tiện tổ chức các hình thức hoạt động của học sinh. Thông qua việc sử dụng thí nghiệm, giáo viên sẽ tổ chức cho học sinh làm việc theo nhóm. Qua thí nghiệm đòi hỏi học sinh phải phối hợp cùng nhau, phân công nhiệm vụ, lên kế hoạch thực hiện nhiệm vụ. Từ đó sẽ phát huy được vai trò của từng cá nhân và tinh thần trách nhiệm trong công việc chung. Không những thế, khi thực hiện các công việc liên quan đến thí nghiệm, học sinh còn phải thảo luận, hỗ trợ, giúp đỡ, khuyến khích lẫn nhau, do đó sẽ tăng tính tương tác giữa các học sinh với nhau và có cơ sở để tổ chức đánh giá lẫn nhau. Như vậy, qua việc làm thí nghiệm học sinh vừa lĩnh hội tri thức, vừa học hỏi được lẫn nhau.
Thứ hai, thí nghiệm là phương tiện kích thích hứng thú học tập của học sinh. Qua việc quan sát thí nghiệm, được tự tay thực hiện các thí nghiệm Vật lý sẽ giúp học sinh say mê tìm hiểu khoa học. Có hứng thú và nhu cầu tìm hiểu thì học sinh sẽ chủ động hơn khi được làm việc chung với các bạn khác. Nhờ làm thí nghiệm cùng nhau các em sẽ thấy được sự cần thiết của việc hợp tác để hỗ trợ nhau kịp thời khi gặp khó khăn, vướng mắc. Khi được làm việc thí nghiệm cùng nhau, học sinh sẽ mạnh dạn bày tỏ quan điểm cá nhân, biết chia sẻ ý tưởng, tiếp thu ý kiến từ các bạn, theo dõi, thúc đẩy hoạt động hợp tác… để đạt được mục tiêu chung của nhóm.
II. CƠ SỞ THỰC TIỄN
Trong quá trình thực hiện đề tài tại trường THCS Thanh Liệt – nơi tôi đang công tác tôi đã gặp một số thuận lợi và khó khăn sau:
1. Thuận lợi

Được sự quan tâm chỉ đạo của Ban giám hiệu, ngay từ đầu năm trường THCS Thanh Liệt đã đầu tư mua sắm đầy đủ thiết bị, dụng cụ thí nghiệm phục vụ dạy học trực quan. 
Đội ngũ giáo viên tâm huyết với nghề, nhiệt tình trong giảng dạy, luôn có tinh thần “yêu nghề, mến trẻ”. Giáo viên trong trường luôn đoàn kết, giúp đỡ nhau, luôn tìm cách khắc phục khó khăn để thực hiện công việc giảng dạy đạt kết quả cao.

Học sinh ngoan ngoãn, chăm học, kính trọng và lễ phép với thầy cô. Đồng thời, chủ động, tự giác, tích cực trong việc tìm kiếm và lĩnh hội tri thức mới.

2. Khó khăn
Tuy nhiên, bên cạnh những thuận lợi kể trên, việc sử dụng thí nghiệm trong dạy học nhằm phát triển năng lực hợp tác cho học sinh còn gặp không ít những khó khăn, thách thức. Đó là: 

Do số lượng học sinh những năm học gần đây tăng nhanh, phòng học nhà trường chưa đáp ứng kịp thời đáp ứng được nhu cầu này nên phòng chức năng đã được cải tạo thành phòng học, không còn phòng dành cho cho bộ môn Vật lý. Trong quá trình giảng dạy, giáo viên phải chủ động chuẩn bị đồ dùng thí nghiệm và mang đến từng lớp học.

Nhiều dụng cụ thí nghiệm còn mới lạ, học sinh chưa hiểu hết tính năng của từng dụng cụ nên trong quá trình thực hiện vẫn còn tình trạng làm hỏng đồ dùng.
Nhà trường chưa có cán bộ chuyên trách phụ tá thí nghiệm mà còn phải kiêm nhiệm nhiều công tác nên giáo viên phải tự chuẩn bị đồ dùng.

Số lượng học sinh của mỗi lớp học đông nên trong quá trình tiến hành thí nghiệm gặp khó khăn trong khâu tổ chức nhóm cũng như bố trí, sắp xếp nhóm trong phòng học.

Một số dụng cụ thí nghiệm sau một thời gian sử dụng đã bị hỏng, xuống cấp nhưng chưa được thay thế kịp thời.

3. Thực trạng phát huy năng lực hợp tác cho học sinh thông qua thí nghiệm Vật lý hiện nay
3.1. Điều tra
Nhằm đánh giá đúng thực trạng việc sử dụng thí nghiệm Vật lý để phát huy năng lực hợp tác cho học sinh, tôi đã tiến hành điều tra đối với các lớp đội tuyển KHTN6, đội tuyển KHTN 7, 8B1, 8B2, 8B3, 8B4 giai đoạn 1: từ tháng 9/2022 đến tháng 11/2022

Tôi đã phát phiếu điều tra với tới các học sinh ở các lớp trên với nội dung sau:
PHIẾU KHẢO SÁT HỌC SINH

Để đánh giá được năng lực hợp tác mà học sinh đã rèn được thông qua việc sử dụng thí nghiệm, nhà trường tiến hành khảo sát học sinh với những nội dung sau:

Câu 1. Thầy (cô) dạy môn Vật lý (hoặc KHTN) của em có thường xuyên sử dụng thí nghiệm trong quá trình dạy học không?

	Rất thường xuyên
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	Thường xuyên
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	Không sử dụng
	


Câu 2.  Em có cảm thấy hứng thú với các giờ dạy có sử dụng hoạt động nhóm với sự hỗ trợ của thí nghiệm thực không?

                   Có





Không
Câu 3. Khi gặp vấn đề cần được giải quyết, em sẽ làm gì?
	Tự mình tìm cách giải quyết
	

	Hợp tác với bạn để tìm cách giải quyết
	

	Nhờ sự trợ giúp từ thầy cô và bạn bè
	


Câu 4. Em hãy đánh giá năng lực hợp tác của bản thân trong hoạt động học tập môn Vật lý (hoặc môn KHTN)
	Không biết cách hợp tác
	

	Biết cách hợp tác nhưng lại ngại hợp tác cùng bạn
	

	Không tự tin vào khả năng hợp tác của bản thân
	


 Câu 5. Em hãy nêu cảm nhận của mình về môn Vật lý (hoặc môn KHTN)?
	Thiết thực, gần gũi với đời sống thực tế
	

	Môn học khó, phức tạp, nhàm chán
	

	Chỉ học Vật lý (hoặc môn KHTN) để thi cử
	


3.2. Kết quả
Qua điều tra khảo sát thì tôi thu được kết quả cụ thể như sau:
Có đến 64,5% học sinh cảm thấy hứng thú với các giờ học có sử dụng hoạt động nhóm với sự hỗ trợ của các thí nghiệm thực. Qua đó, chúng ta thấy rằng học sinh thực sự mong muốn trong các giờ học Vật lý các em được quan sát, được sử dụng thí nghiệm để lĩnh hội tri thức, để hợp tác cùng nhau.

Mặc dù vậy, có đến 25,8% học sinh chưa nhận thức được tầm quan trọng của năng lực hợp tác trong cuộc sống và chưa có kĩ năng cũng như chưa được hướng dẫn để có được kĩ năng này. Cụ thể: 32,1% học sinh cho rằng năng lực hợp tác rất cần thiết trong cuộc sống hàng ngày; có đến 18,3% học sinh chưa được hướng dẫn để hợp tác trong nhóm đạt hiệu quả. Những khi gặp vấn đề cần giải quyết thì có đến 46,8% học sinh tự mình tìm cách giải quyết, hoặc tìm kiếm thông tin trên mạng Internet các em cảm thấy làm một mình để giải quyết vấn đề là tốt hơn; chỉ có 26,5% học sinh muốn hợp tác với bạn để tìm cách giải quyết; số lại sẽ hỏi bạn bè, thầy cô, bố mẹ để có ngay kết quả mà không phải suy nghĩ.
Có 19,5% học sinh không biết cách hợp tác; 35,7% học sinh biết cách hợp tác nhưng lại ngại hợp tác với bạn; số còn lại do còn nhút nhát, thiếu tự tin chưa dám thể hiện bản thân mà có tư tưởng chờ đợi để ghi nhận kết quả của các thành viên trong nhóm đã thực hiện.

Có đến 43,7% học sinh cho rằng môn Vật lý nhàm chán, tẻ nhạt, xa rời thực tế, học Vật lý chỉ quan tâm đến tính toán mà quên đi việc phân tích bản chất của các hiện tượng và các quá trình… Đa số các em học Vật lý chỉ nhằm mục đích hoàn thành bộ môn, phục vụ thi cử. Chương trình hiện nay còn nặng về mặt kiến thức, vì thế thời gian để liên hệ thực tế hoặc mở rộng, thực hiện các thí nghiệm bị hạn chế.
III. CÁC BIỆN PHÁP ĐÃ TIẾN HÀNH ĐỂ GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 
Để bồi dưỡng năng lực hợp tác cho học sinh thì giáo viên cần thực hiện các biện pháp sau:
1. Tăng cường rèn luyện kĩ năng làm việc cá nhân và kĩ năng cộng tác trong quá trình làm việc nhóm góp phần hỗ trợ các thành viên khác trong nhóm cùng làm việc có hiệu quả
Để làm việc nhóm có hiệu quả thì từng cá nhân trong nhóm phải có năng lực và kĩ năng tốt. Có như vậy thì các thành viên mới có thể hỗ trợ nhau kịp thời trong quá trình làm việc.
Mỗi cá nhân học sinh phải được cung cấp đầy đủ kĩ năng, kiến thức cần thiết cho khả năng tự lập, tự làm việc để khi nhận nhiệm vụ từ nhóm thì cá nhân đó có thể hoàn thành tốt và hỗ trợ được công việc với các thành viên khác trong nhóm. Học sinh được rèn kĩ năng giao tiếp, xử lý số liệu, biết lắng nghe, nhận xét đánh giá được về bản thân, để từ đó có thái độ đúng mực khi hoạt động nhóm.
Bên cạnh đó, giáo viên còn chú ý hướng dẫn học sinh các thao tác, kĩ năng để giúp các em hoạt động nhóm hiệu quả. Trong quá trình học sinh tiến hành làm việc nhóm với nhau, giáo viên đưa ra các vấn đề gợi mở để học sinh có thói quen sử dụng ngôn ngữ, xử lý thông tin, đồng thời phối hợp để thảo luận với nhau đưa ra kết quả thống nhất. Không những vậy, giáo viên quan tâm đến thái độ của các thành viên trong nhóm khi làm việc để có thể điều chỉnh kịp thời, hướng trách nhiệm của từng thành viên để lợi ích chung của tập thể.

2. Tăng cường tổ chức dạy học có thí nghiệm góp phần tạo môi trường làm việc hợp tác cho học sinh, từ đó năng lực hợp tác của học sinh sẽ được nâng cao
Trong quá trình làm thí nghiệm sẽ giúp học sinh có cơ hội làm thí nghiệm cùng nhau, cũng nghiên cứu, vận dụng các kiến thức, kĩ năng của bản thân kết họp với các thành viên khác của nhóm. Từ đó, mỗi cá nhân học sinh sẽ mạnh dạn và hòa đồng hơn với các bạn, đồng thời nhờ sự giúp đỡ lẫn nhau học sinh sẽ sử dụng các dụng cụ thí nghiệm một cách thành thạo và tự tin hơn.
Tùy vào từng bài, từng thí nghiệm mà giáo viên có thể chuẩn bị dụng cụ thí nghiệm cho học sinh hoặc giao cho học sinh tự chuẩn bị, hoặc cô trò cùng kết hợp để chuẩn bị.
Ví dụ: 

Đối với bài “Áp suất khí quyển” ở chương trình Vật lý lớp 8 học sinh chuẩn bị cốc, mực màu, giấy bóng kính. 
Đối với bài “Thực hành: Nghiệm lại lực đẩy Acsimet” ở chương trình Vật lý lớp 8 giáo viên sẽ chuẩn bị đầy đủ dụng cụ cho học sinh: giá treo, vật nặng, lực kế, cốc chia độ. 

Đối với bài “Các chất được cấu tạo như thế nào” ở chương trình Vật lý lớp 8, giáo viên yêu cầu học sinh chuẩn bị ở nhà ngô và cát khô, còn giáo viên sẽ chuẩn bị ống nghiệm.
Sau khi chuẩn bị dụng cụ thí nghiệm đầy đủ, học sinh sẽ giới thiệu các dụng cụ thí nghiệm và tiến trình thí nghiệm. Từ đó, tiến hành bàn bạc, phân công nhiệm vụ các thành viên trong nhóm để có thể hoàn thành công việc nhanh chóng, chính xác. Trong quá trình học sinh làm thí nghiệm, giáo viên sẽ quan sát và hỗ trợ học sinh cách tiến hành nếu các nhóm gặp khó khăn.
3. Tăng cường giao nhiệm vụ về nhà theo nhóm để tạo môi trường làm việc hợp tác khi học sinh học bài cũ hoặc chuẩn bị bài mới
Có những thí nghiệm học sinh không nhất thiết hoặc không thể thực hiện ngay tại lớp mà cần có thời gian tiến hành tại nhà, do đó, giáo viên sẽ giao nhiệm vụ để các em hoàn thành toàn bộ hoặc hoàn thành một phần nội dung công việc tại nhà. 
Việc phân chia các nhóm có thể có nhiều cách: chia theo địa lý để các em tiện cho việc đi lại; có thể chia theo nhóm học tập vì các em thường hoạt động cùng nhau sẽ phối hợp với nhau ăn ý hơn.

Sau khi các nhóm đã hoàn thành, giáo viên yêu cầu các nhóm sẽ trình bày trước lớp. Nội dung trình bày có thể thuyết trình bằng tranh ảnh, powerpoint hoặc clip. Từ phần báo cáo của nhóm bạn, các nhóm khác sẽ đánh giá, nhận xét và đóng góp ý kiến để sản phẩm ngày càng hoàn thiện hơn.

4. Tăng cường rèn luyện kĩ năng xây dựng và duy trì bầu không khí tin tưởng lẫn nhau bằng việc xây dựng môi trường học tập lành mạnh, tạo được hứng thú cho học sinh
Trong quá trình làm việc nhóm đòi hỏi các thành viên phải đặc biệt tin tưởng lẫn nhau, hỗ trợ nhau thì mới mang lại hiệu quả làm việc cho cả tập thể. Vì vậy, bầu không khí làm việc phải thật thoải mái, đoàn kết.

Muốn làm được như vậy thì giáo viên phải luôn khuyến khích, động viên tinh thần các em. Nhiệm vụ giao cho các em phải phù hợp với năng lực của nhóm để nhóm luôn hứng thú với nhiệm vụ và nỗ lực hết mình để hoàn thành. Nếu giáo viên giao nhiệm vụ quá khó sẽ làm cho học sinh hoang mang, mất niềm tin vào bản thân. Giáo viên sẵn sàng giúp đỡ nhóm khi cần thiết, tuy nhiên ở mức độ vừa phải để bản thân học sinh vẫn phát huy được năng lực của bản thân. Luôn có khen thưởng phân minh, lời nhận xét phải mang tính chất khuyến khích và động viên được học sinh, tránh những lời chỉ trích nặng nề. 
Về phía học sinh phải biết lắng nghe, quan sát và hòa đồng thống nhất quan điểm, được trình bày ý kiến nhưng không được để cái tôi cá nhân quá cao mà quên đi lợi ích tập thể. Phải tin tưởng vào khả năng của các thành viên trong nhóm, từ đó, mọi người mới tự tin để cùng nhau hoàn thành nhiệm vụ.
IV. KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC

Sau một thời gian mạnh dạn áp dụng đề tài các lớp Vật lý do tôi phụ trách giảng dạy đã đạt được một số kết quả. 
Đa số học sinh đã biết cách sử dụng các dụng cụ thí nghiệm, tiến hành thành thạo các các kĩ năng thực hành, biết các quy tắc an toàn trong thí nghiệm. Không những vậy, học sinh còn phát huy được năng lực hợp tác trong quá trình tiến hành thí nghiệm tại lớp cũng như tại nhà.  
Hầu hết hoạt động của giáo viên và học sinh diễn ra trong giờ học thực sự chủ động và tích cực. Giờ học đã rút ngắn thời gian diễn giảng của giáo viên, thay vào đó là hoạt động hợp tác của học sinh để lĩnh hội tri thức. Với các thí nghiệm, hình ảnh, video clip và các câu hỏi gợi ý, học sinh hứng thú và tự giác trong các hoạt động học tập. Học sinh hợp tác sôi nổi, nhiệt tình trong việc tham gia hoạt động nhóm. 

Không chỉ áp dụng sáng kiến kinh nghiệm ở chương trình Vật lý 8, 9, tôi còn mạnh dạn áp dụng cho học sinh lớp năng khiếu khối 6, 7 ở bộ môn Khoa học Tự nhiên.
Chính vì học sinh hứng thú với việc học, phát triển được năng lực hợp tác để giải quyết các vấn đề còn vướng mắc trong quá trình học tập nên kết quả học tập của học sinh cũng được cải thiện đáng kể, cụ thể qua kết quả các bài kiểm tra và kết quả thi học sinh năng khiếu cấp huyện năm học 2022 – 2023.
Kết quả các bài kiểm tra ở các lớp đại trà
	Bài kiểm tra
	Lớp
	Sĩ số
	Tiêu chí

	
	
	
	Giỏi (%)
	Khá (%)
	Trung bình (%)
	Yếu (%)

	Giữa kì I
	8B1
	33
	39.4
	18.2
	36.4
	6

	
	8B2
	41
	39.1
	24.3
	19.5
	17.1

	
	8B3
	41
	26.9
	12.5
	35.6
	25

	
	8B4
	40
	17.5
	17.5
	37.5
	27.5

	
	9C1
	43
	39.5
	39.5
	21
	0

	
	9C2
	40
	25
	25
	35
	15

	
	9C3
	36
	8.3
	32.1
	40.1
	19.5

	Cuối kì I
	8B1
	33
	15.2
	50
	30.3
	4.5

	
	8B2
	41
	26.8
	44.2
	23.8
	5.2

	
	8B3
	41
	24.4
	32.6
	30.7
	12.3

	
	8B4
	40
	17.5
	27.5
	30
	25

	
	9C1
	43
	55.8
	25.8
	18.4
	0

	
	9C2
	40
	27.5
	25
	37.5
	10

	
	9C3
	36
	12.5
	36.8
	35.6
	15.1

	Giữa kì II
	8B1
	34
	76.5
	5.8
	14.8
	2.9

	
	8B2
	41
	51.2
	26.9
	19.1
	2.8

	
	8B3
	41
	23.7
	43.1
	25.7
	7.5

	
	8B4
	40
	29.5
	35.5
	27
	8

	
	9C1
	43
	61.3
	24.7
	14
	0

	
	9C2
	40
	26.5
	43.5
	25
	5

	
	9C3
	36
	18.5
	41.2
	32.4
	7.9


Kết quả thi học sinh năng khiếu cấp huyện năm học 2022 – 2023
	STT
	Môn
	Số lượng giải
	Tổng

	
	
	Nhì
	Ba
	Khuyến khích
	

	1
	KHTN 6
	3
	5
	4
	12

	2
	KHTN 7
	4
	7
	9
	20


Như vậy, số lượng các bài kiểm tra định kì đạt điểm khá giỏi ở các lớp đã tăng dần. Học sinh đội tuyển học sinh năng khiếu cũng đã giành được một số giải từ giải nhì đến giải khuyến khích.
Năng lực hợp tác của học sinh không những thể hiện qua việc lĩnh hội kiến thức mới mà còn giúp học sinh sáng tạo ra những sản phẩm học tập và phục vụ hiệu quả trong đời sống.
Một số hình ảnh cụ thể:

	
	





Học sinh chuẩn bị thí nghiệm theo nhóm tại nhà


Học sinh thiết kế nam châm điện
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Học sinh thiết kế thấu kính hội tụ
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Học sinh hào hứng tiến hành thí nghiệm tại lớp
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Sản phẩm đạt giải nhất cuộc thi “Sáng tạo trẻ” huyện Thanh Trì năm học 2022 - 2023
C. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ

I. KẾT LUẬN

Vật lý là môn học rất gần gũi với thực tế nhưng hiện nay chương trình còn nặng, kiến thức lý thuyết còn nhiều, cách tiếp cận với học sinh còn gặp nhiều khó khăn. Do đó, trong quá trình giảng dạy, tôi – một giáo viên Vật lý với tham vọng vừa giúp học sinh lĩnh hội được kiến thức, vừa rèn được năng lực hợp tác cho học sinh trong làm thí nghiệm thì bản thân mỗi người giáo viên cần không ngừng nỗ lực, tìm tòi, đào sâu kiến thức, chịu khó chuẩn bị các dụng cụ thí nghiệm cũng như tăng cường giao nhiệm vụ nhóm cho học sinh. Đồng thời, sát sao với học sinh trong các tiết học có sử dụng thí nghiệm, hỗ trợ kịp thời khi học sinh gặp khó khăn trong quá trình hợp tác.

Trên đây là một số kinh nghiệm nhỏ mà tôi đã nghiên cứu, thực hiện và đúc kết trong quá trình học hỏi, tham khảo và áp dụng tại các lớp tôi đã dạy trong năm học 2022 – 2023.  Trong quá trình nghiên cứu, do điều kiện và thời gian có hạn, nội dung chắc chắn chưa được đầy đủ và không tránh khỏi những thiếu sót, hạn chế, rất mong các cấp lãnh đạo, các đồng nghiệp cùng chia sẻ góp ý để giúp học sinh ngày càng yêu môn Vật lý, thấy được môn Vật lý thực sự gần gũi và có tính ứng dụng cao, đồng thời qua việc thực hiện các thí nghiệm sẽ giúp học sinh phát huy được năng lực hợp tác để giúp tôi hoàn thiện và để sáng kiến của tôi thực sự phát huy hiệu quả trong thực tế giảng dạy.

II. KHUYẾN NGHỊ

Công tác giảng dạy là một công tác đòi hỏi sự tâm huyết, nhiệt tình, yêu nghề, mến trẻ ở từng giáo viên. Việc sử dụng các thí nghiệm có vai trò cực kì quan trọng trong việc lĩnh hội tri thức và việc rèn luyện các năng lực cần thiết cho học sinh, đặc biệt là năng lực hợp tác. Do đó, qua đề tài này tôi mạnh dạn đề xuất một số khuyến nghị sau: 

Đối với Sở Giáo dục và Phòng Giáo dục: thường xuyên tổ chức các buổi tập huấn về dạy học theo định hướng phát triển năng lực trong trường THCS.

Đối với lãnh đạo nhà trường: đầu tư phòng học bộ môn Vật lý, bổ sung các thiết bị dụng cụ thí nghiệm còn thiếu; sửa chữa, thay thế các dụng cụ đã bị hỏng. Đồng thời, phân công một cán bộ chuyên phụ trách phòng thí nghiệm để hỗ trợ giáo viên bộ môn trong việc chuẩn bị dụng cụ trước mỗi tiết học.

Đối với giáo viên bộ môn: không ngừng trau dồi chuyên môn, nghiên cứu, đào sâu kiến thức, chuẩn bị hoặc hướng dẫn học sinh chuẩn bị các thí nghiệm để gắn liền với hiện tượng Vật lý.

Đối với cha mẹ học sinh: hỗ trợ học sinh chuẩn bị các dụng cụ thí nghiệm và giám sát học sinh tiến hành thí nghiệm tại nhà.

Đối với học sinh: tăng cường tự giác học tập, tích cực tham gia hoạt động nhóm, nâng cao tinh thần trách nhiệm tập thể.

Trân trọng cảm ơn và chúc sức khỏe các đồng chí!

Hà Nội, ngày 10 tháng 04 năm 2023

                                                                  Người thực hiện
Nhữ Thị Nga
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