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Các em học sinh thân mến! 
Tác phẩm đầu tiên của Andrew Mattews, Đời thay đổi khi chúng ta thay đổi - tập 1 (Nguyên tác: Being Happy!) đã trở thành một hiện tượng nổi tiếng  khắp thế giới sau khi ra mắt bạn đọc vào năm 1988. Andrew Mattews là họa sĩ vẽ chân dung và tranh minh họa chuyên nghiệp, đã theo học tại Art Students’ League, New York. Ông còn là một diễn giả được yêu chuộng khắp thế giới. 
[bookmark: _GoBack]Một người đàn ông đang thất vọng cùng cực nói với một học giả: "Thế là hết! Tôi đã mất tất cả!". Nhà học giả hỏi: "Thế anh vẫn còn nhìn thấy, nghe thấy, đi lại...được đấy chứ?". Người đàn ông đáp:"Vâng!?". Nhà học giả nói: "Vậy thì tôi cho là cái gì anh cũng còn, chỉ có tiền là mất!".
 Một câu chuyện thật hay, phải không bạn? 
Chỉ với một cách nhìn nhận khác hẳn mà cuộc đời một người thay đổi: từ chỗ bi quan, tưởng chừng mọi thứ đã kết thúc, sang chỗ lạc quan, có thể sẵn sàng bắt tay vào làm lại từ đầu... 
Sự việc thì vẫn thế, chỉ cách nhìn của chúng ta thay đổi, và thế là cuộc đời cũng thay đổi... 
Quyển sách này nói về: 
Tại sao có những người dường như lúc nào cũng ở đúng nơi vào đúng lúc - và làm thế nào để bạn cũng được như họ.
Tại sao hóa đơn tính tiền cứ tới ngay tức khắc.
Tại sao đèn giao thông cứ ở màu đỏ hoài cả nửa ngày trong khi bạn đang trễ một cuộc hẹn làm ăn.
Tại sao đi du lịch Tây Ban Nha mà bạn vẫn gặp người láng giềng sát bên nhà.
Tại sao bạn chạy chiếc xe cà tàng suốt 15 năm ròng rã mà chưa bao giờ va quẹt..Thế rồi chiếc xe mới mua mới chạy hai ngày đã đụng móp mui

Quyển sách này nói về: 
Hiểu được bản thân
Biết khôi hài về bản thân
Trở nên suôn sẻ thuận lợi
Biết tha thứ cho bản thân
Cuốn sách cũng bàn về việc nhận thức được các quy luật tự nhiên để chúng ta có thể điều chỉnh bản tính chúng ta tốt hơn. Trong cuốn sách này bạn sẽ học cách để nhìn nhận cuộc đời!
 Sách hay lắm, bạn hãy đọc đi...
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