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Loi mé dau

Thuong gtii nhiing ai dang l1a cha me va nhiing ai s€ trd thanh cha me,

Hanh trinh 1am cha me 12 mét hanh trinh chi c6 diém bt ddu ma khong c6 diém két thic. Hanh trinh Ay bit diu
khi mot thién than nho dugc giii dén ching ta, séng cling véi chiing ta cho d&n hét cudc ddi. M&i ching ta ciing da
tiing 1a thién than ctia cha me minh nhu thé. Va ngay lic nay ddy, ban c6 tu tin néi ring: “T6i vAn 12 mot thién
than ctia cha me” hay khong?

Vay nhung, khi d6i dién v6i con minh, ban c6 cam thay:

¢ Ban dang mat két ndi véi con ctia minh?
* Ban dang rit that vong va mét méi véi con?
* Ban dang trin trd tim ki€m con dudng hanh phic cho con va cho minh?

Nhu ban ciing biét, chi ¢6 cha me Hanh phiic thi méi c6 nhiing dda con Hanh phiic. Cudn sich nhé ma ban
dang cAm trén tay chinh 1a ban dd chi dn ban - nhiing ngudi dang va s& 1am cha me - dén véi con dudng Hanh
phiic trong viéc nudi day con. M&i ciu chuyén nho 1a mot 16i tim sy, glii gim thong diép: "Nudi day mét dita con
nhu tréng mot céi cay.”

Cuén sich nay ra d5i nhim gitip cdc bac cha me hiéu dugc nguyén 1y vo ciing gian di ma siu sic trong viéc
nudi day con, nhim gitip mdi bic cha me chiing ta s6ng mdi ngay véi con 1a mot ngay vui.

Pi dén lic ban thay ddi d€ cé cude song hanh phiic ciing con méi ngay!

Vi mot tuong lai: Cha me hanh phiic, con tré rang ngoi!
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Muc luc

. Thuéan theo Vi Tru

. Mong ciu khdng vudt qud ngudn lic
. Thau hiéu

. Chiim séc trong thdi han nhat dinh

. Ngudn lyc phit hgp muc tidu

. Kién tri udn nin tit Iic con non

. Chim sé6c viia da

. Mbi trudng quyét dinh

. Chiu trach nhiém 100%

. Luon chti dong dé c6 qua tot
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Thuan theo Vi Tru

him w5 cﬁ% +g617 & vui!

Khi trong cay
Me t6i néi, b8 tdi rat yéu cdy, mdi 1an trdng cdy ludn
thay dng vui vé, thu thdi va dic biét hanh phic. Viéc trdng
va chiim séc cdy la cdch dé ong thu gidn va binh an.

Hang ngy, b6 t6i déu danh thoi gian dé tusi nudc, tia
canh, bit sau cho cay.

Nhiing lic trong long khong dugc thoai mai 6ng lai ling
18 di chim séc nhitng ci cdy trong vudn. Ong néi nhiing liic
nhu vy tdm trf ong s€ tu nhién dugc tha 16ng, thodi mai va
binh yén tré lai. Moi chuyén tré nén nhe nhang va 6ng sé
nghi thau sudt hon. Ong thdm chi con ¢6 théi quen 1a cudi
diia va trd chuyén vé6i nhiing ci ciy nhu thé ching 12 mot
ngudi ban tdm giao cua minh viy.

Ong néi, si séng c6 mit trong ciy va vi thé cdy ciing c6
cam xiic, néu minh tran trong va yéu thuong cay thi minh
ciing s& nhan dugc nhiing niing lugng tt lanh ti d6. Mbi
loai cy s& c6 nhiing dic tinh, nhiing biéu hién khic nhau,
minh chi can thuan theo su sip xé&p tu nhién ctia Vii tru thi
moi chuyén déu sé thun 1¢i.
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N 65 it i, con. 0 cu s9hq Nubi con ciing nhu tr6ng cay
cda ching to. hard phic ldm. Khi nghe t6i chia sé didu nay, v tdi néi co 4y lién tudng d&n hinh anh
o mot gia dinh vé6i nhiing tiéng cudi tré tho, nhiing khoanh khic ba me va
con cdi chdm séc 14n nhau khign c6 Ay cam thay v6 cling &m 4p va hoan hi
trong long.

Va khi vg t6i ¢6 bau ca gia dinh ching t6i da rat han hoan, dudng nhu
chiing t6i c6 thé thong bdo cho toan th& gi6i bist d&n mot sy sdng dang
nay mim va 16n 1én tiing ngay bén ching toi.

Sudt qué trinh mang thai ching t6i dd ty hiia vé6i nhau, ching toi nhat
dinh s& chiao d6n dia tré nay trong hanh phic du cho con d&n véi ching
t6i dudi hinh hai hay thé trang thé ndo di chiing nifa.

Khong chi thé, chiing tbi cling ddng nhat quan diém: néu qu4 trinh nuodi Tai sao khi cé con chiing ta
lai khang HANH PHUC?

4
§

con ma mot trong hai ngudi ching t6i nay sinh sy bt nhu y vé6i con thi
ngudi con lai s& c6 trich nhiém gitp d5 va diéu chinh ngudi kia vé con
dudng ding. Chiing t6i hiéu siu sic moét didu “con dén dé lam mdt ngudi @
ban tdm linh, dé gitip chiing t&i hoan thién chinh minh chit khong phai dé
chiing t6i 4p dit nhiing mong cAu ctia cd nhan minh 1én con”. ,_
Chiing t6i luén nhic nhau “gidy phit khéng hanh phic bén con Ia gidy

phiit nhic nhé minh phai quay vé& nhin nhan béan than va didu chinh chinh
minh.”.



Trong ciy, tudi nudc, tia canh
Thoi gian thu gian ta danh cho ta.
Ciing vay, con véi me cha
Bén nhau méi phiit nén la niém vui,
Khéo co gidin, giéi tién lui
Thuan theo Vi tru la vui ca nha.
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Trang sich nay dé ba me hru lai mét ky niém dang nhé nhat khi ba me dong hanh ciing
con 16n khén. D6 c6 thé 1a nhiing dong huu bit, nhiing nét vé hoiic biic tranh/ anh din
thé hién ky niém dang nhé do.




Mong cau khéng vudt qua nguon luc

(M < i s g
\ & né ndy main Rk cay woi!

Khi trong cay

Tbi nhé mii 1an me tdi dugc mot ngudi ban gti ting mot gid xodi, qua nao qua nay
ciing tron, vang ruém, mii thom liing, khi #n vi qua ngot ddm da khong thé nao quén.
Qud ung gidng xoai quy, me tdi gifl lai hat xoai va mang uom & vudn sau nha, mong
uéc mot ngdy sé c6 nhiing trdi xodi thom, ngot, cing tron nhu thé.

Khong phu long me tdi, it 1au sau, hat xoai ndy mam va vuon 1én xanh t3t theo

niim thang. Cudi cling, cAy xoai ciing d ra hoa, dau qui. Xoai chin, miii qua thom
liing thu hit d&dm chim, d4m dai v& dn qua rdi kéu chi chée.

Me t6i hdo hiic thu hoach cho c4 nha ciing thuéng thic thanh qui sau nhiéu
ngay théng vun tréng. O, ¢6 didu gi d6 khong n! Trai xodi to, dep 1a thé nhung
vi lai nhat qué!

Me t6i chgt nhé lai liic trdi méi dau, 6ng Tu diu x6m c6 nhic me ti bén
thém phén cho cy dé cAy nudi qui ma khi d6 thay ciy van xanh t6t, xum xué,
lai y cdy dugc trong tit hat clia qua xoai ngot dim da nén me toi da bd qua 15i
khuyén dé.

Tu kinh nghiém nay me tdi d4 day to6i: Mudn ciy ra trai ngot, khong chi can
gidng qua ngot ma con cin su chim séc, tic dong ding thdi diém dé c6 két qua
nhu y. Néu v lai vao su hoan hdo ctia hat giéng ma coi nhe qu4 trinh chim bén
cin thiét thi qué ngot khong thé c6 khi d&n mua. Két qua ludn tuong xdng véi
su diu tu ctia minh.



Nudi con ciing nhu trong ciy —
Con p%,;. t?\; lam ki
\ st thao L5i bg'!

Vo t6i rit tam dic véi bai hoc nay. C6 4y néi viéc nudi con cling a2
iR cn di thich todn,
con thich x hsi ma !

ging nhu trong ciy, minh khong thé ddi hdi & con mot cach vo cé.
Ngoai nhiing ning khigu bdm sinh dugc thita hudng tit ba me thi
con ciing thita hudng ca nhiing didu khong phai 12 thé manh tit ba
me. Nhung, c¢6 bao nhiéu ba me hiéu va chap nhan dugc sy that hién
nhién nay?
Theo quan sit ctia ching tdi thi hau hét cdc ba me déu mong ciu
& con nhiéu hon kha ning ma con c6, thim chi 1a vugt qua ca nhiing
ngudn lyc ma ba me tao dung cho con.
¢ Con chi hoc giéi vin thi ba me mudn con phdi gidi ca todn,
gioi ca cdc mon khac.
¢ Con von chi thich vé ta lai mong con cling yéu thich ddnh dan.
e Con mdi tip dugc mot bai piano, ba me da mo con trd thanh
nghé si ndi ti€ng.
e Con la mot ngudi huéng noi, ta mong con hoat bét, séi ndi, 1am chi ddm dong...
e Cha me khong hiéu 18 diém manh, diém y&u va md udc clia con nhung lai quyét dinh con s& theo hoc nganh
nay, nganh kia.
* Chiing ta bit con “ganh véc” udc mo chuia dat didc clia minh.
Con nhiéu nhiéu nita nhiing mong ciu nhu thé - nhiing mong ciu v6 han trong ngudn lyc hitu han.
Con cdi ciia chiing ta c¢6 thé hanh phiic khi mang theo nhiing gdnh niing tif mong cAu ctia cha me ma 16n 1én hay
khong?
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Nuéi con néu c6 mong cau
Vuot ngoai nguodn luc, mang sau ai oi.
Ling yén nghe 13y doi 16i
Cay nao qua ay 1€ doi xua nay
Vun boi nguon luc trong tay
Trao con co hoi mai nay bay xa.

09



Pi bao gio ba me mong muén diéu gi 36 & con ma con khong dap itng ducc?
Cam xdc va phan ting ctia ba me khi d6 nhu thé nao?




~ oA
Thau hiéu
Khi trong ciy
Ngay t6i con nho ¢ toi sdng ciing gia dinh t6i. La con géi nén ¢ toi rat
lang man, c6 yéu thich céc loai hoa nhung vi ban chuyén hoc hanh nén toi
khong thay c6 trdng hoa bao gid, cd chi ra ngdm nghifa vudn hoa ciia ba me
toi thoi.

Lin d6, khong nhé nhan dip gi ma toi thdy cd mang v& mot ciy huéng

dudng va mot ciy hoa lan. Tdi thiy c6 ning niu va hoan hi 1im.

Phai cong nhan, co t6i d khong 1am thi thdi chi di bit tay vao
lam rdi thi chuyén gi ciing s& tuom tit. C6 cin thin nhd bd toi
huéng din nhiing kién thdc can thiét & chim séc hai loai ciy nay.
Khi biét cay hoa huéng duong cin nhiéu anh ning va cdy hoa lan
cin béng rim cd da chudn bi nhiing khdng gian thich hgp nhat cho
ching. Cb ghi nhé diic tinh ctia mdi cay va biét chiing cin gi dé ddp
ting nhu cAu gitip ching phét trién t6t nhét, chi khong phai chi
trdng cho né vui.

Nh& céch chim séc thdu ddo va hiéu biét ctia cd tdi ma chi sau
24n ba thang, ca cAy huéng duong duong va ciy lan di I14p 16 nhiing
nu hoa be bé xinh xinh nhin rit ddng yéu.
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Nusbi con ciing nhu trong ciy

Nghe t6i ké vg ti d néi th& nay: tré con ciing nhu nhiing
cdi cAy vdy, mdi dia tré lai c6 tinh cich va nhiing s thich
khéc nhau. Lam ba me chiing ta cin thdu hiéu dda tré cla
minh, cin danh thdi gian chim séc va quan sdt con dé hiéu
tim sinh 1y ciia con qua tling d6 tudi khdc nhau. Viéc hoc hoi
va vun bdi kién thic d€ tré thanh mot ngusi ba ngudi me hiéu
biét 1a rat quan trong.

Néu nhu khong thau hi€u tim 1y clia tré, ba me sé gdp phai
rat nhiéu khé khin trong qud trinh gido duc va dinh hudéng
phét trién cho tré.

Trén thyc t&€, mdi dia tré & tling giai doan ctia cudc ddi thi
s& ¢6 nhiing bién ddi nhat dinh. Vi thé, viéc hiéu con, biét con
cin gi, pht trién tAm ly ra sao chinh la budc dau tién gidp ba

me gan giii v6i con hon.
Khong nhiing thé, méi ngay ta can hoi han, trd chuyén, quan sat, 1ing nghe, cam nhan, v.v... @& biét v& con
nhiéu hon, bdi mbi ngay con 16n 1én 12 m&i ngay con c6 nhiing cdm xdc va tAm ly khdc nhau rit cin dugc ba me
thau hiéu, sé chia va ddng hanh.
Su phit trién tm 1y tré em trong giai doan tif so sinh d&n khi vi thanh nién déng vai trd nén tang 1am nén nhan
cach cia tré trong sudt cude ddi. Vi vay, bén canh viéc cho tré mot nén ting thé chét t6t, ba me hiy 6 ging danh
thdi gian va tim huyét cho con d& thau hiéu, dinh hudéng con.
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Nudi con nhu thé trong ciy
Can su thau hiéu du day ai oi,
Quan tam khong chi bing 16

Ma biing hanh déng tif noi tim minh,

Hiéu roi thau ly, dat tinh
Cho con chd dua, dinh hinh tuong lai.




Ba me hiy ké ra nhiing viéc ma ba me d lam dé két néi va thau hiéu ban nhé trong gia dinh.
C6 ky niém ding nhé nao ba me muén ké & day khong?
(c6 thé minh hoa bing tranh vé hodc bitc hinh ky niém)




Chiim séc trong thoi han nhat dinh

Khi trong cay
Canh gia dinh t6i 1a gia dinh nha An ban hoc cling 16p véi tdi. Vuon
nha ching t8i ludn rgp béng cdy xanh do ca hai 6ng bd déu rat thich
trdng cdy. Khi chiing toi vao cAp 3, hai 6ng bd ri nhau di mua gidng
nhan loai dic biét v& trdng trong vudn nha ding ky niém ngay ching toi
chuyén cap va giao nhiém vu chiim séc hai cAy nhin nay cho chiing t6i.
Nhiing ngay dau khi ciy con non, chiing tdi d&u chim séc ciy cin
than 1dm. Hai da déng mot chiéc coc tre bén canh lam diém tua an toan
cho ciy rdi tusi nude, bén dam phit hgp véi nhu cdu sinh trudng cla cay

theo hudéng dn clia nhiing 6ng bé.

Cha may chéc, hai cAy nhin di cao bing diu ngudi. BS nhic toi khong cin chim bén nhu trude va nén thio
chiéc coc tre dé ciy dudgc tii do vion cao dén ning. Tbi nghe 15i bd va lam theo. Ngudc lai, An thi cho ring ciy
con non nén van tudi nude déu din va giit nguyén chiéc coc tre budc than ciy nhin lai, vi An sg néu c6 gi6 bio thi
ciy s& bi gdy @ mat dit bd An ciing d3 huéng din An nhu nhiing gi bd t6i néi.

Mot thdi gian sau, that la 12 hai cAy nhén c6 su phdt trién hoan toan khéc nhau. Trong khi cdy nhén cla t6i vuon
thing cao 16n va ra hoa trdi xum xué, tba béng mat rong moét géc vudn thi ciy nhan clia An khong thay dom hoa
két qua, van thap lin va nghiéng veo do bi chi&c coc tre ham lai, khong dugc thdo ra ding ldc.

Lic ndy, An nhén ra cdi cAy bi nhu vay 1a do 15i ctia minh. An chia sé véi tdi 1a cdu Ay thdy hdi tiéc va hiéu ra
ring viéc minh lo ling, chim séc nhiing tudng mong tt cho cdi ciy nhung thuc ra chinh cdch chim séc khong phit
hop da 1am hai cdi cay.
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Nuéi con ciing nhu trong ciy Héuy tin tutong Va trao quugn cho con.
Pay 1a bai hoc ma vg tdi thdng nhat tit dau véi tdi khi 4p
dung vao day con. Co Ay biét tiing dd tudi con c6 thé lam
dugc gi va chiing tdi can tin tudng con ra sao. Nh d6 ma
con géi toi tii nhd di rat ty 1ap, khéo léo, c6 thé lam dugc
nhiéu viéc phii hgp v6i minh ma khong cin gitip su gitip d
ciia bd me.
Ciing giéng nhu trdng cdy, néu con di 16n ma cha me
van cii ¢8 ging bao boc, ddp ting moi yéu cau ctia con rdi
cho riing diéu d6 s& tot cho con, 1a chiing ta dang vo tinh

tudc doat kha niing ty 1ap ctia con ma khong hay biét.

Trong mét phin 16n cic bac cha me thi con clia minh ludn bé bong va “né con nhd 1dm, cé biét gi dau”. Tir 6,
chiing ta c6 tim 1y bao boc con, lo cho con moi thi tit A-Z k& ca khi con dd 15-17 tudi, c4i tudi hoan toan c6 thé tu

1ap dugc. Ching ta tranh mat quyén dugc lam va quyén tu quyét dinh clia con véi di ndi sg: sg con khong lam
dudc, s con dau, s¢ con khd v.v..

Véi tam ly d6, ching ta dang tao ra nhiing dia tré c6 tinh y lai, nhit nhat, hay s¢ hai, khong ddm lam va khong
d4m duong dau v6i kho khiin, thit thach.

Vi thi€u niém tin v6i con nén ta da khong nhén ra hoic khong chiu nhan ra, riing con d 16n va hoan toan c6 thé
tu 1am dugc. Va ta vAn thudng bién ho ring nhiing gi minh lam chi mong t6t cho con, nhung thuc ra ta chi dang
thda min nhiing mong cau chi quan ctia chinh minh va 4p dit didu d6 1én con.

Pé con trd thanh nhiing dda tré manh mé va ty 1ap, hiy tin tuéng con, huéng din con, trao cho con quyén dugc
tu quyét dinh va ty chiu trach nhiém véi viéc 1am ctia con. Khi con di 16n, viéc ctia chiing ta chi 12 ddng hanh,
dinh huéng va hd trg khi con can. 16



Nuéi con nhu thé trong cay
Muén con khon 16n mai nay thanh cong
Me cha nén nhé nim long
Tudi nao con tré roi vong tay ta
Pé con hoc cach bay xa
Doc lap, tu chi, con la chinh con.




Ghi lai nhiing ddu méc ma ba me nhé dugc mdi khi ban nho nha minh tu lAm duge mdt viée ndo
d6 phit hop hoiic vuot trén lita tudi ciia minh (tinh tit khi so sinh).
Cam xtc ctia ba me khi ghi chép lai nhiing ddu méc nay 1a gi?




Nguén luc phit hop muc tiéu
Khi trong ciy

& qué o1, Tét hang nim déu c6 hoi Chg cay dé moi
ngudi mua ciy vé trong 14y 1oc, nim d6 bd tdi mua vé
mdt loai cAy kiéng rat la ma toi khong biét tén.

Tbi thdy bd minh chim chiit ciy cdn than 1im,
gi6ng nhu me chiim séc anh em t6i trudc ddy vay, nhat
12 thoi gian dAu khi bd méi mua cdy vé, lic d6 cdy con
rat nhd. Bén canh viéc tudi nudc, bit sdu cho cay,
ngiy ngay bd con danh kh4 nhiéu thsi gian dé udn
canh, tia 14 cho cAy mot cdch kién nhin va ti mi.

Bing di mot thai gian, toi vo cling bat ngd khi cdi
cdy ngdy nao nay dd c6 mot hinh ding rit la va dep
mit. N6 dugc tao hinh udn lign theo tiing tdn cay

trong vo cung nghé thuat. Toi td mod héi bd t6i lam the

ndo ma c6 thé tao ra mot tic phdm dep d&n nhu vay?
Ong tra 15i: “V6i cac loai cdy kiéng, néu mudn cy tao dugc dang dep thi phai ddu tu rit nhidu cong sic dé

chim séc va udn cay tit nho, kién tri m&i ngay chinh déng cho ciy. Ngoai ra cn tia 14, tia canh thi cdy méi c6 thé

¢6 dugc tao hinh nhu con mong muén. N&u con d€ mic cho ciy tu 16n ma khong quan tim, khong du tu cong siic

thi ciy s& moc 1&n mdt cach ti do va khong phat huy dugc hét vé dep clia minh.”
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Nuéi con ciing nhu trong cay

Pay ciing 1 bai hoc ma vg chdng t6i cim thay rat tham thia. Gidng
nhu trdng cy, khi nudi day con, cic cha me can hiéu con, xic dinh 15
va chuén bi cdc ngudn lyc phit hgp véi muc tidu dit ra cho con. Muc
tiéu cang cao thi can ngudn lyc cang 16n.

Chéng han, néu cha me va con dit muc tiéu chi cAn con biét boi dé
dam bao k¥ ning sinh tdn thi con chi cin hoc boi trong vai budi dén khi
biét boi 1a dugc. Nhung néu con mudn trd thanh van dong vién boi 19i,
tham gia cdc cudc thi va doat gii cao thi con cin dugc hoc bai va tap
luyén trong nhidu nim, cAn cha me ddng hanh va ¢d vii, cAn dugc thy
gidi din dit, cin c6 moi trudng phit hgp dé con rén luyén.

Vi vy, khi dit muc tiéu con trd thainh mot dda tré phét trién toan
dién thi cha me khong thé chi day con theo quén tinh, theo bén ning gi6i
han ctia minh. Chiing ta khong thé ngay ngay lao vao cong viéc, bd con
lai cho 6ng ba hotic cho ngudi gidp viéc chim séc, dé rdi mong con phai
gidi nhu “con nha ngudi ta”. Chiing ta khong thé chi mai mé véi chiéc
dién thoai mdi khi vé nha, dé con thodi mdi xem tivi, dién thoai rdi

mong con ham doc sich, khong ham mé thiét bi dién ti...

Bén canh nhiing t& chat sin c6 trong con, cha me ciing can chuén bi nguén luc phit hgp cho con khi huéng con
dat t6i mdt muc tiéu cu thé. Trong d6, ngudn lyc ma con cin nhat tit cha me chinh 1a su ddng hanh, dong vién va
khich 1& con. Pdng thdi, cha me ciing cAn trang bi ki&n thic cho chinh ban thin minh dé c6 thé hd trg, dinh hudéng

va tao cho con ¢6 mdt moi trudng t&t dé rén luyén va phét huy dugc t6i da kha ning clia minh. 0



Néu muon két qua ludn 1a
Muc tiéu ta di dé ra ban dau
Thi ta haly ngim that sau
Ta da thuc su bit dau tit nhan?
La nhiing nguon luc ta can
Vun béi cho xiing véi tAm muc tiéu.




Ba me hay liét ké ra nhitng muc tiéu ma ca nha da ciing nhau xay dung.
Véi titng muc tiéu hay kiém tra xem nha minh da diu tu vao ngudn luc du dé dat dugc
muc tiéu hay chua?




Kién tri uén nin tir lic non

Khi trong cay

Ngdm nhin nhiing chiu cdy b di tao hinh rat dep tdi ciing thay
ham. Mot 14n, t6i ngd 15i rii b8 thi xem ai udn cdy kiéng dep hon.

Vé6i tinh than phan khich, t6i ra vudn dao mot ciy to, khoé, trdng
vao chiu rdi udn udn, nin nin theo y thich ctia minh.

B& ciing chon mot cy, nhung 12 cay non. B8 budc thép vao tliing
nhanh cay rdi tao thé that dep, ngay nao ciing thdy bd ngim nghia
céi cdy, tia 14 uén canh.

Pén ngay két thiic bai thi ctia hai b8 con: Cay ctia tdi khong ra

hinh gi, con cy ctia bd lai khoé kho#n va dang rat dep.

Tbi mang theo mot chiit tim 1y thit vong va thic mic véi bé: “Bé oi! Sao cdy ciia con khoé, nhidu canh to;
ngiy nao con ciing ra uén nin mot chiit, thé ma dang ciy khéng theo y con a?”

B& mim cudi néi: “Con chdm cay rat t6t, nhung con chua hiéu quy tic udn cay. B8 chon mot ciy non d€ uén vi
cdy non rat mém, d& udn va khong bi giy. Ngay nao bd ciing phai xem ciy phit trién thé nio, ¢6 canh nao vugt ra
khoi khudn phai tia di khong? Mdi ngay phin ngon vuon ra b8 s& budc thém thép va udn canh theo thé clia cay.
D6 1a 1y do cdi cay clia b8 c6 duge ddng nhu bs mudn. Trdng cy kiéng con phai kién tri, quan sét ciy ti mi, danh
tinh cAm cho cdi cay. Khi udn cay, con phdi ludn vui vé, thu gidn cling ciy, con s& c6 mot cdi cdy dep cla riéng
con.”

Cay kiéng dep vi dugc chii ddng uén nin tit nho. Khi uén ciy kiéng tAm ta thanh than, thu gidn tiing phit gidy

va cho két qua khi nao né dén 1a dén. ”3



Nusbi con ciing nhu trong ciy

Vo chdng t6i quan sét va thay rat nhidu ba me di
tiing dit cho minh nhitng cAu héi nhu: Tai sao nhic
midi ma con khong thay d6i? Tai sao lai cam thay
bat luc va mét méi trong qud trinh day con?

Thuc t&, néu ching ta mudn gitip con tu di trén
chinh d6i chan ctia minh, ba me hdy cing dong
hanh véi con, gitp con hiéu dugc nhiing didu ding
ngay tii lic con bit dAu khai sinh hanh vi.

& o tudi tit khi sinh ra dén 7 tdi 1a quing thoi
gian tuyét voi nhat d€ nhiing dda tré ti€p thu kién
thic va ki ndng ti mdi trudng xung quanh. Ching
hoc cach ngudi khac néi, hoc cach ngudi khic ting
xti. Nhiing thi ma tré hoc dugc s& din hinh thanh
théi quen va theo tré trong sudt cudc ddi sau nay.

Day ciing 1a trai nghiém tii qud trinh nudi day
con clia vg chdng toi.

Ve cha, mih & duiihtay dc
ki con & G g,

Ba me cin tin dung quéng thdi gian tuyét vdi - khi con con nhé nhu nhiing mam ciy dé day d6 va chi bao cho

con, d& con c6 thé phat trién 1a phién ban hoan hao nhat ctia chinh con.

Ba me nén danh thdi gian, tinh yéu thudng va 1ong kién tri véi nhiing dda con cia minh va chd mét ngay mai

hoa ng nhé!
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Kién tri tit lic con non
" Pua timg nhanh nhé, nhanh con thiang hang
Bao nhiéu vat va chang mang
Chi mong cay 16n, cay cang téa huong
| Ai ¢i nhé hay lam guong
{ Viia kham vita nhin, tinh thuong dong day.




Ba me hiy ghi xuong mét hoat dong ma minh da kién nhén gieo cho con tit khi con con nho va
bay gio da tré thanh mot théi quen t6t ciia con.




Cham soc vua da
Khi trong ciy

Ngay d6, & cudi x6m chiing tdi 1 nha ¢6 chd Tu. Nha c6 chd dy

c6 mot vudn hoa rit dep. Ct vao vu Tét, khu vuon Ay trd nén ruc rd
Nal Audi rhisi nide qua.,
oy st b ting &6 -

véi db cdc sdc mau: nao hdng o thdm, nao cic vang tudi, thugc
dugc nhu nhung, violet tim biéc... Ai cling mong cho thdi tiét thuan
hoa, @& vidn hoa clia c6 chii nd ding dip Tét, ba con mua vé cim
dén xuén.

Hang ngay, 1ii tré chiing t6i thudng di chdi ngang qua nha co
chd, tdi thay hai co chid Ay, ngudi thi tudi nude, ngudi thi bén phan,
nhd co,... 1am viéc chidm chi, khéng ngdi tay, thinh thoang t6i ciing
ghé vao hoéi thim cb chd. Mot 14n, toi quan sét thdy chi di tudi cay
trong vudn nhung khong phai ciy ndo ciing dugc tudi nudc giong
nhau. T6i t0 mo hoi chd: “Chu Tu oi, sao cdy thuge duge chi tudi
nhiu nuéc thé, ma cay hoa ciic thi chi lai khong tu6i?”

Chi Tu cudi néi: “Cé muén lam néng dan nhu chi khéng? Di theo chi”. Réi chii Tu dua tdi di khip khu vidn,
vita di chi viia gidi thich: “Mu6n chim séc ciy con phéi hiéu tiing giéng cay: ciy thugc dugc 1a giong than rdng
nén né cin lugng nude nhidu khic véi clc hay huéng duong 12 loi than thdo. Ngoai ra, con con phai xem thdi tist
hém d6 ndng néng, hanh kho hay mua phiin... ma didu chinh, tidi nhidu qud cdy s& bi ting, con tidi khéng di ciy
s€ héo da. RO chua?”

Wow, méi chi viéc tudi nude cho ciy ma cling can kién thic, kinh nghiém, ky cong va ti mi nhu vy. Bao sao
vuon nha chd Tu ludn duge ba con quanh dy tin nhiém tim dén mua hoa. 27



& lin ! Con lim-

Nuéi con ciing nhu trong ciy

Khi nudi day con, ba me ciing cin thau hiu con ctia minh,
biét dugc ning luc, diém manh, diém yéu clia con dé vun bdi
cho con, gitp con phdt trién, trudéng thanh mot cich viing
vang, phit hgp vé6i con nhét. Vg tdi thuc su di 4p dung higu
qua bai hoc nay trong qud trinh nudi day cd gdi nhd nha

chung toi

Theo quy ludt ctia vii tru cdi gi nhiéu cling khong tot. Su
cham séc cua ba me véi con cdi cling vay: Khi con con bé, con
rat cn ba me chim lo tii mi€ng in, gidc ngy, tiing budc di dau
tién... Theo thdi gian, cdc con ngay mot 16n, con cin ba me
cho con mdt khong gian 16n hon, con cn nhiing co hoi @& trai
nghiém, hoc héi va trudng thanh. Ngudc lai, néu ba me khdng
quan tAm dén con, khong cung cip nhu cAu ti thiéu ma con
cAn nhu: noi &, sy an toan, tinh yéu thuong... thi dda tré d6
ciing khong thé 16n 1én mot cdch binh thudng hay khée manh
ca vé thé chit va tinh than.

Va, d€ con c6 thé phét trién lanh manh, ding tién trinh thi
ba me chinh 1 ngudi cin phai biét trudc 16 trinh phat trién cia
con minh va tling budc, tling budc gitp con di trén con dudng
ctia con mot cach chu dong.

Viy, ba me da c6 10 trinh d6 chua?
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Trong cay xin nhé diéu nay
Chim séc vita da gitp cay viing bén,
Nuoi con ta ciing diing quén
Con can co hoi d€ thém truéng thanh,
Bdi vi con s€ 16n nhanh
Khi dugc tin tuéng con thanh cong hon.




Ba me hay liét ké nhiing diém manh ma ban nhé nha minh dang sé hitu.
Ba me d gitip con phat huy nhiing diém manh nay nhu thé nao?




MGoi truong quyét dinh

Khi trong cay

Tbi ké cho vg nghe ky niém mdt 1an dugc nghi hoc, t6i rd An sang nha chi Tu chdi. Thay chi iy dang chim
nhitng khém hoa rit dep, An to md hoi: “Lam sao dé trdng dugc nhiéu khém hoa dep ruc 3 xinh tuci vdy chd?”.
Chd Tu v6n hién lanh, d& gén, lai c6 nhiéu kinh nghiém trdng ciy nén chd vita 1am viia giai thich cin k&: “Moi
trudng 12 yéu td quyét dinh d6 chau!”

An ngac nhién thic mic: “Cu thé 1a nhiing y&u t8 nao a?”

Chi Tu cudi hién ddp: “Mai trudng 12 tit cA cdc nhan t6 xung quanh, c6 tic dong truc tiép hotic gidn ti€p dén sy
sinh trudng va phat trién ctia ciy, bao gdm céc nhan (8 vo sinh nhu dit, nudc, 4nh sdng, nhiét d9, d6 4m... va céc
nhan t& hitu sinh nhu ngudi trdng va cic sinh vat khac xung quanh.”

An nghe th& thi rat ngac nhién: “Wow, 14n diu tién chdu biét t6i
nhiing khdi niém rong 16n nhu vay. Con gi nita khong a?”

Chi Tu rat kién nhin gii thich ti€p: “Mdi loai ciy c6 dic diém
sinh truéng khdc nhau.

Vi du: Huéng Duong ua nhiét o am, dat toi xop, so ngdp dng. Cay
c6 thé trdng trong chu, hing nim vao thing 4 dem cdy ra ngoai noi
thodng gi6. Tudi nudc binh thudng khong nén tudi nhidu nudc. Pén
muia hé néng cdy budc vao ngtl nghi, nén dua cily vao nha bé cily. Mua
thu 12 miia ra hoa cin két hgp tuéi nuéc bén dam.”

An 3 1én thich thd, bay gid thi An méi hiéu vi sao nhiing cdi cAy ma
chi Tu chdm séc lai khoé manh va nd hoa ruc ré nhu vady. Hoa ra, bi
kip la chi lu6n chii ddng tao mdi trudng thuan 1¢i va phi hdp cho cay.
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Nuéi con ciing nhu trong cay

Nghe xong cAu chuyén nay vo t6i da dé nghi toi
cling théo luin v& mdi trudng ma con ching tdi c6 thé
chiu anh hudng.

Chiing ti dong ¥ ring, mdi trudng ciia con la tat
ca nhiing y&u t8 c6 tdc dong truc ti€p hoidc gidn tiép
dén con tii gia dinh d&n ngudi than, tii hang x6m dén
nha trudng, ti sach vé dén cdc thiét bi cong nghé va
rdt nhiéu yéu 6 khéc. T4t c4 nhiing gi con nhin, con
nghe, con cam nhén déu tic dong d&n con. Trong tling
gidy tiing phut, mdi trudng déu tdc dong dén con.

Vay lam sao @€ chiing t6i ciing nhu cdc ba me c6
thé tao dugc moi trudng thuén Igi nhit cho su phat
trién nhan cdch, tim hdn ciing nhu trf tué ctia con?

Sau.nﬁxj [ lan con mush L(imq{?

wiinG T8 GUING
Z

" NHAN

That may mén, ching ta hoan toan c6 thé chii dong xdy dung dugc mdi trudng t&t nhit cho con. Mdi trudng
quan trong nhat 13 trong gia dinh va trudng hoc vi thé cha me cin tao ra mdi trudng phit hgp cho con. D6 chinh 1a
moi trudng tam bdo, gdm: Thay hién trf, TG sdch hay va Nhém ban t5t. Mdi trudng Ay s& gitip con vun bdi Pao

diic - Tri tué - Nghi luc cho tling budc chan nho ctia con.

V4, chiing ta - nhiing ngudi 1am ba 1am me viia 1a thiy hién trf viia 1 ngudi ban than dau tién cta con, chiing ta
ciing 1a ngudn cung cap nhiing quyén séch hay dau tién cho con. Vi vy tiing gidy phut ta séng bén con 1a ta dang
ddng hanh cling con, ta 12 ngudi huéng con tim dén maéi trudng tam bao dé dudc soi sang, din dudng, gitip con cé

dong Iyc va khao khét séng véi nhiing diéu TU TE - TOT DEP.
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M&éi trudng con sdng mdi ngay
Me cha cé hi¢u cé hay khong nao.
Con can ban tot ra sao?
Can thay hién tri, sich nao con nén?
Tao méi trudng song viing bén
{ Cha me dinh huéng con thém truéng thanh.




Ba me cé biét cAu chuyén 3 1an me Manh Ti chuyén nha vi con khong? (Néu chua biét ba me ¢é
thé tim hiéu thém). Hiy chia sé viéc ba me d chii déng tao mdi trudng song cho ban nhé nha
minh nhu thé nao nhé!




Chiu trach nhiém 100 %

Khi trong cay

Nhic dén viéc trdng ciy khong thé khong k& vé& mot ky niém ddng nhd ciia ong ngoai t6i. Ong t6i 12 dan chai
lan chuyén nghiép, ndm d6 dng chdm chiit may gido Lan H) diép va mong ngéng dén Tét s& nd hoa. Vi dng viéc
¢6 nhiing nhanh lan bung nd trong vudn khong chi vui mit ma con c6 thém may min cho gia dinh. Nhung, lan
khong phéi 1a giéng cay d& chdm séc, vi thé, 6ng ludn chi tim ting chit mot dé ddm bao cdy d 4nh sdng, nhiét
dd mat mé, tusi nudc, bén phan viia di véi nhu cau ctia lan.

Tbi nhé 14n d6 6ng du tinh di xa mudi ngay dé dén choi véi gia dinh tdi nén ong di Idp dit hé théng tudi phun
tu dong, giit 4m va 1am mét cho ca vudn lan dé 6ng yén tim khi xa nha.

Tré vé nha sau chuyén di vui v&, viéc dau tién 6ng lam 1a ra thim vudn lan.
Trong khong khi diu mat, 6ng ngdm nhin cic khém cdy xanh tidi, mot vai cai
14 ngd mau vang, miy chdi 14 non dang nhd, lam 1ong 6ng phan khdi. Dot
nhién, 6ng phat hién ra mot gio lan HO diép bi cin nham nhd, nhin vét cin éng
dodn ngay 14 vét rang chudt.

Cang ti€c va thuong cdi ciy yéu quy nht ctia minh bao nhiéu 6ng cang gian
con chuot kia bay nhiéu. Nhung khi ngdm siu hon, ng biét ring chi chudt kia
khong c6 15i ma 15i 1a & 6ng vi dd khong ludng trude viée nay trude khi di,
khong chuén bi cho cdy mot mdi trudng an toan nhét cé thé. Pay ciing 1a mot

Mink s& chdm o cdi oy

bai hoc cho 6ng.

Khi nhan hét trach nhiém vé minh, 6ng béng cam thiy nhe nhang, vui vé va
tap trung chiim séc cdi cdy yéu quy ctia minh vi dng bi&t néu dng danh thoi
gian cho ciy va che chén cén than thi cdy Lan HS Diép ctia 6ng chic chin
cling s& ra hoa muia Tét nay. 35




Nusbi con ciing nhu trong ciy

Khi cdy bi siu, héo, khdng khoe manh, ching ta s& khdng ndi gian véi cdy, khong thit vong véi cy ma

chiing ta nhin hoan toan 100% trach nhiém v& phia minh. Con véi con thi sao?

CHA M

[ Héo (i ‘ | Nouyin nhan Khde phuc l | Con am, mét | |lnmi-q,nfpmndnm |
[ sawh | [ eacskacdnbh || | |Gemedantisoibm | | ‘i, i &g dn
[ gt | [ Chin b g s i | || [con b i ] [l v, i b |
[ o o g o i | [ Ko obin i s inq g o] | | [ Gontom v g bame | [ it ok mn |
‘%ﬂ&\:nqwmwmc‘m ﬁqﬂﬁ;iﬁﬁwm ‘ & Tl | |H&q'afn&é;?fww’mm

Trdng ciy doi hdi ngudi chim séc phai cé mot tinh yéu dt 16n va trdng Ngudi cang ddi hdi mot tinh yéu
to 16n hon. Chi khi ba me chiu trach nhiém 100% vé t4t c4 nhiing suy nghi, 15i n6i, hanh dong ctia minh ddi
véi con thi con méi mdi trd thanh ngudi c6 trach nhiém nhu chiing ta mong dgi.
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Nhin ciy stia dat ai oi
D6 1a chan ly muon doi ta hay
Vay ma ta la 1am thay
Lai dy trach nhiém vao tay con minh
Tt nay théi song vo minh
Con chi la qua, chinh minh - nguyén nhan.




Ba me hiy ghi xudng mét ky niém ma ba me nhé nhét khi ban nhé nha minh cé su phan iing
chua tich cuc. Cam xiic ctia ba me lic d6 1 gi va cach xii Iy tinh huéng ctia ba me
khi d6 nhu thé nao?




Chu dong deé co ket qua tot
Khi trong cay

Ba tdi ndi ti€ng khdp ving véi kha ning trdng ddo, ngudi ta
goi 6ng 13 “Vua d10” vi 6ng c6 biét thi diéu khién dao That
Thén (gidng dao ti€n Vua, sai hoa, cdnh day, @ nhu nhung) n
ddng vao dip Tét, bt ké thdi tiét nim d6 gid rét hay ndm am.

Ba k& 1a tii nho, ba da phu 6ng ba chim dao nén tinh yéu véi
loai cdy diic biét nay ciing bit ddu tit d6. Bao nhiéu 1an that bai,
bao nhiéu ngudi can ngin, khuyén ba bd nghé, nhung ba toi van
quyét tim di tim bing dugc cdch chim séc phit hgp véi gidng
dao quy ay.

Ba miét mai di tim cdc nghé nhéan cao tudi khip ca nudc dé
hoc hoi kinh nghiém. Khi tr& vé, ba chii dong thit nghiém céc
cédch lai tao, ghép canh, két hgp dan xen gilta cdc thi thuit
truyén thdng nhu khoanh than, tudt 14 véi cong nghé méi.

Cudi cing ba ciing “cham” dugc bi quyét thanh cong. Gid
day, ba c6 thé khign dao That Thon né ding tiing ngay!

Nhin 4nh mét 14p linh ctia ba khi ngdm nghia nhiing géc dao
Xil Xi, tdi cAm nhan tinh yéu ctia ba ndng hau nhu sic mau dd
thim ctia hoa, xua tan cdi gid lanh ctia dat troi lic giao mia.
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Nusbi con ciing nhu trong ciy
Vo chdng toi hidu ring, m&i ba me 1a mdt nghé nhan,
mdi ddia con nhu mdt loai ciy. Ba me nu6i day con bing
tinh yéu thuong ddy tri tué s& ludn chii dong tim toi, hoc
hoi va dp dung cdc phuong phéap gido duc linh hoat giip
con trudng thanh. Tt d6, mdi dda tré dugc nudi ning,
dudng duc cong phu s€ trd thanh mot loai hoa dep, loai hoa
quy, 1am dep cho ddi bing hudng sic riéng ctia minh, déng
g6p cho d6i nhitng gid tri riéng nhu chinh st ménh cla con
khi dugc gtii d@&n thé gidi nay.
N&u con chua dugc nhi mong mudn clia minh, ¢6 phai vi:
* Bame chua dG niém tin va tinh yéu danh cho con?
e Bame chua chii ddng tao mdi trudng d€ con phat huy?
e Ba me chua tim ra phucng phdp gido duc phu hgp véi con?
e Ba me chua hiéu ring con dén véi minh 1a dé lam mot
ngudi ban?
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Pé gitip con tré sau nay
Tré thanh hoa quy huong bay khip troi
Déc long 1am dep cho doi
Ba me nhat dinh 13 noi khéi nguon
Giiip hat giong tot s¢ luén
( Nay mam, sinh truéng, gip muén duyén lanh.




Ba me c6 biét ban nhé nha minh tiép thu kién thiic hiéu qua nhit théng qua kénh nao trong 3
kénh: Kénh thi giac - Kénh thinh giac - Kénh van dong?
Néu biét thi ba me da chii dong 4p dung phuong phip gido duc nao cho ban nho nhi minh?




Loi két

Tré em nhu mot mam cdy. D& cdy trudng thanh, phét trién t6t, mam ciy cin sy vun trdng va chim séc hiing
ngay clia ngudi trong. Ciing nhu vy, véi con tré, dé 16n khon va trd thanh nhiing ngudi hanh phic, nhiing cong
dén c6 ich, con cin su chim séc, gido duc va ddng hanh ctia ba me trén méi ching dudng.

Nudi day con tré 1a cd mdt qud trinh, vi tya nhu chdm s6c mot céi cay. & noi d6, ba me 1a nhiing bac nghé nhan
ludn ludn 1ng nghe, ludn ludn thiu hidu. G noi d6, con cdi la nhiing céi cAy duge chim séc bing tit ca tinh yéu
thuong vdéi tri tug soi dudng.

Thuén theo vii try, ba me s& nudi day con trong binh an va m&i khoanh khic bén con déu l1a nhiing phiit gidy
hanh phic.

Ba me di, nhé nhé:
Ld vang la bdi dat kho
Nhin cdy sita ddt, nhin con stia minh.

B&i, mbi dda tré 12 mot ngudi thy ctia ta, mdi dda tré 12 mot tim guong phan chigu chinh chiing ta - nhiing

nguoi lam ba me.

Vi mét thé giéi: Ba me hanh phiic, con tré rang ngoi!
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NUOI CON THUAN THEO VU TRU

Néu ban vé nguyén tic
Nuodi day nhiing dita con
Ban c6 thé hoc cich
Chidm cay khi con non.

Luén THUAN THEO VU TRU

MONG CAU KHONG QUA CAO
KHONG VUGT NGOAI NGUON LUC
Tam sé ching hu hao.

Chédm cay dua trén sy

THAU HIEU gi6ng cay trong
Dé c6 dugc két qua

Ma ta thudong udc mong.

Nén mudn day tré nhd

Ta ciing phai rd rang

Sé thich, tdm sinh 1y, ...

Khong day trong hoang mang.

Cay chi cAn CHAM SOC

Khi chua du viing vang

TRONG THOI HAN NHAT DINH
Sau ty minh hién ngang.

Nguyén tic nay phii hop
N&u 4p vao day con

Trao quyén va tin tudng
Duing d€ con sdng mon.

Ba me ciing can biét

Xy dung nhiing MUC TIEU
V6i NGUON LUC PHU HOP
Khong mong cAu qué nhidu.

Muén viy ngay tii nhd
KIEN TRI UON NAN con
Nhu ngudi cham ciy canh
Ubn nin LUC CON NON.

CHAM SOC cén VUA U
Khéng thiéu ciing ching thita
Diing cam cho con dugc

Dii diu trong ning mua.

Nhu cdy chiu tic dong

T y&u t6 mdi trudng

Con tré cling nhu thé

Cén nhiing ngudi lam guong.

MOI TRUONG séng QUYET DINH
Tinh céch va Hanh vi

Cha me cin hiéu ro

Dé diéu chinh tic thi ...

D6 1a cich CHU PONG

TAO KET QUA TOT va

Dém NHAN LANH TRACH NHIEM
Khéng y y, 10 la.

Khong d6 cho cdy bénh
La do cay khong ngoan
Khong d6 cho con tré
Hu la do con gan.

Tat ca déu xuat phat

Tu tay ngudi chim nom
Khéo tay cho qua ngot
DAau méo ciing thanh tron.
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PONG HANH CUNG CHUNG TOI

Cong ddng Day con trong Hanh phic 12 mdt dy 4n phi Igi nhuén ctia t8 chidc Seroto Foundation. Céng ddng ra
ddi vao thang 12/2019 véi muc dich tao mot khong gian mé @€ céc cha me c6 thé giao luu va hoc héi 14n nhau lién
quan téi van @ day con - Nai cdc cha me dugc chao d6n, dugc hd trg, duge yéu thuong, khong phan xét.

Seroto Foundation 1a t3 chiic gido duc hoat ddong khong vi 1¢i nhuan véi cam két 100% 1¢i nhuan dugc chuyén
vé quy phat trién cong ddng d€ phuc vu xi hdi. Seroto mang si ménh xay dung nén gido duc thyc sy hanh phiic
dua trén Tri tué va Tinh yéu thuong thun khiét, thong qua phuong phap gido duc tim thiic, khai van chiia lanh,
thuc hanh trf tué cam xic, xdy dung mé hinh cong ddng sdng tinh thitc va thun ty nhién.

“Péi khi nhitng diéu ban lam nho nhé cé thé gitip thay @6i cd cudc doi clia nguoi khdc.”

Mi ban cling chiing t6i chung tay lan téa yéu thuong, vi mdt cudc séng tudi dep hon.
QUY LAN TOA HANH PHUC SEROTO

Ngan hang: TPHCM Sai Gon Thuong Tin (Sacombank)

S6 tai khoan: 0200 9902 0769

Tén tai khoan: Cong ty c6 phan doanh nghiép xa hdi Seroto
Noi dung chuyén tién:

GIEOHAT + DUAN + SPT + Ho tén (c4 nhan hoic td chitc)

napas 24 ‘ Sacombank
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